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فعالية أشلوب المحطات متدرجة الصعوبة فى تحصين مهارة الشكلبة الأمامية على جهاز منصة الكفس 

 للطالبات المتعجرات بالفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية للبنات
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 دكتورة /هديل أحمد محمد متولى
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 ملخص البحح : 

 . 
 

 المكدمة ومشكلة البحح :  
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ٍ(أّ أٍلٌٚة اًِؾغلبد   2102ٍ ( ، "ُؾِٚك الأعوعٜ"  ) 2102ٟٙٚضؼ هًٌب ُْ "ُبعل صوٟف " ) 

ٟؾزللٚٝ ىٌللٜ ئعللواهاد ُٙ٘للبهاد ٍٙٙللبعي رغ للي اً ٠ٌِللخ اًز ٠ِ٠ٌللخ ُزواثغللخ َُٙٔللغِخ ثلل٠ْ ىٔبصللوٗب ،       

اًِٚاكف اًز ٠ِ٠ٌخ ثِب ٟزٔبٍت ُع كلهاد اًِز ٠ٌِْ ٙفصبعصلَ٘  ٙ اًفلوٙف فلٞ     ثبلإضبفخ اًٞ رص٠َِ ٙرٔف٠ن

اًلللهاد ٙاًَِللزٟٚبد ًغ لي ى٠ٌِللخ اًز ٌلل٠َ ٙاًلز ٌَ أهضللو فبى٠ٌلخ ٙئٟغبث٠للخ فللٜ الأٓحلغخ اًوٟبضلل٠خ اًِؾزٌفللخ .      

(01 :002( ، )21 :39) 

 

ٜ رؾزلبط ئًلٜ ع٘لل هج٠لو فلٜ      ( أّ هٟبضلخ اًغِجلبى ُلْ الأٓحلغخ اًزل     2102ٙرح٠و اكٟلي ٍل ل ٙأفلوّٙ )        

ر ٌِ٘ب ٙارلبٓ٘ب ٙمًن ًز لك ُ٘بهار٘ب ٙص ٚثز٘ب ٙافلزف  اع٘ير٘لب ثبلإضلبفخ ئًلٜ اًقصلبعم ا٠ًِِليح اًزلٜ        

ٟزغٌج٘ب الأكاه ُضي ا٠ًَغوح ىٌلٜ اًغَلَ ٙأعياعلٖ اًِقزٌفلخ فلٜ الأٙضلبر اًل٠لو ُأًٚفلخ ٙأكاه اًؾوهلبد فلٜ           

خ ثغبٓلت اًَل٠غوح اًٌؾة٠لخ ىٌلٜ الأكاه اًفٔلٜ اًلنٛ ٌٟ لت        اًفواغ ٙىٌٜ اهرفبىلبد ُقزٌفلخ ٙثَلوىبد ُزبث٠ٔل    

 (    4:  9اًلٙه اًِضبًٜ فٜ اًزل٠٠َ .)

فبلأكاه فٜ اًغِجبى ٟز٠ِي ثبًَِزٚٛ اًوف٠ع اًنٛ ٟزغٌت َُزٚٛ ىبًٜ ًصفزٜ اًزٚافق اً ضٌٜ اً صلجٜ        

  ٜ .   ٟٙة٘ومًلن فلٜ ؽوهلبد    ٙاًوشبكخ ًزل٠و أٙضبر اًغََ  ٍٚاه فٜ اً٘ٚاه اٙ ىٌٜ الأع٘يح ثحلوي آَل٠بث

         ( 20- 21:  3اًلفع ثب٠ًلْٟ ٙاًوع٠ٌْ أٙ فٜ اًؾوهبد اًِوهجخ  .  ) 

ٟ زجو ع٘بى ُٔصخ اًلفيُْ الأع٘ليح الأٍبٍل٠خ فلٜ هٟبضلخ اًغِجلبى ًولي ُلْ اًجٔل٠ْ ٙاًجٔلبد ٟٙغٌلق                    

ٗل  هع٠َلٞ ٙاؽلل ٟزؾللق ُلْ     ى٠ٌ٘ب أٟضب ؽصبّ اًلفي ٓةوا ًحجٖ عغِ٘ب ثبًؾصبّ ٟٙإكٛ ى٠ٌ٘ب كفيح ً٘ب 

 –اًللفع ثب٠ًللْٟ    –ع٠لواّ أٙى   –ئهرللبه   -فغلٚح الإهرللبه    –ففى كٙهح ُلٌلخ ُْ ٍج خ ُواؽي  ) ئكزواة 

 (01:  94)    1ٗجٚط (  –ع٠واّ ربٜٓ 

 

ى٠ٌلٖ ثبًزجلبكى    اًلفلياد   ثأّ ع٘بى ُٔصخ اًلفلي ر زِلل فلٞ اكاه    (2662عٍٟ اٌثٕا " )ٙٗنا ُب ٟٚضؾٖ        

اًحل ٙالاهرقبه ٙالآلجبض ٙالآجَبط ٙاًِوٙه ث لح ُواؽي ف٠ٔخ ، ٙاًزٜ ٟ زجو أًغبػ فٞ اكاه هي ُٔ٘لب  ث٠ْ 

اٍبً  اًِوؽٌخ اًزٞ ر٠ٌ٘ب ٙفٞ اًِ٘بهح هوي ،ؽ٠ش أٖٓ هٌِب ر٠ِي الأكاه اًؾوهٞ ثبلا٠َٓبث٠خ هِب ىاكد علٚكح  

 هٞ .   اًزوْٟٚ اًلٟٔب٠ُوٞ اًئُٞ ًٌِ٘بهح ٙٗنا ٟ ٔٞ عٚكح اًَِبه اًؾو

                                                                                                    (09   :12   ) 

ٙر زجو ُ٘بهح اًحلٌجخ الأُب٠ُخ ئؽلٛ اًلفياد اًزٞ رإكٛ ىٌٜ ع٘بى ُٔصلخ اًلفلي ٙرز٠ِلي ثلهعلٖ ىب٠ًلخ            

ى٠ُٔلٖ ٙع٠ليح ٙمًلن لأٓ٘لب رزغٌلت ُلْ اًِلز ٌَ اًلزؾوَ فلٞ ؽوهبرلٖ           ُْ اًص ٚثخ ثبًوغَ ُلْ أكاع٘لب فلٞ فزلوح     

ٙئٟغبك اً فكبد اًِقزٌفخ ًِوٚٓبر٘ب ٙكلٚح اًزوه٠لي ثلبًؾ٠ي اًِولبٓٞ ٙالارغلبٕ اًصلؾ٠ؼ ثبلإضلبفخ ئًلٜ اًزٚافلق          

 ُْ أًبؽ٠خ اً ض٠ٌخ ٙاً صج٠خ .

 

ِ 2102ٙرزفق هي ُْ أكٟلي ٍل ل ٙصلجبػ فلبهٙى ٍٙلب٠ُخ فوغٌلٜ )            ٘لبهح ُلْ اًِ٘لبهاد ماد    ( أّ ٗلنٕ اً

ص ٚثخ ىٔل أكاع٘ب فٜ٘ ر زجو ُْ ؽ٠ش اًحوي َُٙلزٚٛ اًز ل٠لل ُ٘لبهح ُوهجلخ أُلب ُلْ ؽ٠لش اًٚخ٠فلخ رللفي          
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ضِْ أًحبعبد اًؾ٠َخ ُْٙ ؽ٠ش اًؾغَ  ر زجو ُْ اًِ٘بهاد اًوج٠وح اًزٜ ٟزغٌت أكاع٘ب رؾوٟن اًغََ هٌلٖ  

( .2  :21 -22  ) 

لاؽةلذ   ثوٚٓ٘ب ر ِي اٍلزبم َُلبىل ثبًو٠ٌلخ   ٜ ُغبى رلهٌٟ اًغِجبى اًفٜٔ ُْٙ ففى ىِي اًجبؽضخ ف          

أّ ٗٔبم ىلك ُْ عبًجبد اًفوكخ اًواث خ ُز ضواد فٜ أكاه ُ٘بهح اًحلٌجخ الأُب٠ُخ فلبُذ ثلهاٍلخ ئٍلزغفى٠خ   

فس ثبًوعٚر ئًٜ كهعبد أىِبى أًَخ ٙالإُزؾبّ اًزغج٠لٜ ًٌ ٠ٔخ "ك٠ل اًجؾش" ٙاًزلٜ رلَ رلل٠ِْ٘ ثٚاٍلغخ صل     

  ٜ ( ًٙوٚٓ٘للب ُ٘للبهح ُز ٌِللخ فللٜ اً للبٍ اًَللبثق هبٓللذ أًز٠غللخ     1ُوفللق )  ُؾوِلل٠ْ ُللْ أٍللبرنح  اًغِجللبى اًفٔلل

 هبلأرٜ.
 ( 6خدٚي ) 

 2662/2662ٔرائح ؿاٌثاخ اٌفزلح اٌثاٌثح "شعثح ذع١ٍُ " فٝ ِٙارج اٌشمٍثح الأِا١ِح عٍٝ خٙاس ِٕظح اٌمفش  ٌٍعاَ اٌداِعٝ 

عددددددددددددد   اٌعاَ اٌداِعٝ

 اٌـاٌثاخ  

عددد  اٌـاٌثدداخ اٌتاطدد خ عٍددٝ ذمددد٠ز ػددع١  ِٚمثددٛي  

ٌٍّٙددارج " ل١دددد اٌثتددص" فدددٝ ٔظدد  اٌفظدددً اٌدراطدددٝ    

 الأٚي " أعّاي اٌظٕح " 

عدددد  اٌـاٌثددداخ اٌتاطددد خ عٍدددٝ ذمدددد٠ز   

ػددع١  ٚ ِمثددٛي ٌٍّٙددارج" ل١ددد اٌثتددص   

 "فٝ الأخرثار اٌرـث١مٝ  

2662 – 2662 620 666 20 

 

        ُ َللزٚٛ الأكاه اًِ٘للبهٛ ًٌِ٘للبهح " ك٠للل اًجؾللش"  ً لللك هج٠للو ُللْ       ٟزضللؼ ُللْ اًغلللٙى اًَللبثق ضلل ف 

اًغبًجبد فلبُذ اًجبؽضخ ثزٚع٠ٖ ٍإاى ُفزٚػ ًْ٘ ًِ وفخ ٍجت آقفبض َُزٚٛ أكاعْ٘ ً٘نٕ اًِ٘بهح ، فزجل٠ْ  

أْٓ٘ ٟح وّ ثبًلٌق ٙاًقٚ  ٙاًزوكك أصٔبه أكاه ُ٘بهاد اًغِجبى اًفٜٔ ٙفبصخ ىٌٜ ع٘لبى ُٔصلخ اًلفلي ُِلب     

فللٜ ىلللٍ  اربؽللخ  اًفوصللخ لاٍللز٠ بة   ًزفو٠للو فللٜ الأٍللجبة اًِإكٟللخ ً٘للنا اًضلل ف ٙاًزللٜ كللل رزِضللي كىللب ئًللٜ ا

ٙاهزَبة اًلله أًِبٍت ُْ هؤٟخ اًِ٘بهح ٓةوًا لأٓ٘ب رِو أُلبُْ٘ ُلوٙهًا ٍلوًٟ ب كّٙ أّ ٟ ٠لوْٗ الاٗزِلبٍ      

ًقللبعً   ، الأُللو اًللنٝ  اًوللبفٞ ً٘للب ٙلا رزللوم ٍللٚٝ الآغجبىللبد اًجبٗزللخ ُِللب ٟللإكٝ اًللٞ اهزَللبثْ٘  الأكاهً ا    

 َٟزلىٞ رل٠َِ٘ب اًٞ ُواؽي ف٠ٔخ ًٙوي ُوؽٌخ فغٚار٘ب اًز ٠ِ٠ٌخ ،  

ُِلب كىلب    ُع ُواىلبح ىبُلي اًزحلٟٚق ٙالإصلبهح ؽزلٞ ٟزولّٚ ًللْٟ٘ اًللافع ًلركاه  ثصلٚهح ٍلٌ٘خ ٍٙل٠ٌِخ .               

ِضللي  فللٜ أٍللٌٚة ًٌِؾبًٙللخ فللٜ ُ بًغللخ ٗللنٕ اًِحللوٌخ ثأٍللٌٚة علٟللل كللل ٟوللّٚ ئٟغبث٠للب ً٘للْ ٙاًللنٛ ٟز اًجبؽضللخ 

 اًِؾغبد ُزلهعخ اًص ٚثخاًنٛ ٟواىٜ كلهاد ٙئُوبٓبد اًِز ٠ٌِْ .

( ، "٘شدددداَ عثددددد اٌتٍدددد١ُ   66َ()2662"عثّدددداْ ِظددددـفٝ") ٙٗللللنا ُللللب أهلرللللٖ كهاٍللللخ هللللي ُللللْ         

 َ (2662(، شز٠  إتزا١ُ٘)6َ()2662( ، "أحّد عثد اٌعش٠ش" )22َ()2662")

Hall et al., (2666( )22 )"(،٘داي ٚخخدزْٚ   62َ()2666( ،" فددا  اٌي١داؽ ، حاِدد تٍثداص ")    2) 

Jarrett & Bulunu (2666 ( )22 )(، "خار٠دددد ت١ٍ١ٕدددٛ  2662() َ22") Marvin"ِدددارفٓ 

اًزٞ أشبهد ٓزبعغ٘ب اًٞ فبى٠ٌخ أٌٍٚة اًِؾغلبد اًز ٠ِ٠ٌلخ فلٞ رؾل٠لق     Ocak, G (2666()20  ) ٚاطان 

كب ُِب ٍجق ٍٚ  رلٍٚ اًجبؽضخ ثِؾبًٙلخ اٍلزقلاٍ   ٙآغف اً٘ل  ٙفٞ الاهرلبه ثبًَِزٚٝ اًِ٘بهٝ ًٌِ٘بهاد .

ٗنا أٌٍٚة ًلهاٍخ  رأص٠وٕ ىٌٜ رؾ٠َْ َُزٚٝ الأكاه اًِ٘بهٝ  ًِ٘بهح اًحللٌجخ الأُب٠ُلخ ىٌلٞ ع٘لبى ُٔصلخ      

 اًلفيًٌغبًجبد اًِز ضواد ثبًلوكخ اًواث خ " ش جخ ر ٠ٌَ " 
 

 هدف البحح :

أٌٍٚة اًِؾغبد ُزلهعلخ اًصل ٚثخىٌٜ رؾَل٠ْ َُلزٚٛ     كهاٍخ ف ب٠ًخ ئٍزقلاٍ ٠ٙدف ٘ذا اٌثتص إٌٝ :      

 .  أكاه ُ٘بهح اًحلٌجخ الأُب٠ُخ ىٌٜ ع٘بى ُٔصخ اًلفيًٌغبًجبد اًِز ضواد ثبًفوكخ اًواث خ " ش جخ ر ٠ٌَ "
 

 فروض البحح :

رٚعل فوٙف ماد كلاًخ ئؽصبع٠خ ث٠ْ اًل٠بٍل٠ْ اًلجٌلٞ ٙ اًج للٝ فلٞ َُلزٚٛ أكاه ُ٘لبهح اًحللٌجخ الأُب٠ُلخ           -6

ىٌٜ ع٘بى ُٔصخ اًلفلي ًٌِغِٚىلخ اًزغوٟج٠لخ اًزلٜ رَلزقلٍ اٍلٌٚة اًِؾغلبد ُزلهعلخ اًصل ٚثخ ًصلبًؼ           

 اًل٠بً اًج لٝ  

رٚعل فوٙف ماد كلاًخ ئؽصبع٠خ ثل٠ْ اًل٠بٍل٠ْ اًلجٌلٞ ٙ اًج للٝ فلٞ َُلزٚٛ أكاه ُ٘لبهح اًحللٌجخ الأُب٠ُلخ           -2

اًِزجللع " اًحللوػ ٙاً للوض ٙأكاه ىٌللٜ ع٘للبى ُٔصللخ اًلفللي ًٌِغِٚىللخ اًضللبثغخ  اًزللٜ رَللزقلٍ الأٍللٌٚة  

 أًِٚمط" ًصبًؼ اًل٠بً اًج لٝ .
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رٚعل فوٙف ماد كلاًخ ئؽصبع٠خ فٞ اًل٠بٍبد اًج لٟخ فٜ َُزٚٛ أكاه ُ٘بهح اًحلٌجخ الأُب٠ُخ ىٌلٜ ع٘لبى    -9

ُٔصلللخ اًلفلللي ثللل٠ْ هلللي ُلللْ اًِغِٚىلللخ اًزغوٟج٠لللخ اًزلللٜ رَلللزقلٍ اٍلللٌٚة اًِؾغلللبد ُزلهعلللخ اًصللل ٚثخ  

 . ًزٜ رَزقلٍ الأٌٍٚة اًِزجع  ًصبًؼ اًِغِٚىخ اًزغوٟج٠خٙاًِغِٚىخ اًضبثغخ ا
 

 مصطلحات البحح :

ٗٚ أٌٍٚة رلهَٟٜ ٟزوّٚ ُلْ ىللح ُؾغلبد هلي ُؾغلخ ماد َُلزٚٛ       أطٍٛب اٌّتـاخ ِردرخح اٌظعٛتح: 

 ( 01ُ ٠ْ لأكاه اًِ٘بهح اًِز ٌِخ .) 
 

 إجراءات البحح : 

ثاعواه اًل٠لبً اًلجٌلٜ ، اًج للٛ ًِغِلٚىز٠ْ ئؽللاِٗب       اٍزقلُذ اًجبؽضخ أًِ٘ظ اًزغوٟجٜ* ِٕٙح اٌثتص :   

 رغوٟج٠خ ٙالأفوٛ ضبثغخ .

 * ِدالاخ اٌثتص :

  01/00/2102ئًٜ 09/01/2102رَ رغج٠ق اًزغوثخ الأٍب٠ٍخ ففى اًفزوح ُب ث٠ْ اٌّداي اٌشِأٟ :  -6

 صبًخ اًغِجبى اًفٜٔ ثو٠ٌخ اًزوث٠خ اًوٟبض٠خ ًٌجٔبد . اٌّداي اٌّىأٟ : -2

 ٌّداي اٌثشزٞ : ٚ ٠رؼّٓ ِا ٠ٍٟا -2

 
    إختيارعينة العينة :

رَ ئفز٠بهى٠ٔخ اًجؾش ثبًغوٟلخ اً ِلٟخ ُْ عبًجبد اًفوكلخ اًواث لخ اًِز ضلواد فلٜ ُ٘لبهح اًحللٌجخ الأُب٠ُلخ           

ىٌللٜ ع٘للبى ُٔصللخ اًلفللي ُللْ ُلوهاًغِجللبى اًفٔللٜ ثو٠ٌللخ اًزوث٠للخ اًوٟبضلل٠خ ًٌجٔللبد عبُ للخ الإٍللؤلهٟخ ًٌ للبٍ   

ٙكلل رلَ افز٠لبهْٗ ثصلفخ     ( عبًجلخ  021( عبًجخ،ُْ ئعِلبًٜ ) 01( ، ٙثٌغ ىلكْٗ )2103/ 2102) اًغبُ ٜ

" ك٠ل اًجؾش" .  ٙكَِذ ٗنٕ اً ٠ٔخ ىحلٚاع٠ب   فبصخ ٓةواً ًؾصًْٚ٘ ىٌٜ رللٟوض ٠ف ُٙلجٚى فٜ اًِ٘بهح 

٠ْ ( عبًجللخ رَللزقلٍ أٍللٌٚة اًِؾغللبد ُزلهعللخ اًصلل ٚثخ ًزؾَلل   91هللبلأرٜ " ُغِٚىللخ رغوٟج٠للخ ٙىلللكٗب )  

 اًِ٘بهح " ك٠ل اًجؾش "  

( عبًجللخ ٙرَللزقلٍ اًغوٟلللخ اًِزج للخ ثبًِؾبضللوح ، ٙى٠ٔللخ اٍللزغفى٠خ ثٌللغ      91ٙالأفللوٛ ضللبثغخ ٙىلللكٗب) 

 ( عبًجخ ًزل٠ْٔ الأفزجبهاد "ك٠ل اًجؾش".  01ىلكٗب )
 

 أدوات جمع البيانات :

 : اطرّاراخ اٌثتص    

     ًِٔللٚ ًوللي عبًجللخ ، ؽ٠للش رزضللِْ    كبُللذ اًجبؽضللخ ثزصلل٠َِ اٍللزِبهح ًزَللغ٠ي ث٠بٓللبد ُ للللاد ا

الاٍللزِبهح) اٍللَ اًغبًجللخ ، فبٓللٖ ًوصللل اًلهعللخ اًقبصللخ ثل٠للبً ُ للللاد أًِللٚ ٙرؾزللٚٝ ىٌللٞ 

 ( .0ُوفق )-اًٚىّ ( . –اًغٚى –)اً ِو اًئُٞ ثبًَٔخ 

      ثبًلللهاد  اًجل٠ٓللخ    ٙٓزلبعظ الافزجلبهاد اًقبصلخ    رَلغ٠ي كهعللبد كبُلذ اًجبؽضلخ ثاىللاك اٍلزِبهح

( ٙاًزللٜ رِضٌللذ فللٜ " اًلللٚح الإٓفغبهٟللخ     02( ، )01ٚر ًٌِواعللع اً ٠ٌِللخ ) وللي عبًجللخ ثللبًوع  ً

اًزلٚاىّ اًضبثلذ فلٜ     –ُوٙٓخ اً ِٚك اًفللوٛ   –هشبكخ  –اًلٚح الإٓفغبهٟخ ًٌوع٠ٌْ  –ًٌنهاى٠ْ 

رٚافق ث٠ْ اً ل٠ْ   –ككخ  –ٍوىخ آزلب٠ًخ  –رؾِي كٚح ًٌنهاى٠ْ ٙاًوزف  –الأٙضبر اًِ وٍٚخ 

َ زِبهح : ٙا٠ًل " ، ٙرضِٔذ الاٍ ٙفبٓلخ  ، هكلَ الافزجلبه ٙاٍلِٖ ،    اًِغِٚىلخ زلبهٟـ ،   اً،  الاٍل

  (2ِزفك )ًوي افزجبه ًوصل اًلهعخ اًقبصخ ًففزجبه

ًؾَبة صلف ٙصجبد اًللهاد اًجل٠ٓلخ ًٌِ٘لبهح " ك٠لل     (2( ٚخدٚي )2ٚخدٚي ) . (2ٚ ِزفك ) 

 (62ِزفك )اًجؾش    

   هح اًحلللٌجخ الأُب٠ُللخ  ) ك٠للل اًجؾللش ( ،  اٍللزِبهح رَللغ٠ي كهعللبد َُللزٚٛ الأكاه اًِ٘للبهٛ ًِ٘للب

ك٠لبً ُلْ   اٍلَ اًغبًجلخ ، فبٓلخ ًوصلل كهعلبد هلي       اًِ٘بهح ، اًِغِٚىخ ، ٙرضِٔذ الاٍزِبهح 

 . (2ِزفك ) - اًل٠بٍبد اًلج٠ٌخ ، اًج لٟخ ًوي ُؾوَ ُْ اًِؾو٠ِْ
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           ى ُٔصلخ  كبُذ اًجبؽضخ ثاىلاك ئٍزِبهح ًزل٠ل٠َ َُلزٚٛ أكاه ُ٘لبهح اًحللٌجخ الأُب٠ُلخ ىٌلٜ ع٘لب

اًلفي " اًِلوهح ىٌٜ اًفوكخ اًواث خ ثو٠ٌخ اًزوث٠خ اًوٟبض٠خ عبُ لخ الإٍلؤلهٟخ ٙكلل ئٍزوشللد     

(، 2()2102اًجبؽضللخ فللٜ ئىلللاكٗب لإٍللزِبهح اًزل٠لل٠َ ثللبًِواعع اً ٠ٌِللخ أكٟللي ٍلل ل ٙ فللوّٙ)         

 ( 2ِزفك )  ( 21() 2113ٙكهاٍخ ، ٗلٟي ُزًٜٚ )

 

 لإعدا  إطرّاراخ اٌرم١١ُ : ٚف١ّا ٠ٍٝ اٌيـٛاخ اٌرٝ اذثعرٙا اٌثاحثح

 َرؾلٟل اً٘ل  ُْ ئٍزِبهح اًزل٠٠ 

 ًجؾشرؾلٟل ُواؽي الأكاه  ًٌِ٘بهح "ك٠ل ا-   

              رؾ٠ٌي هي ُوؽٌخ ُلْ اًِواؽلي اًَلبثلخ ئًلٜ أعلياه فوى٠لخ ٙرلَ ٙضل ٘ب فلٜ عللٙى فلب  ثغوٟللخ

 رَبىل ىٌٜ ى٠ٌِخ اًِفؽةخ ٙاًزل٠٠َ

 -  ( 2ِزفك  ) ىوض ئٍزِبهاد اًزل٠٠َ ىٌٜ اًقجواه  

 - ( 4اًزأهل ُْ صلف ئٍزِبهح اًزل٠٠َ علٙى  ) 

   ( 1ؽَبة صجبد ئٍزِبهح اًزل٠٠َ  علٙى   ) 

  (1ٙاًِٚضٚى٠خ  علٙى  )( 62ِزفك) 

  ٍ( 2ِزفك )  اًصٚهح أً٘بع٠خ لإٍزِبهح اًزل٠٠َ ٙأصجؾذ صبًؾخ ًلإٍزقلا 

 

ِٙدارج اٌشدمٍثح الأِا١ِدح عٍدٟ     الاؿار اٌعاَ ٌرٕف١ذ أطٍٛب اٌّتـاخ ِردرخح اٌظعٛتح ٌرتظ١ٓ ِظدرٜٛ أ ا  

 خٙاس ِٕظح اٌمفش:

 " ٍِىددددددح رفدددددداعٟ، ثٔللللللبه ىٌللللللٞ الاعللللللفر ىٌللللللٞ اًِواعللللللع اً ٠ٌِللللللخ ٙاًلهاٍللللللبد اًَللللللبثلخ ُضللللللي        

( ، "ٔا٘دددد طدددعد ، ١ٍٍٔدددٟ فٙددد١ُ "   62( )6222( عفددداف عثدددد اٌىدددز٠ُ " )   26( )  6222ا٠ّددداْ ؿدددٗ)  

( ، عش٠دددشج 6( )2662ش")( ، " أحّدددد عثددد اٌعش٠دد  66()2662( ، "عثّدداْ ِظددـفٟ" )  22( )6222)

(،" 2( )2662( ، " شددز٠  اتددزا١ُ٘ " ) 62( )2662( "ِتّددٛ  رخددائٟ " ) 66( ) 2660طدداٌُ " ) 

( 22()2666( ٚ٘ثدٗ حداف" ")    20( )  2662( ، ٘دد٠ً ِردٌٛٝ )  2( )2662س٠ٕة حظٓ ، رػا ٠ض")

 (.2( )2662ٚذ١ظ١ز عثد اٌظ َ ) 
 

   اًص ٚثخ ٙفلب ًٌقغٚاد الأر٠خ : ثبٍزقلاٍ أٌٍٚة اًِؾغبد ُزلهعخ اٌثاحثحكبُذ 

 

 أٚلا : ذتد٠د الأ٘داف اٌّزا  ذتم١مٙا :

ثزؾلٟل الأٗلا  اًِواك رؾل٠ل٘لب ُلْ فلفى اٍلزقلاٍ أٍلٌٚة اًِؾغلبد ُزلهعلخ اًصل ٚثخ          اٌثاحثحكبُذ 

رؾ٠َْ َُزٚٛ أكاه ُ٘بهح اًحللٌجخ الأُب٠ُلخ ىٌلٞ ع٘لبى ُٔصلخ       ًٌِغِٚىخ اًزغوٟج٠خ ؽ٠ش رِضٌذ فٞ  :

 بًجبد اًِز ضواد ثبًلوكخ اًواث خ " ش جخ ر ٠ٌَ ".اًلفي ًٌغ

 –ثا١ٔا: ذظ١ُّ ِترٛٞ اٌّدا ج اٌرع١ّ١ٍدح ٚفمدا لأطدٍٛب اٌّتـداخ ِردرخدح اٌظدعٛتح" اٌظدٛرج اٌّثدئ١دح"          

 (:2ِزفك )

ثٔبه ىٌٞ الاعفر ىٌٞ اًِواعع اً ٠ٌِخ ٙاًلهاٍبد اًِورجغخ اًزٞ رٔبًٙلذ ع٘بىُٔصلخ اًلفلي ًٙزصل٠َِ           

 ثبلأرٜ :  اٌثاحثحبهح "ك٠لاًجؾش"ٟاٍزقلاٍ أٌٍٚة اًِؾغبد ُزلهعخ اًص ٚثخكبُذُؾزٚٛ اًِ٘

رؾ٠ٌي ُؾزٚٝ اًِ٘بهح " ك٠ل اًجؾش " ٙرؾلٟل اًحوي اًفٔٞ ًلركاه ٙاًقغلٚاد اًز ٠ِ٠ٌلخ ًولي ُوؽٌلخ       -0

ٙمًن فٞ ضٚه الأٗلا  اًز ٠ِ٠ٌخ ٙاًز و  ىٌٞ عٚآت ر ٌِ٘ب ٙمًن ًزص٠َِ اًزلهٟجبد اًز ٠ِ٠ٌلخ  

 الاكٙاد أًِبٍجخ لأٌٍٚة اًِؾغبد اًَِزقلٍ . ٙافز٠به

ثٔللبه ىٌللٞ ٓزللبعظ اٍللزغفر هأٝ اًقجللواه فللٞ اٍللزِبهح رؾلٟللل أٗللَ اًزلللهٟجبد اًز ٠ِ٠ٌللخ أًِبٍللجخ             -2

َُٙللزٟٚبر٘ب فللٞ رؾَلل٠ْ أكاههللي ُوؽٌللخ ُللْ ُواؽللي اًف٠ٔللخ ًٌِ٘للبهح " ك٠للل اًجؾللش " رللَ افز٠للبه          

 ٚثخ اًزلهٟت ( ثوي ُوؽٌخ.اًزلهٟجبد أًِبٍجخ َُٙزٚٝ الأكاه اًز ٠ٌِٞ ) ص 

ُزٍٚلظ ( ثولي ُوؽٌلخ ٙفللب لأهاه      –رَ ٙضع اًزللهٟجبد اًز ٠ِ٠ٌلخ َُٙلزٟٚبر٘ب اًِقزلبهح ) ضل ٠ف       -9

اًقجواه فٞ هي ُؾغخ ُْ ُؾغبد ُواؽي أكاهاًِ٘بهح ٙثنًن رؾزٚٝ هلي ُؾغلخ ىٌلٞ  َُلز٠ْٟٚ ،     

 ًجبد  رزِضي فٞ َُزٚٝ ) أ ( ٟٙ جو ىْ َُزٚٝ الاكاه اًز ٠ٌِٞ ًزلهٟجبد اًغب
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 ) ض ٠فخ الأكاه ( ، َُٙزٚٝ ) ة( ٟٙ جو ىْ َُزٚٝ الاكاه اًز ٠ٌِٞ ًزلهٟجبد اًغبًجبد  

( ٙاؽل رلهٟت ًوي َُزٚٝ ُْ اًَِز٠ْٟٚ فٞ هلي  0) ُزٍٚغخ الأكاه ( ، ُع ُواىبح أٖٓ رَ اضبفخ )

لآزللبى  ُوؽٌخ ُْ ُواؽي رؾ٠َْ أكاهاًِ٘بهح " ك٠لل اًجؾلش" ٙمًلن  ث٘لل  ئرلبٓ٘لب ٙرضج٠ز٘لب    كجلي ا       

اًٜ اًِؾغخ الأفوٛ ، ٙهنًن ٙفلبً ًٌحوٙط اًقبصخ ثبًَِزٟٚبد كافٌ٘ب  ٙفللبً ًِلب علبه ثلبًِواعع )     

ٍبثلخ اًنهو ( ، هِب رَ ٙضع ٙصف اً ِلي ثَِلزٟٚبد اًِؾغلبد ٙاً٘لل  اً لبٍ ٙاً٘لل  اًَلٌٚهٞ        

اؽلي اًِ٘لبهح   ُْ هي رلهٟت ر ٠ٌِٞ ٙعوٟلخ الأكاه ٙاًقغٚاد اًز ٠ِ٠ٌخ اًِز ٌلخ ثوي ُوؽٌخ ُْ ُو

 ٙاًحوي اًزٚض٠ؾٞ ًركاه اًِغٌٚة ٙالأكٙاد اًَِزقلُخ ٙاًز ٠ٌِبد اًقبصخ.

ٙث للل رصلل٠َِ أٙهاف اً ِللي لأٍللٌٚة اًِؾغللبد " ك٠للل اًجؾللش " رللَ ىللوض ُؾزللٚإ ىٌللٞ اًقجللواه      

ٙأفبكٙا ثِٔبٍجزخ ًٌِ٘بهح " ك٠ل اًجؾش " ٙفلب لأٌٍٚة اًِؾغبد ُزلهعخ اًص ٚثخ ٙ ًٌزلهٌٟ ً ٠ٔلخ  

 اًجؾش  

 ( : 66ِزفك )  –ثاٌثا : ذظ١ُّ اٌّتـاخ ِردرخح اٌّظر٠ٛاخ

اٌّزاخع ٚاٌدراطاخ اٌّزذثـح ثزص٠َِ اًِؾغبد ُزلهعخ اًص ٚثخٙفلب ًِب أشبه ا٠ًٖ  اٌثاحثحكبُذ  -

ؽ٠لش أشلبهٙا اًلٞ أّ اًقجلواد ا٠ًِلا٠ٓلخ أصجزلذ أّ أَٓلت ىُلْ َٟلزلوكٖ اًزِلوْٟ فلٞ            طاتمح اٌدذوز  

( صفصللّٚ صب٠ٓللخ  91( ككللبعق ، ٙفزللوح هاؽللخ ثلل٠ْ اًِؾغللبد)  1 – 4كٙاعللو اًِؾغللبد ٟزللواٙػ ُللْ) 

 ( كك٠لز٠ْ ٙثِب ٟزٔبٍت ُع ىُْ اًغيه اًوع٠َٞ ثبًلهً ٙعج٠ خ اًِ٘بهح  2ؽزٞ )

هِب هىٜ ىٔل رص٠َِ أٙهاف ث٠بّ اً ِي لأٌٍٚة اًِؾغبد ٙضلع ٙصلف اً ِلي ثولي َُلزٚٛ ُلع        -

 ًَِزٚٛ ا١فو فٞ ٓفٌ اًِؾغخ . ُواىبح أّ ًوي َُزٚٛ أٙهاف اً ِي اًقبصخ ثٖ ٙرقزٌف ىْ ا

ىُْ الاكاه ثوي ُؾغخ ٙثِب ٟزٔبٍت ُلع ىُلْ اًغليه اًوع٠َلٞ ثبًللهً ٙعج٠ لخ        اٌثاحثحًنا ؽلكد  -

( ٍلزّٚ صب٠ٓلخ ًٌزجللٟي الاٟغلبثٞ ثل٠ْ اًِؾغلبد ٟٙولّٚ        11( ٍلزخ ككلبعق ، ٙ )  1اًِ٘بهح ثِلب ٟ لبكى )  

 لأفغبه ٙرٚع٠ٖ اًغبًجبد .كٙه اًجبؽضخ ئصلاه اًز ٠ٌِبد ىْ ه٠ف٠خ ٠ٍو اً ِي ٙرصؾ٠ؼ ا

( ىحوح ُؾغلبد رزِضلي فلٞ     01ثٔبهاً ىٌٞ اًِواؽي اًف٠ٔخ ًٌِ٘بهح ٙٙفلب لأهاه اًقجواه رَ رص٠َِ )  -

الإهرللبه   –فغلٚح الإهرللبه    –( ٍج خ ُؾغبد ًوي ُوؽٌخ ُْ ُواؽي  أكاهاًِ٘بهح " الأكزواة  0) 

جٚط "، ثبلاضبفخ اًٞ رص٠َِ ُؾغلخ ًلوثظ   اً٘ –اًغ٠واّ اًضبٜٓ  –اًلفع ثب٠ًلْٟ  –اًغ٠واّ الأٙى  –

 ُواؽي اًِ٘بهح هوي ُْ الاكزواة اًٜ اً٘جٚط ُٙؾغز٠ْ أف٠ور٠ْ لأكاه اًِ٘بهح هبٌُخ. 

ًزؾلٟل ُزٍٚظ ىلك اًزوواهاد أًِبٍجخ لأكاه اًِواؽي اًز ٠ِ٠ٌخ ًِ٘بهح اًحلٌجخ الأُب٠ُخ ىٌٞ ع٘لبى   -

اًَِللزٟٚبد اًِزجبٟٔللخ ًٌِؾغللبد اًزللٞ  ُٔصللخ اًلفيكافللي هللي ُؾغللخ ، ٙؽزللٞ ٟزَللٔٞ ًٌجبؽضللخ ٙضللع   

( صفصّٚ عبًجخ ٙاًزلٞ رلَ رلَل٠ِ٘ب ثٔلبه     91ٍٚ  رَزقلُ٘ب عبًجبد اًِغِٚىخ اًزغوٟج٠خ ٙىلكْٗ )

( فَِخ ىحلو  01ُزٍٚغخ الأكاه ( كٚاٍ هي ُٔ٘ب )  –ىٌٞ اًل٠بً اًلجٌٞ اًٞ فئز٠ْ ) ض ٠فخ الأكاه 

ٟٚبد ُواؽللي ُ٘للبهح اًحلللٌجخ الأُب٠ُللخ فللٞ عبًجللخ ، ٙمًللن ثأفللن ُغِللٚر روللواه اًغبًجللبد لأكاه َُللز

( ٍزخ ككبعق ، صَ عِع اًزوواهاد ًغبًجبد هلي فئلخ صلَ كَلِخ     1اًيُْ اًِؾلك ًٌِؾغخ اًٚاؽلح ٙٗٚ )

ىلللك ٗللنٕ اًزوللواهاد ىٌللٜ ىلللك اًغبًجللبد ٙثللنًن ؽصللٌذ اًجبؽضللخ ىٌللٜ ُزٍٚللظ روللواهاد الأكاه       

 ًَِزٟٚبد ُواؽي اًِ٘بهح )ك٠ل اًجؾش( .

فللٞ اًِؾغللخ اًضب٠ٓللخ ؽ٠للش رللَ رصلل٠َِ ُؾغللخ ثَِللز٠ْٟٚ أكللي ُللْ ٗللنا اًِزٍٚللظ   رللَ ٙضللع اًِزٍٚللظ  -

 ُٙؾغز٠ْ ثَِزٟٚبد أىٌٜ ُْ ٗنا اًِزٍٚظ ٙمًن ثلهعبد ص ٚثخ رحِي ىلك اًزوواهاد  

 ٙالأكٙاد ٙالأع٘يح ٙمًن ًِواىبح اًفوٙف اًفوكٟخ أصٔبه رللٍ فئزٜ اًِغِٚىخ أصٔبه الأكاه.

ٖ ٙكهعلبد صل ٚثزٖ  ثلأكاه اًفئزل٠ْ ث لل آللُبعِ٘ب ُ لب  ٙثٔبهٗلب         رَ رللٟو الأكاه اًِغٌٚة ٙروواهار -

ثلللهعبد صلل ٚثخ أىٌللٞ ُللْ كهعللبد صلل ٚثخ اًفئزلل٠ْ أصٔللبه ر ٌِِ٘للب ىٌللٞ اًِؾغللبد َُٙللزٟٚبر٘ب       

 .( ككبعق 01( ككبعق اًٞ )1ٙاًيُْ اًِؾلك ًٌِؾغخ ُْ )

خ  رلللٟو هلي   رَ اىلاك ثغبكخ رل٠٠َ فبصخ ثوي ُؾغخ ٙثولي َُلزٚٝ كافلي هلي ُؾغلخ ث٘لل  ًِ وفل        -

عبًجخ  فٞ هي رلهٟت ر ٠ٌِٞ كافي اًَِلزٚٝ اًِؾللك ً٘لب كافلي اًِؾغلخ ٙفللب ًللهعبر٘ب فلٞ اًل٠لبً          

اًلجٌٞ  ، ٙرٚىر ٗنٕ اًجغبكخ ىٌٞ هي عبًجخ ث ل آغبى اًَِزٚٝ اًِؾلك ً٘ب ىٌٞ أّ رلٍٚ هلي عبًجلخ   

ضل ٠ف (   -ع٠لل  -أُلبٍ هلي رللهٟت كبُلذ ثلأكاؤٕ ٟٙحلِي اًزل٠ل٠َ َُلزٚٝ )ُِزلبى         )√( ثٚضع ىفُخ 

ٙمًن ًَِبىلح اًجبؽضخ فٞ رؾلٟلل ُللٝ آغلبى اًغبًجلخ فلٞ هلي َُلزٚٝ  ٙاهشلبكٗب ئُلب           (66ِزفك )
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ثبلآزلبى اًٞ اًَِزٚٝ الأىٌٞ أٙ رللَٟ َُلبىلاد فوكٟلخ  ثزٚع٠٘لب اًلٞ الارغلبٕ أٙ اًَِلبه اًصلؾ٠ؼ        

 ًركاه .

خ الأُب٠ُلخ )ك٠لل اًجؾلش( ًٌ لوض     كبُذ اًجبؽضخ ثبىلاك ِٓلٚمط ُصلٚه ًلركاه اًِضلبًٞ ًِ٘لبهح اًحللٌج       -

ىٌللٜ شبشللخ اً للوض ثصللبًخ اًغِجللبى ثبًو٠ٌللخ ٙمًللن ثٚاٍللغخ اؽلللٝ اًغبًجللبد اًِز٠ِللياد ثبًفوكللخ       

اًواث خ فٞ أكاه اًِ٘بهح ؽ٠ش رلَ رصلٟٚوٗب ًولٚاكه ُقزٌفلخ الارغبٗلبد صلَ فصلي ٗلنٕ اًولٚاكه ًولي           

ٗب أٟضلب هٚؽللح ُزواثغلخ    ُوؽٌخ ُْ ُواؽلي أكاه اًِ٘لبهح )ك٠لل اًجؾلش( هلف ىٌلٞ ؽللٕ ، ٙرصلٟٚو        

ٙفلب ًزٌََلي ُواؽلي  أكاهاًِ٘لبهح ٙمًلن ًزحلغ٠ع اًغبًجلبد ٙالأكزللاه ثلبًِٔٚمط اًِ لوٙض أُلبُْ٘           

 ٙىٟبكح رٚض٠ؼ اًِ٘بهح ثحوي أفضي . 

 

 راتعا : و١ف١ح ذٕف١ذ أطٍٛب اٌّتـاخ ِردرخح اٌظعٛتح:

 لاِد اٌثاحثح تاذثاع ا٢ذٝ  

  ُزَبٟٙز٠ْ ُٙزوبفئز٠ْ ثٔبها ىٌٞ كهعبرَ٘ فلٞ اًل٠لبً   ثزل٠ََ أفواك ى٠ٔخ اًجؾش اًٞ ُغِٚىز٠ ْ

اًلجٌٞ فٞ اًللهاد اًجل٠ٓخ ٙاًِ٘بهٟخ ِٙٗلب اًِغِٚىلخ اًزغوٟج٠لخ ٙالأفلوٝ اًضلبثغخ كلٚاٍ هلف        

 ( صفصّٚ عبًجخ .91ُٔ٘ب )

   ( صفصلّٚ عبًجللخ ٙاًزللٞ ٍللٚ  رَللزقلٍ أٍللٌٚة  91رلَل٠َ أفللواك اًِغِٚىللخ اًزغوٟج٠للخ ٙىلللكٗب )

اًص ٚثخ)ك٠ل اًجؾش( اًٞ فئز٠ْ  ُزلبهثخ فٞ اًللهاد عجلب ًٌل٠بٍلبد الأ٠ًٙلخ   اًِؾغبد ُزلهعخ 

 ، ٙرَ ر٠َِخ اًفئخ الأًٙٞ ) اًفئخ ض ٠فخ الأكاه ( ، ٙر٠َِخ اًفئخ اًضب٠ٓخ  

 ( فَِخ ىحو عبًجخ ، .01) اًفئخ ُزٍٚغخ الأكاه (، ٙكٚاٍ هي ُٔ٘ب )

 ًٌغبًجبد . كبُذ اًجبؽضخ ثِواع خ عوٟلخ الأكاه ًٌِ٘بهح اًِز ٌِخ 

     ٞرللٚىر اًغبًجللبد ىٌللٞ اًَِللزٟٚبد كافللي اًِؾغللخ ٙمًللن ثٔللبها ىٌللٞ كهعللبرَ٘ ، ٙ رلَلل٠َِ٘ اًلل

َُللز٠ْٟٚ ثوللي ُؾغللخ ٙالاصٔللبّ ُ للب كافللي اًِؾغللخ اًٚاؽلللح ِٙٗللب اًَِللزٚٝ )أ( ٟٙ جللو ىللْ        

اًَِزٚٝ اًقب  ثغبًجبد اًفئخ ض ٠فخ الأكاه ، ٙاًَِزٚٝ )ة( ٟٙ جلو ىلْ اًَِلزٚٝ اًقلب      

 فئخ ُزٍٚغخ الأكاه ، ٙ ر ٠٠ْ هؤٍبه اًِغِٚىبد .ثغبًجبد اً

 .كبُذ اًجبؽضخ ث وض الأىِبى ثوي َُزٚٝ كافي هي ُؾغخ أُبٍ ع٠ِع اًغبًجبد كجي اًزٔف٠ن 

       رٚع٠للٖ عبًجللبد هللي َُللزٚٝ اًللٞ أُللبهَٔ٘ اًِؾلللكح كافللي اًِؾغللخ ٙىٌللٞ اًغبًجللبد أّ ِٟزضٌللٚا

 ًٌز ٠ٌِبد الأر٠خ : 

 ًجبؽضخ ٙكبعل اًِغِٚىخ .ٟغت اًزياٍ اًغبًجبد ثز ٠ٌِبد ا - أ

الاًزللياٍ ثبًٔةللبٍ فللٞ اً ِللي كافللي اًِغِٚىللخ ٙأكاؤٕ هِللب ٗللٚ ُغٌللٚة ثٚهكللخ ث٠للبّ الأىِللبى      - ة

 اًٌَِِٖ ا٠ًَ٘ ٙاًِ ٌلخ اُبَُ٘ .

 ىلٍ اًل٠بٍ ثأٝ ُ٘بهح غ٠و َُِٚػ ث٘ب ُٙواىبح ىٚاُي الاُْ ٙاًَفُخ . - د

ٞ    -ط اًِِبهٍللخ اًزغج٠ل٠للخ ُٙزبث ز٘للب   ُفؽةللخ اًجبؽضللخ ًزٔف٠للن ٗللنٕ اًز ٠ٌِللبد فللفى الاشللوا  ىٌلل

 ٙرلِٟٚ٘ب ُْ ٙكذ لأفو.

فٞ ثلاٟلخ رٔف٠لن الأكاه ثأٍلٌٚة اًِؾغلبد اًِزجبٟٔلخ اًَِلزٟٚبد ٟلزَ اًجلله ثو٠ف٠لخ أكاه هلي ُوؽٌلخ             -0

ؽَت أًِلٚمط اًِلإكٝ ُلْ اًجبؽضلخ ثبلاضلبفخ اًلٞ أًِلٚمط اًِ لوٙض أُلبٍ اًغبًجلبد ىٌلٞ شبشلخ             

ض٠ؼ شوي الأكاه اًِغٌٚة ثَِزٟٚبد اًِؾغلبد ، صلَ اكاه   اً وض ثصبًخ رلهٟت اًغِجبى ٙمًن ًزٚ

 ِٓٚمط ًحوي الاكاه اًِغٌٚة كافي هي َُزٚٝ ثوي ُؾغخ 

ىٌٞ أّ رِو هي عبًجخ ف٠ِب ث ل ىٌٞ اًَِزٟٚبد اًِقزٌفخ كافي اًِؾغبد عجلب ًِلب ٗلٚ ُغٌلٚة         

   ُ ِلب ٟزل٠ؼ ًٌجبؽضلخ اىغلبه     ثٚهكخ ث٠بّ الاىِبى ، ٙمًن كجي الآقواط فٞ رٔف٠لن الأىِلبى ثبًَِلزٟٚبد 

 اًز ٠ٌِبد ًوؤٍبه اًِغِٚىبد ٙاًغبًجبد فٞ ٙكذ ٙاؽل.

  ٜرجلأ عبًجبد اًفئز٠ْ  فٞ رٔف٠ن اًِ٘بهح ك٠ل اًجؾش ثبلأٌٍٚة اًز ٠ٌِٜ اًَِزقلٍ ٜٙٗ هبلأر 

)فئللللخ ضلللل ٠فخ الأكاه ُٙزٍٚللللغخ الأكاه ٟٙجلللللأ ٗللللنا اًزلَلللل٠َ ُللللْ اًِؾغللللخ الأًٙللللٜ )رؾَلللل٠ْ     -أ 

اًضب٠ٓللخ )رؾَلل٠ْ أكاه فغللٚح الإهرلللبه( ، ٙاًِؾغللخ اًضبًضللخ )رؾَلل٠ْ       أكاهالأكزللواة(  ٙاًِؾغللخ 

 أكاهالاهرلبه( ، ٙاًِؾغخ اًواث خ )رؾ٠َْ أكاهاًغ٠واّ الأٙى( .
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رجلأ هي فئخ ثبً ِي هف فٞ َُزٚاٗب اًقلب   ؽ٠لش رللٍٚ هلي عبًجلخ ثللواهح أٙهاف ث٠لبّ اً ِلي           -ة 

، ٟٙلزَ اًزجللٟي ث٠ٔ٘لب ، ٟٙلزَ      ٙرٔف٠ن ُب ٗٚ ُغٌٚة فٞ هي َُزٚٛ فلب  ث٘لب كافلي هلي ُؾغلخ     

 مًن فٞ كه٠ٍْ أٙ أهضو .

ٙثلاٟخ ُْ اًِؾغخ اًقبَُلخ )رؾَل٠ْ أكاهاًللفع ثب٠ًللْٟ(  ٙاًِؾغلخ اًَباكٍلخ )رؾَل٠ْ اًغ٠لواّ          -ط 

اًضللبٜٓ ( ٟللزَ ى٠ٌِللخ اًلللُظ ثلل٠ْ اًفئللخ اًضلل ٠فخ ٙاًفئللخ اًِزٍٚللغخ ُ للب ًزلوٟللت اًَِللزٟٚبد ثلل٠ْ     

ْ ؽزلللٞ اًٚصلللٚى اًلللٞ اًِؾغلللخ اًَلللبث خ )رؾَللل٠ْ   اًفئلللبد ، َٟٙلللزِو ٗلللنا اًللللُظ ثللل٠ْ اًفئزللل٠  

أكاهاً٘جٚط( ،ٙرإكٝ هلي فئلخ الأىِلبى اًقبصلخ ث٘لب ٙفللب ًٚهكلخ ث٠لبّ الأىِلبى كافلي َُلزٚاٗب            

ًٙوْ رإكٝ ثزوواهاد أىٌلٞ ٙأع٘ليح أصل ت ، ٟٙلزَ رجللٟي اًِغِٚىلبد ثل٠ْ اًِؾغلبد ٙمًلن          

      ُ واىلبح رجللٌَٟ٘ ُلع ىُفع٘لَ     ًز٠ِٔخ اًنار٠خ ًللَٟ٘ ُِٙبهٍلخ هؤٍلبه اًِغِٚىلخ ًَِلإ٠ًبرَ٘ ُلع 

 ؽزٞ ٟزَٔٞ ًٌغ٠ِع ُِبهٍخ اًل٠بكح ٙاًزج ٠خ.

ثٚصٚى اًغبًجبد اًٞ اًِؾغخ اًضبُٔخ ٙاًزبٍ خ ٙاً بشوح )رؾ٠َْ أكاهاًِ٘بهح هبٌُخ( ٟوٚٓٚا كلل   -ك 

أكٙا ُب ٍجق ُْ ُواؽي رؾ٠َْ أكاهاًِ٘بهح ثحوي ُلزلْ ٙمًلن ٓةلوًا ًٚعلٚك رللهٟت فلٞ ٓ٘بٟلخ        

خ ًلإرلبّ ٙاًزضج٠ذ ثٔبه ىٌٜ  هاه اًقجواه ٙٙفلًب ًحوٙط اًَِلزٟٚبد  هي َُزٚٛ كافي هي ُؾغ

، ُْٙ ٗٔب ٟلفي ع٠ِع عبًجبد اًِغِٚىخ اًزغوٟج٠خ هِغِٚىخ ٙاؽلح ثللّٙ رلَل٠َ ٙمًلن لأكاه    

 اًِ٘بهح هبٌُخ فٞ اًضفس ُؾغبد الأف٠وح ثزوواهاد أىٌٞ هِؾبًٙخ ًٌٚصٚى اًٞ الأكاه ع٠ل . 

ًلليُْ اًِؾلللك عجلللب ًز ٠ٌِللبد اًجبؽضللخ ُللع رؾلٟللل فزللواد اًواؽللخ ٟللزَ رجلللٟي اًِغِٚىللبد ؽَللت ا -ٕ 

الأٟغبث٠للخ أصٔللبه اًزجلللٟي ثلل٠ْ اًِؾغللخ ٙالأفللوٝ ، ثؾ٠للش رَللِؼ ثبٍللزقلاٍ اًز ٠ٌِللبد اًزوثٟٚللخ      

 ( ٍزّٚ صب٠ٓخ .11ٙرٚص٠ي اًِ ٌُٚبد ًٌغِبىخ أٙ ًوي عبًجخ ٙكلهٗب )

 فوٝ .اًزٚكف ىْ رأكٟخ اًِ٘بهح ٟؾلس فلظ ىٔل اًزجلٟي ُْ ُؾغخ لأ -ٙ 

 ٟزَ ُواىبح َُزٚٝ الأكاه فٞ اًِؾغخ اًَبثلخ ٙاًِؾغخ اًفؽلخ ؽَت اًَِزٚٝ اًِؾلك . -ى 

 

 خاِظا : ذتد٠د الأٔشـح اٌرع١ّ١ٍح ٌىً ِٓ اٌثاحثح ٚاٌّرعٍّح:  

 رَ رؾلٟل الأٓحغخ اًز ٠ِ٠ٌخ ٙفلبً ًِب ٌٟٞ:     

 أٔشـح ذمَٛ تٙا )اٌثاحثح(:   -6

 ردرخح اٌظعٛتح:لثً اٌثد  فٟ اطريداَ اطٍٛب اٌّتـاخ ِ - أ

o . رغ٠٘ي ث٠ئخ اً ِي ٙرؾلٟل ُوبّ هي َُزٚٝ كافي صبًخ اًغِجبى 

o . رضج٠ذ اًٌٚؽبد اًز ٠ِ٠ٌخ ىٌٞ اًؾبعظ اُبٍ هي َُزٚٝ ثوي ُؾغخ 

o      اً ِللي ىٌللٜ رٚضلل٠ؼ عوٟلللخ اً ِللي ٙفلللب ًرٍللٌٚة اًَِللزقلٍ ٙشللوػ ه٠ف٠للخ الاكاه كافللي هللي

 َُزٚٝ ثوي ُؾغخ .

o كاه اًِ٘بهٝ ىٌٞ ع٘بى شبشخ اً وض ثصبًخ اًغِجبى.اًل٠بٍ ث وض أًِٚمط اًِضبًٞ ًر 

 أثٕا  اٌردر٠ض تاطريداَ اطٍٛب اٌّتـاخ ِردرخح اٌظعٛتح: - ة
 اًل٠بٍ ثِفؽةخ اًغبًجبد ٙرٚع٠َ٘٘ اًٞ اًَِبه اًصؾ٠ؼ ًركاه . 

o     ٞاً ِي ىٌٜ رصؾ٠ؼ الأفغبه أصٔبه الأكاه ُع ُزبث خ رللَُ٘ ٙاً ِي ىٌٜ رٚضل٠ؼ الأٍلئٌخ اًزل

غبًجبد ففى  الأكاهثبٍلزقلاٍ اٍلٌٚة اًِؾغلبد ٙاً ِلي كافلي هلي َُلزٚٝ ثولي         رغوػ ُْ اً

 ُؾغخ .

o . ٙرؾلٟل ىُْ اًِؾغخ ٙفزواد اًواؽخ 

o . ًْ٘ الاعفر ىٌٞ ثغبكبد اًزل٠٠َ ث ل آغبى اًغبًجبد ًٌَِزٚٝ اًِؾلك 

o . رللَٟ اًَِبىلاد اًفوكٟخ ًٌغبًجبد اًزٞ رؾزبط اًٞ اًِيٟل ُْ اًزٚض٠ؼ ٙاًَِبىلح 

 

 تعد الأرٙا  ِٓ اٌردر٠ض تاطٍٛب اٌّتـاخ ِرثا٠ٕح اٌّظر٠ٛاخ: -ج 

ُزبث خ ك٠بٍ اًغبًجبد ثبلأكاه اًِغٌٚة ثٔبه ىٌٜ ُب ٗلٚ ُوٌلف  فلٞ اٙهاف ث٠لبّ اً ِلي ًولي ُؾغلخ          -

 ُْ ُؾغبد أكاه اًِ٘بهح ) ك٠ل اًجؾش( .
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 أشـح ذمَٛ تٙا اٌّرعٍّح )اٌـاٌثح(: -2

 :ٙرزِضي فٞ 

o  ٞاًِ وٙض ىٌٞ شبشخ اً وض اُبٍ هي ُؾغخ ٙالاكزلاه ثٖ .ُحبٗلح أًِٚمط اًؾوه 

o          كواهح ٙهكخ اً ِي اًزٞ رٚضؼ ه٠ف٠خ الأكاه ثولي َُلزٚٝ اًقلب  ث٘لب ٙفلًلب ًفئز٘لب كافلي اًِؾغلخ

 ،الآزلبى ث٠ْ اًَِزٟٚبد كافي هي ُؾغخ ٙفلب ًز ٠ٌِبد اًِ ٌِخ .

o      هلي ُؾغلخ ىٌلٜ أّ رِلو     رٔف٠ن ُواؽي أكاه اًِ٘بهح ثبًحوي اًِغٌٚة ً٘لب كافلي هلي َُلزٚٝ ُل ْ

 ُزٍٚغخ ( .  –ع٠ِع اًغبًجبد ثبًَِزٟٚبد اًِؾلكح ً٘ب ٙفلًب ًفئز٘ب ) ض ٠فخ 

o . رٔف٠ن ر ٠ٌِبد اًِ ٌِخ ٙاًز ٠ٌِبد اًِٚعٚكح ثأٙهاف ث٠بّ اً ِي 

o . الاًزياٍ ثز ٠ٌِبد كبعلح اًِغِٚىخ 

o ٠ل ًركاهاًِوٙه ىٌٞ هي اًِؾغبد اًِصِِخ ًزؾ٠َْ أكاهاًِ٘بهح ًٌقوٙط ثبًحوي اًغ 

o . الارلبّ ٙاًزضج٠ذ ( فٞ افو ُؾغخ ( 

o . َٙضع اًزل٠٠َ اًقب  ثأكاهٗب ًوي رلهٟت ثوي َُزٚٝ كافي هي ُؾغخ ُْ ففى ثغبكخ اًزل٠٠ 

 

 طا طا : الأخٙشج ٚالأ ٚاخ اٌّظريدِح فٟ اٌرـث١ك :

 هب٠ُوا رصٟٚو ف٠لٟٚ.           -0

 هب٠ُوا رصٟٚو فٚرٚغواف٠خ  -2

 ؾغبد . اٙهاف اً ِي اًقبصخ ثبًِ -9

    ثغبكبد اًزل٠٠َ .-4

 ع٘بى ؽصبّ كفي . - 1

 ٌٍَ كفي .     -1

 ..ُوارت - 0

 

 طاتعا : اٌدراطح الاطرـ ع١ح :

كبُذ اًجبؽضخ ثاعواه اًلهاٍخ الإٍزغفى٠خ  ث٘لل  ئٟغلبك اًِ لبُفد اً ٠ٌِلخ ًلإفزجلبهاد " ك٠لل اًجؾلش"               

ًجؾلش " ٙاٍلزِبهح اًزل٠ل٠َ اًِ للح ُلْ كجلي اًجبؽضلخ ٙاًضجلبد         ًؾَبة اًصللف لإفزجلبهاد" اًلللهاد اًجل٠ٓلخ " ك٠لل ا     

( ٍزخ ىحو عبًجخ ُْ ُغزِع اًجؾش ٙفبهط ى٠ٔخ اًجؾلش فلٞ اًفزلوح ُلْ      01ثاىبكح رغج٠ل٘ب ىٌٜ ى٠ٔخ كٚاُ٘ب ) 
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 أطفزخ ٔرائدٙا عٓ :

o . اًزأهل ُْ صفؽ٠خ الأع٘يح ٙالأكٙاد اًَِزقلُخ فٞ اًجؾش 

o زجبهاد اًَِزقلُخ فٞ اًجؾش ىٌٞ كهعخ ىب٠ًخ ُْ اًصلف ٙاًضجبد .الاف 

o . وفخ ُلٝ ُٔبٍجخ اًِؾغبد اًز ٠ِ٠ٌخ اًِلزوؽخ ًَِزٚٝ اًغبًجبد ُ 

o . وفخ ُٔبٍجخ اًزلهٟجبد ًوي َُزٚٝ ثوي ُؾغخ ُ 

o .)اًز و  ىٌٜ ُٔبٍجخ اًيُْ اًِؾلك ًٌ ِي ثوي َُزٚٝ ًزؾ٠َْ أكاهاًِ٘بهح )ك٠ل اًجؾش 

o  اًزوواهاد ًزلهٟجبد َُزٟٚبد اًِؾغبد .ُٔبٍجخ ىلك 

o  . صفؽ٠خ اًِؾغبد اًِصِِخ ًزؾ٠َْ أكاهُ٘بهح اًحلٌجخ الأُب٠ُخ ) ك٠ل اًجؾش( ًٌزٔف٠ن 

o ( ُْ صب٠ٓلخ فزلوح هاؽلخ ئٟغبث٠لخ أصٔلبه      11( ككبعق ، ٙ )01( ككبعق اًٜ )1اًيُْ اًِؾلك ًوي ُؾغخ )

 اًزجلٟي ث٠ْ هي ُؾغخ ٙأفوٛ .

 : ذىافؤ ِدّٛعرٝ اٌثتص 

رَ اًزأهل ُْ اًزوبفإ ث٠ْ اًِغِٚىز٠ْ "اًزغوٟج٠خ ٙاًضبثغخ " فٜ هي ُْ اًِزل٠واد الأٍب٠ٍخ ٙاًلللهاد       

ٙٗللنا ( 62ِزفددك ) (  3( ٙعلللٙى )    2( ٙعلللٙى ) 0اًجل٠ٓللخ اًِورجغللخ ثبًِ٘للبهح " ك٠للل اًجؾللش  علللٙى )    

وؽلخ  ٙ اًةلوٙ  ٙاً ٚاُلي اًِزحلبث٘خ     رلأص٠و اًِزل٠لواد اًزغوٟج٠لخ اًِلز    اًزوبفإ ٟز٠ؼ ًٌجبؽضخ اًفوصلخ كهاٍلخ  

رللٚفو ُٔبفللب ُٔبٍللجب ًوللي أفللواك ى٠ٔللخ اًجؾللش ، ٙثبًزللبًٜ ِٟوللْ أّ رزؾلللق اًجبؽضللخ ُللْ اًفللوٙض اًِٚضللٚىخ    

 ٙاًِورجغخ ثبًِزل٠و اًزغوٟجٜ .
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 التجربة الأشاشية : 

 01/2102/ 0واد اًجؾلللش فلللفى اًفزلللوح ُلللْ  رلللَ ئعلللواه اًل٠بٍلللبد اًلج٠ٌلللخ ًِزل٠للل اٌم١ددداص اٌمثٍدددٝ :  -أٚلا 

 ىٌٜ أًؾٚ اًزبًٜ :2102/  00/01ؽزٜ

o ًَْاًللهاد اًجل٠ٓخ ًٌِ٘بهاد "ك٠ل اًجؾش",اًٚىّ "  –اًغٚى  -" اًِزل٠واد اًٚصف٠خ ا 

o -            رل٠٠َ َُزٚٛ الأكاه اًِ٘لبهٛ ًٌِ٘لبهح "ك٠لل اًجؾلش" ىلْ عوٟلق صلفس فجلواه ُلْ أٍلبصنح اًغِجلبى

  ( 0ِزفك) اًفٜٔ    

 

 ذـث١ك اٌردز تح :   –ثا١ٔا 
رَ رغج٠ق اٍلٌٚة اًِؾغلبد ُزلهعلخ اًصل ٚثخث ل ئٓز٘لبه ا٠ًلٍٚ اًلهاٍلٜ ثبًو٠ٌلخ ًٌِغِٚىلخ اًزغوٟج٠لخ                  

ٙاًِغِٚىخ اًضبثغخ اًزٜ رَلزقلٍ الأٍلٌٚة اًِزجلع مًلن ًَلً٘ٚخ رغ٠ِلع اًغبًجبد"ى٠ٔلخ اًجؾلش ُلْ الأكَلبٍ           

  00/2102/ 01ؽزٜ 2102/ 09/01اًِقزٌفخ  ،ئثزلأ ُْ ٍٟٚ

ًٌِغِٚىللخ اًزغوٟج٠للخ  ٙرغج٠للق   (66ِزفددك )( فَِللخ أٍللبث٠ع ثٚاكللع  كهٍللبّ أٍللجٚى٠ب    1ىٌللٜ ُلللٛ)        

 (62ِٚزفك ) (62ِزفك )الأٌٍٚة اًِزجع ًٌِغِٚىخ اًضبثغخ 

 

 : اٌرمظ١ُ اٌشِٕٝ ٌٍثزٔاِح 

 (62ِزفك ) كك٠لخ  41كهً أٍجٚى٠ب ىُْ اًلهً  2أٍبث٠ع ثٚاكع  1رَ رؾلٟل ُلح رغج٠ق اًجوٓبُظ  

 

 اٌم١اص اٌثعدٜ :  -ثاٌثا 

   22/00/2102ؽزٜ  00/00/2102رَ ئعواه اًل٠بً اًج لٛ ًِغِٚىزٜ اًجؾش ففى اًفزوح  -

رل٠٠َ َُزٚٛ الأكاه اًِ٘بهٛ ًٌِ٘بهاد "ك٠ل اًجؾلش" ىلْ عوٟلق صلفس فجلواه ُلْ أٍلبصنح اًغِجلبى          -

 (   1اًفٜٔ . ُوفق ) 

 اٌّعاٌداخ الإحظائ١ح

لإخدددزا  اٌرت١ٍدددً الإحظدددائٟ ٚاطدددريدِد   22الإطددددار  SPSSتاٌثزٔددداِح الإحظدددائٟ  اطدددرعأد اٌثاحثدددح

 اٌّعاٌداخ الإحظائ١ح اٌرا١ٌح

 لاطريزاج اٌّعاٌداخ الإحظائ١ح اٌرا١ٌح ٌٍرتمك ِٓ فزٚع اٌثتص

 اًِزٍٚظ اًؾَبثٞ ٙالآؾوا  اًِ ٠بهٝ -0

 افزجبه ُبّ ٟٙزٔٞ اًفثبهاُزوٝ ًٌِلوٓخ ث٠ْ ُغِٚىز٠ْ َُزلٌز٠ْ -2

 اهرجبط ٍج٠وُبُّ بُي  -9

 ُ بُي أًفب هوٙٓجبؿ ًٌضجبد -4

 Paired T testافزجبه د ًٌِلبهٓخ ث٠ْ ك٠ب٠ٍْ ُززب٠٠ًْ   -1

 Independent T testافزجبه د ًٌِلبهٓخ ث٠ْ ُغِٚىز٠ْ َُزلٌز٠ْ  -1

  فٞ ؽبًخ ك٠ب٠ٍْ ُزووهْٟ، فٞ ؽبًخ                 ًو٠ْٗٚ ٟٙؾَت هب١رٞ   dؽغَ الأصو  -0

 (9: 90)  ىز٠ْ َُزلٌز٠ُْغِٚ               -2

 1.2، هج٠لو   1.2ئًلٜ أكلي ُلْ     1.1، ُزٍٚلظ   1.1ئًٜ أكي ُْ  1.2ٟٙفَو ؽغَ الأصو هب١رٞ : صل٠و       

 (4: 90)  فأهجو
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 عزع ِٕٚالشح إٌرائح :  

 أٚلا عزع إٌرائح :
 (66خدٚي )

ٙارج اٌشمٍثح الأِا١ِح عٍٝ ا١ٌد٠ٓ عٍٝ خٙاس ِٕظح اٌمفش  لاٌح اٌفزٚق ت١ٓ اٌم١اص اٌمثٍٟ ٚاٌثعدٞ فٟ ِظرٜٛ الأ ا  اٌّٙارٞ ٌّ

 (26ٌٍّدّٛعح اٌردز٠ث١ح )ْ =

 اٌّزحٍح
 ٚحدج

 اٌم١اص

 اٌدرخح

 إٌٙائ١ح

 اٌم١اص اٌثعدٞ اٌم١اص اٌمثٍٟ

 ل١ّح خ

 حدُ الأثز

d  

 ٌى١٘ٛٓ
 ِرٛطؾ

أتزاف 

 ِع١ارٞ
 ِرٛطؾ

أتزاف 

 ِع١ارٞ

 اٌر١ّٙد٠ح      

 *6.622 2.202 6.622 6.22 6.262 6.22 6  رخح خـٛجارذما   –"الإلرزاب 

 الأطاط١ح"        

اٌـ١ددزاْ الأٚي –الإرذمددا  

–اٌدددددددددددفع تا١ٌددددددددددد٠ٓ   –

 *2.622 66.222 6.222 2.62 6.622 6.26 2  رخح اٌـ١زاْ اٌثأٝ

 إٌٙائ١ح     

 *6.666 0.626 6.200 6.26 6.262 6.22 2  رخح "اٌٙثٛؽ"     

 *2.222 62.622 6.226 2.22 6.22 2.26 66  رخح إخّاٌٟ

ئًٜ أكلي ُلْ    1.1، ُزٍٚظ  1.1ئًٜ أكي ُْ  1.2ؽغَ الأصو: صل٠و   2.141=   1.11د اًغل٠ًٙخ ىٔل 

 (90:4) فأهجو 1.2، هج٠و  1.2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  1)    شكم
  انُدَه هًع الأمامُت انشقهبت نمهارة انمهارٌ الأداء مستىي فٍ وانبعدٌ انقبهٍ انقُاش متىسطاث

 انتجرَبُت انقفسنهمجمىعت  انقفس مىصت جهاز عهً
 

 نهًجًىعت انبعذٌ وانقُاس انقبهٍ انقُاس بٍُ انفروق أٌ(1) وشكم( 11) جذول يٍ َتضخ
 عانٍ الأثر دجى أٌ كًا انبعذٌ، انقُاس اتجاه فٍ إدصائًُا دانت  انًهارة وإجًانٍ يرادم نجًُع انتجرَبُت

 يستىي تذسٍُ انصعىبتفٍ يتذرجت انًذطاث لاستخذاو الإَجابٍ الأثر إنً ُرَش يًا انًرادم جًُع فٍ
 "انبذث قُذ" انًهارة أداء

 
 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

انمر هت ان مهَدَت

انمر هت الأساسَت

انمر هت انوها َت

جمانٍ انمهارة

0.43

1.7

0.57

2.7

0.95

5.07

1.3

7.32

انقَاش انق هٍ انقَاش ان عدٌ
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 ( 62خدٚي ) 

 لاٌح اٌفزٚق ت١ٓ اٌم١اص اٌمثٍٟ ٚاٌثعدٞ فٟ ِظرٜٛ الأ ا  اٌّٙارٞ ٌّٙارج اٌشمٍثح الأِا١ِح عٍٝ ا١ٌد٠ٓ عٍٝ خٙاس ِٕظح اٌمفش  

 (26اٌمفشٌٍّدّٛعح اٌؼاتـح )ْ =

 اٌّزحٍح
 ٚحدج

 اٌم١اص

 اٌدرخح 

 إٌٙائ١ح

 اٌم١اص اٌثعدٞ اٌم١اص اٌمثٍٟ

 ل١ّح خ

 حدُ الأثز

d  ٌٓى١٘ٛ 
 ِرٛطؾ

أتزاف 

 ِع١ارٞ
 ِرٛطؾ

أتزاف 

 ِع١ارٞ

 اٌر١ّٙد٠ح         

 6.222 2.662 6.222 6.02 6.262 6.22 6  رخح خـٛجالإرذما -"الألرزاب 

 الأطاط١ح           

 فع -اْ اٚيؿ١ز–"ارذما  

 6.262 2.222 6.222 2.66 6.622 6.26 2  رخح ؿ١زاْ ثأٝ " –تا١ٌد٠ٓ 

 6.220 2.222 6.266 6.22 6.262 6.26 2  رخح إٌٙائ١ح " ٘ثٛؽ "      

 6.620 0.662 6.222 2.02 6.66 2.22 66  رخح إخّاٌٟ

 أقم إنً 2.0  يتىسط ،2.0 يٍ أقم إنً 2.0 صغُر: الأثر دجى

(4:90)    فأكبر2.0  كبُر ،2.0 يٍ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  2)   شكم
 نهمجمىعت انقفس مىصت جهاز عهً انُدَه عهً الأمامُت انشقهبت نمهارة انمهارٌ الأداء مستىي فٍ وانبعدٌ انقبهٍ انقُاش متىسطاث

 انضا طت
 

 نهًجًىعت انبعذٌ وانقُاس انقبهٍ نقُاسا بٍُ انفروق أٌ(  0) وشكم(  10) جذول يٍ َتضخ
 تراوح الأثر دجى أٌ كًا انبعذٌ، انقُاس اتجاه فٍ إدصائًُا دانت انًهارة وإجًانٍ يرادم نجًُع انضابطت

 نهًجًىعت انًًاثم الأثر دجى يٍ أقم انذالاث جًُع فٍ وهى انًرادم جًُع فٍ وانعانٍ انًتىسط بٍُ
 انًذطاث الإَجابٍ الأثر يٍ أقم انتقهُذَت انطرَقت لاستخذاو َجابٍالإ الأثر أٌ َؤكذ يًا انتجرَبُت،

"قُذانبذث " أداءانًهارة يستىي تذسٍُ انصعىبتفٍ يتذرجت
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انمر هت ان مهَدَت
انمر هت الأساسَت

انمر هت انوها َت
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2.47

0.65
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0.92

4.67

انقَاش انق هٍ انقَاش ان عدٌ
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 ( 13)  جدول   
 مىصت جهاز عهً انُدَه عهً الأمامُت انشقهبت نمهارة انمهارٌ الأداء مستىي فٍ وانضا طت انتجرَبُت انمجمىعتُه  ُه انفروق دلانت

 (33=2ن=1ن) انتجر ت  عد انقفس

 اٌّزحٍح
 ٚحدج

 اٌم١اص

 اٌدرخح 

 إٌٙائ١ح

 اٌؼاتـح اٌردز٠ث١ح

 ل١ّح خ

 حدُ الأثز

d ٌٓى١٘ٛ 
 ِرٛطؾ

أتزاف 

 ِع١ارٞ
 ِرٛطؾ

أتزاف 

 ِع١ارٞ

 اٌر١ّٙد٠ح         

 6.022 2.222 6.222 6.02 6.622 6.22 6  رخح خـٛجالإرذما -الإلرزاب 

 الأطاط١ح       

 –ؿ١زاْ أٚي -ذما الإر

 6.620 2.022 6.222 2.66 6.222 2.62 2  رخح ؿ١زاْ ذأٝ –اٌدفع  

 6.262 2.222 6.266 6.22 6.200 6.26 2  رخح إٌٙائ١ح " ٘ثٛؽ "    

 6.222 0.022 6.222 2.02 6.226 2.22 66  رخح إخّاٌٟ

 أقم إنً 2.0  يتىسط ،2.0 يٍ أقم إنً 2.0 صغُر: الأثر دجى

 فأكبر 2.0  كبُر ،2.0 يٍ
                                                                                           (1::1)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (  2   شىً )

  ِرٛطـاخ اٌم١اص اٌثعدٞ فٟ ِظرٜٛ الأ ا  اٌّٙارٞ ٌّٙارج اٌشمٍثح الأِا١ِح عٍٝ ا١ٌد٠ٓ

 عٍٝ خٙاس ِٕظح اٌمفشٌٍّدّٛعر١ٓ اٌردز٠ث١ح ٚاٌؼاتـح

 

 انتجرَبُت نهًجًىعتٍُ انبعذٌ انقُاس بٍُ انفروق أٌ( :) وشكم(  :1)  جذول يٍ َتضخ
 الأثر دجى أٌ كًا انتجرَبُت، انًجًىعت اتجاه فٍ إدصائًُا دانت انًهارة وإجًانٍ يرادم نجًُع وانضابطت

 يتذرجت انًذطاث لاستخذاو الإَجابٍ الأثر َؤكذ يًا انًرادم جًُع فٍ وانعانٍ انًتىسط بٍُ تراوح
 .انبذث قُذ انًهارة أداء يستىي تذسٍُ انصعىبتفٍ
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 ثانيا مناقشة النتائج :

ٝ  ٠دٕض  اٌذٜ ِٕالشح اٌفزع الأٚي ٚ      ح تد١ٓ اٌم١اطد١ٓ اٌمثٍدٟ    ذٛخدد فدزٚق تاخ  لاٌدح إحظدائ١     –"  عٍد

شددمٍثح الأِا١ِددح  عٍددٝ خٙدداس ِٕظددح اٌمفشٌٍّدّٛعددح اٌردز٠ث١ددح اٌرددٝ   اٌثعدددٞ فددٟ ِظددرٜٛ أ ا  ِٙددارج اٌ ٚ

 ذظريدَ اطٍٛب اٌّتـاخ ِردرخح اٌظعٛتح ٌظاٌح اٌم١اص اٌثعدٞ  

ٜ (    0)  ٙشلوي (  00)  علٙى ٟٚضؼ ؽ٠ش ٜ  اًزلأص٠و  ئًل ٍ  الإٟغلبث  ُزلهعلخ  اًِؾغلبد  أٍلٌٚة  لاٍلزقلا

 َُللزٚٛ فللٜ اًفللوف اًجبؽضللخ ٙر لليٙ(  01) ُوفللق ،" اًجؾللش ك٠للل اًِ٘للبهح أكاه َُللزٚٛ رؾَللْ فللٜ اًصلل ٚثخ

ّ  ؽ٠لش  اًصل ٚثخ،،  ُزلهعخ اًِؾغبد أٌٍٚة اٍزقلاٍ ٙئٟغبث٠خ ٙفبى٠ٌخ أ٠ِٗخ ًِلٛ  ً٘ب اًِ٘بهٛ الأكاه  هلب

ٜ  ٍلبىل  فلل ًٌغبًجبد  ى٠ٌِبً ئىلاكاً ثِضبثخ ْ  اًوض٠لو  ر٠ِٔلخ  ىٌل  ثبلإضلبفخ  ًللَٟ٘ ( 4) ُوفلق   اًجل٠ٓلخ  اًلللهاد  ُل

 ُِللب ُٙززبث للخ ُٔةِللخ ثغوٟلللخ ً٘للب أًِغلللٜ اًزٌََللي ضللٚه فللٜ صللل٠وح دفغللٚا ئًللٜ اًِ٘للبهح رلَلل٠َ ئًللٜ

 اً ِللي ٙصللف رٚضللؼ اًزللٜ اًٌٚؽللبد اٍللزقلاٍ أّ هِللب ، ًٌِ٘للبهح ٙاضللؾخ صللٚهح روللْٟٚ ىٌللٜ ٍللبىلَٗ

  ُفؽةزللخ فللفى ُللْ ًٌغبًجللبد اًغ٠للل الاكاه اٍللزضبهح ئًللٜ أكٛ ُؾغللخ هللي ثَِللزٟٚبد اًقبصللخ ٙاًزلللهٟجبد

 ثِواؽللي اًقبصللخ ٙاًِ ٌُٚللبد اًِ للبه  رضج٠للذ ىٌللٜ ٍللبىل ُِللب ًللركاه ًصللؾ٠ؾخا اًف٠ٔللخ أًلللبط ٙاٍللزوعبر

 ٙ ، الإٟغبث٠لخ  اًواؽلخ  فزلواد  أصٔلبه  ٙاًِفؽةلبد  اًز ٠ٌِبد لإىغبه اًفوصخ الأٌٍٚة ٗنا اربػ فلل ، اًِ٘بهح

ٜ  الأكاه ىٔل ثبًٌِي اًح ٚه ئىاًخ ْ  ٟيٟلل  هِلب  ، اًِزجلع  الأٍلٌٚة  خلي  فل ٖ ًِوا ٓز٠غلخ  اًغبًجلبد  رغلبٙة  ُل  ىبرل

ْ  ماد ُؾغلخ  هي اًِؾغبد ُْ ُغِٚىخ ىٌٜ اؽزٚٛ ؽ٠ش ، ث٠َٔ٘ اًفوكٟخ اًفوٙف ْ  َُلز٠ٟٚ ْ  ُقزٌفل٠  ًزؾَل

ٞ  ٙاًزضج٠ذ ثبلإرلبّ فب  رلهٟت ىٌٜ َُزٚٛ هي ئؽزٚاه اًٞ ثبلاضبفخ"  اًجؾش ك٠ل"  أكاهاًِ٘بهح ٖ  فل  ٓ٘بٟزل

 ٙٗللنا ،( الاكاه ُزٍٚللظ َللزٚٛٙاًِ ، الاكاه ضلل ٠ف اًَِللزٚٛ)  اًَِللزٟٚبد ثلل٠ْ ٙاًزلللبهة ، اًِؾغللخ كافللي

 ٙاًزللبهة  اًللُظ  ُوؽٌلخ  ٙفٜ ، اًِؾغخ كافي اًِ٘بهح ٙرضج٠ذ لإرلبّ اًَِزٟٚبد ث٠ْ اًلُظ ُوؽٌخ فٞ ٟؾلس

ٞ  اًَبثلخ اًِؾغبد فٞ ًٚصًْٚ٘ ٓةوًا ، ث٠َٔ٘ رفوكخ كّٙ اًزلهٟجبد ٓفٌ ثأكاه ٠ًلِْ ًُ ب اًَِزٟٚبد ث٠ْ  اًل

ٝ  فٞ ٙمًن اًِ٘بهح فٞ اًغ٠ل الأكاه ُوؽٌخ ٝ  اًَِلزٚ َ  اًلن ٖ  رلَل٠َِ٘  رل ْ  ف٠ل  ًِؾغلخ  ٙصلًَٚ٘  ٙىٔلل  ، كجلي  ُل

 عفداف " ئ٠ًلخ  أشلبهد  ُلب  ُع مًن ٟٙزفق.   ٙاًزضج٠ذ الارلبّ ث٘ل  ٙٗنا اًَِزٟٚبد ث٠ْ اًزلبهة ٟؾلس اًلُظ

 رَللِؼ اًصلل ٚثخ ُزلهعللخ اًِؾغللبد ثأٍللٌٚة الأكاه فللٜ اًواؽللخ فزللواد أّ (62( )6222" ) عثددداٌىز٠ُ

 الاكاه َُللزٚٛ رؾَلل٠ْ ىٌللٜ ئٟغبث٠للبً آ وللٌ ٙٗللنا ،  هوللي ًٌِغِٚىللخ أٙ عبًللت ًوللي اًِ ٌُٚللبد ثزٚصلل٠ي

" ِظدددـفٝ عثّددداْ" ،  ُلللْ هلللف كهاٍلللخ  ٟٚضلللؾٖ ُلللب ٙٗلللنا.  اًزغوٟج٠لللخ اًِغِٚىلللخ لأفلللواك اًِ٘لللبهٛ

" ِظدددددـفٝ عثّددددداْ ، ِظدددددـفٝ ٔاطدددددز" ،( 22( )2662" )عثدددددداٌت١ٍُ ٘شددددداَ" ،(  66()2662)

 شدددز٠ "  ،( 62( )2662" )رخدددائٝ ِتّدددٛ " ،( 6( )2662" )عثدددداٌعش٠ش أحّدددد"  ،(22)(2662)

 (.2( ) 2662" ) اتزا١ُ٘
 ًزؾَللْ  اًلاف ٠للخ ىٟللبكح هج٠وفللٜ رللأص٠و ًللٖ اًصلل ٚثخ ُزلهعللخ اًِؾغللبد لأٍللٌٚة أّ ٓزبعغ٘للب أهلللد ؽ٠للش 

 اًَِللزٚٛ فللٜ اًزغوٟج٠للخ اًِغِٚىللخ لأفللواك رللللُبً أؽلللس ".اًجؾللش ك٠للل" ًٌِ٘للبهح اًِ٘للبهٛ الأكاه َُللزٚٛ

ٛ  ٙهلي  ُؾغلخ  ثوي َُز٠ْٟٚ فٜ اًِ٘بهح أكاه رص٠ِِٖ فٜ الأٌٍٚة ٗنا رضِْ ؽ٠ش اًِ٘بهٛ  ٟقزٌلف  َُلزٚ

ٞ  اًِضلب   اًزلهٟت اًٞ ثبلإضبفخ الأفو، ىْ رقزٌف رلهٟجبد ًٖٙ الأفو، ىْ ٛ  هلي  ٓ٘بٟلخ  فل ّ  َُلزٚ  ًلإرللب

 كٙهٗلب  ّٟٚٙو اٌثاحثح اشوا  رؾذ ُؾغخ ثوي ً٘ب اًِقصصخ اًَِزٟٚبد ثغ٠ِع اًغبًجبد ِٟٙو ، ٙاًزضج٠ذ

ٜ  ٙاًِوشلل  اًِٚعخ ٛ  ًولي  اًفىُلخ  اًز ٠ٌِلبد  ٙئىغلبه  اًِؾغلبد  ثَِلزٟٚبد  ًٌ ِلي  اًوع٠َل  هلي  كافلي  َُلزٚ

 ه٠ف٠لخ  ٟوزَجّٚ ٙاًغبًجبد ، رؾل٠ل٘ب ُْ لاثل ُؾغخ ًوي أٗلا  ٙعٚك خي فٜ ٙمًن اؽز٠بعبر٘ب ؽَت ُؾغخ

ٜ  اًزوه٠لي  كّٙ ثأٓفَْ٘ ًٌِ٘بهح اًغ٠ل الأكاه ٜ  اًَلوىخ  ىبُلي  ىٌل ْ  ك٠ٌلي  ٙثزٚع٠لخ  هالأكا فل  ُِلب  ، اًِ ٌِلخ  ُل

ْ  ٙالارلبّ الأكاه رؾ٠َْ ٍوىخ فٞ اٟغبث٠ب أصوا ًٖ هبّ  ، ٙف لبى  ُٙلٔةَ  ع٠لل  ثحلوي  ثَِلزٟٚبر٘ب  اًِؾغلبد  ثل٠

ٜ   الأكاه ُزٍٚلغخ  ٙاًفئخ الأكاه ض ٠فخ اًفئخ عبًجبد فٍ٘ٚبىل ْ  فل ٜ  الإىزِلبك  ر ٌِ٘ل ْ  ىٌل  ٍلبىل  ُِلب   آفَل٘

ٜ  اًجبؽضخ ّ  ٙهكلخ  ًٚعلٚك   اً ِلي  لأكاه ىُلخ اًف اًز ٠ٌِلبد  ئىغلبه  ىٌل  ثولي  اًقبصلخ  ٙاًزللهٟجبد  الأىِلبى  ث٠لب

ٜ  ٙاًِ ٌللخ  اًِؾغلبد  َُزٟٚبد ُْ َُزٚٛ ٍ  هج٠لوح  ًٚؽلبد  ىٌل   اً ِلي  ٙصلف  ث٘لب  ُٙٚضلؼ  ُؾغلخ  هلي  أُلب

ٛ  ثولي  اًقبصخ ٙاًزلهٟجبد َ  رؾل٠ل٘لب  اًِلواك  اًَلٌٚه٠خ  ٙالأٗللا   َُلزٚ ٜ  ٙاًوٍل ٍ  ًلركاه  اًزٚضل٠ؾ  ٙئٍلزقلا

 ٙاًزللٜ ُؾغللخ ثوللي اًقبصللخ ٙاًز ٠ٌِللبد ٙاً٘للل   اًقغلٚاد  ث٘للب ٙاًِلللّٙ ُٔ٘للب هللي أُللبٍ خاًز ٠ِ٠ٌلل اًٌٚؽلبد 

ٜ  اًِز ٌِبد ٍبىل ُ ٠به أٙ ُؾن ثِضبثخ هبٓذ ٛ  ىٌل َ  رؾلل ْ  ٙرل٠ل٠ ْ  كلٚح  ُٙ وفلخ  أٓفَل٘ ٜ  أكٛ ُِلب  أكاهٗل  ئًل

 " .    اًجؾش ك٠ل" اًِ٘بهح فٜ رللٍ ؽلٙس

  الأٚي اٌفزع ٠رتمك ٚتذٌه    
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فزٚق تاخ  لاٌدح إحظدائ١ح تد١ٓ اٌم١اطد١ٓ اٌمثٍدٟ       ذٛخد"  عٍٝ ٠ٕض اٌذٜ  اٌثأٝ اٌفزع ِٕالشح

ٚ اٌثعدددٞ فددٟ ِظددرٜٛ أ ا  ِٙددارج اٌشددمٍثح الأِا١ِددح عٍددٝ خٙدداس ِٕظددح اٌمفددش ٌٍّدّٛعددح اٌؼدداتـح  اٌرددٝ  

ٖ  ُب ٙٗناذظريدَ الأطٍٛب اٌّرثع ٌظاٌح اٌم١اص اٌثعدٞ"  ٙ . (   2)   ٙشلوي (  02)   عللٙى  ٟٚضلؾ  ٙر لي

 اًِ ٌِللخ اٍللزقلاٍ ئًللٜ" اًجؾللش ك٠للل"  ًٌِ٘للبهح  الأكاه َُللزٚٛ فللٜ ٙاًزؾَللْ الإٟغللبثٜ اًزللأص٠و ٗللنا اٌثاحثددح

ٜ  رقلزم  ع٠للح  ُ ٌُٚلبد  ث لوض  رللٍٚ  ؽ٠ش ،( 09( )02) ُوفق اًز ٠ٌَ فٜ اًِزجع ًرٌٍٚة  اًف٠ٔلخ  ثلبًٔٚاؽ

َ  ،" جؾلش اً ك٠لل "  ًٌِ٘بهح الأكاه ًغوٟلخ ثبًحوػ ك٠بُ٘ب ئًٜ ثبلإضبفخ ،  ٙاًلب٠ٓٚٓخ ٙاًز ٠ٌِخ ٌ  فبًللبع  ثبًزللهٟ

ٜ  ُزِلضفً  هج٠واً ع٘لاً ٟجنى ٚ  ، الأفغلبه  ٙئصلفػ  ٙاًِزبث لخ  ٙاًزٚع٠لخ  ٙاً لوض  اًحلوػ  ث ٠ٌِلبد  ك٠بُلخ  فل  ف٘ل

 اًواع خ اًزلنٟخ ٙر غٜ اًغبًجبد ٙرل٠َ ٟلهً ٙه٠ف ُٙزٜ ُبما ؽ٠ش ُْ اًلواهاد هبفخ ارقبم ىْ اًَِئٚى

 ؽ٠للش ُللْ اًز ٠ِ٠ٌللخ اًج٠ئللخ فللٜ اًزغوٟج٠للخ اًِغِٚىللخ ُللع اًضللبثغخ اًِغِٚىللخ رحللبثٖ ئًللٜ ثبلإضللبفخ ٗللنا ،

ْ  اًِغٌلٚة  ًركاه اًغ٠ل اًحوػ فٜ اًِ ٌِخ ٙكلهح ٙهفبهح ُ٘بهح أّ هِب ، اًي٠ُٔخ ٙاًفزوح الإُوبٓبد  ؽ٠لش  ُل

َ  أعلياه  ُْ عيه ًوي الأٙضبر صؾخ ْ  ع٠للح  فوصلخ  ٟلٚفو  شلن  ثلف  ف٘لنا  الأكاه، أصٔلبه  اًغَل ٛ  ًزؾَل  َُلزٚ

ٝ  عثّاْ"  ُْ هف كهاٍخ ٓزبعظ ُع مًن ٟٙزفق". اًجؾش لك٠"  ًٌِ٘بهح الأكاه "  ،(66( )2662" ) ِظدـف

( 6( )2662" )عثدداٌعش٠ش  احّدد "  ،( 0( )2662" ) ٠دض  رػا"  ،( 22( )2662" )عثداٌت١ٍُ ٘شاَ

 ٘ثددددٗ" ،( 62( )2662" )رخددددائٝ ِتّددددٛ " ،( 22( )2660" ) طددددىز ِٕددددٝ ، اٌـددددٛأٝ ١ِزفددددد"  ،

  ىٌللٜ ئٟغللبثٜ رللأص٠و ًللٖ اًِزجللع الأٍللٌٚة أّ ئًللٜ كهاٍللزَ٘ ٓزللبعظ أشللبهد ؽ٠للش( 22( )2666" )عثددداٌتاف"

ٜ  أكٛ اًواع خ اًزلنٟخ ثاىغبه ٙك٠بُ٘ب اًِز ٠ٌِْ لأكاه ُٙزبث زٖ ٙشوؽٖ اًِ ٌَ ًٚعٚك الأكاه  رلللٍ  ؽللٙس  ئًل

" اًجؾلش  ك٠لل  " اًِ٘لبهح  أكاه ىٔلل  ٙئٟغبث٠زَ٘ ، ًٌِؾبضوح اًغبًجبد ئٓزةبٍ ئًٜ ثبلإضبفخ.  اًِ٘بهٛ الأكاه فٜ

ٜ  الأفغلبه  رصلؾ٠ؼ  ُلع  الأكاه ٙه٠ف٠لخ  اًف٠ٔخ اًقغٚاد ؽ٠ش ُْ ْ  ىٔلل  رة٘لو  اًزل  ٙاًزٚع٠لخ  ثبٍلزِواه  أكاهٗل

ْ  ىٌٜ ٍبىل اًنٛ الأُو ، اًِِبهٍخ أصٔبه َ  اًٚاضلؾخ  اًصلٚهح  رولٟٚ ٛ  الأكاه ه٠ف٠لخ  ًف٘ل ٜ  أكٛ ٙاًلن  أً٘بٟلخ  فل

 .   اًضبثغخ ًٌِغِٚىخ ٙاًج لٛ اًلجٌٜ اًل٠ب٠ٍْ ث٠ْ فوٙكبً أؽلس اًنٛ اًف بى الأكاه ئًٜ

 . اٌثأٝ اٌفزع طتح ٠رتمك ٚتذٌه

 

ذٛخد فزٚق تاخ  لاٌح إحظدائ١ح تد١ٓ اٌم١داص اٌثعددٞ      -"  عٍٝ ٠ٕض اٌذٜ اٌثاٌص اٌفزع ِٕالشح

فٝ ِظرٜٛ أ ا  ِٙارج اٌشمٍثح الأِا١ِح عٍدٝ خٙداس ِٕظدح اٌمفدش تد١ٓ ودً ِدٓ اٌّدّٛعدح اٌردز٠ث١دح اٌردٝ           

ردرخدح اٌظدعٛتحٚاٌّدّٛعح اٌؼداتـح اٌردٝ ذظدريدَ الأطدٍٛب اٌّرثدع  ٌظداٌح         ذظريدَ اطٍٛب اٌّتـاخ ِ

 اٌّدّٛعح اٌردز٠ث١ح .

 اًج لللٛ اًل٠للبً فللٜ اًزؾَللْ ٗللنا اٌثاحثددح ٙر لليٙ(   2( ٚشددىً )   62ٚ٘ددذا ِددا ٠ٛػددتٗ خدددٚي ) 

 الأٍبٍلل٠خ اًج٠ٔللخ أّ ؽ٠للش اًصلل ٚثخ، ُزلهعللخ اًِؾغللبد لأٍللٌٚة الإٟغللبثٜ ًٌزللأص٠و اًزغوٟج٠للخ ًٌِؾِٚىللخ

ٜ  اًِ ٌلخ الأىِبى ث٠بّ أٙهاف ٙعٚك اًص ٚثخرضِْ ُزلهعخ اًِؾغبد لأٌٍٚة ٍ  هج٠لوح  ًٚؽلبد  ىٌل  هلي  أُلب

 ثوللي اًقبصللخ ٙاًزلللهٟجبد اً ِللي ٍٙلل٠و  ثبًِؾغللخ الأكاه ٙصللف ث٘للب ُٙٚضللؾبً اًغبًجللبد هللي ٙأُللبٍ ُؾغللخ

 ٙاًز ٠ٌِللبد ًللركاه اًزٚضلل٠ؾٜ اًوٍللَ ئًللٜ ثبلإضللبفخ اًِؾغللخ رزٔبًٙ٘للب اًزللٜ ًٌِوؽٌللخ اًف٠ٔللخ ٙأًلللبط َُللزٚٛ

ْ  ٙئصلبهح  اًغبًجلبد  رحلغ٠ع  ئًٜ أكٛ ُِب ، ثبًِؾغخ اً ِي ٠ٍٙو ثبلأكاه اًقبصخ ٙالاهشبكاد ٛ  كاف ٠لز٘  ًزؾلل

ّ  ٗٚ ُب ئًٜ اًٚصٚى ُٙؾبٙلارْ٘ كلهارْ٘ ٍ  اًٌٚؽلبد  ث٘لنٕ  ُللٙ َ  ُِلب  ُؾغلخ  هلي  أُلب ٛ  كف ٘ل  كللهارَ٘  ًزؾلل

ٛ  هلي  ٓ٘بٟلخ  فٞ ٙاًزضج٠ذ ثبلإرلبّ اًقب  اًزلهٟت ففى ُْ ًَ٘ َُزٚٛ أفضي ئًٜ ًٌٚصٚى ٙرل٠٠ِ٘ب  َُلزٚ

ّ  ؽ٠ش ، ُؾغخ هي كافي ْ   اًِؾغلخ  ٗلنٕ  رزولٚ ْ  ُل ٛ  هلي  َُلز٠ٟٚ ْ  ثفئلخ  فلب   َُلزٚ  ئؽللاِٗب  اًغبًجلبد  ُل

 رللَ ٙأٟضللب ، اًزغوٟج٠للخ اًِغِٚىللخ أفللواك ِٗللب ٙاًفئزلل٠ْ الأكاه ُزٍٚللغخ اًفئللخ ٙالأفللوٛ الأكاه ضلل ٠فخ اًفئللخ

ّ  رللهٟت  ئضبفخ ٞ  ٙاًزضج٠لذ  ًلإرللب ٛ  هلي  ٓ٘بٟلخ  فل ْ  َُلزٚ ٜ  ٍلبىل   ُِلب  ، ُؾغلخ  هلي  ُل  اًفلوٙف   ُواىلبح  ىٌل

ْ  فئخ هي عبًجبد ث٠ْ اًفوكٟخ ٞ  ٙمًلن  اًغبًجلبد  َُلزٟٚبد  رللبهة   ٙاٟضلب  ُل ّ  اًللُظ  ُوؽٌلخ  فل  ثللاٟز٘ب  ٙرولٚ

ْ  اًقبصخ اًقبَُخ اًِؾغخ ْ  ٙاًللفع  اًَلٔل  أكاهُوؽٌلخ  ثزؾَل٠ ٞ  ، ثب٠ًللٟ َ  ًول ٍ  ٟلز  ث لل  ُ لبً  اًَِلزٟٚبد  آضلِب

ّ  ُِب اٌثاحثح ٙرٚع٠ٖ ئشوا  رؾذ ٙمًن ثيُفعَ٘ أٓفََ٘ ُٙلبهٓخ اًِ٘بهح ًٔفٌ مًن ٖ  هلب ٜ  الأصلو  ًل  الإٟغلبث

ْ  ٍوىخ فٜ ّ  الأكاه رؾَل٠ ْ  ٙالارللب  أٍلٌٚة  ٍلبىل  ٙكلل . ٙف لبى  ُٙلٔةَ  ع٠لل  ثحلوي  ثَِلزٟٚبر٘ب  اًِؾغلبد  ثل٠

"  اًزغوٟج٠لخ  ًِغِٚىخا أفواك"  الأكاه ُزٍٚغخ ٙاًفئخ الأكاه ض ٠فخ اًفئخ اًص ٚثخعبًجبد ُزلهعخ اًِؾغبد

ٜ "  اًجؾش ك٠ل"  اًِ٘بهح أكاعْ٘ فٜ ٜ  الاىزِلبك  ىٌل ٜ  اٌثاحثدح  ٍلبىل  ُِلب  ، ٙاٍلزلفًَ٘  آفَلَ٘  ىٌل  ئىغلبه  ىٌل

 أّ ئًللٜ (62( )6222" )عثددداٌىز٠ُ عفدداف" ئ٠ًللخ أشللبهد ُللب ُللع مًللن ،،ٟٙزفللق ًللفكاه اًفىُللخ اًز ٠ٌِللبد
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ْ  هلف  كهاٍلخ  ٓزلبعظ  ئ٠ًخ أشبهد ُب ُع مًن ٟٙزفق.ٓبعؾخ روّٚ ىبكح اًنارٜ اًزل٠٠َ رزضِْ اًزٜ الأىِبى "  ُل

ٝ  ِتّدٛ  " ، (6( )2662" )اٌعش٠دش  عثد أحّد"  ،( 66( )2662" ) ِظـفٝ عثّاْ ( 2662" )رخدائ

 ، ِظددـفٝ ٔاطددز"  ،(22( )2662" ) عثددداٌت١ٍُ ٘شدداَ"  (2( )2662" ) اتددزا١ُ٘ شددز٠ "  ،( 62)

ٖ  اًصل ٚثخ  ُزلهعلخ  اًِؾغلبد  ٚةأٍلٌ  أّ رإهلل  ٙاًزٜ أ( 29)( 2662" ) ِظـفٝ عثّاْ ٜ  رلأص٠و  ًل  ئٟغلبث

 ٜ ٍ  فل ْ  رللل ٜ  اًزغوٟج٠لخ  اًِغِٚىلخ  رفللٚف ٙ ،"اًجؾلش  ك٠لل "  اًِ٘لبهح  أكاه ٙرؾَل٠  الأٍللٌٚة ٗلنا  اٍلزقلُذ  اًزل

 . اٌثاٌص اٌفزع طتح ٠رتمك ٚتذٌه. اًج لٛ اًل٠بً فٜ اًضبثغخ اًِغِٚىخ ىٌٜ

 
 إشتنتاجات البحح .

دٚ  ع١ٕح اٌثتص ِٚٓ خد ي اٌّعاٌدداخ الاحظدائ١ح اٌردٟ     فٟ ػٛ  أ٘داف اٌثتص ٚفزٚػٗ ٚفٟ ح 

 اذثعد ِٕٚالشح إٌرائح أِىٓ ٌٍثاحثح اطري ص ِا ٠ٍٟ :  

اٍزقلاٍ اٌٍٚة اًِؾغبد ُزلهعخ اًص ٚثخ ٙاًنٝ عجق ىٌٞ أفواك اًِغِٚىخ اًزغوٟج٠خ أكٝ اًٞ رؾَلْ   -0

 ًؼ اًل٠بً اًج لٝ.ٌُؾٚػ فٞ  أكاه اًِ٘بهح )ك٠ل اًجؾش (  ؽ٠ش خ٘ود فوٙف ُ ٟٔٚخ ًصب

اٍللزقلاٍ الأٍللٌٚة اًِزجللع ) اًحللوػ ٙأكاه أًِللٚمط ( اًِغجللق ىٌٌللٞ افللواك اًِغِٚىللخ اًضللبثغخ أكٝ اًللٞ   -2

 رؾَْ فٞ أكاه اًِ٘بهح )ك٠ل اًجؾش ( ًصبًؼ اًل٠بً اًج لٝ.

كلاًلخ  ثِلبهٓخ ٓزبعظ اًِغِٚىخ اًزغوٟج٠خ ثبًِغِٚىخ اًضبثغخ فٞ اًل٠بً اًج لٝ رجل٠ْ ٙعلٚك فلوٙف ماد     -9

اؽصللبع٠خ ٙٙعللٚك فللوٙف فللٞ َُللزٚٛ أكاهاًِ٘للبهح  )ك٠للل اًجؾللش ( ًصللبًؼ اًِغِٚىللخ اًزغوٟج٠للخ ٓز٠غللخ    

اٍللزقلاٍ اٍللٌٚة اًِؾغللبد ُزلهعللخ اًصلل ٚثخُِب ٟإهللل مًللن ىٌللٞ رللأص٠وٕ الاٟغللبثٞ  ُلبهٓللخ ثبلأٍللٌٚة 

 اًِزجع .

 
 توصيات البحح

ـ لا ِّا ذش١ز ا١ٌٗ الاطرٕراخاخ اٌّظدرّدج ِدٓ   اطرٕا ا عٍٟ اٌث١أاخ اٌٛار ج فٟ ط١اق ٘ذا اٌثتص ٚأ      

 إٌرائح ، ٚفٟ حدٚ  اؿار ِدرّع اٌثتص ذرمدَ اٌثاحثح تاٌرٛط١اخ اٌرا١ٌح :

رغج٠ق اٌٍٚة اًِؾغبد ُزلهعخ اًص ٚثخ ٙٙض ٖ ُٚضع اًزٔف٠ن فٞ رؾ٠َْ أكاهُ٘بهاد اًغِجلبى   -0

 ًِب صجذ رأص٠وٕ ىٌٜ اًزؾَْ اًِ٘بهٝ ًٌِ٘بهح )ك٠ل اًجؾش (.

ط أٌٍٚة اًِؾغبد ُزلهعخ اًص ٚثخ ضلِْ ُؾزلٚٛ اًِللوه اًلهاٍلٜ ًغلفة ه٠ٌلبد اًزوث٠لخ        ئكها -2

 اًوٟبض٠خ ًلهاٍخ ٗنا الأٌٍٚة ٙرغج٠لٖ فٜ ؽ٠برَ٘ اً ٠ٌِخ كجي ٙث ل اًزقوط ُْ اًو٠ٌخ.

رٚع٠للٖ ٓزللبعظ اًجؾللش ، الأٍللٌٚة اًَِللزقلٍ ، ٙفغللٚاد رٔف٠للنٕ ئًللٜ اًِلهٍلل٠ْ فللٞ ُغللبى هٟبضللخ        -9

 ٍزفبكح ُْ ٗنٕ أًزبعظ . اًغِجبى لإُوب٠ٓخ الا

اٍزقلاٍ أٌٍٚة اًِؾغلبد ُزلهعلخ اًصل ٚثخ فلٞ رؾَل٠ْ أكاهُ٘لبهاد أفلوٛ ثبلأٓحلغخ اًوٟبضل٠خ           -4

 اًِقزٌفخ .

الاٗزِللبٍ ثاىلللاك كٙهاد رلهٟج٠للخ ًِ ٌِللٞ اًزوث٠للخ اًوٟبضلل٠خ ًٌزلللهٟت ىٌللٜ ه٠ف٠للخ اٍللزقلاٍ ٙرف ٠للي     -1

 اًز بّٙ ُع ه٠ٌبد اًزوث٠خ اًوٟبض٠خ . أٌٍٚة اًِؾغبد ُزلهعخ اًص ٚثخ فٞ رٔف٠ن الأكاه ثٚاٍغخ 

ئعواه اًِيٟل ُْ الأثؾبس اًِحبث٘خ ًِ وفخ ُلٛ ف ب٠ًخ أٌٍٚة اًِؾغبد ُزلهعخ اًصل ٚثخ ٙمًلن     -1

 ثبٍزقلاٍ ى٠ٔبد ٙأٓحغخ هٟبض٠خ أفوٛ ًِواؽي ر ٠ِ٠ٌخ ُقزٌفخ ىٌٜ ُزل٠واد أفوٛ.  
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 ــعـراجــالمـــ

 أولًا : المراجع العربية :

 د عبد العسيسأحمد لذن  -0

 
: 

 

 ظيودة، اديل شعد  -2

 ز،صباح الصيد فارو

 فرغلي ميصور شامية

 
 

 ـ  -9

 

 
 

 عثناٌ إسماعيل حامد  -4

 
:  

 تيصيرعبدالصلاو الدرملي  -1

 
: 

 

 رضا شعد يض  -1

 

 

: 

 

 زييب شيد حصً،  -0

 رضا شعد يض

 

 

 

 ظريف علي إبراٍيه  -2

 
: 

 

 عائعة عبدالمولي الصيد،  -3

 ايماٌ شليناٌ ابوالدٍب
 

 

 عثناٌ مصطفي عثناٌ  -01

 

 

 

 عسيسة لذنود شالم  -00

 

 
 

 عفاف لذندعبدالكريه  -02

 

 
 

 علي عبدالميعه البيا  -09

 
: 

 

 فداء أكرو لخياط،  -04

 حامد مصطفى بلباط

 

: 
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 ليلي الصيد فرحات  -01

 
: 

 

 ماجد صريف مصير  -01

 

 

 

 لذند شعد زغلول  -00

 
: 

 

 لذندصبحى حصاىين  -02

 
: 

 لذنود رجائي لذند  -03

 

 

 

 لذنودعنارالاطرجي  -21

 

 

 

 ملكة أحمد رفاعي،  -20

 ايماٌ طُ

 

 

 

 لذندالطواىض،ميرفت   -22

 مني لذند شكر

 

اطددريداَ اطددٍٛب اٌددرعٍُ اٌفددز ٞ تاٌتم١ثددح اٌرع١ّ١ٍددح عٍددٟ اٌرتظدد١ً "  

اٌّعزفددٟ ٚاٌّٙددارٞ ٌرعٍدد١ُ ِٙددارج اٌمفددش  اخدد  عٍددٟ ِٕظددح اٌمفددش          

" ، ثؾلش ُٔحلٚه ، ُغٌلخ رغج٠للبد ، اً للك ٍلزّٚ ، ه٠ٌلخ اًزوث٠للخ        اٌمفدش 

 ٍ .2111اًوٟبض٠خ ًٌج٠ْٔ ، عبُ خ الإٍؤلهٟخ ، 

 ىاصر مصطفى،  -29

 عثناٌ مصطفى عثناٌ

 

فاع١ٍح اطدريداَ أطدٍٛب اٌّتـداخ ِرثا٠ٕدح اٌّظدر٠ٛاخ عٍدٝ تعدغ        "  

اٌّرغ١دددزاخ اٌثد١ٔدددح ٚاٌّٙار٠دددح ٚاٌظدددت١ح ِٚفٙدددَٛ اٌدددذاخ اٌدظددد١ّح  

" ، ثؾش ُٔحٚه ، ُغٌخ أ٠ٍٚط ً ٌٍٚ ٙفٔلّٚ   تدرص اٌرزت١ح اٌز٠اػ١ح

ه٠ٌللخ اًزوث٠للخ   اًزوث٠للخ اًوٟبضللخ ، اً لللك اً حللوّٙ ، اًغلليه اًضللبٜٓ ،      

 ٍ .2111اًوٟبض٠خ ، عبُ خ أ٠ٍٚط ، ُبهً 

 ىاٍد لذنود شعد،  -24

 ىيللي رمسي فَيه
، ُوهي اًوزبة ًٌٔحو ، اًلبٗوح ،  ؿزق اٌردر٠ض فٟ اٌرزت١ح اٌز٠اػ١ح 

0332 . 

 ٍبُ شعدعبدالحافظ  -21

 

ذدديث١ز اطددريداَ الا٠مدداع اٌتزوددٟ عٍددٟ ذعٍددُ تعددغ ِٙدداراخ ِٕظددح     "  

اٌدّثاس ٌـاٌثاخ و١ٍح اٌرزت١ح اٌز٠اػ١ح خاِعدح   اٌمفش  اٌمفشفٟ ر٠اػح

" ، هٍللبًخ كهزللٚهإ غ٠للو ُٔحللٚهح ، ه٠ٌللخ اًزوث٠للخ اًوٟبضلل٠خ ،      ا١ٌّٕددا

 ٍ .2101عبُ خ ا٠ًِٔب ، 

 ٍديل أحمد لذند متولى         -20

 
أثددز اٌرظددٛر اٌعمٍددٝ ٚاٌرغذ٠ددح اٌتظدد١ح اٌذاذ١ددح عٍددٝ ذتظدد١ٓ ِظددرٜٛ    :

اٌثاخ و١ٍح اٌرزت١دح اٌز٠اػد١ح   أ ا  تعغ ِٙاراخ اٌدّثاس اٌفٕٝ ٌدٜ ؿ

ه٠ٌلللخ اًزوث٠لللخ  ، رطددداٌح  وردددٛراٖ ش١دددز ِٕشدددٛرج     خاِعحالإطدددىٕدر٠ح

 2113ٍاًوٟبض٠خ عبُ خالإٍؤلهٟخ 

 ٍعاو لذندعبدالحليه  -20

 
أثز اطريداَ أطٍٛب اٌّتـاخ ِرثا٠ٕح اٌّظدر٠ٛاخ عٍدٟ ذعٍدُ تعدغ     "  :

١دح ِدٓ   ِٙاراخ وزج ا١ٌد تدرص اٌرزت١دح اٌز٠اػد١ح ٌر ١ِدذ اٌتٍمدح اٌثأ    

، ه٠ٌللخ اًزوث٠للخ  رطدداٌح ِاخظددر١ز ش١ددز ِٕشددٛرج " ،  اٌرعٍدد١ُ الاطاطددٟ

 ٍ.2114اًوٟبض٠خ ، عبُ خ ا٠ًِٔب ،
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Abstract 
 

The effectiveness of the step-by-step method of improving the front-end 

somersault skill on the horse jumping device for troubled students in the 

fourth year of the Faculty of Physical Education for Girls. 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Dr. Hadeel Ahmed Mohamed Metwally 
Professor Assistant Doctor curricula and methods of teaching 

Physical  Education, Faculty of Physical Education 

for Girls, AlexandriaUniversit 

 

The research aims to study the effects of using the multi-difficulty stations 

method to improve the level of performance of the front flop skill on the horse 

jumping device of faltering students in the fourth band at the Faculty of Physical 

Education, University of Alexandria, and the researcher used the experimental 

approach due to its suitability of the nature of this research, as one of its designs 

was chosen It is (the pre and post measurement of two groups, one of which is 

experimental and the other is a control), and the researcher selected the research 

sample in an intentional manner, the number of (60) sixty students from the 

fourth year students at the Faculty of Physical Education at the University of 

Alexandria, in the academic year (2017/2018), and divided into two groups Equal 

in number, one is experimental and the other is a control, the experimental group 

is composed of (30) thirty students (it applies to the method of multiple difficulty 

stations), The control group consisted of (30) thirty students (the method used is 

applied), and the most important results were: 1 - Using the multi-difficulty 

stations method, which was applied to the members of the experimental group, 

led to a noticeable improvement in the level of performance of the front flip skill 

on the jumping horse machine (under research) ), Where significant differences 

appeared in favor of telemetry. 

2 - Using the method used (explanation and model performance) applied to the 

members of the control group, which led to an improvement in learning the skill 

of the front somersault on the apparatus of jumping horse (under discussion) and 

cognitive achievement, where significant differences emerged in favor of 

dimensional measurement. 

3- By comparing the results of the experimental group with the control group in 

the telemetry, it was found that there were statistically significant differences and 

the presence of statistically significant differences in the improvement of the 

level of performance of the front somersault skill on the horse jumping device 

(under research) in favor of the experimental group as a result of using the 

method of stations of different levels, which confirms this on Its positive effect 

on improving the learning of front flipping skill on the horse jumping device 

(under investigation) and cognitive achievement compared to the method used. 

 


