
 د. عبداللطيف فرج الخجخاج جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

( ول)الجزء الأ تشعةالعدد مائة و مجلة تطبيقات علوم الرياضة 0202 سبتنبر   

 
 

321 

 التفاؤل وعلاقته بدافعية الإنجاز الرياضي لدى بعض لاعبي الألعاب الجماعية بمدينة درنة في ليبيا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
رج الخجخاجد. عبداللطيف ف  

دسٔخ خبِؼخ ػّش اٌّخزبس ٌُجُب -وٍُخ اٌزشثُخ   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 مكدمة البخث :

ٌخصبئص الإ٠غبث١خ اٌزٟ ثذأد رشخصٙب ع١ْٛ اٌعٍّاب  ٚاٌخجاشا    اٌشخص١خ الإٔغب١ٔخ رٕفشد ثبٌعذ٠ذ ِٓ ا

اٌز٠ٓ رخصصٛا فٟ ِغبلاد عٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ ، ٘زا اٌعٍُ اٌزٞ ٠ٙاذ  لٌاٝ اٌجؾاش فاٟ الإٔغابْ ثمعّاً ِاب        

ف١ٗ ، ٚأٔجً ِب ٠ؾٍّٗ ِٓ ِشبعش ٚأؽبع١ظ ، ِٚٓ اٌّفب١ُ٘ الإ٠غبث١خ اٌزٟ أخاز ٠زٕبٌٚٙاب عٍاُ اٌإفظ الإ٠غابثٟ      

غبي اٌش٠بظٟ ، ٚاٌزٟ رشرجػ ثبٌصؾخ إٌفغ١خ ٚإٌشابغ اٌش٠بظاٟ فاٟ ِخزٍام اٌّغابلاد ٚاٌّغاز٠ٛبد       فٟ اٌّ

، ٚ٘ااٛ ٠دعااذ ِآ اٌغٛأاات الإ٠غبث١ااخ فااٟ اٌشخصا١خ اٌش٠بظاا١خ ، ثٙااذ  اوزشاب  ِىاابِٓ اٌمااٛح فااٟ     "اٌزفابلي "

           ٛ الاام  شخصاا١خ اٌش٠بظااٟ ٚرم٠ّٛٙااب ، ثّااب ٠غاابعذٖ عٍااٝ رغاابٚص اٌصااعبة ٚاٌّؾاآ اٌزااٟ رٛاعٙااٗ فااٟ اٌّ

 ٚإٌّبفغبد اٌش٠بظ١خ .

( لٌٝ أْ اٌزفابلي أؽاذ اٌغاّبد إٌفغا١خ اٌّّٙاخ ي لر ٠اردٞ دٚساا ثابسصاا        45،  ٠ٚ3221ش١ش )عجذاٌشؽ١ُ 

فٟ اٌؾ١بح الإٔغب١ٔخ ثشىً عبَ ، ٚاٌؾ١بح إٌفغ١خ ثشىً خاب  ، ٚ٘اٛ ِآ اٌّٛظاٛعبد اٌزاٟ رعؽاٟ أؽجبعابا        

 فغٗ ثعٛاؼم إٌغبػ ٌزؾم١ك أفعً لٔغبص ِّىٓ . ثخصٛ  شخص١خ اٌفشد ي لأٔٗ ٠ؾزبط لٌٝ أْ ٠ّلأ ٔ

( أْ اٌزفاابلي ٠ااردٞ دٚساا ثاابسصاا فااٟ ؽ١اابح اٌهعاات ثزاامص١شٖ اٌّجبشااش فااٟ    01،  ٠ٚ2132عاا١م )أؽّااذ 

الأدا  اٌش٠بظااٟ ٚٔزاابئظ الإٔغاابصاد اٌش٠بظاا١خ ي ٌىٛٔااٗ عااّخ ِاآ عااّبد اٌشخصاا١خ اٌزااٟ رغاابعذ فااٟ ثٕااب          

 اٌشخص١خ اٌش٠بظ١خ اٌم٠ٛخ ٚاٌّزىبٍِخ .

( فااٟ Trait( فااٟ أْ اٌزفاابلي عااّخ ) 31،  2113ي ساراات  4،  ٠3222زفااك وااً ِاآ ا )عجااذاٌخبٌك   ٚ

( ٌّخزٍاام الأفااشاد ، رااشرجػ ثبٌغٛأاات الإ٠غبث١ااخ فااٟ اٌشخصاا١خ ، ٚراارصش فااٟ   Stateاٌشخصاا١خ )ٌٚاا١ظ ؽبٌااخ 

 اٌغٍٛن ، ٚفٟ اٌزٕجر ثبٌصؾخ إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ ٌلأفشاد . 

اٌزفابلي ثمٔاٗ ا ٔةاشح اعزجشابس     ( 2،  3222عجاذاٌخبٌك   ي 34 ، 3221ٚعش  وً ِٓ ا )الأٔصابسٞ   

ٔؾٛ اٌّغزمجً ، رغعً اٌفشد ٠زٛلع الأفعً ، ٠ٕٚزةاش ؽاذٚس اٌخ١اش ، ٠ٚزؽٍاع لٌاٝ إٌغابػ ، فاٟ ؽا١ٓ عشفاٗ          

( ثمٔٗ ا ٠ّضً رٛلعبد اٌفاشد ٌٍؾصاٛي عٍاٝ ِخشعابد     ,Carver & Scheier 190،  2003)وبسفش ٚشب٠ش 

   ٓ ( ثمٔااٗ ا 45،  2113ي اعااّبع١ً  32،  2113ا )ِااشاد ، عاابِش   ل٠غبث١ااخ ، وّااب عشفااٗ وااً ِاا
((

اعاازعذاد 

أفعااابٌٟ ِٚعشفاااٟ ٚٔضعاااخ ٌهعزماااابد أٚ الاعااازغبثخ أفعب١ٌوااابا ٔؾاااٛ ا٢خاااش٠ٓ ٚاٌّٛالااام ٚالأؽاااذاس ثؽااااش٠مخ  

ل٠غبث١اااخ
))
ٟ  ، ٚعشفزااٗ   ثمٔااٗ ا  (5،  2111 ِٕةّااخ اٌصااؾخ إٌفغاا١خ ٔمااها عاآ )ِخ١ّااش ي عجااذاٌّعؽ

((
ع١ٍّااخ 

لساد٠خ رٌٛاذ أفىابس ِٚشابعش اٌشظاب ٚاٌزؾّاً ٚالأِاً ٚاٌضماخ ٚالأِآ ٚاٌؽّم١ٕٔاخ ، ٚاٌصاؾخ ٚاٌغاعبدح            ٔفغ١خ 

ٚاٌغهِخ ، ٚرجعذ أفىبس ِٚشبعش ا١ٌمط ٚالأٙضا١ِخ ٚاٌعغض
))
  . 

( ثاامْ اٌزفاابلي ٠عجااش عاآ اِاازهن اٌفااشد رٛلعاابد     ,Goleman 311-322،  ٠ٚ2111ااشٜ )عٌّٛاابْ  

رّش ثٗ ، ٚرٌٛذ ٌذ٠ٗ الإؽجبغ ، فبٌزفبلي ثّضبثخ دافع ٔفغٟ ٠غبعذ عٍاٝ ِمبِٚاخ    ل٠غبث١خ عبِخ ٔؾٛ الأش١ب  اٌزٟ

 اٌفشً ٚا١ٌمط . 

( لٌاٝ أْ اٌزفابلي ٠ىغات اٌفاشد فاٟ      ,Carver & Scheier 234،  2111وّاب أشابس )وابسفش ٚشاب٠ش     

اٌؾ١بح ، ٚإٌةاشح  ؽ١برٗ اٌّضا٠ب ا٢ر١خ ا لٔغبص اٌّض٠ذ ِٓ الأعّبي أٚ الأ٘ذا  ثّغز٠ٛبد عب١ٌخ ِٓ اٌشظب فٟ 

 ِٛاعٙخ اٌصعٛثبد ثصٛسح أفعً ، ٚعٌٙٛخ ارخبر اٌمشاساد . الإ٠غبث١خ ٌٍؾ١بح ، ٚ

( ثمٔٗ ا 01،  3221أِب فٟ اٌغبٔت اٌش٠بظٟ ف١عشفٗ )عهٚٞ 
((

اٌزٛلع اٌعبَ ٌهعت اٌش٠بظٟ ثؾاذٚس  

بظ١خأش١ب  أٚ أؽذاس ؽغٕخ ثذسعخ أوجش ِٓ ؽذٚس أش١ب  أٚ أؽذاس ع١ئخ فٟ إٌّبفغبد اٌش٠
))
 . 

( لٌٝ أْ اٌزفبلي ٠عذ صفخا أعبع١خا ٌذٜ اٌهعجا١ٓ رّإؾُٙ إٌةاشح الإ٠غبث١اخ     35،  2131ٚرٛصً )ر٠ت 

فااٟ ِٛاعٙااخ اٌصااعٛثبد ٚاٌزؾااذ٠بد اٌّخزٍفااخ اٌزااٟ رااٛاعُٙٙ فااٟ أصٕااب  ِغاا١شرُٙ اٌش٠بظاا١خ ، ٚرشااؾٓ ٌااذ٠ُٙ   

 الأًِ فٟ اٌزؽٛس ٚاٌزمذَ .

فاابلي ٠ااشرجػ ثبٌشخصاا١خ اٌغاا٠ٛخ ٚاٌصااؾخ إٌفغاا١خ الإ٠غبث١ااخ ِٚاآ خااهي اٌزعش٠فاابد اٌغاابثمخ ٠زجاا١ٓ أْ اٌز

،  2111الأٔصابسٞ ، واب ُ   ي   ,Peterson 45،  2111ثزشعاْٛ  )ٌلأفشاد ، ٚ٘زا ِاب أشابس ل١ٌاٗ واً ِآ      



 د. عبداللطيف فرج الخجخاج جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

( ول)الجزء الأ تشعةالعدد مائة و مجلة تطبيقات علوم الرياضة 0202 سبتنبر   

 
 

325 

أْ اٌزفبلي ٠شرجػ ثبٌغعبدح ٚاٌصاؾخ ٚاٌّضابثشح ٚالإٔغابص ٚإٌةاشح الإ٠غبث١اخ ٌٍؾ١ابح ي ِّاب ٠إعىظ         لٌٝ  (331

 إٌفغ١خ ٌلأفشاد ٚاٌشظب عٓ اٌؾ١بح .ل٠غبثبا عٍٝ اٌصؾخ 

ٚٔغاازذي ِّااب عااجك أْ اٌزفاابلي ٘ااٛ ا اٌزٛلااع الإ٠غاابثٟ اٌّؾفااض ٌّٛاصااٍخ اٌعّااً ٚاٌغٙااذ ٌااذٜ الأفااشاد ،      

ٚاٌزؽٍع ٌّغزمجً أفعً ي ٚرٌه ثبٌغعٟ لٌٝ رؾم١ك الأ٘ذا  ثغذ٠اخ ي ٚرٌاه ِآ خاهي إٌةاشح اٌزفبل١ٌاخ اٌزاٟ        

 عذ اٌعبًِ اٌذافع ٌزؾم١ك أ٘ذافُٙ .٠غت أْ رىْٛ فٟ عبٔت رصٛسُ٘ ، ٚاٌزٟ رد

( أْ اٌزٛلع ٌٍٙذ  ِٓ اٌعٛاًِ اٌّرصشح فٟ دافع١خ الإٔغبص ، ٌٚا١ظ  242،  2113ٚ٘زا ِب أوذٖ )سارت 

اٌٙاذ  ٚؽااذٖ ٠ٛعااٗ دافااع الإٔغاابص ، ٌٚىاآ ٔااٛو اٌزٛلااع ِٚغاازٛاٖ ، فبٌهعاات اٌاازٞ ٌذ٠ااٗ لٕبعااخ ثزٛلااع ل٠غاابثٟ   

٠ذ ِٓ اٌغٙذ ، أِب لرا وبْ ٌذ٠ٗ رٛلع عٍجٟ )اٌزشبلَ( فانْ رٌاه ٠ارصش    )اٌزفبلي( ٌزؾم١ك اٌٙذ  عٛ  ٠جزي اٌّض

 عٍٝ أخفبض دسعخ الإٔغبص ٌذ٠ٗ . 

( أْ اٌااذافع ٌجٔغاابص ٘ااٛ ا  21،  ٠ٚ3221اازوش )عضّاابْ  
((

اٌشغجااخ فااٟ الأدا  اٌغ١ااذ ٚرؾم١ااك إٌغاابػ ،   

فٟ الاِز١بصاٌزاد ، ٚاٌغعٟ ِٓ أعً اٌزفٛق ٚاٌشغجخ  ٚاٌزفٛق ٚالاعزضاص ثبٌفخش ، ٚاؽزشاَ
))
 .  

( لٌٝ أْ اٌٛصٛي لٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بظ١خ اٌعب١ٌخ ٠زمعظ عٍٝ دافع١اخ  352،  ٠ٚ2112ش١ش )عهٚٞ 

الإٔغبص اٌش٠بظٟ ، ٚاٌزٟ ٠مصذ ثٙب اعزعذاد اٌهعت ٌّٛاعٙخ ِٛالم إٌّبفغخ اٌش٠بظا١خ ، ِٚؾبٌٚاخ اٌزفاٛق    

ٌّضبثشح وزعج١ش عٓ اٌشغجخ فٟ اٌىفبػ ٚإٌعابي  ٚالاِز١بص عٓ ؼش٠ك ل ٙبس أوجش لذس ِٓ إٌشبغ ٚاٌفبع١ٍخ ٚا

، ٚ٘اازا ِااب أ ٙشرااٗ ٔزاابئظ ا دساعااخ )اٌ ش٠ااشٞ    ِاآ أعااً اٌزفااٛق ٚالاِز١اابص فااٟ ِٛالاام إٌّبفغااخ اٌش٠بظاا١خ   

( عٍاٝ ع١ٕاخ ِآ    2112( عٍٝ ع١ٕخ ِٓ لاعجٟ اٌذٚسٞ اٌّّزبص ٚإٌخجخ ثىشح ا١ٌاذ ، ٚدساعاخ )أؽّاذ    2114

( عٍٝ ع١ٕخ ِٓ ؼبٌجبد و١ٍابد اٌزشث١اخ اٌش٠بظا١خ    2133عخ )عجذاٌعبي لاعجٟ ٚلاعجبد أٌعبة اٌمٜٛ ، ٚدسا

( عٍاٝ ع١ٕاخ ِآ لاعجاٟ الأٌعابة اٌش٠بظا١خ اٌغّبع١اخ )اٌماذَ ، اٌؽابئشح ، اٌغاٍخ ،           2134، ٚدساعخ )لذِٟٚ 

 ا١ٌذ( . 

( أْ دافع١اخ الإٔغابص ٘اٟ ِؾصاٍخ اٌعهلاخ ثا١ٓ دافاع إٌغابػ         25،  3222ٚ٘زا ِب أواذٖ )ثابٟ٘ ي شاٍجٟ    

رغٕاات اٌفشااً ٚاٌزفبعااً ث١ٕٙااب ي لر لْ دافااع إٌغاابػ ٠ٛعااٗ عااٍٛن اٌفااشد ٌزٛ ١اام لِىبٔبرااٗ فااٟ اٌزعبِااً    ٚدافااع

 ثىفب ح ٚل٠غبث١خ ٌزؾم١ك اٌفٛص ٚإٌغبػ . 

( لٌٝ أْ أُ٘ اٌّىٛٔبد اٌشخص١خ ٌذافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظاٟ  352 - 355،  2112وّب ٠ش١ش )عهٚٞ 

ٕات اٌفشاً( ، فاذافع لٔغابص إٌغابػ ٠ّضاً اٌذافع١اخ اٌذاخ١ٍاخ ٌهعات          رزّضً فٟ ا )دافع لٔغبص إٌغبػ ، ٚدافع رغ

ٌجلجبي ٔؾٛ أٔشؽخ ِع١ٕخ ، ٠ٚذفعاٗ لٌاٝ ِؾبٌٚاخ رؾم١اك اٌزفاٛق ، أِاب دافاع رغٕات اٌفشاً ٠زّضاً فاٟ الا٘زّابَ             

اٌّعشفٟ ثعٛالت أٚ ٔزبئظ اٌفشً فٟ الأدا  ، ٚاٌٛعٟ اٌشعٛسٞ ثبٔفعبلاد غ١ش عبسح ي ِّب ٠دغُٙ فٟ ِؾبٌٚاخ  

 غٕت أٚ رؾبشٟ ِٛالم الإٔغبص اٌش٠بظٟ .ر

( أْ اٌذافع١اااخ ٘اااٟ 234،  2111ي اٌخ١ىااابٟٔ  21،  ٠ٚ2111زفاااك واااً ِااآ ا )اٌّماااذادٞ ، اٌعّاااب٠شح 

اٌّز ١ش الأوضش أ١ّ٘خ اٌزٞ ٠ؾشن عٍٛن اٌهعت اٌش٠بظٟ ٌزؾم١ك الإٔغبصاد اٌش٠بظا١خ ثّغاز٠ٛبرٙب ، فعاها    

 أدا  اٌش٠بظٟ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّخزٍفخ .  عٓ أٔٙب رردٞ دٚساا ثبسصاا فٟ رؾذ٠ذ ِغزٜٛ

ٚلذ أ ٙشد ٔزبئظ عذح دساعبد أْ دافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظٟ ٌٙاب عهلاخ اسرجابغ ثّغّٛعاخ ِآ اٌعٛاِاً       

 (,Schinke & Peterson 2112ٚاٌّز ١شاد اٌزٟ ررصش ٚرزمصش ثٙب ، ِضً ا دساعخ )عشا١ٕىٟ ، ث١زشعاْٛ   

اد اٌزفابلي ٚالأدا  اٌش٠بظاٟ ، أٞ ا أٔاٗ وٍّاب ر١ّاض اٌهعات ثّٙابساد        ٚعٛد عهلخ اسرجبغ ل٠غبث١خ ث١ٓ ِٙبس

( لٌااٝ ٚعااٛد 2132اٌزفاابلي  ر١ّااض أدالٖ ثبلإ٠غبث١ااخ ٚاٌعىااظ صااؾ١ؼ ، فااٟ ؽاا١ٓ رٛصااٍذ دساعااخ )٠عمااٛة    

عهلخ اسرجبغ ؼشد٠خ داٌخ لؽصبئ١خ ث١ٓ اٌىفاب ح اٌزار١اخ اٌّذسواخ ٚدافع١اخ الإٔغابص ، ٚأ٠عابا دساعاخ )ٕ٘اذاٚٞ         

 زٟ رٛصٍذ لٌٝ ٚعٛد عهلخ ل٠غبث١خ ث١ٓ ِفَٙٛ اٌزاد ٚدافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظٟ . ( ا2132ٌ

( أْ الإعاااذاد إٌفغاااٟ ٠شفاااع وفاااب ح اٌّع٠ٕٛااابد إٌفغااا١خ )اٌضماااخ  351-312،  ٠ٚ2111ااازوش )عاااهٚٞ 

ٚاٌزفبلي( ٌذٜ اٌهعت ، اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ اٌّشبسوخ فٟ إٌّبفغبد اٌش٠بظا١خ ثؾّابط ٚفبع١ٍاخ ٚسٚػ ِعٕاا٠ٛخ     

 ١خ ، ٚاٌمذسح عٍٝ اٌزخٍص ِٓ ِةب٘ش اٌخٛ  ٚاٌمٍك .عبٌ

ٌزٌه ٠دعاذ اٌغبٔات إٌفغاٟ اٌذعبِاخ اٌشئ١غاخ فاٟ ِٛالام اٌزاذس٠ت ٚإٌّبفغاخ اٌش٠بظا١خ ٌهعجاٟ الأٌعابة             

اٌغّبع١خ ، فبٌهعت اٌازٞ ٠ازُ لعاذادٖ ٔفغا١وبا ثشاىً صاؾ١ؼ ٚفاك ظاٛاثػ ع١ٍّاخ ٠ّىآ أْ ٠ؾماك الإٔغابصاد             

 زٜٛ ِؽٍٛة .اٌش٠بظ١خ اٌعب١ٌخ ثمعٍٝ ِغ
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ُ ٚردعذ الأٌعبة اٌغّبع١خ ثمٔٛاعٙب ِٓ اٌش٠بظبد اٌزٟ لالذ الا٘زّبَ اٌعب  ٌّٟ اٌّزضا٠ذ فٟ وً ثٍذاْ اٌعابٌ

لر شٙذد رؽٛساا ٘بئها فٟ ؼشائك لعاذاد اٌهعجا١ٓ ، ٚلاذ  ٙاش رٌاه ٚاظاؾبا ع١ٍابا فاٟ اسرفابو شاذح اٌزٕابفظ،            

 خ .ٚرمبسة اٌّغز٠ٛبد أصٕب  إٌّبفغبد ٚاٌّٛالم اٌش٠بظ١

ٚثزٌه ٠دعذ اٌزفبلي ٚدافع١خ الإٔغبص ِٓ الأثعبد إٌفغا١خ اٌّّٙاخ ٚاٌّشرجؽاخ ثبٌٕغابػ ٌاذٜ لاعجاٟ الأٌعابة        

اٌغّبع١خ ثمٔٛاعٙب ، ع١ّب فٟ  ً اٌصعبة ٚاٌع ٛغ اٌزٟ رٛاعٗ اٌهعجا١ٓ أصٕاب  إٌّبفغابد اٌش٠بظا١خ اٌزاٟ      

الأؽذاس اٌّغازمج١ٍخ ٌض٠ابدح دافع١ازُٙ ، ٚرؾم١اك      رّزذ ؼ٠ٛها ي ِّب ٠ردٞ لٌٝ اؽز١بط اٌهعج١ٓ لٌٝ اٌزفبلي رغبٖ

 الأ٘ذا  إٌّشٛدح ثمفعً ِغزٜٛ أدا  ٌذ٠ُٙ .

ٚفٟ ظٛ  ِب عجك رةٙش أ١ّ٘خ اٌجؾش ٚاٌذساعخ ٌٍزفبلي ٚدافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظٟ وّغبلاد ِّٙخ فٟ 

ٌش٠بظا١خ ٚل١بدارٙاب   اٌزٛعٙبد الإ٠غبث١خ اٌؾذ٠ضخ ٌعٍُ إٌفظ اٌش٠بظاٟ ، اٌزاٟ رعزّاذ ع١ٍٙاب أغٍات اٌّرعغابد ا      

 ٌؾغُ اٌّٛالم أصٕب  إٌّبفغبد اٌش٠بظ١خ .

 ِشىٍاخ اٌجؾش ا

لاؽظ اٌجبؽش ِٓ خهي ِزبثعخ اٌفعب١ٌبد اٌش٠بظ١خ ٌفاشق الأٌعابة اٌغّبع١اخ ثبلأٔذ٠اخ اٌش٠بظا١خ اٌعبٍِاخ       

ٕ٘ابن رزثازثبا فاٟ    ١ٌج١ب أْ أغٍجٙب رزّزع ثّغزٜٛ رذس٠جٟ ع١ذ ِٓ إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔاخ ٚاٌف١ٕاخ، للا أْ    -ثّذ٠ٕخ دسٔخ 

، ٚرابسح أخاشٜ ٠ىاْٛ ِزاذ١ٔبا ، الأِاش      ظا١خ ، فزابسح ٠ىاْٛ ِغازٛا٘ب عب١ٌابا     ِغزٜٛ أدائٙب أصٕاب  إٌّبفغابد اٌش٠ب  

ٚرٌه لأْ ؼج١عاخ إٌّبفغاخ رفاشض أعجاب ا ٚظا ٛؼبا      اٌزٞ ٠صً ثٙب فٟ ثعط الأٚلبد لٌٝ ألً ِٓ اٌّزٛلع ي 

ش٠اك إٌّبفااظ، ٚاٌغّٙاٛس، ٚرشر١ات اٌّجابساح فاٟ       ٔفغ١خ وض١اشح ٔغّاذ عآ عاذح عٛاِاً ، ِٕٙاب ا ِغازٜٛ اٌف       

اٌذٚسٞ ، ٚاٌٍّعت اٌزٞ رمبَ ع١ٍٗ اٌّجبساح ، ٚٔزابئظ اٌّجبس٠ابد ، ٚعاذد إٌمابغ اٌؾبصا١ٍٓ ع١ٍٙاب ... ٚغ١ش٘اب        

ِٓ اٌعٛاًِ اٌزٟ لذ رارصش عٍاٝ ٔفغا١خ اٌهعجا١ٓ ِٚع٠ٕٛابرُٙ ، ٚ٘ازا ثاذٚسٖ ٠شاىً عجئابا ٔفغا١با عٍاٝ اٌهعجا١ٓ             

ٍعجخ ي لأُٔٙ فٟ ؽبٌخ اٌفٛص أٚ اٌخغبسح ٠ٕزةشْٚ سأ٠با فٟ ِغازٛاُ٘ اٌفٕاٟ فاٟ اٌّجبس٠ابد ، أٚ     ٚاٌّع١١ٕٓ فٟ اٌ

ؽزٝ فٟ ثشاِظ اٌزذس٠ت ١ٌغعٍُٙ ِزفبئ١ٍٓ ، ١ٌٚىْٛ ؽبفضاا ِع٠ٕٛوبا ٌُٙ ٌجزي اٌّض٠ذ ِآ اٌعؽاب  أٚ اٌعىاظ ِآ     

 رٌه .

٘اٟ اٌفاشق اٌزاٟ ٠إخفط ٌاذٜ       ٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ أوضش اٌفاشق اٌش٠بظا١خ رامصشاا ثٙازٖ اٌعٛاِاً ٚاٌعا ٛغ      

لاعج١ٙااب عااّخ اٌزفاابلي ي ِّااب لااذ ٠ااردٞ لٌااٝ ظااعم الأدا  ِٚغاازٜٛ الإٔغاابص اٌاازٞ ٠غااعْٛ لٌااٝ رؾم١مااٗ ي لر      

أشبسد ثعط اٌذساعبد لٌٝ أ١ّ٘خ اٌزفبلي عٍٝ ِغازٜٛ أدا  اٌهعجا١ٓ ٚلٔغابصُ٘ اٌش٠بظاٟ ، ٚأْ اٌهعجا١ٓ      

ي رٛسعازٓ   2113، ِٚآ ٘ازٖ اٌذساعابد ا )الأٌفاٟ     اٌز٠ٓ ٠ ٍت ع١ٍُٙ عّخ اٌزفبلي ٠ةٙشْٚ ِغزٜٛ أفعاً  

( اٌزاااٟ 2110ي سعااابئٟ  2112ي فٍااا١ؼ  2111ي  اٌّزاااٌٟٛ  ,Torsten & Trevor 2112ٚرش٠فاااٛس 

أ ٙاشد أ١ّ٘اخ اٌزفاابلي ٚعهلزاٗ ثذافع١اخ الإٔغاابص فاٟ رؾم١اك ِغااز٠ٛبد عب١ٌاخ ٌاذٜ اٌهعجاا١ٓ ، وّاب أ ٙااشد          

ثٟ فااٟ سفااع ِغاازٜٛ أدائااٗ اٌّٙاابسٞ فااٟ الأٌعاابة اٌفشد٠ااخ أٚ   إٌزاابئظ أْ رّزااع اٌهعاات ثبٌزفاابلي ٌااٗ أصااش ل٠غااب  

اٌغّبع١خ ي ٌزٌه فانْ عاذَ اِازهن اٌهعجا١ٓ ٌغاّخ اٌزفابلي لاذ ٠دشاىً عبئمابا فاٟ رماذُِٙ ثابٌشغُ ِآ اٌّغازٜٛ               

 ٟ فاٟ   اٌزذس٠جٟ اٌغ١ذ ٌُٙ، عهٚحا عٓ لٍخ ا٘زّبَ اٌذساعبد اٌغبثمخ ثّٛظٛو اٌزفبلي ٚدافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظا

، ٕٚ٘ب رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ، ٚرزؾذد فٟ ِعشفخ ؼج١عاخ اٌعهلاخ ثا١ٓ اٌزفابلي ٚدافع١اخ      اٌش٠بظٟاٌّغبي 

 ١ٌج١ب .  -الإٔغبص اٌش٠بظٟ ٌذٜ ثعط لاعجٟ الأٌعبة اٌغّبع١خ ثّذ٠ٕخ دسٔخ 

 
 أهميـة البخـث :

 رغٍذ أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش فٟ ا٢رٟ ا

          خ رجؾاش فاٟ اٌّغابي إٌفغاٟ عبِاخا ٚاٌش٠بظاٟ       ٌاُ ٠عضاش اٌجبؽاش عٍاٝ دساعاخ ِؾ١ٍاخ فاٟ اٌج١ئاخ ا١ٌٍج١ا

ؽبٌٚاذ   -فٟ ؽذٚد ِب لبَ ثٗ ِٓ رمصاٟ ٚرؾاشٞ فاٟ اٌاذٚس٠بد اٌع١ٍّاخ ٚشاجىخ الإٔزشٔاذ         -خبصخا 

دساعخ اٌعهلخ ث١ٓ ِز ١شٞ اٌجؾش اٌؾبٌٟ )اٌزفبلي ٚدافع١خ الإٔغبص( ، سغُ أ١ّ٘اخ ٘از٠ٓ اٌّز ١اش٠ٓ    

 ١ش الإ٠غبثٟ لأٞ ِّٕٙب عٍٝ ا٢خش .ٌلأفشاد عبِخا ٚاٌش٠بظ١١ٓ خبصخا ، ِٚذٜ اٌزمص

       ر١ّض اٌجؾش عٓ غ١شٖ ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ثمٔٗ ا عدذ اٌجؾاش الأٚي ِآ ٔٛعاٗ )عٍاٝ ؽاذ

ٟ عٍُ اٌجبؽش( اٌزٞ رٕبٚي اٌزفبلي ٚعهلزٗ ثذافع١خ الإٔغبص ٌذٜ ش ، ش٠ؾخ اٌهعج١ٓ فٟ اٌّغزّع ا١ٌٍجا

اٌّغابي إٌفغاٟ اٌش٠بظاٟ ٚاٌزشثاٛٞ فاٟ ث١ئاخ عشث١اخ        الأِش اٌزٞ أٚعت اٌم١بَ ثٗ ٌجعٙبَ فاٟ لصاشا    

 عذ٠ذح .
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           رٕاابٚي اٌجؾااش ِز ١ااشاد ٔفغاا١خ ل٠غبث١ااخ فااٟ عٍااُ اٌاإفظ اٌش٠بظااٟ ، ِٚعشفااخ اٌعهلااخ الاسرجبؼ١ااخ

 .ؽ١بح اٌفشد اٌش٠بظٟ ٚاٌزٕجر٠خ ث١ٕٙب ، ٚاٌزٟ ردعذ ِٓ اٌّز ١شاد اٌزٟ ررصش فٟ ِخزٍم عٛأت 

 ذح فٟ ا١ٌّذاْ إٌفغٟ عبِخا ٚاٌش٠بظٟ خبصخا . شىٍذ ٔزبئظ اٌجؾش لظبفخ ع١ٍّخ عذ٠ 

      ٟالاعزفبدح ِٓ ٔزبئظ اٌجؾش فٟ رٛع١ٗ أٔةبس أصؾبة اٌمشاس فٟ ا١ٌٙئابد ٚاٌّرعغابد اٌش٠بظا١خ فا

 لعذاد ثشاِظ لسشبد٠خ ٌز١ّٕخ اٌّز ١شاد إٌفغ١خ الإ٠غبث١خ ٚخفط اٌغٍج١خ ٌذٜ اٌش٠بظ١١ٓ عبِخا .

      د ٚإٌةااش٠بد فاٟ اسرجاابغ عاّخ اٌزفابلي ثبٌصاؾخ إٌفغا١خ        عهلخ اٌجؾاش ثّاب أوااذرٗ ِعةاُ اٌذساعاب

ٌٍفاااشد ، ٚرٛلعبرااٗ ثخصااٛ  اٌؾبظااش ٚاٌّغاازمجً ، ٚاعزجاابس ادافع١ااخ الإٔغاابص اٌش٠بظااٟا أعاابط     

 اٌٛصٛي لأعٍٝ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بظ١خ .
 

 أهــداف البخـث :

 ٙذ  اٌجؾش اٌؾبٌٟ لٌٝ ا٠

 ٔغبص اٌش٠بظٟ ٌذٜ أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش .اٌزعش  عٍٝ ؼج١عخ اٌعهلخ ث١ٓ اٌزفبلي ٚدافع١خ الإ 

 . اٌزعش  عٍٝ ٔغجخ لعٙبَ اٌزفبلي فٟ ِغزٜٛ دافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظٟ ٌذٜ أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش 

  ٍٝمذسح اٌزٕجر٠خ ٌٍزفبلي ثّغزٜٛ دافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظٟ ٌذٜ أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش .اٌاٌزعش  ع 
 

 فـروض البخـث :

 فشٚظٗ وب٢رٟ ا فٟ ظٛ  أ٘ذا  اٌجؾش ِٚشىٍزٗ ص١ ذ

 . ٚعٛد عهلخ اسرجبغ داٌخ لؽصبئ١با ث١ٓ اٌزفبلي ٚدافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظٟ ٌذٜ أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش 

 . لعٙبَ اٌزفبلي فٟ ِغزٜٛ دافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظٟ ٌذٜ أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش 

 . لذسح اٌزفبلي عٍٝ اٌزٕجر ثّغزٜٛ دافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظٟ ٌذٜ أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش 
 

 طلخات البخـث :مص

 رّضٍذ ِصؽٍؾبد اٌجؾش فٟ ا٢رٟ ا

 اٌزفبؤي Optimism ثمٔاٗ  ( 2،  3222عجذاٌخبٌك ي  34،  3221عشفٗ وً ِٓ ا )الأٔصبسٞ   ا

ا 
((

ٔةشح اعزجشبس ٔؾاٛ اٌّغازمجً ، رغعاً اٌفاشد ٠زٛلاع الأفعاً ، ٠ٕٚزةاش ؽاذٚس اٌخ١اش ، ٠ٚزؽٍاع           

لٌٝ إٌغبػ
))
 . 

 ٍاٌزفاابؤي  ااٍ اٌّداابي اٌشَب اا Optimism in Sport ثمٔااٗ ا ( 01،  3221عشفااٗ )عااهٚٞ  ا
((

اٌزٛلع اٌعبَ ٌهعت اٌش٠بظٟ ثؾاذٚس أشا١ب  أٚ أؽاذاس ؽغإخ ثذسعاخ أوجاش ِآ ؽاذٚس أشا١ب  أٚ          

أؽذاس ع١ئخ فٟ إٌّبفغخ اٌش٠بظ١خ
))
  ٗ ا رٛلعابد ٚرصاٛساد اٌازاد الإ٠غبث١اخ      . ٠ٚعشفٗ اٌجبؽش ثمٔا

 ٗ اٌش٠بظٟ ٚعٛأت ؽ١برٗ .ٌذٜ اٌهعت ، ٚثبلأخص ف١ّب ٠زعٍك ثّغزمجٍ

       ابن ث ٔا ُ ا اٌذسعاخ اٌزاٟ ٠ؾصاً ع١ٍٙاب أفاشاد اٌع١ٕاخ فاٟ ِم١ابط          وَؼشف اٌزفابؤي  اٍ اٌشَب اخ اخشاا

 اٌزفبلي فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ اٌّغزخذَ فٟ ٘زا اٌجؾش .

  ٍدا ؼُااخ اجٔداابص اٌشَب ااSport Achievement Motivation 3221عشفٙااب )عااهٚٞ  ا  ،

اٌهعات ٌّٛاعٙاخ ِٛالام إٌّبفغاخ اٌش٠بظا١خ ، ِٚؾبٌٚاخ اٌزفاٛق ٚالاِز١ابص          اعزعذاد( ثمٔٙب ا 352

فٟ ظٛ  ِغزٜٛ أٚ ِع١بس ِع١ٓ ِٓ ِغز٠ٛبد ِٚعب١٠ش اٌزفٛق ٚالاِز١بص عآ ؼش٠اك ل ٙابس أوجاش     

لذس ِّىٓ ِٓ إٌشبغ ٚاٌفبع١ٍخ ٚاٌّضبثشح وزعج١ش عٓ اٌشغجخ فٟ اٌىفبػ ٚإٌعابي ِآ أعاً اٌزفاٛق     

 إٌّبفغخ اٌش٠بظ١خ .ٚالاِز١بص فٟ ِٛالم 

 ا اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾصً ع١ٍٙب أفشاد اٌع١ٕخ فاٟ ِم١ابط    ورؼشف دا ؼُخ اجٔدبص اٌشَب ٍ اخشااُ بن ث ٔهب

 دافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظٟ اٌّغزخذَ فٟ ٘زا اٌجؾش .
 

 الدراسات السابكـة :

ثّز ١اشاد اٌجؾاش    ٚفك ِب ر١غش ٌٍجبؽش أِىٓ اٌؾصٛي عٍٝ ثعاط اٌذساعابد اٌؾذ٠ضاخ اٌّشرجؽاخ ِجبشاشحا         

اٌؾاابٌٟ ، سغااُ ِؾذٚد٠ااخ رٌااه فااٟ اٌذساعاابد اٌعشث١ااخ ٚالأعٕج١ااخ فااٟ اٌّغاابي اٌش٠بظااٟ خبصااخا ، ِمبسٔااخا            

 ثبٌّز ١شاد الأخشٜ ، ٚرُ رشر١جٙب ص١ِٕوبا ِٓ الألذَ ٌلأؽذس ، ٚعشظٙب عٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ ا  
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 عشُٕىٍ ؛ ثُزشعىْ  دساعخ(Schinke & Peterson, 2002)   عٍاٝ ِٙابساد   ا ٘ذفذ لٌاٝ اٌزعاش  

( لاعجابا ،  345اٌزفبلي ٚعهلزٙب ثزعض٠ض الأدا  اٌش٠بظٟ ، ٌذٜ ع١ٕخ عشاٛائ١خ ِآ اٌهعجا١ٓ ، لٛاِٙاب )    

 3223ٚرُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛصفٟ اٌّغاؾٟ ، ٚثزؽج١اك ِم١ابط اٌزفابلي ٚاٌزشابلَ )لعاذاد ا عا١ٍغّبْ        

Seligman,    اٌزفاابلي ٚالأدا  اٌش٠بظااٟ ، د ( ، ٚوشام إٌزاابئظ عآ ا ٚعااٛد عهلااخ ل٠غبث١اخ ثاا١ٓ ِٙابسا

 ا أٔٗ وٍّب ر١ّض اٌهعت ثّٙبساد اٌزفبلي ر١ّض أدالٖ ثبلإ٠غبث١خ ٚاٌعىظ صؾ١ؼ .  أٞ

  رىسعازٓ ؛ رشَفاىس    دساعاخ(Torsten & Trevor, 2002 )       ا ٘اذفذ لٌاٝ اٌزعاش  عٍاٝ أصاش اٌزفابلي

( 10ٌغاجبؽخ ، لٛاِٙاب )  عٍٝ اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ فٟ الأدا  اٌش٠بظٟ ٌذٜ ع١ٕخ عّذ٠خ ِٓ لاعجٟ اٌزاضٌظ ٚا 

لاعجاابا ، ٚرااُ اعاازخذاَ اٌّاإٙظ اٌٛصاافٟ اٌّغااؾٟ ، ٚثزؽج١ااك ِم١بعااٟ )اٌزفاابلي ٚاٌؾبٌااخ اٌّضاع١ااخ( ِاآ     

)لعذاد اٌجبؽض١ٓ( ، ٚوشفذ إٌزبئظ عآ ا أْ رّزاع اٌهعات ثغاّزٟ )اٌزفابلي ٚاٌؾبٌاخ اٌّضاع١اخ( ٠ارصشاْ         

، ٚواازٌه أ ٙااشد إٌزاابئظ عااذَ ٚعااٛد  ثصااٛسح ل٠غبث١ااخ عٍااٝ أدائااٗ اٌش٠بظااٟ فااٟ إٌّبفغاابد اٌش٠بظاا١خ 

 فشٚق راد دلاٌخ لؽصبئ١خ ث١ٓ اٌزفبلي ٚاٌؾبٌخ اٌّضاع١خ ٌذٜ اٌع١ٕخ .

  ٘ااذفذ لٌااٝ اٌزعااش  عٍااٝ اٌزفابلي ٚعهلزااٗ ثبٌؾبعاابد إٌفغاا١خ ٚالإٔغاابص ٌااذٜ  ا ( 2112  ٍااُر) دساعاخ

ٟ    ع١ٕخ عشٛائ١خ ِٓ  لٛاِٙاب  اٌعاشاق ،   لاعجٟ اٌّغبفبد اٌؽ٠ٍٛخ ٚاٌّزٛعؽخ ٚاٌمصا١شح لأٌعابة اٌماٜٛ فا

)لعااذادا ( لاعجاابا ، ٚرااُ اعاازخذاَ اٌّاإٙظ اٌٛصاافٟ ثبلأعااٍٛة اٌّغااؾٟ ، ٚثزؽج١ااك ِم١اابط اٌزفاابلي    12)

ٚوشفذ إٌزبئظ عٓ ا ٚعاٛد عهلاخ اسرجابغ ل٠غابثٟ ثا١ٓ اٌزفابلي ٚواً ِآ اٌؾبعابد           ( ،3221عهٚٞ 

 إٌفغ١خ ٚالإٔغبص .

 سأااذاي  دساعااخ(Randall, 2008)     اٌزفاابلي اعاازشار١غ١خ عٍااٝ اٌعهلااخ ثاا١ٓ   ا ٘ااذفذ لٌااٝ اٌزعااش

( لاعجابا  21ٚاٌزشبلَ ٚث١ٓ الأدا  اٌش٠بظٟ ٌذٜ ع١ٕخ عشٛائ١خ ِٓ لاعجٟ واشح اٌمااذَ ٚاٌغاٍخ ، لٛاِٙاب )    

ِم١اابط اٌّاإٙظ اٌٛصاافٟ اٌّغااؾٟ ، ٚثزؽج١ااك ٚرااُ اعاازخذاَ ( لاعجاابا ٌىااشح اٌغااٍخ ، 31ٌىااشح اٌمااااذَ ، ٚ )

ٚوشاافذ ( ، ِٚم١اابط الأدا  اٌش٠بظااٟ ، ,.Scheirg, et al 3225)لعااذاد ا شااب٠ش ٚنخااشْٚ اٌزفاابلي 

 إٌزبئظ عٓ ا ٚعٛد عهلخ ل٠غبث١خ ث١ٓ اٌزفبلي ِٚغزٜٛ الأدا  اٌغ١ذ ، ٚعٍج١خ ث١ٓ اٌزشبلَ ٚالأدا  . 

 ٘ااذفذ لٌااٝ اٌزعااش  عٍااٝ اٌزفاابلي ٚعهلزااٗ ثبٌشظااب ٚدافع١ااخ الإٔغاابص         ا ( 2133 ػجااذاٌؼبي) دساعااخ

ٌؽبٌجابد اٌّشابسوبد ثفاشق اٌعاشٚض اٌش٠بظا١خ فاٟ و١ٍابد اٌزشث١اخ         اٌش٠بظٟ ٌذٜ ع١ٕاخ عشاٛائ١خ ِآ ا   

َ اٌّااإٙظ اٌٛصااافٟ ثبلأعاااٍٛة ( ؼبٌجااابا ، ٚراااُ اعااازخذا23اٌش٠بظااا١خ ثبٌغبِعااابد اٌّصاااش٠خ ، لٛاِٙاااب )

( ، 3221، ٚثزؽج١اااك ِماااب١٠ظ ا )اٌزفااابلي ، ٚدافع١اااخ الإٔغااابص اٌش٠بظاااٟ( )لعاااذاد ا عاااهٚٞ  اٌّغاااؾٟ

سرجبؼ١ااخ ِٛعجااخ راد دلاٌااخ لؽصاابئ١خ ثاا١ٓ اٌزفاابلي ٚدافااع لٔغاابص   ٚوشاافذ إٌزاابئظ عاآ ا ٚعااٛد عهلااخ ا 

 إٌغبػ ٌذٜ اٌع١ٕخ ، ٚوزٌه ٚعٛد عهلخ اسرجبؼ١خ عبٌجخ داٌخ لؽصبئ١وبا ث١ٓ اٌزفبلي ٚاٌخٛ  ِٓ اٌفشً .  

 ( ا ٘ااذفذ لٌااٝ اٌزعااش  عٍااٝ اٌزفاابلي اٌش٠بظااٟ ٚاٌؽهلااخ إٌفغاا١خ    2130اٌسُاابٌٍ وروااشوْ ) دساعااخ

لإٔغبص اٌش٠بظٟ ٌذٜ ع١ٕاخ عشاٛائ١خ ِآ لاعجاٟ واشح اٌغاٍخ اٌّشابسو١ٓ فاٟ ثؽٌٛاخ          ٚعهلزّٙب ثذافع١خ ا

( لاعجاابا ، ٚرااُ اعاازخذاَ اٌّاإٙظ 21( ، لٛاِٙااب )2131/2135اٌغبِعاابد اٌعشال١ااخ ٌٍّٛعااُ اٌش٠بظااٟ )

اٌٛصاافٟ ثبلأعااٍٛة اٌّغااؾٟ ، ٚثزؽج١ااك ِمااب١٠ظ ا )اٌزفاابلي ، ٚدافع١ااخ الإٔغاابص اٌش٠بظااٟ( )لعااذاد ا       

، ٚوشاافذ إٌزاابئظ عاآ ا ٚعااٛد عهلااخ ؼشد٠ااخ ِٛعجااخ داٌااخ لؽصاابئ١وبا ثاا١ٓ وااً ِاآ ا     ( 3221عااهٚٞ 

)اٌزفاابلي اٌش٠بظااٟ ٚدافع١ااخ الإٔغاابص اٌش٠بظااٟ( ، )اٌزفاابلي اٌش٠بظااٟ ٚاٌؽهلااخ إٌفغاا١خ( ، )اٌؽهلااخ       

 إٌفغ١خ ٚدافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظٟ( .

 ٚعهلزّٙااب ثذافع١ااخ الإٔغاابص  ٘ااذفذ لٌااٝ اٌزعااش  عٍااٝ اٌزفاابلي ٚاٌزشاابلَ ا ( 2130 اٌخااىئٍ) دساعااخ

اٌش٠بظااٟ ٌااذٜ ع١ٕااخ عّذ٠ااخ ِاآ لاعجااٟ أٔذ٠ااخ اٌذسعااخ الأٌٚااٝ ٌىااشح اٌمااذَ ثبٌااذٚسٞ اٌّصااشٞ ٌٍّٛعااُ    

( لاعجبا ، ٚرُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛصفٟ ثبلأعاٍٛة اٌّغاؾٟ ،   21( ، لٛاِٙب )2134/2132اٌش٠بظٟ )

فع١خ الإٔغبص اٌش٠بظاٟ )لعاذاد ا عاهٚٞ    ٚثزؽج١ك ِم١بط اٌزفبلي ٚاٌزشبلَ )لعذاد اٌجبؽش( ، ِٚم١بط دا

( ، ٚوشفذ إٌزبئظ عٓ ا ٚعٛد عهلخ ؼشد٠خ ِٛعجخ داٌخ لؽصابئ١وبا ثا١ٓ اٌزفابلي ٚاٌزشابلَ ٚثا١ٓ      3221

دافع لٔغبص إٌغبػ ، ٚأ٠عبا ٚعٛد عهلخ عبٌجخ عىغا١خ داٌاخ لؽصابئ١با ثا١ٓ اٌزفابلي ٚاٌزشابلَ ٚثا١ٓ دافاع         

لَ فاٟ واً ِآ دافاع لٔغابص إٌغابػ ٚدافاع رغٕات اٌفشاً ، ٚلِىابْ           رغٕت اٌفشً ، ٚلعٙبَ اٌزفبلي ٚاٌزشاب 

 اٌزٕجر ثذافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظٟ ثجعذ٠ٗ ثّع١ٍِٛخ اٌزفبلي ٚاٌزشبلَ .

 ٘ااذفذ لٌااٝ اٌزعااش  عٍااٝ ِغااز٠ٛبد اٌزفاابلي ٚدافع١ااخ الإٔغاابص ٚعهلزّٙااب    ا ( 2131 اٌغشَاات) دساعااخ

( 32ٚ اٌّشابسو١ٓ فاٟ ثؽٌٛاخ ِصاش رؾاذ عآ )      ثٕزبئظ اٌّجبس٠بد ٌذٜ ع١ٕخ عّذ٠خ ِٓ ٔبشئٟ اٌزب٠ىٛٔاذ 
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( ٔبشااائبا ، ٚراااُ اعااازخذاَ اٌّااإٙظ اٌٛصااافٟ 315، لٛاِٙاااب )َ  2130/2131عااإخ ٌٍّٛعاااُ اٌش٠بظاااٟ 

ثبلأعااٍٛة اٌّغااؾٟ ، ٚثزؽج١ااك ِم١بعااٟ ا )اٌزفاابلي ، ٚدافع١ااخ الإٔغاابص اٌش٠بظااٟ( )لعااذاد ا عااهٚٞ         

خ داٌخ لؽصبئ١با ث١ٓ ِم١بط اٌزفابلي ٚدافاع   ( ، ٚوشفاذ إٌزااابئظ عٓ ا ٚعٛد عهلخ ؼشد٠خ ِٛعج3221

لٔغبص إٌغبػ ، ٚوزٌه ٚعٛد عهلخ راد دلاٌخ لؽصبئ١خ ثا١ٓ دسعابد واً ِآ اٌزفابلي ٚدافع١اخ الإٔغابص        

 ٚث١ٓ ٔزبئظ اٌّجبس٠بد ٌٕبشئٟ اٌزب٠ىٛٔذٚ .

 

 ا  ٍ  ىء ايعزؼشاض واٌّشاخؼخ ٌٍذساعبد اٌغبثمخ ٔلازظ اِرٍ

 ث١ٓ اٌزفبلي ٚدافع١خ الإٔغبص .لٌٝ ِعشفخ عهلخ الاسرجبغ  ٘ذفذ أغٍت اٌذساعبد اٌغبثمخ 

  . ٟارفمذ اٌذساعبد اٌغبثمخ وبفخ فٟ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛصفٟ ثبلأعٍٛة اٌّغؾ 

     ( رٛسعازٓ ، رش٠فاٛس  ارفمذ اٌذساعبد اٌغبثمخ وبفخ فٟ اخز١بس ع١ٕبرٙب ثبٌؽش٠ماخ اٌعشاٛائ١خ ، عاذا دساعاخ 

Torsten & Trevor, 2002 ٟٔثبٌؽش٠مخ اٌعّذ٠خ .( اخز١شد 2131 ي اٌ ش٠ت 2130 ي اٌخٛلا 

 . ارفمذ اٌذساعبد اٌغبثمخ وبفخ فٟ وْٛ ع١ٕبرٙب س٠بظ١١ٓ لأٌعبة ٚأٔشؽخ ِخزٍفخ 

      سأاذاي( رجب٠ٕذ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ ؽغُ ع١ٕبرٙب ، ٚوبْ ألٍٙاب فاٟ اٌعاذد دساعاخ Randall, 2008) 

( Schinke & Peterson, 2002 ث١زشعااْٛ ، ٚأوضش٘اب فااٟ اٌعاذد دساعااخ )عشا١ٕىٟ ي    ( لاعجابا 11)

 ( لاعجبا .345)

         لعاذاد ا ِؾّاذ عاهٚٞ    ارفمذ ثعط اٌذساعبد اٌغبثمخ ِاع اٌجؾاش اٌؾابٌٟ فاٟ اعازخذاَ ِم١ابط اٌزفابلي(

( ، وّاب  2131ي اٌ ش٠ات   2130ي اٌؾ١ابٌٟ   2133ي عجذاٌعبي  2112)ف١ٍؼ ( ِضً دساعبد ا 3221

)لعاذاد ا ِؾّاذ   فٟ اعزخذاَ ِم١بط دافع١اخ الإٔغابص اٌش٠بظاٟ     ارفمذ أ٠عبا ثعط اٌذساعبد اٌغبثمخ ِعٗ

ي اٌ ش٠اات  2130ي اٌخااٛلأٟ  2130ي اٌؾ١اابٌٟ  2133)عجااذاٌعبي ( ِضااً دساعاابد ا 3221عااهٚٞ 

2131). 

  ث١ٓ اٌزفبلي ٚدافع١خ الإٔغبص ٚالأدا  .أشبسد ٔزبئظ أغٍت اٌذساعبد اٌغبثمخ لٌٝ ٚعٛد عهلخ اسرجبغ  

 

ٚظع عزفبدح اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ اٌغبٔت إٌةشٞ ، ٚو١ف١خ ٚثزٌه رزغٍٝ أٚعٗ ا

الأ٘ذا  ، ٚؼش٠مخ اخز١بس اٌع١ٕخ ، ٚاعزعّبي اٌٛعبئً الإؽصبئ١خ اٌّهئّخ ٌزؾ١ًٍ ث١بٔبد اٌجؾش ، 

 ٚالاعزشٙبد ثٙب فٟ ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚرفغ١ش٘ب .

اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ثعط اٌغٛأت ، للا أٔٙب رخزٍم ِعٗ ٚعٍٝ اٌشغُ ِٓ ارفبق اٌذساعبد اٌغبثمخ ِع 

فٟ اٌزعش  عٍٝ اٌعهلخ الاسرجبؼ١خ ٚاٌزٕجر٠خ ث١ٓ ِز ١شارٗ فٟ ث١ئخ عشث١خ عذ٠ذح ، ٚ٘زا الأِش ٌُ ٠زُ رٕبٌٚٗ 

عبثمبا فٟ اٌج١ئخ ا١ٌٍج١خ فٟ اٌّغبي اٌزشثٛٞ ٚإٌفغٟ عِّٛبا ، ٚاٌش٠بظٟ خصٛصبا ي ِّب ٠غعٍٙب ِخزٍفخ عٓ 

 ٙب ، الأِش اٌزٞ أٚعت اٌجؾش ٚاٌذساعخ فٟ ٘زا اٌّٛظٛو .عبثمز
 

 منهـجية البخـث :

أؽهلاابا ِاآ ِشااىٍخ اٌجؾااش ٚأ٘ذافااٗ رااُ اعاازخذاَ اٌّاإٙظ اٌٛصاافٟ الاسرجاابؼٟ ي لأٔااٗ اٌّاإٙظ إٌّبعاات           

( أْ اٌذساعاابد الاسرجبؼ١ااخ )دساعااخ  212،  2112ٌؽج١عااخ ِٛظااٛو اٌجؾااش ، ٚ٘اازا ِااب ٠روااذٖ )أثااٛ عااهَ    

عهلخ ، ٚاٌذساعخ اٌزٕجر٠خ( رصم دسعخ اٌعهلخ ث١ٓ ِز ١ش٠ٓ ٚصفبا و١ّوبا ثبعزخذاَ ِمب١٠ظ و١ّخ ، أٚ عّاً  اٌ

 رٕجراد رزعٍك ثٙزٖ اٌّز ١شاد .
 

 مجتمــع وعينة البخـث :

   رىْٛ اٌّغزّع ِٓ لاعجٟ الأٌعبة اٌغّبع١خ اٌّزّضٍخ فٟ ا )اٌمذَ ، ٚا١ٌذ ، ٚاٌؽااااابئشح ، ٚاٌغٍخ( ثبلأٔذ٠اخ

 ( لاعجبا .١ٌ511ج١ب ، ٚاٌجبٌغ عذدُ٘ ) -اٌش٠بظ١خ اٌعبٍِخ ثّذ٠ٕخ دسٔخ 

           اخز١شد ع١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبٌؽش٠مخ اٌعّذ٠اخ ِآ ثعاط لاعجاٟ الأٌعابة اٌغّبع١اخ اٌّزّضٍاخ فاٟ ا )واشح

١ٌج١ااب   -اٌمااذَ ، ٚوااشح ا١ٌااذ ، ٚاٌىااشح اٌؽاابئشح ، ٚوااشح اٌغااٍخ( ثبلأٔذ٠ااخ اٌش٠بظاا١خ اٌعبٍِااخ ثّذ٠ٕااخ دسٔااخ            

( 12َ ، ٚثٍااغ ؽغااُ اٌع١ٕاااااخ ) 2131/2132لأفش٠مااٟ ، ٚداسٔااظ ، ٚاٌشااهي( ، ٌٍّٛعااُ اٌش٠بظاااااٟ )ا

 لاعجبا ، ِٛصعخ وب٢رٟ ا
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الاعازؽهع١خ ا ٌؾغابة اٌّعابِهد اٌع١ٍّاخ لأدٚاد اٌجؾاش ٚرم١ٕٕٙاب ِٚٛا ِزٙاب ٌٍج١ئاخ ا١ٌٍج١اخ راُ            اٌع١ٕخ -أ

 خبسط اٌع١ٕخ الأعبع١خ . ( لاعجبا 31ِٓاٌزؽج١ك عٍٝ ع١ٕخ اعزؽهع١خ لٛاِٙب )

/  2131( لاعجابا ِآ ِغزّاع اٌجؾاش الأصاٍٟ ٌٍّٛعاُ اٌش٠بظاٟ        21الأعبعا١خ ا ثٍاغ ؽغّٙاب )    اٌع١ٕخ -ة

 َ ، ٚاٌغذٚي ا٢رٟ ٠ج١ٓ رٛص١م اٌع١ٕخ ٚرٛص٠عٙب . 2132
 (3خذوي )

 رىصُف ػُٕخ اٌجسث ورىصَؼهب 

َ 

 رىصَغ اٌؼُٕخ

 

 الأٌؼبة اٌدّبػُخ   

 ػُٕخ اٌجسث
اٌؼُٕخ 

 عزطلاػُخاي

 اٌؼُٕخ

 الأعبعُخ

 11 7 66 وشح اٌمذَ 1

 16 4 62 وشح ا١ٌذ 6

 11 4 66 اٌىشح اٌؽبئشح 3

 15 3 11 وشح اٌغٍخ 4

 61 11 16 اٌّغّٛو

 

ٌماااذ راااُ ؽغااابة ِعبِاااً اٌااازفٍؽؼ ٚالاٌزاااٛا  ٌٍزمواااذ ِااآ اعزذا١ٌاااخ رٛص٠اااع أفاااشاد       : ردبٔظ اٌؼُٕخ -ج

ع١اااخ فاااٟ ِز ١اااش اٌغااآ ، ٚ٘ااازا ِاااب ٠ٛظاااؾٗ اٌغاااذٚي    ع١ٕاااخ اٌجؾاااش ٚرغبٔغاااُٙ ٚفمااابا ٌلأٌعااابة اٌغّب 

 ا٢رٟ ا
 (2خذوي )

 اٌزىصُف اجزصباٍ ٌجُبٔبد ػُٕخ اٌجسث و مبن ٌلأٌؼبة اٌدّبػُخ  ٍ ِزغُش اٌغٓ

 = ْ12 

 اٌؼذد الأٌؼبة اٌدّبػُخ اٌّزغُش

 اٌذييد اجزصباُخ ٌٍزىصُف

اٌّزىعط 

 اٌسغبثٍ
 اٌىعُط

ائسشاف 

 اٌّؼُبسٌ

ِؼبًِ 

 اٌزفٍطر

ؼبًِ ِ

 ايٌزىاء

 اٌغٓ

 1.15 - 1.21 - 2.52 22 22.31 22 وشح اٌمذَ

 1.12 - 1.14 - 1.01 21 20.12 21 وشح اٌُذ

 1.52 - 1.22 - 5.22 24 25.45 23 اٌىشح اٌطباشح

 1.12 - 1.11 - 1.41 20 20.55 31 وشح اٌغٍخ

 1.51 - 1.01 - 5.32 22 22.31 12 ِدّىع ػُٕخ اٌجسث

اٌخب  ثزغبٔاااظ ث١بٔبد ع١ٕخ اٌجؾش ٚفمبا ٌلأٌعبة اٌغّبع١خ فٟ ِز ااا١ش ( 2) ٠زعؼ ِٓ عذٚي

ي ِّب ٠ذي عٍٝ أْ اٌم١بعبد ( 1.15-اًٌ  1.52-) اٌغٓ أْ ع١ّع ِعبِهد الاٌزٛا  رزشاٚػ ث١ٓ

ِٓ  ٚرمزشة عذواا ( ،1)±اٌّغزخٍصخ لش٠جخ ِٓ الاعزذا١ٌخ ي لر لْ ل١ُ ِعبًِ الاٌزٛا  الاعزذا١ٌخ رزشاٚػ ث١ٓ 

، ٚ٘زا ٠عٕٟ أْ رزثزة إٌّؾٕٝ الاعزذاٌٟ ٠عذ ( 1.22- لٌٝ 1.21-)اٌصفاااش، وّب ثٍغ ِعبًِ اٌزفٍؽؼ ث١ٓ 

 ِمجٛلاا ٚفٟ اٌّزٛعػ ، ١ٌٚظ ِززثزثبا لأعٍٝ ٚلا لأعفً ي ِّب ٠روذ رغبٔظ أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش فٟ ِز ١ش اٌغٓ 

 
 أدوات البخـــث :

خز١بس أدٚاد رزّزع ثخصبئص اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ ِٓ ِٓ أعً رؾم١ك أ٘ذا  اٌجؾش اٌؾبٌٟ رُ ا

اٌصذق ٚاٌضجبد ، ٚأدعش٠ذ اٌذساعخ الاعزؽهع١خ ٌؾغبة اٌّعبِهد اٌع١ٍّخ ٌٙب ِٓ اٌصذق ٚاٌضجبد ، ٚرُ 

( لاعجبا ِٓ ِغزّع اٌجؾش ِٚٓ خبسط اٌع١ٕخ 31رم١ّٕٕٙب ِٚٛا ِزّٙب ٌٍج١ئخ ا١ٌٍج١خ عٍٝ ع١ٕخ لٛاِٙب )

 َ ، ٟٚ٘ وّب ٠مرٟ ا 24/11/2132َ ٚؽزٝ  31/11/2132 الأعبع١خ ، فٟ اٌّذح ِٓ
 

 ا ِمُبط اٌزفبؤي  ٍ اٌّدبي اٌشَب ٍا  أوين

 ا، رعش٠ات   ,Carver & Scheier 3225رُ اخز١بس ِم١بط اٌزفبلي اٌّصُّ ِٓ ا )وبسفش ، شب٠ش 

١ابط عٍاٝ   ( ، ثٙذ  ل١بط إٌضعخ أٚ ا١ٌّاً ٌٍزفابلي فاٟ اٌش٠بظاخ ، ٠ٚشازًّ اٌّم     3221ِؾّذ ؽغٓ عهٚٞ 

( عجبسح ، ِٕٙب أسثعخ عجبساد رش١ش لٌٝ إٌضعخ اٌزفبل١ٌاخ )ا١ٌّاً ٌٍزفابلي( ، ٚأسثعاخ عجابساد رشا١ش لٌاٝ        32)

عىااظ إٌضعااخ اٌزفبل١ٌااخ ، ٚالأسثعااخ الأخااشٜ ٚظااعذ لإخفااب  ٘ااذ  الاخزجاابس ٚلا ٠اازُ رصااؾ١ؾٙب ، ٚراازُ           



 د. عبداللطيف فرج الخجخاج جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

( ول)الجزء الأ تشعةالعدد مائة و مجلة تطبيقات علوم الرياضة 0202 سبتنبر   

 
 

311 

أٚافاك ، غ١اش ِٛافاك ، غ١اش ِٛافاك       الاعزغبثخ فٟ عجبساد اٌّم١بط ثزذسط سثبعٟ ِّضً فٟ ا )أٚافك ثشاذح ، 

 ثشذح( ، ٚرُ ؽغبة ِعبِهد اٌصذق ٚاٌضجبد ٌّٛا ِخ اٌّم١بط ِع اٌج١ئخ ا١ٌٍج١خ ٚفك ا٢رٟ ا  

 اصذق اٌّمُبط  -أ

 رُ اعزخذاَ ؼش٠مز١ٓ ٌٍذلاٌخ عٍٝ صذق اٌّم١بط ، ّٚ٘ب ا

 ٌي إٌفغاٟ ٚاٌزشثاٛٞ   ا رُ عشض اٌّم١بط ثعجبسارٗ عٍٝ أسثعخ ِآ الأعابرزح فاٟ اٌّغاب     اٌصذق اٌظبهش

١ٌج١ااب لإثااذا  اٌااشأٞ ثخصٛصااٗ ، ِٚااذٜ رٛافمااٗ ِااع ع١ٕااخ اٌجؾااش ، ٚلااذ  -ثى١ٍاابد عبِعااخ عّااش اٌّخزاابس 

أعّعٛا ثبٌّٛافمخ ع١ٍٗ ي لأٔٗ ِم١بط ِعزّاذ ظآّ ِٛعاٛعخ الاخزجابساد إٌفغا١خ ٌٍش٠بظا١١ٓ ٌاا )ِؾّاذ         

 ( ، ٠ٚزّزع ثبٌصذق ٚاٌضجبد .3221ؽغٓ عهٚٞ 

 ٍٍا راُ ؽغابة ِعبِاً الاسرجابغ ٌعجابساد ِم١ابط اٌزفابلي فاٟ اٌّغابي اٌش٠بظاٟ ،            صذق ايرغبق اٌذاو

( ، ٟٚ٘ لا١ُ داٌاخ لؽصابئ١وبا ي ِّاب رشا١ش لٌاٝ اسرجابغ صابدق         1.034لٌٝ  1.405ٚرشاٚؽذ اٌم١ُ ث١ٓ )

 ٌم١بط ِب ٚظعذ لأعٍٗ .

 اثجبد اٌّمُبط  -ة

 ٟ اٌمذ رُ اعزخذاَ ؼش٠مز١ٓ ٌٍزموذ ِٓ صجبد اٌّم١بط عٍٝ إٌؾٛ ا٢ر

 ( ، ٚ٘ازٖ اٌم١ّاخ   1.050ا ثٍغ ِعبًِ صجبد ِم١بط اٌزفابلي فاٟ اٌّغابي اٌش٠بظاٟ )     ِؼبًِ أٌفب ٌىشؤجبن

( ، ٚ٘اٛ ِعبِاً صجابد عابيك ٠ّىآ اٌٛصاٛق ثاٗ ، ٠ٚرواذ صجابد اٌعجابساد ٚرغبٔغاٙب داخاً             1.0أوجش ِآ ) 

 اٌّم١بط .

  اٌزطجُك واػبدح اٌزطجُك  ٚ ( ي ِّاب  1.225اٌضابٟٔ( ٌٍّم١ابط )  ا ثٍغ ِعبًِ اٌضجبد ثا١ٓ اٌزؽج١ما١ٓ )الأٚي 

٠روذ أْ ِم١بط اٌزفبلي فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ ٠زغُ ثبٌضجبد ، ٚأٔٗ ٠عؽٟ ٔفظ إٌزبئظ لرا ِاب أع١اذ رؽج١ماٗ    

 ِشح أخشٜ عٍٝ ٔفظ اٌع١ٕخ ٚفٟ ٔفظ اٌةشٚ  .

 ( ٠ٛظؼ ِعبِهد اٌضجبد ٌّم١بط اٌزفبلي فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ .1ٚاٌغذٚي ) 
 (1خذوي )

 31=  ْ اٌزفبلي فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟجبد ٌّمُبط ِؼبِلاد اٌث 

 اٌّمُبط
 ِؼبًِ اٌثجبد اٌزطجُك اٌثبٍٔ اٌزطجُك الأوي

 اػبدح اٌزطجُك أٌفب ٌىشؤجبن ع± ط ع± ط

 1.225 1.050 5.522 41.220 5.312 52.241 اٌزفبؤي  ٍ اٌّدبي اٌشَب ٍ 

 

 ا ِمُبط دا ؼُخ اجٔدبص اٌشَب ٍا  ثبُٔبن

ِؾّااذ ؽغاآ  ا، رعش٠اات  ,Willisس ِم١اابط دافع١ااخ الإٔغاابص اٌش٠بظااٟ ٌااا )عااٛ ٌٚااظ   ٌمااذ رااُ اخز١ااب 

ل١بط دافع١اخ الإٔغابص اٌّشرجؽاخ ثبٌّٕبفغابد اٌش٠بظا١خ ، ٠ٚزعآّ اٌّم١ابط ثعاذ٠ٓ         ( ، ثٙذ  3221عهٚٞ 

( عجبسح ، ثٛالع عشش عجابساد  21ّ٘ب ا )دافع لٔغبص إٌغبػ ، ٚدافع رغٕت اٌفشً( ، ٚاشزًّ اٌّم١بط عٍٝ )

ٌىً ثعذ ، ِٕٙاب ِاب ٘اٛ فاٟ ارغابٖ اٌجعاذ ٚأخاشٜ فاٟ عىاظ الارغابٖ ، ٚراُ ؽغابة ِعابِهد اٌصاذق ٚاٌضجابد                

 ٌّٛا ِخ اٌّم١بط ِع اٌج١ئخ ا١ٌٍج١خ ٚفك ا٢رٟ ا 

 اصذق اٌّمُبط  -أ

 رُ اعزخذاَ ؼش٠مز١ٓ ٌٍذلاٌخ عٍٝ صذق اٌّم١بط ، ّٚ٘ب ا

 ٌعبرزح ٚاٌخجاشا  ثبٌّم١ابط اٌغابثك فاٟ اٌجؾاش      ا رُ عشض اٌّم١بط ثعجبسارٗ عٍٝ ٔفظ الأ اٌصذق اٌظبهش

اٌؾبٌٟ لأثذا  اٌشأٞ ثخصٛ  عجبساد اٌّم١بط ، ِٚذٜ رمجً اٌع١ٕخ ٌٙب ، ٚلذ أعّع اٌّؾىّاْٛ ثبٌّٛافماخ   

( ، 3221ع١ٍٗ ي لأٔٗ ِم١بط ِعزّاذ ظآّ ِٛعاٛعخ الاخزجابساد إٌفغا١خ ٌٍش٠بظا١١ٓ ٌاا )ِؾّاذ عاهٚٞ          

 ٠ٚزّزع ثبٌصذق ٚاٌضجبد .

 ا راُ ؽغابة ِعبِاً الاسرجابغ ثا١ٓ دسعاخ واً عجابسح ثابٌّغّٛو اٌىٍاٟ ٌٍجعاذ اٌازٞ             ق اٌذاوٍٍ صذق ايرغب

وّب ثٍ ذ ل١ّخ ِعبًِ الارغبق اٌذاخٍٟ ٌلأثعابد  ( ، 1.041لٌٝ  1.412رٕزّٟ ل١ٌٗ ، ٚرشاٚؽذ اٌم١ُ ث١ٓ )

 لأعٍٗ .  ٟٚ٘ ل١ُ داٌخ لؽصبئ١وبا ي ِّب رش١ش لٌٝ اسرجبغ صبدق ٌم١ابط ِب ٚظعذ( ، 1.201،  1.015)
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 اثجبد اٌّمُبط  -ة

 رُ اعزخذاَ ؼش٠مز١ٓ ٌٍزموذ ِٓ صجبد اٌّم١بط عٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ ا

  ا رااشاٚػ ِعبِااً صجاابد عجاابساد اٌجعااذ الأٚي )دافااع لٔغاابص إٌغاابػ( ٌٍّم١اابط ثاا١ٓ        ِؼبِااً أٌفااب ٌىشؤجاابن

اٚػ ِعبًِ صجابد  ( ، فٟ ؽ١ٓ رش1.055( ، ٚثٍغ ِعبًِ اٌضجبد اٌىٍٟ ٌٍجعذ الأٚي )1.020لٌٝ  1.405)

( ، ٚثٍغ ِعبًِ اٌضجابد اٌىٍاٟ   1.044لٌٝ  1.413عجبساد اٌجعذ اٌضبٟٔ )دافع رغٕت اٌفشً( ٌٍّم١بط ث١ٓ )

 رروذ صجبد اٌعجبساد ٚرغبٔغٙب داخً اٌّم١بط .ٚ٘زٖ ِعبِهد ( ، 1.023ٌٍجعذ اٌضبٟٔ )

   ضااابٟٔ( لأثعاااابد اٌّم١اااااابط  ا ثٍاااغ ِعبِاااً اٌضجااااابد ثااا١ٓ اٌزؽج١مااا١ٓ )الأٚي ٚاٌ  اٌزطجُاااك واػااابدح اٌزطجُاااك

( ي ِّااب ٠روااذ أْ ِم١اابط دافع١ااخ الإٔغاابص اٌش٠بظااٟ ٠زغااُ ثبٌضجاابد ، ٚأٔااٗ ٠عؽااٟ ٔفااظ   1.251، 1.212)

 إٌزبئظ لرا ِب أع١ذ رؽج١مٗ ِشح أخشٜ عٍٝ ٔفظ اٌع١ٕخ ٚفٟ ٔفظ اٌةشٚ  .

 ( ٠ٛظؼ ِعبِهد اٌضجبد ٌّم١بط دافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظٟ .5ٚاٌغذٚي ) 
 (5خذوي )

 31=  ْ ؼبِلاد اٌثجبد ٌّمُبط دا ؼُخ اجٔدبص اٌشَب ٍِ 

 اٌّمُبط
 ِؼبًِ اٌثجبد اٌزطجُك اٌثبٍٔ اٌزطجُك الأوي

 اػبدح اٌزطجُك أٌفب ٌىشؤجبن ع± ط ع± ط

 1.212 1.055 2.11 20.23 4.12 20.20 دا غ أدبص إٌدبذ

 1.251 1.023 0.12 53.35 0.21 53.01 دا غ ردٕت اٌفشً

 

( أْ ِعبِهد اٌضجبد ٌّم١بعٟ )اٌزفبلي فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ ، 5( ، )1اٌغذاٚي ) ٠زعؼ ِٓ

ٚدافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظٟ( رّزعذ ثذلالاد لؽصبئ١خ ِمجٌٛخ ع١ٍّوبا فٟ ِغزّع اٌجؾش اٌؾبٌٟ رغّؼ ثبٌزؽج١ك 

 ز .ٚرفٟ ثبلأغشاض ي ٚثزٌه أصجؾذ اٌّمب١٠ظ صبٌؾخ ٌٍزؽج١ك فٟ صٛسرٙب إٌٙبئ١خ ِٚعذوحا ٌٍزٕف١

 اٌذساعاخ الأعبعاا١خ ا

أدٚارٗ )ِم١بط اٌزفبلي فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ ، ِٚم١بط دافع١خ  ؼجمذ،  ٌ شض رؾم١ك أ٘ذا  اٌجؾش 

لٌٝ  10/12/2132الإٔغبص اٌش٠بظٟ( عٍٝ اٌهعج١ٓ أفشاد اٌع١ٕخ الأعبع١خ ٌٍجؾش فٟ اٌّذح ِٓ 

/  2131ٍّٛعُ اٌش٠بظٟ ١خ ٌأصٕب  لعشا  ثعط اٌّجبس٠بد ٚإٌّبفغبد اٌش٠بظَ ،  11/31/2132

2132 . َ 
 الأساليب الإحصائية :

 ٌزؾم١ك أ٘ذا  اٌجؾش رُ رفش٠غ اٌج١بٔبد ِٚعبٌغزٙب لؽصبئ١با ثبعزخذاَ اٌٛعبئً ا٢ر١خ ا

 . ٟاٌّزٛعػ اٌؾغبث 

 . اٌٛع١ػ 

 . إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

 . الاخزجبس اٌزبئٟ ٌٍّغّٛعخ اٌٛاؽذح 

 . ِعبًِ أٌفب ٌىشٚٔجبن 

  ٞالأؾشا  اٌّع١بس. 

 . ِعبًِ اٌزفٍؽؼ 

 .  ِعبًِ الاٌزٛا 

 . ِْٛعبًِ اسرجبغ ث١شع 

 . الأؾذاس اٌخؽٟ اٌجغ١ػ ثؽش٠مخ 

 . ِعبدٌخ اٌزٕجر 
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 عرض النتائج ومناقشتها :

فٟ ظاٛ  أ٘اذا  اٌجؾاش ٚاٌزؾماك ِآ فشٚظاٗ ، ٚثعاذ لعاشا  اٌزؾٍا١هد ٚاٌّعبٌغابد الإؽصابئ١خ            

 ؾٛ ا٢رٟ ااٌزٟ أعفشد عٓ عٍّخ ِٓ إٌزبئظ ، صٕفذ عٍٝ إٌ

 ػشض إٌزباح اٌّزؼٍمخ ثبٌفشض الأوي ٌٍجسث وِٕبلشزهب :

ٔص اٌفشض الأٚي عٍٝ أٔٗ ا  
((

رىخاذ ػلالاخ اسرجابا داٌاخ ازصاباُبن ثآُ اٌزفابؤي ودا ؼُاخ اجٔدابص           

 اٌشَب ٍ ٌذي أ شاد ػُٕخ اٌجسث
))
 . 

ٌزفابلي ٚدافع١اخ   ٌٍٚزؾمك ِٓ صؾخ ٘زا اٌفشض رُ ؽغبة ِعبِهد الاسرجبغ ث١ٓ دسعبد ِم١بعٟ )ا 

 الإٔغبص اٌش٠بظٟ( اٌّٛظؾٗ ثبٌغذٚي ا٢رٟ ا

 
 (4خذوي )

 ِعبِهد الاسرجبغ ث١ٓ اٌزفبلي ٚدافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظٟ ٌذٜ أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش

                                       = ْ21 

 ِمُبط دا ؼُخ اجٔدبص اٌشَب ٍ

 ِمُبط اٌزفبؤي 

 ِؼبًِ ايسرجبا

 دا غ ردٕت اٌفشً إٌدبذ دا غ أدبص

 ** 1.120 - ** 1.542 ِمُبط اٌزفبؤي 

 

         1.124( = 1.13** ِعٕٛٞ عٕذ ِغزٜٛ )

اٌخااب  ثّعاابِهد الاسرجاابغ ثاا١ٓ اٌزفاابلي ٚدافع١ااخ الإٔغاابص اٌش٠بظااٟ ٌااذٜ  ( 4) ٠زعااؼ ِاآ عااذٚي

 أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش ِب ٠مرٟ ا  

 بد واً ِآ ِم١ابط اٌزفابلي ٚدافاع لٔغابص إٌغابػ داي        ٚعٛد اسرجبغ ِٛعت ؼشدٞ ِعٕٛٞ ث١ٓ دسع أٚلاا ا

أٔٗ وٍّب اسرفعذ ل١ُ اٌهعت فٟ ِم١بط اٌزفابلي ٔؾاٛ   ا ( ، ٚ٘زا ٠عٕٟ 1.13لؽصبئ١با عٕذ ِغزٜٛ )

 ارغبٖ اٌزفبلي اسرفع ٌذٜ اٌهعت دافع لٔغبص إٌغبػ ٚاٌعىظ صؾ١ؼ .

 

الأٌفااٟ ي  3222عجااذاٌخبٌك ٚرزفااك ٘اازٖ إٌز١غااخ ِااع ٔزاابئظ ثعااط اٌذساعاابد ، ِضااً ا )       

ْ ي  2113 ي  سأااذاي  2112ي فٍاا١ؼ  Schinke & Peterson, 2002 عشاا١ٕىٟ ، ث١زشعااٛ

Randall, 2008 ي اٌ ش٠ات   2130ي اٌخاٛلأٟ   2130ي اٌؾ١ابٌٟ ٚنخاشْٚ    2133عجاذاٌعبي   ي

ٓ ل٠غبثٟ( داٌخ لؽصبئ١وبا ث١ٓ اٌزفابلي ٚواً ِا   -( اٌزٟ أ ٙشد ٚعٛد عهلخ اسرجبغ )ؼشدٞ 2131

دساعابد ا )ثآ صاس    أعافشد عٕاٗ ٔزابئظ   ِغزٜٛ اٌذافعاا١خ ٌجٔغابص ِٚعااااذلاد الأدا  ، ٚوازٌه ِاب     

2111 Ben-Zur,  2110ي عجذاٌخبٌك ٚعٕب٠ذس Abdel-Khalek & Snyder,     ي عاب٠ٓ ٚعاب

2111 Singh & Jha,.  ٟعٓ ٚعٛد عهلخ ث١ٓ اٌزفبلي ٚالأفعبي الإ٠غبث ) 
 

أْ  (331،  2111الأٔصبسٞ ، وب ُ ي   ,Peterson 35،  2111ْٛ ثزشع)ٚ٘زا ِب أوذٖ        

اٌزفبلي ٠شرجػ ثبٌّضبثشح ، ٚالإٔغابص ، ٚإٌةاشح الإ٠غبث١اخ ٌٍؾ١ابح ي ِّاب ٠إعىظ ل٠غبثابا عٍاٝ اٌصاؾخ          

 Willis 330،  3221)ٌٚاظ ، وبِجاً    أشبس ل١ٌٗإٌفغ١خ ٌلأفشاد ٚاٌشظب عٓ اٌؾ١بح ، ٚوزٌه ِب 

& Campell,ي ِٓ ث١ٓ اٌعٛاًِ اٌّارصشح فاٟ رٛلعابد إٌغابػ أٚ اٌفشاً ، ٚالاعازغبثخ       ( ثمْ اٌزفبل

 الأفعب١ٌخ ٌذٜ اٌهعت اٌش٠بظٟ .
 

٠ٚعضٚ اٌجبؽش ٔز١غخ الاسرجبغ اٌؽشدٞ اٌّٛعت ث١ٓ ل١ُ ِم١ابط اٌزفابلي ٚلا١ُ دافاع لٔغابص      

ٌش٠بظا١خ  إٌغبػ ثامْ اٌشخصا١خ اٌش٠بظا١خ اٌزاٟ رؾّاً أفىابساا رفبل١ٌاخ رغعٍاٗ ٠زؽٍاع لٌاٝ اٌّٛالام ا           

اٌزٕبفغ١خ اٌزٟ ع١دمذَ ع١ٍٙب ثٕةشح اعزجشبس ٚخ١ش ِّٙب وبٔذ اٌةشٚ  ٚاٌصعٛثبد اٌزاٟ رٛاعٙاٗ ،   

ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠ٕعىظ ثشىً ل٠غبثٟ عٍٝ اعزّشاس٠خ وفبؽٗ ٚعع١ٗ ٔؾٛ رؾم١ك ِاب ٠شغات فاٟ لٔغابصٖ     

َُّ ٠غزّش اٌذافع ٌذ٠اٗ فاٟ رؾم١اك ٚلٔغابص إٌغابػ اٌازٞ ٠غاعٝ ٌٍٛصاٛي ل١ٌاٗ ِا           ِِٓ صَ ٓ خاهي ثازي   ي ٚ

 ألصٝ ِب ٌذ٠ٗ ِٓ ِغزٜٛ أدا  .
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 : ٚعٛد اسرجبغ عبٌت عىغاٟ ِعٕاٛٞ ثا١ٓ دسعابد واً ِآ ِم١ابط اٌزفابلي ٚدافاع رغٕات اٌفشاً داي             ثبُٔبن

أٔٗ وٍّب اسرفعذ ل١ُ اٌهعت فٟ ِم١ابط اٌزفابلي ٔؾاٛ    ا ( ، ٚ٘زا ٠عٕٟ 1.13لؽصبئ١با عٕذ ِغزٜٛ )

 اٌفشً ٚاٌعىظ صؾ١ؼ . ارغبٖ اٌزفبلي أخفط ٌذٜ اٌهعت دافع رغٕت

    ( اٌزااٟ وشافذ عاآ  2130ي اٌخاٛلأٟ   2133ٚرزفاك ٘ازٖ إٌز١غااخ ِاع ٔزابئظ دساعاابد ا )عجاذاٌعبي      

 ٚعٛد عهلخ )عىغ١خ عبٌجخ( داٌخ لؽصبئ١با ث١ٓ اٌزفبلي ٚدافع رغٕت اٌفشً .

( أْ دافااع رغٕاات اٌفشااً ٘ااٛ  352 - 354،  2112ٚ٘اازا ٠زفااك أ٠عاابا ِااع ِااب روااشٖ )عااهٚٞ        

رى٠ٛٓ ٔفغٟ ٠شرجػ ثبٌخٛ  ِٓ اٌفشً اٌزٞ ٠زّضً فٟ الا٘زّبَ اٌّعشفاٟ ثعٛالات أٚ ٔزابئظ اٌفشاً فاٟ      

الأدا  ٚاٌٛعٟ اٌشعٛسٞ ثبٔفعاابلاد غ١ش عاابسح ي ِّاب ٠دغاُٙ فاٟ ِؾاابٌٚخ رغٕات أٚ رؾبشاٟ ِٛالام        

عات ٚلٍماٗ   الإٔغبص اٌش٠بظٟ ، ٚ٘زا اٌذافع ٠ىْٛ ٚاظؾبا ٌاذٜ اٌهعات ، أٞ ا وٍّاب اسرفاع خاٛ  اٌه     

 ِٓ اؽزّبي رٛلع اٌفشاً اعزمذ ثمٍخ فشصزٗ فٟ اؽزّبي إٌغبػ . 

 

وّب ٠شعع اٌجبؽش ٔز١غخ الاسرجبغ اٌعىغٟ ث١ٓ لا١ُ ِم١ابط اٌزفابلي ٚلا١ُ دافاع رغٕات اٌفشاً لٌاٝ              

أْ اٌهعج١ٓ اٌز٠ٓ ٠ ٍت ع١ٍُٙ ؼبثع اٌزفبلي ٠ىْٛٔٛ أوضش لذسح عٍٝ ِٛاعٙخ اٌمٍك ٚاٌع ٛغ إٌفغا١خ  

ؽجخ ٌٍّٕبفغبد اٌش٠بظ١خ ي لر لْ إٌةشح اٌزفبل١ٌخ ٌهعج١ٓ رعّاً وبٌاذسو اٌاٛالٟ اٌازٞ ٠ؾاذ ِآ       اٌّصب

رمص١ش لٍك إٌّبفغخ ٚاٌخٛ  ِٓ اٌفشً فٟ رؾم١ك الإٔغبص ، ٔغُ عٓ رشو١اض أفىابسُ٘ عٍاٝ الاعزجشابس     

ٌفشااً ثبٌٕغاابػ ٚلااذَٚ اٌخ١ااش ، ٚاٌاازٞ ٠ااردٞ لٌااٝ أخفاابض دافااع اٌفشااً ٌااذ٠ُٙ ، ٚعااذَ اٌزفى١ااش فااٟ ا      

 ٚاٌخغبسح اٌزٞ ٠رسق عبٔجُٙ إٌفغٟ ، ٚاٌعىظ صؾ١ؼ .

 

اسرفاابو ِغاازٜٛ اٌزفاابلي ٌااذٜ    ِاآ إٌّبلشاابد ٚاٌزفغاا١شاد اٌغاابثمخ ٠خٍااص اٌجبؽااش لٌااٝ أْ             

اٌهعجاا١ٓ ٠ٕااب شٖ اسرفاابو ِغاازٜٛ اٌذافع١ااخ ، ٚلااذ عااب د ٘اازٖ إٌز١غااخ ِٕؽم١ااخ ، فبٌزفاابلي ٠ٕزّااٟ لٌااٝ    

( أْ اٌشاااااعٛس ,Seligman 352،  2114ل١ٌٙاااااب )عااااا١ٍغّبْ الأفعااااابلاد اٌّٛعجاااااخ اٌزاااااٟ أشااااابس 

ثبلأفعبلاد الإ٠غبث١خ ُِٙ ي لأٔٙب رٛفش رعبِها أفعً ، ٚر١ّٕزٙب رغبعذ عٍٝ رؾمك الإٔغابصاد اٌىج١اشح   

، وّااب ٠عاا١م أْ إٌةااشح اٌزفبل١ٌااخ رض١ااش دافع١ااخ الأفااشاد ٚشااؾٓ لسادرٙااُ ٚعااض٠ّزُٙ ٌزؾم١ااك أ٘ااذافُٙ     

( لٌاٝ أْ اٌّغاز٠ٛبد   Carver, et. al., 2010)وابسفش ٚنخاشْٚ   ٛصاً  وّاب ر  ٚؼّٛؽبرُٙ ٚنِبٌُٙ ،

اٌعب١ٌخ ِٓ اٌزفبلي راشرجػ اسرجبؼابا ل٠غبث١ابا ثابٌٛعٛد اٌشخصاٟ الأفعاً ٌٍفاشد فاٟ الأٚلابد اٌعابغؽخ           

 ٚاٌصعجخ .

( أْ ٕ٘بن عهلخ خؽ١خ ث١ٓ ص٠بدح 325 - 311،  2115وّب ٔغزذي أ٠عبا ثّب ؼشؽٗ )سارت    

ؾغ١ٓ الإٔغبص ، أٞ ا وٍّب صادد اٌؽبلخ إٌفغ١خ الإ٠غبث١خ ي اسرفع ِغزٜٛ الإٔغبص اٌؽبلخ إٌفغ١خ ٚر

 ٚرؾمك أفعً أدا  س٠بظٟ . 

وثزٌه َزسمك صسخ اٌفشض الأوي ٌٍجساث اٌازٌ َإل ػٍاً : وخاىد ػلالاخ اسرجابا داٌاخ ازصاباُبن          

 ثُٓ اٌزفبؤي ودا ؼُخ اجٔدبص اٌشَب ٍ ٌذي أ شاد ػُٕخ اٌجسث .

 

 ٌّزؼٍمخ ثبٌفشض اٌثبٍٔ ٌٍجسث وِٕبلشزهب :ػشض إٌزباح ا

ٔص اٌفشض اٌضبٟٔ عٍٝ ا  
 ((

اعهبَ اٌزفبؤي  ٍ ِغزىي دا ؼُخ اجٔدابص اٌشَب اٍ ٌاذي أ اشاد ػُٕاخ      

 اٌجسث
))
 . 

رااُ اعاازخذاَ دلالاد ِعبدٌااخ الأؾااذاس اٌخؽااٟ اٌجغاا١ػ ثؽش٠مااخ      ٌٍٚزؾمااك ِاآ صااؾخ ٘اازا اٌفااشض     

(INTERٌٍىشم عٓ ٔغجخ لعٙبَ ِز ١ش اٌزف )بلي فٟ دافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظٟ اٌّٛظؼ ثبٌغذاٚي ا٢ر١خ ا 
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 (6عذٚي )

 ( ٌّم١بط اٌزفبلي INTERدلالاد ِعبدٌخ الأؾذاس اٌخؽٟ اٌجغ١ػ ثؽش٠مخ )

 61ْ =                     فٟ دافع لٔغبص إٌغبػ                                                                                        

 دييد اٌزٕجؤ

 

 

 ِمُبط اٌزفبؤي  

 ِؼبًِ

ايسرجبا 

 اٌّزؼذد

R 

اجعهبَ 

اٌىٍٍ 

ٌٍّزغُشاد 

R2 

إٌغجخ 

اٌّئىَخ 

 ٌلإعهبَ

ِؼبًِ 

ائسذاس 

 اٌدضاٍ

 Tلُّخ 

 ٌلإ ب خ

 لُّخ

F 

 لُّخ

اٌخط  

 اٌّؼُبسٌ

 1.105 * 21.320 * 1.332 3.325 41.141 1.413 1.010 ِدّىع ِمُبط اٌزفبؤي 

 20.451 لُّخ اٌثبثذ

 * اٌمُّخ ِؼٕىَخ    

ٌّغّاٛو ِم١ابط    (Inter( اٌخب  ثذلالاد الأؾذاس اٌخؽاٟ اٌجغا١ػ ثؽش٠ماخ )   ٠2زعؼ ِٓ عذٚي )

اٌزفبلي فاٟ دافاع لٔغابص إٌغابػ أْ دسعابد اٌزفابلي )اٌّز ١اش اٌّغازمً( ردغاُٙ فاٟ رجاب٠ٓ اٌجعاذ الأٚي ٌٍّز ١اش              

( ، ٚلذ أؽذس ِز ١ش اٌزفابلي رجب٠ٕابا لاذسٖ    1.010ِعبًِ الاسرجبغ ث١ّٕٙب ) اٌزبثع )دافع لٔغبص إٌغبػ( ي لر ثٍغ

%(  41.3%( ِٓ رجب٠ٓ اٌجعذ الأٚي ٌٍّز ١ش اٌزابثع ، ٚ٘ازا ٠اذي عٍاٝ أْ )     41.3( ي ٚرٌه ثٕغجخ )1.413)

ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ دسعبد دافع لٔغابص إٌغابػ ٠شعاع لٌاٝ اٌزجاب٠ٓ فاٟ دسعابد اٌزفابلي ، ٚ٘ازا ٠رواذ عٍاٝ ٚعاٛد             

( ، 21.320( ٌٙازا الاسرجابغ )  فهلخ اسرجبغ ِٛعجخ ث١ٓ اٌزفابلي ٚدافاع لٔغابص إٌغابػ ، ٚلاذ ثٍ اذ ل١ّاخ )       ع

ٟٚ٘ ل١ّخ ِع٠ٕٛخ داٌخ لؽصبئ١با ، ٚ٘زا ٠ج١ٓ ِذٜ الاسرجابغ ثا١ٓ ٘ازٖ اٌّز ١اشاد وّاب عاب  فاٟ ٔزابئظ اٌفاشض          

 الأٚي .
 (0خذوي )

 ( ٌّمُبط اٌزفبؤي INTERدييد ِؼبدٌخ ائسذاس اٌخطٍ اٌجغُط ثطشَمخ )

 21ْ =         ٍ دا غ ردٕت اٌفشً         
 

 دييد اٌزٕجؤ

 

 

 ِمُبط اٌزفبؤي  

ِؼبًِ 

ايسرجبا 

 اٌّزؼذد

R 

اجعهبَ 

 اٌىٍٍ

ٌٍّزغُشا

 R2د 

إٌغجخ 

اٌّئىَخ 

 ٌلإعهبَ

ِؼبًِ ائسذاس 

 اٌدضاٍ

 Tلُّخ 

 ٌلإ ب خ

 لُّخ

F 

اٌخط  

 اٌّؼُبسٌ

 1.521 * 11.212 * 5.210 3.112 - 11.243 1.121 1.225 ِدّىع ِمُبط اٌزفبؤي

 10.534 لُّخ اٌثبثذ

 * اٌمُّخ ِؼٕىَخ    

ٌّغّاٛو ِم١ابط    (Inter( اٌخب  ثذلالاد الأؾذاس اٌخؽاٟ اٌجغا١ػ ثؽش٠ماخ )   ٠0زعؼ ِٓ عذٚي )

١ش اٌزابثع  اٌزفبلي فٟ دافع رغٕت اٌفشً أْ دسعبد اٌزفبلي )اٌّز ١ش اٌّغزمً( ردغُٙ فٟ رجب٠ٓ اٌجعذ اٌضبٟٔ ٌٍّز 

( ، ٚلااذ أؽااذس ِز ١ااش اٌزفاابلي رجب٠ٕاابا لااذسٖ    1.225)دافااع رغٕاات اٌفشااً( ي لر ثٍااغ ِعبِااً الاسرجاابغ ث١ّٕٙااب )   

%( ِآ   12%( ِٓ رجب٠ٓ اٌجعاذ اٌضابٟٔ ٌٍّز ١اش اٌزابثع ، ٚ٘ازا ٠اذي عٍاٝ أْ )        12( ي ٚرٌه ثٕغجخ )1.121)

اٌزفابلي ، ٚ٘ازا ٠رواذ عٍاٝ ٚعاٛد عهلاخ        اٌزجب٠ٓ فٟ دسعبد دافع رغٕت اٌفشً ٠شعع لٌٝ اٌزجب٠ٓ فٟ دسعابد 

( ، ٚ٘اٟ ل١ّاخ   11.212( ٌٙازا الاسرجابغ )  فاسرجبغ عبٌجخ ث١ٓ اٌزفبلي ٚدافع رغٕت اٌفشً ، ٚلذ ثٍ ذ ل١ّخ )

 ِع٠ٕٛخ داٌخ لؽصبئ١با، ٚ٘زا ٠ج١ٓ ِذٜ الاسرجبغ ث١ٓ ٘زٖ اٌّز ١شاد وّب عب  فٟ ٔزبئظ اٌفشض الأٚي .

٠زعؼ أْ ٕ٘بن رجب٠ٕبا فاٟ ٔغات لعاٙبَ اٌزفابلي فاٟ واً       ( 0، ) (2)خ ٚثبعزمشا  ٔزبئظ اٌغذاٚي اٌغبثم

ثدعذ ِٓ أثعبد دافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظاٟ ، ٚلاذ عاب د إٌزابئظ راد دلاٌاخ لؽصابئ١خ ٚاظاؾخ فاٟ لعاٙبَ ِز ١اش           

اٌزفاابلي فااٟ ِغاازٜٛ دافع١ااخ الإٔغاابص اٌش٠بظااٟ عاآ ٚعااٛد ِرشااشاد دٌااذ ٔزبئغٙااب عٍااٝ أْ اٌّغّااٛو اٌىٍااٟ  

 ي ٠دغُٙ فٟ اٌّغّٛو اٌىٍٟ لأثعبد ِم١بط دافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظٟ ثٕغت ِخزٍفخ .ٌّم١بط اٌزفبل

اٌزٟ رٛصٍذ لٌٝ  (2112ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِع ٔزبئظ ثعط اٌذساعبد ، ِضً ا دساعخ )أثٛو٠ٛه 

ٚعٛد لعٙبَ را دلاٌخ لؽصبئ١خ لأثعبد اٌصؾخ إٌفغ١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍصؾخ إٌفغ١خ فٟ ِغزٜٛ دافع 

( وشفذ أْ اٌؽبٌت اٌّزٛافك ل٠غبث١وبا رىْٛ دافع١زٗ ٌجٔغبص عب١ٌخ ، 2015بص )اٌّشرفع( ، دساعخ )أغ١ٕخ الإٔغ

( فٟ لعٙبَ اٌزفبلي ٚاٌزشبلَ فٟ وً ِٓ دافع لٔغبص إٌغبػ ، ٚدافع رغٕت 2130ٚأ٠عبا دساعخ )اٌخٛلأٟ 

ي  2113د وً ِٓ ا )عجذاٌخبٌاك ، ِشاد .. وّب رزفاك ٘زٖ إٌز١ااغاخ ِع ِب رٛصٍذ ل١ٌٗ ٔزابئظ دساعباٌفشً .
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( فٟ لثشاص دٚس Abdel-Khalek & Lester, 2010ي عجذاٌخبٌك ، ١ٌغزش   Chang, 2009رشبٔظ 

 ٚأ١ّ٘خ اٌزفبلي ٚعهلزٗ الإ٠غبث١خ ِع الأدا  . 

( أْ اٌزفابلي ٚاٌضماخ ثابٌٕفظ ٌّٙاب دٚس ل٠غابثٟ فاٟ       21 ، 3222)ثابٟ٘ ، عجاذاٌمبدس   ٚ٘زا ِاب ٠رواذٖ   

( أْ الأدا  اٌغ١ااذ ٠زؽٍات ِآ اٌفااشد رّزعاٗ ثشاؽااخ    20 - 22 ، 2111شاؾبرٗ  اٌش٠بظاٟ ، ِٚاب روااشٖ )   الأدا 

-322،  2111)عٌّٛابْ  ٔفغ١خ لإٔغبص ِب ِؽٍٛة ِٕٗ ثبٌشىً الأفعً ٚرؾم١ك إٌغبػ ، ٚأ٠عبا ِب عب  ثٗ 

311 Goleman, )ج١شح رض٠ذ ٚرشفاع ِآ   أْ الأفشاد اٌّزّزع١ٓ ثبٌزفبلي ٚالأًِ ٠ععْٛ أِبَ أع١ُٕٙ أ٘ذافبا و

،  2113ِغزٛاُ٘ ، فعها عٓ شعٛسُ٘ ثبٌمذسح عٍٝ رخؽٟ اٌصعبة ٚرؾم١ك الأ٘اذا  ، ِٚب أواذٖ )سارات  

( أْ اٌهعت اٌزٞ ٌذ٠ٗ لٕبعخ ثزٛلع ل٠غبثٟ )اٌزفبلي( ٌزؾم١ك اٌٙذ  عٛ  ٠جزي اٌّض٠ذ ِٓ اٌغٙاذ ، أِاب   242

 سعخ الإٔغبص ٌذ٠ٗ . لرا وبْ ٌذ٠ٗ رٛلع عٍجٟ فنْ ٘زا ٠رصش عٍٝ أخفبض د

٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ ٘زٖ إٌز١غخ ِٕؽم١خ ، فبلأفىبس اٌزفبل١ٌخ ٌٙب رمص١ش ثبٌغ الأصش فٟ دافعاا١خ الإٔغبص 

اٌش٠بظٟ ٌهعج١ٓ ثبلإ٠غبة أٚ ثبٌغٍت ، فبٌهعت اٌّزفبئً ٌذ٠ٗ اٌمذسح عٍٝ ٚظع الأ٘ذا  اٌزٟ ٠ؽّؼ ٌٙب 

َّ ٕغبػ ٚاٌفٛص ي ٠ٚغعٝ لٌٝ رؾم١مٙب ي ٌزٌه ٔغذٖ ٠غزجشش ثمشة اٌ ِِٓ صَ رٕعىظ ٘زٖ إٌةشح اٌزفبل١ٌخ عٍٝ ٚ

دافع١زٗ ثبلإ٠غبة ف١شرفع ٌذ٠ٗ دافع لٔغبص إٌغبػ ٠ٕٚخفط ٌذ٠ٗ دافع رغٕت اٌفشااً ، ٠ٚةٙش ٘زا فٟ اسرفبو 

سٚؽٗ اٌّع٠ٕٛخ ٚعع١ٗ اٌّغزّش ٌجزي ألصٝ ِب عٕذٖ ِٓ ِغزٜٛ أدا  ١ٌؾمك الإٔغبص اٌزٞ ٠مٍِٗ ، ٚفٟ 

دِرشش ل٠غبثٟ أعُٙ فٟ رؾم١ك ِغز٠ٛبد ِشرفعخ ٌذافع١خ الإٔغبص ٌذٜ أفشاد ظٛ  ٘زٖ اٌ ٕز١غخ فنْ اٌزفبلي 

 ع١ٕخ اٌجؾش .

اعهبَ اٌزفبؤي  ٍ ا وثٕبءن ػًٍ ِب عجك  مذ رُ اٌزسمك ِٓ صسخ اٌفشض اٌثبٍٔ اٌزٌ َٕل ػًٍ  

 ِغزىي دا ؼُخ اجٔدبص اٌشَب ٍ ٌذي أ شاد ػُٕخ اٌجسث .

 

 خ ثبٌفشض اٌثبٌث ٌٍجسث وِٕبلشزهب :ػشض إٌزباح اٌّزؼٍم

ٔااص اٌفااشض اٌضبٌااش عٍااٝ ا  
 ((

لااذسح اٌزفاابؤي ػٍااً اٌزٕجااؤ ثّغاازىي دا ؼُااخ اجٔداابص اٌشَب ااٍ ٌااذي 

 أ شاد ػُٕخ اٌجسث
))
 . 

ٌٍٚزؾمك ِآ دلاٌاخ اٌم١ّاخ اٌزٕجر٠اخ ٌّز ١اشاد اٌجؾاش اٌؾابٌٟ راُ اعازخشاط دلالاد رجاب٠ٓ الأؾاذاس ،             

رااُ ٚلااذ ( ، 0( ، )2)ٚاٌّعبٌغاابد الإؽصاابئ١خ ثبٌغااذاٚي اٌغاابثمخ راد الأسلاابَ  ٚاٌاازٞ اعزعشظاازٗ اٌزؾٍاا١هد 

 اٌزٛصً لٌٝ اٌّعبدلاد ا٢ر١خ ا

 ( لذسح رٕجر٠خ فٟ اٌجعاذ الأٚي ٌٍّز ١اش   2ثبعزمشا  ٔزبئظ اٌغذٚي ٌٗ )ً( ٠زعؼ أْ اٌزفبلي )اٌّز ١ش اٌّغزم

ٌزجب٠ٓ فٟ ِغزٜٛ دافع لٔغبص إٌغابػ ،  %( ِٓ ا 41.3اٌزبثع )دافع لٔغبص إٌغبػ( ، فمذ فغش ِب ٔغجزٗ )

( فمػ ي ِّب أِىٓ اعزٕجبغ ِعبدٌاخ اٌزٕجار   1.105( ، ٚثخؽم ِع١بسٞ ثٍغ )1.010ٚثمذسح رٕجر٠خ ثٍ ذ )

( ثذلاٌخ ِغّٛو ِم١بط اٌزفابلي  دا غ أدبص إٌدبذثذسعخ اٌجدعذ الأٚي ٌّم١بط دافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظٟ )

 ّب ٠مرٟ ا ٌذٜ أفشاد اٌع١ٕخ الأعبع١خ ٌٍجؾش و
 

 (3.325× + )ِدّىع ِمُبط اٌزفبؤي  20.451دسخخ )دا غ أدبص إٌدبذ( = 

ٚثزٌه ٠زعؼ أْ ع١ّع اٌّز ١شاد الإؽصابئ١خ اٌّرٍ٘اخ ٌّعبدٌاخ اٌزٕجار ثذسعاخ )دافاع لٔغابص إٌغابػ(         

 رروذ فعب١ٌخ اٌّعبدٌخ فٟ اٌزٕجر .

    ( 0وّاب أ ٙاشد ٔزابئظ اٌغااذٚي  ً ( ٌاٗ لاذسح رٕجر٠اخ فااٟ اٌجعاذ اٌضابٟٔ ٌٍّز ١ااش      ( أْ اٌزفابلي )اٌّز ١اش اٌّغاازم

%( ِآ اٌزجاب٠ٓ فاٟ ِغازٜٛ دافاع رغٕات اٌفشاً ،         12اٌزبثع )دافع رغٕت اٌفشً( ، فماذ فغاش ِاب ٔغاجزٗ )    

( فمػ ي ِّب أِىٓ اعزٕجبغ ِعبدٌاخ اٌزٕجار   1.521( ، ٚثخؽم ِع١بسٞ ثٍغ )1.225ٚثمذسح رٕجر٠خ ثٍ ذ )

( ثذلاٌخ ِغّٛو ِم١ابط اٌزفابلي   دا غ ردٕت اٌفشًلإٔغبص اٌش٠بظٟ )ثذسعخ اٌجدعذ اٌضبٟٔ ٌّم١بط دافع١خ ا

 ٌذٜ أفشاد اٌع١ٕخ الأعبع١خ ٌٍجؾش وّب ٠مرٟ ا  
 

 (3.112 - ×ِغّٛو ِم١بط اٌزفبلي ) + 10.534 =دسعخ )دافع رغٕت اٌفشً ( 

شاً(  ٚثزٌه ٠زعؼ أْ ع١ّاع اٌّز ١اشاد الإؽصابئ١خ اٌّرٍ٘اخ ٌّعبدٌاخ اٌزٕجار ثذسعاخ )دافاع رغٕات اٌف         

 رروذ فعب١ٌخ اٌّعبدٌخ فٟ اٌزٕجر .
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ِٓ اٌّرششاد اٌغبثمخ ٠ّىٓ اٌمٛي ا لْ لِىبْ اٌزٕجر ثّغازٜٛ دافع١اخ الإٔغابص اٌش٠بظاٟ ٌاذٜ أفاشاد       

ع١ٕخ اٌجؾش ثذلاٌخ دسعبرُٙ فٟ ِم١بط اٌزفبلي اٌزٟ أ ٙشرٙب ٔزبئظ رؾ١ًٍ الأؾاذاس أِىآ صا١بغخ اٌّعابدلاد     

رٙب لٌٝ اٌزٕجر  ثّغزٜٛ دافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظٟ ، ثّعٕٝ ا أٔٗ ِاع واً ص٠ابدح    اٌزٕجر٠خ اٌغبثمخ اٌزٟ رش١ش دلالا

فٟ اٌّز ١ش اٌّغزمً )اٌزفبلي( ثّب ٠عبدي ٚؽذح وبٍِخ ، فنْ اٌّز ١ش اٌزبثع فاٟ ثعاذ )دافاع لٔغابص إٌغابػ( ٠ض٠اذ       

 ذح .( ِٓ اٌٛؽ1.121( ِٓ اٌٛؽذح ، ٚفٟ ثعذ )دافع رغٕت اٌفشً( ٠ٕخفط ثّمذاس )1.413ثّمذاس )

( أْ اٌزٕجاار ِااآ أ٘ااُ اٌعٛاِاااً اٌزااٟ ٠عزّاااذ ع١ٍٙااب اٌجااابؽضْٛ     22،  3210ٚ٘اازا ِاااب ٠روااذٖ )أٔاااٛس   

ٚاٌزشث٠ْٛٛ فٟ اٌّغبي اٌزشثٛٞ ٚاٌش٠بظٟ ، ٌٍٚزٛصً لٌاٝ ِعابدلاد رٕجر٠اخ ثعاذ دساعابد ِغزف١عاخ ٠ّىآ        

 اٌزٕجر أٚ اٌزٛلع ثٕزبئظ ِغزمج١ٍخ لش٠جخ ِٓ اٌٛالع ٚاٌؾم١مخ . 

 

رٛعاٟ ِّفاٛسد   )بدلاد اٌزٕجر٠خ اٌغبثمخ ِع ِب رٛصٍذ ل١ٌٗ ٔزبئظ دساعبد وً ِٓ ا ٚرزفك ٔزبئظ اٌّع

2113 Tusaie Mumford,  2110وبص١ٍٓ ٚثٛعىبس ٚع١ش٠ىب ي Kathleen, Puskar & Sereika,  ي

( أْ اٌزفابلي ٌاٗ لاذسح رٕجر٠اخ ل٠ٛاخ      2130ي اٌخاٛلأٟ   2131 ي أٔٛس ، عجذاٌصبدق Chang, 2009رشبٔظ 

 ٕفغ١خ الإ٠غبث١خ ٌذٜ اٌفشد .ثبٌٛ بئم اٌ

 

 ,Crisayي وش٠غابٞ   Wei, et al., 2005وّاب وشافذ ٔزابئظ دساعابد واً ِآ ا )٠ٚاٛ ٚنخاش٠ٓ         

( أْ اٌزااذفك إٌفغااٟ ٠عااذ ِٕجئاابا فعَّاابلاا ٌفعب١ٌااخ اٌاازاد ٚدافع١ااخ الإٔغاابص اٌش٠بظااٟ ،     2132ي اٌّ اابصٞ  2010

لٌاٝ رٕجار ثعاط أثعابد ِم١ابط ِعٕاٝ اٌؾ١ابح         (2111 )عضّبِْٚز ١ش ُِٙ ٌض٠بدرّٙب ، ٚوزٌه أ ٙشد دساعخ 

ي أصاس  Loo & Choy, 2013دساعابد واً ِآ ا )ٌاٛ ، رشاٛٞ      ثذافع١اخ الإٔغابص اٌش٠بظاٟ ، وّاب وشافذ      

Azar, 2013 . أْ اٌىفب ح اٌزار١خ أفعً ِٕجئ ثبلأدا  ٚالإٔغبص ) 

خ راد ؼج١عااخ ( أْ اٌىفااب ح اٌزار١اا332،  2111غجاابسٞ ٚٔغاازذي عٍااٝ رٌااه ثّااب أشاابس ل١ٌااٗ دساعااخ )

رٕجر٠ااخ أزمبئ١ااخ فااٟ اخز١اابس اٌغااٍٛن اٌفعَّاابي ٚاٌّغٙااٛد اٌّجاازٚي لأدا  اٌّّٙاابد ثٕغاابػ ، ٚثّااب عااب  ثااٗ )ٚٚد ي  

( أْ اٌّز ١شاد الإ٠غبث١خ فٟ اٌشخص١خ ٌذ٠ٙب اٌمذسح عٍٝ اٌزٕجار  ,Wood & Tarrier 121،  2131ربس٠ش 

 ثبٌٛ بئم إٌفغ١خ ٚالأفعبلاد الإ٠غبث١خ ٌذٜ الأفشاد .

 

٠ٚعضٚ اٌجبؽش لذسح اٌزفبلي عٍٝ اٌزٕجر ثذافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظاٟ ٌزامرٟ ِزغامخ ِاع إٌةش٠ابد اٌزاٟ       

رٕبٌٚذ اٌزفبلي ، ٘زٖ إٌةش٠بد اٌزٟ ٚظؾذ أ١ّ٘خ ٘زا اٌّز ١ش فٟ ؽ١بح الإٔغابْ ، ٚ٘ازا ِاب أواذٖ واً ِآ ا       

عٍاُ اٌإفظ الإ٠غابثٟ    ( أْ ,Sleigman & Csikszentmihalyi 31،  2111)ع١ٍغّبْ ي ع١ىضٔز١ّٙبٌٟ 

وَٛ اٌزفبلي عٍٝ أٔٗ أؽذ اٌعٕبصش اٌضهصخ اٌّىٛٔخ ٌٍٛعٛد اٌشخصٟ الأفعً ٌٍفشد .  ٠م

ٚٚفك ٘ازٖ إٌزابئظ ٚاٌّعؽ١ابد ٠غازذي اٌجبؽاش عٍاٝ أْ اٌزفابلي ٠دعاذ ِٕجئابا ل٠ٛابا ثشاىً داي لؽصابئ١با             

خ ٠غاُٙ فاٟ رؾم١اك اٌذافع١اخ ٌجٔغابص      ثذافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظٟ ، ثّعٕٝ ا أْ اِزهن اٌهعات ٌلأفىابس اٌزفبل١ٌا   

 اٌش٠بظٟ ٌذ٠ٗ ثشىً ل٠غبثٟ .  

وثهزا َىىْ اٌفشض اٌثبٌث ٌٍجسث لذ رسمك ِآ والاي لاذسح اٌزفابؤي ػٍاً اٌزٕجاؤ ثّغازىي دا ؼُاخ         

 اجٔدبص اٌشَب ٍ ٌذي أ شاد ػُٕخ اٌجسث .

 
 الاستخلاصات :

 ر١خ افٟ ظٛ  أ٘ذا  اٌجؾش ٚٔزبئغٗ رُ اٌزٛصً لٌٝ الاعزخهصبد ا٢

     ( ٜٛثا١ٓ دسعابد واً ِآ ِم١ابط      1.13ٚعٛد اسرجبغ ِٛعت ؼشدٞ ِعٕاٛٞ داي لؽصابئ١وبا عٕاذ ِغاز )

 ٌذٜ أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش .اٌزفبلي ٚدافع لٔغبص إٌغبػ 

        ( ٜٛثا١ٓ دسعابد واً ِآ ِم١ابط      1.13ٚعٛد اسرجابغ عابٌت عىغاٟ ِعٕاٛٞ داي لؽصابئ١وبا عٕاذ ِغاز )

  خ اٌجؾش .ٌذٜ أفشاد ع١ٕاٌزفبلي ٚدافع رغٕت اٌفشً 

  ٌذٜ %(  41.3)دافع لٔغبص إٌغبػ( ثٕغجخ )لعٙبَ اٌّز ١ش اٌّغزمً )اٌزفبلي( فٟ ص٠بدح اٌّز ١ش اٌزبثع

 أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش .

  ٌذٜ %(  12)دافع رغٕت اٌفشً( ثٕغجخ )لعٙبَ اٌّز ١ش اٌّغزمً )اٌزفبلي( فٟ خفط اٌّز ١ش اٌزبثع

 أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش .
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 دلاد رٕجر٠خ ثّغزٜٛ دافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظٟ ثذلاٌخ اٌزفبلي ٌذٜ أفشاد رُ اٌزٛصً لٌٝ ص١بغخ ِعب

 ع١ٕخ اٌجؾش ، خٍصذ لٌٝ ا

o  )لذسح اٌّز ١ش اٌّغزمً )اٌزفبلي( عٍٝ اٌزٕجر ثبٌّز ١ش اٌزبثع فٟ اٌجعذ الأٚي )دافع لٔغبص إٌغبػ

 ٌذٜ أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش .( 1.010ثّعبًِ اسرجبغ ثٍغ )

o ٌزفبلي( عٍٝ اٌزٕجر ثبٌّز ١ش اٌزبثع فٟ اٌجعذ اٌضبٟٔ )دافع رغٕت اٌفشً( لذسح اٌّز ١ش اٌّغزمً )ا

 ٌذٜ أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش .( 1.225ثّعبًِ اسرجبغ ثٍغ )

 
 التوصيــــات :

 فٟ ظٛ  ِب رُ اٌزٛصً ل١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ ، ِٚب لذَ ِٓ رفغ١شاد ، ٔمزشػ اٌزٛص١بد ا٢ر١خ ا 

 ش ِغزٜٛ اٌزفااابلي ٌاذٜ اٌهعجا١ٓ ثاذسعبرُٙ اٌّخزٍفاخ ي      أ١ّ٘خ ٚظع ثشاِظ لسشبد٠خ ثٙذ  ر١ّٕخ ٚرؽ٠ٛ

 ٌخفط ِغزٜٛ الأفىبس ٚاٌّعزمذاد اٌغٍج١خ، ٚرؾم١ك أفعً دافع١خ ٌجٔغبص اٌش٠بظٟ ٌذ٠ُٙ .

     ٜٛرٛ ١م اٌّعبدلاد اٌزٕجر٠خ ثّغزٜٛ دافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظٟ ثذلاٌخ اٌزفبلي فٟ اٌٛلاٛ  عٍاٝ اٌّغاز

 ع١خ ٚغ١ش٘ب .اٌفعٍٟ ٌهعج١ٓ فٟ الأٌعبة اٌغّب

           الا٘زّاابَ ثعااشٚسح ِهصِااخ الإخصاابئٟ إٌفغااٟ اٌش٠بظااٟ ٌٍفااشق اٌش٠بظاا١خ فااٟ الأٌعاابة ٚالأٔشااؽخ

 اٌش٠بظ١خ وبفخ .

 . ٓالا٘زّبَ ثبٌّز ١شاد إٌفغ١خ اٌزٟ ٌٙب أصش فٟ رعض٠ض اٌزفبلي ٚدافع١خ الإٔغبص اٌش٠بظٟ ٌذٜ اٌهعج١ 

 ثّااب ٠ؾمااك رٕجااراا صاابدلبا ثّز ١ااشاد ٔفغاا١خ  لعااشا  دساعاابد ِشاابثٙخ ٌٍجؾااش اٌؾاابٌٟ عٍااٝ فئاابد ِخزٍفااخ ،

 ٚثذ١ٔخ أخشٜ فٟ الأٌعبة اٌش٠بظ١خ وبفخ ٚالأٔشؽخ اٌّخزٍفخ .
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 المراجع :

 أولًا : المراجع العربية :

( ، داس إٌشاش  4ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌعٍاَٛ إٌفغا١خ ٚاٌزشث٠ٛاخ ، غ )   : ( 2112)أثى ػلاَ ، سخبء ِسّىد  (1

 . ، اٌمب٘شح دٌٍغبِعب

( ا اٌذافع ٌجٔغبص ٚعهلزٗ ثمثعبد اٌصاؾخ إٌفغا١خ ٌاذٜ اٌؽٍجاخ اٌّعٍّا١ٓ      2112)ثبعُ ػٍٍ ،  أثى وىَه (6

( 01ثغبِعخ الأص٘ش ث ضح ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِعخ إٌّصٛسح ، اٌعاذد ) 

 ( .201-212ِب٠ٛ ، )

اٌزشابلَ ٌهعجاٟ اٌّجابسصح ثغاهػ     الارضاْ لأفعبٌٟ ٚعهلزٗ ثبٌزفبلي ٚ ا( 2132أزّذ ، سػذ سِضبْ ) (3

اٌشاا١، ، ِغٍااخ عٍااَٛ اٌزشث١ااخ اٌش٠بظاا١خ ، عبِعااخ د٠اابٌٟ ، اٌعااشاق ، اٌّغٍااذ  

 ( .14-21( ، )2( ، اٌعذد )2)

اٌعاا ٛغ إٌفغاا١خ ٚدافع١ااخ الإٔغاابص ٌااذٜ لاعجااٟ ٚلاعجاابد أٌعاابة اٌمااٜٛ فااٟ    ( :2112أزّااذ ، داابدح ) (4

 خ ، عبِعخ إٌّٛف١خ .ظٛ  اٌغٕظ ٚٔٛو اٌّغبثمخ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١

اٌزفابلي ٚاٌزشابلَ ٚثعاط اٌّز ١اشاد إٌفغا١خ ٌاذٜ ع١ٕاخ ِآ ؼٍجاخ           ا( 2113اعّبػًُ ، أزّذ اٌغاُذ )  (5

( ، 34، اٌّغٍاااذ )، عبِعااخ اٌى٠ٛااذ   شٜ ، اٌّغٍااخ اٌزشث٠ٛاااخ  اعبِعاااخ أَ اٌماا  

 ( .13-43( ، )21اٌعذد )

١ااخ ٌجٔغاابص ٌااذٜ ؼٍجااخ اٌّشؽٍااخ  ( ا اٌزٛافااك إٌفغااٟ ٚعهلزااٗ ثبٌذافع 2134)صاابٌسخ ِصااجبذ ،  أدُٕااخ (6

١ٌج١ااب ،  -اٌضب٠ٛٔااخ ، ِغٍااخ اٌعٍااَٛ الإٔغااب١ٔخ ٚاٌزؽج١م١ااخ ، اٌغبِعااخ الأعااّش٠خ    

 ( .211-203( ، )20اٌعذد )

دِغاابّ٘خ إٌضعااخ اٌزفبل١ٌااخ ٚثعااط اٌّز ١ااشاد إٌفغاا١خ ٚاٌؾشو١ااخ فااٟ 2113)الأٌفااٍ ، هااذي ِسّااذ  (7 ( ا 

، اٌّغٍخ اٌع١ٍّخ ٌٍزشث١اخ   س٠خثبلإعىٕذِغزٜٛ أدا  لاعجبد اٌغّجبص الإ٠مبعٟ 

عبِعااخ الإعااىٕذس٠خ ، و١ٍااخ اٌزشث١ااخ اٌش٠بظاا١خ ٌٍجٕاابد ، اٌجذ١ٔااخ ٚاٌش٠بظاا١خ ، 

 ( .12-41( ، )23اٌعذد )

( ا ل١ابط اٌزفابلي ٚاٌزشابلَ ٌاذٜ ؼٍجاخ اٌغبِعاخ )دساعاخ صمبف١اخ         2111)ثذس ؛ وبظُ ، ػٍٍ ،  الأٔصبسٌ (1

خ اٌعٍاَٛ اٌزشث٠ٛاخ ٚإٌفغا١خ ،    ِمبسٔخ ث١ٓ اٌؽٍجخ اٌىا٠ٛز١١ٓ ٚاٌعّاب١١ٔٓ ، ِغٍا   

 ( 312-310( ، )5( ، اٌعذد )2و١ٍخ اٌزشث١ااخ عبِعخ اٌجؾاااش٠ٓ ، اٌّغٍذ )

( ا اٌزفاابلي ٚاٌزشاابلَ )اٌّفٙااَٛ ٚاٌم١اابط ٚاٌزع١ٍّاابد( ، ِغٍااظ إٌشااش  3221)ثااذس ِسّااذ ،  الأٔصاابسٌ (1

 اٌعٍّٟ ، عبِعخ اٌى٠ٛذ ، ٌغٕخ اٌزم١ٌم ٚاٌزعش٠ت ٚإٌشش  ، اٌى٠ٛذ .

(ا اٌعهلااخ اٌزٕجر٠ااخ ثاا١ٓ اٌّغااز٠ٛبد اٌشل١ّااخ ٌااجعط ِغاابثمبد ا١ٌّااذاْ   3210)، أزّااذ ِاابهش  أٔااىس (12

، (3ٚاٌّعااّبس، اٌّااررّش اٌعٍّااٟ الأٚي، عبِعااخ ؽٍااٛاْ، اٌمااب٘شح، اٌّغٍااذ )

(21-22 .) 

( ا دٚس اٌزغبِؼ ٚاٌزفبلي فٟ اٌزٕجار ثٕٛع١اخ اٌؾ١ابح ٌاذٜ     2131)أٔىس ، ػجُش ؛ ػجذاٌصبدق ،  برٓ  (11

( ، 2بِع١١ٓ ، ِغٍاخ دساعابد عشث١اخ فاٟ عٍاُ اٌإفظ ، اٌّغٍاذ )       اٌؽهة اٌغا 

 (.403-523( ، )1اٌعذد )

، د ٚرؽج١مابد(، ِشواض اٌىزابة ٌٍٕشاش    ( ا اٌذافع١خ )ٔةش٠ب3222)ثبهٍ ، ِصطفً ؛ شٍجٍ ، إُِٔخ  (16

 اٌمب٘شح .

( ا عاا١ىٌٛٛع١خ اٌزفااٛق اٌش٠بظاٟ ، ِىزجااخ إٌٙعااخ  3222)ثابهٍ ، ِصااطفً ؛ ػجااذاٌمبدس ، عاُّش    (13

 اٌمب٘شح . صش٠خ ،اٌّ

اٌاازوب  اٌعاابؼفٟ ، رشعّااخ ا ١ٌٍااٝ اٌغجاابٌٝ ، ِشاععااخ ِؾّااذ ٠ااٛٔظ ،   ( :2111خىٌّاابْ ، دأُُااً ) (14

 عٍغٍخ عبٌُ اٌّعشفخ ، اٌى٠ٛذ .

اٌزفاابلي اٌش٠بظااٟ ٚاٌؽهلااخ   ( :2130اٌسُاابٌٍ ، ػٍااٍ ؛ اٌغااؼذوْ ، أزّااذ ؛ اٌضثُااذٌ ، ِسّااذ )    (15

هعجااٟ وااشح اٌغااٍخ ، ِغٍااخ  إٌفغاا١خ ٚعهلزّٙااب ثذافع١ااخ الإٔغاابص اٌش٠بظااٟ ٌ  

 ( .320-352( ، )2( ، اٌعذد )1اٌضمبفخ اٌش٠بظ١خ ، اٌّغٍذ )
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( ا اٌزفبلي ٚاٌزشبلَ ٚعهلزّٙب ثذافع١اخ الإٔغابص اٌش٠بظاٟ ٌهعجاٟ     2130)ػجذاٌىهبة ،  اٌخىئٍ (16

أٔذ٠خ اٌذسعخ الأٌٚاٝ ٌىاشح اٌماذَ ، سعابٌخ دوزاٛساٖ ، و١ٍاخ اٌزشث١اخ اٌش٠بظا١خ         

 عىٕذس٠خ.ٌٍجٕبد ، عبِعخ الإ

( ا عاا١ىٌٛٛع١خ وااشح  اٌمااذَ ، داس اٌعاا١ب  ٌٍؽجبعااخ ٚاٌزصاا١ُّ ،    2111)اٌخُىاابٍٔ ، ػاابِش عااؼُذ   (17

 اٌعشاق .

اٌعهلخ ثا١ٓ اٌزفابلي ٚاٌؽهلاخ إٌفغا١خ ٌاذٜ لاعجاٟ واشح اٌغاٍخ فاٟ           ( :2131رَت ، ػباشخ  زسٍ ) (11

اٌعفخ اٌ شث١خ فٍغؽ١ٓ ، سعبٌخ ِبعغز١ش ، عبِعخ إٌغابػ اٌٛؼ١ٕاخ ، ٔابثٍظ    

 فٍغؽ١ٓ . ،

( ا الإعااذاد إٌفغااٟ ٌٍٕبشاائ١ٓ ، د١ٌااً ٌجسشاابد ٚاٌزٛع١ااٗ ٌٍّااذسث١ٓ       2113)، أعاابِخ وبِااً   ساراات (11

 ٚالإداس١٠ٓ ٚأ١ٌٚب  الأِٛس ، داس اٌفىش اٌعشثٟ ، اٌمب٘شح .

( ، داس 2إٌفغاا١خ فااٟ اٌّغاابي اٌش٠بظااٟ ، غ )  اٌّٙاابسادرااذس٠ت  ا( 2115)أعاابِخ وبِااً ،  ساراات (62

 .اٌمب٘شح  ، اٌعشثٟاٌفىش 

اٌزفبلي ٚعهلزٗ ثجعط اٌّز ١اشاد إٌفغا١خ ٌاذٜ لاعجاٟ اٌىاشح اٌؽابئشح        :( 2110)سخباٍ ، ِسّذ  (61

ثبٌذٚسٞ اٌّّزبص ، ِغٍخ عٍاَٛ اٌش٠بظاخ ، و١ٍاخ اٌزشث١اخ اٌش٠بظا١خ ، عبِعاخ       

 ا١ٌّٕب .

اٌغااعبدح اٌؾم١م١ااخ ، رشعّااخ ا صاافب  الأعغااش ٚنخااشْٚ ، داس اٌعاا١ٓ  ( :2114عااٍُدّبْ ، ِاابسرٓ ) (66

 ٌمب٘شح .ٌٍٕشش ، ا

 ( ، ِرعغخ ٔج١ً ٌٍؽجبعخ ، اٌمب٘شح  2إٌفغ١خ ، غ) اٌصؾخأصٛي  ا( 2111)سثُغ ِسّذ ،  شسبر  (63

اٌغاعبدح ٚاٌشخصا١خ )الاسرجابغ ٚإٌّجئابد( ، ِغٍاخ       ( :2113ػجذاٌخبٌك ، أزّذ ؛ ِشاد ، صالاذ )  (25

 ( .152-110( ، )1( ، اٌعذد )33دساعبد ٔفغ١خ ، اٌمب٘شح ، اٌّغٍذ )

( ا اٌزفابلي ٚاٌزشابلَ عشض ٌذساعابد عشث١اخ ، ِررّااش اٌخذِاخ     3222)ّذ ِسّذ ػجذاٌخبٌك ، أز (65

 ( .11-3فجشا٠ش ، اٌى٠ٛذ ، ) 0 - 4إٌفغا١خ ٚاٌز١ّٕخ ، فٟ 

( ، داس اٌضمبفاااخ ٌٍؽجبعاااخ 2عٍاااُ اٌااإفظ الاعزّااابعٟ ، غ ): ( 3221)ػجاااذاٌشزُُ ، تٍؼاااذ زغااآ  (66

 ٚإٌشش ، اٌمب٘شح .

زفاابلي ٚعهلزااٗ ثشظااب اٌش٠بظااٟ ٚدافع١ااخ الإٔغاابص ٌااذٜ فااشق ا اٌ( 2133ػجااذاٌؼبي ، عااُذح ػٍااٍ ) (67

اٌعشٚق اٌش٠بظ١خ فٟ اٌى١ٍبد اٌّزخصصخ ، ِغٍخ اٌش٠بظخ )عٍاَٛ ٚفٕاْٛ(    

 ( .  51، ِصش ، اٌّغٍذ )

( ا ِعٕٝ اٌؾ١بح ٚعهلزٗ ثذافع١خ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٚاٌشظاب عآ   2111)ػثّبْ ، داٌُب ػجذاٌخبٌك  (61

 سعبٌخ ِبعغز١ش ، عبِعخ اٌضلبص٠ك .اٌذساعخ ٌذٜ ؼهة اٌغبِعخ ، 

لااٜٛ لداسح اٌز ١١اش فاٟ اٌمااشْ اٌؾابدٞ ٚاٌعشاش٠ٓ ، داس اٌٛفااب       ( :3221ػثّابْ ،  ابسوق اٌغاُذ )    (61

 ٌٍؽجبعخ ٚإٌشش ، الإعىٕذس٠خ . 

، خ ٌٍش٠بظ١١ٓ ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشاش ِٛعٛعخ الاخزجبساد إٌفغ١ ا( 3221ػلاوٌ ، ِسّذ زغٓ ) (32

 اٌمب٘شح .

 ( ا ع١ىٌٛٛع١خ اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغبد ، داس اٌّعبس  ، اٌمب٘شح .2111)غٓ ػلاوٌ ، ِسّذ ز (31

( ا عٍااُ ٔفاظ اٌزاذس٠ت ٚإٌّبفغااخ اٌش٠بظا١خ ، داس اٌفىاش اٌعشثااٟ ،     2112)ػالاوٌ ، ِسّاذ زغآ     (36

 اٌمب٘شح .

( ا اٌذافع١ااخ )إٌةش٠ااخ ٚاٌزؽج١ااك( ، داس اٌّغاا١شح ٌٍٕشااش ٚاٌزٛص٠ااع ،    2111)دجاابسٌ ، ثااباش أزّااذ   (33

 عّبْ .

اٌزفاابلي ٚدافع١ااخ الإٔغاابص ٚعهلزّٙااب ثٕزاابئظ اٌّجبس٠اابد ٌااذٜ    ا (2131َاات ، ٔىسهاابْ ِسّااذ )اٌغش (34

ع١ٕخ  ٌٕبشئٟ اٌزب٠ىٛٔذٚ ، سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕابد ،  

 عبِعخ الإعىٕذس٠خ .

ٍٛن ( ا اٌفبع١ٍاخ اٌزار١ااخ ٚعهلزٙاب ثذافع١اخ الإٔغاابص اٌش٠بظاٟ ٚاٌغاا    2114)اٌغشَاشٌ ، و ابء رشوااٍ    (35

اٌزٕبفغٟ ٌذٜ لاعجٟ واشح ا١ٌاذ ، سعابٌخ دوزاٛساٖ ، و١ٍاخ اٌزشث١اخ اٌش٠بظا١خ ،        

 عبِعخ ث ذاد .
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اٌزفابلي ٚعهلزاٗ ثبٌؾبعابد إٌفغا١خ ٚالإٔغابص ، سعابٌخ دوزاٛساٖ ،         :( 2112) ٍُر ، صَٕات زغآ    (36

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕبد ، عبِعخ ث ذاد .

غازٜٛ اٌزفابلي ٌاذٜ لاعجاٟ فاشق الأٌعابة اٌش٠بظا١خ        ِ ( :2134لذوٍِ ، ػجذإٌبصش ػجذاٌشزُُ ) (37

اٌغّبع١خ فٟ اٌغبِعبد اٌفٍغؽ١ٕ١خ ، ِغٍخ دساعبد ٌٍعٍَٛ اٌزشث٠ٛاخ ، عّابْ   

 ( . 021-033( ، )1( ، اٌعذد )52، الأسدْ ، اٌّغٍذ )

عهلااخ دافع١ااخ الإٔغاابص ثمٍااك إٌّبفغااخ اٌش٠بظاا١خ ٌااذٜ لاعجااٟ وااشح       ا( 2111اٌّزااىٌٍ ، ػطااىح )  (31

 عبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِعخ اٌضلبص٠ك اٌؽبئشح ، س

اٌزفبلي ٚاٌزشبلَ ٚعهلزّٙب ثعذد ِآ اٌّز ١اشاد    ا( 2111ِخُّش ، هشبَ ؛ ػجذاٌّؼطٍ ، ِسّذ ) (31

إٌفغاا١خ ٌااذٜ ع١ٕااخ ِاآ ؼااهة ٚؼبٌجاابد اٌغبِعااخ ، ِغٍااخ دساعاابد ٔفغاا١خ      

 (  55-3،)(1(، اٌعذد)2)ٚاعزّبع١خ ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِعخ ؽٍٛاْ ، اٌّغٍذ

أّٔبغ اٌزعٍُ ٚاٌزفى١ش ٚعهلزٙب ثبٌزفابلي ٚاٌزشابلَ ٌؽٍجاخ     ( :2113ِشاد ، صلاذ ؛ ػبِش ، ِسّذ ) (42

اٌزخصصاابد اٌزىٌٕٛٛع١ااخ ، اٌّغٍااخ اٌّصااش٠خ ٌٍذساعاابد إٌفغاا١خ ، اٌّغٍااذ     

 ( .53-33( ، )12( ، اٌعذد )33)

ئ ٔفغاٟ ٌفبع١ٍاخ اٌازاد ٚاٌذافع١اخ ٌجٔغابص      ( ا اٌزذفك إٌفغٟ وّٕج2132)اثشاهُُ ِسّذ ،  اٌّغبصٌ (41

( ، 312عٍُ اٌإفظ ، اٌماب٘شح ، اٌعاذد )    ِغٍخٌذٜ ؼهة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ، 

(24 - 117. ) 

عٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ ، اٌّىزجخ اٌٛؼ١ٕاخ ، عّابْ ،    ( :2111اٌّمذادٌ ، َىعف ؛ اٌؼّبَشح ، ػٍٍ ) (46

 الأسدْ .

ٛ  ا (2132هٕااذاوٌ ، ٔشااىح )  (43 َ اٌاازاد ٚدافع١ااخ الإٔغاابص اٌش٠بظااٟ ٌااذٜ لاعجااٟ    اٌعهلااخ ثاا١ٓ ِفٙاا

ٚلاعجبد إٌّزخجبد اٌّذسع١خ فٟ ِذ٠ش٠خ ع١ٕٓ ، سعابٌخ ِبعغاز١ش ، عبِعاخ    

 إٌغبػ اٌٛؼ١ٕخ ، ٔبثٍظ ، فٍغؽ١ٓ .

اٌىفااب ح اٌزار١ااخ اٌّذسوااخ ٚعهلزٙااب ثذافع١ااخ الإٔغاابص ٚاٌزؾصاا١ً       ( :2132َؼمااىة ، ٔب ااز ٔاابَف )   (44

خ اٌٍّه خبٌذ فٟ ث١شاخ ثبٌغاعٛد٠خ ، ِغٍاخ    الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؼهة و١ٍبد عبِع

 ( .21-03( ، )1( ، اٌعذد )31اٌعٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ، اٌّغٍذ )
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 التفاؤل وعلاقته بدافعية الإنجاز الرياضي لدى بعض لاعبي الألعاب الجماعية بمدينة درنة في ليبيا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 د. عبداللطيف فرج الخجخاج

دسٔخ خبِؼخ ػّش اٌّخزبس ٌُجُب -وٍُخ اٌزشثُخ   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 ملخص البخث

لٌااٝ اٌزعااش  عٍااٝ اٌعهلااخ الاسرجبؼ١ااخ ٚاٌزٕجر٠ااخ ثاا١ٓ اٌزفاابلي ٚدافع١ااخ الإٔغاابص      ٘اازا اٌجؾااش  ٘ااذ 

، ٚاٌؽاابئشح ، اٌش٠بظااٟ ي ٚرٌااه ٌااذٜ ع١ٕااخ عّذ٠ااخ ِاآ ثعااط لاعجااٟ الأٌعاابة اٌغّبع١ااخ ا )اٌمااذَ ، ٚا١ٌااذ         

١ٌج١ب ، ٌٍّٛعاُ اٌش٠بظاٟ    -ٚاٌغٍاخ( ، ثبلأٔذ٠خ اٌش٠بظ١خ ا )الأفش٠مٟ ، داسٔظ ، اٌشهي( اٌعبٍِخ ثّذ٠ٕخ دسٔخ 

( لاعجاابا ، ٚرااُ اعاازخذاَ اٌّاإٙظ اٌٛصاافٟ الاسرجاابؼٟ ، ٚثزؽج١ااك ِم١بعااٟ       12َ ، لٛاِٙااب ) 2131/2132

( ، ٚثعاذ ؽغابة اٌّعابِهد اٌع١ٍّاخ     3221عاهٚٞ  )اٌزفبلي ، ٚدافع١خ الإٔغبصٞ اٌش٠بظٟ( )لعذاد ا ِؾّذ 

ٌزم١ٕٓ اٌّمب١٠ظ ، أدعش٠ذ اٌّعبٌغبد الإؽصبئ١خ ٌٍج١بٔبد ، ٚرُ اٌزٛصً لٌٝ ثعاط إٌزااابئظ ، أّ٘ٙاب ا ٚعاٛد     

عهلاخ اسرجاابغ ثاا١ٓ اٌزفاابلي ٚأثعاابد دافع١اخ الإٔغاابص اٌش٠بظااٟ ، عااهٚحا عٍااٝ لاذسح اٌزفاابلي فااٟ اٌزٕجاار ثذافع١ااخ    

 . الإٔغبص اٌش٠بظٟ

 

Abstract 

 

Optimism and its relationship with the Sports achievement Motivation 

with some of the Team Games players in Derna - Libya 
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The study aims to recognize the correlated & predictable relationship 

between optimism and sports achievement motivation, with a deliberated sample 

of some team games players (Football - Handball - Volleyball - Basketball) at the 

sports clubs (Al-Afrieqy - Darness - Al-Shalaal) in Derna city - Libya, in the 

sports season of 2018/2019, it was (86) players. 

The correlated descriptive method was utilized, with applying both of 

(optimism - sports achievement) scales, (prepared by: Mohammed Allawy 1998). 

After scientific coefficients calculation and the statistics treatment 

conducting, we resulted some conclusions, the most important of it are: There is 

a correlated relationship between optimism & the sports achievement motivation 

dimensions, in addition to optimism ability to predict the sports achievement 

motivation.  

 

 

 


