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التفكير العكلاىي وعلاقتُ بمستوى اللياقة اليفسية لدى عيية مً 
 و بمديية مكةالتعليه العا معلنات مدازس

 ) باسح أٍٚ( ضعاد ضفير ايػٗسٟأ.         

 الإزغاد ٚايتٛدٝ٘ ايٓفطٞ ٚايتربٟٛ َادطتير عًِ ايٓفظ ايتربٟٛ       

 داَع١ المًو عبد ايعصٜص بالمًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ ن١ًٝ ايدزاضات ايعًٝا ايترب١ٜٛ

 ) باسح ثإ ( عبير َطفس ايعبٝدٟأ. 

 ٟ الإزغاد ٚايتٛدٝ٘ ايٓفطٞ ٚايتربٟٛ                                      َادطتير عًِ ايٓفظ ايتربٛ

 ن١ًٝ ايدزاضات ايعًٝا ايترب١ٜٛ ، داَع١ المًو عبد ايعصٜص بالمًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ                                      

 ستلل  الم: 
لنددْلَتوددفُٗلدرلاّاتددٕلدره وددّٕ ليددت الدرتسد ددٕللتلدرف ددىٍالعلاددٖلدر لتددٕلاددقلدرددف   لدر  

درف لاّملدر املبمتِهٕلت ٕ لَلندادلدر ىَقلاقلتفُ دااتلدردف   للل رتٗلعّهٕلتولت لاماتلتتدسس
ٍّىدتلدرتيمُغىد ّٕل)در مدى لدااردٕلدتمفماعّدٕ لد د ٔللللل در  لنْ لَدرلاّاتٕلدره وّٕ لَ ً الرلامفغ

 ل٠٤٤در ددام لَدرددلٓلالاددنلعددتديوٍل)للللدرفتسِوددّٕ طلبقت ددالعلاددٖلعّهددٕلتددولت لامدداتلتددتدسسلدرف لاددّملللللل
ت لامدددٕطل مدددالدلمت دددالدفدددهًتلدرُ.ددد ْلدتسلمتدددابْطلَد دددف تمل ًّدددالت ّددداسلدردددف   لدر  لندددْ لللل
َت ّدداسلدرلاّاتددٕلدره وددّٕ لتددوللعددتددلدرتددالهافقل دد دَدتلددداطلَا ددتلدرف  ددتلتددول  اٙ ددًمالللللل

تفٍت داتلدس دارّ لللل  SPSSدروّ ُلتترِٕ لتاتالدرتالهافاىلافحلاّللدرتّاناتلتول لللاىنداتتل)ل
دلإله إّٙلدرفارّٕ:ل)ت اتللدسلمتاطلا  ُى؛لت اتللأر ا؛لدلهفوابلدففُ طلَدتنحىدالدف ّداسٓ؛لل
درف ددىدس؛لدرهودد لدفُِٚددٕ؛لدسمددٕلدت ددفباإ؛لدرىلمدد ؛لد فتدداسلدرفتدداِولدسلهددادٓ طلَتددتللمٍُ.ددلااللتلللللللل

لاّاتٕلدره وّٕلرتٗلت لاماتلدر تِتلتولدرهفاٙت لأاىزيا:لأىلتوفُٗل لٌلتولدرف   لدر  لنْلَدر
تتدسسلدرف لادّملدر داملتدىلم  ق لَ ً دالت دفباااتلأ دىددلدر ّهدٕلعلادٖلدف ّا دقطل دلر  للمُمدتلللللللللللل

  لادقلتفُ داْلدسمداتلللل٤٠٤٠علتٕلدسلمتابّٕلتُمتٕلَذدتلدتردٕللله دإّٙلعهدتلتودفُٗلت هُِدٕل)للللل
لَ فيلضدُ٘لتداللمٍُ.دلااللرّدٌلللللأ ىددلدر ّهٕلعلاٖلت ّاسلدرف   لدر  لنْلَت ّاسلدرلاّاتٕلدره ودّٕطل

ٍّٕلل درتسد ٕلتولنفاٙت ل  تل لا الدرتالهافاىللتلبىحلدر تِتلتولدرفُ.ّاتلَدرتسد اتلدفودف تلا
دف ترلهدددٕ لدردددهلاُ ددد ًالأىللمودددًملفيللم تِدددتلت ًدددُملدردددف   لدر  لندددْلَدرلاّاتدددٕلدره ودددّٕ لردددتٗلل

لدرتراُِقلَدفىشتِولَبلاتٕلدر لامطل
ل لنْ لدرلاّاتٕلدره وّٕ لدف لامات لتتدسسلدرف لاّملدر امطدر لاماتلدف فالهّٕ:لدرف   لدر 

Rational Thinking and Its Relationship to The Level of Psychological 
Fitness Among a Sample of Teachers of Public Education Schools 

in The City Of Makkah 
Souad safir Al Shehri & Abeer Misfir Al-Obaidi 
Abstract 

The study aimed to identify the relationship between rational thinking and 
the level of psychological fitness for a sample of female public education 
schools' teachers in the city of Makkah, and to find the differences between the 
averages of rational thinking and psychological fitness, according to 
demographic variables (age, marital status, teaching experience). It was 
applied to a sample of female teachers at general education schools, which 
numbered (400) female teachers. It also followed the descriptive correlative 
approach. The scale of rational thinking, and the scale of psychological 
fitness, prepared by the two researchers, were used as tools for it. After 
confirming their psychometric properties, the two researchers analyzed the 
data through the (SPSS) program, following the following statistical methods: 
(Pearson correlation coefficient; alpha coefficient; calculating the mean and 
standard deviation; frequency; percentages; response degree; ranks; one-way 
variance test). It has reached many results, most notably: that the levels of 
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rational thinking and psychological fitness among female teachers at general 
education schools are high, according to the responses of the sample members 
on the two scales. Also, there is a positive and statistically significant 
correlation at the level of significance (0.05), between the mean scores of the 
sample members on the scale of rational thinking and the scale of 
psychological fitness. In light of the results of the study, the two researchers 
concluded by putting forward many recommendations and proposed future 
studies, which can contribute to strengthening the concept of rational thinking 
and psychological fitness among educators, counselors, and students.
Keywords: rational thinking, psychological fitness, female teachers, Public 
Education Schools.

 المكدمة: 
ِ فدد لدرددف   لللهددتٗلدر ملاّدداتلدر  لاّددٕلدف ى ّددٕلدر لاّددا لدر اتهددٕل لادد للماددُسلللللل
داّددددألدلإنوددددانّٕ لَ ددددّاىٔلدلإنودددداىلعلاددددٖل ا ددددٕلدر اٙهدددداتلداّددددٕلتددددوللهُرددددٌ لللل
َد فصدداالدالاددُللدر ٍ ارددٕلدرددهلِفغلالدد لاًددالعلاددٖلتددالتددتلِ ترضددٌلفيلداّددأ لتددولللللل

 لامّٕلدرهلله  فًالدرتصىِٕلتتهّٕلت اع لَتص لت ل مالأىٍلت ظملدلإنجازدتلدر
علاددٖلعملاّددٕلدرددف    لاالإضددا ٕللتلدس ددلاُبلدرددلٓلِ  ددىلاددٌلدر ددىدللهّدد لِ ددتلتددُٔللللل
 اتهددٕ للمددبشىلاصدد للَدضددفلعلاددٖل ا ددٕللم اعللمددٌلتدد لدرتّٚددٕلتددوللهُرددٌل)دف ددابْ للللل

ل ط٩٤٠٢

َرلاف   لأنماطلعتِتٔ ل ًْلعتاسٔلعولنماذجلت ى ّٕلتدادسٔلعلادٖللم ىِد لدر دا للللل
-Ballovaرتٗلدس ىدد لَتواعتلمًملعلاٖل ًملدرتّٕٚلدردهلِ ّصدُىل ًّدال)للللدا ّ ْ

Mikuskova, 2015طلَِ دتلدردف   لدر  لندْلألهدتللملاد لدسنمداط لَِ  دتلادٌلفيللللللللل 
در لاوددد ٕلدلإغىِ ّدددٕلدرا دددٕلدفالا دددٕلاار  دددل لَت تسلمدددٌلعلادددٖلد فصددداالدا ددداٙ  لللل

ِ ف ددتَىلادد ىٍل متددتألأ ا ددْلتددولتتددادالدفهادد لدسس دداْ ل  ددتل دداىلدر ل دد ٕلللل
يهاكل  طلبىِ اىلرلام ى ٕلتلشارد لدمدا لَدففمالادٕلفيل دلٌلتدولدادع لَدر  دل لللللللل
لتلأىٍلداعلددٙمًالتالِ ُىلت ىضًالرلا ا  لذر لدستىلدرلٓلِب دتلا نٍدٌلتلبىِد لللل

ل طل٩٤٠٢رلام ى ٕل ُٗلبىِ لدر  ىلدر  لنْل)عتتلدلله ل

ًّالفيللل ً٘لتًمًددالَأ ا دد درتهددا٘لدره وددْلرننودداى ل ًددُللللَِ ددتلدرددف   لدر  لنددْلمددت
ِ مللاتَسٍلعلاٖلالاُسٔلَلم تِتلدتعف اددتلدرف اؤرّٕلرتٗلدر ىد لبحّ لِ دتفلتدادسًدللل
علاددٖلدرف اتددللتدد لضددغُطلداّددألَتفالاتالمًددالدف فلا ددٕ ل ارصدد  لدرددلٓلِددبتوللللللللل
ا تسلمٌلعلاٖلتح ّ لأيتدالت ّهٕ لِ تفلرتٌِلدر تسٔلعلاٖللددسٔلتواسللهّالمدٌلدردلٓللل

دلمّددٕلَاهصدداطلأ دد  لَيددلدلاددتَسٍلِددبدٓللتلدلإلهودداسلااروددّاىٔلللللنذددتدٍلا ددُسٔلذل
ل ط٩٤٠٢علاٖلدرتّٕٚلَتحتِالمًال)دسسمىٓ ل

ذر لتاللم وىٍلدرتالهافاىلا نٌٍلممالتتلُِرلتلرتٗلدر ىدلدتنوبام لَدر تسٔلعلادٖلل
درفُد دد لتدد لتفالاتدداتلداّددأ لَتحددتٍِالمًا لَِ  ددعلتددتٗلرّاتددٕلأ  دداسٍ لَأ  ارددٌ لفيلل

ٍّ لت ًدددا لللَتدددالتلادددْ٘لااف ددد اع لَدر  تدددات لدردددهللمودددفلاتملعلاّدددٌلتُدمًفًدددالادددارف 
َدرفغلالددد لعلاًّدددالتدددولأملادددٌ؛لرفح ّددد لأعلادددٖلتودددفُِاتلدر دددحٕلدره ودددّٕ لَدرصددد ُسلل

َفوفُِاتلدر حٕلدره وّٕلتبشدىدتلعتِدتٔ لتدولأيمًدا:لدرلاّاتدٕللللللاارىضالَدرو ادٔطل
تن  ارّدٕ للدره وّٕطلَيْلعتاسٔلعولتتِتلتدولد  داٙ لدرليهّدٕ لَدرودلاُ ّٕ لَدلللل
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َدفًاسِٕ لدرهلتم لولدر ىدلتولتح ّ لأت ٖللت انّالمٌ؛لرلافُد  لت لاّٚفٌ لَدرفغلال ل
ل طلل٩٤٩٤علاٖلتص للمًا لَتح ّ لدرص ُسلاارو ادٔ لَدرى ايّٕلدره وّٕل)ت ا ٖ ل

َيلدلتالأشاستللرٌّلدرتدالهافق؛للذلدسلمٚفدالأىٍلدرلاّاتدٕلدره ودّٕليدْلأشدتٌلتداللم دُىللللللللل
نودداىلدره وددّٕ لدرددهللمت  ددٌلرلنخددىدطلفيلداّددأ لَدرف اتددللتدد للللاااتددٕلَدَد دد لدلإ

ت اّالمًددالا ددللتىَنددٕ لَأىٍليددلٍلدرااتددٕل لامددال انددالتلاّٚددٕلاارودد ادٔلَداُِّددٕ للللل
ل لامال انالأتىبلرلا حٕلدره وّٕلَدر  عل.حّفط

أِضًددالِهاتدد لعلاددٖلفّدد لدس ددىددلاصدد للعددام لَعلاددٖلدف لامددقلَدف لامدداتلاصدد ل للللللل
 لدر اعددللَدفمّددتلفيلد،فمدد  لِ ددتلدسددُسلدس ا ددْلدرددلٓللل ددا  للهّدد للىٍلدرصدد ل

لمتَسللهُرٌلَاٌلدرضغُطلدره وّٕلَدتمفماعّدٕ لَدر دتسٔلعلادٖلتُدمًفًدالَااًّدالللللل
ًّدا للللل ًّدا لَدمفماع ا للَعْلَلدسدك ل اف لامُىلَدف لاماتلشىنذٕلتماللتُتد لتدبشىلعلام

ًّددا؛لفددداليمفلا ددُىلتددولدتفدددتدسلَتمدداِتلَلمهددُ لللللل ًّا لَدن  ار َتدددتسٔلفيلدرفدد ش لعلادددٖلللَن ودد
لملتّدددليملاصددد لللنددددااْلِ دددتٍزلتدددولزِدددادٔلَعدددًّم لَتوددداعتلمًملفيلدردددف لا لتدددوللل
دس  اسلدرلع لنّٕلدرهللمدبشىلعلادًّمل دلاتًا لَلادتددالاد  ىٗلع لنّدٕ لممدالند لادًاللللللللل
لمدده  عللندااًددالعلاددٖللم دداعللمًم لَتددتٗلرّدداتفًملدره وددّٕ لَد ددفباافًملر لهددتد للللل

لر  تٕطلداّالمّٕلد،ًتٔ لَد

َعلاّددٌ ل مددول ددلللدبددل لدرتالهافدداىلعلاددٖلتُضددُ لدرتسد ددٕ لَدف ددادسلدففالهددٕللللللللل
 لنتسٔلَمُدلدسد اتللمهاَرالت ًُملدرف   لدر  لنْل-َعلاٖللهتلعلامًما-دما ل

تدد لتددفغ لدرلاّاتددٕلدره وددّٕطلرددلد للمدد لمْليددلٍلدرتسد ددٕ؛لرفغاددْليددلدلد،دداللفيلضددُ٘للل
ف   لدر  لندْلَتودفُٗلدرلاّاتدٕلدره ودّٕلللللدرفارْ:لدر ص لعولدر لتٕل ّمدالادقلدردللل

درف لادّملدر دام لَلنددادلدر دىَقل ّمدالادقلتفُ دااتلللللللل رتٗلعّهٕلتولت لاماتلتدتدسسل
دسمددداتلأ دددىددلدر ّهدددٕ لعلادددٖلت ّا دددْلدردددف   لدر  لندددْلَدرلاّاتدددٕلدره ودددّٕ لَ ً دددالللل
رلامددددفغ دتلدرتيمُغىد ّددددٕلدففمالاددددٕلفيل ددددل لتددددول)در مددددى لَداارددددٕلدتمفماعّددددٕ للل

 ٔلدرفتسِوّٕ طَد  

 :مشكلة الدزاسة وتساؤلاتَا 
لىلرلا  ددىلداددارْلتفالاتدداتلتاددتلتددولتح ّ ًددالفُد تفددٌ لَيددْلتللمهح ددىلفيللللل
در ُدتددللد اسمّددٕلرلا ددىدل حودد  لاددلللمصددمللدر ُدتددللدرتد لاّددٕلأِضدداً لَدرددهلتددولللللل
أيمًالدرف   لدر  لنْطللهّ لِوًملاتَسٍلفيللم تِدتلدر دحٕلدره ودّٕلردتٗلدر دىد لللللل

 & Bavolarِوددفاّ لأىلِف اددٖلدر دد ُااتلَدسزتدداتلاصدد لللندددااْل)لللَتددولشددم

Bacikova-Sleskova, 2020طلَِصد لل Javadi, et al. (2017)لتلضدىَسٔلدتيفمداملللل
ا ددللتددالِف لادد لاار ددحٕلدره وددّٕلرلا ددىد؛للذلتددولشدد نًالأىلت لاددٌل ٍ ارًددالَتهفبًددالفيللل

تلتدولدفُدتد لد اسمّدٕللللاّٚفٌ لَِضّ لأىلدر حٕلدره ودّٕلرلا دىدللمفمادللفيلدر تِدلللل
لَدرتد لإّلرٌ لَدرهليم ولأىلن  لعهًالاارلاّاتٕلدره وّٕطل

 ارلاّاتددٕلدره وددّٕللم دد لتددتسٔلدر ددىدلعلاددٖلتُدمًددٕلدرضددغُطلدره وددّٕ لدرددهلتددتلل
لمُدمًددٌلفيللهّالمددٌلدرُّتّددٕ لا ددتسل ددت لتددولدتلمددتدىلدره وددْ لَدرددفح لملدتن  ددارْ للل

نْ؛لرفح ّدد لدفوددفُٗلدستاددللتددولدرفمفٍدد لللَدر ددتسٔلعلاددٖلدت ددتر ا٘لدر  لاددْ لَدرتددتلل
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بمًاسدتلن وّٕلتم لولدر ىدلتولتُدمًٕلدفُدت لداّالمّٕلدرضاغإ لَلمواعتٍلعلادٖلل
ل  ط٩٤٩٤تح ّ لدر حٕلدره وّٕل)أاُزِت ل

أىلدرلاّاتٕلدره وّٕللمفد شىلاار تِدتلتدولدر ُدتدللأيمًدا:للللللل Robson (2014)َِىٗل
َأِضًداللمدبشىل ًّدالاارودلا لأَلدتندداب للللللدردل ا٘لدر داب ْلَدتمفمداعْلردتٗلدر دىد لللللل

َلذدل اىلدماللم شً دلاارغًال ًّال إنٌلتلاتلأِضًدالأىلِتحد لدر دىدلعدولدر ُدتدللدردهللللللل
أىلدردف   لدر  لندْلعاتدللسٙدّعلفيلللللStanovich (2016) ِفد شىدلاًداطللهّد لِصد للللل

لللم تِتيماطلممالِ  لأىلدرف   لدر  لنْلعاتللتبشىلفيلدرلاّاتٕلدره وّٕط

تل ّمالَأىٍلدرف   لدر  لندْلِدتللعلادٖلتدتٗلدلمدتدىلدر دىد لفيلوفلاد لمُدند للللللللل
داّدأ؛لسشددىٍلدلإنددااْلدرددلٓلِ مدللعلاددٖلللهدتد لعُدبدد للمُد  ّدٕ لَتهوددبمٕلتدد لللللل
درُدت لدرلٓلِهفتلعهٌل دلاُكل دلاّملِده  علعلادٖلش  دّٕلدر دىد لَبىِ دٕللم اتلادٌللللللللل

ر مللعلادٖلتح ّ ًدالا ّدتًدلعمدالللللا اعلإّلت لذدلمٌ لَدلآ ىِو؛لرلاُ.ُلللتلأيتد ٌلَد
ل ط٩٤٠٢تتلِ ترضٌلتول صل لت ىفي لأَلدضاىدبل)ش  ُط ل

َعلاّدٌ ل مدول ددلللد د ٔلدرفتسِوددّٕلرلاتدالهافقلتلهظفدالَمددُدلتبشدىدتلرددتٗللللللل
ا ضلدف لامات للمتللعلاٖلض  لتوفُٗلدرلاّاتٕلدره وّٕلرتًِو لَتتلأسم فالذرد لل

 لنددْلدرددلٓلِفتهّهددٌلتدداٍلتُدتدد للللتلدر تِددتلتددولدس ددتابلأيمًددا:لدرددف   لدرلعلل
داّألدف فلا ٕطلرلد للمفتلاُسلتص لإلدرتسد ٕلداارّٕلفيلدروبدللدردىّٙعلدرفدارْ:لتدالللل
در لتددٕلاددقلدرددف   لدر  لنددْلَتوددفُٗلدرلاّاتددٕلدره وددّٕلرددتٗلعّهددٕلتددولت لامدداتلللل

لدرف لاّملدر املبمتِهٕلت ٕ؟ تتدسس

لعّٕلدرفارّٕ:َِف ىٍ لتولدروبدللدرىّٙعلدرواا لدس ٚلإلدر ى
 تالتوفُٗلدرف   لدر  لنْلرتٗلت لاماتلتتدسسلدرف لاّملدر املبمتِهٕلت ٕ؟ 
 تالتوفُٗلدرلاّاتٕلدره وّٕلرتٗلت لاماتلتتدسسلدرف لاّملدر املبمتِهٕلت ٕ؟ 
 يدددلللمُمدددتلعلتدددٕلادددقلتفُ ددداْلدسمددداتلأ دددىددلدر ّهدددٕلعلادددٖلت ّددداسلدردددف   للللل

 در  لنْلَت ّاسلدرلاّاتٕلدره وّٕ؟
 َل قلادددقلتفُ دددااتلدسمددداتلأ دددىددلدر ّهدددٕلعلادددٖلت ّددداسلدردددف   لللليدددلللمُمدددتل دددى

در  لنددْلَ ً ددالرلامددفغ دتلدرتيمُغىد ّددٕل)در مددى؛لداارددٕلدتمفماعّددٕ؛لد دد ٔلللل
 درفتسِوّٕ ؟

 يلللمُمتل ىَقلاقلتفُ ااتلدسماتلأ ىددلدر ّهٕلعلاٖلت ّاسلدرلاّاتٕلدره وّٕل
 عّٕ؛لد  ٔلدرفتسِوّٕ ؟َ ً الرلامفغ دتلدرتيمُغىد ّٕل)در مى؛لداارٕلدتمفما

 أٍداف الدزاسة 
للمًتالدرتسد ٕللتلدرف ىٍالعلاٖ:

 توفُٗلدرف   لدر  لنْلرتٗلت لاماتلتتدسسلدرف لاّملدر املبمتِهٕلت ٕط 
 توفُٗلدرلاّاتٕلدره وّٕلرتٗلت لاماتلتتدسسلدرف لاّملدر املبمتِهٕلت ٕط 
 ر  لندددْلدر لتدددٕلادددقلتفُ ددداْلدسمددداتلأ دددىددلدر ّهدددٕلعلادددٖلت ّددداسلدردددف   لدلل

 َت ّاسلدرلاّاتٕلدره وّٕط
 در ىَقلاقلتفُ ااتلدسماتلأ ىددلدر ّهٕلعلاٖلت ّداسلدردف   لدر  لندْلَ ً داللللل

 رلامفغ دتلدرتيمُغىد ّٕل)در مى؛لداارٕلدتمفماعّٕ؛لد  ٔلدرفتسِوّٕ ط
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 در ىَقلاقلتفُ دااتلدسمداتلأ دىددلدر ّهدٕلعلادٖلت ّداسلدرلاّاتدٕلدره ودّٕلَ ً دالللللللللل
 ُغىد ّٕل)در مى؛لداارٕلدتمفماعّٕ؛لد  ٔلدرفتسِوّٕ طرلامفغ دتلدرتيم

 أٍنية الدزاسة 
ليم ول.ّاغٕلأيمّٕلدرتسد ٕلفيلدسُسِولدلآلمّق:

 :الأٍنية اليظسية 

 لشدددىد٘لدف ى دددٕلد ا.دددٕلبم ًدددُملدردددف   لدر  لندددْلَعلتفدددٌلبمودددفُٗلدرلاّاتدددٕلللللل
 دره وّٕل م ًُملن وْلت ىفيلمتِتط

 ىد٘لدرتحدددُ لدرفاتّ ّدددٕلَدرتراُِدددٕلفيلد،دددالللللمودددلاّطلدرضدددُ٘لعلادددٖلأيمّدددٕللمدددللل
دفتس ْلَتل ّمالت لالماتلدرف لاّملدر ام؛لر لإللمضدمقليدلٍلدر ّهدٕلفيلدرتسد داتللللل

 درواا ٕلدر ىإّلَدسمهتّٕلعلاٖللهتلعلاملدرتالهافاىطل
 لعتددلتىم لشىٓلِهالا لتهٌلاالهاُىلآ دىَى لرلاف دىٍالعلادٖلدفتِدتلتدولدا داٙ للللللل

 لدر  لنْلَعلتفٌلاارلاّاتٕلدره وّٕطدف ى ّٕلعولمجاللدرف   

 :الأٍنية التطبيكية 

 لم تِمل.ُسٔلَدت ّٕلرُزدسٔلدرف لاّملعولَدت لدردف   لدر  لندْلَتودفُٗلدرلاّاتدٕللللل
دره وّٕلرتٗلدف لامدات لَدردلٓلاُ د ٌلأىلِدبشىلعلادٖلتودفُديوٍلدر لامدْلَدر ملادْللللللللل

 َدرا افيط
 ًِاطلللعتددل اطلر دتتللمتسِتّٕلَلسشادِٕللموًملفيللم يّل ًّالَلمىاُ  دف لاماتلن و
 تح ّتلدلجًاتلدف فمتٔلرف تِملدفتِتلتولدرتَسدتلدرفتسِتّٕلَدرهتَدتلدرترإُِ؛ل

 رف يّللدف لاماتلَزِادٔل  ا٘دلمًوٍلدرترإُِلَدره وّٕطل

 مصطلحات الدزاسة 
للمصفمللدرتسد ٕلداارّٕلعلاٖلدففغ دتلدرفارّٕ:

 ( التفكير العكلاىيRational Thinking:) 

ٍِٕلَمجددىٍدٔ لِددفمللللل٩٤٠٢عىٍ فددٌلدسسمددىٓل)ل  لا نٍددٌ:لدتددتسدتلع لاّددٕلتها ّددٕلشدد ُس
 ًّاللمىتّتلدرُدت لاىتُزلَأستام لَعلاٖلَ  لتُدعتلدفها لدت دفهفامْلسفدُٗليدلٍلللل

ًّالتوللم ش لدر اب ٕدط ًّالنوت لدر تسدت لَدرلٓلِ ُىل ار

فف  لادٕ لَدر االادٕللل لا نٌٍ:لدمجمُعدٕلدس  داسلدفها ّدٕلدللل٩٤٠٢ مالعى ٌلدف ابْل)
رلافح ّددد لتدددول دددلللدابدددتلَدرددد ديقلَدرفودددمّٕلاافُضدددُعّٕلَدردددهللم دددُدللتلللللل

لدرف اعللدفلٙملَلتلدرص ُسلاارو ادٔلدره وّٕط

ًّدالا نٍدٌ:للل درتسمدٕلدر لاّدٕلدردهلتح دللعلاًّدالدف لامدٕلتدولللللللللَلم ىٍ ٌلدرتالهافداىللمىدٙ
 د فباافًالعلاٖلت ّاسلدرف   لدر  لنْط

 اللياقة اليف( سيةPsychological Fitness  :) 

ا نًا:للم اتللَتحوقلدر ملاّاتلَدر تسدتلَدرولاُ ّاتللRobson(2014عى ًال)
َدر ُدبددد لدف ى ّدددٕ؛لرلافددد ش لاصددد لللنددددااْلعلادددٖلدسدد٘لَدرى ايّدددٕلَدت دددفباإلللللللل

 لا نًدا:لتودفُٗلت دقلتدولدر دحٕلدره ودّٕللللللل٩٤٠٩ دلر لعى ًدال دُِ ل)لللرلافُلمىطل
ٕلرلا ددىد لنددالمتلعددولتح دد لدرفها دد لاددقلعددتدلتددولدر ملاّدداتللَدتمفماعّددٕلَداضدداسِ
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دره ودددددّٕلا ضدددددًالدردددددت ضلتدددددولمًدددددٕ لَلم اعللمًدددددالتددددد لدرودددددّاتاتلدتمفماعّدددددٕل
َداضاسِٕلتولمًٕلأ ىٗ لَلمصفمللعلاٖلدسا ادلدرفارّٕ:لدرىَِٕلت االلدتنت اعّٕ؛ل

رفمددىد؛لدت ددف لرّٕلت ااددللدتلمتاعّددٕ؛لدتلمودداقلت ااددللدرفهددا ى؛لدتنددتتاجلت ااددللدللللل
ل لتٕلدرف اتللت لدرُدت لت االلد فلللدرف اتللت لدرُدت ط

ًّالا نًٍا:لدرتسمٕلدر لإّلدرهلتح دللعلاًّدالدف لامدٕلتدوللللل َلم ىٍ ًالدرتالهافاىللمىدٙ
 ٕلدره وّٕد فباافًالعلاٖلت ّاسلدرلاّات

 :الدزاسات السابكة 
 :أولًا: دزاسات تياولت التفكير العكلاىي 

رتسد ددداتلتدددفغ لدردددف   لدر  لندددْلاارتسد دددٕلَدرتحددد  لللللمهاَردددالدر تِدددتلتدددولدل
َ ف ىضلدرتالهافاىلتارٌل.لإلبمباللدرتسد ٕ لَذر لتدول دلللدرترلمّد لدردتت للللل

ًِالتولدستتمللتلدسلهت  ل مالِلاْ: للم اعت

دسد ددٕليددت اللتلدرف ددىٍالعلاددٖلللBuschmannل .et al, 2018أمددىٗل ددلٌلتددول)
َدف ف ددددتدتلدرلع لنّددددٕ لدرددددهللمفهتدددد لاددددار لا لللللدر لتددددٕلاددددقلدس  دددداسلدر  لنّددددٕلللل

 لبارتًالااىِ ٕل٠٠٩َدت فٚابلرتٗلعّهٕلتولبلبلا  لعلاملدره عطلد ف ل)
ٍِٕل دددلللأَتددداتلدتتفحانددداتلدر  دددّتٕ؛لرّمالادددُدلعّهدددٕلدرتسد دددٕطلَرفح ّددد للللل ت دددت
غىضددًا لدعفمددتلدرتددالهاُىلعلاددٖلدفددهًتلدرفبددىِو لَدرددلٓلتدداتُدلتددول لرددٌلاإعددتددلللل

لماتّ ْلِفضموللعتددلت ّاسلدس  داسلدر  لنّدٕ لَت ّداسلدف ف دتدتلغد لللللللاىناتت
دفها ّددٕلأَلدس  دداسلدرلع لنّددٕ؛ل دد دَدتلرلاتسد ددٕطلَتددتلأشدداستللتلدر تِددتلتددوللللللللل
درهفاٙت لأاىزيا:للم تِملدرّللتىِولعلاٖلأىٍلدف ف تدتلغ لدر  لنّٕلتماللاار  دللل

لًلللل ٍُىلأ  داسللملا اّٙدٕلع لنّدٕل،دتدٔ للللللدف ف دتدتلدس ا دّٕ لَدردهليم دولاُد داف اللم د
َدرددهللمُد  ددال ددااً التدد لدرهظىِددٕلدروددلاُ ّٕلدف ى ّددٕ ل مدداليددُلت ددترحلتددولتتددللللل

 در لجلدرولاُ ْلدتن  ارْلدر  لنْط

 لدسد دددٕليدددت اللتلدرف دددىالعلادددٖلدر لتدددٕلادددقلللل٩٤٠٢أِضًدددا لأمدددىتلدسسمدددىٓل)ل
ُطلداّددأ لرددتٗلعّهددٕلتددولللتوددفُٗلدرددف   لدر  لنددْلَأ ددارّ لدرف اتددللتدد لضددغللل

 لبارتٕلااىِ ٕلعصُدّٕٙ؛لرّمدالاولل٠٩٤بارتاتلدر لاّاتلدلجات ّٕلاار ه لٔطلد ف )
عّهٕلدرتسد ٕطلَرفح ّ لغىضًا لدعفمتتلدرتالهإلعلاٖلدفهًتلدرُ.د ْلدتسلمتدابْ للل
َد دددف تتالت ّددداسلدردددف   لدر  لندددْ لَت ّددداسلدرف اتدددللتددد لضدددغُطلداّدددأ؛للل

استللتلدر تِتلتولدرهفاٙت لأاىزيا:لَمُدلعلتٕلدسلمتابّٕل  دَدتلرلاتسد ٕطلَتتلأش
ذدتلدترددٕللله ددإّٙ ل ّمددالاددقلدرددف   لدر  لنددْلَأ ددارّ لدرف اتددللتدد لضددغُطللللللللل

لداّأ لرتٗلأ ىددلعّهٕلدرتسد ٕط

 لاتسد ددٕليددت اللتلدر صدد لعددولدر لتددٕلاددقلدس  دداسل٩٤٠٢ مددالتدداملشدد  ُطل)
دتنتوددداطلَدتنادددُد٘ لردددتٗلعّهدددٕلتدددولممىضدددْللللدر  لنّدددٕلَدرلع لنّدددٕلَسمدددهلٍ

 لممىضًددالَممىضددٕلااىِ ددٕلعصددُدّٕٙ؛ل٠٨٩توفصدد ّاتلد لاّددللا لاودداقطلد ددف ل)
رّمالاددُدلعّهددٕلدرتسد ددٕطلَرفح ّدد لغىضددًا لدعفمددتلدرتالهدد لعلاددٖلدفددهًتلدرُ.دد ْللللللللل
دتسلمتددابْ لَد ددف تملت ّدداسلدرددف   لدر  لنددْ لَت ّدداسلدرف اتددللتدد لضددغُطللللللللل
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لاتسد ٕطلَتتلأشاستللتلدر تِتلتولدرهفداٙت لأاىزيدا:لَمدُدلعلتدٕلللللداّأ؛ل  دَدتلر
دسلمتابّٕل ارتٕلذدتلدترٕللله إّٙ ل ّمالاقلدس  اسلدر  لنّٕلَدرلع لنّٕلَ لٌل

لتولسمهلدتنتواطلَدتناُد٘ لرتٗلأ ىددلعّهٕلدرتسد ٕط

تدوللل لاتسد ٕليت اللتلدر ص لعولعلتٕل دلل٩٤٠٢ٌ لر لتاملعتتلدفالا ل)
دتنددتتاجلدف دددىفي لَدرىضددالعدددولداّددألدرتسد دددّٕ لااس  دداسلدر  لنّدددٕلدس اديمّدددٕللللل
َأا اديددالدف فلا ددٕ لرددتٗلعّهددٕلتددولبلاتددٕل لاّددٕلدرتراّددٕلصات ددٕلدرتتددازِ لبم ددىطللللل

 لبارتًالَبارتٕلااىِ ٕلعصُدّٕٙ؛لرّمالادُدلعّهدٕلدرتسد دٕطلللل٠٨٨٠َعلاٖللشىيا لد ف )
لهدد لعلاددٖلدفددهًتلدرُ.دد ْلااس ددلاُبلدر دداتلاْلللللَرفح ّدد لغىضددًا ل  ددتلدعفمددتلدرتالل

َدرودددتو لَد دددف تملت ّددداسلدس  ددداسلدر  لنّدددٕلدس اديمّدددٕ لَت ّددداسلدتندددتتاجلللل
دف ددىفي لَت ّدداسلدرىضددالعددولداّددألدرتسد ددّٕ؛ل دد دَدتلرلاتسد ددٕطلَتددتلأشدداستللتللللل
لدر تِتلتولدرهفاٙت لأاىزيا:لَمُدلعلتٕلدسلمتابّٕللمهتبِٕلذدتلدترٕللله دإّٙ ل ّمدالل
اقلدس  اسلدر  لنّٕلَ لٌلتولدتنتتاجلدف ىفيلَدرىضدالعدولداّدألدرتسد دّٕلردتٗلللللل

لأ ىددلعّهٕلدرتسد ٕط

 :ثاىيًا: دزاسات تياولت اللياقة اليفسية 
لمهاَرددددالدر تِددددتلتددددولدرتسد دددداتلتددددفغ لدرلاّاتددددٕلدره وددددّٕلاارتسد ددددٕلَدرتحدددد  لل

 دلللدرترلمّد لدردتت للللَ ف ىضلدرتالهافاىلتارٌل.لإلبمباللدرتسد ٕ لَذر لتدولل
ًِالتولدستتمللتلدسلهت  ل مالِلاْ: للم اعت

اتسد ددٕليددت اللتلدر صدد لعددولتددتٗللل.ChoukSe, et al ل2018تددامل ددلٌلتددول)
لم ش لت و ىلدرُّغالدرو  لت  لدفتٗ لعلاٖلتوفُٗلدرلاّاتدٕلدره ودّٕلردتٗلبلاتدٕللللل

ٍُىلمجفم ًددالتددولفّدد لبلاتددٕلدفىلهلاددٕلدرلل اانُِددٕ لدفوددبلاقلفيلدفىلهلاددٕلدراانُِددٕطللم دد
درلاغددٕلدلإنجلاّتِددٕلدففُ ددإ لَت ودد ىلدرُّغددالفيلدر الاددٕلدر ددّ ّٕلاادهددت لد ددف لللللللل

ٍِٕ؛لرّمالادددُدلعّهدددٕلدرتسد دددٕطلَرفح ّددد لل٠٠٤تدددهًمل)  لبارتًدددالَبارتدددٕلااىِ دددٕلت دددت
غىضددًا لدعفمددتلدرتددالهاُىلعلاددٖلدفددهًتلدرفبددىِو لَتدداتُدلاإعددتددلاىندداتتللسشددادٓ لللللل

درُّغالافماسِهًالدففهُعٕ لَت ّداسلدرلاّاتدٕلدره ودّٕلللللِفضمولمجمُعٕلتولملاوات
ا ا اديالدف فلا دٕ؛ل د دَدتلرلاتسد دٕطلَتدتلأشداستللتلدر تِدتلتدولدرهفداٙت لأاىزيدا:لللللللللل

ٍّدددٕلدترفحددداقلبم وددد ىلدرُّغدددالدروددد  لفدددتٔل أِدددامل حدددتلأدندددٖ لفيلتحودددقلل٠٤ اعلا
لدرلاّاتٕلدره وّٕلرتٗلأ ىددلعّهٕلدرتسد ٕط

 لاتسد ٕليت اللتلدرف ىٍالعلاٖلدر لتٕلاقلتوفُٗلدرلاّاتٕل٩٤٩٤َتاملأاُلزِتل)
ٍُىللللللل دره ودددّٕ لَدرودددلاُكلدلإادددتدعْلردددتٗلعّهدددٕلتدددولتدددتسٍاْلدسر دددابلدرىِاضدددّٕطللم ددد
مجفم ًالتولفّ لتتسٍاْلدسر ابلدرىِاضّٕلدلجماعّٕلَدر ىدِٕلفيلأنتِٕلدر ايىٔل

لادددُدلعّهدددٕلدرتسد دددٕطللل لتدددتساًالااىِ دددٕلعصدددُدّٕٙ؛لرّمالل٠٨٤در ددد ٗ لد دددف لتدددهًمل)لل
َرفح ّ لغىضًا لدعفمتلدرتالهد لعلادٖلدفدهًتلدرُ.د ْ لَد دف تملت ّداسلدرلاّاتدٕلللللللل
دره وّٕلَت ّاسلدرولاُكلدلإاتدعْ؛ل  دَدتلرلاتسد ٕطلَتتلأشاستللتلدر تِدتلتدوللل
درهفددداٙت لأاىزيدددا:لَمدددُدلعلتدددٕلدسلمتابّدددٕلبىدِدددٕلذدتلدتردددٕللله دددإّٙ ل ّمدددالادددقلللللل

للاُكلدلإاتدعْ لرتٗلأ ىددلعّهٕلدرتسد ٕطتوفُٗلدرلاّاتٕلدره وّٕلَدرو
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 لدسد ددٕليددت اللتلدرف ددىالعلاددٖلدر لتددٕلاددقلدرلاّاتددٕلل٩٤٩٤ مددالأمددىٗل ددىدجل)
ٍُسلدر  لادْ؛للمى ّدتلدتنفتداٍ؛لدر دتسٔلعلادٖلللللللللل ٍّدىدتلدر  لاّدٕل)درف د دره وّٕلَا دضلدففغ

 لدت ددتر ا٘  لرددتٗلعّهددٕلتددولدراددلبلدرلعددتقلفيل لاّددٕلدرتراّددٕلدرىِاضددّٕ لد ددفلل
 لبارتًددالااىِ ددٕلعصددُدّٕٙ؛لرّمالاددُدلعّهددٕلدرتسد ددٕطلَرفح ّدد لغىضددًا لدعفمددتللللل٨٤)

درتاله لعلاٖلدفهًتلدرُ. ْلااس لاُبلدفوحْ لَد ف تملت ّاسلدرلاّاتٕلدره ودّٕ لل
ٍُسلدر  لاددْ لَد فتدداسلشددت ٕللمى ّددتلدتنفتدداٍ لَت ّدداسلدر ددتسٔلعلاددٖلللللللل َت ّدداسلدرف دد

لدر تِددتلتددولدرهفدداٙت لأاىزيددا:لَمددُدلدت ددتر ا٘؛ل دد دَدتلرلاتسد ددٕطلَتددتلأشدداستللت
علتٕلدسلمتابّٕلذدتلدترٕللله إّٙ لاقلدرلاّاتٕلدره وّٕلا ا اديالدف فلا ٕ لَا ضل
ٍُسلدر  لادْ للمى ّدتلدتنفتداٍ لدر دتسٔلعلادٖلدت دتر ا٘ لردتٗلللللللل ٍّىدتلدر  لإّل)درف  دففغ

 أ ىددلعّهٕلدرتسد ٕط

ف دىٍالعلادٖلدر لتدٕلادقللللل لاتسد دٕليدت اللتلدرلل٩٤٩٤ لر لتاتدالت دا ٖل)لل
در ددتَٔل مدداللمددتس ًالعّهددٕلتددولدفددىدي ق لَ لًاددالتددولدرصدد ُسلااتنفمددا٘لَدرلاّاتددٕلللللل

 ل٠٢١دره وددّٕ لرددتٗلعّهددٕلتددولبلاتددٕلدروددهٕلدسَتلفيلمات ددٕلعددقل ددعطلد ددف ل)لللل
بارتًددددالَبارتددددٕلااىِ ددددٕلعصددددُدّٕٙ؛لرّمالاددددُدلعّهددددٕلدرتسد ددددٕطلَرفح ّدددد لغىضددددًا ل

درُ.ددد ْلدتسلمتدددابْ لَد دددف انالبم ّددداسلدر دددتَٔللللدعفمدددتتلدرتالهادددٕلعلادددٖلدفدددهًتللل
دفتس ٕ لَت ّاسلدرص ُسلااتنفما٘ لَت ّاسلدرلاّاتدٕلدره ودّٕ؛ل د دَدتلرلاتسد دٕطللللل
َتدددتلأشددداستللتلدر تِدددتلتدددولدرهفددداٙت لأاىزيدددا:لَمدددُدلعلتدددٕلدسلمتابّدددٕلذدتلدتردددٕلللللللل
لله ددإّٙ لاددقلدر ددتَٔل مددالِددتس ًالأ ددىددلعّهددٕلدرتسد ددٕ لَاددقل ددل لتددولدرصدد ُسللل

لااتنفما٘لَدرلاّاتٕلدره وّٕلرتًِمط

   :ثالجًا: تعكيب عاو على الدزاسات السابكة 
تول لللدرادىحلدروداا لرلاتسد داتلدروداا ٕلداتِادٕ لعلادٖلدر د ّتِولدر ىادْللللللللل
ٍّدددىدتلدرتسد دددٕلداارّدددٕل)دردددف   لدر  لندددْ؛لدرلاّاتدددٕلللل َدسمدددهو لدردددهللمهاَردددالتفغ

ٍّولأىٍلفّ ًالبحاالعولألهتل ٍّدىدتلأ دىٗلتىلمتادٕلللللدره وّٕ  لِفت ٍّىِولتد لتفغ دففغ
اا،دداللدره وددْ ل ددُد٘لدسلمتدداطلتتاشددىلأَلغدد لتتاشددى لَاغددضلدرهظددىلعددول ُنًدداللللللللل
ٍّددتلدرتسد ددٕلداارّددٕلأنًٍدداللمهاَرددالدسد ددٕللل ٍّددىدتلتوددف لالٕلأمللماا ددٕطللهّدد لأىٍلتدداليم تفغ
ٍّدددىِولات ضدددًمالدردددت ضلفيلدسد دددٕلتودددف لالٕلادددلدلمًا لَفيلضدددُ٘لا دددضللللللل علتدددٕلدففغ

ٍّ ىدتلدرتيمُغىد ّٕلدففمالإلفيل ل لتول)در مدى لَدااردٕلدتمفماعّدٕ لَد د ٔلللللدففغ
درفتسِوددّٕ ؛لرفُضٍددفلتددالتوددفُٗلَدتدداٍلدر لتددٕل ّمددالاّهًمدداطلفيللهددق لأَضددحالللللل
ٍّددددىلدرددددف   لدر  لنددددْ ل تسد ددددٕلللللللل نفدددداٙتلدرتسد دددداتلدرودددداا ٕلدرددددهللمهاَرددددالتفغ

(2018 Buschmann et al. ل٩٤٠٢ لَدسد دٕلشد  ُطل)لل ٩٤٠٢ لَدسد دٕلدسسمدىٓل)لل  
  لدرهلأشاستلنفاٙبًداللتلَمدُدلعلتدٕلدسلمتابّدٕلبىدِدٕلللللل٩٤٠٢َدسد ٕلعتتلدفالا ل)

ٍّددىدتلأَلدف ددايّملللللل لمهتبِددٕلَذدتلدترددٕللله ددإّٙ لاددقلدرددف   لدر  لنددْلَا ددضلدففغ
دف فلا ددٕلدرفاا ددٕلر لاددملدردده علدلإندددااْ ل   ددارّ لدرف اتددللتدد لضددغُطلداّددأ للل

لّ ٕل اتنتودداط لَدتندتتاجلدف ددىفي لَدرىضددالعدولداّددألدرتسد ددّٕ لللَسمداتلدرص  دد
علاددٖل ددتّللدفادداللتلدا ددىطلاالإضددا ٕللت للم ددتيمًالدرّددللتددىِولِدده لعلاددٖلأىٍللل
دف ف ددتدتلغدد لدر  لنّددٕلتماددللاار  ددللدف ف ددتدتلدس ا ددّٕلرددتٗلدرصدد   لَدرددهلل

ٍُىلأ  داسللملا اّٙدٕلع لنّدٕل،دتدٔ لَيدللللللل دلتداللمُد  دالادٌل دااً اللللليم ولتول لداللم د
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ت لدرهظىِٕلدرولاُ ّٕلدف ى ّٕ ل ماليُلت ترحلتولتتللبتّ ٕلدر لجلدرولاُ ْل
دتن  ارْلدر  لنْطلَيُلتال وىلمٌلدرتالهافق لا نٌٍل لالمالدسلم  لتودفُٗلد فودابللل
در ىدلرلاف   لدر  لندْ ل إنٍدٌليم دولدرفهتدبلبمدالتدتلِفت دٌلتدول دلاُ ّاتللندااّدٕ للللللللللل

لتح ّ ًاليْلدس ىٗطلَدسلم ا لتوفُٗ

 ChoukSe et ل2018 ّمالأَضحالدرهفاٙتلدرهللمٍُ.لااللرًّال لٌلتدولدسد دٕل)لل

al.(لَمدُدلل٩٤٩٤  لَدسد دٕلت دا ٖل)لل٩٤٩٤  لَدسد دٕل دىدجل)لل٩٤٩٤ لَدسد ٕلأاُلزِتل  
علتٕلدسلمتابّٕلبىدِدٕللمهتبِدٕلَذدتلدتردٕللله دإّٙ لادقلتودفُٗلدرلاّاتدٕلدره ودّٕللللللللل

ٍّددىدتلَدفل  ددايّملدف فلا ددٕلدرفاا ددٕلر لاددملدردده علدلإندددااْ ل اروددلاُكللللللَا ددضلدففغ
ٍُسلدر  لاددْ؛للمى ّددتلدتنفتدداٍ؛لدر ددتسٔلل ٍّددىدتلدر  لاّددٕل ددد:لدرف دد دلإاددتدعْلَا ددضلدففغ
علاٖلدت تر ا٘؛لت ًُملدر تَٔ؛لدرص ُسلااتنفما٘؛لتمداسِولدرُّغداطلَيدلدلتداللم ودىٍلللللل

دفًداسٓلتدولأدد٘لدر دىد لللللدرتالهافق لبمتٗلدسلمتداطلت ًدُملدرلاّاتدٕلدره ودّٕلاالجاند للللل
َ ددلاُ ّالمٌلدر ددادسٔلفيلوفلاددد لدسلهددتد لداّالمّددٕ لَأنٍدددٌل لالمددالدسلم دد لتودددفُٗللللللل
درلاّاتدددٕلدره ودددّٕلردددتٗلدر دددىد ل لامدددالزددتللت انّدددٕلدرفهتدددبلبمدددالتدددتلِ دددتسٍلتدددوللللللللل

ل لاُ ّاتللنداإّ لَ ٍ ارٌلفيلشفٖلدفُدت طل

ٓللمود ٖلرفح ّ دٌلللَدنالتًالممدال دت  ل  دتللمٍُ.دلاالدرتالهافداىللتلدددتالدردلللللللل
ٍّٕ لتول للللم ٍ ْلدر لتٕلاقلدردف   لدر  لندْلَتودفُٗلدرلاّاتدٕللللل درتسد ٕلداار

علادٖلل-دره وّٕ لرتٗلت لاماتلدرف لاّملدر ام لَيُلتا للمفهاَرٌلدرتسد داتلدروداا ٕللل
ٍّددٕلفيلدعفماديددالل-لهددتلعلاددملدرتددالهافق طلَتددولدلجددتِىلذ ددىٍ لدلم دداقلدرتسد ددٕلداار

ٍّدىدتللللرلامهًتلدرُ. ْ لَد ف  ٍّدىلتدولدففغ تدملدف اِّعلدرفاا ٕلَدف   ٕلر للتفغ
ٍّددددٕلدف فدددداسٔ لتدددد لدرتسد دددداتلدرودددداا ٕل تسد ددددٕلدسسمددددىٓل)   لَدسد ددددٕل٩٤٠٢درتحا

  لَدسد دٕل دىدجللل٩٤٩٤  لَدسد ٕلأاُلزِتل)٩٤٠٢  لَدسد ٕلعتتلدفالا ل)٩٤٠٢ش  ُطل)
تددولدسد ددٕلل طل ّمددالد فلا ددالعمددال ددت  لتدد ل ددلٌلللل٩٤٩٤  لَدسد ددٕلت ددا ٖل)ل٩٤٩٤)
(2018 Buschmann et al. (ل2018 لَدسد ٕل ChoukSe et al.للهّ لدعفمتتلعلاٖل 

دفهًتلدرفبىِو لَلماتّد لادىدتتللسشدادِٕللمتسِتّدٕ للم مدللعلادٖللم تِدتلتودفُٗل دلٌلللللللللل
تددولدرددف   لدر  لنددْ لَدرلاّاتددٕلدره وددّٕلرددتٗلعّهدداتلدسد ددالمًملدف فدداسٔطلأِضًددا لللللللللل

ٍّددٕلعلاددٖلت  لامدداتلدرف لاددّملدر ددام لَيددُلتدداللم ددىٍدتلاددٌلدرتسد ددٕل ددفباتٍ لدرتسد ددٕلداار
ٍّٕلعولغ يالتولدرتسد اتلدرواا ٕلدفاىَلهدٕ لدردهللمهاَرداللماتّد لدسد دالمًملللللل داار
ٍّددددداتلدلجات ّدددددٕلبم فلاددددد لا  دددددالمًا ل تسد دددددٕلللللل علادددددٖلبدددددلبلَبارتددددداتلدر لا

(2018 Buschmann et al. (لَدسد دددٕلعتدددتلدفالاددد ل٩٤٠٢ لَدسد دددٕلدسسمدددىٓل  
  لاالإضدددددا ٕللتلَمدددددُدلعّهدددددٕلتدددددولدفمىضدددددقللل٩٤٩٤د دددددٕلت دددددا ٖل)  لَدس٩٤٠٢)

  لَتددددتسٍاْلدسر ددددابلدرىِاضددددّٕلَدرلعددددتقللل٩٤٠٢َدفمىضدددداتل تسد ددددٕلشدددد  ُطل)ل
  لَبدلبلدفىلهلادٕلدراانُِدٕل تسد دٕللللل٩٤٩٤  لَدسد دٕل دىدجل)لل٩٤٩٤ تسد ٕلأاُلزِتل)

(2018 ChoukSe et al. درف لادّمللطلاالإضدا ٕللت لدعفمدادلدرتالهافداىلعلادٖلتدتدسسلللللل
ٍّدٕ؛لنظدىًدلر ُنًداللللللل در املبمتِهٕلت ٕلدف ىتٕ ل تّٕٚلتها دتٕلرفاتّد لدرتسد دٕلداار
ت دىٍللتاتفًمددا لممدال دداىلردٌلدَسلفيللمه ّددلللمدىد٘دتلدرتسد ددٕ لَدرُ.دُلللتلدر ّهددٕلللللل

لدف فاسٔ لَلماتّ لدرتسد ٕلاّوى لَ ًُرٕطلل
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 :فسوض الدزاسة 
 ل٤٠٤٠تدٕلعهدتلتودفُٗلت هُِدٕل)لللللمُمتلعلتٕلدسلمتابّٕلذدتلدتردٕللله دإّٙلتُملل  

اددقلتفُ دداْلدسمدداتلأ ددىددلدر ّهددٕلعلاددٖلت ّدداسلدرددف   لدر  لنددْلَت ّدداسلللللللللل
 درلاّاتٕلدره وّٕط

 لاددقلتفُ ددااتلل٤٠٤٠لمُمددتل ددىَقلذدتلدترددٕللله ددإّٙلعهددتلتوددفُٗلت هُِددٕل)لللل  
دسمددددداتلأ دددددىددلدر ّهدددددٕلعلادددددٖلت ّددددداسلدردددددف   لدر  لندددددْلَ ً دددددالرلامدددددفغ دتلللللل

 داارٕلدتمفماعّٕ؛لد  ٔلدرفتسِوّٕ طلدرتيمُغىد ّٕل)در مى؛
 لاددقلتفُ ددااتلل٤٠٤٠لمُمددتل ددىَقلذدتلدترددٕللله ددإّٙلعهددتلتوددفُٗلت هُِددٕل)لللل  

دسماتلأ ىددلدر ّهٕلعلاٖلت ّاسلدرلاّاتٕلدره وّٕلَ ً الرلامفغ دتلدرتيمُغىد ّدٕلل
 )در مى؛لداارٕلدتمفماعّٕ؛لد  ٔلدرفتسِوّٕ ط

 إجساءات الدزاسة 
 اسة:أولًا: ميَج الدز 

دنالتًددالتددولبتّ ددٕلدرتسد ددٕ لَدرتّاندداتلدفددىددلدا ددُللعلاًّددا لَرلافح دد لتددولللللللل
 دددىَضلدرتسد دددٕ ل  دددتلدسلمٚفدددالدرتالهافددداىلتها دددتٕلدلمتدددا لدرتسد دددٕلداارّدددٕلرلامدددهًتلل
درُ.دد ْلدتسلمتددابْ؛لفلٙمفددٌلبتّ ددٕلدرتسد ددٕطللهّدد لِ ددىالدفددهًتلدرُ.دد ْلا نددٌ:للللل

صدد لتلدر لامّددٕل مددايْلعلاددٖلدرُدتدد  للدراىِ ددٕلأَلدس ددلاُبلرتسد ددٕلدرظددُديىلأَلدفل
ًّداللللل تول لللدر ّاملاارُ. لدرتتّ لرلاظايىٔلَااىِ ٕلعلامّدٕ لَدرف دت لعهًدال م
ًّا لَتولشملدرُ.ُلللتللم و دتلتها ّٕ لتاٙمٕلعلاٖلدتٙللَاىديقللمواعتل  ّ َ
درتالهدد لعلاددٖلَضدد لأبددىل،ددتدٔلرلامصدد لإ لَدرددهلاددتَسياللموددًملفيلتحتِددتلنفدداٙتللللللل

 طلَدفددهًتلدرُ.دد ْلدتسلمتددابْلألهددتلأنددُد لدفددهًتلل٩٤٠٨ىلَنجددالهْ لدرتحدد ل) ددّتُ 
درُ. ْ لَِومٖلأِضًالبمهًتلدرتسد داتلدتسلمتابّدٕ لِدفملدت دف انٕلادٌلعهدتلتّداسلللللللل
در لتدٕلاددقلتددفغ ِولألهدتيمالتوددف ل لَدلآ ددىللمدداا  لَت ى دٕلنددُ لدر لتددٕلاّهًمددالللل

بموددفُٗلت ددقلتددولدرتتردددٕللللدفُمتددٕلأَلدروددارتٕ لَتددولشتددم لدرفهتددبلفيل.دددُسٔلستمّددٕللللللل
(Loeb et al., 2017ل ط

 :ثاىيًا: لدتنع وعيية الدزاسة 
درف لاّملدر املبمتِهٕلت دٕ لل دشفمللمجفم لدرتسد ٕلعلاٖلفّ لت لاماتلتتدسس

 لت لامدٕ للهود لدردترّللدتله داْٙلردنددسٔلدر اتدٕلرلاف لادّملللللللل٠٩٨٠٢َدرتارنلعتديول)
 لت لامدددٕ ل٢٤َتدددتلد دددف لتدددهًول)ليددددطل٠٠٠٩ل-يدددد٠٠٠٠بمها دددٕلت دددٕلدف ىتدددٕلر ددداملل

ااىِ ٕلعصُدّٕٙلاوّإ؛لرّمالاولعّهٕلدرتسد ٕلدت دفالعّٕ لدردهلادتَسياللمودًمللللل
فيلدرفح دد لتددولد  دداٙ لدروددّ ُلتترِددٕلسددلمددْلدرتسد ددٕ ل ددلر لد ددف لتددهًولل

 لت لامددددددٕ؛لرّمددددددالاولعّهددددددٕلدرتسد ددددددٕلدرهًاّٙددددددٕ لَ لِددددددفمللمضددددددمقلدر ّهددددددٕللللل٠٤٤)
ل لذر :٠)لنفاٙتلعلامّٕلأ اىلدتٕ لَُِضفلمتَللدت فالعّٕل ًّا؛لرلاُ.ُلللت

 :ثالجًا: أدوات الدزاسة 
تسد ٕ لد ف تتالدرتالهافاىلأددلمق لَيْلعتداسٔلعدولت ّا دقللللرفح ّ لغىضلدر

.ددممالتددولتتلاددًمالعلاددٖلشدد للد ددفتانٕللر ترَنّددٕ؛للجمدد لدرتّاندداتلتددولأ ددىددلعّهددٕلللل
لدرتسد ٕلا تللَتالَمًت لَيْلعلاٖلدرهحُلدرفارْ:ل
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 (:400ػصا٥ص ايع١ٓٝ ايٓٗا١ٝ٥ )ع =: ( 1ددٍٚ )

 :)مكياس التفكير العكلاىي )إعداد الباحجتين 

ًُملدرف   لدر  لنْ للمتهٍالا تلدتبل لعلاٖلعتٔلدسد اتلَت اِّعللمهاَرالت 
 لفيل٩٤٠٢  لَدف ددابْل)٩٤٠٢  لَ دداىل)٠٢٨٠درتالهافدداىلت ّدداسل ددلٌلتددولدرىنذددانْل)

لعدتددٍ؛لَذرد لر ّدداسلتودفُٗلدرددف   لدر  لندْلرددتٗلعّهدٕلتددولت لامداتلتددتدسسللللللل
لدرف لاّملدر ام لبمتِهٕلت ٕلدف ىتٕط

 :ُالتعسيف بالمكياس وطسيكة تصحيح 
  دددىٔ للندااّدددٕ لِفضدددمولا دددتًدلَدلهدددتًدلنذفدددُٓلعلادددٖلللللل٠٨ِف دددُىلدف ّددداسلتدددول)لل

مجمُعٕلتولدس  اسلدر  لنّٕلدرواٙتٔلفيلد،فم طل مالأىٍلر لل  ىٔلشلشٕلاتدٙلل
ّ دالاددل)للللللل ؛ل٩؛ل٢رلاف حّفل)رّ ىتلدرالشْ ليْ:ل)ددٙمًدا؛لألهّانًدا؛لأادتًد  للهّد لتماٍدللستم

دسمٕطلبحّد للذدللمىدَلهدالللل ٠٨-٠٨ لعلاٖلدرفُدرْ لَلمتردَحلدرتسمٕلدر لالّٕلتالاقل)٠
 ل دددإىٍلتودددفُٗلدردددف   لدر  لندددْلردددتٗلدف لامدددٕللل٩٠-٠٨درتسمدددٕلدر لالّدددٕلتدددالادددقل)ل

 ل ددإىٍلتوددفُٗل٩١-٩٩تدده  ضلمددتًدطلأِضًددا للذدللمىدَلهددالدرتسمددٕلدر لالّددٕلتددالاددقل)للل
درف   لدر  لنْلرتٗلدف لامٕلته  ضطلفيللهق للذدللمىدَلهالدرتسمٕلدر لالّٕلتالاقل

فُٗلدرددف   لدر  لنددْلرددتٗلدف لامددٕلتفُ ددططلَعلاددٖلدلجاندد لللللللل ل ددإىٍلتوددلل٢٢-٩٨)
 ل دإىٍلتودفُٗلدردف   لدر  لندْللللل٢٢-٢٠دلآ ى للذدللمىدَلهالدرتسمٕلدر لالّٕلتالاقل)

 ل ددإىٍل٠٨-٠٤رددتٗلدف لامددٕلتىلم دد طل ددلر  للذدللمىدَلهددالدرتسمددٕلدر لاّددٕلتددالاددقل)لل
لتوفُٗلدرف   لدر  لنْلرتٗلدف لامٕلتىلم  لمتًدط

 اقة اليفسية )إعداد الباحجتين(:مكياس اللي 

ا تلدتبل لعلاٖلعتٔلدسد اتلَت اِّعللمهاَردالت ًدُملدرلاّاتدٕلدره ودّٕ للمتهٍدالللللل
  لَت ّدددداسل ددددلٌلتددددولل٩٤٠٠  لَدسد ددددٕلدسَِددددضل)ل٩٤٠٢درتالهافدددداىلدسد ددددٕل ددددُِ ل)ل

  لفيللعددتددٍ؛لَذردد لر ّدداسلتوددفُٗلدرلاّاتددٕلللللل٩٤٩٤  لَت ددا ٖل)ل٩٤٠٢ تُرّددٌل)
لماتلتتدسسلدرف لاّملدر ام لبمتِهٕلت ٕلدف ىتٕطدره وّٕلرتٗلعّهٕلتولت لا

 :ُالتعسيف بالمكياس وطسيكة تصحيح 
 ل  دددىدتل دددلاتّٕ ل٨ ل  دددىدتللندااّدددٕلَ)٢  دددىٔ لتهًدددال)ل٠٠ِف دددُىلدف ّددداسلتدددول)

ت ومٕلاارفوآَلعلاٖلخمودٕلأا داد ل مدالِلادْلعلادٖلدرفدُدرْ:ل دلتٕلدرف اتدللتد لللللللللل

 ايٓطب١ ايعدد المجُٛعات المتػيرات ايديمٛغساف١ٝ

 

 

 ايعُس

 :2 8 ض١ٓ 30 - 25

 :12 48 ض١ٓ 36 - 31

 :34 136 ض١ٓ 42 - 37

 :22 88 ض١ٓ 48 - 43

 :30 120 فأنجس ض١ٓ 49َٔ 

 

 

 اتذاي١ الادتُاع١ٝ

 :14 56 عصبا٤

 :51 204 َتصٚد١

 :10 40 أز١ًَ

 :25 100 َطًك١

 

 

 اتربر٠ ايتدزٜط١ٝ

 :4 16 أقٌ َٔ ض١ٓ

 :15 60 ضٓٛات 5 -ض١ٓ 

 :34 136 ضٓٛات 10 - ضٓٛات6

 :22 88 ض١ٓ 15 - ض١ٓ 11

 :25 100 فأنجس ض١ٓ 16َٔ 
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 ددف لرّٕلت ااددللدتلمتاعّددٕ؛لدرىَِددٕللدرُدتدد لت ااددللد ددفلللدرف اتددللتدد لدرُدتدد ؛لدتلل
َدرف اددّطلت ااددللدتنت اعّددٕ؛لدتنددتتاجلت ااددللدرفمددىد؛لدتلمودداقلت ااددللدرفهددا ىطلل
 مددالأىٍلر ددلل  ددىٔلشلشددٕلاددتدٙللرلاف ددحّفل)رّ ددىتلدرالشددْ ليددْ:ل)ددٙمًددا لألهّانًددا لل

ّ ددالادددل)لللللل لاددٖل لعلاددٖلدرفددُدرْ لَعل٠ ل٩ ل٢أاددتًد  للهّدد لتماٍددللدت ددفباااتلدلإندااّددٕلستم
ّ الادل)  لعلادٖلدرفدُدرْطلَلمدتردَحلللل٢ ل٩ ل٠دره ّضلدلآ ى لتماٍللدت فباااتلدرولاتّٕلستم

 لدسمدٕطلبحّدد للذدللمىدَلهدالدرتسمدٕلدر لالّددٕلتدالاددقللللل٠٠-٠٠درتسمدٕلدر لالّدٕلتددالادقل)للل
 ل ددإىٍلتودددفُٗلدرلاّاتددٕلدره ودددّٕلرددتٗلدف لامدددٕلتدده  ضلمدددتًدطلأِضًدددا للذدللللل٩٤-٠٠)

 ل إىٍلتوفُٗلدرلاّاتٕلدره وّٕلرتٗلدف لامدٕلل٩٨-٩٠)للمىدَلهالدرتسمٕلدر لالّٕلتالاق
ٍّدددٕلتدددالادددقل)لل  ل دددإىٍلتودددفُٗل٢٩-٩١تددده  ضطلفيللهدددق للذدللمىدَلهدددالدرتسمدددٕلدر لا

درلاّاتددٕلدره وددّٕلرددتٗلدف لامددٕلتفُ ددططلَعلاددٖلدلجاندد لدلآ ددى للذدللمىدَلهددالدرتسمددٕللل
 ل دددإىٍلتودددفُٗلدرلاّاتدددٕلدره ودددّٕلردددتٗلدف لامدددٕلتىلم ددد طللللللل٢٨-٢٢در لالّدددٕلتدددالادددقل)لل

 ل ددددإىٍلتوددددفُٗلدرلاّاتددددٕل٠٠-٢٢ ددددلر  للذدللمىدَلهددددالدرتسمددددٕلدر لاّددددٕلتددددالاددددقل)
لدره وّٕلرتٗلدف لامٕلتىلم  لمتًدط

 الخصائ  السيكو مترية لأدوات الدزاسة 
لدفبشىدتلَدسدرٕلدفىلمتإلاد:

 :التحليل الميطكي 

 ل  دىٔ لل٠٤ا تل.ّاغٕل  ىدتلدف ّا دقلا دُسلمًمالدسَرّدٕلَدردهلالادنلعدتديمال)لللللل
 ل  ددىٔ لتاتدددالدرتالهافدداىلا ىضددًمالعلادددٖلعددتدلتدددوللللل٩٤دشددفملل ددللتهًمدددالعلاددٖل)للل

دس لمددددقلدف ف ددددقلبمبدددداللعلاددددملدردددده علتددددولذَٓلد دددد ٔ لَتددددتلبقلادددد لتددددهًمللل
تل٘تفًمال،اللدف ًُم؛لتماّللدر  دىدتلل :لمتتّ ًمالَلاتد٘لسأًِمل ًّما لتوللهّ 

ا ددددتٕ؛لَذردددد لرلام ًددددُم؛ل،فُِدددداتلدر  ددددىدت لَأٓلتللهظدددداتلأ ددددىٗلِىَنًددددالتهلل
رلافح لدد لتددول.ددتقلدسفددُٗلسدَدتلدرتسد ددٕ لَدرف  ددتلتددولأنًدداللم ددّعلتددالَضدد الل

لسملاٌط

 مددالتاتددالدرتالهافدداىلا ددتلذردد لافحلاّددللتللهظدداتلدس لمددقلَدتتردلهددالمًم لللل
َلهاَرفددالدرفُ ّدد ل ّمددالاّهًددا لَتددولشددملأمىلمددالدرف ددتِلتلدرددهلدلم دد لعلاًّددالأغلادد لللللللل

.دددّاغٕلا دددضل  دددىدتلدف ّا دددق لَا دددتللمدددىد٘لللدس لمدددق للهّددد لوللهدددلالَلعدددادلٔ
ٍّددٕل)للل  ل  ددىٔلف ّدداسلل٠٨درف ددتِلتلدفالاُاددٕ لالاددنلعددتدل  ىدلمًمددالفيل.ددُسلمًمالدرهًاٙ

 ل  دىٔلف ّداسلدرلاّاتدٕلدره ودّٕ للللل٠٠  لَ)٠درف   لدر  لنْ لَدفُضفلادافلاح لستدمل)لل
  ط٩)َدفُضفلاافلاح ل

 :البيية الداخلية 

ًّدالعلادٖلدر ّهدٕلدت دفالعّٕ لَتدولشدمللللللللفيلضُ٘لتاللم تم لبق ت لدف ّا داىللر ترَن
تاتفالدرتالهافاىلبحوابلتُٔلدر لتاتلدتسلمتابّٕلَبتّ فًالر للت ّاسلعلاٖللهدتٔلل

 Pearson))دتلموددداقلدردددتد لاْ  لَذرددد لاا دددف تدملت اتدددللدتسلمتددداطلا  دددُىللللللل

correlation coefficient)ْلر دددلل لأِضًدددالتاتفدددالبحودددابلشتددداتلدتلموددداقلدردددتد لاللل
دف ّا ددقلعددولبىِدد لت اتددللأر دداطلَ ّمددالِلاددْلَ.ددً الرلامبشددىدتلَدسدرددٕلدفىلمتاددٕللللللل

لاارتهّٕلدرتد لإّلرلام ّا ق:
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 :مكياس التفكير العكلاىي 

 لر  دىدتلت ّداسللل(Pearson correlation coefficient)ت اتدللدسلمتداطلا  دُىلللل
ل لنفاٙتلذر :٩) لَُِضفلمتَلل)٢٤ =درف   لدر  لنْلاارتسمٕلدر لإّل) 

 : َعاٌَ ازتباط بيرضٕٛ لمكٝاع ايتفهير ايعكلاْٞ(2ددٍٚ )

 َعاٌَ الازتباط بايدزد١ ايه١ًٝ زقِ ايفكس٠

1 -0،024 

2 

**

 0،517 

3 

**

0،640 

4 

*

0،426 

5 0،536 

6 0،284 

7 0،602 

8 0،828 

9 0،454 

10 0،731 

11 0،764 

12 0،557 

13 0،400 

14 0،651 

15 0،582 

16 0،603

05ظ0* داٍ عٓد َطت٣ٛ َع١ٜٛٓ  01ظ0** داٍ عٓد َطت٣ٛ َع١ٜٛٓ 

لللللللللشتددداتلدتلموددداقلدردددتد لاْلف ّددداسلدردددف   لدر  لندددْلعدددولبىِددد لت اتدددللأر دددالللللللل
ل لنفاٙتلذر :٢)  لَُِضفلمتَلل٢٤ =) 

 :الاتطام ايداػًٞ لمكٝاع ايتفهير ايعكلاْٞ(3ددٍٚ )

 َعاٌَ أيفا ايعكلاَْٞكٝاع ايتفهير 

 0،818 ايدزد١ ايه١ًٝ

َِفضفلتولدلجدتَللدروداا لأىٍلت اتدللشتداتلدسمداتلت ّداسلدردف   لدر  لندْللللللللل
لتىلم  ط

 :مكياس اللياقة اليفسية 

 لر  دددىدتل(Pearson correlation coefficient)ت اتدددللدسلمتددداطلا  دددُىللللللل
 لَُِضدفلل)٢٤ =تسمٕلدر لإّل)ىت ّاسلدرلاّاتٕلدره وّٕلاارت تلدرلٓللمهفمْللرٌّلَدر

ل لنفاٙتلذر :٠)متَلل
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 : َعاٌَ ازتباط بيرضٕٛ يفكسات َكٝاع ايًٝاق١ ايٓفط١ٝ(4ددٍٚ )

 َعاٌَ الازتباط بايدزد١ ايه١ًٝ َعاٌَ الازتباط بايبعد ايرٟ تٓتُٞ إيٝ٘ زقِ ايفكس٠

 قعايبعد الأٍٚ: ضلا١َ ايتعاٌَ َع ايٛاقع َكابٌ اػتلاٍ ايتعاٌَ َع ايٛا

1 

**

0،760 

*

0،429 

2 

**

0،986 0،245 

3 

**

0،653 

*

0،408 

 ايبعد ايجاْٞ: الاضتكلاي١ٝ َكابٌ الاتباع١ٝ

4 

**

0،760 

**

0،490 

5 

**

0،799 0،312 

6 

**

0،858 0،284 

 ايبعد ايجايح: ايس١ٜٚ ٚايتؼطٝط َكابٌ الاْدفاع١ٝ

7 

**

0،802 0،317 

8 

**

0،762 0،330 

9 

**

0،996 

**

0،471 

 بعد ايسابع: الاْدَاز َكابٌ ايتُسداي

10 

**

0،791 

*

0،421 

11 

**

0،897 

*

0،395 

12 

**

0،862 

**

0،615 

 ايبعد اتراَظ: الاتطام َكابٌ ايتٓافس

13 

**

0،780 0،254 

14 

**

0،821 

**

0،495 

15 

**

0،935 0،336 

 05ظ0* داٍ عٓد َطت٣ٛ َع١ٜٛٓ  01ظ0** داٍ عٓد َطت٣ٛ َع١ٜٛٓ 

 زتباا  بيرساوٌ   معامل ا(Pearson correlation coefficient)     لأبعااد مكيااس اللياقاة اليفساية ،
 ( ىتائج ذلك:٥)، ويوضح جدول )٠٣ =بالدزجة الكلية )ٌ

 : َعاٌَ ازتباط بيرضٕٛ لأبعاد َكٝاع ايًٝاق١ ايٓفط١ٝ (5ددٍٚ )

 َعاٌَ الازتباط بايدزد١ ايه١ًٝ الأبعاد زقِ ايبعد

 َع ايٛاقع  ضلا١َ ايتعاٌَ 1

 َكابٌ اػتلاٍ ايتعاٌَ َع ايٛاقع

 

**

0،507 

 الاضتكلاي١ٝ َكابٌ الاتباع١ٝ 2

**

0،562 

 ايس١ٜٚ ٚايتؼطٝط َكابٌ الاْدفاع١ٝ 3

**

0،512 

 الاْدَاز َكابٌ ايتُسد 4

**

0،537 

 0،360 الاتطام َكابٌ ايتٓافس 5

 01ظ0داٍ عٓد َطت٣ٛ َع١ٜٛٓ  **

 ( ٦)(، ويوضح جادول  ٠٣ =ع(س اللياقة اليفسية عً طسيل معامل ألفا ثبات الاتسام الداخلي لمكيا
 ىتائج ذلك:

 : ثبات الاتطام ايدترًٞ(6ددٍٚ )

 َعاٌَ أيفا َكٝاع ايتفهير ايعكلاْٞ

 0،811 ايبعد الأٍٚ

 0،816 ايبعد ايجاْٞ

 0،827 ايبعد ايجايح

 0،807 ايبعد ايسابع

 0،807 ايبعد اتراَظ

 0،813 ايدزد١ ايه١ًٝ

َِفضددفلتددولدلجددتَللدرودداا لأىٍلت اتددللشتدداتلدسمدداتلت ّدداسلدرلاّاتددٕلدره وددّٕلللل
لتىلم  ط
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 :ىتائج الدزاسة 
 :الإجابة على تساؤلات الدزاسة واختباز الفسضيات وتفسيرٍا ومياقشتَا 
     عسض وتحليل اليتائج المتعلكة بالسؤال الأول، والري يي  على: "ما مساتوى الاتفكير العكلاىاي

 دازس التعليه العاو"؟لدى معلنات م
َرنمااددٕلعلاددٖليددلدلدروددبدلل  ددتلد ددف تتالدرتالهافدداىلدرفحلاّددللدرُ.دد ْ للللللللل

َذردد لتددول ددلللَ.دد لدفددفغ لدسَلل)درددف   لدر  لنددْ  للهّدد لتاتفددالبحوددابلللللللللل
درف ىدس؛لدرهوتٕلدفُِٕٚ؛لدففُ ط؛لدتنحىدالدف ّاسٓ؛لدسمٕلدت فباإ؛لدرىلم طلَتول

ًِالتولأعلاٖللتلأتللتفُ ط ل مالشم لسبلمتالدر تاسدتللم  ل ط١الجتَلل)ااعت
 : ْتا٥ر ايطؤاٍ الأٍٚ(7ددٍٚ )

أسٝاأبدًا ايتهساز/% ايعباز٠

ًْا

ًُا الانحساف  المتٛضطدا٥

 المعٝازٟ

دزد١ 

 الاضتذاب١

لا يحسّ ايػؼص ْفط٘ َٔ ايطعاد٠ إذا 

ّْ٘ غير قادز ع٢ً إضعاد غيرٙ غعس بأ

َستفع4683282،810،42١ايتهساز

% 11782

ٜٓبػٞ أيّا ٜهٕٛ ايػؼص تابعًا يلآػسٜٔ 

َٚعتُدًا عًِٝٗ

َستفع683242،790،45١ 8ايتهساز

% 21781
لا ٜطُض ايػؼص لمػهلات الآػسٜٔ إٔ 

تؤثس ع٢ً ضعادت٘

َستفع8723202،780،46١ايتهساز

% 21880
ّٕ يد٣ نٌ غؼص ايكد ز٠ ع٢ً أؤَٔ بأ

تحكٝل ضعادت٘ بٓفط٘

َستفع01003002،750،43١ايتهساز

% 02575
أفهاز ايػؼص ٚفًطفت٘ في اتذٝا٠ تًعب 

دٚزًا نبيًرا في غعٛزٙ بايطعاد٠ أٚ ايتعاض١

َستفع01082922،730،44١ايتهساز

% 02773
ٜفكد ايػؼص ٖٝبت٘ ٚاستراّ ايٓاع ي٘ إذا 

ٚالمصاغ أنجس َٔ المسغ

َستفع81082842،690،50١ايتهساز

% 22771
َستفع41322642،650،50١ايتهسازأزفض بإٔ أنٕٛ ػاضعًا يتأثير الماضٞ

% 13366
ّٕ ٜصسّ ايػؼص ع٢ً إيجاد سٌ  َٔ ايعبح أ

َجايٞ لما قد ٜعترض٘ َٔ َػهلات

َستفع81602322،560،54١ايتهساز

% 24058
َٔ ايعكلا١ْٝ إٔ ٜكبٌ ايػؼص بالأَس 

ايٛاقع إذا لم ٜهٔ قادزًا ع٢ً تػٝيرٙ

َستفع41712252،550،52١ايتهساز

 14356
يجب أيّا ٜػػٌ ايػؼص ْفط٘ في ايتفهير 

بإَها١ْٝ سدٚخ ايهٛازخ ٚالمؼاطس

َستفع01802202،550،50١ايتهساز

% 04555
ٛبات بهٌ َا أضتطٝع بديًا َٔ أٚاد٘ ايصع

تجّٓبٗا ٚالهسب َٓٗا

َستفع161522322،540،57١ايتهساز

% 43858
ايػؼص ايعكلاْٞ يجب إٔ ٜتصسف 

بعف١ٜٛ بدلًا َٔ إٔ ٜكٝد ْفط٘ بايسسم١ٝ 

١ّٜ ٚاتدد

َستفع82081842،440،54١ايتهساز

% 25246

ست٢  أتٛقف عٔ َعاقب١ َستهبي الأػطا٤

ّٝٔ الأضباب يريو أتب

 َستفع82281642،390،53١ايتهساز

% 25741
ٜطسّْٞ إٔ أٚاد٘ بعض المصاعب 

ٚالمطؤٚيٝات ايتي تػعسْٞ بايتشدّٟ

 َتٛضط242241522،320،58١ايتهساز

% 65638
َٔ ايضسٚزٟ إٔ ٜهٕٛ ايػؼص تسبٛبًا أٚ 

َكبٛيًا َٔ جمٝع أفساد ب٦ٝت٘

َتٛضط362001642،320،63١هسازايت

% 95041
ق١ُٝ ايػؼص تستبط بمكداز َا ٜٓذص َٔ 

أعُاٍ ست٢ ٚإٕ لم تتصف بايهُاٍ

َتٛضط801801402،150،73١ايتهساز

% 204535
َستفع2،560،27١المتٛضط ايهًٞ يًتفهير ايعكلاْٞ
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دنح ددىتلَاصدد لل ددت لمددتًدلفيللللِفضددفلتددولدلجددتَللأعددلٍ لأىٍلعتدداسدتلدفددفغ لللل
  ل٩٠٠٨دسمدددٕلدت دددفباإل)تىلم  دددٕ  للهّددد لالاغدددالدرتسمدددٕلدر لاّدددٕلففُ دددطلدفدددفغ ل)ل

 طل٢٠٤٤-٩٠٢٠  لَاتسمٕلد دفباإلتفُ دإلفيلدفدتٗل)للل٤٠٩٠َدنحىدالت ّاسٓلتتسٍل)
 دلتلنذدىملدرصد  للل٢َ انالأعلادٖلشدل لعتداسدتل مدالِلادْ:لله  دالدر تداسٔلستدمل)لللللللل

دلشدد ىلا نٍددٌلغدد لتددادسلعلاددٖلل دد ادلغدد ٍلد لأعلاددٖلتفُ ددطلتددتسٍللن وددٌلتددولدرودد ادٔللذ
  لَدسمٕلد فباإل)تىلم  ٕ طللملافًالدر تاسٔلستمل٤٠٠٩  لَدنحىدالت ّاسٓلتتسٍل)٩٠٨٠)
د لبمفُ دطلَتدتسٍللل  دلِهتغدْلأرلدالِ دُىلدرصد  للمااً دالر  دىِولَت فمدتًدلعلادًّملللللللل٠)
)تىلم  دٕ طلشدملدر تداسٔلستدمللللل  لَدسمدٕلد دفباإللل٤٠٠٠  لَدنحىدالت ّداسٓلتدتسٍل)لل٩٠١٢)
 لدلتلِومفلدرصد  لفصد لتلدلآ دىِولأىللمدبشىلعلادٖل د ادلمٌد لبمفُ دطلَتدتسٍللللللللل٠)
ل  لَدسمٕلد فباإل)تىلم  ٕ ط٤٠٠٨  لَدنحىدالت ّاسٓلتتسٍل)٩٠١٨)

 دلتّمدٕلل٨أتالاارهوتٕلستللشل لعتاسدت ل  انال مالِلاْ:لله  الدر تداسٔلستدمل)لل
أعمددالللهفددٖلَلىل للمف دد لاار مدداللد لأتددلللدرصدد  للمددىلمتطلبم ددتدسلتددالِهبددتلتددو

  لَدسمدٕلد دفباإل)تفُ دإ طلللل٤٠١٢  لَدنحدىدالت ّداسٓلتدتسٍل)للل٩٠٠٠تفُ طلتتسٍل)
 دلتولدرضىَسٓلأىلِ ُىلدرص  ل،تُاًالأَلت تُرًالتولفّ ل٠لملافًالدر تاسٔلستمل)

  لَدسمددددٕل٤٠٨٢  لَدنحددددىدالت ّدددداسٓلتددددتسٍل)ل٩٠٢٩أ ددددىددلاّٚفددددٌد لبمفُ ددددطلَتددددتسٍل)لل
 لدلِودددىٍنْلأىلأَدمدددٌلا دددضلدف ددداع لللل٠٠باإل)تفُ دددإ طلشدددملدر تددداسٔلستدددمل)للد دددف

  لَدنحددىدالت ّدداسٓلل٩٠٢٩َدفوددبَرّاتلدرددهللمصدد ىنْلاارفحددتٍٓد لبمفُ ددطلَتددتسٍل)لللل
  لَدسمددددٕلد ددددفباإل)تفُ ددددإ طلَعلاّددددٌ لِفضددددفلأىلتوددددفُٗلدرددددف   لل٤٠٠٨تددددتسٍل)

ً٘لعل لاددٖلد ددفباااتلأ ددىددلدر  لنددْلرددتٗلت لامدداتلتددتدسسلدرف لاددّملدر دداملتىلم دد ؛لاهددا
 Robertson and Dunsmuir  ل٩٤٠٨َدر ّهددٕ لَيددلدلتددالِف دد لتدد لدسد ددٕلشدد ّ ل)

؛لَتددتللم ددتٓلدرتددالهافقلذردد  للتلَمددُدلعُدتددلل اسمّددٕلَدد لاّددٕ لأدتللتلل(2013)
لمت لَلم تِتلدرف   لدر  لنْلرتٗلدف لامات ل موللملا لدر ُدتللد اسمّٕ:لبتّ ٕل

رف اعدللَدفصداس ٕلرفح ّد لَلنجدازلدسيدتدالدرتراُِدٕطلللللللعمللدف لام لَدرهللمفالاد لدل
أِضًددددا ل ضددددُعًوللتللم يّددددللأَللمددددتسِ لرفهمّددددٕلدرددددلدتطلأتددددالاارهوددددتٕلرلا ُدتددددللللللل
درتد لاّدددٕ ل مهًدددا:لزِدددادٔلدردددُعْلَدفودددبَرّٕطلأِضًدددا لدتدددفل ًولفودددفُٗلمّدددتلتدددولل

لٕلللللللل فيللدر حٕلدره ودّٕطل دلر  للت انّدٕللجدُ٘لدر تِدتلتدولأ دىددلدر ّهدٕللتلدفاارّد
دت ددفباإلعلاددٖلأ ددٚلإلدف ّدداس؛لَتددتلِ ددُدلذردد للتلدرهظددىٔلدفاارّددٕلرلام لاددملَتدداللللل
ند لأىلِ ُىلعلاٌّلتولسم ٕللهوهٕلَتتَٔل.اإطلَتادللتدالدلم  داليدلٍلدرهفّبدٕلللللل
تدددددد لدر تِددددددتلتددددددولدرتسد ددددددات لأِضًددددددالد فلا ددددددالتدددددد لدر تِددددددتلتهًددددددا ل تسد ددددددٕلل

(2015 Ballova-Mikuskovaد ددفلالدرظددىَالل؛لَتددتللم ددتٓلدرتددالهافقلذردد للت
درتّّٚددٕلَدره ودددّٕلس دددىددلعّهدددٕلدرتسد دددٕلدفددل ُسٔلآنً دددالعدددولأ دددىددلعّهدددٕلدرتسد دددٕللل
داارّدددٕطلَأِضًدددا لتدددتللم دددُىلأددٔلدرتسد دددٕلدروددداا ٕلغددد لتها دددتٕلس دددىددلدر ّهدددٕ لأَلللل

لعُلجالنفاٙبًالاا ف تدملأ ارّ لدله إّٙل ابٕٚط

 ري يي  على: "ما مساتوى اللياقاة اليفساية    عسض وتحليل اليتائج المتعلكة بالسؤال الجاىي، وال
 لدى معلنات مدازس التعليه العاو"؟

َرنماإلعلاٖليلدلدروبدل لد ف تتالدرتالهافاىلدرفحلاّللدرُ.د ْلَذرد لتدولللل
 لللَ. لدففغ لدراانْل)درلاّاتٕلدره وّٕ لَدرلٓلِف ُىلتدولخمودٕلأا داد للهّد للللل
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دتنحددددىدالدف ّدددداسٓ؛لدسمددددٕللتاتفددددالبحوددددابلدرف ددددىدس؛لدرهوددددتٕلدفُِٚددددٕ؛لدففُ ددددط؛لللل
ًِالتددولأعلاددٖللتلأتددللتفُ ددطلللل دت ددفباإ؛لدرىبلمدد طلَتددولشددم لسبلمتددالدر تدداسدتللم دداعت

ل ط٨) ماليُلتُضفلفيلدلجتَلل
 : ْتا٥ر ايطؤاٍ ايجاْٞ(8ددٍٚ )

أسٝا أبدًا ايتهساز/% ايعباز٠

 ًْا

ًُا الانحساف  المتٛضط دا٥

 المعٝازٟ

دزد١ 

 الاضتذاب١

أعتُد ع٢ً الأدي١ 

ٚايتفطيرات المٓطك١ٝ في 

 اتذهِ ع٢ً الأَٛز َٔ سٛيٞ

 0،47 2،73 296 100 4 ايتهساز
 َستفع١

% 1 25 74 

أْظس إلى الأَٛز بٓظس٠ 

 ٚاقع١ّٝ تزسّد٠ َٔ ايعاطف١

 0،53 2،62 256 136 8 ايتهساز
 َستفع١

% 2 34 64 

أضع أٖدافي بما ٜتٓاضب َع 

 اَهاْٝاتٞ ٚقدزاتٞ

 0،45 2،76 308 88 4 ايتهساز
 َستفع١

% 1 22 77 

 0،39 2،70 ضلا١َ ايتعاٌَ َع ايٛاقع َكابٌ اػتلاٍ ايتعاٌَ َع ايٛاقع
 َستفع١

أفهازٟ ٚقسازاتٞ ْابع١ َٔ 

ْفطٞ دٕٚ تأثير َٔ 

 الآػسٜٔ

 0،46 2،69 276 124 0 ايتهساز
 َستفع١

% 0 31 69 

أضتطٝع إداز٠ سٝاتٞ دٕٚ 

 ايًذ٤ٛ إلى الآػسٜٔ

 0،54 2،62 261 127 12 سازايته
 َستفع١

% 3 31 65 

لا أتسدّد ع٢ً الإقداّ بما 

 أزٜد

 0،51 2،40 164 232 4 ايتهساز
 َستفع١

% 1 58 41 

 0،39 2،57 الاضتكلاي١ٝ َكابٌ الاتباع١ٝ
 َستفع١

ّٜح قبٌ الإقداّ ع٢ً فعٌ  أتس

 أٟ غ٤ٞ

 0،49 2،33 136 260 4 ايتهساز
 َستفع١

% 1 65 34 

أػطّط قبٌ ايكٝاّ بأٟ 

١َُٗ 

 0،55 2،34 152 232 16 ايتهساز
 َستفع١

% 4 58 38 

أتصسّف عرز ٚلا أفضٌّ 

المجاشف١ ٚالمؼاطس٠ في 

 الأَٛز

 0،54 2،37 160 228 12 ايتهساز
 َستفع١

% 3 57 40 

 0،46 2،35 ايس١ٜٚ ٚايتؼطٝط َكابٌ الاْدفاع١ٝ
 َستفع١

شًا أتصسّف بما أزاٙ صشٝ

َٔ ٚد١ٗ ْظسٟ دٕٚ المبالا٠ 

 بعادات ٚتكايٝد المجتُع

 0،61 2،15 108 244 48 ايتهساز
 َتٛضط١

% 12 61 27 
   

أزفض اتباع قٛاْين المجتُع 

ٚأعتبرٖا ػاط١٦ ٚغير 

 صاتذ١ يًصَإ ٚالمهإ

 0،60 2،06 84 256 60 ايتهساز
 َتٛضط١

% 15 64 21 
   

أضاٜس المحٝطين بٞ، ست٢ يٛ 

يو ع٢ً سطاب نإ ذ

 ْفطٞ

 0،67 1،87 68 212 120 ايتهساز
 َتٛضط١

% 30 53 17 
   

 0،51 2،03 الاْدَاز َكابٌ ايتُسد
 َتٛضط١

أقّٛ بأفعاٍ أٚ أقٛاٍ تٓاقض 

 أفهازٟ َٚعتكداتٞ

 0،58 1،94 56 264 80 ايتهساز
 َتٛضط١

% 20 66 14 
   

أزتهب بعض الأػطا٤ ع٢ً 

ايسغِ َٔ َعسفتي ايتا١َ 

 ػطأ بأْٗا

 0،56 2،06 76 272 52 ايتهساز
 َتٛضط١

% 13 68 19 
   

ايػ٤ٞ ايرٟ لا أضتطٝع 

 اتذصٍٛ عًٝ٘ لا ٜطتشكني

 0،72 2،38 208 136 56 ايتهساز
 َتٛضط١

% 14 34 52 

 0،52 2.13 الاتطام َكابٌ ايتٓافس
 َتٛضط١

 0،24 2،35 المتٛضط ايهًٞ يًٝاق١ ايٓفط١ٝ
 َستفع١
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أعددلٍ لأىلعتدداسدتلدفددفغ لدنح ددىتلَاصدد لل ددت لمددتًدلفيللللللِفضددفلتددولدلجددتَلللل
دسمدددهلدت دددفباإل)تىلم  دددٕ لَ)تفُ دددإ طللهّددد لالاغدددالدرتسمدددٕلدر لاّدددٕلففُ دددطللل

  لَدسمددٕلد ددفباإلتفُ ددإلفيلدفددتٗلل٤٠٩٠  لَدنحددىدالت ّدداسٓلتددتسٍل)ل٩٠٢٠دفددفغ ل)
للتد لل طلَ انالنفاٙتلدسا دادل مدالِلادْ:لله د لدرت دتلد دلتٕلدرف اتدللللللل٢٠٤٤-٩٠٢٠)

  ل٩٠١٤درُدتددد لت اادددللد دددفلللدرف اتدددللتددد لدرُدتددد د لعلادددٖلأعلادددٖلتفُ دددطلَتدددتسٍل)للل
 طل٢٠٤٤-٩٠٢٠  لَدسمدٕلد دفباإل)تىلم  دٕ لفيلدفدتٗل)لللل٤٠٢٢َدنحىدالت ّداسٓلتدتسٍل)لل

  ل٩٠٠١َما٘لفيلدفىلمتٕلدراانّٕلا تلددت ف لرّٕلت االلدتلمتاعّٕد لبمفُ طلَتدتسٍل)ل
 طل٢٠٤٤-٩٠٢٠دسمدٕلد دفباإل)تىلم  دٕ لفيلدفدتٗل)لللل  ل٤٠٢٢ََدنحىدالت ّداسٓلتدتسٍل)لل

شددملمددا٘لفيلدفىلمتددٕلدرااراددٕلا ددتلدلدرىَِددٕلَدرف اددّطلت ااددللدتنت اعّددٕد لبمفُ ددطلل
  لَدسمددٕلد ددفباإل)تىلم  ددٕ لفيلدفددتٗلل٤٠٠٨  لَدنحددىدالت ّدداسٓلتددتسٍل)ل٩٠٢٠َتددتسٍل)

ىدا ددددٕ ل طلاّهمددددالله دددد لدرت ددددتلدلدتلمودددداقلت ااددددللدرفهددددا ىدلدفىلمتددددٕلدرلللل٢٠٤٤-٩٠٢٠)
  لَدسمٕلد دفباإل)تفُ دإ للل٤٠٠٩  لَدنحىدالت ّاسٓلتتسٍل)٩٠٠٢بمفُ طلَتتسٍل)

 طلَمددا٘لفيلدفىلمتددٕلدت دد ٔلا ددتلدلدتنددتتاجلت ااددللدرفمددىددللل٩٠٢٢-٩٠٠٠٨١فيلدفددتٗل)
  لَدسمٕلد فباإل)تفُ إ لل٤٠٠٠  لَدنحىدالت ّاسٓلَتتسٍل)٩٠٤٢بمفُ طلَتتسٍل)

ٌّ لِفضدفلأىلتودفُٗلدرلاّاتدٕلدره ودّٕلردتٗلت لامداتللللللل طلَعلا٩٠٢٢-٩٠٠٠٨١فيلدفتٗل)
ً٘لعلاٖلد فباااتلأ دىددلدر ّهدٕ لَيدلدلتدالِف د لتد للللللل تتدسسلدرف لاّملدر املتىلم  ؛لاها

 ؛لَتتللم تٓلدرتالهافقلذرد  للتلدتدفل ًولرتسمدٕلعارّدٕللللل٩٤٠٢دسد ٕل تُرّٕل)
ى ددٕلتددولدرددُعْلدرددلدلمْ لَدرددلٓلِوددًملفيللدسدكلتوددتتاتلدرودد ادٔلدرص  ددّٕ لَت للللللل

دسشددّا٘لدرددهللمودداعتلعلاددٖللمًتٙددٕلدردده علَدروددّاىٔلعلاددٖلدس  دداس؛لرضددماىلدرهظددىٔللل
دفُضددُعّٕللتلدستدددُس؛لدستددىلدردددلٓلِددبدٓللتللمدددُ  لدت ددف ىدسلدره ودددْ لَضدددماىللللل
 لتٕلسدَدلدس  ال لَدااذلدر دىدسدتلدف فلا دٕطلأِضًدا لَ.دُدوللتلدرهضدتلدف دىفيللللللل

ولد  دتلدف فلا ٕ لَدردلٓلتدولشد نًمالأىللللَدره وْ لتول لللد فوابلدر تِتلت
ِبدِاللتللت انّدٕلدرفهتدبلا دتسلمًولعلادٖلتُدمًدٕلألهدتد لداّدألدرضداغإ؛لَذرد لللللللللل
تتدددفل ًولفودددفُِاتلعارّدددٕلتدددولدفىَندددٕلدره ودددّٕ لَدروددد ادٔلدرص  دددّٕ لَمدددُدٔلل
ٍّىدتلعلاملدره علدلإندااْطلَعلاٖللهتلعلاملدرتدالهافق لندتسٔللل داّأ لَغ يالتولتفغ

ُدلدسد اتللمهاَردالتدفغ لدرلاّاتدٕلدره ودّٕلردتٗلعّهدٕلتدولدف لامدات؛لَاارفدارْلتللللللللللَم
لُِمتلدسد ٕلد فلا الت ليلٍلدرهفّبٕطل

     عسض وتحليل اليتائج المتعلكة بالسؤال الجالح والفسض الأول، اللراٌ ييصاٌ على ماا يلاي: "ٍال
كلاىاي ومكيااس اللياقاة    توجد علاقة بين متوسطي دزجات أفساد العيية على مكياس التفكير الع

( باين  ٣٠٣٥اليفسية؟"؛ "توجد علاقة ازتباطية وذات دلالة إحصائية موجبة عيد مستوى معيوياة ) 
 متوسطي دزجات أفساد العيية على مكياس التفكير العكلاىي ومكياس اللياقة اليفسية":

َرنمااددددٕلعلاددددٖليددددلِولدروددددبدرق لد ددددف تتالدرتالهافدددداىلت اتددددللدتسلمتدددداطلللللللل
 فتددداسلدتسلمتاطلدر لتدددٕلادددقلت ّا دددْلدردددف   لدر  لندددْلَدرلاّاتدددٕللل)ا  دددُى ؛لت

  ط٢)دره وّٕ ل ماليُلتُضفلفيلدلجتَلل
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 : ْتا٥ر ايطؤاٍ ايجايح ٚايفسض الأٍٚ (9ددٍٚ )

ايتفهير ايعكلاْٞ ايًٝاق١ ايٓفط١ٝ ٚأبعادٖا

0،516
ضلا١َ ايتعاٌَ َع ايٛاقع َكابٌ اػتلاٍ ايتعاٌَ َع ايٛاقع

0،476
الاضتكلاي١ٝ َكابٌ الاتباع١ٝ

0،363
ايس١ٜٚ ٚايتؼطٝط َكابٌ الاْدفاع١ٝ

0،181
الاْدَاز َكابٌ ايتُسد

0،109
* الاتطام َكابٌ ايتٓافس

0،342
ايدزد١ ايه١ًٝ

ًٝا عٓد َطت٣ٛ )  (0.05** َطت٣ٛ الازتباط داٍ اسصا٥

ىدِٕ لتفُ إلت هُِٕلرلاتسمٕل  لَمُدلعلتٕلدنداإّل)ب٢)ِفضفلتولدلجتَلل
  لَذرد لل٤٠٢٠٩در لإّ لاقلت ّاسلدرف   لدر  لنْلَت ّداسلدرلاّاتدٕلدره ودّٕل)س للل

  لبم هدٖلأنٍدٌل لامدالزددلتودفُٗلمماس دٕلللللل٤٠٤٠عهتلتوفُٗلدترٕللله إّٙلدتللتول)
در دىدلرلادف   لدر  لندْ لزددلتودفُٗلدرلاّاتدٕلدره وددّٕلرتِدٌطلَيدلدلتدالِب دتلعلاددٖلللللللللل

َتلاددد ىٍليهددداكلعلتدددٕلدسلمتابّدددٕلَذدتلدتردددٕللله دددإّٙلعهدددتلتودددفُٗللللدر ىضدددّٕلدس
 لاددقلتفُ داْلدسمدداتلأ ددىددلدر ّهدٕلعلاددٖلت ّداسلدرددف   لدر  لنددْلللل٤٠٤٠ت هُِدٕل)ل

 لَدردهلللJavadi et al. (2017)َت ّداسلدرلاّاتدٕلدره ودّٕطلَيدُلتدالِف د لتد لدسد دٕللللللللل
ره وّٕلرتٗلدر دىدطلَرف دىٍدللللمص للتلأىّْلدرف   لدر  لنْلِوًملفيللم تِتلدر حٕلد

يلٍلدرتسد ٕلافهاَللدففغ ِولدرواا قلاا فتاسلدر لتٕلاّهًما للمىٗلدرتالهافاىلأنٌٍل
بمالأىٍلدرلاّاتٕلدره وّٕلتبشىلفوفُٗلت قلتدولدر دحٕلدره ودّٕ لَدردهليدْلتظلادٕللللللل
رلا تِددتلتددولدر ُدتددللدره وددّٕ ل ًددلدلِ دد لأىل ددللتددالِوددًملفيللم تِددتليددلٍلدفظلاددٕللل

لتتاشىلأَلغ لتتاشى ل ّوًملأِضًالفيللم تِتلتالِفت ًاطلاص لل

أتددالاارهوددتٕلرلا لتددٕلاددقلدرددف   لدر  لنددْلَدرلاّاتددٕلدره وددّٕلَأا اديددال  ددتللللللللل
ل انال مالِلاْ:

الاغددالدر لتددٕلدستددُٗلاددقلدرت ددتلد ددلتٕلدرف اتددللتدد لدرُدتدد لت ااددللد ددفللللللللللل
اّددددٕلتفُ ددددإلت هُِددددٕلدرف اتددددللتدددد لدرُدتدددد دلَددرددددف   لدر  لنددددْدلا لتددددٕلدندال

  لَيدلدلِ د ل لامدالللل٤٠٤٠  لَذر لعهتلتودفُٗلدتردٕللله دإّٙلدتدللتدول)للللل٤٠٠٠٨)س 
زددتلمماس ٕلدرف   لدر  لنْلزددتل لتٕلدرف اتللت لدرُدتد طللمليدالدر لتدٕلادقللللل
درت ددددتلددت ددددف لرّٕلت ااددددللدتلمتاعّددددٕدلَددرددددف   لدر  لنددددْدلا لتددددٕلدندااّددددٕللللللل

  ل٤٠٤٠  لَذردد لعهدتلتوددفُٗلدترددٕللله دإّٙلدتددللتددول)لل٤٠٠١٨تفُ دإلت هُِددٕل)س ل
ممالِ  ل لامدالزددتلمماس دٕلدردف   لدر  لندْلزددتلدت دف لرّٕطللمليدالدر لتدٕلللللللل
اددقلدرت ددتلدلدرىَِددٕلَدرف اددّطلت ااددللدتنت اعّددٕدلَددرددف   لدر  لنددْدلا لتددٕللللللل

لٙلللل٤٠٢٨٢دنداإّلتفُ إلت هُِٕل)س  ّٕلدتدللتدوللل  لَذرد لعهدتلتودفُٗلدتردٕللله دا
  لَيلدلِ  ل لامالزددتلمماس ٕلدرف   لدر  لندْلزددتلدرىَِدٕلَدرف ادّططلللل٤٠٤٠)

أتددالاارهوددتٕلرلا لتدددٕلاددقلدرت دددتلددتنددتتاجلت ااددللدرفمدددىددلَددرددف   لدر  لندددْدللللللل
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  لَذر لعهتلتوفُٗل-٤٠٠٨٠  انالعلتٕل لاتّٕل)ع وّٕ لته  ضٕلت هُِٕل)س 
لدلِ د ل لامدالتلادالمماس دٕلدردف   لدر  لندْللللللل  لَيدل٤٠٤٠دترٕللله إّٙلدتدللتدول)لل

زددلدرفمددىدطل ددلر  لَمددتتلعلتددٕل ددلاتّٕلته  ضددٕلت هُِددٕلاددقلدرت ددتلددتلمودداقلل
  لَذرددد لعهدددتلتودددفُٗلدتردددٕللل-٤٠٠٤٢ت اادددللدرفهدددا ىدلَددردددف   لدر  لندددْدل)س لل

  لممددالِ ددد ل لامدددالتلاددالمماس دددٕلدردددف   لدر  لندددْلزددللل٤٠٤٠لله ددإّٙلدتدددللتدددول)ل
لدرفها ىطل

   عسض وتحليل اليتائج المتعلكة بالسؤال السابع والفسض الجاىي، اللراٌ ييصاٌ على ما يلي: "ٍال
توجد فسوم بين متوسطات دزجات أفساد العيية على مكياس التفكير العكلاىي وفكًاا للناتػيرات   

صاائية  الديموغسافية )العنس؛ الحالة الاجتناعية؛ الخبرة التدزيسية( ؟"؛ "توجد فسوم ذات دلالاة إح 
( بين متوسطات دزجات أفساد العيية على مكياس التفكير العكلاىاي  ٣٠٣٥عيد مستوى معيوية )

 وفكًا للنتػيرات الديموغسافية )العنس؛ الحالة الاجتناعية؛ الخبرة التدزيسية(":
َرنماإلعلاًّمدا لد دف تتالدرتالهافداىلد فتداسلدرفتداِولدتلهدادٓل)د فتداسلا ؛لللللللل

لتفُ دددااتلدسمددداتلأ دددىددلدر ّهدددٕلعلادددٖلت ّددداسلدردددف   للللللرلا صددد لعدددولدر دددىَقلفيلل
در  لندددْ لَ ً دددالرلامدددفغ دتلدرتيمُغىد ّدددٕل)در مدددى؛لدااردددٕلدتمفماعّدددٕ؛لد ددد ٔللل

لدرفتسِوّٕ  لَ انالدرهفاٙتل مالِلاْ:ل

   :أولًا: العنس 
 (: ْتا٥ر ايطؤاٍ ايسابع ٚايفسض ايجاْٞ المتعًك١ بايعُس10ددٍٚ ) 

  لَذرد لعهدتلدتردٕلللل٠٢٠١٠ِفضفلتولدلجتَللأعلٍ لأىلتّمٕلد فتاسل)ا لالاغال)
  لَاددلر لُِمددتل ددىقلاددقلدر ٚدداتللللل٤٠٤٤٤  لَدرددهلالاغددال)ل٤٠٤٠دله ددإّٙلأتددللتددول)لل

ر مىِٕلففغ لدرف   لدر  لنْطلَف ى ٕلأِوللم مولدر ىَتاتلادقلدر ٚداتلدر مىِدٕ للللد
  للهّدد لدلمضددفلأىلل٢د ددف تتالدرتالهافدداىلد فتدداسل)شددّ ٌّ لدفُضددفلاددافلاح لستددمل)للللل

  لَدنحىدالت ّاسٓل٩٠١٠ هٕ  لله  الأعلاٖلتفُ طلَتتسٍل)ل٢٤ -٩٠در ٕٚلدر مىِٕل)
ًِالعهتلل٠٢ل طللمليالدر ٕٚلدر مىِٕل)تو٤٠٩١تتسٍل)  هٕل   اى  لَدرهلد فلا الت هُ

 دهٕ طللل٢٤-٩٠  لعدولفّد لدر ٚداتلدر مىِدٕلعدتدلدر ٚدٕل)لللللل٤٠٤٠دسمٕلدترٕلأتللتول)
 دددهُدت  لله  دددالأتدددللتفُ دددطلَتدددتسٍلل٠- دددلر للمدددتقلأىلدر ٚدددٕلدر مىِٕ) دددهٕ

 ايبٝاْات ايٛصف١ٝ ايتبأٜ

ق١ُٝ )ف( ايدلاي١ َتٛضط 

المسبعات

دزدات

اتذس١ٜ

تسُٛع

المسبعات

ايتفهير 

ايعكلاْٞ

الانحساف 

 المعٝازٟ

ايف١٦  المتٛضط

 ايعُس١ٜ

0،000 **13،75 0،88 4 3،51 بين 

المجُٛعات

0،27 2،75 2530 

ض١ٓ

0،06 395 25،24 داػٌ 

المجُٛعات

0،17 2،45 3136
ض١ٓ

399 28،75 المجُٛع 0،23 2،53 37
ض42١ٓ

0،31 2،49 4348
ض١ٓ

0،26 2،69  َٔ49 

 ض١ٓ

فأنجس

 0.05**ايدلاي١ اقٌ َٔ 
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  لَادددلر ل إنٍهدددالنب دددتلدر ىضدددّٕلدراانّدددٕللل٠١ط٤  لَدنحدددىدالت ّددداسٓلتدددتسٍل)ل٩٠٠٠)
ذدتلدترددٕللله ددإّٙلاددقلتفُ ددااتلدسمدداتلأ ددىددلعّهددٕلدرتسد ددٕلتددوللللاُمددُدل ددىَقل

ت لاماتلدرف لادّملدر داملبمتِهدٕلت دٕلدف ىتدٕ لعلادٖلت ّداسلدردف   لدر  لندْللم دتٗللللللللللل
ٍّىلدر مى لر الحلدر ٕٚلدر مىِٕلتول  هٕل   اى؛لَيلدلتال ودىلمٌلدرتدالهافقلللل٠٢ففغ

لمهمّفدٌلَدر مدللعلادٖللمادُِىٍلللللا ىٍلدرف   لدر  لنْلنمطلتولأنماطلدرف    ليم ول
تول للللم تٍملدر ىدلاار مى لَتىَسٍلاار تِتلتولد  دتلداّالمّدٕلدففهُعدٕ لدردهلللل
لمتِتلتوللم  للاٌلَتتسلمٌلعلاٖلضتطلدن  اتلمٌ لَدرُعْلااىِ ٕللم  د ٍلَلددسٔللهّالمدٌطللل

ل  لدردهلأشداستللتلأنٍدٌل لامدالدزدددلدر دىدلفيللللل٩٤٠٢َيلدلتالدلم  لتد لدسد دٕلدف دابْل)للل
در مىلدزدددلتوفُٗلمماس فٌلرلاف   لدر  لنْلفيل ا ٕلشبَنٌلداّالمّدٕ لَيدلدلتدالللل
 وددىلمٌلتددولَمًددٕلنظىيددالا نٍددٌلممددالِفادداا لتدد لتتددادالدرهمددُلتددوللهّدد لنمددُلدر ددىدللل

لدرتت لَدر  لاْلَتتٗلدسلمتابًملات ضًملدرت ضطل

 :ثاىيًا: الحالة الاجتناعية 
 اْٞ المتعًك١ باتذاي١ الادتُاع١ٝ(: ْتا٥ر ايطؤاٍ ايسابع ٚايفسض ايج11ددٍٚ )

 ايبٝاْات ايٛصف١ٝ ايتبأٜ

ق١ُٝ  ايدلاي١

)ف(

َتٛضط 

المسبعات

دزدات

اتذس١ٜ

تسُٛع

المسبعات

ايتفهير 

ايعكلاْٞ

الانحساف 

 المعٝازٟ

اتذاي١  المتٛضط

 الادتُاع١ٝ

02ظ0 24ظ0 36ظ3** 71ظ0 بين 

المجُٛعات

25ظ0 61ظ2 عصبا٤

07ظ0 04ظ28 396 ٌ داػ

المجُٛعات

23ظ0 53ظ2 َتصٚد١

399 75ظ28 المجُٛع 24ظ0 56ظ2 أز١ًَ

62ظ2 34ظ0 َطًك١

 0.05**ايدلاي١ اقٌ َٔ 

  لَذرد لعهدتلدتردٕلللل٢٠٢٨َِفضفلتولدلجتَللأعلٍ لأىلتّمٕلد فتاسل)ا لالاغال)
ل  لممددالِ دد لُِمددتل ددىقلاددقلدادداتتل٤٠٤٩  لَدرددهلالاغددال)٤٠٤٠دله ددإّٙلأتددللتددول)

دتمفماعّددددٕلفددددفغ لدرددددف   لدر  لنددددْطلَف ى ددددٕلأِددددوللم مددددولدر ىَتدددداتلرلاحارددددٕلللللل
  للهّد لل٠دتمفماعّٕ لد ف تتالدرتالهافاىلد فتاسل)شّ ٌّ لدفُضفلادافلاح لستدمل)لل

  لادقلدففتَمداتللل٤٠٤٠دلمضفلأىليهاكلد فلالت هُٓلعهتلدترٕلدله إّٙلدتللتول)
  لَدنحىدالت ّداسٓلتدتسٍللل٩٠٨٩تتسٍل)َدفالا ات؛للذلله  الدفالا اتلأعلاٖلتفُ طلَ

  لَدنحدىدالت ّداسٓللل٩٠٠٢  لاّهمالله  الدففتَماتلعلاٖلأتدللتفُ دطلَتدتسٍل)للل٤٠٢٠)
 طلَاددددلر ل إنٍهددددالنب ددددتلدر ىضددددّٕلدراانّددددٕلاُمددددُدل ددددىَقلذدتلدترددددٕلل٤٠٩٢تددددتسٍل)

لله ددإّٙ لاددقلتفُ ددااتلدسمدداتلأ ددىددلعّهددٕلدرتسد ددٕلتددولت لامدداتلدرف لاددّملدر دداملللل
ٍّددددىلداارددددٕللللللللبمتِهددددٕلت ددددٕلدفل  ىتددددٕ لعلاددددٖلت ّدددداسلدرددددف   لدر  لنددددْللم ددددتٗلففغ

دتمفماعّددٕ لر ددالحلدف لامدداتلدفالا دداتطلَيددلدلتددال وددىلمٌلدرتددالهافق لادد ىٍلداارددٕللللللل
دتمفماعّددٕلرددتٗلدر فددأليم ددولاُ دد ًالدرفدد ش لعلاددٖلتوددفُٗللم   يددالدر  لنددْ للللللل

ٕ لَدرددهلسبمددالَت ددّمالدر فددألدفالا ددٕلاتسمددٕلأ دد ؛لنفّبددٕللم ىضددًال دد ٔل دداا ل
لم ددُىلتبفددٕلَتا ددّٕ لَدضدداىٍلمًاللتللم ددتِملدر تِددتلتددولدرفضددحّاتلبم ددتدسلتددتٗللللللل
َعًّالدرلله  للهّاللدفص لتلَدرضغُباتلدرهلتتللمُدمًًالفيللهّالمًالدفوف تلإّ ل
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ْ لَلدسدكطلَا دددتلدبدددل لدرتالهافددداىلعلادددٖللل َتدددتسلمًالعلادددٖلدرفغلالددد لعلاًّدددالَلهلالًدددالادددُع
علامًما لنتسٔلَمُدلدسد اتل داا ٕلدلم  دالأَلد فلا دالللللدرتسد اتلدرواا ٕلَفيللهتَد

ٍّددٕلعددولغ يددالفيلللللللللل ٍّددٕ لَاارفددارْللم ددىدتلدرتسد ددٕلداار نفّبفًددالتدد لدرهفّبددٕلداار
در ص لعولدر ىَقلذدتلدرتترٕلدلإله دإّٙلفيلتودفُٗلدردف   لدر  لندْ لاارهودتٕلللللل

ٍّىلداارٕلدتمفماعّٕلرتٗلت لاماتلدرف لاّملدر املبمتِهٕلت ٕل لدف ىتٕطللففغ

 :ثالجًا: الخبرة التدزيسية 
 (: ْتا٥ر ايطؤاٍ ايسابع ٚايفسض ايجاْٞ المتعًك١ باتربر٠ ايتدزٜط12١ٝددٍٚ )

 ايبٝاْات ايٛصف١ٝ ايتبأٜ

ق١ُٝ  ايدلاي١

)ف(

َتٛضط 

المسبعات

دزدات

اتذس١ٜ

تزُٛع

المسبعات

ايتفهير 

ايعكلاْٞ

الانحساف 

 المعٝازٟ

اتربر٠  المتٛضط

 ايتدزٜط١ٝ

0،000 54ظ7**

 

 

51ظ0 4 04ظ2 بين 

المجُٛعات

38ظ0 63ظ2 أقٌ َٔ ض١ٓ

07ظ0 395 71ظ26 داػٌ 

المجُٛعات

18ظ0 47ظ2  5 -ض١ٓ 

ضٓٛات

399 75ظ28 المجُٛع 17ظ0 54ظ2  10 -ضٓٛات6

ضٓٛات

41ظ0 53ظ2  15 -ض١ٓ 11

ض١ٓ

22ظ0 67ظ2 ض١ٓ  16َٔ 

فأنجس

 0.05**ايدلاي١ اقٌ َٔ 

  لَذرد لعهدتلدتردٕلللل١٠٠٠َِفضفلتولدلجتَللأعلٍ لأىلتّمٕلد فتاسل)ا لالاغال)
  لممددالِ دد لُِمددتل ددىقلاددقل ٚدداتللللل٤٠٤٤٤  لَدرددهلالاغددال)ل٤٠٤٠دله ددإّٙلأتددللتددول)لل

د دد ٔلدرفتسِوددّٕلفددفغ لدرددف   لدر  لنددْطلَف ى ددٕلأِددوللم مددولدر ىَتدداتلرلا دد ٔللل
لّلل   للهّد لل٠ٌ لدفُضدفلادافلاح لستدمل)لللدرفتسِوّٕ لد ف تتالدرتالهافداىلد فتداسل)شدّ 

 ددهٕل دد  اى لله  ددالأعلاددٖلتفُ ددطلَتددتسٍلللللل٠٨دلمضددفلأىلد دد ٔلدرفتسِوددّٕل)تددوللل
ًِدالعهدتلدسمدٕلدتردٕلأتدلللللللل٤٠٩٩  لَدنحىدالت ّاسٓلتتسٍل)٩٠٨١)   لَدرهلد فلا دالت هُ

  لعددولفّدد لدر ٚدداتلعددتدلدر ٚددٕل)أتددللتددول ددهٕ طل ددلر للمددتقلأىلدر ٚددٕللل٤٠٤٠تددول)
  لَدنحدددىدالت ّدداسٓلتدددتسٍلل٩٠٠١له  دددالأتددللتفُ دددطلَتددتسٍل)للل ددهُدت لل٠ل-) ددهٕلل

 طلَاددلر  ل إنٍهددالنب ددتلدر ىضددّٕلدراانّددٕلدرددهللمدده لعلاددٖلَمددُدل ددىَقلذدتللللل٤٠٠٨)
دترددٕللله ددإّٙ لاددقلتفُ ددااتلدسمدداتلأ ددىددلعّهددٕلدرتسد ددٕلتددولت لامدداتلدرف لاددّملللل

ٍّددىللللللللل د دد ٔلدر دداملبمتِهددٕلت ددٕلدف ىتددٕ لعلاددٖلت ّدداسلدرددف   لدر  لنددْللم ددتٗلففغ
 ددهٕل دد  اىطللل٠٨درفتسِوددّٕ لر ددالحلدف لامدداتلدرللمددْلرددتًِوٍل دد ٔللمتسِوددّٕلتددولللللل

َيلدلتال وىلمٌلدرتالهافق لا نٌٍلاُ د لعدتدل دهُدتلد د ٔلدرفتسِودّٕلردتٗلدف لامدٕلللللللل
درفدد ش لعلاددٖلتوددفُٗلد فوددااًالرلاددف   لدر  لنددْ لَتددتٗلتددتسلمًالعلاددٖلدتلهف دداملللل

لهددتد لَدر دد ُااتلدرددهلتددتللمُدمًًددا؛لنظددىًدلللللدر  لاددْلَدتلمددتدىلدتن  ددارْللهّدداللدسللل
ٍّدددٕلفيلتّدددتدىلدر مدددل لَدرف اتدددللتددد لوفلاددد لل فىَسيدددالاار تِدددتلتدددولدرفبددداسبلدر  لا
درص  ّاتلَدر  لاّات لممال اعتيالفيلد فوابل ملياٙدللتدولد د دتلدروداا ٕللللل
ٍَٓطلللللللللل عولوفلا لألهتد لداّدأ لَ ّ ّدٕلدر دتسٔلعلادٖلدرفغلالد لعلاًّدالا دللَعدْلَلمدى

 لدرتالهافددداىلعلادددٖلدرتسد ددداتلدروددداا ٕلَفيللهدددتَدلعلامًمدددا لندددتسٔلَمدددُدللَا دددتلدبدددل
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ٍّددٕ لَاارفدارْللم ددىدتلللللل دسد داتل دداا ٕلدلم  دالأَلد فلا ددالنفّبفًدالتدد لدرهفّبدٕلداار
ٍّدددٕلعدددولغ يدددالفيلدر صددد لعدددولدر دددىَقلذدتلدرتتردددٕلدلإله دددإّٙلفيلللل درتسد دددٕلداار

ٍّىلد د ٔلدرفتسِودلل ّٕلردتٗلت لامداتلدرف لادّمللللتوفُٗلدرف   لدر  لنْلاارهوتٕلففغ
لدر املبمتِهٕلت ٕلدف ىتٕط

     " :عسض وتحليل اليتائج المتعلكة بالسؤال الخامس والفسض الجالح، اللراٌ ييصاٌ علاى ماا يلاي
ٍاال توجااد فااسوم بااين متوسااطات دزجااات أفااساد العييااة علااى مكياااس اللياقااة اليفسااية وفكًااا  

ة؛ الخابرة التدزيساية(؟"؛ "توجاد فاسوم ذات     للنتػيرات الديموغسافية )العنس؛ الحالاة الاجتناعيا  
( بين متوسطات دزجات أفاساد العيياة علاى مكيااس     ٣٠٣٥دلالة إحصائية عيد مستوى معيوية )

 اللياقة اليفسية وفكًا للنتػيرات الديموغسافية )العنس؛ الحالة الاجتناعية؛ الخبرة التدزيسية(":
تددداسلا ؛لَرنماادددٕلعلاًّمدددا لد دددف تتالدرتالهافددداىلد فتددداسلدرفتددداِولدسلهدددادٓل)د فللل

رلا ص لعولدر ىَقلفيلتفُ ااتلدسماتلأ ىددلدر ّهٕلعلاٖلت ّاسلدرلاّاتٕلدره ودّٕلل
َ ً ددالرلامددفغ دتلدرتيمُغىد ّددٕل)در مددى؛لداارددٕلدتمفماعّددٕ؛لد دد ٔلدرفتسِوددّٕ للللللل

لِلاْ:للنُاَ انالدرهفاٙتل

 :أولًا: العنس 
 (: ْتا٥ر ايطؤاٍ اتراَظ ٚايفسض ايجايح المتعًك١ بايعُس13ددٍٚ ) 

  لَذرد لعهدتلدتردٕلللل٠٠٢٨ِفضفلتولدلجتَللأعدلٍ لأىلتّمدٕلد فتداسل)ا لالاغدال)لللل
ِ د لتلُِمدتل دىقلادقلفّد للللللل  لممدال٤٠٠٤  لَدرهلالاغدال)ل٤٠٤٠دله إّٙلأعلاٖلتول)

در ٚدداتلدر مىِددٕلفددفغ لدرلاّاتددٕلدره وددّٕ لتددولذردد لنوددفهفتلأىلدرلاّاتددٕلدره وددّٕلللللللللل
لجمّدد لدتعمدداسلتفوددإَِطلَعلاّددٌ ل إنٍهددالنددى ضلدر ىضددّٕلدرااراددٕ لدرددهللمدده لعلاددٖلل
َمددُدل ددىَقلذدتلدترددٕللله ددإّٙلاددقلتفُ ددااتلدسمدداتلأ ددىددلعّهددٕلدرتسد ددٕلتددولللللللل

 دداملبمتِهددٕلت ددٕلدف ىتددٕ لعلاددٖلت ّدداسلدرلاّاتددٕلدره وددّٕللم ددتٗللللت لامدداتلدرف لاددّملدر
ٍّىلدر مىطلَيلدلتال وىلمٌلدرتالهافق لا ىٍلدرلاّاتٕلدره وّٕلردتٗلأ دىددلدر ّهدٕلتدتللللل ففغ
لماددُستلنفّبددٕلتددىَسيولدر تِددتلتددولد دد دتلداّالمّددٕلدرددهلعددتزتلتددولتوددفُديا للللل

ٕ لَلموددداس لدر  دددىللل ارفحددداتًولاالجات دددٕ لَلمغددد لدااردددٕلدتمفماعّدددٕلَدرا ا ّدددللللل
  ل٩٤٠٢داددارْطلَتددتلد فلا ددالدرهفّبددٕلداارّددٕلاصدد للنوددولتدد لدسد ددٕلداددازتْل)لل

0،10 1،98 0،11 4 0،44 بين 

المجُٛعات

0،18 2،35 2530 

ض١ٓ

0،06 395 22،12 داػٌ 

المجُٛعات

0،19 2،36 3136
ض١ٓ

399 22،57 المجُٛع 0،21 2،30 3742
ض١ٓ

0،28 2،38 4348
ض١ٓ

0،24 2،35 ض١ٓ  49َٔ 

فأنجس

**

 0.05ايدلاي١ اقٌ َٔ 

 ايبٝاْات ايٛصف١ٝ ايتبأٜ

ايدلا

 ي١

ق١ُٝ 

)ف(

َتٛضط 

المسبعات

دزدات

اتذس١ٜ

تزُٛع

المسبعات

ايًٝاق١ 

ايٓفط١ٝ

الانحساف 

 المعٝازٟ

ايف١٦  المتٛضط

 ايعُس١ٜ
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ٍّىلدر مى لَر الحل درهلأشاستللتلَمُدل ىَقلفيلتوفُٗلدرلاّاتٕلدره وّٕللم تٗلففغ
لدر ٚاتلدر مىِٕلدس  طل

 :ثاىيًا: الحالة الاجتناعية 
 يح المتعًك١ باتذاي١ الادتُاع١ٝ(: ْتا٥ر ايطؤاٍ اتراَظ ٚايفسض ايجا14ددٍٚ )

 ايبٝاْات ايٛصف١ٝ ايتبأٜ

ق١ُٝ  ايدلاي١

)ف(

َتٛضط 

المسبعات

دزدات

اتذس١ٜ

تسُٛع

المسبعات

ايًٝاق١ 

ايٓفط١ٝ

الانحساف 

 المعٝازٟ

اتذاي١  المتٛضط

 الادتُاع١ٝ

06ظ0 14ظ0 44ظ2 3 41ظ0 بين 

المجُٛعات

25ظ0 37ظ2 عصبا٤

06ظ0 639 16ظ22 داػٌ 

ُٛعاتالمج

23ظ0 38ظ2 َتصٚد١

399 57ظ22 المجُٛع 23ظ0 27ظ2 أز١ًَ

25ظ0 34ظ2 َطًك١

**

 0.05ايدلاي١ اقٌ َٔ 

  لَذرد لعهدتلدتردٕلللل٩٠٠٠َِفضفلتولدلجتَللأعلٍ لأىلتّمٕلد فتاسل)ا لالاغال)
  لممدالِ د لتلُِمدتل دىقلادقلفّد للللللل٤٠٤٨  لَدرهلالاغدال)ل٤٠٤٠دله إّٙلأعلاٖلتول)

 ٚدداتلرلاحارددٕلدتمفماعّددٕلفددفغ لدرلاّاتددٕلدره وددّٕ لتددولذردد لنوددفهفتلأىلدرلاّاتددٕللدر
دره ودددّٕللجمّددد لدر ٚددداتلرلاحددداتتلدتمفماعّدددٕلتفودددإَِطلَادددلر ل إنٍهدددالندددى ضلل
در ىضّٕلدراارإلدرهللمده لعلادٖلَمدُدل دىَقلذدتلدتردٕللله دإّٙ لادقلتفُ دااتللللللللل

ملبمتِهددٕلت ددٕلدف ىتددٕ لعلاددٖللدسمدداتلأ ددىددلعّهددٕلدرتسد ددٕلتددولت لامدداتلدرف لاددّملدر ددالل
ٍّددددىلداارددددٕلدتمفماعّددددٕطلَيددددلدلتدددداللم وددددىٍلللل ت ّدددداسلدرلاّاتددددٕلدره وددددّٕللم ددددتٗلففغ
درتدالهافق لاد ىٍلدفدىأٔلعلادٖلد دفلاللهارفًددالدتمفماعّدٕللمفمفٍد لبمودفُٗلعدارْلتددولللللللللل
درلاّاتدددٕلدره ودددّٕ لدردددهللموددداعتيالفيلتح ّددد لدسمدددٕلعارّدددٕلتدددولدر دددحٕلدره ودددّٕللللل

ٔلَدرى دداٍلدره وددْ للهّدداللتددالتمددىلاددٌلتددولألهددتد للهّالمّددٕ لللَتح ّدد لدرصدد ُسلاارودد اد
ٍّدٕطلَا دتلدبدل لدرتالهافداىلعلادٖللللللللللل تفغلالتٕلعلاٖلدر د  لَدف ّد لتهًدالا دللِودىلَ اعلا
درتسد اتلدرواا ٕلَفيللهتَدلعلامًما لنتسٔلَمُدلدسد اتل داا ٕلدلم  دالأَلد فلا دالللل

ٍّددللللللل ٍّددٕ لَاارفددارْللم ددىدتلدرتسد ددٕلداار ٕلعددولغ يددالفيلللنفّبفًددالتدد لدرهفّبددٕلداار
در صدد لعددولدر ددىَقلذدتلدرتترددٕلدلإله ددإّٙلفيلتوددفُٗلدرلاّاتددٕلدره وددّٕلاارهوددتٕلللل

ٍّىلداارٕلدتمفماعّٕلرتٗلت لاماتلدرف لاّملدر املبمتِهٕلت ٕلدف ىتٕطلل لففغ

 :ثالجًا: الخبرة التدزيسية 
 ( : ْتا٥ر ايطؤاٍ اتراَظ ٚايفسض ايجايح المتعًك١ باتربر٠ ايتدزٜط15١ٝددٍٚ )

 ايبٝاْات ايٛصف١ٝ ايتبأٜ

ق١ُٝ  ايدلاي١

)ف(

َتٛضط 

المسبعات

دزدات

اتذس١ٜ

تزُٛع

المسبعات

ايًٝاق١ 

ايٓفط١ٝ

الانحساف 

 المعٝازٟ

اتربر٠  المتٛضط

 ايتدزٜط١ٝ

0،000
**

4،59 0،25 4 00ظ1 بين 

المجُٛعات

37ظ0 60ظ2 أقٌ َٔ ض١ٓ

0،05 395 56ظ21 داػٌ 

المجُٛعات

17ظ0 40ظ2  5 -ض١ٓ 

ضٓٛات

399 57ظ22 المجُٛع 20ظ0 34ظ2  10 -ضٓٛات6

ضٓٛات

29ظ0 32ظ2  15 -ض١ٓ 11

ض١ٓ

23ظ0 34ظ2 ض١ٓ  16َٔ 

فأنجس

 0.05**ايدلاي١ اقٌ َٔ 
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  لَذرد لعهدتلدتردٕلللل٠٠٠٢ِفضفلتولدلجتَللأعدلٍ لأىلتّمدٕلد فتداسل)ا لالاغدال)لللل
  لممددالِ دد لُِمددتل ددىقلاددقل ٚدداتللللل٤٠٤٤٤  لَدرددهلالاغددال)ل٤٠٤٠دله ددإّٙلأتددللتددول)لل

د دد ٔلدرفتسِوددّٕلفددفغ لدرلاّاتددٕلدره وددّٕطلَف ى ددٕلأِددوللم مددولدر ىَتدداتلرلا دد ٔللللللل
  للهّد لل٠درفتسِوّٕ لد ف تتالدرتالهافداىلد فتداسل)شدّ ٌّ لدفُضدفلادافلاح لستدمل)لللللل

  ل٩٠٨٤دلمضددفلأىلد دد ٔلدرفتسِوددّٕل)أتددللتددول ددهٕ لله  ددالأعلاددٖلتفُ ددطلَتددتسٍل)لللل
ًِددالعهددتلدسمددٕلدترددٕلأتددللتددولللللل٤٠٢١سٓلتددتسٍل)َدنحددىدالت ّددال   لَدرددهلد فلا ددالت هُ

 هُدت طل لر للمتقلأىلدر ٕٚلل٠ل- لعولفّ لدر ٚاتلعتدلدر ٕٚل)تول هٕل٤٠٤٠)
  لَدنحددىدالت ّدداسٓلتددتسٍل٩٠٢٩ ددهٕ  لله  ددالأتددللتفُ ددطلَتددتسٍل)ل٠٠ل- ددهٕلل٠٠)
ٕلَعدتدل دهُدتللل  للهّ لدلمضفلَمُدلعلتٕلع وّٕلاقلتوفُٗلدرلاّاتٕلدره و٩٢ّط٤)

د د ٔلدرفتسِودّٕلردتٗلدف لامدٕ لبم هدٖلأنٍدٌل لامدالتلالدال دهُدتلد د ٔلدرفتسِوددّٕللللللللللل
دزدددلتوددفُٗلدرلاّاتددٕلدره وددّٕ لَدر  ددعل.ددحّفطلَاددلر ل إنٍهددالنب ددتلدر ىضددّٕللللل
درااراددٕلدرددهللمدده لعلاددٖلَمددُدل ددىَقلذدتلدترددٕللله ددإّٙ لاددقلتفُ ددااتلدسمدداتلللللل

لاددّملدر دداملبمتِهدٕلت ددٕلدف ىتدٕ لعلاددٖلت ّدداسلللأ دىددلعّهددٕلدرتسد دٕلتددولت لامداتلدرف للل
ٍّددىلد دد ٔلدرفتسِوددّٕ لَر ددالحلدف لامدداتلدرللمددْلرددتًِوٍلل درلاّاتددٕلدره وددّٕللم ددتٗلففغ
 ددد ٔللمتسِودددّٕلأتدددللتدددول دددهٕطلَيدددلدلتدددال ودددىلمٌلدرتدددالهافق لاددد ىٍلدف لامدددٕللهتِادددٕلللل
درف ددىٍج لَدرددهلدرفح ددالاار مددللتددول ددترٔلاوددّإ للم ددُىلفيلأاًددٖلَأ مددلل.ددُسللللللللللل

 ف تددلرلا ّاملاإنجازلدفًاملدف لا ٕلاًا لَعلاٖلتوفُٗلعارْلتولدرهصاطلَدرلاّاتٕلدت
دره ودددّٕلَدرتتنّدددٕ لعلادددٖلع دددعلدف لامدددٕلدردددهلعملادددال ددداً دلَد دددفه تتلفّددد للللللللل
باتالمًددا للهّدد لأىٍلدر مددللروددهُدتلبُِلاددٕلتددتلند ددللتددولدر مددللعددادٔلَسَلمددق لِ ددُدللل

رد لممددالِده  عل دلاتًالعلادٖل.ددحفٌلللللادار ىدلرلاصد ُسلاارىلماادٕلَدفلادللممددالِ دُملادٌ؛لذلللللل
َرّاتفددددٌلدره وددددّٕطلَا ددددتلدبددددل لدرتالهافدددداىلعلاددددٖلدرتسد دددداتلدرودددداا ٕلَفيللهددددتَدلل
ٍّدٕ لفيللهدقللللللللل علامًما لنتسٔلَمُدلدسد داتل داا ٕلدلم  دالنفّبفًدالتد لدرهفّبدٕلداار

  لدرهلأشاستللتلعتملَمدُدل دىَقلفيلتودفُٗلللل٩٤٠٢د فلا الت ًالدسد ٕل تُرّٕل)
لٕ ٍّدددددىلد ددددد ٔلدرفتسِودددددّٕ لردددددتٗلت لامدددددْلدس دددددىددلذَٓللدرلاّاتددددٕلدره ودددددّ لمتً دددددالففغ

لدتلهفّاماتلد ا.ٕط

 التوصيات: 
فيلضُ٘لنفاٙتلدرتسد دٕلدردهلولدرفُ.دلللرًّدا ل لا دالدرتالهافداىللتلعدتدلتدوللللللللل

  درفُ.ّات لتهًا:

 لعددتددلَلم ددمّملادددىدتتللمتسِتّددٕلَلسشددادِٕ للمودددًملفيللمهمّددٕلدرددف   لدر  لندددْ للللللل
 ا اديددا لَ دد لنظىِدداتللسشددادِٕلت ّهددٕ لَت ددّمالفيلتىلهلاددٕللللللَدرلاّاتددٕلدره وددّٕلال

لدفىدي ٕط
 أيمّددٕللشددىد٘لدفهددايتلدرف لاّمّددٕلااددىقلَد ددتردلمّبّاتللم ددتزلتددولت ًددُملدرلاّاتددٕلللللل

دره وددّٕ؛لرفهمّددٕلتوددفُٗلدر ددحٕلدره وددّٕلرددتٗلدرالاتددٕلفيلوفلادد لدفىدلهددللللللللللل
 درتسد ّٕط

 مدددْلت ًدددُملدردددف   للأيمّدددٕللشدددىد٘لدفهدددايتلدرف لاّمّدددٕلاادددىقلَد دددتردلمّبّاتللمهللل
در  لنْلرتٗلدرالاتٕلفيلوفلا لدفىدلهللدرتسد ّٕ لممالردٌلدسشدىلفيللمهمّدٕلَعدْللللل
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دراار لالدلمٌلَاادىقللم  د ٍلَتوداعتلمٌلعلادٖلتح ّد لدسمدٕلعارّدٕلتدولدرفُد د لللللللللل
 دره وْ لَدتمفماعْلفيلاّٚفٌط

 المكترحات 
ٍّددٕلَفيلنًاِددٕليددلدلدرتحدد للمضدد لدرتالهافدداىلدسد دداتلت ترلهددٕللجًددُدلعلامّددٕللل بحا

  :توف تلإّ للمفماٍللفي

 لم مّملاىناتتللمدتسِوللسشدادٓلِودفهتلعلادٖلت ًدُملدرلاّاتدٕلدره ودّٕ لَلماتّ دٌللللللللل
 علاٖلأ ىددلفيلتىلهلإلدفىدي ٕط

 لم مّملاىنداتتللمدتسِوللمد يّلاْلِودفهتلعلادٖلت ًدُملدرلاّاتدٕلدره ودّٕ لَلماتّ دٌلللللللللل
  علاٖل ٕٚلتولذَٓلدتلهفّاماتلد ا.ٕلبمالِفها  لت ًمط

   لدر  لنْلَعلتفٌلاارولتٕلدره وّٕلرتٗلدفىشتِولدرالاّقطلدسد ٕلدرف  
 دسد دددٕلت اسندددٕل ّمدددالادددقلبارتددداتللل-دسد دددٕلدرتهّدددٕلدر اتلاّدددٕلرلاّاتدددٕلدره ودددّٕلل

 طل-دفىلهلافقلدراانُِٕلَدلجات ّٕ
 دسد ٕلدرلاّاتٕلدره وّٕلَأشىيالعلاٖلمُدٔلداّألرتٗلدفىشتِولدرالاّقط 
 درف   لدر  لندْلَت دايّملعلادملدرده علدلإنددااْللللللللعتددلاىناتتللسشادٓلرف تِت

 رتٗلدرالبلَدراارتاتلفيلوفلا لدفىدلهللدر مىِٕطلل

 المساجع: 
   أولًا: المساجع العسبية 
(. ايًٝاقعععععع١ ايٓفطعععععع١ٝ ٚعلاقتٗععععععا بايطععععععًٛى الإبععععععداع٢   2020أبٛشٜععععععد، سطععععععٔ ٜٛضععععععف عبععععععدا . )   -

.٤٤٢-٤٤٢(، ٢٤)٢٤المجًعععععععع١ ايعًُٝعععععععع١ يعًععععععععّٛ ٚفٓععععععععٕٛ ايسٜاضعععععععع١،   يًُععععععععدزبين.

  

(. ايععتفهير ايعكلاْععٞ ٚعلاقتعع٘ بأضععايٝب ايتعاَععٌ َععع ضععػٛط اتذٝععا٠  ٤١٠٢الأسمععسٟ، ٚفععا٤ ضعععد. ) -

، يٝعع١ ايتربٝعع١ بأضععٝٛطکالمجًعع١ ايعًُٝعع١ ٍيععد٣ عٝٓعع١ َععٔ طايبععات ايهًٝععات اتداَعٝععات بايكٓفععر٠.  

٤٣٤-٤٠٨(، ٨)٤٣ .  

(. ايًٝاق١ ايٓفط١ٝ ٚعلاقتٗعا باتخعاذ ايكعساز يعد٣ سهعاّ نعس٠       ٤١٠٢اتذاشَٞ، عبد ايسحمٔ ذٜاب. ) -

.٤٤-٠، المجًععع١ ايدٚيٝععع١ يًعًعععّٛ ايٓفطععع١ٝ ٚايسٜاضععع١ٝ    ايكعععدّ بالمًُهععع١ ايعسبٝععع١ ايطععععٛد١ٜ.    

/  

(. الأفهعععاز ايعكلاْٝععع١ ٚايلاعكلاْٝععع١ يعععد٣ ايطعععلاب المتفعععٛقين  ٤١٠٢المكعععاطٞ، حعععدٚغ عبٝعععد ا . ) -

يٝعع١ ايتربٝعع١ ک١ ٍالمجًعع١ ايعًُٝععٚايطايبععات المتفٛقععات َععٔ ٚدٗعع١ ْظععسِٖ بمدٜٓعع١ َهعع١ المهسَعع١.    

 . ٤٤٤-٤٠٣(، ٢)٤٣، بأضٝٛط

 –بععين ايػععباب: قضعع١ٝ تسبٜٛعع١  'ايًٝاقعع١ ايٓفطعع١ٝ'(. فاقععد 2015دزٜٚععؼ، شٜععٔ ايعابععدٜٔ عبداتذُٝععد. ) -
. ٣٤-٠٠ ،(٠)75. تزًععععععععععععععععععع١ نًٝععععععععععععععععععع١ الآداب: داَعععععععععععععععععععع١ ايكعععععععععععععععععععاٖس٠،    تزتُعٝععععععععععععععععععع١

 (. ايًٝاق١ ايٓفط١ٝ ٚعلاقتٗا ببعض المتػيرات ايعك١ًٝ يد٣ لاعبي 2020زبٝع ايطٝد. )ضساز، -

المجًعع١ ايعًُٝعع١ الأْػععط١ اتدُاعٝعع١ ٚايفسدٜعع١ بهًٝعع١ ايتربٝعع١ ايسٜاضعع١ٝ داَععع١ َدٜٓعع١ ايطععادات.    -

  216-192(، ٢)٨٨ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١، يًترب١ٝ 

   ايكاٖس٠، داَع١ الآداب: ن١ًٝ تز١ً(. ايًٝاق١ ايٓفط١ٝ. 2012ضٜٛف، َصطف٢ إسماعٌٝ. ) -

- ٤٠-٠٠(، ٢)٢٤.  

https://ijssa.journals.ekb.eg/
https://mfes.journals.ekb.eg/
https://www.aaspksa.com/scientific-journal/
https://mfes.journals.ekb.eg/
https://jarts.journals.ekb.eg/
https://jarts.journals.ekb.eg/
https://jsbsh.journals.ekb.eg/
https://jarts.journals.ekb.eg/
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 (. أ١ُٖٝ المٓٗر ايٛصفٞ يًبشح في ايعًّٛ  2018ضٝبٛنس، إسماعٌٝ، ٚنجاسٞ، نجلا٤. ) -

  . ٣٢-٢٤(،٨)٤َكايٝد،الإْطا١ْٝ.  -

 ١ ٚايلاعكلا١ْٝ ٚعلاقتٗا بطُتي الاْبطاط الأفهاز ايعكلاْٝ(. ٤١٠٢غعفٛط، سطاّ جماٍ. ) -

-    ٌ طزضععاي١ َادطععتير َٓػععٛز٠،   ٚالاْطععٛا٤ يععد٣ عٝٓعع١ َععٔ المُسضععين ايعععاًَين في َطتػععفٝات اترًٝعع

 داَع١ اترًٌٝص. قاعد٠ َعًَٛات داز المٓظ١َٛ.

 ايتفهير ايعكلاْٞ يد٣ َعًُات زٜاض  قٝاع (. ٤٣-٤٢، ْٝطإ ٤١٠٤غفٝل، شٖسا٤ شٜد. ) -

َكدَات ْٚتا٥ر لإصلاغ ايتربٝع١ ٚايتعًعِٝ في    -.المؤتمس ايعًُٞ ايدٚيٞ ايسابعَكدّ عح الأطفاٍ -

 ايعسام نًٝات ايترب١ٝ أنمٛذدا، بػداد، ايعسام.

 (. ايًٝاق١ ايٓفط١ٝ يدٟ َعًُٞ الأفساد ذٟٚ الإعاقات:  2019شمبٛي١ٝ، ٖاي١ تسُد نُاٍ. ) -

 ايٓفطععع١ٝ: يًدزاضعععات المصعععس١ٜ ًععع١المج دزاضععع١ عاًَٝععع١ في ضععع٤ٛ بععععض المعععتػيرات ايديمٛغسافٝععع١.     -

   .٢٨٤-٢٣٢ (،٠١٤)٤٢ ايٓفط١ٝ، يًدزاضات المصس١ٜ اتدُع١ٝ

(. ايععدلالات ايفًطععف١ٝ يرفهععاز ايعكلاْٝعع١ ٚايلاعكلاْٝعع١ بععين طًبعع١   ٤١٠٤عبععد ا ، ٖععدٌٜ داٖععٞ. ) -

 تزًعع١ُازضععين يًٓػععاط ايسٜاضععٞ )دزاضعع١ ٚصععف١ٝ َكازْعع١(.     داَععع١ المٛصععٌ المُازضععين ٚغععير الم   

 . ٤٤٤-٤٢٤(، ٤١)٠٢ ايسافدٜٔ يًعًّٛ ايسٜاض١ٝ،

ٌٍ َٔ الاْدَاز ٤١٠٢عبد المطًب، ايطٝد فضايٞ. ) -  (. الأفهاز ايعكلا١ْٝ الأناديم١ٝ ٚعلاقتٗا به

 المج١ً ايترب١ٜٛ يه١ًٝ  في ٚايسضا عٔ اتذٝا٠ ايدزاض١ٝ يد٣ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ. المعس -

  . ٢٢٢-٢٤٣(، ٤٨)٤٨ايترب١ٝ ظاَع١ ضٖٛاز،  -

ٌٍ  (. ايكد٠ٚ نُا تدزنٗا ع١ٓٝ َٔ ا2020َصطف٢، ضازٙ سطاّ ايدٜٔ. ) -  لمساٖكين ٚعلاقتٗا به

-    ِ .٤٨٢-٤١٢(، ٤)٤٨تزًعععع١ ايعًععععّٛ ايتربٜٛعععع١،   .َععععٔ الاْتُععععا٤ ٚايًٝاقعععع١ ايٓفطعععع١ٝ يععععدٜٗ
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