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لدى عينة  91-نوفيداضطراب نرب ما بعد الصدمة في ضل جائحة 
 من طلبة جامعة الباحة

 ايؼشفي سظٔ د. تسُذ بٔ أحمذ

 كظِ ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفعب ر الإسػاد ايٓفظٞ المظاعذاطتا

 بالمًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ داَع١ ايباس١ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 :المستخلص 
ٖدفخ ايدزاض١ إلى َعسف١ ْطة١ اْحػاز اقطساث نسث َا بعدد ايؿدد١َ ظ  دٌ شا٥عد١ ٚبدا٤      

ٚ      91 -فدداٜسٚع نٛفٝددد  ايدزاضدداد يددد٣ نٝٓدد١ َددٔ اًةدد١ شاَعدد١ ايةاظدد١ وددسظًو ايةهددايٛزٜٛع 
َدٔ انْداس ٚوحٛضدم نُدسٟ      911َدٔ ايدرنٛز ٚ    961بٛاقد    169 ايعًٝا ٚقد بًغدخ نٝٓد١ ايدزاضد١    

ض١ٓ. ٚقدد اضدحمدّ ايةاظدز َكٝداع اقدطساث ندسث َدا بعدد ايؿدد١َ ظ  دٌ شا٥عد١             16.66بًغ 
( ٖٚددٛ َددٔ جطددٜٛس ايةاظددز ٚقددد ظؿددٌ نًدد٢  ؿددا٥ـ        PTSDC-19)  ٚبددا٤ فدداٜسٚع نٛزْٚددا   

أ ٗسد ْحا٥ض ايدزاض١ ٚشٛد ْطة١ ناي١ٝ َٔ أنساض اقطساث نسث َا بعد ٚضٝهَٛتر١ٜ ناي١ٝ.  
% َٔ ن١ٓٝ ايدزاض١، ندريو جٛؾدًخ   91بحٝز بًغخ  91-ايؿد١َ بطةت ٚبا٤ فاٜسٚع نٛفٝد

بين ايرنٛز ٚانْاس ظ اقطساث نسث   P<0.01ايٓحا٥ض إلى ٚشٛد فسٚم إظؿا١ٝ٥ نٓد َطح٣ٛ 
يؿدداا انْدداس، نددريو ٚشددٛد فددسٚم دايدد١    91-َددا بعددد ايؿددد١َ بطددةت ٚبددا٤ فدداٜسٚع نٛفٝددد   

بدددين َدددسظًو ايةهدددايٛزٜٛع ٚايدزاضددداد ايعًٝدددا ظ اقدددطساث   P<0.001إظؿدددا٥ٝا نٓدددد َطدددح٣ٛ 
 يؿاا اًة١ َسظ١ً ايةهايٛزٜٛع.   91-نسث َا بعد ايؿد١َ بطةت ٚبا٤ فاٜسٚع نٛفٝد

 .91نٛفٝدفاٜسٚع ايهًُاد اوفحاظ١ٝ: اقطساث نسث َا بعد ايؿد١َ، 

Post-Traumatic Stress Disorders During COVID-19 Pandemic 
Among ALBaha University Students.  

Dr.Mohammad Ahmad AL-Sharfi 
Abstract:  

The study aimed to investigate the prevalence of Posttraumatic Stress 
Disorder among sample of ALBaha University students during the COVID-19 
pandemic. The sample of study was 361 (male 169 and female 192) with 
average of age 26.56 years old. The researcher developed the questionnaire of 
Posttraumatic Stress Disorder for COVID-19. The results of study showed 
high percentage of PTSDC-19 which is 49% among the sample of study. In 
addition, there were significant differences between male and female in 
PTSDC-19, as well as there were significant differences between graduate 
and undergraduate students in PTSDC-19.  
Keywords: Posttraumatic stress disorder, Coronavirus19 Pandemic.        

   : المكدمة 
ٜحعددسض انْطددإ  دد٬ٍ َطدد ٠ ظٝاجدد٘ يًعدٜددد َددٔ الخددلماد  دد  ايطدداز٠ ٚاو٪ودد١  
ٚايو ٜهٕٛ جأذ ٖا َحفاٚجاً َٔ غمـ إلى آ س بحطدت اسٜكد١ ايحفاندٌ ٚايحعاَدٌ     
َ  ٖرٙ الخلماد. فًٔ جهٕٛ جمٝ   لماد الحٝا٠ ضاز٠ َٚفسظ١ أٚ َكًك١ ٚلذص١ْ. 

اً نًددد٢ اسٜكددد١ اضدددحصاب١ ا٭فدددساد نًددد٢  ٚبايحدددايٞ فكدددد زندددص نًُدددا٤ ايدددٓفظ ندددر  
الخلماد او٪و١ ٚاسٜك١ جفانًدِٗ َعٗدا ٚايدحغ اد ايدو لددس يددِٜٗ نًد٢ َطدح٣ٛ         

 ا٫دزاى ٚاوػانس ٚايطًٛى. 

َٚٛاشٗددد١ انْطدددإ يًؿدددد١َ ايٓفطددد١ٝ ايػددددٜد٠ جسٛشدددد ظايددد١ َدددٔ ا٫ضدددحٓفاز         
يًؿددد١َ نًدد٢ ايةٝٛيددٛشٞ ٚايٓفطددٞ ةاٚيدد١ ايحغًددت نًدد٢ اٯذدداز ايطددًة١ٝ اةحًُدد١  
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َطدددح٣ٛ ايؿدددع١ ايٓفطددد١ٝ يًفدددسد، إ٫ إٔ ايدددةعً عدددد ْفطددد٘ نددداشصاً ندددٔ  ازضددد١  
ا٭ضددايٝت ايفعلايدد١ ظ َٛاشٗدد١ ايهددسث ٚايكددغم ايػدددٜدٜٔ بددرٙ ايؿددد١َ ٚبايحددايٞ 

 ,.Wang et alجظٗدس نًٝد٘ أندساض ا٫قدطساث ٚا فداض َطدح٣ٛ فانًٝد١ ايدراد         

2020).) 

ٕ ايهدددر  َدددٔ اوػددده٬د ايٓفطددد١ٝ ايدددو  ٜٚدددس٣ ا٫ ددداٙ ايحعًًٝدددٞ ايٓفطدددٞ  إلى أ
ٜعددداْٞ َٓٗدددا ا٭فدددساد ٖدددٞ ظ ظكٝكحٗدددا جعدددلم ندددٔ اضدددحصاباد ْفطددد١ٝ ٚضدددًٛن١ٝ           
يًؿدددَاد ايددو جعسقددٛا بددا ظ لرحًددا َساظًددِٗ ايعُسٜدد١ بغددً ايٓظددس نددٔ ْددٛ      
اوػددده١ً اٚ ازجةااٗدددا بددداوٛاقا ايؿددداد١َ. ٚيدددريو فدددإ ا٭ذدددس ايٓفطدددٞ ايٓددداجض ندددٔ    

دَاد الجدٜدددد٠ َدددا ٖدددٛ إ٫ اضدددحُساز ظ اوعاْدددا٠ َدددٔ     ايحعدددسض يهدددسث  دددلماد ايؿددد   
(. إ٫ إٔ ا٫ داٙ  1212اوػه٬د ايٓفط١ٝ ٚندّ لكل ايحٛافل ايٓفطٞ  )نةددايسشام،  

ايطددا٥د ظ لددداٍ جؿددٓٝا ٚجػددمٝـ ا٫قددطساباد ايٓفطدد١ٝ ٜددس٣ بددإٔ ا٫ضددحصاب١      
 اوسقدد١ٝ لحدددسد ؾددادّ ٚاوحُرًدد١ ظ لدُٛندد١ َددٔ ا٭نددساض جعددلم نددٔ ضدد٤ٛ ايحهٝددا 
ٚايحٛافل ايٓفطٞ ٚجعحلم ْحٝص١ يًعدس ايؿد١َ ٜٚطًل نًٝٗا اقدطساث ندسث َدا    

 (. 1291)حمص٠؛  Post-traumatic stress disorderبعد ايؿد١َ 

ٚيريو فإ ايُٓٛذط اوعسظ ٜفطس ا٫ضحصاب١  د  ايطد١ٜٛ ٚاوفساد١ ظ ايطدًة١ٝ     
       ٝ ١ ٚايطددًٛى يًعدددس ايؿددد١َ بأْٗددا نةدداز٠ نددٔ جفانددٌ َددسجةم بددين اوػددانس ايطددًة

ايٓا ددد١ ندددٔ لرطٛاددد١ َعسفٝددد١ جحطدددِ بايحػدددٛٙ اوعدددسظ ظ الحهدددِ ٚا٫دزاى ظدددٍٛ 
ظكٝكدد١ الحدددس ٚاةٝعحدد٘ ٚبايحددايٞ ٜدد٪ذس ذيددو نًدد٢ َطددح٣ٛ ايحفانددٌ ايفعلدداٍ َدد      

 (. Laing et al., 2020الحدس ٚايحغًت ن٢ً آذازٙ )

د ظ اقطساث نسث َا بعد ايؿد١َ ٖدٛ لدٍٛ ايفدس    ٠إٕ َٔ أِٖ نٛاٌَ الخطٛز
ٚايػعٛز با٭َٔ ايٓفطٞ إلى ظاي١ الخٛف ٚا٫قطساث ايٓفطدٞ   زَٔ ظاي١ ا٫ضحكسا

َٚا ٜٓحض نٓ٘ َٔ جغ اد ضًة١ٝ ن٢ً َطح٣ٛ ا٫دزاى اوعسظ ٚا٫ْفعدا٫د ٚايطدًٛى   
ٚايحفانددٌ ا٫شحُددانٞ. فغايةدداً ٜهددٕٛ ايفددسد ظ ظايدد١ َددٔ ابددد٤ٚ ٚا٫جددصإ ايٓفطددٞ        

فددداش٧ ايدددرٟ ٜطدددحًصّ ايحفاندددٌ ٚاوٛاشٗددد١ َددد    ٚا٫ْفعدددايٞ ايٓطدددن إ٫ إٔ ايدددحغ  او 
َٛاقددا ٚأظددداس َ٪ودد١ قددد ٜدد٪دٟ بددايفسد إلى اوعاْددا٠ َددٔ اقددطساث َددا بعددد ايؿددد١َ   
  اؾ١ نٓدَا ٜكّٛ ايفسد بأضايٝت ايحهٝا ايطًة١ٝ يًحعاٌَ َ  الخلم٠ ايؿاد١َ . 

ٜٚعحلم قًل اوٛد َٔ ا٭نساض ايٛاقع١ ٚا٭ضاض١ٝ يدد٣ ا٭فدساد ايدرٜٔ ٜعدإْٛ     
ٔ اقددطساث قددغٛ  َددا بعددد ايؿددد١َ ٚ اؾدد١ ايددرٜٔ ندداْٛا َددٔ ؾددد١َ ايهددٛازس     َدد

ٚالحٛادس ٚا٭َساض ايٛبا١ٝ٥ ظٝز ٜةك٢ ا٫نحكاد اوطحُس بإٔ الحٝا٠ َٗدد٠ بداوٛد  
بطددةت ٖددرٙ ايهازذدد١ ٚأْدد٘ ٜظددٌ لددخ ضددٝطس٠ ايػددو ظ ايٓصددا٠ َددٔ ٖددرٙ ايهازذدد١           

ا فداض َٓاند١    ٚبايحايٞ ٜ٪ذس ذيو ظ َطدح٣ٛ ايؿدع١ ايٓفطد١ٝ يدٜد٘ ٚندريو     
 (. 1292الجطِ )بًعٝد، 

فددايهٛازس ايطةٝعٝدد١ ٚا٭ٚب٦دد١ اوسقدد١ٝ ٚالخددلماد ايػمؿدد١ٝ او٪ودد١ ٫ ٜطددحطٝ        
ا٫ْطإ ايحعهِ ظ َٓعٗا َٔ الحدٚس ٚيهٓ٘ ٜطحطٝ  جطٜٛس أضايٝت ٚفٓٝاد ذاجٝد١  
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ظ َٛاشٗددد١ ا٭قدددساز ايٓفطددد١ٝ ايدددو قدددد جٓدددحض نٓٗدددا ٜٚدددٓص  ظ  اٚشٖدددا ٚايحُحددد     
ٍٍ َٔ اوس١ْٚ ٚايؿ٬ب١ ايٓفط١ٝ.  وطح٣ٛ ن  ا

َٚددددا ٬ْظظدددد٘ َدددد٪ ساً َددددٔ ايحددددأذ  ايطددددًن ٚايهددددة  لجا٥عدددد١ ٚبددددا٤ فدددداٜسٚع     
ظ لرحًددا الجٛاْددت ٚظ جمٝدد  ا حُعدداد ظددٍٛ ايعددان َٓددر إٔ أنًٓددخ  91نٛفٝدد 

لٕ ايعدٜدددد َدددٔ      َٓظُددد١ ايؿدددع١ ايعاوٝددد١ بأْددد٘ ٚبدددا٤ نددداوٞ ٜٗددددد ظٝدددا٠ ايةػدددس١ٜ فدددا
شحُانٝدددد١ أ ٗددددسد اْحػدددداز ٚجصاٜددددد غددددها٣ٚ ايٓدددداع َددددٔ      ايدزاضدددداد ايٓفطدددد١ٝ ٚا٫ 

ا٫قددطساباد ايٓفطدد١ٝ اومحًفدد١ ٚلدٜددداً اقددطساث نددسث َددا بعددد ايؿددد١َ يددد٣       
ايعدٜدددد َدددٔ ا٭فدددساد ظ لرحًدددا ا حُعددداد ْحٝصددد١ ايحفاندددٌ ايطدددًن َددد  اْحػددداز    

  (Dubey et al., 2020; Feng et al., 2020).شا٥ع١ ايٛبا٤ َٓر ا٭ضابٝ  ا٭ٚلى

د َٓظُد١ ايؿدع١ ايعاوٝدد١ بدإٔ َ٪غدساد َطددحٜٛاد ايؿدع١ ايٓفطد١ٝ يددد٣       ٚأغداز 
 91 -ا٭فدددساد ظ ايهدددر  َدددٔ ا حُعددداد قدددد جدددأذس ْحٝصددد١ ٚبدددا٤ فددداٜسٚع نٛفٝدددد    

ٚنددريو ْحٝصدد١ يءشددسا٤اد ا٫ظتراشٜدد١ ايددو لددد َددٔ اْحػدداز ايٛبددا٤ بددين ايٓدداع      
يكًدددل ٚ اؾدد١ الحصددس اوٓصيددٞ ٚأٚقددعخ بدددإٔ ْطددت ا٫قددطساباد ايٓفطدد١ٝ َرددٌ: ا        

% نددٔ 12ٚا٫نح٦دداث ٚاقددطساث نددسث َددا بعددد ايؿددد١َ قددد ازجفعددخ يددد٣ ا٫فددساد       
ٚأٚؾخ ناف١ ايدٍٚ بحكدِٜ ايددنِ   91 -ايطابل َٓر بدا١ٜ ٚبا٤ فاٜسٚع نٛفٝد

 .(WHO, January 2020)ٚاوطاْد٠ ايٓفط١ٝ ؤ يححاشٗا

ٚ دددز ا٫غدداز٠ إلى إٔ ازجفددا  ظددا٫د اقددطساث نددسث َددا بعددد ايؿددد١َ  دد٬ٍ         
يدد٣ ا٭فدساد    1291َدٔ ايعداّ    َٓر بداٜح٘ ظ غٗس ضدةحُلم  91-ٞ ٚبا٤ نٛفٝدجفػ

ظ ايعداّ   SARSظ نرٍ  َٔ ا حُعاد غةٝ٘ وا ظدس اذٓا٤ جفػدٞ ٚبدا٤ ايطدازع    
ّ. فكد أغازد ايعدٜد َٔ ايدزاضاد بإٔ اقطساث نسث َا بعد ايؿد١َ نإ 1229

ٖ   92% يدد٣ ايدرنٛز ٚ   91بٓطدة١    Liu et) ْٛدو نْٛدو  % يدد٣ انْداس ظ لدحُد  

al., 2004    نددريو أغددازد دزاضدد١ أ ددس٣ بددإٔ ا٭فددساد ايددرٜٔ ٜعٝػددٕٛ ظ َٓدداال .)
ٜٓحػس فٝٗدا ٚبدا٤ ايطدازع يددِٜٗ أندساض اقدطساث ندسث َدا بعدد ايؿدد١َ بٓطدة١            

% 1% أنرس َٔ ايرٜٔ ٜعٝػٕٛ ظ َٓاال ٫ ٜٛشد بٗا ايٛبا٤ ٚايو بًغخ ْطةحِٗ 99
Lee et al., 2006) .) 

يدزاضددداد اوطدددع١ٝ ا٭ ددد ٠ نًددد٢ ا حُددد  ايطدددعٛدٟ يًهػدددا ندددٔ َٚددٔ  ددد٬ٍ ا 
فكد أغازد ايٓحدا٥ض  إلى إٔ  91-َطح٣ٛ ايؿع١ ايٓفط١ٝ ٚجأذسٖا بجا٥ع١ نٛفٝد

ْطت ناي١ٝ َٔ َطحٜٛاد ايكًل ٚاوماٚف ٚا٫نح٦اث ٚنريو اقطساث نسث َا 
بعددد ايؿددد١َ  ٗددسد يددد٣ َددٛاآين اوًُهدد١ ايعسبٝدد١ ايطددعٛد١ٜ ٖٚددٞ ْطددت َكازبدد١     

نًد٢ ايدس ِ     (،(Joseph et al., 2021شداً يحًو ايو ٚشدد ظ ا حُعاد ا٭ س٣ 
َدددددٔ ايحعاَدددددٌ اوردددددايٞ َدددددٔ الحهَٛددددد١ ايطدددددعٛد١ٜ ظ َٛاشٗددددد١ ٖدددددرا ايٛبدددددا٤ إ٫ إٔ   
ا٫ضحصاباد انْطا١ْٝ ايطةٝع١ٝ َ  ا٭ظداس او٪ود١ ٚايهدٛازس ايطةٝعٝد١ جهدٕٛ يدد٣      

 اوػددددانس ايطددددًة١ٝ ٚايطددددًٛنٝاد   ايغايةٝدددد١ بأضددددايٝت  دددد  ذاد فعايٝدددد١ جدددد٪دٟ إلى   
 اوكطسب١.  
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نًدد٢ ا حُدد  ايؿددٝ  بعددد   (Wang et al., 2020ففددٞ دزاضدد١ ٚاْددل ٚآ ددسٕٚ ) 
% 12% ٜعددإْٛ َددٔ ايكًددل 96ٚأ ٗددسد ايٓحددا٥ض بددإٔ ْطددة١   91-اْحػدداز ٚبددا٤ نٛفٝددد

% يددِٜٗ اقدطساث ندسث َدا بعدد ايؿدد١َ. ندريو        2ٜعإْٛ َٔ ا٫نح٦اث بُٝٓا 
رٟ قاَددخ بدد٘ شاَعدد١ َدٜٓدد١ ْٜٝٛددٛزى بعددد إندد٬ٕ جفػددٞ ٚبددا٤     أٚقدد  ا٫ضددحفحا٤ ايدد 

% َدٔ اوػدازنين ظ   92ظ اي٫ٜٛاد اوحعدد٠ بأزبعد١ أغدٗس بدإٔ     91-فاٜسٚع نٛفٝد
% يدددِٜٗ انددساض ا٫نح٦دداث ٚقددد ذنددس   96ا٫ضددحفحا٤ ٜعددإْٛ َددٔ أنددساض ايكًددل ٚ  

% َدددٔ اوػدددازنين ظ ا٫ضدددحفحا٤ بدددإٔ يددددِٜٗ اقدددطساث ندددسث َدددا بعدددد ايؿدددد١َ  16
Boyarz & Legros, 2020) .) 

ٚظ  ٌ ٖدرٙ الجا٥عد١ فكدد أٚيدخ ظهَٛد١ اوًُهد١ ايعسبٝد١ ايطدعٛد١ٜ حماٖدا ا           
ا٫ٖحُداّ ٚايسناٜد١ يًُددٛاآين ظ جكددِٜ ايدددنِ ٚاوطداْد٠ ايٓفطد١ٝ وددٔ ٜعدإْٛ َددٔ       
ٌٍ ندداّ أٚ َددٔ ٜعدداْٞ َددٔ اقددطساث نددسث َددا   جددأذس ظ َطددح٣ٛ ايؿددع١ ايٓفطدد١ٝ بػدده

َٔ  ٬ٍ ايحٛاؾدٌ َد  اوسندص ايدٛا       91-٥ع١ نٛفٝدبعد ايؿد١َ ظ قٌ شا
 يحعصٜص ايؿع١ ايٓفط١ٝ يٝعؿٌ ن٢ً ايدنِ ٚاوطاْد٠ ايٓفط١ٝ ايكسٚز١ٜ. 

نُا أْ٘ َٔ َٓطًل اٖحُاّ او٪ضطاد ا٭ناديم١ٝ ظ اوًُه١ ايعسب١ٝ ايطدعٛد١ٜ  
بحٛشٝٗاد َٔ الحه١َٛ ايسغٝد٠ ظ جعصٜدص َطدح٣ٛ ايؿدع١ ايٓفطد١ٝ يدد٣ َٓطدٛبٞ       

ّ زأ٣ ١1212 الجاَعدداد نددٕٛ ذيددو أظددد أٖددِ أٖددداف لكٝددل ز٩ٜدد١ اوًُهدد١         ٚاًةدد
ايةاظز أ١ُٖٝ دزاض١ جأذ اد شا٥ع١ نٛزْٚا ن٢ً اقطساث نسث َا بعد ايؿد١َ 
يد٣ نٝٓد١ َدٔ اًةد١ شاَعد١ ايةاظد١ ٚايعُدٌ نًد٢ جكددِٜ  ددَاد ازغداد١ٜ ْٚفطد١ٝ            

  ٝص٠ ؤ يححاط يًحد ٌ ٚاوطاْد٠.  

 مشهلة الدراسة: 
ظ َدٜٓد١ ٜٖٛدإ ايؿد١ٝٓٝ ظ غدٗس      91-بدأ  ٗٛز ٚبا٤ فاٜسٚع نٛفٝد َٓر إٔ

ٚجمٝ  او٪ضطاد ايؿع١ٝ ا حُعٝد١ ٚنًد٢ زأضدٗا َٓظُد١      1291ضةحُلم َٔ ايعاّ 
جترقت بحرز جطٛزاد ٖرا ايٛبا٤  ٛفاً َٔ اْحػازٙ ٚجأذ ٙ  (WHO)ايؿع١ ايعاو١ٝ 

َدددازع  99ايعاوٝددد١ ظ نًددد٢ اوصٜدددد َدددٔ ا حُعددداد. إلى إٔ أنًٓدددخ َٓظُددد١ ايؿدددع١   
قددد جفػدد٢ ٚأؾددة  ٚبددا٤  ناوٝدداً ٚعددت نًدد٢    91-ّ بددإٔ ٚبددا٤ فدداٜسٚع نٛفٝددد 1212

جمٝددد  ايددددٍٚ اجددداذ انشدددسا٤اد ٚا٫ظدددتراشاد ايكدددسٚز١ٜ لحُاٜددد١ َٛاآٝٗدددا َدددٔ        
 انؾاب١ ب٘. 

ْٚحٝصددد١ يٮقدددساز اوأضدددا١ٜٚ ٫ْحػددداز ٖدددرا ايٛبدددا٤ نًددد٢ ايعدٜدددد َدددٔ ا٭ؾدددعد٠        
حع١ًُٝٝ ٚا٫شحُان١ٝ ظ جمٝ  ا حُعاد، ناْخ ْحٝص١ ايؿع١ٝ ٚا٫قحؿاد١ٜ ٚاي

َٓطك١ٝ ٚظح١ُٝ بإٔ ٜحأذس َطح٣ٛ ايؿع١ ايٓفط١ٝ يد٣ ايهدر  َدٔ ا٭فدساد ٚجدلمش     
الحاش١ أنرس إلى اًت اوطداند٠ ٚاوطداْد٠ ايٓفطد١ٝ وٛاشٗد١ ايؿدعٛباد ٚاوػده٬د       

 ,.Janiri et al 91-ايٓفطدد١ٝ ايٓا دد١ نددٔ ؾددد١َ اْحػدداز ٚبددا٤ فدداٜسٚع نٛفٝددد 

(. فكدددد أغددددازد ايعدٜدددد َددددٔ ايدزاضدددداد ظ لدحُعددداد لرحًفدددد١ إلى ازجفدددداٍ     (2021
-ًَعٛ  ظ ا٫قطساباد ايٓفط١ٝ يدد٣ ا٭فدساد ظ  دٌ شا٥عد١ فداٜسٚع نٛفٝدد      

ٚاظحًدددخ اقدددطساباد ايكًدددل ٚا٫نح٦ددداث ٚاقدددطساث ندددسث َدددا بعدددد ايؿدددد١َ          91



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 م2021.. نوفمبر  .. سعة وثلاثون  المئة وتالعدد  

285 
 

 ,Boyars & Legros اوطددحٜٛاد ايعًٝددا َددٔ بددين ا٫قددطساباد ايٓفطدد١ٝ ا٭ ددس٣   

2020; Cindy et al., 2020).) 

نًدد٢ َطددح٣ٛ ايؿددع١    91-ٚلدٜددداً فكددد أذلددس اْحػدداز ٚبددا٤ فدداٜسٚع نٛفٝددد      
ايٓفطدد١ٝ يددد٣ ايعدٜددد َددٔ اًةدد١ الجاَعدداد ظ لرحًددا ا حُعدداد ٚايددرٟ بدددٚزٙ         
اْعهظ ضًةٝاً نًد٢ َطدح٣ٛ ايٓػدا  ايدرٖ  ٚاوػدازن١ ا٫شحُانٝد١ بانقداف١ إلى        

 .M.Husky et al., 2020)فع١ٝ يًحعًِ ٚا٫لزاش )ا فاض َطح٣ٛ ايدا

ٚظ دزاض١ اضحط٬ن١ٝ قاّ بٗا اوسنص ايٛا  يحعصٜص ايؿدع١ ايٓفطد١ٝ باوًُهد١    
يدددد٣  91-ايعسبٝددد١ ايطدددعٛد١ٜ وعسفددد١ اٯذددداز ايٓفطددد١ٝ لجا٥عددد١ فددداٜسٚع نٛفٝدددد   

َٛاآاً َٚٛاا١ٓ ٚأ ٗسد ْحا٥ض ا٫ضدحط٬  بدإٔ    9169ا حُ  ايطعٛدٟ غازى فٝ٘ 
% َدددٔ أفدددساد ايعٝٓددد١  يددددِٜٗ قًدددل ْفطدددٞ نًددد٢ ؾدددعحِٗ ٚؾدددع١ أقدددازبِٗ    94ْطدددة١ 

% َٔ ايع١ٓٝ  أ ٗسد أنساض ايكًدل ايػددٜد ٚاقدطساث ندسث َدا      14نريو ْطة١ 
بعد ايؿد١َ. ٚجػ  ٖرٙ ايٓحدا٥ض إلى إٔ ايعدٜدد َدٔ اودٛاآين ايطدعٛدٜين ٜكَٛدٕٛ       

حدايٞ ٜعدإْٛ َدٔ    ٚباي 91بأضايٝت ضدًة١ٝ يًحهٝدا َد  ؾدد١َ ٚبدا٤ فداٜسٚع نٛفٝدد       
 ض٤ٛ ايحٛافل ايٓفطٞ. 

لٕ أِٖ نٛاٌَ الخطٛز٠ يد٣ َٔ ٜعإْٛ َٔ اقطساث نسث َا بعد ايؿد١َ ٖٛ  إ
الخددٛف ٚابًدد  ايػدددٜدٜٔ بطددةت ا٫نحكدداد ٚايحٛقدد  الخدداا٧ بددإٔ الحدددس ايؿددد١َ    

(. أٜكاً ا فاض 1212ضٝ٪دٟ ب٘ إلى اوٛد أٚ قد يخطا غمـ نصٜص يدٜ٘ )أحمد،
لجطددد١ٜ ْحٝصدد١ اوعاْددا٠ ٚايؿددسا  اوطددحُس َدد  أنددساض ا٫قددطساث  َطددح٣ٛ اوٓاندد١ ا

اوحُرًدددد١ ظ الخددددٛف ٚايددددرنس ايػدددددٜدٜٔ ٚجػددددٛؽ ا٫دزاى ٚجددددسدد ا٭فهدددداز ٚايؿددددٛز  
ايرٖٓٝددد١ ايهازذٝددد١ ندددٔ ايٛبدددا٤ ٚاقدددطساث ايٓدددّٛ ٚبايحدددايٞ قدددد ٜهدددٕٛ ايفدددسد نسقددد١   

 .  (Sun et al., 2021يٮَساض ايٓفظ شطد١ٜ أٚ أٟ َػه١ً ؾع١ٝ أ س٣   )

ٚوا جٛي١ٝ الحه١َٛ ايسغٝد٠ َٔ اٖحُاّ نة  بجٛد٠ الحٝا٠ يًُدٛاأ ٚاوٛاآد١   
َٔ  ٬ٍ جكدِٜ الخد١َ ٚاوطاْد٠ ايٓفط١ٝ ايكدسٚز١ٜ َدٔ قةدٌ اومحؿدين اوٗٓدٝين      
يهددٌ َددٔ يححدداط ٖددرٙ الخدَدد١ ٚشٗددخ زناٖددا ا  الجاَعدداد بحأضددٝظ لجددإ جعصٜددص        

ٚا٫ضحػازاد ايٓفط١ٝ اوُٝص٠ يطًة١  ايؿع١ ايٓفط١ٝ ٚايو جع٢ٓ بحكدِٜ الخدَاد
الجاَعددداد َٚٓطدددٛبٝٗا ٚندددريو أفدددساد ا حُددد  ٜٚكدددّٛ اوسندددص ايدددٛا  يحعصٜدددص     
ايؿع١ ايٓفط١ٝ وحابع١ ٚجكِٝٝ نٌُ ٖرٙ ايًصإ نأظد َعداٜ  الجدٛد٠ ٚايحطدٛز    
ايددو جطدداِٖ بٗددا الجاَعدداد ايطددعٛد١ٜ ظ لطددين شددٛد٠ الحٝددا٠ يًُددٛاأ ٚاوٛاآدد١  

ّ. ٚبايحدددايٞ ٜدددس٣ ايةاظدددز أُٖٝددد١ إشدددسا٤ ٖدددرٙ    1212لكٝدددل ز٩ٜددد١   َٚػدددازنحٗا ظ
ن٢ً اقطساث نسث َدا بعدد    91-ايدزاض١ يًهػا نٔ جأذ  ٚبا٤ فاٜسٚع نٛفٝد

 ايؿد١َ يد٣ ن١ٓٝ َٔ اًة١ شاَع١ ايةاظ١. 

 ٚيمهٔ ؾٝا ١ أض١ً٦ ايدزاض١ ن٢ً ايٓعٛ ايحايٞ: 

 َع١ ايةاظد١ اذٓدا٤   َا ْطة١ اْحػاز اقطساث نسث َا بعد ايؿد١َ يد٣ اًة١ شا
 ؟ 91-جفػٞ ٚبا٤ فاٜسٚع نٛفٝد
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    ٖٔددٌ جٛشددد فددسٚم بددين ايددرنٛز ٚا٫ْدداس ظ اقددطساث نددسث َددا بعددد ايؿددد١َ َدد
 أفساد ن١ٓٝ ايدزاض١؟ 

      ( ٖددٌ جٛشددد فددسٚم بددين أفددساد نٝٓدد١ ايدزاضدد١ ٜٓطددت إلى َددحغ  اوسظًدد١ ايدزاضدد١ٝ
ندسث َدا بعدد    ( ظ اقدطساث  عاًة١ َسظ١ً ايةهايٛزٜٛ –اًة١ ايدزاضاد ايعًٝا 

 ايؿد١َ؟ 

  أهداف الدراسة: 
 جٗدف ايدزاض١ إلى: 

        ايؿدد١َ يدد٠ نٝٓد١ َدٔ اًةد١       دايهػا ندٔ ْطدة١ اْحػداز اقدطساث ندسث َدا بعد
 . 91-شاَع١ ايةاظ١ أذٓا٤ شا٥ع١ فاٜسٚع نٛفٝد

   ايهػا نٔ ايفسٚم اةح١ًُ بين ايرنٛز ٚانْاس َٔ ن١ٓٝ ايدزاض١ ظ اقدطساث
 . 91-ا٥ع١ فاٜسٚع نٛفٝدنسث َا بعد ايؿد١َ أذٓا٤ ش

      ايهػددددا نددددٔ ايفددددسٚم اةحًُدددد١ بددددين اًةدددد١ ايدزاضدددداد ايعًٝددددا ٚاًةدددد١ َسظًدددد١
ظ اقددددطساث نددددسث َددددا بعددددد ايؿددددد١َ أذٓددددا٤ شا٥عدددد١ فدددداٜسٚع     عايةهددددايٛزٜٛ

 .   91-نٛفٝد

  :أهمية الدراسة 
   :الأهمية النظرية 

        ِجعدددد قدددُٔ انضدددٗاَاد ايةعرٝددد١ ٚا٭ناديمٝددد١ ايدددو جطدددع٢ إلى َعسفددد١ ٚفٗددد
ػدده٬د ايددو قددد جٛاشدد٘ اًةدد١ الجاَعدداد ٚجدد٪ذس ظ َطددح٣ٛ ايؿددع١ ايٓفطدد١ٝ       او

يددددِٜٗ، َٚدددٔ ذدددِ ايعُدددٌ نًددد٢ َطددداندجِٗ َٚطددداْدجِٗ ظ ايحغًدددت نًددد٢ ٖدددرٙ        
 اوػه٬د يحعكٝل ايحٛافل ايٓفطٞ اوطًٛث. 

         جكدددِٜ اوعسفدد١ ظددٍٛ نٝفٝدد١ جفانددٌ اوددٛاأ ٚاوٛاآدد١ ايطددعٛدٜين َدد  ؾددد١َ
ٚاسٜك١ ايحفانٌ ايطًن َ  ٖرا الحدس بٓا٤   91-اْحػاز ٚبا٤ فاٜسٚع نٛفٝد

ن٢ً ْطت اقطساث نسث َا بعد ايؿدد١َ أذٓدا٤ الجا٥عد١ ٚلدٜدداً يدد٣ اًةد١       
 الجاَعاد ايطعٛد١ٜ.  

         جكدددِٜ ْطددت نًُٝدد١ دقٝكدد١ َددٔ  دد٬ٍ ْحددا٥ض ايدزاضدد١ يٓطددة١ اْحػدداز اقددطساث
اد ندسث َددا بعدد ايؿددد١َ قدد جهددٕٛ َٓةدأً يٓطددت ا٫قدطساث يددد٣ اًةد١ الجاَعدد      

 ا٭ س٣ ٚنريو َٔ ِٖ ظ اوسظ١ً ايعُس١ٜ ذاجٗا. 
           جطدداند ايدزاضدد١ ظ فٗددِ نٛاَددٌ الخطددٛز٠ ايددو قددد جطدداِٖ ظ  ٗددٛز اقددطساث

 . 91-نسث َا بعد ايؿد١َ ظ  ٌ شا٥ع١ فاٜسٚع نٛفٝد

   :الأهمية التطبيكية 
       جكددددّ ايدزاضددد١ أدا٠ يكٝددداع ندددسث َدددا بعدددد ايؿدددد١َ ظ  دددٌ شا٥عددد١ فددداٜسٚع

ٖكين ٚايساغددددٜٔ ضدددحهٕٛ إقددداف١  ددداٍ ايحكٝدددِٝ ايٓفطدددٞ  يًُدددسا 91-نٛفٝدددد
 ٚانزغادٟ. 

    ظ ق٤ٛ َا ضحطفس نٓ٘ ْحا٥ض ايدزاض١ يمهٔ يًةاظز إٔ ٜٛؾٞ بحكددِٜ ايدلماَض
انزغداد١ٜ ٚايع٬شٝدد١ ايٓفطدد١ٝ ايدو جطدداند ظ ايحغًددت نًد٢ اقددطساث نددسث َددا    
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ؿددين بعددد ايؿددد١َ يددد٣ اًةدد١ الجاَعدداد ٚايددو يمهددٔ إٔ جكدددّ َددٔ قةددٌ اومح       
 ٚلجإ جعصٜص ايؿع١ ايٓفط١ٝ بالجاَعاد ايطعٛد١ٜ. 

   :تعريف مصطلحات الدراسة 
 ( اقطساث نسث َا بعد ايؿد١َPost-traumatic Stress Disorder   ٖدٛ أظدد:)

ا٫قطساباد ايٓفط١ٝ ايػا٥ع١ ْحٝص١ جعدسض ايفدسد لخدلماد ؾداد١َ َردٌ غدٝٛ        
بٗدا، ٜٚعداْٞ ا٭غدماف فٝٗدا     ٚاْحػاز ا٭ٚب١٦ ٚا٭َدساض ٚاوعاْدا٠ ٚاودٛد اودسجةم     

َٔ اظطاع قٟٛ بالخطس ععًدِٗ ٜػدعسٕٚ بدايحٛجس أٚ ا٫ضدحراز٠ ايدا٥ُد١، ظحد٢       
ظ الحددا٫د اٯَٓدد١ ْحٝصدد١ جددرنس ا٭ظددداس او٪ودد١ أٚ ز٩ٜدد١ أغددٝا٤ َسجةطدد١ بٗددا أٚ    

 (.  (Davidson et al., 1995 ٓةٗا 
   فدساد نٝٓد١   ايحعسٜا ا٫شسا٥ٞ ٫قطساث نسث َا بعد ايؿد١َ: ٖدٛ اضدحصاباد أ

ٖٚدٛ   91ايدزاض١ ن٢ً َكٝاع اقطساث نسث َدا بعدد ايؿدد١َ لجا٥عد١ نٛفٝدد     
 َٔ جطٜٛس ايةاظز. 

 91-فاٜسٚع نٛفٝد (Coronavirus Pandemic-COVID-19:)   ٔنةاز٠ ند ٖٛ
لدُٛندد١ نددة ٠ َددٔ ايف ٚضدداد جطددةت أَساقدداً جددتراٚ  بددين ْددص٫د ايددلمد إلى         

(، MERSٚضدددم ايحٓفطددد١ٝ ) أَدددساض أنردددس  طدددٛز٠، َردددٌ َح٬شَددد١ ايػدددسم ا٭     
(. ٜٚحُٝص وصُٛن١ َٔ ا٭نساض ٖٞ: SARSَٚح٬ش١َ الجٗاش ايحٓفطٞ الحاد٠ )

الح٢ُ ٚايطعاٍ ٚقدٝل أٚ ؾدعٛب١ ايحدٓفظ، ٚظ الحدا٫د ا٭نردس غدد٠ يمهدٔ إٔ        
جطددددةت ايعددددد٣ٚ ٚا٫جٗدددداث ايس٥ددددٟٛ َٚح٬شَدددد١ الجٗدددداش ايحٓفطددددٞ الحدددداد٠ ظحدددد٢   

  (WHO, March 2020).اوٛد

 ة: حدود الدراس 
  ظدٚد ايدزاض١ اوها١ْٝ: لددد ايدزاض١ ظ اًة١ شاَع١ ايةاظ١ ايرنٛز ٚا٫ْاس

 . عَٔ َسظًو ايدزاضاد ايعًٝا ٚايةهايٛزٜٛ
  ٖٞد. 9991ظدٚد ايدزاض١ ايصَا١ْٝ: ايفؿٌ ايدزاضٞ ايراْٞ َٔ ايعاّ الجاَع 

  الإطار النظري لمتغيرات الدراسة: 
  أولًا: اضطراب نرب ما بعد الصدمة: 

ػ  الجُع١ٝ ا٭َ نٝد١ يًطدت ايٓفطدٞ إٔ اقدطساث ندسث َدا بعدد ايؿدد١َ         ج
جسجف  ْطةح٘ يد٣ ا٭فدساد ناَداً بعدد نداّ ْحٝصد١ً يهردس٠ ٚجعددد الخدلماد ٚايؿددَاد          
ايٓفط١ٝ ايػدٜد٠، َرٌ: الحٛادس ٚايهٛازس ايطةٝع١ٝ، ا٭ٚب٦د١ ٚا٭َدساض ايفحاند١،    

د، فكددد ازجفدد  يددد٣ ايسشدداٍ َددا     ا٭شَدداد ا٫قحؿدداد١ٜ اوفاش٦دد١، ٚالحددسٚث ٚايٓصانددا    
% َكازْددد١ وعددددٍ ا٫ْحػددداز ايطةٝعدددٞ ادددٛاٍ الحٝدددا٠   1.4% ٚبدددين ايٓطدددا٤ 1.6ْطدددةح٘ 

 .(APA; 2013) %1.6ٚايرٟ نإ 

ٚقددد ؾفددٓا اقددطساث نددسث َددا بعددد ايؿددد١َ ضددابكاً نًدد٢ أْدد٘ أظددد اقددطساباد     
ٜد١  إ٫  إٔ َعاٜ ٙ غٗدد جغدٝ اد شٖٛس  DSM-IV-TRايكًل ٚلدٜداً ظ ا٫ؾداز 

، ظٝددز تًددخ DSM-5ظ انؾددداز الخدداَظ يًصُعٝدد١ ا٭َ نٝدد١ يًطددت ايٓفطددٞ 
ايترنٝددص أنرددس نًدد٢ ذ٬ذدد١ َعدداٜ  ز٥ٝطدد١ٝ ٖٚددٞ: دزشدد١ ايحعددسض ٚا٫ضددحُساز ظ         
الحدس ايؿد١َ ظٝز جػحد ظدد٠ ا٭ندساض ٚاوعاْدا٠ ايٓفطد١ٝ ٫قدطساث ندسث َدا        
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نًد٢ ظددس ٚبدا٤    بعد ايؿد١َ ْحٝص١ َعاٜػ١ الحددس ٚايحعدسض يد٘ ٖٚدٛ َدا ٜٓطةدل       
ّ ٚظحدد٢ َٜٛٓددا ٖددرا،  ا٭َددس    1291ظ اضددحُسازٜح٘ َٓددر ندداّ    91-فدداٜسٚع نٛفٝددد 

اٯ س ٖٚٞ ايحأذ اد ايطدًة١ٝ ايدو ٜٓحصٗدا اقدطساث ندسث َدا بعدد ايؿدد١َ نًد٢          
الجٛاْدت اندزانٝد١ ٚاوعسفٝدد١. فايؿدٛز ايرٖٓٝد١ ايهازذٝدد١ ٚا٫فهداز ايطدٛدا١ٜٚ  دداٙ       

ٌٍ َطدحُس    ايراد ٚاٯ سٜٔ ٚايعان نهٌ جطح ر  اوػانس ٚا٭ظاضٝظ ايطدًة١ٝ بػده
ٚ عٌ ايفسد ظ ظاي١ َٔ ايرنس ٚالخٛف ايػددٜدٜٔ نٓعد٘ َدٔ ايدحعهِ ٚايطدٝطس٠      
نًدد٢ ايددراد ٚجدد٪دٟ إلى ايددحغ اد ايفٝطددٝٛيٛش١ٝ اوطددحُس٠ ايددو جدد٪ذس نًدد٢ الجطددِ      

 ,.Joseph et alٚبايحايٞ جظٗدس يدد٣ بعدً ا٭فدساد  ا٫قدطساباد ايدٓفظ شطدد١ٜ )       

2021 .) 

ٚاوعٝاز ا٭   ٜحعدس نٔ ايدٚز ايطًن يٛضا٥ٌ ا٭ند٬ّ ٚايحٛاؾدٌ ا٫شحُدانٞ    
ظ شٜدداد٠ ظددد٠ ا٫قددطساث َددٔ  دد٬ٍ ْػددس اوعًَٛدداد ٚا٭ظددداس ايهازذٝدد١ ٚإ ساشٗددا    
بأضًٛث جك  َحطٛز ٜهدسع ا٫نحكداداد ٚا٭فهداز  د  ايؿدع١ٝ يدد٣ ا٭فدساد ايدرٜٔ         

ٖٚددٛ َددا يحدددس ظ ايٛقددخ ايددسأٖ ظ ٜعددإْٛ َددٔ اقددطساث نددسث َددا بعددد ايؿددد١َ.  
جةادٍ اوعًَٛاد اوصٜف١ ٚا٭ ةاز    ايدقٝك١ ظ ٚضدا٥ٌ ايحٛاؾدٌ ا٫شحُدانٞ ظدٍٛ     

شعًخ َٔ ا٭فساد أنردس  ٛفداً ٚقًكداً نًد٢ ظٝداجِٗ َدٔ        91-ٚبا٤ فاٜسٚع نٛفٝد
ٖددرا ايٛبددا٤ بددٌ أدد بددايةعً إٔ ٜددتردد أٚ يمحٓدد  َددٔ أ ددر ايًكاظدداد يًعُاٜدد١ َددٔ        

 ػدٜد٠ برا ايٛبا٤. ا٭نساض اي

 دٜٚحػدداب٘ بدزشدد١ نددة ٠ جعسٜددا ايحؿددٓٝا ايدددٚيٞ الحددادٟ نػددس ي٬قددطسابا   
٫قطساث نسث َا WHO (ICD-11 )ايٓفط١ٝ ٚايطًٛن١ٝ ٚايحاب  يٮَِ اوحعد٠ 

بعد ايؿد١َ َ  َا جرٖت إيٝ٘ الجُع١ٝ ا٭َ ن١ٝ يًطت ايٓفطٞ، ظٝز جس٣ بأْ٘ 
ًطدد١ً َددٔ ا٭ظددداس غدددٜد٠ الخطددٛز٠   : اقددطساث يحدددس بعددد ايحعددسض لحدددس أٚ ض  

ٚجحُٝددص بعددد٠  ؿددا٥ـ ٖٚددٞ: إندداد٠  سبدد١ الحدددس أٚ ا٭ظددداس ايؿدداد١َ ظ ايٛقددخ 
الحايٞ ظ غهٌ ذنسٜاد ظ١ٝ، اشتراز ذنسٜاد اواقٞ، ايحعسض يًهٛابٝظ،  ٓدت  
ا٭فهاز ٚايرنسٜاد الخاؾ١ بالحدس أٚ ايحصٓت يٮْػدط١ أٚ اوٛاقدا أٚ ا٭غدماف    

 (.1219لحدس ايؿد١َ )الحُادٟ، ايرٜٔ ٜرنسٕٚ با

 Cindy et al., 2020; Dubey et al., 2020; Karٚجػ  ايعدٜد َدٔ ايدزاضداد )  

et al., 2021     ًنددة  ظ جعددسض بعدد ٌٍ ( بددإٔ ٖٓدداى نٛاَددٌ   طددٛز٠ جطدداِٖ بػدده
ا٭فددساد إلى اقددطساث نددسث َددا بعددد ايؿددد١َ. ٖددرٙ ايعٛاَددٌ َرددٌ: ايعُددس، ظٝددز إٔ   

 ٘ َددٔ  دد٬ٍ  ٗددٛز أنددساض غدددٜد٠ َرددٌ: الخددٛف ٚايكًددل     ا٭افدداٍ أنرددس جددأذساً َٓدد
ايػدٜدٜٔ ٚاقدطساث ايٓدّٛ ٚايهدٛابٝظ ٚايحةدٍٛ ايد٬إزادٟ ٚايةهدا٤ اوطدحُس ٚفكددإ         
ايػدد١ٝٗ يٮنددٌ ٚقددعا ايحفانددٌ ا٫شحُددانٞ َدد  ا٫قددسإ ٚايطددًٛى انْطددعابٞ.        

٣ بُٝٓا جظٗس أنساض ايكًل ٚا٫نح٦اث ٚاقطساباد ا٫دزاى ٚاوٍٝٛ ا٫ْحعاز١ٜ يدد 
اوددساٖكين ٚايػددةاث أنرددس َددٔ اوساظددٌ ايعُسٜدد١ ا٭ ددس٣. ٚنًُددا جكدددّ ا٭فددساد ظ       
ايعُددس نددإ ٖٓدداى قدددز٠ ْطددة١ٝ ظ ايحعاَددٌ أٚ لُددٌ اقددطساث َددا بعددد ايؿددد١َ.       
أٜكاً ا٭فساد ايرٜٔ ٜعإْٛ َٔ ؾعٛباد اقحؿاد١ٜ ٜظٗس يدِٜٗ اقطساث نسث َدا  

    ٞ ايدد ٌ. ندريو ا٭فدساد     بعد ايؿد١َ أنرس َٔ   ٖدِ َدٔ َحٛضدطٞ أٚ َسجفعد
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ايرٜٔ ٜهٕٛ َطح٣ٛ ايحعًِٝ يدِٜٗ َٓمفكاً ٜػحهٕٛ َدٔ اقدطساث ندسث َدا بعدد      
ايؿدد١َ أنردس َكازْد١ً بدأقساِْٗ َدٔ ذٟٚ ايحعًدِٝ اوسجفد .  نُدا إٔ بعدً ا٭فدساد           
ايددرٜٔ ٜػددغًٕٛ َٗددٔ َعٝٓدد١ َرددٌ ايعدداًَين ظ ا دداٍ ايؿددعٞ ٚنددريو ا٭َدد           

قدددطساث ندددسث َدددا بعدددد ايؿدددد١َ ْحٝصددد١ ٜهْٛدددٕٛ أنردددس نسقددد١ يظٗدددٛز أندددساض ا
 (. Kang et al., 2020َٛاشٗحِٗ لخلماد َ٪و١ َ  اضحُساز١ٜ ايحعسض با )

ٚجػدد  بعددً ايدزاضدداد إٔ َددحغ  الجددٓظ قددد ٜهددٕٛ َدد٪ذساً ظ ايحعددسض أنرددس        
٭نددساض اقددطساث نددسث َددا بعددد ايؿددد١َ. ظٝددز إٔ انْدداس ٜهْٛددٕٛ أنرددس جددأذساً        

يطةٝع١ٝ ٚبايحايٞ جهٕٛ َعاْاجٗٔ أغد َٔ ايرنٛز   بايؿدَاد ٚالحٛادس ٚايهٛازس ا
(Casagrande et al., 2020; Wang et al., 2020 .) 

ٚجفطس ايعدٜد َدٔ ا٭ادس ايٓظسٜد١ اقدطساث ندسث َدا بعدد ايؿدد١َ با اٖداد          
لرحًفدد١ نًدد٢ ايددس ِ َددٔ أْٗددا جمٝعدداً جحفددل بأْدد٘ َددٔ أنرددس ا٫قددطساباد ايٓفطدد١ٝ  

عسفٝد١ ٚا٫ْفعايٝد١ ٚايطدًٛن١ٝ يدد٣ ا٭فدساد. فُدر٬ً:       جأذ اً ضدًةٝاً نًد٢ الجٛاْدت او   
جدددس٣ ْظسٜددد١ ايحعًٝدددٌ ايٓفطدددٞ بدددإٔ ايؿدددد١َ ايٓفطددد١ٝ جةددددأ َٓدددر َسظًددد١ اوددد٬ٝد،    
فعٓدددَا ٜٛيددد ايطفددٌ ٜٛاشدد٘ ناودداً شدٜددد ًَدد٧ بايحعدددٜاد ٚايؿددعٛباد ٚالخددلماد        

             او٪ودددد١ بعهددددظ اوسظًدددد١ الجٓٝٓٝدددد١ ٚايددددو نددددإ ٜعددددٝؼ فٝٗددددا بهددددٌ ٖددددد٤ٚ ٚضدددد٬ّ           
Corey, 2009) ٚبايحايٞ فإ نٌ الخلماد ٚايؿدَاد ايٓفط١ٝ او٪و١ ايو لدس .)

يًفدددسد ظ اوساظدددٌ ايعُسٜددد١ اي٬ظكددد١ َددداٖٞ إ٫ أظدددداس ٚؾدددٛز َحهدددسز٠ يًؿددددَاد      
ايٓفطدد١ٝ ايطددابك١ ٜددحِ َعاٜػددحٗا ٜٚةدددأ ايعكددٌ ايةدداأ )اي٬غددعٛز( بهةحٗددا نأظددد   

ٗددا ا٭فددساد ظ لذاٚيدد١ ايحهٝددا َدد  الخددلماد او٪ودد١   اوٝهاْصَدداد ايدفانٝدد١ ايددو ٜحةع 
 ايو ٜحعسقٕٛ با. 

بُٝٓا جفطس ايٓظس١ٜ ايطًٛن١ٝ ظدٚس اقطساث نسث َا بعد ايؿد١َ يٮفساد 
بأْدد٘ ْحٝصددد١ ازجةدددا  غدددساٞ بدددين ايؿددددَاد ٚا٫قدددطساباد ايٓفطددد١ٝ ايٓا ددد١ ندددٔ  

حض َدٔ  د٬ٍ   ايؿدَاد ذِ ٜحِ جرةٝخ ذيو َٔ  ٬ٍ ايحدنُٝاد ايطدًة١ٝ ايدو جٓد   
ا٭نساض ايطًة١ٝ اوطحُس٠ اوحُر١ً ظ أنساض الخٛف ٚايكًل ٚندّ ايػعٛز با٭َإ 

 (. 1226)   ايصزاد، 

لٕ اوػددانس ايطددًة١ٝ اوؿدداظة١ يًحعاَددٌ َدد  الحدددس     أَددا ايُٓددٛذط اوعددسظ فدد ٣ بددأ
ايؿد١َ َرٌ الخٛف ايػدٜد ٚالحصٕ ٚايغكت ج٪ذس بطسٜك١ ضًة١ٝ ظ جعاٌَ ايفسد 

دس ايؿد١َ، ٚجكٛد إلى َصٜد َدٔ ايكدغٛ  ٚا٫ضدحصاباد ايٓفطد١ٝ اوسقد١ٝ      َ  الح
 ا ٜصٜد َٔ اظحُاي١ٝ ظدٚس اقطساباد ايكًل ٚا٫نح٦اث ٚايرٖإ ٚايدو ٜعصشٖدا   

(. ٚيدريو  Branch & Wilson, 2010اضدحُساز١ٜ اوػدانس ايطدًة١ٝ ٚشٜداد٠ ظددجٗا )     
لٕ ايعدٜددد َددٔ ايٓدداع اذٓددا٤ َٛاشٗدد١ ا٫ظددداس ايؿدداد١َ   ٜكَٛددٕٛ بفٓٝدداد أضددًٛث   فددا

ٚايددرٟ ٜكددّٛ فٝدد٘ ايفددسد  Negative Coping Style  (N C S )ايحهٝددا ايطددًن 
بأضايٝت َعسف١ٝ َٚػانس ٚضًٛنٝاد ضًة١ٝ جصٜد َٔ ظد٠ ايحأذس ٚا٫قطساث بعدد  

(. ٚايددو جحُرددٌ ظ: انْهدداز ، ٚايًددّٛ ، ٚا٫ْطددعاث  (Zheng et al., 2012ايؿددد١َ 
 يًمسٚط َٔ ا٭ش١َ. ا٫شحُانٞ ٚندّ ٚق  أٖداف 
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   :الدراسات السابكة 
نًدد٢ ايددس ِ َددٔ أْدد٘ ن نددس فددتر٠ اًٜٛدد١ َٓددر إٔ أنًددٔ نددٔ جفػددٞ  ٗددٛز ٚبددا٤          

إ٫ إٔ ايةاظرين ٚايدزاضين ظ ا اٍ ايٓفطٞ قداَٛا بايعدٜدد    91-فاٜسٚع نٛفٝد
َٔ ايدزاضاد ايع١ًُٝ ايو لاٍٚ ايهػا نٔ اٯذداز ايطدًة١ٝ اةحًُد١ ايدو ضدةةٗا      

ز ٖرا ايٛبا٤ ن٢ً َطح٣ٛ ايؿع١ ايٓفط١ٝ يٮفدساد. ٚضدٛف ْطدحعسض ايعدٜدد     اْحػا
َددٔ جًددو ايدزاضدداد اوحعًكدد١ باقددطساث نددسث َددا بعددد ايؿددد١َ اذٓددا٤ جفػددٞ ٚبددا٤    

 . 91-فاٜسٚع نٛفٝد

( دزاضددد١ ٖددددفخ إلى َعسفددد١ ايع٬قددد١ بدددين الخدددٛف َدددٔ  1212أشدددسد زغدددا أحمدددد )
يددد٠ نٝٓدد١ َهْٛدد١ َددٔ   ٚاقددطساث نددسث َددا بعددد ايؿددد١َ      91-فدداٜسٚع نٛفٝددد 
َٔ ايسشداٍ ٚايٓطدا٤ ظ ا حُد  اوؿدسٟ جساٚظدخ انُدازِٖ َدا         612ايساغدٜٔ بًغخ 

ضددد١ٓ ٚقدددد أ ٗدددسد ايٓحدددا٥ض ازجفدددا  ْطدددة١ الخدددٛف يدددد٣ أفدددساد ايعٝٓددد١     96 – 19بدددين 
ٚ اؾ١ نٓد َٔ ٜحكدّ ب٘ ايعُس، نريو ٚشٛد ن٬ق١ ازجةااٝد١ قٜٛد١ بدين الخدٛف     

اقطساث نسث َا بعدد ايؿدد١َ، ندريو ن     ٚبين 91-َٔ ٚبا٤ فاٜسٚع نٛفٝد
 91-جٛشددد ٖٓدداى فددسٚم ٚاقددع١ بددين الجٓطددين ظ الخددٛف َددٔ فدداٜسٚع نٛفٝددد        

 ٚنريو اقطساث نسث َا بعد ايؿد١َ. 

( دزاضدد١ ٖدددفخ إلى ايهػددا نددٔ  1212ٚظ دزاضدد١ لذًٝدد١، أشددسد فااُدد١ ايطٝددت) 
ايدراد  ٚفانًٝد١   91-ايع٬ق١ بين ايكدغٛ  ايٓفطد١ٝ اوترجةد١ نًد٢ فد ٚع نٛفٝدد      

 916يد٣ اايةاد شاَع١ ا٭َ  ضدًطإ بدٔ نةددايعصٜص، ٚجهْٛدخ نٝٓد١ ايدزاضد١ َدٔ        
اايةدد١ َددٔ ايهًٝدداد ا٫دبٝدد١ ٚجٛؾددًخ     66اايةدد١ َددٔ ايهًٝدداد ايعًُٝدد١ ٚ     42اايةدد١ 

ايدزاض١ إلى َطحٜٛاد َسجفع١ ن٢ً َكٝاع ايكغٛ  ايٓفط١ٝ َٚطح٣ٛ َعحدٍ َٔ 
 ح٣ٛ ايحمؿـ. ايفان١ًٝ ايراج١ٝ ٚندّ ٚشٛد فسٚقاد ن٢ً َط

( دزاضد١ ٖددفخ إلى َعسفد١    Wang et al., 2020ندريو أشدس٣ ٚاْدض ٚآ دسٕٚ )    
نًدد٢  ٗدٛز اقدطساباد ايكًدل ٚا٫نح٦دداث يدد٣ نٝٓد١ َددٔ       91-جدأذ  ٚبدا٤ نٛفٝدد   

َددٔ ايددرنٛز ٚا٫ْدداس بايؿددين، ٚقددد أ ٗددسد ايٓحددا٥ض   622ايػددةاث ٚايساغدددٜٔ بًغددخ 
١ٓ ٚ ؿٛؾاً يد٣ ا٫فدساد َدٔ ضدٔ    ازجفا  َعد٫د ايكًل ٚا٫نح٦اث يد٣ أفساد ايعٝ

ناَاً فأنرس أٜكاُ أ ٗسد ايٓحا٥ض فسٚقاً بدين ايدرنٛز ٚانْداس ظ  ٗدٛز أندساض       92
 ايكًل ٚا٫نح٦اث ظٝز نإ انْاس أنرس َٔ ايرنٛز. 

( دزاضدد١ Tanga et al., 2020ٚبدٓفظ ا حُدد  ايؿددٝ  أشددس٣ جالزدا ٚآ ددسٕٚ )  
َا بعدد ايؿدد١َ ٚا٫نح٦داث يدد٣      ٖدفخ إلى َعسف١ َعدٍ ٚاْحػاز اقطساث نسث

، ٚقدد بًدغ نددد افدساد     91-ن١ٓٝ َٔ ا٬ث الجاَعاد ايؿ١ٝٓٝ اذٓا٤ جفػٞ نٛفٝدد 
شاَعدداد ؾدد١ٝٓٝ ٚأغددازد ْحددا٥ض ايدزاضدد١ إلى اْحػدداز اقددطساث        6َددٔ  1926ايعٝٓدد١ 

% ٚندددريو 14ندددسث َدددا بعدددد ايؿدددد١َ يدددد٣ اًةددد١ الجاَعددداد ايؿددد١ٝٓٝ بٓطدددة١      
 %.11ا٫نح٦اث بٓطة١ 

( دزاضد١ ٖددفخ إلى ايهػدا ندٔ     ٣Laing et al., 2020 يٝٓدل ٚآ دسٕٚ )  أٜكاً أشدس 
اْحػاز أندساض اقدطساث َدا بعدد ايؿدد١َ بدين ايػدةاث ايؿدٝ  بعدد اند٬ٕ  جفػدٞ            
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فسداً َٔ ا حُ  ايؿٝ  جساٚظخ  642بػٗس ٚاظد ن٢ً  91-ٚبا٤ فاٜسٚع نٛفٝد
% َدٔ أفدساد   91 ضد١ٓ ٚقدد أ ٗدسد ْحدا٥ض ايدزاضد١ بدإٔ ْطدة١        16 – 99انُازِٖ َا بين 

ايع١ٓٝ ٜعإْٛ َٔ أنساض اقطساث نسث َا بعد ايؿد١َ ٚإٔ ا٫ْاس ناْٛا أنرس 
 غه٣ٛ َٔ ٖرٙ ا٭نساض َكاز١ْ بايرنٛز. 

( فكدد ٖددفخ إلى   Casagrande et al., 2020أَا دزاض١ ناضداشساْدٟ ٚآ دسٕٚ )  
نًدد٢ َطددحٜٛاد ايؿددع١   91-َعسفدد١ آذدداز الحصددس ايؿددعٞ بطددةت شا٥عدد١ نٛفٝددد  

ٚقدد أ ٗدسد ْحدا٥ض     1119يد٣ ايطهإ ا٫ٜطايٝين ٚقد بًغخ ن١ٓٝ ايدزاضد١   ايٓفط١ٝ
ٌٍ َٓحظِ ندريو  64ايدزاض١ بإٔ َا ْطةح٘  % أفادٚا باِْٗ ٫ ٜطحطٝعٕٛ ايّٓٛ بػه

% ذندسٚا  6% َٔ أفساد ايع١ٓٝ ٜعإْٛ َٔ أنساض ايكًدل اوسجفعد١، ندريو ْطدة١     99
َددٔ ٜعدداْٞ َددٔ ذيددو    بدداِْٗ ٜعددإْٛ َددٔ اقددطساث نددسث َددا بعددد ايؿددد١َ ٚأ ًددت    

 انْاس. 

( دزاضد١  Cindy et al., 2020ٚظ ا حُد  ا٭َ ندٞ أشدس٣ ضدٝٓدٟ ٚآ دسٕٚ )     
ٖدددفخ إلى لدٜددد ايعٛاَددٌ اوسجةطدد١ بددايكًل ٚا٫نح٦دداث ٚاقددطساث نددسث َددا بعددد  

َٛاآاً أَ نٝدا جساٚظدخ انُدازِٖ     212يد٣   91-ايؿد١َ اذٓا٤ شا٥ع١ نٛفٝد
اي٫ٜٛاد اوحعد٠ ظاي١ ايطٛاز٨ بدرا ايٛبدا٤ ٚقدد     ض١ٓ بعد غٗسٜٔ َٔ إن12ٕ٬ –92

أ ٗدددس اوػدددازنٕٛ ظ ا٫ضدددحةٝإ َطدددحٜٛاد نايٝددد١ َدددٔ أندددساض ايكًدددل ٚا٫نح٦ددداث  
 ٚاقطساث نسث َا بعد ايؿد١َ.

( دزاضد١  Boyarz & Legros, 2020ٚظ ْفدظ ايطدٝام أشدس٣ بدٟٛ ٜدازش ٚيٝكدسٚش )      
  َ عسفد١ َطدحٜٛاد ايؿدع١    اضحط٬ن١ٝ بدنِ َٔ شاَع١ َد١ٜٓ ْٜٝٛدٛزى ٖددفخ إلى 

ايٓفط١ٝ َٚدد٣ جدأذس ضدهإ َدٜٓد١ ْٜٝٛدٛزى بدانشسا٤اد ا٫ظتراشٜد١ وٛاشٗد١ جفػدٞ          
َػدددترى  91222ٚقدددد غدددازى ظ ا٫ضدددحفحا٤ َدددا ٜكدددازث  91-ٚبدددا٤ فددداٜسٚع نٛفٝدددد

% َددِٓٗ 92% َددٔ اوػددازنين ٜعددإْٛ َددٔ ايكًددل،    92ٚأ ٗددسد ْحددا٥ض ا٫ضددحفحا٤ بددإٔ   
إْٛ َدددٔ أندددساض اقدددطساث ندددسث َدددا بعدددد  % ٜعددد16ٜعدددإْٛ َدددٔ ا٫نح٦ددداث بُٝٓدددا  

 ايؿد١َ.

( ٚايددو ٖدددفخ إلى  M.Husky et al., 2020ٚظ دزاضدد١ إّ. ٖٛضددهٞ ٚآ ددسٕٚ ) 
َعسف١ اْحػاز ايكغٛ  ايٓفط١ٝ ٚايكًل بين اًةد١ الجاَعداد ايفسْطد١ٝ أذٓدا٤ فدتر٠      

َدٔ اًةد١    119، ٚقد غازى ظ ايدزاضد١ نددد   91-ايعصٍ ظ شا٥ع١ فاٜسٚع نٛفٝد
يفسْطدد١ٝ ٚأغددازد ايٓحددا٥ض إلى َعاْدددا٠ اًةدد١ الجاَعدداد ايفسْطدد١ٝ َدددٔ       الجاَعدداد ا 

 ازجفا  َطحٜٛاد أنساض ايكًل ٚنريو ايكغم ايٓفطٞ ٚ اؾ١ قًل اوٛد.

( ٚايددو ٖدددفخ إلى ايهػددا نددٔ  Janiri et al., 2021دزاضدد١ شدداْ ٟ ٚآ ددسٕٚ )
ايؿدددد١َ يدددد٣ اوسقددد٢ ا٫ٜطدددايٝين ايدددرٜٔ اؾدددٝةٛا بفددداٜسٚع       داقدددطساث َدددا بعددد  

. ٚقدد قداّ بححةد  ظدايحِٗ بعدد ايحعداظ ٚالخدسٚط        129ٚقد بًدغ ندددِٖ    91-ٝدنٛف
َدٔ أفدساد ايعٝٓد١ قدد  ٗدسد يددِٜٗ        121ٜدّٛ ٚقدد يدٛظن إٔ     912َٔ اوطحػف٢ ودد٠  

% َددٔ أفددساد ايعٝٓدد١ ٚإٔ انْدداس ندداْٛا  66أنددساض اقددطساث َددا بعددد ايؿددد١َ بٛاقدد   
 أنرس أنساقاً َٔ ايرنٛز. 
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( ٚايدو ٖددفخ إلى َعسفد١ ْطدة١ اْحػداز      Sun et al., 2021دزاضد١ ضندٔ ٚآ دسٕٚ )   
 1212فلماٜدس   1ٜٓاٜس ٚظح٢  12أنساض اقطساث َا بعد ايؿد١َ بين ايؿٝٓٝين َٔ 

ضد١ٓ،   62 – 92َدٜٓد١ جساٚظدخ أنُدازِٖ َدٔ      19ٜٓحُدٕٛ إلى   1219ٚقد بًغخ ايعٝٓد١  
ٚندددخ ا٫ضدددحصاب١ نًددد٢ اضدددحةٝإ إيهترْٚدددٞ ٜكدددٝظ ايحكسٜدددس ايدددراجٞ ظدددٍٛ أندددساض  

ٚقددد بًغددخ  91-طساث نددسث َددا بعددد ايؿددد١َ نكددت اْحػدداز فدداٜسٚع نٛفٝددد   اقدد
% بدين أفدساد ايعٝٓد١ ٚقدد ناْدخ      96ْطة١ اْحػداز أندساض اقدطساث َدا بعدد ايؿدد١َ       

 ا٭نساض يد٣ انْاس أنرس َٔ ايرنٛز. 

( دزاضدد١ Ikizer et al., 2021ٚظ ا حُدد  ايترنددٞ، أشددس٣ انصٜددس ٚآ ددسٕٚ )  
سث َددددا بعددددد ايؿددددد١َ َٚػدددده٬د ايكًددددل    ٖدددددفخ الى ايهػددددا نددددٔ اقددددطساث ندددد   

َدٔ   626، بًغدخ نٝٓد١ ايدزاضد١    91-ٚا٫نح٦اث أذٓا٤ جفػدٞ ٚبدا٤ فداٜسٚع نٛفٝدد    
% َددٔ أفددساد ايعٝٓدد١ 94ضدد١ٓ ٚقددد أ ٗددسد ايٓحددا٥ض   19.61ايساغدددٜٔ وحٛضددم نُددسٟ 

أ ٗسٚا َعاْاجِٗ َٔ أنساض اقطساث َا بعد ايؿدد١َ ٚندريو اقدطساث ايكًدل     
لٕ ايدددنِ ا٫شحُددانٞ اوحُرددٌ ظ ا٭ضددس٠ ٚا٭ؾدددقا٤     ٚا٫نح٦دداث. نُددا أغدداز  إلى    أ

ٜطاِٖ ظ جفٝا اوعاْا٠ َٔ ا٫قطساباد ايٓفط١ٝ ٚاوعاْا٠ اةح١ًُ َٔ اقطساث 
 نسث َا بعد ايؿد١َ. 

( ٚايدددو ٖددددفخ إلى َعسفددد١  Joseph et al., 2021دزاضددد١ شٛشٜدددا ٚآ دددسٕٚ )
بعدددد إٔ  91-ٛفٝددددا٫ضدددحصاباد ايٓفطددد١ٝ يًُصحُددد  ايطدددعٛدٟ يٛبدددا٤ فددداٜسٚع ن 

أنًٓددددخ ٚشاز٠ ايؿددددع١ ايطددددعٛد١ٜ بازجفددددا  ندددددد اوؿددددابين بايٛبددددا٤ ٚٚشددددٛث اجةددددا         
انشسا٤اد ا٫ظتراش١ٜ بأضةٛنين، ظٝز نًُخ ن٢ً قٝاع َطدح٣ٛ ايؿدع١ ايٓفطد١ٝ    

َػددازى ٚقددد أ ٗددسد ْحددا٥ض ايدزاضدد١   629نددٔ اسٜددل اضددحةٝإ إيهترْٚددٞ غددازى فٝدد٘  
ايحايٞ: أندساض ايكًدل ٚا٫نح٦داث يدد٣     ازجفا  َعد٫د ذ٬ذ١ اقطساباد ْفط١ٝ ن

% َٔ أفساد ايع١ٓٝ ٚنريو أنساض اقطساث نسث َا بعدد ايؿدد١َ  ٗدس يدد٣     99
 % َٔ أفساد ن١ٓٝ ايدزاض١. 16

( ايدو ٖددفخ إلى ايهػدا ندٔ     Alshehri et al., 2021دزاضد١ ايػدٗسٟ ٚآ دسٕٚ )   
ظ ا حُدد   91-اْحػدداز اقددطساث نددسث َددا بعددد ايؿددد١َ اذٓددا٤ فدداٜسٚع نٛفٝددد  

َػددترى يءشابدد١ نًدد٢ َكٝدداع ايهترْٚددٞ   9149ايطددعٛدٟ ٚقددد غددازى ظ ا٫ضددحةٝإ  
. ٚقددد  1212ٜكدٝظ ضدةع١ أنددساض ٫قدطساث نددسث َدا بعددد ايؿدد١َ ظ غددٗس شدٕٛ       

أفدساد ايعٝٓد١ ٜعدإْٛ َدٔ ا٭ندساض ايطدةع١        % َٔ 69.61أ ٗسد ْحٝص١ ايدزاض١ بإٔ 
٫قطساث نسث َا بعد ايؿد١َ ٚقدد ناْدخ ا٭ندساض يدد٣ انْداس أنردس َكازْد١        

 بايرنٛز. 

   :التعليل على الدراسات السابكة 
 َٔ  ٬ٍ اضحعساض ايدزاضاد ايطابك١ ٜظٗس اٯجٞ: 

  َ طدح٣ٛ  جمٝ  ايدزاضاد ايطابك١ أ ٗسد ْحا٥صٗا ٚشٛد ايحأذ اد ايطًة١ٝ نًد٢ 
 ايؿع١ ايٓفط١ٝ يد٣ ا٭فساد ومحًا ا حُعاد. 

         دزاضاد أ ٗسد ْحا٥صٗدا ازجفدا  َعددٍ اقدطساباد ايكًدل ٚا٫نح٦داث ٚاقدطساث
نددسث َددا بعددد ايؿددد١َ يددد٣ ا٭فددساد َٓددر إٔ تل انندد٬ٕ نددٔ اْحػدداز فدداٜسٚع           
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ٚقدددسٚز٠ إجةدددا  انشدددسا٤اد ا٫ظتراشٜددد١ وٛاشٗددد١ ٖدددرا ايٛبدددا٤ َردددٌ    91-نٛفٝدددد
(، ٚندريو دزاضداد           Wang et al., 2020( )Casagrande et al., 2020دزاضد١: ) 

(Cindy et al., 2020( )Boyarz & Legros, 2020 )Ikizer et al., 2021) )
((Joseph et al., 2021 . 
     دزاضددداد اقحؿدددسد ايعٝٓددد١ نًددد٢ اًةددد١ الجاَعددداد، َردددٌ: دزاضددد١ فااُددد١ ايطٝدددت

 (. M. Husky et al., 2020( ٚدزاض١ )Tanga et al., 2020( ٚدزاض١       )1212)
  نًددد٢  ٗدددٛز أندددساض  91-دزاضددداد زندددصد نًددد٢ َعسفددد١ جدددأذ  اْحػددداز نٛفٝدددد

( Tanga et al., 2020) اقددطساث نددسث َددا بعددد ايؿددد١َ يددد٣ ا٭فددساد، ٖٚددٞ: 
(Liang et al., 2020( )Janiri et al., 2021( )Sun et al., 2021 )(Alshehri 

et al., 2021.)  
 أ ٗسد ْحا٥صٗا إٔ انْاس أنردس َعاْدا٠ َدٔ ايدرنٛز ظ  ٗدٛز اوػده٬د        دزاضاد

ٌٍ ندداّ َرددٌ ايكًددل ٚا٫نح٦دداث ٚظ  ٗددٛز اقددطساث نددسث َددا بعددد    ايٓفطدد١ٝ بػدده
ٌٍ  ددداف اذٓدددا٤ جفػدددٞ ٚبدددا٤ فددداٜسٚع نٛفٝدددد     َردددٌ دزاضددداد:   91ايؿدددد١َ بػددده

(Liang et al., 2020( )Janiri et al., 2021( )Sun et al., 2021( )Alshehri 

et al., 2021 .) 

ٚيددريو فددإ ٖددرٙ ايدزاضدد١ جحُٝددص َددٔ  دد٬ٍ َطدداُٖحٗا ٚظ ظددد نًددِ ايةاظددز      
ظ  ٗددٛز  91-بأْٗددا ايدزاضدد١ ا٭ٚلى اةًٝدد١ ايددو جةعددز ظ جددأذ  اْحػدداز نٛفٝددد   

اقطساث نسث َا بعد ايؿد١َ يد٣ اًة١ الجاَعاد ايطعٛد١ٜ  ر١ً ظ ن١ٓٝ َدٔ  
 اًة١ شاَع١ ايةاظ١. 

 هٔ ؾٝا ١ فسٚض ايدزاض١ ناٯجٞ: ٚبايحايٞ يم

 ذٓدا٤  أاقطساث نسث َا بعدد ايؿدد١َ يدد٣ اًةد١ شاَعد١ ايةاظد١        أنساض جٛشد
  . 91دجفػٞ ٚبا٤ فاٜسٚع نٛفٝ

  ٚ ْاس ظ اقطساث ندسث َدا بعدد ايؿدد١َ َدٔ أفدساد       انجٛشد فسٚم بين ايرنٛز
 . ن١ٓٝ ايدزاض١

       سظًد١ ايدزاضد١ٝ )اًةد١    جٛشد فسٚم بين أفدساد نٝٓد١ ايدزاضد١ ٜٓطدت إلى َدحغ  او
ظ اقدددطساث ندددسث َدددا بعدددد    اًةددد١ َسظًددد١ ايةهدددايٛزٜٛع(  –ايدزاضددداد ايعًٝدددا  

 ايؿد١َ. 

   :إجراءات الدراسة 
   :منهج الدراسة 

اضدددحمدّ ايةاظدددز اودددٓٗض ايٛؾدددفٞ ظ ايدزاضددد١ الحايٝددد١ نْٛددد٘ اودددٓٗض ايعًُدددٞ   
 ٚايةعرٞ اوٓاضت يًحٛؾٌ يٓحا٥ض ايدزاض١ بهٌ دق١. 

 :مجتمع الدراسة 
ايةهايٛزٜٛع( ٚنريو  –ايدزاضاد ايعًٝا )اًة١ شاَع١ ايةاظ١ َٔ اوسظًحين  

ْاس(  ٬ٍ ايفؿدٌ ايدزاضدٞ ايرداْٞ َدٔ ايعداّ الجداَعٞ       انَٔ الجٓطين )ايرنٛز ٚ
 ٖد. 9991
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  : عينة الدراسة 
نًددد٢   ا٫ضدددحصاب١تل ا حٝددداز نٝٓددد١ ايدزاضددد١ بايطسٜكددد١ ايعػدددٛا١ٝ٥ َدددٔ  ددد٬ٍ       

ٕ ايؿدددعٛب١ جطةٝدددل أدٚاد ايدزاضددد١ َدددٔ قةدددٌ ايةاظرددد اوكددداٜٝظ ا٫يهترْٚٝددد١ ْحٝصددد١ً
شدددسا٤اد انبطسٜكددد١ َةاغدددس٠ ٚذيدددو بطدددةت جعًٝدددل ايدزاضددد١ الحكدددٛز١ٜ ٚجطةٝدددل     

ا٫ظتراشٜدد١ اوكددس٠ َددٔ الحهَٛدد١ ايطددعٛد١ٜ ظفظٗددا ا . ٚقددد بًغددخ نٝٓدد١ ايدزاضدد١        
ضددد١ٓ( ٚوحٛضدددم نُدددسٟ بًدددغ     66 -92)(، جساٚظدددخ أنُدددازِٖ َدددٔ   169ايٓٗا٥ٝددد١ )

  ؿا٥ـ ايع١ٓٝ ايس٥ٝط١ٝ يًدزاض١. ( 9)ٛق  شدٍٚ (. 16.66ٜٚ)
 خصا٥ص ايع١ٓٝ ايش٥ٝظ١ٝ يًذساط١ 1دذٍٚ

 طايبات طلاب المشس١ً ايذساط١ٝ

 151 118  غايبهايٛسٜٛ

 04 51 ايذساطات ايعًٝا 

 161 المجُٛع

 :الأساليب الاحصائية المستخدمة 
 دزاض١: ت اضحمداّ ايعًُٝاد ا٫ظؿا١ٝ٥ ايحاي١ٝ يًحعكل َٔ فسٚض اي 
          ا٫ظؿددا٤ ايٛؾددفٞ وعسفدد١ ْطددة١ اقددطساث نددسث َددا بعددد ايؿددد١َ يددد٣ نٝٓدد١

 ايدزاض١. 
 .ايحعًٌٝ ايعاًَٞ ا٫ضحهػاظ يحعدٜد ايعٛاٌَ اوه١ْٛ يعةازاد أدا٠ ايدزاض١ 
     َعاٌَ ازجةا  ب ضٕٛ لحطاث ؾدم ا٫جطام ايدا ًٞ وكٝداع اقدطساث ندسث

 َا بعد ايؿد١َ. 
    ايدرنٛز ٚانْداس ٚندريو اًةد١ ايدزاضداد ايعًٝدا       ا حةاز د وعسفد١ ايفدسٚم بدين 

 . 91-ظ اقطساث نسث َا بعد ايؿد١َ ظ  ٌ شا٥ع١ نٛفٝد عٚايةهايٛزٜٛ

 :أدوات الدراسة 
قاّ ايةاظز بحطٜٛس أدا٠ قٝاع اقطساث نسث َا بعد ايؿدد١َ ظ  دٌ شا٥عد١     

( Posttraumatic Stress Disorder for COVID-19) 91-نٛفٝدددفدداٜسٚع 
(PTSDC19       بعدددددد ايسشدددددٛ  إلى َكٝددددداع اقدددددطساث ندددددسث َدددددا بعدددددد ايؿدددددد١َ )

(. ٚتل ؾٝا ١ نةازاد اوكٝداع يحهدٕٛ   (Davidson et al., 1995يدافٝدضٕٛ ٚآ سٕٚ 
-جمٝعٗا جكٝظ اقطساث نسث َا بعد ايؿد١َ ظ  ٌ شا٥ع١ فاٜسٚع نٛفٝد

  بحٝز جكٝظ نةازاد اوكٝاع ذ٬ذ١ أبعاد أضاض١ٝ ٖٞ: 91
 ٚجػٌُ 91-٠ ايؿاد١َ يةدا١ٜ اْحػاز ٚبا٤ فاٜسٚع نٛفٝدبفعد اضحعاد٠ الخلم ،

 (.94، 9، 1، 1، 9ايحاي١ٝ:) دايةٓٛ
   ٚجػدٌُ  91-بفعد  ٓت الخلم٠ ايؿاد١َ يةدا١ٜ ٚاْحػاز ٚبا٤ فداٜسٚع نٛفٝدد ،

 (. 99، 92، 1، 2، 4، 6، 6ايةٓٛد ايحاي١ٝ: )
 ( :92، 96، 96، 99، 91، 91بفعد ا٫ضحراز٠ ٚجػحٌُ ن٢ً ايةٓٛد ايحاي١ٝ .) 

 ٚيًحعكل َٔ ؾدم أدا٠ ايدزاض١ ت اجةا  الخطٛاد ايحاي١ٝ:

   :الصدم الظاهري 

ٚقدددد تل ندددسض ا٭دا٠ نًددد٢ نػدددس٠ لذهُدددين ظ لدددداٍ نًدددِ ايدددٓفظ ٚانزغددداد        
ايٓفطٞ جمٝعِٗ بسجة١ اضحاذ ٚاضحاذ َػازى )أزبع١ بسجة١ أضحاذ ٚضدح١ بسجةد١ أضدحاذ    
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َٓاضدة١ نةددازاد اوكٝداع يكٝدداع    َػدازى( ٚذيددو  يٮ در بدد زا٥ِٗ ايعًُٝد١ ظ َددد٣   
 91-اقدددطساث ندددسث َدددا بعدددد ايؿدددد١َ ظ قدددٌ شا٥عددد١ ٚبدددا٤ فددداٜسٚع نٛفٝدددد    

ٚنددريو َٓاضددة١ ٚضدد١َ٬ ؾددٝا ١ ايعةددازاد يغٜٛدداً. ٚقددد ناْددخ جمٝدد  ٬َظظدداد  
اةهُين َحفك١ ن٢ً َٓاضة١ ١ُ٥٬َٚ نةازاد اوكٝداع يكٝداع اقدطساث ندسث َدا      

ٚايددو اقددتر   92، 2نددد٣ ايعةددازجين َددا  91-بعددد ايؿددد١َ ظ  ددٌ شا٥عدد١ نٛفٝددد 
بعدً اةهُددين ظ إنداد٠ ؾددٝا حُٝٗا بايطسٜكدد١ اوٓاضدة١، ٚقددد تل ذيدو َددٔ  دد٬ٍ     

: )ٌٖ يدٜو ؾعٛب١ ظ ايحُح  بحٝاجو ٚايٓػداااد ايَٝٛٝد١   2ايحايٞ: ايعةاز٠ زقِ 
ايدددو جعدددٛدد نًٝٗدددا( ٚت جعدًٜدددٗا إلى  )ٖدددٌ يددددٜو ؾدددعٛب١ ظ ايحُحددد  بحٝاجدددو   

َٛٝد١ ايدو جعدٛدد نًٝٗدا قةدٌ إند٬ٕ اْحػداز ٚبدا٤ فداٜسٚع نٛزْٚدا(.           ٚايٓػاااد ايٝ
: )ٖددٌ جعحكددد بددإٔ اوطددحكةٌ ضددٛف ٜهددٕٛ  دداًَ ٚلرٝددا( ٚت جعدًٜددٗا  92ٚايعةدداز٠ 

إلى )ٖددٌ جعحكددد بددإٔ اوطددحكةٌ ضددٛف ٜػددٗد أٚب٦دد١ َرًٝدد١ يفدداٜسٚع نٛزْٚددا أٚ أغددد    
 .)َ٘ٓ 

 :التحليل العاملي الاستهشافي 

 Principalٝدٌ ايعداًَٞ بطسٜكد١ اوهْٛداد ا٭ضاضد١ٝ )     قاّ ايةاظدز بحطداث ايحعً  

Components.)   :ٚتل اضحمساط ايٓحا٥ض ايحاي١ٝ 
   بًغخ ق١ُٝ لذو نداٜصزKMO =2.26     ٜٚػد  ذيدو     2.229دايد١ نٓدد َطدح٣ٛ

إلى إٔ ايعٛاَددددٌ ا٭ضاضدددد١ٝ ٚالجٖٛسٜدددد١ ظ اوؿددددفٛف١ ا٫زجةااٝدددد١ بددددين َفددددسداد  
قددددد  91ٌ شا٥عدددد١ نٛفٝدددددَكٝدددداع اقددددطساث نددددسث َددددا بعددددد ايؿددددد١َ ظ  دددد  

ٌٍ نة . ٜٚٛق  الجدٍٚ ايحايٞ ْحا٥ض ا حةاز لذو ناٜصز.   اضحمًؿخ بػه

 اختباس ناٜضس 1دذٍٚ 

 ايك١ُٝ  الاختباس 

 4.85 اختباس تسو ناٜضس

 0165.951 1نا

 151 دسدات اتذش١ٜ

 4.444 ايذلاي١

 4.41ظت٣ٛ َصفٛف١ الاستباط بين عباسات المكٝاغ عاي١ٝ ٚداي١ عٓذ َ  1دذٍٚ    

 18 17 16 15 10 11 11 11 14 9 8 7 6 5 0 1 1 1 ايعباس٠ 

1                   

1 4.087                  

1 4.086 4.501                 

0 4.089 4.041 4.591                

5 4.019 4.011 4.011 4.685               

6 4.010 4.158 4.049 4.745 4.706              

7 4.011 4.548 4.051 4.161 4.195 4.160             

8 4.095 4.014 4.611 4.591 4.176 4.045 4.189            

9 4.180 4.117 4.161 4.158 4.161 4.141 4.115 4.566           

14 4.109 4.118 4.191 4.191 4.147 4.158 4.116 4.015 4.686          

11 4.119 4.111 4.196 4.144 4.101 4.178 4.040 4.579 4.609 4.581         

11 4.160 4.196 4.004 4.176 4.144 4.190 4.191 4.519 4.070 4.007 4.501        

11 4.181 4.161 4.174 4.168 4.111 4.179 4.146 4.011 4.661 4.078 4.545 4.517       

10 4.584 4.148 4.117 4.116 4.144 4.149 4.160 4.117 4.565 4.056 4.511 4.601 4.709      

15 4.155 4.111 4.111 4.109 4.181 4.167 4.140 4.081 4.611 4.614 4.616 4.571 4.679 4.747     

16 4.101 4.110 4.104 4.159 4.166 4.180 4.104 4.011 4.570 4.005 4.561 4.517 4.714 4.671 4.651    

17 4.076 4.187 4.514 4.596 4.516 4.551 4.178 4.596 4.044 4.178 4.070 4.188 4.119 4.109 4.101 4.190   

18 4.107 4.111 4.180 4.107 4.118 4.189 4.141 4.155 4.105 4.161 4.117 4.198 4.118 4.145 4.171 4.118 4.516  
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 (.Varimaxتؼبعات المفشدات ع٢ً ايعٛاٌَ بعذ ايتذٜٚش )  0دذٍٚ    

ايعاٌَ   ايعاٌَ الأٍٚ     ايعباسات                 

 ايجاْٞ

ايعاٌَ 

 ايجايح 

   4.61 ٌٖ تتخٌٝ صٛس ر١ٖٝٓ، ٚأفهاس عٔ ٚبا٤ فاٜشٚغ نٛسْٚا.

   4.81 ٌٖ تحًِ أسلاّ َضعذ١ تتعًل بٛبا٤ فاٜشٚغ نٛسْٚا.

   4.67 ٌٖ تؼعش بمؼاعش فذا١ٝ٥ بأْو طتصاب بفاٜشٚغ نٛسْٚا.

   4.61 الاػٝا٤ ايتي تزنشى ببذا١ٜ دا٥ش١ نٛسْٚا.ٌٖ تتضاٜل َٔ 

  4.78  ٌٖ تتذٓب الافهاس أٚ المؼاعش ايتي تزنشى ببذا١ٜ ٚبا٤ فاٜشٚغ نٛسْٚا.

  4.79  ٌٖ تتذٓب المٛاقف ٚالاػٝا٤ ايتي تزنشى ببذا١ٜ فاٜشٚغ نٛسْٚا.

  4.71  ٌٖ تعاْٞ َٔ فكذإ ايزانش٠ يلأسذاخ المتعًك١ ببذا١ٜ دا٥ش١ نٛسْٚا.

ٌٖ يذٜو صعٛب١ في ايتُتع بحٝاتو ٚايٓؼاطات اي١َٝٛٝ ايتي تعٛدت عًٝٗا قبٌ 

 اعلإ اْتؼاس ٚبا٤ فاٜشٚغ نٛسْٚا.

 4.51  

  4.76  ٌٖ تؼعش بايعضي١ ٚبأْو بعٝذ ٚلا تؼعش باتذب تجاٙ الاخشٜٔ أٚ الاْبظاط.

  4.68  ٌٖ فكذت ايؼعٛس باتذضٕ ٚالاٖتُاّ بعذ ظٗٛس ٚبا٤ فاٜشٚغ نٛسْٚا.

  4.74  ٌٖ تجذ صعٛب١ في تخٌٝ بكا٥و ع٢ً قٝذ اتذٝا٠ يفتر٠ ط١ًٜٛ يتشكل أٖذافو.

 4.68   ٌٖ يذٜو صعٛب١ في ايّٓٛ أٚ الاطتُشاس في ايّٓٛ َٓز بذا١ٜ ٚبا٤ فاٜشٚغ نٛسْٚا.

 4.80   ٌٖ تٓتابو ْٛبات َٔ ايتٛتش ٚايػضب.

 4.85   ٌٖ تعاْٞ َٔ صعٛبات في ايترنٝض.

 4.80   و ع٢ً ساف١ الاْٗٝاس ، َٚٔ ايظٌٗ تؼتٝت اْتباٖو.ٌٖ تؼعش بأْ

 4.81   ٌٖ تظتجاس لأتف٘ الاطباب ٚتؼعش دا٥ُا بأْو َتشفض َٚظتجاس دا٥ُا.

   4.71 ٌٖ َتابع١ الاخباس ٚالاسصا٥ٝات المتعًك١ بحالات نٛسْٚا ٜؼعشى بايتٛتش ٚايكًل. 

 4.69   شٚغ نٛسْٚا أٚ أػذ َٓ٘.ٌٖ تعتكذ بإٔ المظتكبٌ طٛف ٜؼٗذ أٚب١٦ َج١ًٝ يفاٜ

ٜٚظٗس َٔ شدٍٚ ايحعًٌٝ ايعاًَٞ بعدد ايحددٜٚس جػدةعاد نةدازاد اوكٝداع نًد٢       
 ذ٬ذ١ نٛاٌَ أضاض١ٝ ٖٞ: 

   (  :ٚجكدٝظ ٖدرٙ   94، 9، 1، 1، 9ايعاٌَ ا٭ٍٚ: ٚقد جػةعخ نًٝ٘ ايعةدازاد ايحايٝد١ ،)
-اٜسٚع نٛفٝدد ايعةازاد بفعد اضحعاد٠ الخدلم٠ ايؿداد١َ يةداٜد١ اْحػداز ٚبدا٤ فد      

91 . 
   ( :99، 92، 1، 2، 4، 6، 6ايعاَددددٌ ايردددداْٞ: ٚقددددد جػددددةعخ نًٝدددد٘ ايعةددددازاد ايحايٝدددد١ ،)

ٚجكٝظ ٖرٙ ايعةازاد بفعد  ٓت الخدلم٠ ايؿداد١َ يةداٜد١ ٚاْحػداز ٚبدا٤ فداٜسٚع       
 . 91-نٛفٝد

      ( :92، 96، 96، 99، 91، 91ايعاَددٌ ايرايددز: ٚقددد جػددةعخ نًٝدد٘ ايعةددازاد ايحايٝدد١ ،)
( 2.12ايعةازاد بفعد ا٫ضحراز٠.  ٚقد ت لدٜدد قُٝد١ جػدة  ايفكدس٠ )     ٚجكٝظ ٖرٙ

 ٚفكاً ةو شًٝفٛزد.  
 قِٝ اتدزس ايهأَ ْٚظب١ ايتبأٜ المفظش٠ يًعٛاٌَ المه١ْٛ يعباسات المكٝاغ  5دذٍٚ      

ايٓظب١ ايتذُع١ٝ  ْظب١ ايتبأٜ اتدزس ايهأَ ايعٛاٌَ

 يًتبأٜ

1 5.10 19.11 19.11 

1 1.06 19.16 08.19 

1 1.41 16.77 65.17 

( ٚقددد فطلددس  6.19ٜٚٛقدد  الجدددٍٚ ايطددابل إٔ ايعاَددٌ ا٭ٍٚ شددرزٙ ايهددأَ بًددغ )     
( َددٔ ايحةددأٜ ظ دزشدد١ اوكٝدداع، أَددا ايعاَددٌ ايردداْٞ فكددد بًددغ شددرزٙ ايهددأَ    11.91)
( َٔ ايحةأٜ ظ دزش١ اوكٝاع، ٚأ  اً ايعاٌَ ايرايز شرزٙ 91.16( ٚقد فطلس )1.96)

 ( َٔ ايحةأٜ ظ دزش١ اوكٝاع. 96.44( ٜٚفطس َا ْطةح٘ )1.21هأَ )اي
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 :صدم الاتسام الداخلي 

ٚقددد تل ظطدداث َعاَددٌ ا٫زجةددا  بددين نددٌ نةدداز٠ َددٔ نةددازاد اوكٝدداع ٚايدزشدد١   
 ايه١ًٝ يًُكٝاع. 

 صذم الاتظام ايذاخًٞ يعباسات المكٝاغ  6دذٍٚ         

ع َعاٌَ استباط بيرطٕٛ َ سقِ ايعباس٠ 

 ايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ 

    4.64 ٌٖ تتخٌٝ صٛس ر١ٖٝٓ، ٚأفهاس عٔ ٚبا٤ فاٜشٚغ نٛسْٚا.

 4.50 ٌٖ تحًِ أسلاّ َضعذ١ تتعًل بٛبا٤ فاٜشٚغ نٛسْٚا.

 4.68 ٌٖ تؼعش بمؼاعش فذا١ٝ٥ بأْو طتصاب بفاٜشٚغ نٛسْٚا.

 4.67 ٌٖ تتضاٜل َٔ الاػٝا٤ ايتي تزنشى ببذا١ٜ دا٥ش١ نٛسْٚا.

 4.64 تذٓب الافهاس أٚ المؼاعش ايتي تزنشى ببذا١ٜ ٚبا٤ فاٜشٚغ نٛسْٚا.ٌٖ ت

 4.61 ٌٖ تتذٓب المٛاقف ٚالاػٝا٤ ايتي تزنشى ببذا١ٜ فاٜشٚغ نٛسْٚا.

 4.51 ٌٖ تعاْٞ َٔ فكذإ ايزانش٠ يلأسذاخ المتعًك١ ببذا١ٜ دا٥ش١ نٛسْٚا.

تعٛدت عًٝٗا قبٌ اعلإ  ٌٖ يذٜو صعٛب١ في ايتُتع بحٝاتو ٚايٓؼاطات اي١َٝٛٝ ايتي

 اْتؼاس ٚبا٤ فاٜشٚغ نٛسْٚا.

4.77 

 4.71 ٌٖ تؼعش بايعضي١ ٚبأْو بعٝذ ٚلا تؼعش باتذب تجاٙ الاخشٜٔ أٚ الاْبظاط.

 4.61 ٌٖ فكذت ايؼعٛس باتذضٕ ٚالاٖتُاّ بعذ ظٗٛس ٚبا٤ فاٜشٚغ نٛسْٚا.

 4.71 أٖذافو. ٌٖ تجذ صعٛب١ في تخٌٝ بكا٥و ع٢ً قٝذ اتذٝا٠ يفتر٠ ط١ًٜٛ يتشكل

 4.66 ٌٖ يذٜو صعٛب١ في ايّٓٛ أٚ الاطتُشاس في ايّٓٛ َٓز بذا١ٜ ٚبا٤ فاٜشٚغ نٛسْٚا.

 4.60 ٌٖ تٓتابو ْٛبات َٔ ايتٛتش ٚايػضب.

 4.61 ٌٖ تعاْٞ َٔ صعٛبات في ايترنٝض.

 4.71 ٌٖ تؼعش بأْو ع٢ً ساف١ الاْٗٝاس ، َٚٔ ايظٌٗ تؼتٝت اْتباٖو.

 4.61 طباب ٚتؼعش دا٥ُا بأْو َتشفض َٚظتجاس دا٥ُا.ٌٖ تظتجاس لأتف٘ الا

 4.71 ٌٖ َتابع١ الاخباس ٚالاسصا٥ٝات المتعًك١ بحالات نٛسْٚا ٜؼعشى بايتٛتش ٚايكًل. 

 4.51 ٌٖ تعتكذ بإٔ المظتكبٌ طٛف ٜؼٗذ أٚب١٦ َج١ًٝ يفاٜشٚغ نٛسْٚا أٚ أػذ َٓ٘.

يدزشد١ ايهًٝد١ يًُكٝداع    ٚجظٗس َعا٬َد ازجةا  ب ضٕٛ بين نةازاد اوكٝداع ٚا 
 2.229ٚنٓد َطح٣ٛ د٫ي١  2.44 – 2.61 َعا٬َد ازجةا  شٝد٠ جساٚظخ َا بين

 : ثبات المكياس 
تل ظطاث َعاَدٌ ذةداد اوكٝداع َدٔ  د٬ٍ َعاديد١ نسْٚةداو ايفدا ٚقدد أ ٗدسد            

 .  2.11ق١ُٝ ذةاد ناي١ٝ بًغخ 

 ١َ في ظٌ دا٥ش١ نٛسْٚاثبات َكٝاغ اضطشاب نشب َا بعذ ايصذ  7دذٍٚ               

 نشْٚباخ ايفا  عذد عباسات المكٝاغ 

18 4.91 

 أداة الدراسة بصورتها النهائية: 
لٕٛ َكٝدداع اقددطساث نددسث َددا بعددد ايؿددد١َ ظ  ددٌ شا٥عدد١ فدداٜسٚع         ٚقددد جهدد

نةدداز٠ ٚجهددٕٛ ا٫ضددحصاب١ نًدد٢  92بؿددٛزج٘ ايٓٗا٥ٝدد١ َددٔ  PTSDC-19 91-نٛفٝددد
 الخُاضٞ ناٯجٞ: نةازاد اوكٝاع ٚفكاً ودزط يٝهسد 

 9، دا٥ُاً= 1،  ايةاً= 1، أظٝاْاً= 9، ْادزاً= 2أبداً= 
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 دزش١. 922ٚلدُٛ  ايدزشاد ايه١ًٝ ن٢ً اوكٝاع 

 نتائج الدراسة ومناقشتها: 
َا ْطة١ اْحػاز اقدطساث ندسث َدا    ٚيءشاب١ ن٢ً جطا٩ٍ ايدزاض١ ا٭ٍٚ ْٚؿ٘ " 

. ؟"91-٤ فداٜسٚع نٛفٝدد  ذٓا٤ جفػدٞ ٚبدا  أبعد ايؿد١َ يد٣ اًة١ شاَع١ ايةاظ١ 
ٚقد اضحمدّ ايةاظز ا٫ظؿا٤ ايٛؾفٞ وعسف١ ْطة١ ا٫ْحػاز، ٚقد أ ٗدسد ايٓحدا٥ض   

% َددٔ نٝٓدد١ ايدزاضدد١ يدددِٜٗ اقددطساث نددسث َددا بعددد ايؿددد١َ بطددةت    91بددإٔ ْطددة١ 
سٜكةٌ فسض ايدزاض١ ا٭ٍٚ ٖٚٛ " جٛشد 91-جفػٞ ٚبا٤ فاٜسٚع نٛفٝد . ٚبايحايٞ 

يؿددد١َ يددد٣ نٝٓدد١ ايدزاضدد١ َددٔ اًةدد١ شاَعدد١      أنددساض اقددطساث نددسث َددا بعددد ا   
". ٜٚٛقدددد  الجدددددٍٚ ايحددددايٞ ْحددددا٥ض  91-ايةاظدددد١ أذٓددددا٤ جفػددددٞ فدددداٜسٚع نٛفٝددددد 

ا٫ظؿدددا٤ ايٛؾدددفٞ يٓطدددت اقدددطساث ندددسث َدددا بعدددد ايؿدددد١َ أذٓدددا٤ جفػدددٞ ٚبدددا٤     
 . 91-فاٜسٚع نٛفٝد

 19ْظب اضطشاب نشب َا بعذ ايصذ١َ بظبب نٛفٝذ 8دذٍٚ 

 ايٓظب١ الم١ٜٛ٦  شاف المعٝاسٟ الانح المتٛطط اتذظابٞ  اتدٓع 

 %11 11.71 11.18 رنٛس 

 %16 11.48 16.71 اْاخ 

 %  09                                                                  المجُٛع 

لٕ ْطدددة١ نايٝددد١ َدددٔ أفدددساد ايعٝٓددد١ ايدددرٜٔ أ ٗدددسٚا أندددساض         ٚجهػدددا ايٓحدددا٥ض بدددأ
. ٚجحػاب٘ ٖدرٙ  91-٥ع١ فاٜسٚع نٛفٝداقطساث نسث َا بعد ايؿد١َ أذٓا٤ شا

ايٓحٝص١ َ  َعظِ ْحا٥ض ايدزاضاد ايطابك١ ظدٍٛ ازجفدا  ْطدة١ اقدطساث ندسث َدا       
، َرددددٌ دزاضدددداد:           91-بعددددد ايؿددددد١َ بددددين ا٭فددددساد بطددددةت ٚبددددا٤ فدددداٜسٚع نٛفٝددددد 

Tanga et al., 2020)( )Liang et al., 2020( )Janiri et al., 2021)            (Sun 

et al., 2021  ٚجظٗددس ايٓحٝصدد١ إٔ ْطددة١ ٚشددٛد اقددطساث نددسث َددا بعددد ايؿددد١َ ،)
يددد٣ نٝٓدد١ ايدزاضدد١ الحايٝدد١ قسٜددت َددٔ   91-بطددةت شا٥عدد١ ٚبددا٤ فدداٜسٚع نٛفٝددد

نًد٢   (Alshehri et al., 2021ايٓطدة١ ايدو جٛؾدًخ إيٝٗدا دزاضد١ ايػدٗسٟ ٚآ دسٕٚ )       
إٔ يدددِٜٗ أنددساض % َددٔ نٝٓدد١ ايدزاضدد١ ذنددسٚا بدد 69ا حُدد  ايطددعٛدٟ ٚايددو بًغددخ 

اقدددطساث َدددا بعدددد ايؿدددد١َ بعدددد إنددد٬ٕ ٚشاز٠ ايؿدددع١ ايطدددعٛد١ٜ ندددٔ جفػدددٞ ٚبدددا٤   
 . 91-فاٜسٚع نٛفٝد

ٜٚددس٣ ايةاظددز ظ إٔ ذيددو ٜعددٛد إلى ايطةٝعدد١ انْطددا١ْٝ ظ ندددّ جكةددٌ الخددلماد  
ظ  ١ٚا٭ظداس او٪و١ ٚايو جحطةت ظ لدٍٛ ايفدسد َدٔ ظايد١ ْفطد١ٝ َطدحكس٠ َٚحصْد       

 ايػعٛز وػدانس الخدٛف ٚايكًدل ٚا٫قدطساث ٚايدو  عدٌ ايفدسد        أ ًت ا٭ظٝإ إلى
 ٜػعس بعدّ ا٭َإ ٚجط٤ٛ ظايح٘ ايٓفط١ٝ.  

ٚقدددسٚز٠  91-ندددريو ايحعدددسض اوطدددحُس يكدددغٛااد ٚبدددا٤ فددداٜسٚع نٛفٝدددد  
ايحكٝد بانشسا٤اد ا٫ظتراش١ٜ يًٛقا١ٜ َٓ٘ جصٜد نٓد بعً ا٫فدساد أندساض الخدٛف    

 DSM-5 (APA, 2013)انؾداز الخاَظ َٔ  ٚايكًل ايػدٜدٜٔ ٖٚٛ َا غدد نًٝ٘
ظٍٛ اضحُساز١ٜ ايحعسض يًعدس ايؿد١َ ٚدٚزٙ ايهدة  ظ ايصٜداد٠ َدٔ ظدد٠ أندسض      

 اقطساث نسث َا بعد ايؿد١َ. 
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أٜكدددداً جهددددساز ايؿددددٛز ايرٖٓٝدددد١ اوسنةدددد١ ظددددٍٛ  طددددٛز٠ ايفدددداٜسٚع ٚا٫ْطددددعاث     
أٚ جطةٝكاً يفتراد  ا٫شحُانٞ ضٛا٤  َٔ قةٌ ايفسد ظ ندّ ز ةح٘ ا٫يحكا٤ باٯ سٜٔ

الحصس اوٓصيٞ جصٜد َٔ اظحُاي١ٝ شٜاد٠ ٖرٙ ا٭نساض ٜٚػعس َٔ  ٬با ايفسد بأْ٘ 
ناشص نٔ َٛاش١ٗ ٖرا الحدس ايؿد١َ ٚبايحدايٞ ٜعداْٞ َدٔ قدغٛ  ندسث َدا بعدد        

( إلى ذيدو ودا أهدٛٙ    Zheng etal., 2012ايؿدد١َ. ٚقدد أغداز شٟ ٖداْل ٚآ دسٕٚ )     
(. ظٝدز إٔ  Negative Coping Styleظداس ايؿاد١َ )فٓٝاد ايحهٝا ايطًن َ  ا٫

 ايةٝدد١ ا٭فددساد ٜحةعددٕٛ فٓٝدداد ضددًة١ٝ ظ َٛاشٗدد١ ا٭ظددداس ايؿدداد١َ  عددٌ َددِٓٗ       
قددعاٜا ٫قددطساث نددسث َددا بعددد ايؿددد١َ، ٖددرٙ ايفٓٝدداد ايطددًة١ٝ َرددٌ:  ا٫ْهدداز ،    

 ٚايًّٛ ، ٚا٫ْطعاث ا٫شحُانٞ ٚندّ ٚق  أٖداف يًمسٚط َٔ ا٫ش١َ. 

 ددس ٖٚددٛ َددا ٜحعًددل بايدددٚز ايطددًن يددةعً ٚضددا٥ٌ انندد٬ّ ٚايحٛاؾددٌ         ا٭َددس اٯ
. فٗٓاى ايعدٜدد َدٔ ا٭ ةداز    91-ا٫شحُانٞ ظ ايحعااٞ َ  أش١َ شا٥ع١ نٛفٝد

   ايدقٝك١ ٚاوعًَٛداد  د  ايؿدعٝع١ ٚايدو جدر  الخدٛف ٚايدرنس َدٔ ايفداٜسٚع          
ز ٚاوعًَٛدداد  دد  ٚقددد تل ْػددسٖا ٚجددداٚبا بددين ايٓدداع ٚايحؿدددٜل ورددٌ ٖددرٙ ا٭ ةددا 

اوٛذٛق١ دٕٚ ايسشٛ  إلى َؿادز ايدٚي١ ايؿعٝع١ َردٌ ٚشاز٠ ايؿدع١ ايطدعٛد١ٜ قدد     
ٜدد٪دٟ بددةعً ا٭فددساد إلى اوعاْددا٠ ايٓفطدد١ٝ ايػدددٜد٠ َددٔ اقددطساث نددسث َددا بعددد         

 ايؿد١َ. 

جٛشددد فددسٚم بددين   ٫ٚ حةدداز ؾددع١ فددسض ايدزاضدد١ ايردداْٞ ٚايددرٟ ٜددٓـ نًدد٢:"        
". ث َددا بعددد ايؿددد١َ َددٔ أفددساد نٝٓدد١ ايدزاضدد١     ْدداس ظ اقددطساث نددس  انايددرنٛز ٚ

اضحمدّ ايةاظز ا حةاز د يًهػا نٔ ايفسٚم اةح١ًُ ٚقدد أ ٗدسد ايٓحدا٥ض ٚشدٛد     
فدددسٚم بدددين ايدددرنٛز ٚانْددداس ظ اقدددطساث ندددسث َدددا بعدددد ايؿدددد١َ أذٓدددا٤ شا٥عددد١    

 P<0.01(t=2.17)يؿدددداا انْدددداس ٚقددددد بًفددددخ قُٝدددد١ د =  91-فدددداٜسٚع نٛفٝددددد
 ْحٝص١ ا حةاز ايفسض ايراْٞ يًدزاض١.  ٜٚٛق  الجدٍٚ ايحايٞ

 19اختباس ت يًفشٚم بين اتدٓظين في اضطشاب نشب َا بعذ ايصذ١َ في ظٌ دا٥ش١ نٛفٝذ 9دذٍٚ     

 ايذلاي١ ق١ُٝ ت الانحشاف المعٝاسٟ المتٛطط اتذظابٞ اتدٓع

  11.71 11.18 ايزنٛس

1.17 

 

 16.48 16.71 الإْاخ 4.41

 P=0.01ٛد فسٚم بين ايرنٛز ٚا٫ْاس نٓد َطح٣ٛ جظٗس ْحا٥ض ا حةاز د ٚش

ٚجحػاب٘ ْحٝص١ ا حةداز ٖدرا ايفدسض َد  َعظدِ ْحدا٥ض ايدزاضداد ايطدابك١ ٚايدو          
جٛؾًخ إلى ٚشٛد فسٚم بدين ايدرنٛز ٚانْداس ظ  ٗدٛز أندساض اقدطساث ندسث َدا         

 . ٚايدزاضاد ٖٞ:   91-بعد ايؿد١َ أذٓا٤ شا٥ع١ ٚبا٤ فاٜسٚع نٛفٝد

(Liang et al., 2020) (Janiri et al., 2021) (Sun et al., 2021) (Alshehri., 

2021 .) 

ٜٚفطددس ايةاظددز إلى إٔ ٚشددٛد ٖددرٙ ايفددسٚم ٜعددٛد إلى اةٝعدد١ انْدداس ايةٝٛيٛشٝدد١    
ٚايٓفط١ٝ ٚايو ج٪دٟ إلى ايحأذس ايطًن َٔ ا٭ظدداس ايؿداد١َ أنردس َدٔ ايدرنٛز      

((Casagrande et al., 2020; Wang et al., 2020دنِ ذيددو َددا ٚزد ظ . ٜٚدد
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يًصُعٝدددد١ ا٭َ نٝدددد١ يًطددددت ايٓفطددددٞ بددددإٔ انْدددداس    DSM-5ا٫ؾددددداز الخدددداَظ 
%.  1.6% َكازْدد١ بايددرنٛز   1.4ٜؿددابٕٛ باقددطساث نددسث َددا بعددد ايؿددد١َ بٓطددة١       

أٜكدداً ٜحُٝددص انْدداس نددٔ ايددرنٛز ظ ايكدددز٠ نددٔ انفؿددا  ٚايحعددة  نددٔ َعاْدداجٗٔ        
ٌٍ ناّ ٚبايحايٞ فٗ ِ أنرس َػازن١ ٚجفانٌ َد  اٯ دسٜٔ   َٚػه٬جٗٔ ايٓفط١ٝ بػه

ضٛا٤  ظ َػه٬جِٗ الخاؾ١ أٚ بدنِ َٚطاْد٠ اٯ دسٜٔ ظ ايحغًدت نًد٢ َػده٬جِٗ     
 (.  1292) بًعٝد،

جٛشددد فددسٚم بددين أفددساد ٚفُٝددا ٜحعًددل بفددسض ايدزاضدد١ ايرايددز ٚايددر ٜددٓـ نًدد٢ "  
اًةدد١  –نٝٓد١ ايدزاضدد١ ٜٓطدت إلى َددحغ  اوسظًدد١ ايدزاضد١ٝ )اًةدد١ ايدزاضداد ايعًٝددا     

َٚددٔ  دد٬ٍ اضددحمداّ  ."َسظًدد١ ايةهددايٛزٜٛع( ظ اقددطساث نددسث َددا بعددد ايؿددد١َ
ا حةاز د يًهػا نٔ ايفسٚم ظ َحغ  اوسظ١ً ايدزاض١ٝ، فكد أ ٗسد ْحا٥ض ا حةداز  

    ٛ ظ  عد ٚشددٛد فددسٚم بددين اًةدد١ َسظًدد١ ايدزاضدداد ايعًٝددا ٚاًةدد١ َسظًدد١ ايةهددايٛزٜ
ٛ اقددطساث نددسث َددا بعددد ايؿددد١َ يؿدداا اًةدد١ َسظ    . ٚقددد بًغددخ  عًدد١ ايةهددايٛزٜ

. ٜٚٛقدددد  الجدددددٍٚ ايحددددايٞ ْحٝصدددد١ ا حةدددداز   P<0.001(t=5.72) قُٝدددد١ ا حةدددداز د =
 ايفسض ايرايز يًدزاض١. 

اختباس ت يًفشٚم بين المشس١ً ايذساط١ٝ في اضطشاب نشب َا بعذ ايصذ١َ في ظٌ دا٥ش١  14دذٍٚ 

 19نٛفٝذ

 ايذلاي١ ق١ُٝ ت ٟالانحشاف المعٝاس المتٛطط اتذظابٞ المشس١ً ايذساط١ٝ

  11.60 14.11 ايذساطات ايعًٝا

5.71 

 

 15.66 18.86  غايبهايٛسٜٛ 4.441

 P=0.001جظٗس ْحا٥ض ا حةاز د ٚشٛد فسٚم بين ايرنٛز ٚانْاس نٓد َطح٣ٛ 

 ٚجحفل ْحٝص١ ٖرا ايفسض َ  َا ذنسٙ بعً ايةاظرين َرٌ: 

 (Cindy et al., 2020; Dubey et al., 2020; Shi et al., 2020; Kar et al., 

ظ إٔ ايعُس ٜعحلم أظد أِٖ نٛاٌَ الخطٛز٠ ظ انؾاب١ باقطساث ندسث َدا   (2021
بعد ايؿد١َ، ظٝز إٔ اوساٖكين ٚايػدةاث ٜهْٛدٕٛ أنردس َعاْدا٠ ٚجدأذساً َدٔ أندساض        
ٖرا ا٫قطساث ٚجحُرٌ ظ ايكًل ٚا٫نح٦اث ايػدٜدٜٔ ٚقعا ا٫دزاى ٚايترنٝدص  

بُٝٓددا ٜهددٕٛ يددد٣ ا٭فددساد اوحكدددَين ظ ايعُددس قدددز٠ ْطددة١ٝ ظ        ٚاوٝددٍٛ ا٫ْحعازٜدد١  
ايحعاَددٌ ٚايحهٝددا َدد  ا٭ظددداس ٚالخددلماد ايؿدداد١َ ٚقددد ٜعددٛد ذيددو إلى الخددلماد    
ايػمؿ١ٝ ايو جهْٛخ يددِٜٗ َدٔ  د٬ٍ ايحعاَدٌ َد  لرحًدا الخدلماد ٚا٭ظدداس         

  َ ٛاشٗددد١ او٪وددد١ ٚأؾدددة  يدددد٣ ايعدٜدددد َدددِٓٗ هددداد اوسْٚددد١ ٚايؿددد٬ب١ ايٓفطددد١ٝ ظ 
 ايؿعٛباد ٚايحغ اد    الجٝد٠. 

ا٭َدددس اٯ دددس ٚاوٗدددِ ٚايدددرٟ ٜحُردددٌ ظ ايددددنِ ٚاوطددداْد٠ ا٫شحُانٝددد١ يًفدددسد ظ    
ٌٍ نداّ أٚ ظ اقدطساث ندسث َدا بعدد ايؿدد١َ نًد٢            َٛاش١ٗ اوػده٬د ايٓفطد١ٝ بػده
لٕ ا٭فساد اوحكددَين ظ ايعُدس قدد يحكدٛا بايددنِ ٚاوطداْد٠        ٚش٘ الخؿٛف. ظٝز أ

انٝدد١ اوحعدددد٠ ٚاومحًفدد١ أذٓددا٤ َددٛاشٗحِٗ يًُػدده٬د ايٓفطدد١ٝ  أنرددس َددٔ      ا٫شحُ
اوساٖكين ٚايػةاث بطةت إٔ ايهر  َِٓٗ ٜهٕٛ َحصٚشاً ٚزوا أباً أٚ ظح٢ شداً فٝصد 
ايدنِ ٚاوطاْد٠ َٔ جمٝ  أفساد ايعا٥ًد١ ٚا٭قدازث ٚذيدو قدد ٫ عددٙ ا٭ؾدغس ضدٓاً        
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 Ikizer et al., 2021))انصٜدس ٚآ دسٕٚ   َدٔ اودساٖكين ٚايػدةاث. ٚقدد غدددد دزاضد١       
نًدد٢ أُٖٝدد١ دٚز ايدددنِ ٚاوطدداْد٠ ا٫شحُانٝدد١ ظ ايحمفٝددا َددٔ أنددساض اقددطساث     

 نسث َا بعد ايؿد١َ. 

 توصيات الدراسة: 
ٜٛؾدددٞ ايةاظدددز بددداشسا٤ ايعدٜدددد َدددٔ ايدزاضددداد انقددداف١ٝ ظدددٍٛ جدددأذ  شا٥عددد١  

ايةاظدد١  نًدد٢ َطددح٣ٛ ايؿددع١ ايٓفطدد١ٝ يددد٣ اًةدد١ شاَعدد١    91-فدداٜسٚع نٛفٝددد
ٌٍ ناّ، َرٌ:   ن٢ً ٚش٘ الخؿٛف ٚاًة١ الجاَعاد ايطعٛد١ٜ بػه

     َةاغددس ظ إؾدداب١ ايطًةدد١ ٌٍ ايعُددٌ نًدد٢ لدٜددد نٛاَددٌ الخطددٛز٠ اوطددا١ُٖ بػدده
 . 91-باقطساث نسث َا بعد ايؿد١َ أذٓا٤ شا٥ع١ فاٜسٚع نٛفٝد

  ( ٟايهػددددا نددددٔ ْطددددة١ اْحػدددداز اقددددطساث ايٛضددددٛاع ايكٗددددسOCD بددددين اًةدددد١ )
 . 91-طعٛد١ٜ أذٓا٤ شا٥ع١ نٛفٝدالجاَعاد اي

     إشدسا٤ دزاضدد١ وعسفدد١ ْطدة١ اْحػدداز اقددطساث جدِٖٛ اوددسضHypochondria   بددين
 . 91-اًة١ الجاَعاد ايطعٛد١ٜ أذٓا٤ شا٥ع١ نٛفٝد

 مكترحات الدراسة:    
         ٔجكددددِٜ ايدددلماَض انزغددداد١ٜ ٚايع٬شٝددد١ ايٓفطددد١ٝ يًطًةددد١ ٚايدددرٜٔ ٜعدددإْٛ َددد

ٌ بددددساَض ايعدددد٬ط ايطددددًٛنٞ اوعددددسظ، اقددددطساث نددددسث َددددا بعددددد ايؿددددد١َ، َردددد 
ٚنريو أضًٛث اشاي١ الحطاض١ٝ نٔ اسٜل لسٜو ايعٝٓين ٚإناد٠ بٓا٤ ايةٓٝد١  

يفساْطدددٝظ غددداب ٚ ٖٚدددٞ اسٜكددد١ فعايددد١ ظ ايحمفٝدددا َدددٔ     (EMDRاوعسفٝددد١ )
 أنساض اقطساث نسث َا بعد ايؿد١َ.  

  طدددحُس٠ قٝددداّ لجدددإ جعصٜدددص ايؿدددع١ ايٓفطددد١ٝ بالجاَعددداد ايطدددعٛد١ٜ بايحٛنٝددد١ او
يطًةدد١ الجاَعدداد فُٝددا َددٔ غددأْ٘ لكٝددل اوطددح٣ٛ ايعددايٞ َددٔ ايؿددع١ ايٓفطدد١ٝ  

 ٚجكدِٜ الخدَاد انزغاد١ٜ ايكسٚز١ٜ ؤ يححاشٗا َٔ اًة١ الجاَع١. 

  العربية المراجع: 
.ايذاس 11-الاضطشابات ايعك١ًٝ ٚايظًٛن١ٝ في ايتصٓٝف ايذٚيٞ يلأَشاض (. 1411اتذُادٟ، أْٛس ) -

 ايعشب١ٝ يًعًّٛ

(. اضطشاب َا بعذ ايصذ١َ ٚعلاقت٘ بالانت٦اب يذ٣ طلاب 1418بًعٝذ، ايضادَ٘ ايشصٚم ) -

  75 – 04: 19 تز١ً ايبشح ايعًُٞ في الآداب،اتداَع١. 

. َهتب١ ايذيٌٝ ايتؼخٝصٞ ٚالاسصا٥ٞ اتراَع يلاضطشابات ايٓفظ١ٝ(. 1419حمض٠، أحمذ ) -

 ايشػذ. 

 . داس ايعًِ يًُلاٜين.ظٞ ايظًٛنٞايعلاز ايٓف( 1445خير ايضساد، فٝصٌ تسُذ ) -

ٚعلاقت٘ باضطشاب نشب َا بعذ  19(. اترٛف َٔ نٛسْٚا نٛفٝذ 1414طٝذ، سػا أحمذ ) -

ايصذ١َ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ايشاػذٜٔ في ض٤ٛ بعض   المتػيرات ايذيمٛغشاف١ٝ: دساط١ طٝهَٛٝتر١ٜ 

  151 – 197: 56 المج١ً ايذٚي١ٝ يًعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفظ١ٝ،إنًٝٓٝه١ٝ.  –

(. فعاي١ٝ بشْاَر إسػادٟ قا٥ِ ع٢ً ايعلاز المتُشنض ع٢ً 1414عبذايشصام، تسُذ َصطف٢ ) -

 المج١ً ايترب١ٜٛ،ايتعاطف في خفض اضطشاب َا بعذ ايصذ١َ يذ٣ ضشاٜا ايتُٓش الايهترْٚٞ. 

71  :870- 968 
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