
  د/ وائل أحمد يوسف، د صلاح الدين غريب جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

( ول)الجزء الا تشعةالعدد مائة و مجلة تطبيقات علوم الرياضة 0202 سبتنبر   

 
 

313 

 تأثير تياول الأرجيين كنكنل غذائي على بعض المتغيرات البدىية

 والفسيولوجية والمستوى الزقني للاعبي رفع الأثكال )الخطف( 

 د/ وائل أحمد يوسف د صلاح الديً حسين غزيب

كهُت   –يحاضز بقسى انخدرَب انزَاضٍ وػهىو انحزكت

 جايؼت الإسكُدرَت –انخزبُت انزَاضُت نهبُاث 

كهُت   –ى انؼهىو انحُىَت وانصحُت انزَاضُت باحث بقس

  جايؼت الإسكُدرَت –انخزبُت انزَاضُت نهبٍُُ 
 

إْ وً ِٙبسح س٠بظ١خ رؤدٜ  ٠غت أْ رىْٛ ِشرجؽخ ثمذساد ثذ١ٔخ ٚفغ١ٌٛٛع١خ خبصخ رىْٛ راد       

 رأص١ش إ٠ؾبثٝ عٍٝ ِغزٜٛ رٍه اٌّٙبسح . 

اء اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚٚصٌٛٗ إٌٝ أعٍٝ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بظ١خ فبٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌٍفشد رّىٕٗ ِٓ أد        

 (32:  1وّب فٟ سفع الأصمبي ؽ١ش ٔغذ أْ اٌلاعت ٠ؾزبط إٌٝ اٌمٛح ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ . )

ؽ١ش أْ س٠بظخ سفع الأصمبي راد ؼج١عخ خبصخ لأٔٙب رٙزُ ثزٛظ١ف وبفخ اٌّعؽ١بد ا١ٌّىب١ٔى١خ       

 (11:  5) ٚإٌفغ١خ أصٕبء اٌزغٍت عٍٝ أوجش و١ّخ ِٓ الأصمبي .ٚاٌزشش٠ؾ١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ 

وّب رزؽٍت أٔٛاع اٌمٛٞ اٌعع١ٍخ ِضً اٌمٛح اٌمصٛٞ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٚرؾًّ اٌمٛح وّب رعزجش      

ِٓ ٔٛع١خ الأداءاد اٌؾشو١خ اٌزٟ رزؽٍت عشعخ أمجبض اٌّغّٛعخ اٌعع١ٍخ وٛٔٙب ِٓ اٌؾشوبد اٌٛؽ١ذح 

 (   15:  2سح )اٌغ١ش ِزىش
   

ٚسفعخ اٌخؽف إؽذٜ سفعبد سفع الأصمبي ٚ٘ٝ ِٓ أصعجٙب ٚأعشعٙب ؽ١ش ٠مف ف١ٙب اٌلاعت أِبَ اٌجابس       

ً  ٚرىااْٛ ِفبصااً ا١ٌااذ٠ٓ   ٚاٌمااذ١ِٓ ث١ّٕٙااب ِغاابفخ ثئرغاابع اٌؾااٛض ِٚزٛاص٠اابْ ٚالأِشاابغ رشاا١ش ٌٍخاابسط ل١ٍاا

وجز١ٓ ِاع اٌجاذء فاٟ سفاع اٌضماً ؽزاٝ ٠صاً إٌاٝ         ٚاٌشوجز١ٓ فٟ ٚظع صٚا٠ب ؽبدح صُ رفازؼ صٚا٠اب اٌماذ١ِٓ ٚاٌاش    

ِغزٜٛ اٌشوجخ عآ ؼش٠اك اٌّاذ اٌازٞ ٠ؾاذس فاٟ ٌؾداخ ٚاؽاذح فاٟ ِفبصاً اٌماذَ ٚاٌشوجاخ ٚاٌفخاز ؽزاٝ ٠ازُ                

اٌٛصٛي إٌٝ ٚظع١خ الاِزذاد اٌىبِاً ٌٍغغاُ ث صاُ ٠ازُ صٕاٝ اٌّاشفم١ٓ ٚاٌٛصات ثبٌماذ١ِٓ ٚاٌغؽاظ أعافً اٌجابس            

ِع صجبد اٌىزف١ٓ ٚاِزذاد اٌزساع١ٓ وبِلا  ث صُ ٠أخز اٌلاعات سد فعاً صٕاٝ    لاعزمجبٌٗ عب١ٌب  فٛق ِغزٜٛ اٌشأط 

 ( 131:  3اٌشوجز١ٓ ٠ٚجذأ فٟ ِشؽٍخ الاِزذاد اٌىبًِ ٌٍشع١ٍٓ ٌٍٛلٛف فٟ اٌٛظع اٌعّٛدٞ. )

ٚالأؽّبض الأ١ٕ١ِخ ٟ٘ أعبط ثٕابء اٌجشٚر١ٕابد اٌلاصِاخ ٌٍّٕاٛ اٌععاٍٟ ٚإِاذاد اٌؽبلاخث ٚاٌعذ٠اذ ِٕٙاب لا              

اٌغغُ ٠ٚزُ اٌؾصٛي ع١ٍٙب عٓ ؼش٠ك اٌّىّالاد اٌغزاي١اخ ث ٚرؾزبعاٗ اٌععالاد فاٟ ثٕابء خلا٠ب٘اب         ٠عع فٟ

 (1:   4ٚثٕبء أٔغغخ اٌغغُ اٌّخزٍفخ ٚ٘ٝ ِّٙخ عذا  ٌزؽ٠ٛش اٌمٛح وّب فٟ س٠بظخ سفع الأصمبي . )

غغاُ فاٛس رٕبٌٚاٗ    ٚالأسع١ٕٓ ٘ٛ اٌؾّط الأ١ِٕٝ اٌزٞ ٠زُ رؾٌٛٗ إٌٝ ١ٔزشن أوغ١ذ ِٓ خلاي إٔض٠ّابد اٌ      

 (33:  9ِّب ٠ؾغٓ ِٓ رذفك اٌذَ ّٚٔٛ اٌععلاد ٚثبٌزبٌٟ رؾغٓ اٌمٛح اٌعع١ٍخ ٚاٌزؾًّ خلاي اٌزّش٠ٓ . )

ٚا١ٌٕزشن أوغ١ذ ٘ٛ ِعضص ٌٍععلاد ٠ٚعزجش ٔبلً عصجٟ ٠ٚؾغٓ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ّٚٔٛ اٌععلاد ٚإٔزابط      

 (13:  6ّبد ع١ٍٗ لجً اٌزّش٠ٓ وّىً غزايٟ . )اٌؽبلخ ٚاعزشفبء اٌععلاد ٚص٠بدح اٌزؾًّ ٌٚزٌه ٠زُ الاعز

ٚالإٔض٠ّابد عجاابسح عاآ عضي١اابد ثشٚر١ٕ١اخ رعّااً وؾاابفضاد ث١ٌٛٛع١ااخ ٌض٠ابدح ِعااذي اٌزفاابعلاد اٌى١ّ١بي١ااخ       

 ( 51:  13( )34:  11ثبٌخلا٠ب اٌؾ١خ دْٚ أْ رزغ١ش أٚ رغزٍٙه فٟ اٌزفبعً . )
 

اٌذَ ّٚ٘ب ِزمبسثابْ فاٟ خصبيصاّٙب اٌف١ض٠بي١اخ      ِٓ أّٔض٠ّبد ِصً ٠ٚSGPT , SGOTعزجش أٔض٠ّٝ      

ٚاٌى١ّ١بي١خ ِّب ٠غعً ٚظبيفّٙب أوضش اسرجبؼب  ث ٚرٍعت ٘زٖ الإٔض٠ّبد دٚسا  ٘بِب  خلاي اٌزفابعلاد اٌى١ّ١بي١اخ   

 (23:  13لأ٠ط اٌجشٚر١ٓ .  )

ٔض٠ّاابد ٚرّضااً ٘اازٖ الإٔض٠ّاابد أ١ّ٘ااخ وج١ااشح عٕااذ ِّبسعااخ الأٔشااؽخ اٌش٠بظاا١خ ؽ١ااش رزى١ااف ٘اازٖ الإ            

 (372:  11ٌٍزذس٠ت ٚاٌعًّ عٍٝ رغ١ًٙ اعزخذاَ اٌجشٚر١ٓ وّصذس ٌٍؽبلخ . )

إْ اٌزذس٠ت اٌّغزّش ثأؽّبي رذس٠ج١خ وج١شح لذ ٠ؤدٞ إٌٟ الإعٙابد ٚخبصاخ اٌغٙابص اٌؾشواٟ ٚثّاشٚس اٌٛلاذ       

لااذ ٠ؾااذس ؽّااً صايااذ ٚخبصااخ إرا ظٙااشد أعااشاض ِجب ااشح ِضااً الإصاابثخ ٚاٌزااٟ لااذ رؾااذس ٔز١١ؾااخ خؽااأ        

١ىٟ عٍااٟ اٌّفصااً أٚ لااٛح ثذ١ٔااخ رخااشط ِاآ اٌععااٍخ أوجااش ِاآ لااذس٘ب ث ِٚاآ أ٘ااُ الأعااجبة ٌؾااذٚس       ١ِىاابٔ

 ( 12:  6الإصبثخ عذَ اربثع ٔدبَ غزايٟ ِزٛاصْ ِزٛافك ِع الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌعب١ٌخ ٌلاعجٟ سفع الأصمبي )
ثبٌؽبلاخ اٌٍلاصِاخ لأداء    ٠ٚشٞ اٌجبؽضبْ أ١ّ٘خ رٕبٚي ثعاط اٌّىّالاد اٌغزاي١اخ اٌعاشٚس٠خ ٚاٌزاٟ رّاذ اٌععالاد       

اٌشفعخ ثؽش٠مخ ع١ٍّخ ٚأْ أ١ّ٘خ رٕبٚي ٘زٖ اٌّىٍّبد وغضء ٚلبيٟ ٌٍععٍخ لاٞ ٠مً عٓ أ١ّ٘خ اٌشٔبِظ اٌزذس٠جٟ 
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ؽ١ش أزشزش إصبثبد اٌشثبع١ٓ أصٕبء أداء اٌجؽٛلاد ٚلذ ظٙش رٌه فٟ دٚسح الأٌعبة الأ١ٌّٚج١خ س٠اٛ دٞ عاب١ٔشٚ   

 ثخ خٍع ثّفصً اٌىٛع أصٕبء سفع اٌخؽف .     وغُ ؽ١ش ؽذصذ إصب 77فٟ ٚصْ  3116
 

 هدف البحث : 

اٌزعشف عٍٝ رأص١ش رٕبٚي الأسعٕا١ٓ عٍاٝ ثعاط اٌّزغ١اشاد اٌجذ١ٔاخ ٚاٌفغا١ٌٛٛع١خ ٌلاعجاٟ سفاع الأصمابي                

 )اٌخؽف( . 
 

 فزوض البحث : 

  . رٕبٚي الأسع١ٕٓ ٠ؤصش إ٠غبث١ب  عٍٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌلاعجٟ سفع الأصمبي 

 الأسع١ٕٓ ٠ؤصش إ٠غبث١ب  عٍٝ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌلاعجٟ سفع الأصمبي .   رٕبٚي 

  . رٕبٚي الأسع١ٕٓ ٠ؤصش إ٠غبث١ب  عٍٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌلاعجٟ سفع الأصمبي 
 

 الدراسات السابكة : 

 (5دراست وائم َىسف ) -1

o    ٌخّبعااٟ اٌعٕاٛاْ : رااأص١ش رٕاابٚي الأسعٕاا١ٓ وّىاً غاازايٟ عٍااٝ رااأخش ظٙاٛس اٌزعاات ٌّزغاابثمٝ ا

 اٌؾذ٠ش  

o  . اٌٙذف : اٌزعشف عٍٝ رأص١ش رٕبٚي الأسع١ٕٓ عٍٝ رأخش ظٙٛس اٌزعت 

o    لاعجا١ٓ ٌىاً    4رغش٠ج١اخ(   –ِٕٙـظ اٌجؾش : إٌّٙـظ اٌزغش٠جـٟ ثبعـزخذاَ ِغّاٛعز١ٓ )ظابثؽخ

 ِغّٛعخ .

o  .ّٟأُ٘ إٌزبيظ : رٕبٚي الأسع١ٕٓ أدٜ إٌٝ رأخش ظٙٛس اٌزعت ٚرؾغٓ اٌّغزٜٛ اٌشل 

 (7ندٍَ ػهُىة ورأفج ػبد انًُصف ووائم َىسف )دراست ػلاء ا -2

o       اٌعٕاااٛاْ : راااأص١ش اٌزاااذس٠ت اٌّزمؽاااع اٌّصااابؽت ٌزٕااابٚي الأسعٕااا١ٓ عٍاااٝ ثعاااط اٌّزغ١اااشاد

 ع١ذاد(   –َ عذٚ )سعبي 411اٌفغ١ٌٛٛع١خ ِٕٚؾٕٝ اٌغشعخ ٌّزغبثمٝ 

o            اٌٙااذف : اٌزعااشف عٍااٝ رااأص١ش اٌزااذس٠ت اٌّزمؽااع اٌّصاابؽت ٌزٕاابٚي الأسعٕاا١ٓ عٍااٝ ثعااط

عاا١ذاد( ٚاٌّمبسٔااخ   –َ )سعاابي 411شاد اٌفغاا١ٌٛٛع١خ ٚاٌّغاازٜٛ اٌشلّااٟ ٌّزغاابثمٝ    اٌّزغ١اا

 ث١ّٕٙب . 

o ( ٓ5 –سعبي  6ِٕٙظ اٌجؾش : إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثبعزخذاَ ِغّٛعز١ٓ رغش٠ج١ز١ . )ع١ذاد 

o  . أُ٘ إٌزبيظ : رج١ٓ رؾغٓ اٌشعبي أفعً ِٓ اٌغ١ذاد فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش 
 

 إجزاءات البحث : 

إٌاٝ   3/2/3119ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛع١ب  ٚرٌه فٟ اٌفزاشح ِآ    4أعبث١ع ثٛالع  2ء اٌذساعخ ٌّذح رُ إعشا     

35/4/3119  . 
 

 ميهج البحث : 

 –اعاازخذَ اٌجبؽضاابْ اٌّاإٙظ اٌزغش٠جااٟ عٍااٝ ع١ٕااخ اٌجؾااش ؽ١ااش رااُ رمغااُّٙ إٌااٝ ِغّااٛعز١ٓ )رغش٠ج١ااخ             

 لاعج١ٓ .  6ظبثؽخ( لٛاَ وً ِّٕٙب 
 

 عيية البحث : 

( عإخ  31 – 12ؼبٌت ِٓ ؼلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ أصؾبة الأسلبَ ا١ٌّّضح فٟ سفع الأصمابي )  13      

٠ٚخعااعبْ ٌاإفظ اٌجشٔاابِظ اٌزااذس٠جٟ ثاإفظ اٌؾغااُ ٚاٌشااذح ٚاٌشاؽااخ ثبعاازضٕبء رٕاابٚي اٌّغّٛعااخ اٌزغش٠ج١ااخ        

١مخ ث ٚرُ إعاشاء اٌم١بعابد   وغُ  ِٓ ٚصْ اٌلاعت لجً ثذا٠خ اٌزذس٠ت ثضلاص١ٓ دل 11ُِ ٌىً 1ٌلأسع١ٕٓ ثٛالع 

 اٌجعذ٠خ( عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش ٚرُ اعزخذاَ اٌّعبٌغبد الإؽصبي١خ ع١ٍٙب ٚاعزخشاط إٌزبيظ . –)اٌمج١ٍخ 
 

 المعالجات الإحصائية

 IBM SPSS Statistics 20لاابَ اٌجبؽضاابْ ثزؽج١ااك ِٚعبٌغااخ ث١بٔاابد اٌذساعااخ ثبعاازخذاَ ثشٔاابِظ           

 لإؽصبي١خ اٌزب١ٌخ  :الاؽصبيٝ ثبعزخذاَ اٌّعبٌغبد ا
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o . ٍانًخىسط انحساب o . ٌالاَحزاف انًؼُار 

o . إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ o . ِعبًِ الإٌزٛاء 

o . ِعبًِ اٌزفشؼؼ o . اخزجبس "د" ٌٍع١ٕبد اٌّغزمٍخ 

o . اخزجبس " د " اٌفشٚق o . ِشثع ا٠زب 

o . ؽغُ اٌزأص١ش o  
 ( 1جدول )

 انخىصُف الاحصائً نؼُُت انبحث فٍ انقُاساث الأساسُت

 ٌ (  =12) 

 = ٌ (12) 

 انقُاساث و
 أقم

 قًُت

 أػهً

 قًُت

 انًخىسط

 انحسابٍ

 الاَحزاف

 انًؼُارٌ

 يؼايم

 الانخىاء

 يؼايم

 انخفزطح

 يؼايم

 الاخخلاف

 11 3.702- 3.710 3.771 11.67 23 11 انسٍ )سُت( 1

 174 3.430- 3.407 2.425 177.33 112 174 انطىل )سى( 2

 75 1.160- 3.252- 3.467 13.25 15 75 انىسٌ )كجى( 3

 

ث ف اٌّع١بسٞ فٟ اٌم١بعبد الأعبعا١خ ( ألً ٚأعٍٝ ل١ّخ ٚاٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشا٠1زعؼ ِٓ عذٚي )

( ث ِّاب ٠اذي عٍاٝ    2)±ٚعبءد ِعبِلاد الإٌزٛاء رمزشة ِآ اٌصافشث ِٚعابِلاد اٌزفاشؼؼ رٕؾصاش ِاب ثا١ٓ        

 جؾش لجً إعشاء اٌذساعخ الأعبع١خ .عذَ اٌزشزذ ٚاعزذا١ٌخ اٌم١ُ ٚرغبٔظ أفشاد ع١ٕخ اٌ
 

 تكافؤ وتجاىس مجنوعتي البحث :

 (2جدول )

 دلانت انفزوق فٍ انقُاس انقبهٍ بٍُ انًجًىػت انخجزَبُت وانضابطت 

 نهقُاساث الأساسُت وانبدَُت وانًهارَت وانفسُىنىجُت نلاػبٍ رفغ الأثقال  

 انقُاساث

 انًجًىػت 

 6انخجزَبُت  ٌ = 

 انًجًىػت

 6بطت  ٌ = انضا 
قًُت 

 "ث"

 انًحسىبت

 يؼايم

 الانخىاء

 يؼايم

 انخفزطح
س

-
س ع± 

-
 ع± 

 انقُاساث

 الأساسُت

 3.702- 3.710 3.725 3.75 11.13 3.14 11.53 انسٍ )سُت(

 3.430- 3.407 3.333 2.51 177.33 2.53 177.33 انطىل )سى(

 1.160- 3.252- 3.370 3.40 13.17 3.71 13.33 انىسٌ )كجى(

 انقُاساث

 انبدَُت

 1.153- 3.331- 3.255 6.10 57.53 4.31 56.67 قىة انقبضت

قىة انؼضلاث انًُثُُت 

 نهذراػٍُ
65.13 5.15 65.13 5.15 3.333 3.563 -3.172 

قىة انؼضلاث انًادة 

 نهذراػٍُ
55.13 5.15 56.67 4.31 3.216 3.136 -3.773 

قىة انؼضلاث انًادة 

 نهزجهٍُ
134.17 3.76 136.67 6.36 3.150 3.473 -3.654 

 3.764- 3.333 1.174 5.15 70.17 3.76 75.13 قىة انؼضلاث انًادة نهظهز

 انقُاساث

 انًهارَت

 1.153- 3.331- 3.255 6.36 16.67 5.24 17.53 سحب خطف

 1.253- 3.233 3.767 1.16 01.67 6.13 11.33 رجهٍُ خهفٍ

 1.165- 3.115- 3.337 4.02 13.13 4.47 13.33 خطف كلاسُك

 انقُاساث

انفسُىنىج

 َت

SGPT 26.53 1.17 27.33 1.70 3.473 -3.313 -1.350 

SGOT 22.53 1.64 23.67 1.07 1.115 3.213 -1.506 

 

 2.169=  1.11ث **عٕذ ِغزٜٛ  3.332=  1.15*ِع٠ٕٛخ "د" اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ 
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٠ٕٛاخ فاٟ ل١ّاخ "د" اٌّؾغاٛثخ فاٟ اٌم١ابط اٌمجٍاٟ        ( عذَ ٚعاٛد فاشٚق راد دلاٌاخ ِع   ٠3زعؼ ِٓ عذٚي )

ثااا١ٓ اٌّغّٛعاااخ اٌزغش٠ج١اااخ ٚاٌعااابثؽخ ٌٍم١بعااابد الأعبعااا١خ ٚاٌجذ١ٔاااخ ٚاٌّٙبس٠اااخ ٚاٌفغااا١ٌٛٛع١خ ث ٚعااابءد    

( ِّٚاب ٠ؤواذ رغابٔظ    2)±ِعبِلاد الإٌزٛاء ثم١ُ رمزاشة ِآ اٌصافش ث ِٚعابِلاد اٌزفاشؼؼ رٕؾصاش ِاب ثا١ٓ         

 شثخ اٌجؾش.ٚرىبفؤ ِغّٛعزٟ اٌجؾش لجً رؽج١ك رغ

 
 عزض ومياقشة اليتائج :

 ( 3جدول )

 دلانت انفزوق بٍُ انقُاس انقبهٍ وانبؼدي نهًجًىػت انخجزَبُت نهقُاساث 

 انبدَُت وانًهارَت وانفسُىنىجُت نلاػبٍ رفغ الأثقال

 = ٌ(6) 

 انقُاساث

 انفزق انقُاس انبؼدي انقُاس انقبهٍ
 قًُت "ث"

 انًحسىبت

 َسبت

انخحسٍ 

س %
-

س ع± 
-

س ع± 
-

 ع± 

 انقُاساث

 انبدَُت

 22.36 **7.32 4.11 12.53 5.15 60.17 4.31 56.67 قىة انقبضت

قىة انؼضلاث انًُثُُت 

 نهذراػٍُ
65.13 5.15 77.53 5.24 11.67 4.31 7.33** 17.72 

قىة انؼضلاث انًادة 

 نهذراػٍُ
55.13 5.15 65.33 6.32 0.17 3.76 5.07** 16.42 

 11.23 **11.37 2.51 11.67 3.76 115.13 3.76 134.17 ادة نهزجهٍُقىة انؼضلاث انً

 17.51 **1.33 4.31 13.33 6.65 10.17 3.76 75.13 قىة انؼضلاث انًادة نهظهز

 انقُاساث

 انًهارَت

 15.24 **1.33 4.31 13.33 5.15 133.13 5.24 17.53 سحب خطف

 11.32 **7.75 3.16 13.33 6.13 01.33 6.13 11.33 رجهٍُ خهفٍ

 13.42 **7.01 2.51 1.33 5.16 11.33 4.47 13.33 خطف كلاسُك

 انقُاساث

 انفسُىنىجُت

SGPT 26.53 1.17 33.33 1.03 3.53 3.14 13.25** 13.21 

SGOT 22.53 1.64 25.67 1.21 3.17 1.17 6.64** 14.37 

 4.123=  1.11ث **عٕذ ِغزٜٛ  3.571=  1.15*ِع٠ٕٛخ "د" اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ 

( ٚعااٛد فااشٚق راد دلاٌااخ ِع٠ٕٛااخ فااٟ ل١ّااخ " د " اٌّؾغااٛثخ ثاا١ٓ اٌم١اابط اٌمجٍااٟ   ٠2زعااؼ ِاآ عااذٚي )

ٚاٌجعااذٜ ٌٍّغّٛعااخ اٌزغش٠ج١ااخ ٌٍم١بعااابد اٌجذ١ٔااخ ٚاٌّٙبس٠ااخ ٚاٌفغاا١ٌٛٛع١خ ث ٚرشاٚؽاااذ ٔغااجخ اٌفااشق فاااٟ         

%( 15.34% : 11.43%( ٚاٌم١بعاابد اٌّٙبس٠ااخ ِااب ثاا١ٓ )  33.16% : 11.31اٌم١بعاابد اٌجذ١ٔااخ ِااب ثاا١ٓ )  

 %( ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٜ ٌلاعجٟ سفع الأصمبي .14.17% ث 12.31ٚاٌم١بعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ِب ث١ٓ )
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 (1شكم )

 انًخىسط انحسابٍ بٍُ انقُاس انقبهٍ وانبؼدي نهًجًىػت انخجزَبُت  

 ٍ رفغ الأثقالنهقُاساث انبدَُت وانًهارَت وانفسُىنىجُت نلاػب

 

 ( 4جدول )

 دلانت انفزوق بٍُ انقُاس انقبهٍ وانبؼدي نهًجًىػت انضابطت 

 نهقُاساث انبدَُت وانًهارَت وانفسُىنىجُت نلاػبٍ رفغ الأثقال 

 = ٌ(6) 

 انقُاساث

قًُت  انفزق انقُاس انبؼدي انقُاس انقبهٍ

 "ث"

 انًحسىبت

 َسبت

انخحسٍ 

س %
-

س ع± 
-

س ع± 
-

 ع± 

 انقُاساث

 انبدَُت

 13.14 *3.13 3.76 5.13 6.36 63.33 6.10 57.53 قىة انقبضت

 6.33 **5.33 2.34 4.17 5.41 73.33 5.15 65.13 قىة انؼضلاث انًُثُُت نهذراػٍُ

 1.12 *3.17 3.16 5.33 5.16 61.67 4.31 56.67 قىة انؼضلاث انًادة نهذراػٍُ

 4.60 *3.17 3.16 5.33 5.16 111.67 6.36 136.67 قىة انؼضلاث انًادة نهزجهٍُ

 6.32 *3.17 3.16 5.33 3.76 14.17 5.15 70.17 قىة انؼضلاث انًادة نهظهز

 انقُاساث

 انًهارَت

 4.11 *2.71 3.76 4.17 4.02 03.13 6.36 16.67 سحب خطف

 4.55 *2.71 3.76 4.17 0.73 05.13 1.16 01.67 رجهٍُ خهفٍ

 5.15 *2.71 3.76 4.17 4.47 15.33 4.02 13.13 خطف كلاسُك

 انقُاساث

 انفسُىنىجُت

SGPT 27.33 1.70 27.13 1.72 3.13 3.75 2.71* 3.30 

SGOT 23.67 1.07 24.53 1.76 3.13 3.75 2.71* 3.52 

 4.123=  1.11ث **عٕذ ِغزٜٛ  3.571=  1.15*ِع٠ٕٛخ "د" اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ 
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ِع٠ٕٛااخ فااٟ ل١ّااخ " د " اٌّؾغااٛثخ ثاا١ٓ اٌم١اابط اٌمجٍااٟ  ( ٚعااٛد فااشٚق راد دلاٌااخ ٠4زعااؼ ِاآ عااذٚي )

ٚاٌجعاااذٜ ٌٍّغّٛعاااخ اٌعااابثؽخ ٌٍم١بعااابد اٌجذ١ٔاااخ ٚاٌّٙبس٠اااخ ٚاٌفغااا١ٌٛٛع١خ ث ٚرشاٚؽاااذ ٔغاااجخ اٌفاااشق فاااٟ 

%( 5.15% : 4.55%( ٚاٌم١بعااابد اٌّٙبس٠ااااخ ِاااب ثاااا١ٓ )  11.14% : 4.69اٌم١بعااابد اٌجذ١ٔااااخ ِاااب ثاااا١ٓ )  

 %( ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٜ ٌلاعجٟ سفع الأصمبي .2.53ث % 2.19ٚاٌم١بعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ِب ث١ٓ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (2شكم )

 انًخىسط انحسابٍ بٍُ انقُاس انقبهٍ وانبؼدي نهًجًىػت انضابطت 

 نهقُاساث انبدَُت وانًهارَت وانفسُىنىجُت نلاػبٍ رفغ الأثقال
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 ( 5جدول )

 ُاس انبؼدي بٍُ انًجًىػت انخجزَبُت وانضابطتدلانت انفزوق فٍ انق

 نهقُاساث انبدَُت وانًهارَت وانفسُىنىجُت نلاػبٍ رفغ الأثقال 

 انقُاساث

انًجًىػت 

 انخجزَبُت

 = ٌ6 

انًجًىػت 

 انضابطت

 = ٌ6 
 انفزق بٍُ

 انًخىسطٍُ

 َسبت

انفزق 

% 

قًُت 

 "ث" 

 انًحسىبت
س

-
س ع± 

-
 ع± 

 انقُاساث

 انبدَُت

 1.73 0.21 5.13 6.36 63.33 5.15 60.17 تقىة انقبض

 *2.42 13.71 7.53 5.41 73.33 5.24 77.53 قىة انؼضلاث انًُثُُت نهذراػٍُ

 1.33 5.41 3.33 5.16 61.67 6.32 65.33 قىة انؼضلاث انًادة نهذراػٍُ

 1.63 3.73 4.17 5.16 111.67 3.76 115.13 قىة انؼضلاث انًادة نهزجهٍُ

 1.63 5.04 5.33 3.76 14.17 6.65 10.17 ث انًادة نهظهزقىة انؼضلا

 انقُاساث

 انًهارَت

 **3.21 11.31 13.33 4.02 03.13 5.15 133.13 سحب خطف

 3.52 2.61 2.53 0.73 05.13 6.13 01.33 رجهٍُ خهفٍ

 1.23 3.02 3.33 4.47 15.33 5.16 11.33 خطف كلاسُك

 انقُاساث

 انفسُىنىجُت

SGPT 33.33 1.03 27.13 1.72 2.17 7.71 2.37 

SGOT 25.67 1.21 24.53 1.76 1.17 4.76 1.34 

 2.169=  1.11ث **عٕذ ِغزٜٛ  3.332=  1.15*ِع٠ٕٛخ "د" اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ 

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِع٠ٕٛخ فٟ ل١ّخ " د " اٌّؾغاٛثخ فاٟ اٌم١ابط اٌجعاذٜ ثا١ٓ      ٠5زعؼ ِٓ عذٚي )

ٌعاابثؽخ ٌٍم١بعاابد اٌجذ١ٔااخ )لااٛح اٌععاالاد إٌّض١ٕااخ ٌٍاازساع١ٓ( ٚاٌّٙبس٠ااخ )عااؾت      اٌّغّٛعااخ اٌزغش٠ج١ااخ ٚا 

%( ٚاٌم١بعبد اٌّٙبس٠اخ ِاب   11.71% : 2.72خؽف( ث ٚرشاٚؽذ ٔغجخ اٌفشق فٟ اٌم١بعبد اٌجذ١ٔخ ِب ث١ٓ )

%( ٌصااابٌؼ اٌّغّٛعاااخ  7.72% ث 4.76%( ٚاٌم١بعااابد اٌفغااا١ٌٛٛع١خ ِاااب ثااا١ٓ ) 11.11% : 3.61ثااا١ٓ )

 لاعجٟ سفع الأصمبياٌزغش٠ج١خ  ٌ
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 (3شكم )

 انًخىسط انحسابٍ فٍ انقُاس انبؼدي بٍُ انًجًىػت انخجزَبُت وانضابطت 

 نهقُاساث انبدَُت وانًهارَت وانفسُىنىجُت نلاػبٍ رفغ الأثقال 

 (6جدول )

 نًهارَتيزبغ اَخا وحجى انخأثُز نهبزَايج انخدرَبٍ نهقُاساث انبدَُت وا

 وانفسُىنىجُت نلاػبٍ رفغ الأثقال 

 انقُاساث

 (6انًجًىػت انضابطت )ٌ =  (6انًجًىػت انخجزَبُت )ٌ = 

يزبغ 

 اَخا

 قًُت

حجى 

 انخأثُز

 يقدار

حجى 

 انخأثُز

يزبغ 

 اَخا

 قًُت

حجى 

 انخأثُز

 يقدار

حجى 

 انخأثُز

 انقُاساث

 انبدَُت

 يزحفغ 3.11 3.742 يزحفغ 2.32 3.015 قىة انقبضت

 يخىسط 3.72 3.133 يزحفغ 2.31 3.037 قىة انؼضلاث انًُثُُت نهذراػٍُ

 يزحفغ 1.32 3.753 يزحفغ 1.53 3.177 قىة انؼضلاث انًادة نهذراػٍُ

 يزحفغ 3.16 3.753 يزحفغ 3.13 3.061 قىة انؼضلاث انًادة نهزجهٍُ

 يزحفغ 3.13 3.753 يزحفغ 1.10 3.021 قىة انؼضلاث انًادة نهظهز

 انقُاساث

 انًهارَت

 يخىسط 3.73 3.505 يزحفغ 2.31 3.021 سحب خطف

 ضؼُف 3.43 3.505 يزحفغ 1.46 3.023 رجهٍُ خهفٍ

 يزحفغ 3.11 3.505 يزحفغ 1.67 3.026 خطف كلاسُك

 انقُاساث

 انفسُىنىجُت

SGPT 3.055 1.16 ضؼُف 3.47 3.505 يزحفغ 

SGOT 3.101 2.30 ضؼُف 3.43 3.505 يزحفغ 

 ِشرفع 1.14ظع١ف ث أوجش ِٓ  1.19ِشثع ا٠زب = ألً ِٓ * 

 ِشرفع . 1.2ِزٛعػ ث  1.5ظع١ف ث  1.3*ؽغُ اٌزأص١ش = 

( رأص١ش اٌجشٔبِظ إٌذس٠جٝ عبء ثّمذاس ِشرفع ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ؽ١ش رشاٚؽذ لا١ُ  ٠6زعؼ ِٓ عذٚي )

( ٚ٘اٝ لا١ُ ِشرفعاخ    1.961:  1.277( ٚرشاٚؽذ ل١ُ ِشثع ا٠زب ِب ثا١ٓ ) 2.11:  1.46ؽغُ اٌزأص١ش ِب ث١ٓ )

ث ث١ّٕب اٌزأص١ش رشاٚػ ِب ث١ٓ ظع١ف ِٚزٛعػ ِٚشرفع عٍٝ أفشاد اٌّغّٛعخ اٌعابثؽخ ٚثما١ُ    1.14أوجش ِٓ 

 ألً ِٓ اٌزغش٠ج١خ ِّب ٠ذي عٍٝ فبع١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌلاعجٟ سفع الأصمبي .  
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 (4شكم )

 حجى انخأثُز نهبزَايج انخدرَبٍ بٍُ انًجًىػت انخجزَبُت وانضابطت نهقُاساث  

 انبدَُت وانًهارَت وانفسُىنىجُت نلاػبٍ رفغ الأثقال
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 مياقشة اليتائج : 

( رؾغٓ ع١ّع اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ 4( ٚسلُ )٠2زعؼ ِٓ عذٚي سلُ )      

اٌجعذٜ( ٠ٚشعع اٌجبؽضبْ رٌه إٌٝ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ  –ؽخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بط )اٌمجٍٟ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌعبث

ٌٍّغّٛعز١ٓ ثّب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ رذس٠جبد ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِع ِب أ بسد إ١ٌٗ دساعخ علاء اٌذ٠ٓ 

اٌفغ١ٌٛٛع١خ ع١ٍٛح ٚسأفذ عجذ إٌّصف ِٓ أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٠ؤدٜ إٌٝ رؾغٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚ

 (2:  6ٌع١ٕخ اٌجؾش . )

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِع٠ٕٛخ ث١ٓ اٌم١بط )اٌجعذٜ( ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ 5وّب ٠زعؼ ِٓ عذٚي )       

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثؽخ ٚرٌه ٌصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ فٟ لٛح اٌععلاد اٌّض١ٕخ ٌٍزساع١ٓ ٚعؾت خؽف 

ِٓ اٌعبثؽخ فٟ ع١ّع ِزغ١شاد اٌجؾش ث ٚ٘ٛ ِب ٠شععٗ ِع ٚعٛد ٔغجخ رؾغٓ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ أفعً 

اٌجبؽضبْ إٌٝ رٕبٚي اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٌعٕصش الأسع١ٕٓ وّىًّ غزايٟ ِّب أعُٙ فٟ رؾغٓ ِزغ١شاد 

اٌمٛح ٚاٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌجذ١ٔخ لأفشاد اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٚ٘ٛ ِب أٔعىظ ثصٛسح إ٠غبث١خ عٍٝ 

( ِٓ ؽ١ش أْ الأسع١ٕٓ ِٓ 3صمبي ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِع ِب روشٖ سِعبْ صجشٞ )اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌشفع الأ

 الأؽّبض الأ١ٕ١ِخ اٌزٟ ٘ٛ أعبط ثٕبء اٌجشٚر١ٕبد اٌلاصِخ ٌٍّٕٛ اٌععٍٟ ٚإِذاد اٌؽبلخ . 

( ِٓ أْ الأسع١ٕٓ ٠زُ رؾ٠ٍٛٗ إٌٝ ١ٔزشن أوغ١ذ ِّب ٠ؾغٓ 2وّب ٠زفك ِع ِب أ بس إ١ٌٗ و١شن ٚآخشْٚ )      

 ٌذَ ّٚٔٛ اٌععلاد ٚرٌه عٓ ؼش٠ك أٔض٠ّبد اٌغغُ ٚثبٌزبٌٟ رؾغٓ اٌمٛح اٌعع١ٍخ ٚاٌزؾًّ . ِٓ رذفك ا

ٔز١غخ رٕبٚي الأسع١ٕٓ ٚ٘ٛ ِب عبعذ عٍٝ رؾغٓ  SGPT , SGOTوّب ٠زعؼ ص٠بدح أٔض٠ّبد اٌغغُ      

( ٚسٚثشعظ 11) Powersٌٍزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ث ٠ٚزفك رٌه ِع ِب روشٖ وً ِٓ ثٛسط 

Robergs (11 أْ الأٔض٠ّبد رعًّ وّؾفضاد ث١ٌٛٛع١خ ِّب ٠غُٙ فٟ ّٔٛ اٌععلاد ٚرؾغٓ اٌّزغ١شاد )

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ . 

( فٟ أْ ص٠بدح ٘زٖ الأٔض٠ّبد رض٠ذ 9) Martin et allوّب ٠زفك رٌه ِع ِب أ بس إ١ٌٗ ِبسر١ٓ ٚآخشْٚ       

 ١ٍّخ اٌزذس٠ت ٚاٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ . ِٓ رغ١ًٙ اعزخذاَ اٌجشٚر١ٓ وّصذس ٌٍؽبلخ ٚرؾغ١ٓ ع

( اٌخبص ثؾغُ اٌزأص١ش أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِع رٕبٚي الأسع١ٕٓ رٚ رأص١ش ٔشرفع ٠ٚ6زعؼ ِٓ عذٚي )      

 فٟ ع١ّع ِزغ١شاد اٌجؾش ثصٛسح أفعً ِٓ اٌزذس٠ت فمػ دْٚ رٕبٚي الأسع١ٕٓ وّىًّ غزايٟ .  

ي الأسع١ٕٓ وّىًّ غزايٟ ِع اٌزذس٠ت ٌلاعجٟ سفع الأصمبي )اٌخؽف( ٚ٘ٛ ِّب عجك ٠زعؼ أ١ّ٘خ رٕبٚ     

 ِب ظٙش ثصٛسح إ٠غبث١خ عٍٝ رؾغٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ . 

 
 الاستيتاجات : 

 رٕبٚي الأسع١ٕٓ ٠ؤصش إ٠غبث١ب  عٍٝ ثعط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌلاعجٟ سفع الأصمبي .  -

اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٔز١غخ رٕبٚي الأسع١ٕٓ أدٜ إٌٝ رؾغٓ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ رؾغٓ  -

 ٌلاعجٟ سفع الأصمبي . 
 

 التوصيات : 

 ظشٚسح اعزخذاَ الأسع١ٕٓ وّىًّ غزايٟ ٌلاعجٟ سفع الأصمبي . -

 إعشاء دساعبد عٍٝ أٔٛاع أخشٜ ِٓ اٌّىّلاد ٚإعشاء اٌّمبسٔبد ث١ّٕٙب ِٓ ؽ١ش اٌزأص١ش اٌجذٟٔ -

 ٚاٌفغ١ٌٛٛعٟ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌلاعجٟ سفع الأصمبي . 
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 ّٔٛرط ٌٛؽذح رذس٠ج١خ أعجٛع١خ
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 أثير تياول الأرجيين كنكنل غذائي على بعض المتغيرات البدىيةت

 والفسيولوجية والمستوى الزقني للاعبي رفع الأثكال )الخطف( 

 د/ وائل أحمد يوسف د صلاح الديً حسين غزيب

كهُت   –يحاضز بقسى انخدرَب انزَاضٍ وػهىو انحزكت

 جايؼت الإسكُدرَت –انخزبُت انزَاضُت نهبُاث 

كهُت   –انؼهىو انحُىَت وانصحُت انزَاضُت  باحث بقسى

  جايؼت الإسكُدرَت –انخزبُت انزَاضُت نهبٍُُ 

 
 ملخص البحث  

رأص١ش رٕبٚي الأسع١ٕٓ  وّىًّ غزايٟ عٍٟ ثعط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ     

 ٌلاعجٟ سفع الأصمبي )اٌخؽف(  
 هدف البحث :

رٕبٚي الأسع١ٕٓ عٍٟ ثعط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌلاعجٟ سفع الأصمبي اٌزعشف عٍٟ رأص١ش       

 )اٌخؽف( 
 الميهج المستخدو :

 لاعج١ٓ( ٌىً ِغّٛعخ . 6اعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثبعزخذاَ ِغّٛعز١ٓ )      
 عيية البحث :

 ( عٕخ .31-١12ضح فٟ سفع الأصمبي )ؼبٌجب ِٓ ؼلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ أصؾبة الأسلبَ اٌّّ 13      
 

 أهه اليتائج :

o  ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِع٠ٕٛخ ث١ٓ اٌم١بط )اٌجعذٞ( ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثؽخ ٌصبٌؼ

 اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ .

o  رؾغٓ ع١ّع اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍّغّٛعز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ– 

 اٌجعذٞ( . –)اٌمجٍٟ اٌعبثؽخ( فٟ اٌم١بط 
 

 الاستيتاجات : 

 رٕبٚي الأسع١ٕٓ  ٠ؤصش إ٠غبث١ب عٍٟ ثعط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌلاعجٟ سفع الأصمبي .

رؾغٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٔز١غخ رٕبٚي الأسع١ٕٓ أدٞ إٌٟ رؾغٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌلاعجٟ سفع 

 الأصمبي .
 

 التوصيات :

 َ الأسع١ٕٓ وّىً غزايٟ ٌلاعجٟ سفع الأصمبي ظشٚسح اعزخذا 

إعشاء دساعبد عٍٟ أٔٛاع أخشٞ ِٓ اٌّىّلاد ٚإعشاء اٌّمبسٔبد ث١ّٕٙب ِٓ ؽ١ش اٌزأص١ش اٌجذٟٔ 

 ٚاٌفغ١ٌٛٛعٟ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌلاعجٟ سفع الأصمبي .
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Abstract 

 

      The effect of taking argentine as food supplementary on some physical and 

physiological variants and the numerical level for weight lifting (Snatch) . 

 

The research target :  

Recognizing the effect of taking argentine on some physical and physiological 

variants for weightlifters (snatch) . 
 

The used approach : 

 The 2 researchers used the experimental approach by using two groups (6 

players) , heavy weight (18-20) years . 

 

The most important results : 

o The existence of differences which have mental evidence between after 

measurement between the two groups experimental and regulator for the 

experimental group . 

o The improvement of all physical and physiological variants and numerical 

level for the two groups (experimental – regulator) in the measurement 

(before – after) 
 

Conclusions : 

     Taking argentine affect positively on some physical and physiological 

variants for weightlifters . 

The improvement of physical and physiological variants as a result of using 

argentine led to the improvement of numerical level for weightlifters . 
 

Recommendations : 

      Using the argenine is necessary as a food supplement for weightlifters .   

Performing studies about other kinds of supplements and performing 

comparisons between them from the physical and physiological effect and 

numerical level for weightlifters . 

 


