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 انًضخخهص:
الغُاة الأىلَت وىمااث الخؾيمُت  مٍ نيبت ئىهام كل من نىعُت الخعلف هـف البغذ الغالٍ ئلٍ 

ئؿممماا الالاهتمماث الاخعا ُمماث لتاؾممـكاثق ولخغتُممث هممـف البغممذ اىممخؾـمج الباعزممت الامم هش الى مم ٍ 

( ملاهتمممت ممممن 25الاكحبممما ٍ عتمممً مضاىعمممت و ممم ُت ممممن الالاهتممماث الاخعا ُممماث لتاؾمممـكاث  ت مممج  

( ق كاما اامممج 24-18ت  مٍ عامل  الاخملؿؿاث عتمً ميخخم ُاث عتمىاا والعباىمُت والالمماك لتيمغت ال  يمُ

( واىمخؾـمج متُماه panarat, wesa, 2009الباعزمت  خلصامت وحعمـَل متُماه نىعُمت الغُماة الأىملَت  

(ق و عممـ حلبُممث مؿواث البغممذ 1991( حلصاممت/ معاممـ عبممـالؾالث  Eysenck, 1984ىمااث الخؾيممُت  

ممن مهاهما منم  ممن ال خما ش كماا  عتً عُ ت الالاهتاث الاخعا ُاث لتاؾـكاث حى ل البغمذ ئلمً مضاىعمت

َاكن الخ بإ  خعما ٍ الاؾمـكاث لمـي الالاهتماث ممن ؽمين  عمـَن ممن م عماؿ نىعُمت الغُماة الأىملَت وهاما 

 الخ اعممل الأىمملٌق والممـعط العمما  ٍ(  ُ امما لممط َيممهط  عممـٌ  الأؿواك والايممتىلُت  ممٍ الأىمملةق الخىا ممل 

كاا ان  َاكن الخ بإ  خعا ٍ الالاهتماث لتاؾمـكاث ممن الأىلٌ(  ٍ الخ بإ  خعا ٍ الالاهتاث لتاؾـكاثق 

ؽين ىااث الخؾيُت  الانبيا ُتق والعيما ُت( يُمل انم  لمط حيمهط ىمااث الخؾيمُت  القهانُمتق الكمق ق 

 العـوانُت(  ٍ الخ بإ  خعا ٍ الالاهتاث لتاؾـكاثق 

 

 

 الالاهتت الاخأؽلة. –الاؾـكاث حعا ٍ  –ىااث الخؾيُت  –نىعُت الغُاة الأىلَت : انكهًبث انذانت
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 :يمذيت

لتـ ؽتث الله حعالٍ الإنياا وكلم   العتل ومعل ل  اللُباث وعملم عتُم  الؾبا مذ ق عااَمت ووااَمت 

لبـن  وعتت  ون ي ق ولكن ال لَب اا ح تتب الاوضاع وَ غلف العتل عن مياكهق وَأحٍ الانياا  ٍ عالم  

اليىء ممن عىلم   ُخعامـ ما َ ُمب عتتم  مو حؾمـك عىاىم  مو َعلمل ئؿكاكم  من عالاث ضع   مو مع الناء 

 أٌ نىع من منىاع الايكلاث. وحعمـ اماهله انخخماك الاؾمـكاث  أنىاعهما الاؾخت مت ممن اللمىاهل الؾلُملة 

الخٍ حضخاط العالط  ٍ هقا العيل القٌ م تمث عتُم   عمل البماعزُن "عيمل الإؿمماا عتمً العتمااُل". ولتمـ 

للاهلة اهخاام عـؿ كبُل من الباعزُن والهُتاث الاغتُمت والأاتُاُمت والعالاُمت لاغاولمت الى مىن نالج هقه ا

ئلممٍ عتممىن لتيممُللة عتُهمما والغممـ مممن حعا ُهمماق لممقا: حغخممل هممقه الاخممكتت مكمماا اليممـاكة  ممُن الاخممكيث 

لخكمماحج صاُممع الاصخااعُممت وال  يممُت واللبُممت  ممٍ معلممط  مميؿ العممالطق ومممع فلمم   امما مل مما  ممٍ عاصمم  ماىممت 

 الاؾخيُن لتعال من مصل مىاصهت حت  اللاهلة الؾلُلة الخٍ حهـؿ شبا  ا ومضخاعاح ا.

عُذ َعانٍ الأشؾاص الاُيا ىا  اضللا اث الإؿماا ممن مرماك ضماكة ومخمكيث  ىَتمت الامـي 

ُممتق  ممٍ عُمماحهط حمم عكو  ممٍ الاعانمماة مممن الاخممكيث ال  يممُتق والبـنُممتق ومخممكيث  ممٍ العيامماث الاصخااع

(ق ولمط َعمـ الهمـف ممن وكاء عميس الامـم ُن ق همى Carlsen, et al., 2019والخؾيمُتق والااخيماؿَت  

 تط حىا هط عن الإؿماا؛  ل م بظ ه اك اهخاام مكبل  خعنَن الاـم ُن والاهخاام  ىصهاث نللهط ماا َتـم 

الابقولت  ٍ فل  ئلا ما  كؤي مهات حيهط  ٍ عيصهط وحغيُن عُاحهط  خكل عام. وعتً الليط من الضهىؿ

ه اك التتُل من الـكاىاث الخٍ اهخاج  ـكاىت مخ ُل مهط من مخ ُلاث الاعتىماث  ٍ عيس الامـم ُن همى 

 . (DeMaeyer, et al., 2013; Strada et al., 2017) نىعُت الغُاة

واممـ م ممبظ م هممىم نىعُممت الغُمماة  خممكل عممام مممن الا مماهُط الاهاممت  ممٍ الأ غمماد عممن الإؿممماا 

 Mitchell et al., 2015; Rudolf & Watts, 2002; Strada et al., 2017 وهمقا  يمبب ما .)

الإؿممماا َممإرل  خممـة عتممً نىعُممت الغُمماة و ممغت الانيمماا العامممت وكممل مممن َغممُط  مم   الأىمملةق الاامملااق 

(ق وحإكمـ Faller et al., 2014; Marchi et al., 2017الاضخامع(. كاما اوضمغج ؿكاىماث مزمل  

عيس الإؿماا عتً وصى  الاهخاام  ضىؿة العيااث الأىملَت ممن مصمل حمـعُط الامـمن وحخمضُع   مإىياث

عتً العيس والخ اء. وهقا لأا الأىلة هٍ اللكُنة الأىاىُت  ٍ حؾلُط و  اء شؾيُت الأ  ماء ممن ؽمين 

تتت  خمـك ُهط عتمً اللعاَت الـَ امُمت لهمطق كاما حمإرل ال اعتُمت الىالـَمت الهاؿ مت  مٍ حخمكُل شؾيمُخهط الايمخ

الخعامممل مممع الاىااممج الخممٍ َىاصهىنهمما  ك مماءةق واليممعٍ لإنضممام معاممالهطق عُممذ حىصممـ عياممت ئَضا ُممت  ممُن 

 (. 2003ال اعتُت الىالـَت الـاعات وال اعتُت القاحُت للأ  اء الازا لَن عتً حغتُث مهـا هط  منىك  خغٍق 

خبل الىىمط الإنيمانٍ الأون المقٌ َ خمأ  ُم   الأىلة هٍ عتتت الى ل  ُن ال لؿ ومضخاع ق عُذ حع

الل ل وَكخيب  ٍ نلاا  مهمط ومون الأىمالُب اليمتىكُت الخمٍ حاك م  ممن ئشمباع عاصاحم ق  همى مغكمىم ممن 

ؽين املوف اىملح  الخمٍ نخمأ  ُهماق وحعا ُم  لتاؾمـكاث نماحش عمن  عمل همقه اللملوفق الخمٍ َامل  هما 

اضللا  ق واىخىاء الأىلة ممن عـمم ق   ُانهما ومضاىعم  الالاهث وحعىق عُاح  الاصخااعُتق وحإؿٌ ئلً 

التُط اليا ـة  ُهاق كزتا خها وعيات م لاؿها والايخىٌ الاصخااعٍ والااخياؿٌ لتىالمـَن. وهمقه العىاممل امـ 

واحضاهمم  ئلممٍ حعمما ٍ -ئفا احغممـث مممع  عاممها الممبعل -حكممىا ئعممـي الاىممبا   ممٍ انغمملاف الالاهممث 

(ق وفل  َبمُن ما الأىملة حتمىم  مـوك مهمط  مٍ حُيمُل ئامـام الاملاهتُن 2005الاؾـكاث  ىغل عبـ ال  ٍق 
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عتٍ حعا ٍ الاؾـكاثق وهمى مَاما مما َإكمـ عتمً المـوك الاهمط للأىملة  مٍ ح خمتت همإلاء الاملاهتُن  ُهما 

 (.2001 وعبـ التلُج ؽتُ تق وح اُخهط ؽتتُا واصخااعُا  معخن عبـ اللهق

حىصُ    اكها ئلً معل ت ال ا ع من الااك واليتىك  ان  َتع عتً الأىلة العبء الأكبل  ٍ

الغين من اليٍء  الل ثق  هٍ لهط اليبُل  ٍ اكخيا  الؾبلاث معخاـَن عتٍ من يهط حغج كاا ت واعُت 

(. وحتعب العيااث الأىلَت ؿوكاً مهاا  ٍ مخكتت 2013ومـككت لعىااب الأمىك كتها  ؽالـ الاه ـٌق

ـكاىاث عن وصىؿ عيات اىَت  ُن العيااث الأىلَت وحعا ٍ الاؾـكاث حعا ٍ الاؾـكاثق  تـ كخ ج ال

 (.2006  ا ات الؾلُبق

 ممالخىحل  ممُن الأ ممىَن ال مماحش مممن الاؽخي مماث والاخمماصلاث الـا اممت  ُ هامما اممـ َضعممل صممى الا ممنن 

مخممىحلاقً وَيممبظ  ُتممت يُممل  ممالغت لخ خممتت الل مملق عُممذ َيممبظ الل ممل عمما لا  ممُن ؽاممىع  لمملأ  مو 

  لملأمق  تمـ َتضمأ الل مل ئلمٍ ما معمـ الأ مىَن ضمـ الاؽملق وامـ َيمخؾـم معمـ الأ مىَن الل مل  م  و ؽاىع

الللَتتق مو اـ َهال كي الأ ىَن الل لق وع ـها َيا  الل ل  الخىحل الان عالٍ القٌ َعمىق نامى الخمعىك 

 (.2007 الأمااق و الخالٍ َهُئ الل ل لينغلاف  محمد يباكٌق 

ش الـكاىماث منم  ئفا كانمج العيامت  مُن الأ  والأ  ماء َيمىؿها الخيمُب او الخ كم  واـ حبُن من نخا 

امؿاؿ اعخاان اابان الأ  اء عتً الخعا ٍق وئفا كانج العيامت حخيمط  الخيمتط ممن صانمب الأ ماء  الاعخامان اا 

غب والخ اهط ص با َكىا ئابان الأ  اء عتً الخعا ٍ مخىىلاق مما ئفا كانج العيات ؿَاتلا ُت  مٌ َيىؿها ال

الممٍ ص ممب مممع الخىصُمم  والغممنم(  مماا اعخاممالاث الأ  مماء عتممً الخعمما ٍ حكممىا ضممتُتت  معخممن عبممـ اللهق 

 (.2001عبـالتلُج ؽتُ  ق 

وعاؿة ما ح ؾ ل عالاث الخعا ٍ ؿاؽل الأىلة الخمٍ حخاُمن عيااحهما  الخ اعمل الإَضما ٍ الاخبماؿن 

اث اليممىَت  ممُن الأ ممىَن مو  ممُن الأ ممىَن والأ  مماءق  عُممذ اا  ممُن م لاؿهمماق والخممٍ َيممىؿها الى مماق والعيامم

الخىا ل الضُـ  ُن م ملاؿ الأىملة َيماعـ عتمٍ وصمىؿ ح اعمل نماصظ وحتماك   مُن معماَُل اليمتىك ؿاؽتهما ق 

 كتامما حامماءلج  ل ممت اكخيمما  اليممتىك اليممىٌ ؿاؽممل الأىمملة كضااعمم  ملصعُممت اىاىممُت لضممأ الل ممل الممٍ 

ُت قَكخيب من ؽيلها معاَُله واُا  قحت  التمُط الخمٍ لا حكمىا  الاملوكة صااعاث الل اق كضااعت ملصع

(ق وحيخلىل ىغل عبـال  ٍ  اا الىضع اللبُعٍ للأىلة همى اا حخمألج ممن موس 2005ىىَت  عبـال  ٍق

وموصت و ا  ان قَلتهمط ىمتج واعمـ ولكمن امـ َغمـد اا ح  يمط همقه الىعمـة  ى ماة الىالمـَن او كتُهاما او 

ُ هااق فل  اا حيمـع الأىملة ممن العىاممل الخمٍ حيماعـ عتمٍ انغملاف الاعمـاد وحعما ُهط عـود  يق  

لتاؾممـكاث ق الى مماة مو اللمميق َازممل  ممـمت عا  ُممت للأ  مماء  اممي عممن علمممانهط مممن الال ممٍ الممقٌ َتممىم 

 (.2006 ـوكه  ٍ حل ُخهط وحىصُههط و الاشلاف عتُهط وملاابخهط   ا ات الؾلُب ق

َن مو معـمهاا  الاىث مو اليضن مو الان يان ..الؼق كزُلا ما حمإؿٌ ئلمٍ نخما ش و يبب  تـاا الأ ى

ىُتت حهُئ لينغلافق  تـ َيا  الل ل  التتث  يبب يُا  هقا الىالـق مو  يبب كؿ ال عل القٌ َضمـه ع مـ 

  ان الللف الاؽل من الىالـَنق واـ َيغب الان يان مو الليق  ٍ معلط الغالاث حىحلاث ان عالُت للأ

ماا َعلضهط لينغلافق عُذ َ امعهط  ُتخاا وىتلخااق ماا َخلحب عتُ  اؽخيف  ٍ الاعامتمت وحق مق هاق 

وىىء  ٍ اىخؾـام اليتلت الاا لت و تـاا للأمن واللاأنُ تق ماا َإؿٌ  هط ئلمٍ البغمذ ع هما  مٍ ممماكن 
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الا غل ُن او ا ـااء اليىء محمد اؽلٌ يالبا ما حكىا م غل   واـ حكىا  ٍ ايتب الاعُاا وكلاً للأعـاد 

 (.1991يباكٌق 

ومن ناعُت مؽلي  اا ىااث شؾيُت مخعما ٍ الاؾمـكاث حبمـم  مٍ الخمـؽل ع مـما َتضمأ الخمؾ  

الاـمن ع ـ حعلض  لاىااج ااىُت و عب  ىىاء مىااج اصخااعُمت مو حعزمل ممالٍ شمـَـق مو ع مـ ئعياىم  

ت  تمـ شمؾ  عنَمن  مالاىث مو اليم ل اللىَمل ئلمً  ال خل مو حعلض  لغمالاث عمنا واكختما  شمـَـ نخُضم

مغاولت حضل ت  عل منىاع العتااُل اللبُتق وَيبظ مع الىاج َخعا ً مزل هقه العتااُل  خكل مخكلك ماا 

َإؿٌ     ٍ ال هاَت ئلمً الإ ما ت  الإؿممااق كاما حعمـ منمىاع الاؾمـكاث الاؾخت مت فاث ؽلمىكة كبُملة عتمً 

يممُت مخعمما ٍ الاؾممـكاث  ُامما  ُ همما مممن عُممذ الؾلممىكة ومممـي حممأرل الاممـم ُن ولكممن حؾختممج ىممااث شؾ

الخؾ   ها  أنىاع  بعل الأنىاع حعـ فاث ؽلىكة مكبل عتً الاـمن وكقل  مكزل ىلعت  مٍ الخمأرُل ممن 

 مممااٍ منمممىاع العتممماكاث الاؾمممـكة الأؽممملي وهمممٍ حممملحبط اكحبا ممما ورُتممما  اليمممااث الخؾيمممُت لاخعا ُهممما 

(Hashemi, et al., 2019) 

ق 1992مما العىامل الخؾيُت الؾا ت  الاخعا ٍ  ُاكن حتؾُيها كاا فكل  كشاؿ عبمـ التلُمجق 

(  ممٍ عممـم ال اممش الكامممل لتخؾيممُتق وهلو همما مممن وااممع ئلممً وااممع ماممل مممن ؽممين لممقة الاؾممـكاث 259

ً والليبت  ٍ الاىختين عن العمالط الؾماكصٍق واضمللا  العيامت  مُن الل مل والىالمـَن والمقٌ َمإؿٌ ئلم

عممـم الخممعىك  ممالأمنق والاُممل ئلممً الغُممل الهلو ُممتق والإعبمما  الخممـَـ الممقٌ حعضممن اممـكاث الخممؾ  عممن 

مىاصهخ  و الخالٍ َعخبل حعما ٍ الاؾمـكاث وىمُتت لتهملو  ممن عتما ث مإلامتق الليبمت  مٍ ؽ مل الخمىحل 

 الالاهتت. والتتث والألط القٌ َىاص  الخؾ ق والعيس اليتبٍ للأمماث ال  يُت الاياعبت لالعتت 

ومن ه ا كاا اصلاء البغذ الغالٍ لُخعلف مـي ئىهام نىعُت الغُماة الأىملَت وىمااث الخؾيمُت 

  ٍ الخ بإ  خعا ٍ الالاهتاث لتاؾـكاث.

 يشكهه انبحذ:

حتعب الأىلة ؿوكا  ٍ وااع ال لؿ  احضاه حعا ٍ الاؾـكاثق وفلم  لأا عاتُمت الخ خمتت الاصخااعُمت 

العتممىم الاصخااعُممت حعممـ ع يمملا  عممالا  ممٍ الخممأرُل الاباشممل ويُممل الاباشممل عتممً  ال يممبت لعتامماء الخل ُممت و

شؾيُت ال لؿ واحضاهاح  الاؾخت ت ؿاؽل الب اء الاصخااعٍق وحخال عاتُت الخ ختت الاصخااعُت ئكيا  الل ل 

 اليممغت والامملاهتُن التممُط والاعمماَُل الاصخااعُممت و تيمم ت الغُمماة  الإضمما ت ئلممً ح اُممت الاهمماكاث الاخعتتممت 

 ال  يُت والخىاج الخؾيٍ والاصخااعٍ والخٍ َضعل ال لؿ َخعل  أهاُخ  ورتخ   ٍ ن ي .

ئلمً  غم  العيامت  مُن صمىؿة الغُماة والمـا ع  (Davis, 2005) ؿكاىمت و مٍ همقا اليمُاق همـ ج

ك واوضمغج ال خما ش اا ه ماق لتخ ُل ونيبت الامخ اع عن الايكلاث  ٍ  خلة العيس من اؿمماا الاؾمـكاث 

ح ُل ؿان  ٍ صىؿة الغُاة مع الاىخالاك  ٍ العيس والخعا ٍ من حعا ٍ الاؾمـكاث. ماما َخُمُل ئلمً الارماك 

 & Renes) مممما ؿكاىممتق اليممتبُت لخ مماون الايممكلاث والاممىاؿ الاؾممـكة عتممً صممىؿة الغُمماة  خممكل عممام

Strange,2009) لالاهتماث  مٍ البُتماث  تـ حط اصلا ها لتكخج عن العىامل الاإرلة عتً اؿماا ال خُاث ا

اللَ ُتق واوضغج ال خما ش اا الع مج المقكىكٌ َملحبط  اؿمماا ال خُماث لتامىاؿ الاؾمـكة. وما ه ماك عيامت 

عكيُت  ُن الخعتث  الأالاا واؿماا ال خُاث لتاؾـكاث متاكنتً  الخعتث  الىالـَن. عُمذ احامظ انم  كتاما ماؿ 

ال خُماث لدؿمماا. كاما اوضمغج ال خُماث ما مكزمل الامىاؿ الخعتث الامن  الأالاا كتاا انؾ امج نيمبت لضمىء 
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ئلمً الخعملف عتمٍ العىاممل  (sharma, et al, 2012) كاا هـ ج ؿكاىمتق الخٍ َتان  خعا ُها الكغىلُاث

الخٍ حغـؿ العىؿة الٍ الخعا ٍ الاؾمـكاث  مٍ مـَ م  ؿلهمٍ  مٍ اله مـق وامـ حى متج نخما ش الـكاىمت المٍ ما 

(ى   و القَن حعتمُاهط و  بتمخهط الاصخااعُمت 30اكزل لـٌ ال ت  العالَت مال من   العىؿة الٍ الخعا ٍ كانج

و الااخياؿَت مخـنُت , العا تُن عن العال لـَهط حاكَؼ عا تٍ  ٍ حعا ٍ الاىاؿ الاؾـكة و حاكَؼ اصلاممٍ 

ضما ت المٍ و  ـاَخهط  ٍ الخعا ٍ الابكلق و اا عـم الخؾت  من ىماىم الاؾمـكاث اكحمبط  مالعىؿ الُهما  الإ

 .نت  الـعط العا تٍ و الاصخااعٍ

(  خمماه مـم مم  عتممٍ 15( الخممٍ اصلَممج عتممٍ عُ مم  شمماتج  2015ه مماك ؿكاىممت عيممُ ٍ وعبمما ى  

الاؾممـكاث  ممٍ الضنا ممل  هممـف الكخممج عممن العياممت  ممُن العىامممل الأىمملَت الاإؿَممت الممٍ اؿممماا ال خُمماث 

, وؽتيمج الـكاىمت المٍ عمـه نخما ش كماا اهاهما لتاؾـكاث .واـ اىخؾـم الباعذ الا هش الى م ٍ الخغتُتمٍ 

وصىؿ عيا   ُن العىامل الأىلَت و اؿماا ال خُاث عتٍ الاؾـكاث و حخازل :  الخ ك  الاىلٌ القٌ َغـد 

 ٍ الأىلة , مزل و اة اعـ الىالـَن, الليق او الهضل ,  الإضا ت الٍ الخ ختت الاصخااعُت الؾا تت الخمٍ لهما 

  (Patel, 2016)اصلَمج ؿكاىمتطق ث عتٍ الاؾـكاث وكمقل  الاعامتمت اليمُتت لأ  ما هؿوك  ٍ اؿماا ال خُا

والخٍ كاا ال لض م ها الكخج عن  عالُت العيس الاىلٌ الاُتمـم لالضمً حعما ٍ الاؾمـكاثق  الإضما ت 

ئلً حغـَـ و هط م كاك مغىكَت مغمـؿة  مٍ العيصماث الأىملَت ممن م لمىك عخملة ممن الاه ُمُن  مٍ مضمان 

( عام. وااهلث ال خما ش ما ه ماك ىمبعت مممىك اىاىمُت لا مـ 68(ئلً 35س حلاوعج اعااكهط ما  ُن  العي

ملاعاحها ع ـ عيس الاـم ُن هٍ م( ؿوك الأىلة وال لؿ  ٍ الإؿماا والخعا ٍ؛   ( اااَا حعىق مخماككت 

عممالش؛  ه( ميممأهات الأىمملة  ممٍ الخعمما ٍ؛  س( لرمماك الزتا ممت عتممً مخمماككت الأىمملة  ممٍ العمميس؛  ؿ( ؿوك الا

الأىلة  ٍ الخعا ٍ ال عان؛  و( عاصت الاعالضىا ئلً منَـ من الخـكَب والخعتُط؛  م( ما العيس التا ط عتً 

 .الأىلة  عان وملتى 

ما حعما ٍ الاملاهتُن مخمكتت مخناَمـة  مٍ Petersen, Emily, 2016) وماهلث نخا ش ؿكاىمت  

حعنم حأرُل الىالـَن  ٍ م ع الالاهتُن ممن ئىماءة اىمخعاان ممىاؿ الىلاَاث الاخغـةق والاىاكؿ الاخاعت الخٍ 

الاؾـكة اتُتت صـاق ولهقا  ااج عتتمت العامل الاضخاعُمت لخنوَمـ الأ ماء  اعتىمماث عمن الخ اُمت والاؾما ل 

( ما Aguirre, joel,2017وعىاممل الغااَمت الؾا مت  خعما ٍ الاؾمـكاثق كاما ماهملث نخما ش ؿكاىمت  

ُن اىاءة الالاهتُن لاىخعاان الاىاؿ الاؾـكةق واليمغت العتتُمتق والاشملاف الىالمـٌق ه اك عيااث ؿالت  

( ئلً ما حعا ٍ الاؾـكاث و اء َإرل عتمٍ الاف الأ ملاؿ Delucien,Shanna,2018وحى تج ؿكاىت  

ت  ٍ صاُع منغاء العالط . وما ه اك  لق معالضت مؾخت ت حط وضعها لاعالضت هقه التاُتق وح اولج الـكاىم

صىؿة الغُاة والهىَت الاصخااعُت واليغت العتتُت للأ لاؿ القَن َخعا ىا مبكلا من ئؿماا الاؾـكاثق ووصـ 

ما هإلاء القَن َخعا ىا  ٍ واج مبكمل لمـَهط شمعىكا معتمٍ  الهىَمت الاصخااعُمت وصمىؿة الغُماة ممن مولتم  

 القَن لا َخاخعىا  غو  الهىَت الاصخااعُت.

( الـوك الغُىٌ القٌ حتعب  Hashemi,etal.,2019لث نخا ش ؿكاىت  ومن ناعُت مؽلي  تـ ااه

ىااث الخؾيُت  ٍ اليتىك الإؿمانٍ لاىُاا ئؿماا الاؾـكاث.  تـ ااكنج الـكاىت  ُن اليااث الخؾيمُت 

للأ لاؿ الاىىَاء والالضً من مخعا ٍ الاؾـكاث ويُل مخعا ٍ الاؾمـكاثقو ماهملث ال خما ش عيمىن 

 Michelكاث عتمً ؿكصماث م ؾ امت  مٍ صاُمع الاخ ُملاثق  ُاما مو مج ؿكاىمت  ا لاؿ مخعا ٍ الاؾمـ

adam, 2009  الخٍ حغـرج عن الخؾيمُت والعتمااُل الا امتت لمـٌ الأشمؾاص المقَن َيمُتىا اىمخؾـام )



(2021صبخًبش)انخبصغانؼذد   

 انضزء الأول

 ""انؼهىو الإَضبَُت والاصخًبػُت 

  

 

 
 

       
 ػهىو إَضبَُت واصخًبػُت –الأولانضزء انخبصغ انؼذد                                                 2021 -يضهت بحىد   38

 

 يضهت بحىد

 

 

الاممىاؿ الاؾممـكة  ألغاصمم  الممٍ الانَممـ مممن الأ غمماد الخممٍ حممـكه العياممت  ممُن الخؾيممُت وىممتىكُاث اىمماءة 

 لاؾـكة.اىخؾـام الاىاؿ ا

 ويٍ هُب ححذدث يشكهه انبحذ فٍ يحبونت الاصببت ػٍ انضؤانٍُ انخبنٍُُ:

ممما مممـي ئىممهام نىعُممت الغُمماة الأىمملَت  ممٍ الخ بممإ  خعمما ٍ الاؾممـكاث لممـي الالاهتمماث مخعا ُمماث  -1

 الاؾـكاث؟

مممما ممممـي ئىمممهام ىمممااث الخؾيمممُت  مممٍ الخ بمممإ  خعممما ٍ الاؾمممـكاث لمممـي الالاهتممماث مخعا ُممماث  -2

 الاؾـكاث؟

ٍ العيا  الاكحبا بُ   ُن نىعُ  الغُماه الاىملَ  و ىمااث الخؾيمُ   مٍ حعما ٍ الالاهتماث ما ه -3

 لتاؾـكاث ؟

 هذف انبحذ:

هـف البغذ الغالٍ ئلً الخعلف نيبت ئىهام كل من نىعُت الغُاة الأىلَت وىمااث الخؾيمُت  مٍ 

 ئؿماا الالاهتاث الاخعا ُاث لتاؾـكاث.

 أهًُه انبحذ:

  ُاا َتٍ:حخازل مهاُ  البغذ 

ح بع من مهاُت الاىضىع القٌ َخيـي البغذ ل  وهى ئؿماا  عل الالاهتاثق الأهًُت انُظشَت:  .1

والعىامل الأىلَت والخؾيمُت الخمٍ ؿ عمج ئلمً فلم ق ؽا متً اا معلمط البماعزُن ح ماولىا الاعامتمت 

 الىالـَت  البغذ عتً عُ اث من الا  ان واللاشـَن.

(ق وهمقا ىمن الخعتمُط والعامل وحكمىَن 24-18 الالاهتاث  ٍ متخبل العال مهاُت الالعتت العالَت  .2

الأىلةق ولكن  عامهن حعزمل ؿكاىمُاً وَملؿا العمىؿة لاىا متت عُماحهن وئكامان حعتمُاهن ئا ممكمن 

 لتغيىن عتً واا ج.

 –( family quality of life, panarat, wesa, 2009اعمـاؿ متُماه  الأهًُةت انخببُمُةت:  .3

ت والؾاص  الـكاىت الغالُمت ممع الخغتمث  البغمذ الغمالٍ الؾيما   اليمُكىمخلَت ق حلصات الباعز

 واىخااكة ؿكاىت الغالتق ماا اـ َ ُـ الباعزىا  ٍ الاضان.

ما اـم  البغذ من حى ُاث  ٍ ضىء ما حى ل ئلُ  ممن نخما ش امـ َيمخ ُـ م هما الاهخامىا  خ خمتت  .4

  .الالاهتاث من مىلة ووىا ل ئعيم ومإىياث حعتُاُ

 يصبهحبث انبحذ الإصشائُت:

 Quality of life  Familyحؼشَف َىػُت انحُبة الأصشَت: 

حعلف الباعزت نىعُت الغُاة الأىلَت ئصلا ُا  أنها: ما َخىا ل لـي الأىلة من ح اعل مىلٌق والتُام 

الالاهتماث   الايتىلُاثق من ؽين الخىا ل العا تٍ والـعط العا  ٍق وحخغـؿ  الـكصت الخٍ حغيل عتُهما

 عتً متُاه نىعُت الغُاة الأىلَت.

 : Personality traitsصًبث انشخصُت حؼشَف 

 لتخؾيُت من ؽين ناىفص  الاكىا ماا َتٍ:  (Eysenck, 1984)حب ج الباعزت حعلَج اَنن  
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   الانبيمما Extraversion (E َخكممىا عامممل الانبيمما  مممن اليممااث الأولُممت الأحُممت: الاُممىن :

الانـ اعُممتق والاُممل ئلممً الامملطق والغُىَممتق ال خمما ق والاىممخزاكةق وىمملع  البـَهممتق الاصخااعُممتق 

 والخ اؤن  الايختبل.

   الكمق Lie (L  وَؾمخ  همقا البعمـ  خغـَمـ ؿكصمت ميمـااُ  الا غمىص ممن عُمذ الاُمل لتؾمـاع

والخنَُممج وحضاُممل الممقاث والـ اعُممت والغياىممُت والضاممىؿ واليممتبُت و تممـ الخممعىك  ممالأمن ونتمم  

 الاىخبياك  القاث ويتبت الخىحل مو الاىختلاك والا ياط وال اش وكيبت  ٍ الاالاك  العُى .

  العيا ُتNeuroticism (N)  وحخُل ئلً الاىخعـاؿ لد ا ت  الاضللا  ال  يٍ مٌ الان عالٍق

ض والابال ت  ٍ الاىخضا ت الان عالُتق ومن ىااحهط: التتمثق والاكختما ق والخمعىك  المقنبق وانؾ ما

 اعخلام القاثق والخىحلق وعـم الاعتىلُتق والؾضلق وحتتب الاناسق والان عالُت.

  القهانُتPsychoticism (P)  عـ مىاىٍ مو ناط  ٍ الخؾيُتق متتى ت المخغكط  مٍ الانمـ اعاثق 

وَخُل اكح اع ؿكص  القهانُ  ئلمٍ اا تُمت ال ملؿ لخلمىَل شمقوف ن يمٍق َى مج  اما َتمٍ: عمـوانٍق 

َخأرل  الاخاعل الخؾيُتق م ـ عق مخبتـق ااؿك   اكؿق ااهق مااؿ لتاضخاعق مخالكن عىن فاح ق لا

 العتلق مخيتبق َي   من عىل   أن  يلَب.عتٍ الأ ـاع اعُاناق  اكم 

  :Abuseيفهىو انخؼبطٍ إصشائُب 

حعلف الباعزت الخعا ٍ اصلا ُاً عتً من : اعخاماؿ ال ملؿ عتمً معمـ الامىاؿ الاؾمـكة عتمً الأامل ماما 

َيعب عتُ  الأايع ع هاق وع ـ مغاولت الخىاج عن حعا ُها  ان  َخمعل  غالمت ممن الاضمللا  الضيمـٌ 

حـ ع  ئلً الاـاومت عتً ح اولهاق وحخغـؿ الاخعا ُمت  مٍ البغمذ الغمالٍ عتمً منهما الالاهتمت الخمٍ وال  يٍق 

 ح اولج معـ العتااُل الاؾـكة مو مكزل لاـة لا حتل عن ى ت و خكل ميخال مىبىعُا عتً الأال.

  :Drugsانخؼشَف الإصشائٍ نهًخذساث 

 تق حيبب  اؿمانها ضلكا لتعتلق وَ خش هٍ ماؿة ؽام او مي عت حغخىٌ عتً مىاؿ م خلت او ميك

ع ها مخكيث  غُت ون يُت واصخااعُت واىلَت وااخياؿَت وؿَ ُتق وحخغـؿ منمىاع الاؾمـكاث  مٍ البغمذ 

 هُلوَن(. –عخُش  –الغالٍ  العتااُل الخالُت  حلاماؿون 

 الإطبس انُظشٌ وانذساصبث انضببمت:

 أولا: َىػُت انحُبة الأصشَت:

مهط العىامل البُتت الايببت لدؿمماا وهمٍ العاممل الاخمخلك المقٌ َتمج ع مـه كمل حعخبل الأىلة من 

 اعمذ  مٍ  بُعُممت الاؿمماا. وكُمج لا وهممٍ مهمـ الخؾيمُت الخممٍ حامـها  مالؾبلاث الغُمماةق وهمٍ الضااعممت 

الاولممٍ الخممٍ َ خاممٍ ئلُهمما ال مملؿ ؿوا اؽخُمماك وَتممىن الممبعل ما الأىمملة هممٍ الايممتىلت عممن حكممىَن ناممط 

هٍ الإ اك العام القٌ َ لٍ صاُع الأؿواك الاصخااعُت الاؾخت ت الخٍ َتعبها ال لؿ عتمً ميملط الخؾيُت و

 (.1991الغُاة  محمد يباكٌق
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وحعلف الأىلة  انها صااعت اصخااعُت مولُت وؿا امت ونلمام اصخاماعٍ ك ُيمٍ وهمٍ لُيمج مىماه 

كق والإ ماك المقٌ َختتمً  ُم  وصىؿ الاضخاع  غيبق  ل هٍ ميـك الؾتثق والـاعات الاولمٍ لامبط اليمتى

 (.2008الأنياا اون ؿكوه الغُاة الاصخااعُت   إاؿ البـَىٌق 

وحعُممـ الاعامتممت الىالـَممت  أىممالُبها الاخ ىعممت واحضاهاحهمما الاؾخت ممت فاث حممأرُل  عُممـ الاممـٌ عتممً نخممىء 

ؿوكا هامما  مٍ  الا  ان والاملاهتُن وحكمُ هطق وحتعمب الللَتمت الخمٍ َعُاممل  هما الل مل  مٍ ىم ىاح  الاولمٍ

الخممأرُل عتممً حكىَ مم  ال  يممٍ والاصخامماعٍ وعتممً شؾيممُخ   يمم   عامممت  ُامما  عممـ وؽا ممت  ممٍ ملعتممت 

الالاهتت.  الأىلة هٍ مون مإىي  اصخااعُت حعال عتٍ ح ختت ال لؿ قعُذ َخعتط  ُها اناا  الغُاه وهقا لا 

تُهمما مممن ؽممين الاىممالُب الخل ىَممت الخممٍ َممخط الا مممن ؽممين الاعامتممت الىالـَممت قوالاعامتممت الىالـَممت َيممخـن ع

َيممخؾـمها الا مماء مممع ا  مما هط  ممٍ الاىااممج الُىمُممت قلممقا  هممٍ حخيممج  الاؽخُاكَممت والقاحُممت قعُممذ اا ناممط 

شؾيُت الا اء وميخىاهط الخعتُاٍ والاصخااعٍ ونللحهط لتل ىلت قوكقل  رتا   الاضخاع المقٌ ح خامٍ الُم  

الُىمُمت ق ومما  ُ خم  الـكاىماث والا غماد همى اا ال امافس الخ اعمل  مُن الاىلة كل فل  َإرل  ٍ احضاهاحهط 

الل ل و والـَمت واناما  اللعاَمت الىالـَمت اعمـٌ الاخ ُملاث الهامم  لتخمأرُل  مٍ نامى الالاهمث لاعتما  اعامـ 

 (.2012 لعاثق

ان  َتع عتمٍ الأىملة العمبء الأكبمل  مٍ حىصُم   م اكها ئلمٍ معل مت ال ما ع ممن الاماك واليمتىك 

الغين من اليٍء  الل ثق  هٍ لهط اليبُل  ٍ اكخيا  الؾبلاث معخاـَن عتٍ من يمهط حغمج كاا مت واعُمت 

(ق عُذ حتعب العيااث الأىلَت ؿوكاً مهاا  مٍ مخمكتت 2013ومـككت لعىااب الأمىك كتها  ؽالـ الاه ـٌق

ت وحعما ٍ الاؾمـكاث حعا ٍ الاؾـكاث ق تـ كخ ج الـكاىاث عن وصىؿ عيات اىَت  ُن العيااث الأىلَ

 (.2006  ا ا  الؾلُبق

 ممالخىحل  ممُن الأ ممىَن ال مماحش مممن الاؽخي مماث والاخمماصلاث الـا اممت  ُ هامما اممـ َضعممل صممى الا ممنن 

مخىحلاقً وَيبظ  ُتت يُل  الغت لخ ختت الل لق عُذ نلٌ الل ل عا لا  ُن ؽاىع  لمي  او ؽامىع  

لاؽلق واـ َيخؾـم معـ الا ىَن الل ل    و الللَتمتق او امـ ليمق  تـ َتضا الل ل الٍ اا معـ الا ىَن ضـ ا

َهامل كممي الا ممىَن الل مملق وع مـها َيمماعب الل ممل  ممالخىحل الان عممالٍ المقٌ َعممىق ناممى الخممعىك  الأمممااق 

 (.2007و الخالٍ َهُئ الل ل لينغلاف  محمد يباكٌق

  ماء َيمىؿها الخيمُب او الخ كم  ولتـ حبُن من نخا ش الـكاىاث انم  ئفا كانمج العيامت  مُن الا  والا

امؿاؿ اعخاان اابان الا  اء عتً الخعا ٍق وئفا كانج العيامت حخيمط  الخيمتط ممن صانمب الا ماء  الاعخامان اا 

َكىا اابان الا  اء عتً الخعا ٍ مخىىلاق اما ئفا كانج العيات ؿَاتلا ُت  اٌ َيىؿها الغب والخ اهط ص با 

اا اعخاالاث الخعما ٍ حكمىا ضمتُتت  معخمن عبمـ اللهق عبمـ التلُمج ؽتُ م ق الٍ ص ب مع الخىصُ  والغنم(  

2001.) 

 ربَُب: صًبث انشخصُت:

ئا ىااث شؾيُت مخعا ٍ الاؾـكاث حبـم  ٍ اللهىك ع ـما َتضأ الخؾ  الامـمن ع مـ حعلضم  

لضم  لاىااج ااىُت و معبت ىمىاء مىاامج اصخااعُمت مو حعزمل ممالٍ شمـَـق مو ع مـ ئعياىم   ال خمل مو حع

لغالاث عنا واكختا  شـَـ نخُضت  تـ شؾ  عنَن  الاىث مو الي ل اللىَل حـ ع  كل هقه الاىاامج المً 
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مغاولت حضل ت  عل انىاع العتااُل اللبُتق وَيبظ مع الىاج َخعا ً مزل هقه العتااُل  خكل مخكلك ماا 

 َإؿٌ     ٍ ال هاَت ئلً الإ ا ت  الإؿماا.

ؾخت ت فاث ؽلىكة كبُلة عتً الاـم ُن ولكن حؾختج ىااث شؾيمُت كاا حعـ منىاع الاؾـكاث الا

مخعا ٍ الاؾـكاث  ُاا  ُ ها من عُذ الؾلىكة ومـي حأرل الخؾ   ها  بعل الأنىاع حعـ فاث ؽلىكة 

 مكبل عتً الاـمن وكقل  مكزل ىلعت  ٍ الخأرُل من  ااٍ منىاع العتاكاث الاؾـكة الأؽلي.

ت  أنها مٌ صانب َاكن حاُُنه وفو ؿوام نيبٍق وعتً مىاى  عُذ َعلف صُت ىكؿ ىااث الخؾيُ

( 16ق 2003(ق  ُاا َعملف البمىث  ىمامل عاممـق 67ق 1990َؾختج ال لؿ عن يُله.  اعاـ عبـ الؾالثق 

اليمات عتممً منهمما حل ُبمماث ن يعيممبُت لممـَها التممـكة عتممً اىممخـعاء العـَممـ مممن الازُمملاث الىاُ ُممت   عالُممتق 

 ل عان لتعـَـ من  ىك اليتىك الخكُ ٍ والخعبُلٌ.والاباؿمة والخىصُ  ا

وحى تج الباعزت ما ال لؿ َاخت  عـة   اث حغـؿ ىتىك  وحمـن عتمً و م    مٍ مؾختمج نمىاعٍ 

عُاحمم  ىممىاء كانممج الأىمملَت مو الاصخااعُممت مو العتتُممت مو الضيمماُت مو ال  يممُت مو الاه ُممتق وما العىامممل 

 هقه اليااث.  الىكارُت والؾاكصُت حأرل  خكل كبُل  ٍ

(  تمـ حى مل المً عمـة م عماؿ لتخؾيمُت وهمٍ 209ق 1994واـ   ج اَنن  الامقكىك  مٍ  لُبملث 

 لم ممن الخؾيمُت مكزمل عاىمُمت وشماىلا  تمـ حى مل المً ريرمت ىمااث الخؾيمُت والخمٍ َاكمن فكلهما 

 كالاحٍ:

 :وهٍ حخُل ئلً الخىص  الاىاىٍ لـي ال لؿ ؽاكصُت حضاه العالطق الً ان  مُل ال ملؿ المً  الاَبضبطُت

حىصُ   ااخ  الً الؾاكسق اف ان  َهخط  البُتت الؾاكصُت مكزل من اهخاام   البُتمت الـاؽتُمت وهمٍ عمالط 

 الؾبلة القاحُت.

 : التتث هى الؾا مُت الايماعبت حخُل هقه اليات الً اكح اع مو انؾ اض التتث  اعخباك ما  انؼصببُت

ؿا ات لهقه الياتق وح ـكس  ٍ ئ ماك همقه اليمات صاُمع الؾيما   الىصـانُمت والان عالُمت ممن عُمذ 

 حغتُث او اؽين الاحناا الخؾيُت وحىا تها.

 : انها ناط  ٍ الخؾيُت حخ اوث ؿكصاحم  لمـي صاُمع 451ق 1991 ُن اعاـ عبـالؾالث   انزهبَُت )

القكىك عتُ  اعتً من ؿكصاث الإنمادق وَخمُل اكح ماع ؿكصماث القهانُمت لمـي الأ لاؿ ولكن ؿكصاث 

ال لؿ الً اا تُت الخؾ  مو اىخعـاؿه الً الالض ال  يٍق وامـ موضمظ اَننم  ما الخمؾ  المقهانٍ 

من   اح  من  م ؾ ل  ٍ مؿا    ٍ اؽخباكاث الضاع الايخالق ومنم  مامل  يامت وَبمـو مامل حلكُمنا 

 ومخالكنا عىن فاح .

واـ مشاكث نخا ش الـكاىاث اليا تت ئلً ما ىااث الخؾيُت حتعمب ؿوكا مهاما  مٍ حغـَمـ ىمتىكُاث 

والتخماا حى متخا ئلمً  ( Hashemi,etal.,2019; Michel adam, 2009الأ لاؿ وممن همقه الـكاىماث  

ـ ااكنمج عتً الـوك الغُىٌ القٌ حتعب  ىااث الخؾيُت  ٍ اليتىك الإؿمانٍ لاىُاا ئؿماا الاؾمـكاث.  تم

الـكاىممت  ممُن اليممااث الخؾيممُت للأ مملاؿ الاىممىَاء والالضممً مممن مخعمما ٍ الاؾممـكاث ويُممل مخعمما ٍ 

الاؾـكاثق ماهلث ال خا ش عيىن مخعا ٍ الاؾـكاث عتً ؿكصاث م ؾ ات  مٍ صاُمع الاخ ُملاث الخمٍ 

 َاكن ما حخارل  خت  اليااث لـي الاخعا ُن.
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 فشوض انبحذ:

  ٍ الخ بإ  خعا ٍ الالاهتاث لتاؾـكاث".حيهط نىعُت الغُاة الأىلَت  .1

 حيهط ىااث الخؾيُت  ٍ الخ بإ  خعا ٍ الالاهتاث لتاؾـكاث". .2

 العيا   ُن نىعُت الغُاه الاىلَت و ُن ىااث الخؾيُ  لخعا ٍ الالاهتاث لتاؾـكاث . .3

 

 يُهش انبحذ وإصشاءاحه:

  يُهش انبحذ:

الاكحبا ٍ( لأن  َخ اىب مع  بُعُمت مىضمىع البغمذ اعخاـ البغذ الغالٍ عتً  الا هش الى  ٍ 

 ومهـا   ومىتتخ .

  يضخًغ انبحذ:

( ملاهتت مخعا ُت لتاؾـكاثق ممن الاخملؿؿاث عتمً ميخخم ً الالماك 90حازل مضخاع البغذ  ٍ  

( ىم تق وهمن ممن الاخعا ُماث لتعـَمـ 24 – 18والعباىُت وعتىاا لتيغت ال  يُت حخلاوط معاماكهن  مُن  

الاؾممـكة مزممل: مؾممـك الغخممُش والخلاممماؿون والأ ُممىا والهُمملوَن والاخمملو اث الكغىلُممت  مممن الاممىاؿ

 الأؽلي.

 ػُُت انبحذ:

 حكىنج عُ ت البغذ من مضاىعخُن وهاا:

( وهممممن اليحممممٍ حممممط حلبُممممث مؿواث 25وعممممـؿها   ػُُةةةةه انخبكةةةةذ يةةةةٍ انخصةةةةبئص انضةةةةُكىيخشَت: .1

   اليمممُكىمخلَت لممملأؿواث ابمممل الـكاىمممت عتمممُهن  همممـف الامممبط الإعيممما ٍ والخغتمممث ممممن الؾيممما

 حلبُتها عتً العُ ت الاىاىُت.

(ق وهمممممن اليحمممممٍ حمممممط حلبُمممممث الأؿواث عتمممممُهن  همممممـف 25وعمممممـؿها   ػُُةةةةةه انبحةةةةةذ الاصبصةةةةةُت: .2

الخعممملف ممممـي ئىمممهام مخ ُممملٌ البغمممذ  نىعُمممت الغُممماة الأىممملَتق ىمممااث الخؾيمممُت(ق  مممٍ الخ بمممإ 

  خعا ٍ الالاهتاث لتاؾـكاث.

 ل الؾيا   الخالُت:واـ حط اؽخُاك و ث حىا 

 ( ى ت.24( ئلً  18ما َخلاوط عال الالاهتاث الاخعا ُاث لتاؾـكاث  ُن   -

 من ميخىَاث ااخياؿَت واصخااعُت مؾخت ت. -

 صاُع الالاهتاث من ميخىي حعتُاٍ مخىىط -

 ما حكىا مغاولت الخعا ٍ هٍ الأولً لضاُعهن. -

 ملا حكىا مخنوصاث عالُا مو لـَهن ا  ان. -

 

 

 أدواث انبحذ:
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 حكىنج مؿواث البغذ ماا َتٍ:

 متُاه نىعُت الغُاة الأىلَت  حلصات وحعـَل الباعزت( .1

 (1991اؽخباك لَنن  لتخؾيُت  حلصا  لتعل ُت/ معاـ عبـالؾالثق  .2

 و ُاا َتٍ ؽلىاث ئعـاؿ وضبط مؿواث البغذ:

 ( )حشصًت وحبىَش انببحزت(:panarat, wesa, 2009يمُبس َىػُت انحُبة الأصشَت ) -1

ئعـاؿ متُاه نىعُت الغُاة الأىلَت  الؾلىاث الخالُمت  ـاَمت ممن الا ميع عتمً الـكاىماث اليما تت مل 

 وعخً اليىكة ال ها ُت:

 الاطلاع ػهً انًمبَُش انخٍ أػذث فٍ صىدة انحُبة الأصشَت وَىػُخهب:  (أ )

م عمماؿق هممٍ:  الأممماا  6( وَخكممىا مممن  2000متُمماه الا مماػ الأىمملٌ  محمد  ُممىمٍق  ومممن  ُ همما

الأىلٌق الخاغُت والخعاواق وضىط الأؿواك وحغـَـ الايإولُاثق ئشباع عاصماث م ملاؿ الأىملةق الغُماة 

( وَخكمىا 2007اللوعُت للأىلةق الابط ونلام الغُاة الأىلَت(ق ومتُاه البُتت الأىلَت  نمىكا عيمااق 

( م عاؿ هٍ:  الخ اعل الان عالٍ لتىالـَنق الخ اعيث الأىلَتق اىالُب الاعامتمت الىالـَمتق الاخماككت 8  من

الأىلَتق ال اعُت الااؿَتق الاعخُاصاث الاىاىُت والاهخااماث الأىلَتق الاىختلاك  الا ننق التُط الـَ ُت(ق 

( عبماكة 115( وَخكمىا ممن  2011ق ومتُاه صىؿة الغُاة الأىملَت  م ماك عبمـاللعانق ومعميم مبملوك

م عاؿ وهٍ  الع اَمت ال قا ُمت  الأ  ماءق الع اَمت الاتبيمُت  الأ  ماءق حكمىَن العماؿاث اليمتُاتق  5مىمعت عتً 

 الع اَت اليغُت  الأ  اءق اللعاَت ال  يُت والاصخااعُت للأ  اء(ق 

ه صممىؿة الغُمماة الأىمملَت كامما اامممج الباعزممت  ممالا يع عتممً  عممل الاتمماَُو الأص بُممت وم همما متُمما

وكاا يُل م اىب لؾيا   العُ ت الاغـؿة  البغذق ومتُاه صىؿة الغُاة ن  (Mc William 2011)ن

(Jean Ann Summers, 2012)  مَاا يُل م اىب لاؽخيف الاخ ُلاث الخمٍ َتُيمها البغمذ الغمالٍق

الهمـف ممن البغمذ وممع ( عُذ َخ اىب ممع panarat, wesa, 2009واـ اىختلث الباعزت عتً متُاه  

 ؽيا   الاضاىعت الى  ُت من الالاهتاث الاخعا ُاث لتاؾـكاث.

  حشصًت انًمُبس: (   

ملث عاتُت حلصات الاتُاه  الاعمل  مـمث  خلصامت الباعزمت لا ملؿاث الاتُماه ئلمً الت مت العل ُمت 

تُنَمتق وعلضها عتً مخلصط مخؾيم ق رمط حامج عاتُمت الخلصامت العكيمُت ممن الت مت العل ُمت ئلمً الإنض

لتخغتث من  يعُت الخلصات ئلً العل ُتق وحط الخعـَل  ٍ  عل الا ملؿاثق رمط عملض الاتُماه   يمؾخ  

العل ُت عتً مخؾي   ٍ الت ت العل ُت لالاصعخ  واـ اىختل الاتُاه  خمكت  ال هما ٍ  عمـ الخلصامت عتمً 

 مك عت م عاؿ ك ُيُت هٍ: 

اعزت ئصلا ُا  أن  العيااث  مُن م ملاؿ الأىملة وحعل   الب Family interactionالخ اعل الأىلٌ  -

( 11وال احضت عن حأرُل كل  لؿ  ٍ اِؽل من عُذ مما َيمختنم  ؿوكه  مٍ الأىملةق وَخكمىا ممن  

 (.44ئلً  0(ق والـكصت الكتُت لتبعـ من  11ئلً  1عباكة وهٍ  من 

ا  أنم  اُمام كمل  ملؿ : وحعل   الباعزت ئصلا ُمFamily responsibilityمؿواك الأىلة والايتىلُت  -

من م لاؿ الأىلة  ـوكه الا ى     من عُذ الىاصبماث والايمتىلُاث الاهمام الخمٍ َغمـؿها الاضخامع 
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 0(ق وحخلاوط الـكصت الكتُمت لتبعمـ  مُن  23ئلً  12( عباكة وهٍ  من 12لكل  لؿق وَخكىا من  

– 48.) 

: وحعل م  الباعزمت ئصلا ُما  أنم  التمـكة عتمً  ممخظ Family communicationالخىا مل العما تٍ  -

ا ىاث احيان  مُن م ملاؿ الأىملة ممن عُمذ الاىمخااع لتاخمكيث ومغاولمت حتمـَط الغتمىن لهما ؿوا 

ئلمً  24( عبماكاث وهمٍ  ممن 10علس مو ؽىف  ٍ ئ اك من الزتت الاخباؿلتق وَخكىا البعمـ ممن  

 (. 40 – 0(ق وحخلاوط ؿكصت البعـ  ُن  33

وحعل   الباعزت ئصلا ُا  أن  التمـكة عتمً حتمـَط الايماعـة  :Emotional supportلعا  ٍ الـعط ا -

والخعماوا  مُن م ملاؿ الأىملة عتمً عمل الاخمكيث والخ تمب عتمً الاخماعل اليمتبُت الخمٍ ح مخش عممن 

 34( عباكاث وهٍ  من 10الاعخكاك  أ لاف ؿاؽتُت مو ؽاكصُت عن الأىلةق وَخكىا البعـ من  

 ( ؿكصت.40 – 0خلاوط ؿكصت البعـ  ُن  ( وح43ئلً 

( م ملؿةق و مـا ل الإصا مت عتمً الا ملؿاث همٍ  43عُذ َخكىا الاتُاه  ٍ  مىكح  الأولُمت ممن  

( 4ق 3ق 2ق 1ق 0عباكة عن متُاه مخـكس ؽااىٍ  ا مـاق نماؿكاق معُانماق يالبماق ؿا اما( وحتا تم  المـكصاث  

( مممما 0ق 1ق 2ق 3ق 4لبت  احضمماه الممـكصاث َكممىا كالخممالٍ   ال يممبت لتعبمماكاث الاىصبممتق مممما العبمماكاث اليمما

( لمقا  تمـ حلاوعمج ؿكصماث الاىمخضا ت 39- 38-30 – 29 – 28 – 17 – 6العباكاث اليالبت  هٍ مكامام  

 ( ؿكصت.172- 0من  

 انخصبئص انضُكىيخشَت نًمُبس َىػُت انحُبة الأصشَت:  (س )

 الاحضبق انذاخهٍ: .1

ؿكصت كمل م ملؿة والـكصمت الكتُمت لتبعمـ المقٌ ح خامٍ ئلُم ق كاما حمط  عُذ حط عيا  معامل الاكحبا   ُن

عيا  معامل الاكحبا   مُن ؿكصمت كمل  عمـ والـكصمت الكتُمت لاتُماه نىعُمت الغُماة الأىملَت كاما َىضمغها 

 ( الخالٍ:1الضـون  

 

 ( 1صذول )
 25يؼبيم الاسحببط بٍُ ػببساث وأبؼبد يمُبس َىػُت انحُبة الأصشَت ٌ = 

 نًفشداث انزلارت غُش انًشحببتبؼذ حزف ا

 انبؼذ الأول

 انخفبػم الأصشٌ

 انبؼذ انزبٍَ

أدواس الأصشة 

 وانًضئىنُت

 انبؼذ انزبنذ

 انخىاصم انؼبئهٍ

 انبؼذ انشابغ

 انذػى انؼبطفٍ

1 .962
**

 11 .452* 21 .398
*

 31 .421
*

 

2 .584
**

 12 .584** 22 .424* 32 .523** 

3 .648
**

 13 .444* 23 .534** 33 .413
*

 

4 .659
**

 14 .437* 24 .509** 34 .492* 

5 .461
*

 15 .573** 25 .632** 35 .596** 

6 .655
**

 16 .606** 26 .585** 36 .585** 

7 .481
*

 17 .674** 27 .411
*

 37 .499* 
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8 .548
**

 18 .608** 28 .428
*

 38 .549** 

9 .406
*

 19 .571** 29 .511** 39 .682** 

10 .399
*

 20 .655** 30 .480* 40 .426
*

 

 اسحببط انبؼذ ببنًمُبس

.725** 

 اسحببط انبؼذ ببنًمُبس

.611** 

 اسحببط انبؼذ ببنًمُبس

.420* 

 اسحببط انبؼذ ببنًمُبس

.608** 

 0.05)*( دانت ػُذ يضخىي               0.01)**( دانت ػُذ يضخىي 

( اا معاميث الاكحبا   ُن ؿكصت كل م لؿة من م لؿاث متُاه نىعُت الغُاة 1الضـون  حبُن من 

(ق عتمً الخمىالٍ وهمٍ امُط 0.05( وع مـ  0.01الأىلَت وكل  عـ من م عاؿه صاءث  تمُط اكحبما  ؿالمت عمن  

و عامها  اكحبا  ملح عت حـن عتً ما َخاخع    الاتُاه من حااى   ُن م لؿاث كل  عـ و ُن م عاؿ الاتُاه

 البعل.

 صذق انًمُبس:  .2

لتخغتث من  ـق الاتُاه حط عيا  اليـق الخاُُنٌ عُذ حمط حلحُمب ؿكصماث عُ مت الؾيما   

اليُكىمخلَت من الالاهتاث الاخعا ُاث لتاؾـكاث حياعـَا عتً متُاه نىعُت الغُاة الأىلَت  ٍ كل  عـ 

 ل ٍ الـكصاث  العتُا والـنُا( والضـون الخمالٍ من م عاؿهق كاا حط عيا  اُات "ث" لعُ خُن ميختتخُن  ُن 

 َىضظ ال خا ش:

 (2صذول )

 َخبئش اخخببس "ث" نحضبة انصذق انخًُُزٌ نًمُبس َىػُت انحُبة الأصشَت

 أبؼبد انًمُبس
طشفٍ 

 انذسصبث

انًخىصط 

 انحضببٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

دسصبث 

 انحشَت
 لًُت ث

يضخىي 

 انذلانت

انخفبػم 

 الأصشٌ

 7.443 17.07 (13دَُب )

23 

3.605 0.001 
 5.786 26.75 (12ػهُب )

أدواس الأصشة 

 وانًضئىنُت

 7.250 17.69 (13دَُب )
3.338 0.003 

 6.912 27.16 (12ػهُب )

انخىاصم 

 انؼبئهٍ

 7.739 18.69 (13دَُب )
2.362 0.002 

 7.798 21.08 (12ػهُب )

 انذػى انؼبطفٍ
 6.198 17.38 (13دَُب )

2.669 0.014 

 6.506 24.16 (12ػهُب )

 انًمُبس ككم
 11.081 71.84 (13دَُب )

5.384 0.000 
 14.211 99.16 (12ػهُب )

 (0.05( ويضخىي دلانت )23( ػُذ دسصبث حشَت )2.069لًُت ث انضذونُت )

( والممقٌ َازممل اؽخبمماك "ث" لاضاممىعخُن ميممختتخُن لغيمما  اليممـق الخاُُممنٌ لاتُمماه 2مممن الضممـون  

نىعُت الغُاة الأىلَتق وم   َخبُن ما اُات "ث" لضاُع م عاؿ الاتُاه صماءث  تمُط ؿالمت ع مـ ميمخىي ؿلالمت 

الاتُاه عتً الخاُُن ( ماا َـن عتً اـكة 0.05( كاا صاءث الـكصت الكتُت لتاتُاه  تُات ؿالت ع ـ  0.05 

  ُن مناا  الغُاة الأىلَت ونىعُخها.
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 رببث انًمُبس: .3

 واـ حط عيا  معامل الزباث  اىخؾـام الللق الخالُت لغيا  الزباث:

 يؼبيم رببث أنفب كشوَببخ: .أ 

واممـ حممط عيمما  معامممل ربمماث مل مما كلونبمماػ لكممل  عممـ مممن م عمماؿ الاتُمماه ولتـكصممت الكتُممت لمم ق كامما 

 الخالٍ:َىضغها الضـون 

 
 (3صذول )

 انخضزئت انُصفُت( نًمُبس َىػُت انحُبة الأصشَت –يؼبيم رببث )انفب كشوَببخ 

 أبؼبد انًمُبس
ػذد 

 انؼببساث

يؼبيم رببث 

 أنفب كشوَببخ

 يؼبيم رببث انخضزئت انُصفُت

 الاسحببط بٍُ انُصفٍُ انُصف انزبٍَ انُصف الاول

 0.890 0.454 0.702 0.716 10 انخفبػم الأصشٌ

أدواس الأصشة 

 وانًضئىنُت
10 0.737 0.559 0.594 0.853 

 0.864 0.476 0.470 0.684 10 انخىاصم انؼبئهٍ

 0.767 0.571 0.510 0.694 10 انذػى انؼبطفٍ

 0.712 0.637 0.777 0.794 40 انًمُبس ككم

( 0.716البعمـ الأون  ( نخا ش معامل رباث مل ا كلونباػ والقٌ  تم  لعبماكاث 3احاظ من الضـون  

( وهٍ اُط 0.794( ولتاتُاه ككل  0.694( ولتبعـ اللا ع  0.684( ولتبعـ الزالذ  0.737ولتبعـ الزانٍ  

 ملح عت ومتبىلت من الزباث.

 يؼبيم رببث انخضزئت انُصفُت: .ة 

( اليا ث نخا ش رباث الخضن ت ال ي ُت من ؽين حتيُط عبماكاث الاتُماه 3كاا احاظ من الضـون  

ككل ئلً ني ُن  عباكاث  لؿَتق عباكاث موصُت( وعيا  معامل الاكحبا   ُن ال ي ُن والقٌ  ت  لتبعـ 

( ولتاتُماه ككمل 0.767( ولتبعمـ اللا مع  0.864( ولتبعمـ الزالمذ  0.853( ولتبعـ الزانٍ  0.890الأون  

 (ق وهٍ حـن عتً رباث عباكاث متُاه نىعُت الغُاة الأىلَت.0.712 

 هبئُت نًمُبس َىػُت انحُبة الأصشَت:انصىسة انُ .أ 

 (عباكاث حتُو البعـق كاا َتٍ: 10حكىا الاتُاه  ٍ  ىكح  ال ها ُت من مك عت م عاؿ لكل م ها  

(ق عُمذ حمط عمقف 10ئلمً  1( عبماكاث وهمٍ  ممن Family interaction  10الخ اعل الأىلٌ  .1

 حياق الـاؽتٍ.( والخٍ صاءث  تُات اكحبا  يُل ؿالت ع ـ عيا  الا2العباكة  

(ق 20ئلممً  11( عبمماكاث وهممٍ  مممن Family responsibility  10مؿواك الأىملة والايممتىلُت  .2

( والتخاا صاءحا  تُات اكحبا  يُل ؿالت ع ـ عيا  الاحياق 18 – 15عُذ حط عقف عباكحاا هاا  

 الـاؽتٍ.

 (. 30ئلً  21( عباكاث وهٍ  من Family communication  10الخىا ل العا تٍ  .3

 (.40ئلً  31( عباكاث وهٍ  من Emotional support  10الـعط العا  ٍ  .4

 ( ؿكصت.172( ؿكصت  ـلا من  160و قل  م بغج الـكصت الكتُت لتاتُاه من  

 (:1991اخخببس آَزَك نهشخصُت حشصًت )أحًذ ػبذانخبنك،  -2
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 Eysneckصاء هقا الاتُاه كيىكة مغي ت ليتيتت من الاتاَُو لـكاىت الخؾيُت اام  ىضعها 

 .(SENCEK SUBIL B. G. EG) ومخاككخ   ٍ  عاها 

 وصف يمُبس اَزَك نضًبث انشخصُت:

 أبؼبد الاخخببس:  .أ 

(عبماكة مىمعمت عتمً مك عمت متماَُو  م عماؿ(  لعُمت هاممتق  وامـ  90َغخىٌ اؽخباك مَنن  عتً  

اامج الباعزت  اىمخبعاؿ عمـؿ ممن العبماكاث يُمل الا اىمبت لتالاهتماث الاخعا ُماث لتاؾمـكاثق وم مبظ 

 ( عباكة  تطق حىمعج العباكاث عتً الأ عاؿ الخالُت:58 

( عبمماكة حلهممل الخاُُممن  ممُن 11وَخكممىا هممقا البعممـ مممن     Extraversion (:Eالاَبضةةبط ) -

ون  أنمم  اصخامماعٍ َغممب ال مماه ولمم  م ممـااءق الخممؾ  الا بيممط والخممؾ  الا لممىٌ وَخاُممن الأ

وعتً العاىم  هى شؾ  م  خظ وم ـ ع وَ ال ال خا  والغلكت ولا َؾامع مخماعله وان عالاحم  

 لتابط الـاُث.

( عباكة والخؾ  العيا ٍ هى 12َغخىٌ  عـ العيا ُت عتً   Neuroticism(: Nانؼصببُت ) -

تتبماق وَعمانٍ ممن اضمللا اث مخ ىعمت شؾ  مختهمجق اتمثق مكختمبق مغمبطق وامـ َكمىا نىمم  مخ

َخيمملف معُانمما  لمملق يُممل عتينُممت وعخممً  ممٍ صممى والامملطق  اممن الامملصظ ما َكممىا شممـَـ 

 الغياىُت. 

( عبماكةق ممن َغيمل  ُهما عتمً ؿكصماث 12وَازل هقا البعمـ  : psychoticism(: Pانزهبَُت ) -

ويالبما مما َكمىا منعضما وااىمُا وهمى عالُت َكىا انعنالُا لا َهخط  اِؽلَن ولا َ اىمب  مٌ مكماا 

شؾ  مخبتـ الخعىك ويُل عياه وَيت  ىتىكا عـوانُا عخً مع من َغبهط ولـَم  ولمع  الأشمُاء 

 ال لَبت وال ُل مألى ت ولا َكخلد  العىااب والأؽلاك.

الاتُماهق وموضمغج الـكاىمت  ( عبماكة ممن عبماكاث12َغخىٌ هقا البعمـ عتمً  : lie( Lانكزة ) -

خضلَبُت الخمٍ مصلَمج ل غم   بُعمت همقا الاتُماه منم  َتمُو عمامي ميمختلا ورا خما  مٍ العاتُت وال

الخؾيُت وهى  الضاف ُت الاصخااعُت( الخٍ َغاون الخؾ  من ؽيلها ئاهماك ن يم  وحضاُتهما  مٍ 

م ال  ىكة اصخااعُت ماك ت مٌ ما الكق   ٍ همقه الغالمت لا َتيمـ  م  اَتماع الاملك ولا ؽمـاع 

 هـف ئلً ع ظ القاث وحتـَلها.اِؽلَن ولك   َ

( وَخُل ئلمً مُمل الخمؾ  ئلمً ما 11وَغخىٌ هقا البعـ عتً   :Criminality( Cانؼذواَُت ) -

َكىا صانغا كزُل الاخاكل  ٍ ؿكصخ  الالح عتق  ُ اا حخُل الـكصت الا ؾ ات ئلمً الهمـوء ال يمب 

ن ويُمل الاضملمُنق وامـ َاخمام وحتبل اِؽلَنق وَيخؾـم هقا البعـ يالبا  ٍ الخاُُن  مُن الاضملمُ

 م غا  الـكصت الالح عت  ُ   ـكصاث ملح عت من القكاء.

 حضبة انخصبئص انضُكىيخشَت لاخخببس أَزَك فٍ انبحذ انحبنٍ:

 الاحضبق انذاخهٍ:

عُذ حط عيا  معامل الاكحبا   ُن ؿكصت كل عباكة والـكصت الكتُت لتبعـ القٌ ح خاٍ ئلُ ق كاا حمط عيما  

 الاكحبا   ُن ؿكصت كل  عـ والـكصت الكتُت ليؽخباك كاا َىضغها الضـون الخالٍ:معامل 
 (6صذول )

 25يؼبيم الاسحببط بٍُ ػببساث وأبؼبد اخخببس أَزَك نهشخصُت ٌ = 
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أبؼبد 

 انًمُبس
 انؼببسة

يؼبيم 

 الاسحببط
 انؼببسة

يؼبيم 

 الاسحببط
 انؼببسة

يؼبيم 

 الاسحببط
 انؼببسة

يؼبيم 

 الاسحببط

اسحببط انبؼذ 

 ببلاخخببس ككم

 الانبيا 

1 .507
**

 4 .501
**

 7 .599
**

 10 .614
**

 

.527** 2 .556
**

 5 .389
*

 8 .624
**

 11 .515
**

 

3 .615
**

 6 .510
**

 9 .506
**

   

 العيا ُت

1 .392
*

 4 .511
**

 7 .501
**

 10 .622
**

 

.595** 2 .544
**

 5 .560
**

 8 .367
*

 11 .603
**

 

3 .464
**

 6 .600
**

 9 .484
**

 12 .411
**

 

 القهانُت

1 .554
**

 4 .392
*

 7 .447
**

 10 .360
*

 

.358* 2 .692
**

 5 .557
**

 8 .625
**

 11 .511
**

 

3 .518
**

 6 .540
**

 9 .419
**

 12 .524
**

 

 الكق 

1 .555
**

 4 .500
**

 7 .408
**

 10 .557
**

 

.706** 2 .341
*

 5 .551
**

 8 .526
**

 11 .634
**

 

3 .524
**

 6 .361
*

 9 .522
**

 12 .399
*

 

 العـوانُت

1 .514
**

 4 .604
**

 7 .371
*

 10 .517
**

 

.684** 2 .509
**

 5 .517
**

 8 .566
**

 11 .555
**

 

3 .392
*

 6 .556
**

 9 .547
**

   

 0.05)*( دانت ػُذ يضخىي              0.01)**( دانت ػُذ يضخىي 

الاكحبمما   ممُن ؿكصممت كممل م مملؿة مممن م مملؿاث اؽخبمماك مَننمم  ( اا معمماميث 6حبممُن مممن الضممـون  

( كاا  ت ج معاميث الاكحبا   مُن ؿكصمت كمل 0.05( وع ـ  0.01لتخؾيُت صاءث  تُط اكحبا  ؿالت عن  

( عتً 0.684(ق  0.706(ق  0.358(ق  0.595(ق  0.527 عـ من م عاؿ الاؽخباك والـكصت الكتُت ل   تُط  

 ملح عت حـن عتً الاحياق الـاؽتٍ لعباكاث وم عاؿ الاؽخباك.الخىالٍ وهٍ اُط اكحبا  

 صذق الاخخببس:

 انصذق انخًُُزٌ )انًمبسَت انبشفُت(: . أ

ولغيمما  اليممـق الخاُُممنٌ حممط حلحُممب ؿكصمماث العُ ممت الاىممخليعُت مممن الاخعا ُمماث لتاؾممـكاث 

ميمختتخُن  مُن  ل مٍ  حياعـَا عتً اؽخباك مَنن  لاضاىع م عاؿه ككلق كاا حط عيا  اُامت "ث" لعُ خمُن

 (( والضـون الخالٍ َىضظ ال خا ش:12ؿنُا   –( 13الـكصاث  عتُا  

 (4صذول )
 َخبئش اخخببس "ث" نحضبة انصذق انخًُُزٌ لاخخببس أَزَك لأًَبط انشخصُت 

 أبؼبد الاخخببس
طشفٍ 

 انذسصبث

انًخىصط 

 انحضببٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

دسصبث 

 انحشَت
 لًُت ث

يضخىي 

 انذلانت

 بؼذ الاَبضبطُت
 2.041 6.00 (13دَُب )

23 
2.818 0.02 

 1.443 7.58 (12ػهُب )

 0.03 2.311 1.702 6.69 (13دَُب ) بؼذ انؼصببُت
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 1.466 8.16 (12ػهُب )

 بؼذ انزهبَُت
 1.224 7.00 (13دَُب )

2.187 0.03 
 1.044 8.00 (12ػهُب )

 بؼذ انكزة
 1.772 6.84 (13دَُب )

4.199 0.00 
 1.073 9.33 (12ػهُب )

 بؼذ انؼذواَُت
 1.683 6.00 (13دَُب )

2.085 0.04 
 1.497 7.33 (12ػهُب )

 الاخخببس ككم
 4.408 33.53 (13دَُب )

4.959 0.00 
 1.975 40.41 (12ػهُب )

الخاُُممنٌ لاؽخبمماك ( والممقٌ َازمل اؽخبمماك "ث" لعُ خممُن ميممختتخُن لغيما  اليممـق 4ممن الضممـون  

مَننمم  لتخؾيممُتق وم مم  حبممُن ما اُاممت "ث" لضاُممع م عمماؿ الاؽخبمماك صمماءث  تممُط ؿالممت ع ممـ ميممخىي ؿلالممت 

( مامما َممـن عتممً اممـكة الاؽخبمماك عتممً 0.05( كامما صمماءث الـكصممت الكتُممت ليؽخبمماك  تُاممت ؿالممت ع ممـ  0.05 

 الخاُُن  ُن مناا  الخؾيُت الاؾخت ت.

 نهشخصُت:رببث اخخببس أَزَك 

 يؼبيم رببث أنفب كشوَببخ:  . م

واـ حط عيا  معامل رباث مل ا كلونباػ لكل  عـ من م عاؿ اؽخبماك مَننم  ولتـكصمت الكتُمت لم ق كاما 

 َىضغها الضـون الخالٍ:

 (5صذول )

 انخضزئت انُصفُت( لاخخببس أَزَك نهشخصُت –يؼبيم رببث )انفب كشوَببخ 

 ػذد انؼببساث أبؼبد الاخخببس
رببث يؼبيم 

 أنفب كشوَببخ

 يؼبيم رببث انخضزئت انُصفُت

 انُصف انزبٍَ انُصف الاول
 -اسحببط صبُشيبٌ 

 بشواٌ بٍُ انُصفٍُ

 0.592 0.491 0.378 0.599 11 بؼذ الاَبضبطُت

 0.481 0.456 0.352 0.551 12 بؼذ انؼصببُت

 0.456 0.401 0.964 0.461 12 بؼذ انزهبَُت

 0.843 0.397 0.261 0.616 12 بؼذ انكزة

 0.720 0.412 0.524 0.568 11 بؼذ انؼذواَُت

 0.788 0.557 0.416 0.720 58 الاخخببس ككم

( 0.599( نخا ش معامل رباث مل ا كلونباػ والقٌ  تم  لعبماكاث الانبيما ُت  5احاظ من الضـون  

( 0.568ولبعممـ العـوانُممت  ( 0.616( ولبعممـ الكممق   0.461( ولبعممـ القهانُممت  0.551ولبعممـ العيمما ُت  

 ( وهٍ اُط ملح عت ومتبىلت من الزباث.0.720ولاؽخباك مَنن  ككل  

( اليا ث نخا ش رباث الخضن ت ال ي ُت من ؽمين 5كاا َىضظ الضـون   يؼبيم رببث انخضزئت انُصفُت: .  

عُمذ  لاوا  مُن ال يم ُنق -حتيُط عباكاث الاتُاه ككل ئلً ني ُن وعيا  معامل اكحبا  ىبُلماا

( ولتزممانٍ 0.592َىضممظ الضممـون ما معمماميث الاكحبمما   ممُن نيمم ٍ الاؽخبمماك  ت ممج لتبعممـ الأون  
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( وهمٍ 0.788( وليؽخبماك ككمل  0.720( ولتؾمامو  0.843( ولتلا مع  0.456( ولتزالذ  0.481 

اممُط متبىلممت لتزبمماث وحممـن عتممً ربمماث الاؽخبمماك و مميعُخ  لتخلبُممث عتممً عُ ممت البغممذ الى مم ُت مممن 

 لاهتاث.الا

و ممقل   تممـ ا ممبغج مؿواث البغممذ صمماهنة وحممط حلبُتهمما عتممً العُ ممت مممن الالاهتمماث الاخعا ُمماث 

لتاؾـكاث من الاخلؿؿاث عتً ميخخ ً الالاك وعتىا والعباىُت لتيغت ال  يُتق كاا حمط حبىَمب البُانماث 

  ٍ  ىكة كاُت وحغتُتها ئعيا ُا واىخؾلاس ال خا ش كاا ىُأحٍ  ُان .

 انبحذ و يُبلشخهب:َخبئش 

 ػشض َخبئش انفشض الأول و يُبلشخهب: .1

حضةهى َىػُةت انحُةبة الأصةشَت فةٍ انخُبةؤ بخؼةبطٍ َ   ال لض الأون من  لوض البغذ عتً " 

 ".انًشاهمبث نهًخذساث

ولاؽخبماك ال ملض الأون حمط اىمخؾـام حغتُمل الانغمـاك الاخعمـؿ لأ عماؿ نىعُمت الغُماة الأىملَت عتمً 

 كاث ككل لـي الالاهتاث الاخعا ُاث لتاؾـكاث من العُ ت كاا َتٍ.مىبا  حعا ٍ الاؾـ

 ( 7صذول )

 ًَىرس ححهُم الاسحببط بٍُ حؼبطٍ انًخذساث وأبؼبد َىػُت انحُبة الأصشَت نذي انًشاهمبث 

 R R 2 ًَىرس الاسحببط
يشبغ يؼبيم الاسحببط 

 انًؼذل

انخبأ انًؼُبسٌ فٍ 

 انخمذَش

1 0.646 0.417 0.301 0.6238 
 

( ما معامل الاكحبا   مُن الخعما ٍ لتاؾمـكاث ومناما  نىعُمت الغُماة الأىملَت 7حبُن من الضـون  

( ماا َـن عتً وصمىؿ عيامت اكحبا ُمت مىصبمت  مُن مىمبا  0.417( ومعامل الخغـَـ  0.646 ت ج اُاخ   

الخباَن معاؿٌ الاحضاه لت لوق  ُن الخعا ٍ و ُن م عاؿ نىعُت الغُاة الأىلَتق والضـون الخالٍ َىضظ حغتُل 

 حت  الأ عاؿ  ٍ ؿكصت حأرُلها.

 (8صذول )
 ًَىرس ححهُم انخببٍَ بٍُ أبؼبد َىػُت انحُبة الأصشَت وحؼبطٍ انًشاهمبث نهًخذساث 

 

 يضًىع انًشبؼبث ًَىرس ححهُم انخببٍَ
دسصبث 

 انحشَت
 يخىصط انًشبؼبث

 لًُت

F 
 يضخىي انذلانت

 1.394 4 5.577 الاَحذاس

3.583 
0.023 

 دانت
 0.389 20 7.783 انبىالٍ

  24 13.360 انًضًىع
 

 

( ما ه مماك حباَ مما  ممٍ حممأرُل كممل مممن م عمماؿ نىعُممت الغُمماة الأىمملَت عتممً حعمما ٍ 8حبممُن الضممـون  

( وهٍ اُامت ؿالمت ع مـ 0.023(  ايخىي ؿلالت  3.358الاؾـكاث لـي الالاهتاثق عُذ  ت ج اُات ال اء  

ماا َـن عتً ما ه اك اؽخي ا  ٍ حأرُل حت  الأ عاؿق وهى ما َىضغ  حغتُل الانغمـاك الاخعمـؿ  مٍ ( 0.05 

 الضـون الخالٍ.
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 ( 9صذول )
 ًَىرس ححهُم الاَحذاس انًخؼذد لأبؼبد صىدة انحُبة الأصشَت ػهً حؼبطٍ انًخذساث نذي انًشاهمبث ػُُت انذساصت

 ًَىرس الاَحذاس

 انًؼبيلاث انًؼُبسَت انًؼبيلاث غُش انًؼُبسَت
 لًُت

T 

يضخىي 

 انذلانت
B 

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ
Beta 

 001. 4.139 - 720. 2.982 رببج الاَحذاس

 027. 2.389- 424.- 016. 038.- انخفبػم الأصشٌ

 189. 1.361 243. 014. 019. الأدواس وانًضئىنُت فٍ الأصشة

 290. 1.088 189. 015. 017. انخىاصم الأصشٌ

 037. 2.238- 390.- 015. 033.- انذػى انؼبطفٍ

 

 ( ما َتٍ:9حبُن من الضـون  

( وهمٍ يُمل ؿالمت عُمذ لا َاكمن الخ بمإ 1.361كانج اُات "ث" لبعـ  الأؿواك والايتىلُت(  تُات   -

 من ؽين  عـ الأؿواك والايتىلُت  خعا ٍ الاؾـكاث لـي الالاهتاث الإناد.

( وهمٍ يُمل ؿالمت عُمذ لا َاكمن مَاما 1.088الأىملٌ(  تُامت  كاا صاءث "ث" لبعمـ  الخىا مل  -

 الخ بإ من ؽين الخىا ل الأىلٌ  خعا ٍ الاؾـكاث.

(ق و عممـ 0.027( وهممٍ ؿالممت ع ممـ  2.389 ُ امما صمماءث "ث" لتبعممـَن  الخ اعممل الأىمملٌ(  تُاممت   -

ءث مامل ( وهٍ اُات ؿالت مَاا عُمذ صما0.037( وهٍ ؿالت ع ـ  2.238 الـعط العا  ٍ(  تُات  

 (.0.05من التُات  

وماا ىبث َاكن الخى ل الٍ ان  َاكن الخ بإ  خعا ٍ الاؾمـكاث لمـي الالاهتماث ممن ؽمين  الخ اعمل 

 الأىلٌق والـعط العا  ٍ(ق عُذ َاكن  ُايت معاؿلت الانغـاك كالخالٍ:

 (0.390( + انذػى انؼبطفٍ )0.242انخفبػم الأصشٌ ) حؼبطٍ انًخذساث =

ىبث َاكن الخى ل الٍ اا ه اك  عـَن ممن م عماؿ الخ اعمل الأىملٌ وهاما  الخ اعمل ومن ؽين ما 

%(  ٍ حعا ٍ الالاهتاث لتاؾمـكاثق عُمذ صماءث اُامت  41.7الأىلٌق والـعط العا  ٍ( َ بتاا   يبت  

 (.0.417(  تُات  R 2معامل الخغـَـ  

حضةهى  َم   عتمً " وعتُ   تـ حمط الخغتمث ممن  مغ  ال ملض الأون ممن  ملوض الـكاىمت والمقٌ

 َىػُت انحُبة الأصشَت فٍ انخُبؤ بخؼبطٍ انًشاهمبث نهًخذساث"

 يُبلشت َخبئش انفشض الأول:

مشاكث نخا ش ال لض الأون ئلً منم  َاكمن الخ بمإ  خعما ٍ الاؾمـكاث لمـي الالاهتماث الإنماد ممن 

عُممذ صمماءث معاؿلممت ؽممين نىعُممت الغُمماة الأىمملَت الخممٍ َيممىؿها  الخ اعممل الأىمملٌق والممـعط العمما  ٍ(ق 

الانغـاك  تُات ؿالت لهقَن البعـَنق و اا حط اىمخ خاص  ممن  غم  اىمخضا اث العُ مت حبمُن اا الأيتبُمت كانمج 

حعانٍ من مخكيث مىلَت ؿا ات وميخالةق كاا كانج حعانٍ من عـم الـعط من م لاؿ الأىملة نخُضمت لاما حمط 

 فكله من ابل من الانخ ان وعـم الاخا عت.
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الأؿ ُمماث الخممٍ ح اولممج نىعُممت الغُمماة الأىملَت وانغلا مماث الأ  مماء ئلممً منمم  عمماؿة ممما عُمذ اشمماكث 

ح ؾ ل عالاث الخعا ٍ ؿاؽل الاىلة الخٍ حخاُن عيااحها  الخ اعل الاَضا ٍ الاخباؿن  مُن م لاؿهما قوالخمٍ 

ُـ  ُن م لاؿ الاىملة َيىؿها الى اق و العيااث اليىَت  ُن الا ىَن او  ُن الا ىَن و الا  اء ق الخىا ل الض

َيمماعـ عتممٍ وصممىؿ ح اعممل نمماصظ وحتمماك   ممُن معمماَُل اليممتىك ؿاؽتهمما ق  كتامما حامماءلج  ل ممت اكخيمما  

اليتىك اليىٌ ؿاؽل الأىلة كضااع  ملصعُت اىاىُت لضأ الل مل المٍ صااعماث الل ماق كضااعمت ملصعُمت 

(ق 2005ىمىَت  ىمغل عبمـال  ٍق  قَكخيب من ؽيلها معاَُله واُا  قحت  التُط الخمٍ لا حكمىا  الاملوكة

عُذ ئا الىضع اللبُعمٍ للأىملة همى اا حخمألج ممن موس وموصمت وم  مان قَلتهمط ىمتج واعمـ ولكمن امـ 

َغـد اا ح  يط هقه الىعـة  ى اة الىالـَن او كتُهاا او عـود  يق  ُ هاماق فلم  اا حيمـع الاىملة ممن 

ـكاث ق الى اة مو اللميق َازمل  مـمت عا  ُمت العىامل الخٍ حياعـ عتٍ انغلاف الاعـاد وحعا ُهط لتاؾ

للأ  مماء  اممي عممن علمممانهط مممن الال ممٍ الممقٌ َتممىم  ممـوكه  ممٍ حممل ُخهط وحممىصُههط و الاشمملاف عتممُهط 

 (.2006وملاابخهط   ا ا  الؾلُبق 

( والخمٍ اصلَمج عتمٍ عُ م  ممن ال خُماث 2015وهقا ما مكـح  ؿكاىت ه اءعيُ ٍ و ا امت عبما ى  

اث  ممٍ الضنا ممل  هممـف الكخممج عممن العياممت  ممُن العىامممل الأىمملَت الاإؿَممت الممٍ ئؿممماا الاممـم اث لتاؾممـك

ال خُاث لتاؾـكاثق عُذ حى تج ئلً وصىؿ عيا   ُن العىامل الأىلَت واؿمماا ال خُماث عتمٍ الاؾمـكاث 

ضما ت وحخازل  ٍ الخ ك  الاىلٌ القٌ َغـد  ٍ الأىلة , مزل و اة اعمـ الىالمـَن, اللميق او الهضمل ,  الإ

الٍ الخ ختت الاصخااعُت الؾا تت الخمٍ لهما ؿوك  مٍ اؿمماا ال خُماث عتمٍ الاؾمـكاث وكمقل  الاعامتمت اليمُتت 

ما البُتمت الأىملَت حتعمب ؿوكا هامما  مٍ اؿمماا Hedges, 2012) لأ  ما هطق كاما موضمغج نخما ش ؿكاىمت  

و الاعاَُل الايلط  ها ما  مُن ال خُاث؛ عُذ احاظ اا الإؿماا ؿاؽل م املهن ا بظ من الامىك الاعخاؿة 

م لاؿ الأىلة نخُضت اؿماا اعـ الىالـَن او كلأهااق مو اعـ م لاؿ الأىلة. عُذ احاظ ان  ع ـ و ىن ال خماة 

لتين القٌ َاك ها  ُ  الخعا ٍ حبـم  الخعا ٍ لينـماس مع م لاؿ اىلحها  ٍ هقا الأمل الاعخماؿ. عميوة عتمً 

اث ان  كاا مُيلط لهط  خ ماون الكغىلُماث  مٍ ملعتمت الل ىلمت ماما صعمل فل  اوضظ كزُل من هإلاء ال خُ

 هقه الخيل اث حيخال معهط عخً الالاهتت.

 ػشض انفشض انزبٍَ: .2

حضةةهى صةةًبث انشخصةةُت فةةٍ انخُبةةؤ بخؼةةبطٍ َمم   ال مملض الزممانٍ مممن  مملوض الـكاىممت عتممً " 

 ".انًشاهمبث نهًخذساث

الانغممـاك الاخعممـؿ لأنامما  الخؾيممُت عتممً حعمما ٍ ولاؽخبمماك ال مملض الزممانٍ حممط اىممخؾـام حغتُممل 

الاؾممـكاث معبمملا ع همما  كاُممت ونىعُممت والعاممل عممن  ـاَممت الخعمما ٍ ككممل لممـي الالاهتمماث الاخعا ُمماث 

 لتاؾـكاث من العُ ت كاا َتٍ.

 

 

 

 ( 10صذول )
 ًَىرس ححهُم الاسحببط بٍُ حؼبطٍ انًخذساث وصًبث انشخصُت نذي انًشاهمبث ػُُت انذساصت
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 R R 2 الاسحببط ًَىرس
يشبغ يؼبيم الاسحببط 

 انًؼذل

انخبأ انًؼُبسٌ فٍ 

 انخمذَش

 0.6037 0.345 0.482 0.694 صًبث انشخصُت
 

( ما معامممل الاكحبمما   ممُن الخعمما ٍ لتاؾممـكاث وىممااث الخؾيممُت لممـي 10حبممُن مممن الضممـون  

( ماما َمـن عتمً عيامت 0.417  ( ومعاممل الخغـَمـ0.694الالاهتاث الاخعا ُاث لتاؾـكاث  ت ج اُاخم   

اكحبا ُت مىصبت  ُن كاُت الخعا ٍ و ُن ىمااث الخؾيمُت لمـَهنق والضمـون الخمالٍ َىضمظ حغتُمل الخبماَن 

 معاؿٌ الاحضاه لت لوق  ُن حت  الأ عاؿ  ٍ ؿكصت حأرُلها.

 ( يذي صىدة انًُىرس انًمخشط فٍ الاَحذاس انهىصضخ11ٍصذول )
 

 انًشبؼبثيضًىع  ًَىرس ححهُم انخببٍَ
دسصبث 

 انحشَت
 يخىصط انًشبؼبث

 لًُت

F 

يضخىي 

 انذلانت

 1.287 5 6.435 الاَحذاس
3.531 

 

0.020 

 دانت
 0.364 19 6.925 انبىالٍ

  24 13.360 انًضًىع
 

( ما ه مماك حباَ مما  ممٍ حممأرُل كممل مممن منامما  الخؾيممُت عتممً حعمما ٍ 11كامما حبممُن مممن الضممـون  

( وهمٍ اُامت 0.020(  ايمخىي ؿلالمت  3.531الإنادق عُمذ  ت مج اُامت ال ماء  الاؾـكاث لـي الالاهتاث 

( ماا َـن عتً ما ه اك اؽخي ا  ٍ حأرُل حت  اليمااثق وهمى مما َىضمغ  حغتُمل الانغمـاك 0.05ؿالت ع ـ  

 الاخعـؿ  ٍ الضـون الخالٍ.

 ( 12صذول )
 انًشاهمبثإصهبو أبؼبد صًبث انشخصُت فٍ انخُبؤ بخؼبطٍ انًخذساث نذي 

 ًَىرس الاَحذاس
 انًؼبيلاث انًؼُبسَت انًؼبيلاث غُش انًؼُبسَت

 لًُت

T 

يضخىي 

 B انذلانت
الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ
Beta 

 010. 2.867 - 630. 1.806 رببج الاَحذاس

 007. 3.024- 654.- 058. 177.- الاَبضبطُت

 011. 2.828 693. 067. 189. انؼصببُت

 627. 494. 097. 040. 020. انزهبَُت

 931. 088. 016. 036. 003. انكزة

 424. 816. 184. 008. 007. انؼذواَُت
 

 ( ما َتٍ:12حبُن من الضـون  

( عُمذ لا َاكمن 0.627(  ايمخىي ؿلالمت  0.494ما ىات  القهانُت( صماء  تُامت "ث" يُمل ؿالمت   -

 الخ بإ من ؽيلها  خعا ٍ الاؾـكاث لـي الالاهتاث الإناد.

( عُمذ لا َاكمن 0.931( وميخىي ؿلالت  0.088صاءث ىات  الكق (  تُات "ث" يُل ؿالت  كاا  -

 مَاا الخ بإ من ؽيلها  خعا ٍ الاؾـكاث.
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( عُممذ لا 0.424( وميممخىي ؿلالممت  0.816كاما صمماءث ىممات  العـوانُممت(  تُاممت "ث" يُممل ؿالممت   -

 َاكن مَاا الخ بإ من ؽيلها  خعا ٍ الاؾـكاث.

(ق وىممممات 0.007( وميمممخىي ؿلالممممت  3.024 الانبيمممما ُت(  تُامممت ؿالممممت   ُ اممما صمممماءث ىممماخٍ  -

( وهٍ اُات ؿالت ئعيا ُا مَاا عُمذ صماءث 0.011( وميخىي ؿلالت  2.828 العيا ُت(  تُات  

 (.0.05مال من التُات  

وماا ىبث َاكن الخى ل الٍ ان   أن  َاكن الخ بإ  خعا ٍ الاؾـكاث لـي الالاهتاث الإناد من ؽين 

 اث الخؾيُت  الانبيا ُتق والعيا ُت(ق عُذ َاكن  ُايت معاؿلت الانغـاك كالخالٍ:ىا

 (0.693( + انؼصببُت )0.654الاَبضبطُت ) حؼبطٍ انًخذساث =

عُذ اشاكث ال خا ش اليا تت ئلً ما ه اك ىاخُن من ىمااث الخؾيمُت وهاما  ( ح بتماا  اما نيمبخ  

( ممن 10(  ضمـون  R 2ذ صاءث اُات معامل الخغـَمـ  %( من حعا ٍ الالاهتاث لتاؾـكاثق عُ 48.2 

 ( وهٍ نيبت ئىهام ملح عت لكي الياخُن معا.0.482ال خا ش  

حضةهى وعتُ   تمـ حمط الخغزمذ ممن  مغ  ال ملض الزمانٍ ممن  ملوض البغمذ والمقٌ َم   عتمً " 

 ". صًبث انشخصُت فٍ انخُبؤ بخؼبطٍ انًشاهمبث نهًخذساث

 يُبلشت َخبئش انفشض انزبٍَ:

مشاكث نخا ش ال لض الزانٍ ئلً منم  َاكمن الخ بمإ  خعما ٍ الاؾمـكاث لمـي الالاهتماث الإنماد ممن 

ؽممين ىممااث الخؾيممُت  الانبيمما ُتق والعيمما ُت(ق عُممذ اىممخ خضج الباعزممت مممن اىممخضا اث العُ ممت ما 

ة الاخعا ُمماث كممن ؿا امما  ممٍ عالممت اتممث مممنمن  ُامما عممـا واممج حممأرُل الاؾممـك الممقٌ َيممبب عالممت مممن ال خممى

 والانبيا ُت الخـَـة لـي ال خُاث الاخعا ُاث لتاؾـكاث.

عُممذ ؽتيممج الـكاىمماث ئلممً ما  الخممبا  الاممـمن عتممً الاؾممـكاث َخاُممن  ممـكصاث ملح عممت مممن 

العيا ُتق و ـكصاث مامل ممن الان خماط عتمً الؾُملة وَتلمت الاماُلق و مـكصاث ملح عمت ممن الانبيما ُتق 

( ما مممـم ٍ الاؾممـكاث َخيمماىا  خممكل كبُممل  عامممل 2014 عُممذ ماهمملث نخمما ش ؿكاىممت  ىممعُـ ال ممـانٍق

العيا ُت رط حأحٍ  خكل  يُط عىامل الان خاط عتً الؾبلة الاتبىلُت َتلت الااُل والانبيا ُتق و مٍ فاث 

(  كالُ ىكنُا ؿكاىت هـ ج ئلمً معل مت مٌ العىاممل  (Bruk & Allen, 2003اليُاق مصلي  لوك وملن 

ؿممماا وعياخهمما  اؽخُمماك الامماؿة الاؾممـكة وحعممـؿ مممىاؿ الاىممخؾـامق  ت ممج عُ ممت الكبمملي لهمما حممأرُل  ممٍ الإ 5

( مـمن من القَن َختتمىا العميس عتمً الهُملوَن والكىكماَُن والكغمىن واشمخاتج ئصملاءاث 325الـكاىت  

ومتُمماه العىامممل الؾايممت الكبمملي  MACالـكاىممت الاتا تممت اليمملَلَت الا لاممت ومتُمماه ئؿممماا الكغممىن 

ال خا ش ما الأ لاؿ القَن َعانىا من الإؿماا اهلث لـَهط ىااث شؾيُت مخخلكت وهٍ اكح اع  وكانج مهط

عامل العيا ُت وانؾ اض عامل َتلمت الاماُل والاتبىلُمت والان خماط عتمً الؾبملة وامـ اكحبلمج  الـكصمت 

ؿكاىمت الا ؾ ات عتً هقا العاممل  الخؾيمُت الااماؿة لتاضخامع واليمتىك الإصلاممٍق كاما ككمنث نخما ش 

 Hashemi,etal.,2019 عتً الـوك الغُىٌ القٌ حتعب  ىااث الخؾيُت  مٍ اليمتىك الإؿممانٍ لاىمُاا )

ئؿماا الاؾمـكاث.  تمـ ااكنمج الـكاىمت  مُن اليمااث الخؾيمُت للأ ملاؿ الاىمىَاء والالضمً ممن مخعما ٍ 

ث الـَا لا ُممت الاؾممـكاث ويُممل مخعمما ٍ الاؾممـكاث. واممـ صاعممج البُانمماث  اىممخؾـام اىممخبُاا الاعتىممما
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,متُاه َاكيىا قو الغالت الاناصُت الخؾيُت ق و الؾيا   الخؾيُت  ٍ الـلُل الخخؾُيٍ الاعيا ٍ 

 (DSM.ق وماهلث ال خا ش عيىن مخعا ٍ الاؾـكاث عتٍ ؿكصاث م ؾ ات  ٍ صاُع الاخ ُلاث 

 حىصُبث انبحذ:

  ٍ ضىء ما انخهج الُ  الـكاىت حى ٍ الباعزت  اِحٍ.

  تممت الامملاهتُن و ؾا ممت الإنمماد ممم هط والعاممل عتممً نخممل الخىعُممت  أؽلمماك الاؾممـكاث الاهخاممام  .م 

 وعىاابها عتُهط وعتً مىلهط  ٍ الايختبل التلَب والبعُـ.

حىعُممت مولُمماء الأمممىك  أؽلمماك حعمما ٍ الاؾممـكاث وضمملوكة مخا عممت الأ  مماء  خممكل صُممـ عخممً لا  .  

 َ ؾل ىا  ٍ هقا الللَث القٌ َ تـهط الكزُل.

لأمهاث ئلً مغاولت الختل  من   احهن الالاهتاث وىااعهن والعال عتمً عمل الاخمكيث حىصُ  ا .س 

 الخٍ حعخلضهط.

نخل الزتا ت اليغُت  ٍ الامـكاه الأ خـا ُمت والإعـاؿَمت والزانىَمت  مُن الب مُن والب ماث عخمً حكمىا  .ؿ 

 لـَهط ؿكاَت  أؽلاك الاؾـكاث وىبل الىااَت م ها.

 يمخشحبث انبحذ:

 انخهج الُ  نخا ش الـكاىت  ان  َاكن ااخلاط البغىد الخالُ  ميختبيٌ كاا َتٍ :  اء عتٍ ما  .م 

 العيات  ُن حعا ٍ الاؾـكاث وحتـَل القاث لـي الالاهتاث الاخعا ُاث لتاؾـكاث. .  

 ؿكاىت عالت. –حعا ٍ الاؾـكاث ومىبا   لـي الالاهتاث  .س 
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  انًشاصغ :

 انًشاصغ انؼشبُت:

(. ال ملوق  مُن المقكىك والإنماد  مٍ  عمل ىمااث الخؾيمُت لمـي  مي  1997م ى ناهُتق  يط الـَن  

 .43-9(ق ص ص 23ق ع  يضهت انخمىَى وانمُبس انُفضٍ وانخشبىٌالضامعتق 

الل ل(كاما َمـككها الا  ماء وعياخهما  اليمتىك -(. اىمالُب الاعامتمت الىالـَمت الختبل2012 لعاثق معامـ  

سصبنت يبصضةخُش عُ   من حيمُق الخعتُط الزانىٌ ؿكاىت مُـانُت  ىلاَت الىاؿٌق  الخىكُـٌ لـٌ

 ق صامع  مىلىؿ معالٌق الضنا ل.غُش يُشىسة

سصةةبنت (. الخ كمم  الاىمملٌ وعياخمم   اكحكمما  صمملا ط الاؾممـكاثق 2008البممـَىٌق  ممإاؿ عبممـ الكمملَط عاممـ  

 الـكاىاث العتُاق صامع  ناَج العل ُت لتعتىم الأم ُت: كتُت يبصضخُش

(. البُتت الأىلَت واضللا  اليتىك الخكُ ٍ لـي م  مان الخمىاكعق 2007عيااق نىكا محمد محمد ئىااعُل  

 ق صامعت الناامَث.سصبنت يبصضخُش غُش يُشىسة 

العىاممل الأىملَت الاإؿَمت المٍ اؿمماا الاؾمـكاث لمـٌ ال خُماثق . (2015عيُ ٍق ه ماءق وعبما ىق  ا امت  

 ق كتُت العتىم الاصخااعُت والانيانُتق صامعت الضُيلٍ  ىنعامت.شسصبنت يبصضخُ

ق يضخمبم انخشبُت انؼشبُةت (. ؿوك الأىلة  ٍ عااَت الأ  اء من حعا ٍ الاؾـكاث.2006الؾلُبق  ا ات  

 185:22(ق ص ص40( ع  12مش  

 ء لت خل والخىمَع.ق التاهلة: ؿاك ابا1"ق  صُكىنىصُت انؼلالبث الأصشَت(. "2000ؽتُلق محمد  ُىمٍ  

العتتُت لـي  تبت صامعت ال ضاط الى  ُمت وعياخهما  مبعل  -(. اليااث الخؾيُت 2003عامـق ىامل محمد  

ق صامعممت ال ضمماط الى  ُممتق نمما توق سصةةبنت يبصضةةخُش غُةةش يُشةةىسةالاخ ُمملاث الـَا لا ُممتق 

  تيلُن.

، سصةةبنت يبصضةخُش غُةةش الاىملٌ (. الإؿممماا عتمً الاؾممـكاث ومرمله عتمً الىىممط2015ىمتُاانٍق  خغُمت  

 ق صامع  وهلاا: كتُت العتىم الاصخااعُتيُشىسة

(: صمىؿة عُماة الأىملة وحأرُلهما عتمرً امـكة الأم ٣١٢٢عبـ اللعانق م اك ومبملوكق معميم عبمـ العلمُط  

يضهةت بحةىد لاكخخاف وح اُت القكاءاث الاخعرـؿة لرـي الأ  ران  رٍ ىرن مرا ابرل الاـكىمرت. 

 (.٣٢ع   نُىػُت صبيؼت انًُصىسةانخشبُت ا

انًضهت انمىيُت نذساصبث انخؼبطٍ  (. ؿوك الأىلة  ٍ حعا ٍ الا  ان لتاؾـكاث.2005عبـ ال  ٍق ىغل  

 127:163(ق ص ص2(ق ع 2ق مش  والإديبٌ

. الالكمن العل مٍ لتـكاىماث الام ُمت الارةبس الاصخًبػُةت انخؼةبطٍ انًخةذساث(. 1992عبـ التلُمجق كشماؿ  

 والخـكَبق اللَاض.

 ق التاهلة: ؿاك يلَب لت خل.ػهى انُفش الاصخًبػٍ (.2001عبـ اللهق معخن وؽتُ تق عبـ التلُج  

: ؿاك الى اء لمـنُا اللباعمت الإديبٌ خبش َهذد الأيٍ الاصخًبػٍ. الإصكُذسَت(. 2007يباكٌق محمد ىيمت  

 وال خل.

لخؾيُت الكبلي لاـم ٍ الاؾـكاث  مٍ ضمىء  عمل وامل اع(. 2014ال ـانٍق ىعُـ  ن اعاـ  ن ىعُـ  

 ىتل ت عااا. سصبنت يبصضخُشغُش يُشىسة،الاخ ُلاث. 

يضهت كهُت (. ال اعتُت الأ ىَت كاا َـككها الأ  اء وعياخها  ال اعتُت القاحُتق 2003 خغٍق منىك عبـ ال  اك  

 .132-9(ق ص ص53(ق ع  2ق س  انخشبُت، صبيؼت انًُصىسة
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(. الاؾـكاث واراكها ال  يُت والاصخااعُت والااخياؿَت  ٍ ؿون مضتو الخعاوا 2013  الاه ـٌق ؽالـ

 ق الل.يشكز انًؼهىيبث انضُبئُت نًكبفحت انًخذساث لـون الؾتُش العل ُت.

References: 

Aguirre,Joel(2017). Factors Influencing Adolescent Substance 

Abusecaliforina State University,Los Angeles, Proquest 

Dissertation. 

Bruck, C., & Allen, D. (2003). The RelationshipBetween Big Five Personality 

Traits, Negative Affectivity. Type A Behavior, and Work-Family 

Conflict. Journal of Vocational Behavior. 63, 457472. 

Carlsen,Siv-Elin Leirvaag ., Carlsen,Linn-Heidi Lund & Torsheim,  Torbjørn 

(2019).Predictors Of Quality Of Life Of Patients In Opioid 

Maintenance Treatment In The First Year In Treatment. Cogent 

Psychology, 6:1, 1565624. 

Davis ,Bobby Joe (2005). An Exploration Of Quality Of Life, Motivation To 

Change, And Client Satisfaction As During-Treatment Measures 

Of Change For Individuals Undergoing Treatment For Substance 

Abuse. Doctorate thesis, California School of Professional 

Psychology. Alliant International University. 

De Maeyer, S., Donche, V., Coertjens, L., Van Daal, T., & Van Petegem, P. 

(2013). Differential use of learning strategies in first‐year higher 

education: The impact of personality, academic motivation, and 

teaching strategies. British Journal of Educational Psychology, 

83(2), 238-251. 

Delucien, Shanna(2018). The Effects of Social Identity and Mood Mental 

Health Symptoms on Overall Quality of Life of Early Recovering 

Drug AddictsThe Chicago School Of Professional Psychology , 

Proquest Dissertations Publishing. 

Eysenck, M. W. (1984). A handbook of cognitive psychology. L. Erlbaum 

Associates. 

Faller S, da Rocha NS, Benzano D, Lima AFS, Stolf AR, et al. (2015) Factors 

Associated with a Quality of Life Decrease in Alcoholic Patients Who 



(2021صبخًبش)انخبصغانؼذد   

 انضزء الأول

 ""انؼهىو الإَضبَُت والاصخًبػُت 

  

 

 
 

       
 ػهىو إَضبَُت واصخًبػُت –الأولانضزء انخبصغ انؼذد                                                 2021 -يضهت بحىد   58

 

 يضهت بحىد

 

 

Sought Treatment. J Addict Res Ther 6:232. doi:10.4172/2155-

6105.1000232 

Hashemi, Seyed., Khoei, Merghati & zhad, Hosseinne(2019). Personality traits 

and substance use disorders: Comparative study with drug user and 

non-drug user population. Personality and Individual Differences, 

148, pp. 50-56. 

Hedges, Kristin Elizabeth (2012). Compound Risk: An Analysis of 

Biocultural, Familial, And Structural Risks Among Substance 

Usingadolescent Girls. Doctorate Thesis, University Of Arizona. 

Marchi, N. C., Scherer, J. N., Pachado, M. P., Guimaraes, L. S., Siegmund, G., 

de Castro, M. N., ... & Kessler, F. H. (2017). Crack-cocaine users 

have less family cohesion than alcohol users. Brazilian Journal of 

Psychiatry, 39, 346-351. 

McWilliam, R., Sumpter, R., Brunklaus, A., & Dorris, L. (2011). Health-related 

quality-of-life and behavioral outcome in survivors of childhood 

meningitis. Brain injury, 25(13-14), 1288-1295. 

Michel adam, (2009). Time perspective, personality and smoking, body mass, 

and physical activity: An empirical study. British journal of health 

psychology, 14(1), 83-105. 

Mitchell, B. A., & Wister, A. V. (2015). Midlife challenge or welcome 

departure? Cultural and family-related expectations of empty nest 

transitions. The International Journal of Aging and Human 

Development, 81(4), 260-280. 

Patel, V., Chisholm, D., Parikh, R., Charlson, F. J., Degenhardt, L., Dua, T., ... 

& Whiteford, H. (2016). Addressing the burden of mental, 

neurological, and substance use disorders: key messages from 

Disease Control Priorities. The Lancet, 387(10028), 1672-1685 

Petersen, Emily (2016). A Community-Based Approach To Increasing 

Parental Influence In The Prevention Of Adolescent Substance 

Abuse. J.Azusa Pacific University,Proquest Dissertations 

Publishing. 



(2021صبخًبش)انخبصغانؼذد   

 انضزء الأول

 ""انؼهىو الإَضبَُت والاصخًبػُت 

  

 

 
 

       
 ػهىو إَضبَُت واصخًبػُت –الأولانضزء انخبصغ انؼذد                                                 2021 -يضهت بحىد   59

 

 يضهت بحىد

 

 

Renes, Susan L &  Strange, Anthony T.( 2009).Factors Affecting Drug Abuse 

in Adolescent Females in Rural Communities. University of Alaska 

Fairbanks. 

Rudolf, H., & Watts, J. (2002). Quality of life in substance abuse and 

dependency. International Review of Psychiatry, 14(3), 190-197. 

Sharma, P., Murthy, P., & Bharath, M. S. (2012). Chemistry, metabolism, and 

toxicology of cannabis: clinical implications. Iranian Journal of 

Psychiatry, 7(4), 149. 

Strada, L., Vanderplasschen, W., Buchholz, A., Schulte, B., Muller, A. E., 

Verthein, U., & Reimer, J. (2017). Measuring quality of life in opioid-

dependent people: a systematic review of assessment instruments. Quality of 

Life Research, 26(12), 3187-3200 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(2021صبخًبش)انخبصغانؼذد   

 انضزء الأول

 ""انؼهىو الإَضبَُت والاصخًبػُت 

  

 

 
 

       
 ػهىو إَضبَُت واصخًبػُت –الأولانضزء انخبصغ انؼذد                                                 2021 -يضهت بحىد   60

 

 يضهت بحىد

 

 

Quality Of Family life And Personality Traits Predictive Of Drug 

Use In Adolescent Girl 

Sara Ahmed Montser Ahmed 

(Master)Degree –Educational psychology  

Faculty of Women for Arts, Science & Education 

Ain Shams University - Egypt 

Sara.montser95@gmail.com 

Ass.Prof.Maggie William Youssef 

Psychology Professor Assistant 

Faculty of Women for Arts, Science & Edu 

Ain Shams University - Egypt 

Maggi.youssef@women.asu.edu.eg 

Dr.Eman Mokhtar Mahmoud 

Lecturer of educational psychology 

Faculty of Women for Arts, Science & Edu 

Ain Shams University - Egypt 

Eman.mokhtar@woman.asu.edu.eg 

Abstract: 

The present study aims at determining the percentage of the contribution of each 

of the quality of the family life and the personality traits to drug addiction 

among female teenagers. To achieve the objective of the study, the researcher 

uses the descriptive correlative approach on a descriptive group of female 

teenagers who are drug addicts. The sample consists of 25 female teenagers who 

visit Helwan, Abbassia, and the Airport hospitals of psychological health. 

Moreover, the researcher has translated and developed the quality of family 

scale (Panarat, Wesa, 2009), and has used the personality traits scale (Eysenck, 

1984), translated by Ahmed Abdel Khaliq (1991). After applying the research 

tools on the sample of female teenagers who are drug addicts, some results have 

been found out; most importantly is the predictability of drug addiction among 

female teenagers through two dimensions related to the quality of family life, 

which are family interaction and emotional support. On the other hand, the two 

dimensions of roles and responsibility in the family, as well as the family 

communication do not contribute to the predictability of drug addiction among 

female teenagers. Furthermore, the addiction of female teenagers to drugs could 

be detected through personality traits: extraversion and neuroticism; however, 

the personality traits of psychoticism, lying, and aggression do not contribute to 

the predictability of drug addiction among female teenagers.  

Keywords: The Quality of Family Life, The Personality Traits, Drug 

Addiction, Late Teen-aging 
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