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ف  ال ل في ال  ق اني وقل ال ج اء ال ي لل الإسهام ال
ا  ج ل م وال ة في العل ان ق ال ف رسة ال لاب م ي ل  ف ال

سة ات واله اض   *وال
اد: أح                                               ل ع ال سامي إع   ال

مة : مق   ال
ع عات ىت ار إلإ ال ائها ةت ىس اه أب رات وم ق والأسال  ،ق م ال وت

ة لإا ً لاب ة شاملة نف ً ا و ق ت ا رة اج ع  اد ال ع أف ة، ، و ج سل
اة،  اح في ال هله لل ى درجة  أن ت ل إلى أق ام ل ة والإه عا ال د  ل ف ع  و

ع لاب و ادي العل  ال ل في م ق الات الأخ ه قادة ال اع وال ل فإن تل ال ، ول
اخ ىلإ هاج هالف ة م ه  به ةلائق و ه وتُ اف عل ةعتو  ،اقاتهت ة ى ال رس  ال

ةالأسال إلى ت ى ان ج ة وال ع لاب ال رات ال ل  ة ق فأق ف  اقاته ن ت ع اله
ال ا الإه ع في زوا ل ، وللأو ت ة أداء  ىلإص لابق املإا  ال ة  ه اخل امل ال الع

ي ة ل ارج .وال   ه
هارات او  عة م ال اني م ج اء ال ة والإ ال الإنفعال اء ج تفعي ال ي ت م ة ال

اني، وت ج ات  على لال ال عي  فاعات، لإ ال في او ال ة، و ن اب اسة، و ال ة و ال اف ال
ة،  ات فيو ال ق العا اقة ا ،ال ةلإوالل ا أن  ،ج هارات اإا أشار  فاض تل ال ة لإ ن نفعال

د لإوا ة ل في صالح تف الف ا احه في أج هو ن الأع (ه. تفاعلاته ال
فافي اء  )٧٠: ٢٠٠٠،و ي م ال ل وت ا في ت ً ات تلع دورًا هامًا ورئ غ اك م وه

ة.  فا از والإن ل للإن ات، وال م ال ، ومفه ور، والقل م ال ور وع زها ال اني م أب ج ال
لي،   )١٢١: ٢٠٠٢(ال

ل أحو  ل  ق اع القل الأ قل ال فً ن ل خ ي ت د، وال اة الف رة في ح ل خ   ا ي ت

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اف:  ماج م م رسالة * سى هاش .أت إش ة -د/ سامي م م اذ ال ة  أس ف ال
اة ال ة جامعة ق ة ال ة صاب م د/ .م.أ ،-ل اذ - سام ة أس ة ال ف ة  ال ل اع  ال

. اة ال ة جامعة ق   ال
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 ً ه أ ه وحاض ات ماض ل ي ع خ ه ي م م د وال ها الف م ا  ع ع  عله  ت
م ا ع ع  ، و قع ال ً لإالأم وت الة ش ه ال ه ه ار، وت ل ق أس س اؤم وال ا م ال

ة ا ه في نها د  ل اإلى إم لأال ق ي قي وخ م اب ح ابلإ ض : ٢٠٠٥،شق ( .ك
ارب) ٤ ف وت ث لا ال ات في ت ة الل ل ث ول ال ما ت د ارك ع ف ل الف  م

ا في ، ن ف ام و مُ ، إه د وت ر الف ع ة و ه ضا ال عاده، وال ث وال ف و  ال
ه ازن  ن ات ب ال هارات، و ال ة ت أن وال ًا ال ًا ت ف ا د، ل  ول الف

ر ل . جي ال الق     (Collins, Sarkisian & Winner, 2009:3) القل
الي  مقو  ه ي"ت ف ف ال ة ال ة  Psychological flow theory "ن تل ال

ة رؤ ا ان  ي  وافع ال هال لف لل ة وتف م ي ى  هج اع في ش از والإب ن الإن
اة الات ال ة، و م ه ال ه  ه ال ف ال اص ال ع ع ر  ه ح ل ي ت فات ال ل ال ت

ي ف دها، ال الي وق ح ه ع نقا هي: )١٩٩٠( ت اف، في ت ح الأه ماج،  وض والإن
،و  عيو  ال ان ال ات، فق ،و  ال ق ال اس  ه الإح ة،و  ت ر ة راجعة ف ازن ب و  تغ ال

ر  ،و  ،هال والق ا رة على ض ال وال الق اس  ة،و  الإح اخل ة ال ات ة ال ح و  الإثا
عي فى  اال عة(. ال                                                                                                                              )٢: ٢٠١٥،ر

اد ا والأف ار في ال اتي ال ة أو ال ون  ت ع ف  ل م أنها ال ات أف  ل
، وت اته ة ح لقائ ل غ ل جهو ال ر م احة، ق  وشع   خارجي شيء لا وأن ال

ث أن عة في ي ة م ار ة ال اب . في وال ا  Harmat, Andersen, Ullén, Wright )ال

& Sadlo, 2016:131)  

اء على ما س جاءت ة و ا في ال ف ان ه ه ال ان م ال ة ج ة ال ف  ال
لاب ولقاء ل ء ال ان على ال لفة ج اء م م اني ال ج ل وقل ال ق ف ال  وال

ي ف ل ال عل ما و ، ي ًا به ق ان على ذل ل وم ة م عل ال   .وال

راسة: لة ال   م
ح لة ت راسة م ه خلال م ال اح ملاح ة ال ل ة للع عل ا في ال ، وق اض  ح ال

ن  ي عل عارف نقل على ال ة ال راس لاب إلى ال ام دون  ال ه الإه ة في ار ل  ع
، عل زع أن ودون  ال ة ت ل عل م عل ال ُعل ب وال ، ال عل م وال ف وع ة ت ة ب  تعل
ح عل ت اف لل عي ذاته إك اناته وال اف إم ه وك اص، و  عال ن على وعـي وفهـ ال

ـ  رتـه عإع هـا و نفعالاتـه وق عي و  دارتهـا،لـى الـ ف رة علـى  خـلأنفعـالات اإالـ والقـ
ههـا ج اء وت ،ت اني مهارات ال ج اهج في ال ة م خلال ال رس ة ال ة ال عل  ال



ل ق اني وقل ال ج اء ال ي لل ل --- في ال  الإسهام ال   أح سامي ال ع ال

 

٣ 
 

اسات ة وال عل ح ال ام على القائ أم هام ل أص ا ال  ال على  تأث م له ل
لاب في ب ال ، أسل ه ه في أنف راته وثق قاده في ق ف وعلى إع ة ال اع لاب وم  على ال

ق از ت ي الإن اع، الأكاد ع والإب لاب و ف ال له على والقل ال ق ي م ي  العل ه وال
ة، عل ة ال ل ة في الع غ اسات ال ًا لل ع ن له على سلًا ذل و ي ت فاض العل  ون

اي هدافع از، وت اة ضغ للإن ر ال ي وال اق العل ل ال جي في  ل ع  ال وت
عى اجات، و لاب الإح اع إلى ال افه وش ق أه اجاته ت سائل ى إح ة ال اك  ل

ا وملاحقة م ه ق ع، ال ـ ال ي تع ات ال ات والع ع ال ه  داد تف ضه  و حاته وتع
ا ىإل ة  ،الإح ؤ ؛ ح  ال ال ا على إدراك ال ل سلً ق ة قل ال اه رة  ع خ وت

ة ع اض ق  ال حاته في ت ف مع  ة ت اف واق ع وضع أه الي  ال راته، و اناته وق إم
اله أث ال ضا، وت عادة وال ق له ال ي ت ة وال ل ق اف ال ة الأه ف ه، أو ال ه ل  ال

ح م  فو  اع ال م والإب ل وع ، تق غ الي ال ال ف ث لا و ي ال ف   .ال
م ق دراسة فاي راسة العلاقه ب Fayombo (2012)وت اء ل اني ال ج از  ال والإن
صل إلي ي، وت ات الأكاد ا د إرت ة وج اب ل ب إ ي ال ة الأكاد نات م وس  م

اء اني،  ال ج اال ي ورت ة، الإنفعالات مع سل ل نات وساه ال اء م اني ال ج ا ال ً  أ
ل في ال و  ال  صل دراسة ب ي، وت د٢٠١٣ (الأكاد ة علاقة ) إلى وج ا  إرت

ة ج غ قل ب دالة م ل وال ق صل ال ة، وت ف ي ( ال د علاقة  ىإل) ٢٠٠٩ص وج
ل (ا ة م امل ال ع الع ف و ة ب ال اب فلإإ اد على ال ة -ع اب ة  -ال فاعل

ات ح  -ال ة  -م ال ل ل ال افع ل -ت ازلإ ال ) -ن ف ال قة  د علاقة  ،ال ووج
ل (القل ة م ف امل ال ع الع ف و ة ب ال ابلإ ا -سل أس -ك ا وال أ -الإح لل ال م وال

الاة).   واللام
ق م الإسهام ة في ال ال راسة ال لة ال ل م ي وت اء ال اني لل ج  وقل ال

ل ق ف ال في ال ي ال ف رسة لاب ل ال ق م ف ة ال ان م في ال ا العل ج ل  وال
سة ات واله اض ةوال لة الأت راسة في الأس لة ال ر م ا ت   - :. ل

وق  ج ف ر والإناث * هل ت يب ال ف ف ال رسة لاب ل في درجات ال  م
ق ف ة ال ان م في ال ا العل ج ل سة وال ات؟ واله اض   وال

ي الإسهام * ما  اء ال اني لل ج ل وقل ال ق ف ال في ال ي ال ف  لاب ل ال
رسة ق م ف ة ال ان م في ال ا العل ج ل سة وال ات؟ واله اض   وال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الالع    )٤٠-١(ص    ٢٠٢١ماي – اد وال

٤ 

راسة: اف ال   أه
راسة إلى: ف ال   ته
قارنة  ر والإناث * ال يب ال ف ف ال رسة لاب ل في درجات ال ق م ف  ال
ة ان م في ال ا العل ج ل سة وال ات واله اض  .وال

ف على ع ي الإسهام * ال اء ال اني لل ج ل وقل ال ق ف ال في ال ي ال ف  ال
رسة لاب ل ق م ف ة ال ان م في ال ا العل ج ل سة وال ات واله اض   .وال

راسة:  ة ال   أه
راسة       ها م أ ت ال ع اأه ض ة ال راسة له ي وه الإسهام ت له ال  ال
اء اني لل ج ل وقل ال ق ف ال في ال ي ال ف رسة لاب ل ال ق م ف ة ال ان  ال

م في ا العل ج ل سة وال ات واله اض   .وال
ة في الأتي: ال راسة ال ة ال  ت أه

 لاب ع، وهي  ال ة خاصة  ة لها أه اول ع رسة ت ة م ان ق ال ف  في ال
م ا العل ج ل سة وال ات. واله اض  وال

  أك على ات ال اجهة ت لاب؛ ل ي لل ف ف ال اني وال ج اء ال ابي لل ور الإ ال
راته اقاته وق ار  ل، وس ق اض وال  .ال

  ه في ي تُ اني ال ج اء ال عاد ال ف على أ ع يال ف ف ال لاب  ال ر ال وم ث شع
عاده و  ازال ي الإن اع الأكاد  .والإب

 عاد ف على أ ع ها ل له تأث على ال قل ال ي، وأ م ي لها تأث سل ل ال ق
اضها. ر أع ه ع  ي وم ث م ف ف ال  ال

  ف ع ي الإسهام على ال اء ال اني لل ج ل وقل ال ق ف في ال ي ال ف ي ال  ل
ى ا ي ه ل ج لاب ت ء في ال ف ما ض ه ت راسة. ع ائج ال  ن

راسات  ار ال وال قة:الإ ا   ال
اء ر الأول: ال اني * ال ج   Intelligence  Emotionalال
اني: ج اء ال م ال   مفه

اء ت تق ان ال ج ة لأولي ال في فى م ات ماي وسال ا أنه ،ك ل ووصف  ال م ش  أش
اء اعي ال رة ي الإج د ق ه إدراك على الف اع اع ونفعالاته م  الآخ ونفعالات وم

ها، وال ام ب ه وس قي ه مات لل عل فا ال ، وص ف اء ل م الإنفعال وال  ال
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اعي ع الأول إلى الإج اء ه ن افعي ال وافع فه و ال ل ال اجة م ل إلى ال  ال
اء از والإن فة فه إلى الإضافة والإن ع ة ال ة ال ت ل ال وافع ب اف ووضع ال  الأه

ة ت وافع ال ها ال ي انى ،وت اء ه وال اني ال ج ف و ال ع ف الإنفعال ىعل ال  وال
قي ام ال مات إس عل ة ال ان ج ة ال مات ومعال عل ان ال ج ال ة  ت ان كأح ال رة ج  الق

لات. حل على العامة   )١٦١: ٢٠٠٨،هاش أب( ال
اء  فات ال د تع ع ها ما يلي:وت اني ون م ج   ال

في  ف ماي وسال اء (Mayer & Salovey,1990:189)ُع اني ال ج اع أنه ال  أح أن
اء اعي ال ال اع ونفعالات  الإج ه ونفعالاته وم اع د على إدراك م رة الف ي ق

رة ها، والق ، وال ب ج الإنفعالات ت على الآخ ق ال اني والعقلي. وال ل ج   ال
فه  ع انوُ رة على ا )٣٦: ٢٠٠١(رزق و  ع اه والإدراكلإ أنه الق نفعالات لإ لال  ن

ها  ة وفه ات اع ال فهاوال ح، وت ض ها وفقً  ب ة ودراك دقوت ا نفعالات لإ  ا ل
ل معه في علاقات  خ ه لل اع ة إالآخ وم ة إنفعال اب ة إ ا د علىج اع الف قي  ت ال

الإ العقلي وا ة لل اب هارات الإ ي وتعل ال م ال ه   .هنفعالي وال
ارزو  في و ف ماي وسال ع اء  )Mayer,Salovey & Caruso,2002:2(و ال

أنه اني  ج ،  ال ات ونفعالات الآخ د م إدراك إنفعالات ال ي ت الف رات ال عة م الق م
ع  ك وال ل ف وال ه ال ج مات في ت عل ه ال ام ه ها، وس ع تل الإنفعالات وال ب

اتي.   وال ال
اء مفهوم  )Bar-On, 2006:14(أون -ار وأوضح انيال ج ذج ال ل هوف ن  ال

مـة مـأ على رات ا نه م ة والإ الق ة ال ةلإنفعال ا ث في ،ج ي ت د على وال رة الف  ق
ها ع ع ه فعال  ل إدراك ذاته وال ، معوعلاق رك وأن الآخ ة نقا ي ف الق ه  وال ل

اف ات مع وال ل ات ال ات وال غ ن.  وال اء وم ل ب ة  م   ال
ة  )٣٨٤: ٢٠١٦( حوأوضح  اع ل على إدراك م رة ال اني ه ق ج اء ال أن ال

ة ود ات فة ال اعي مع الأخ وتعا اصل الإج ة ومهاراته في ال اع ارتة لإنفعالاته وم
. اني معه ج   ال

اي اك ت اح أن ه فات على ب و ال ع ع ال ت  فات؛ ح ر ع رات وأخ  ال الق
فات ع د ال ا أد إلى تع ة م ا ة والإج هارات ال ت على ال عه ر ي  م ت  وع

اني، اءال ج ه وم ال ا اء إرت   العقلي. ال
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اء اح ال ف ال ع اني على انه:  وعلى ذل  ج ه ونفعالاته، ال اع د على إدراك م رة الف ق
ف  ه ال ج امها ل رة على إس ها، والق ها، ودارتها وال ف ها، وت ها، وت وفه

ل ب ة  م غ ال عامل مع ال ك لل ل اع ونفعالات وال رته على إدراك م ن، وق اء وم
. ة مع الأخ اب ة إ ا ، وت علاقات إج فاعل معه اصل وال ح ال ا ي   الأخ م

ـاذج ة ال ة ال ف اء ال اني: لل ج   ال
لف في  افها وخ ي إتفق في أه اذج ال عة م ال اني  ج اء ال م ال إرت مفه

راتها، اني الأولى: ت  ت ج اء ال م ال ل مفه ها ح ا ب لف  اذج أخ ات م ال اك ف وه
د، و  ة الف ة في ش نات الإنفعال دة لل رات ال عه م الق ة: ت أنه أنه م ان ال

ات.  رات وال ه م الق عه م ،(م   )٤٤٣: ٢٠١١م

رات أولاً:  ذج القـ ـ جن اء ال ة لل   انيالعقل
ة أن او  ل م ف رة ي ق اني  ج اء ال ذج ال مات ع لإ ن نفعالات ت معل

ل ،العلاقات ة وقابلة لل وال أنها واق ف  ه العلاقات ت ن تل العلاقات م و  ،وه ت
اني ج ع ال ا لالات ذات ال عة م ال رة في " ،م ق اني  ج اء ال ل ال الي ي ال رة  و الق

ى ا ها، و لإ على ت مع ام تل انفعالات والعلاقات ب في للإ س أساس مع لال لإنفعالات  س
لات ة.  وحل ال ع ائف ال   )١٧٨: ٢٠٠٨،هاش أب(وت ال

ذج  رات* ن فى  The Ability Model  القـ اي وسال    )Mayer & Salovey,1997(ل
رات هي (إدراك الإنفعالات  اني م أرع ق ج اء ال رات لل ذج الق ن ن ام  –ي إس

وع  –فه الإنفعالات  –الإنفعالات  ها الف ل عل وهي  ""Branchesإدارة الإنفعالات) و
ع -كالأتي: رة على إدراك الإنفعالات  الف   The ability to perceive emotionsالأول: الق

رة ه ه الإنفعالات م خلال إدراك على الق ج ر ال ات وال ال والأص ة والأع ة،  الف قا ال
رة و د على ق الإضافة إدراك الف ه ونفعالاته،  اع ة إلى م مات معال عل ه. ال ان ج  ال

(Salovey & Grewal, 2005:281) 
ع ام الف رة على إس اني: الق ل ال ه ف  الإنفعالات ل   ال

The ability to use emotions to facilitation of thinking    
رة ام على ه الق اه الإنفعالات ل إس ف الإن ة أك ل وت ال  م
ة، وق ا ل وب ام ي رة إس ي ت على الإنفعالات الق اع الإنفعالات ال  في ت

ات عال ة، ال ع رة على حل ال لات، والق اذ ال ار، وت اصل الق اد. ب وال   الأف
)Brackett & Salovey,2006:35(   
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ع رة على فه الف : الق ال    The ability to understand emotions الإنفعالات ال
رة ه ه الإنفعالات والعلاقات إدراك وفه على الق عق ن  أن أ الإنفعالات ب ال اسًا ت  ح

لافات فة للإخ رة الإنفعالات، ب ال ر الإنفعالات خلال  على والق ة ت إدراك ووصف 
. م   (Salovey & Grewal,2005:281-282) ال
ع رة على إدارة الف ع: الق ا   The ability to manage emotions  الإنفعالات ال

رة ع على ه الق ل أو م يل أو تع أو تقل ات تع ا ه الإس ، الإنفعال ات والآخ  لل
رة ة على والق عه ت اذ مع الإنفعالات م م ارات إت ل الق ها م ح تها أو ملاءم   .فائ

)Brackett, Rivers & Salovey, 2011:91-92(   
ه وت وع ه عة الف مي ل الأر ات ه ل ات م الع ل ة إلى الع ة الأساس ف ة  ال ف ال

ض ف ا، وم ال ً ة، الأك تعق ر الع وال ر ب ف إنها ت وت ع ل و ه  ف م ه
عة وع م هارات م الف ي ال ل ال اء ت ل ال اني، ول ج ع ال اره ف اص ال  م  ه؛ ال

ل ًا سهلة مهارات م ح ي ا، وال  أك مهارات إلى ن ً رًا أو تعق الأساسي في  ت
رات  مي لق ت اله ل في إدراكال اني ي ج اء ال ل  ال م)، و ه اله الإنفعالات (قاع

ا ً ل في ال الأك تعق ل ات ال ل مي للع ة اله ف مًا في الأك ال  وت (إدارة تق
د إنفعالات )  الف هاوالآخ ا ب ة  ا رات م في أرع ق ذج ماي وسال ن و ن ، وت

ه درجة عال اءًاب ا وذ ً أنه أك ن د  ة الف اخل تع ش امل وال . ة م ال

)Fernández-Berrocal & Extremera,2006:8(  
اذج: ثانًا ة ال ل اء ال اني لل ج  Mixed Models of Emotional ال

Intelligence  :(ات رة وال   (الق
ان ١ ل ذج ج أنه (Goleman, 1995): ) ن اني  ج اء ال ان ال ل ف ج ع عة م و م

هارات د، لإ ا ال ع بهـا الف ـ ـي ي ة ال ه م إدراك نفعالـ ي ت اع وال اع هم ، الآخ وم
ف  ل فعال. ،اتهذودارة إنفعالاته، وت عامل معه  اصل مع الأخ وال   وال

عي - ات ال ة  Self-Awareness: ال ه الأساس فة الإنفعالات هي ال ات أو مع ال عي  وال
ه  ات اع ال اه والإدراك ال للإنفعالات وال رة على الإن ل في الق اني، وت ج اء ال لل
ى  ه ح اي اث، وه حاله م اع والأح ار وال العلاقات ب الأف عي  ها وال وح ال ب

ت والقل وا ة او في حالات ال ان ج اء  ه الإنفعالات س اما على ه ر أح ا إنه  اب  لإك
ضة.  ف له او م ة او مق ه(س    )٢٠٠٥،مع
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ة  - ان ج ان ال ة ال د على Handling Emotions Generally: معال رة الف ه ق
ارسة مهارات ال ة وم اب لها إلى إنفعالات إ ة وت ل ة ال في الإنفعالات ال فاعل اة 

لفة،  ة م ا ات إج ا و نة ع م افقة وم قة م ه  اع اره وم ودارة أفعاله وأف
ي  ه وتل ال ع ة وت ذ ي ت اع ال عالج ال اء، و فاءة وذ ة  ات وال في الإنفعالات ال

ه.  ع لي(ت ل هاب وال                                                                         )٢٥١-٢٥٠: ٢٠١١،ع ال
ف - ة) ت اف ات (ال ة وهي ال في  Motivation oneself: ال ات ة ال اف أو ال

اع  ره على ت الإنفعالات وال اع، وت إلى الق ل الإش رة على تأج الإنفعالات والق
ال ا ع ق وس ف ازات وال ق الإن هها إلى ت ج ارات وت ل الق ع أف اع والإنفعالات في ص ل
لفه.  فاعل الأخ مع الإنفعالات ال ه(وفه  ي   ) ٢٠٠٥،مع

ف - عا ات  Empathy: ال اع الأخ م تع اءه م رة على ق د الق ن ل الف أن ت
اع الأخ م  فة م ن، ومع ل ق ا  ورة م ال اته ول  ات أص ه وم ن رات وج أه ق

ة.  ان الأساس   )٤٤١: ٢٠١١،م(الإن
هارات اا - ة لإل ا د على ت علاقSocial skills: ج رة الف ع إلى ق ا ال ت مع او ه

فاعل معه اء روا  الآخ وال ادته و رته على  ة، وق ة و إفاعل ا ، عادارة ال ج
ي  اد ال ان أن الأف ل ق ج ع هاراتو ون  قة أو إ ي اء ال رة على ب يه الق ن ل ة  ا ج

عاون  رة على خل ج م ال اعة  الأمانة، والق ة مع ج فاعل ل  ة مع الآخ والع ار وال
ل ف الله(. الع   )١٢٦-١٢٥: ٢٠١٤،خ

ذج٢ اء  عوُ : )Bar- onأون ( -ار ) ن انيف ال ج مـة مـأ ال هارات نه م فاءاتو  ال  ال
ةلإا ا ة و  ج ةال ان ج ث في وال ي ت د على ال رة الف رة على  ق ، والق عامل مع الأخ ال

اف لات وال ات مع حل ال ل ات ال غ وال ات أو  وال ان داخل ال اء  ة س م ال
ة، و ا ار العلاقات الإج ار خارجها في إ ل ل ذج ال ة أون -ال الات  خ م

ة اه، و د في ال اح الف عل ب الأتي: ت   - وهي 
هارات - ة ال اته skills Intrapersonal ال عي ب د في ال ل مهارات الف : وت

ات ق ال ة وت قلال ات والإس ي ال لفة، وتق ا ال ة في ال ة وال   .الإنفعال
هارات - ة  ال ا هارات :Interpersonal skillsالإج عه م ال اع  وت م ي ت ال

د على إدراك ي وفه الف ، وقامة إنفعالات وتق ل  علاقات الآخ ها وت فا عل ة وال ا إج
ة. ا ة الإج ول   ال
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رة - اع Adapt Ability to Theال  على الق ي ت رات ال عه م الق : وت م
اج د على ال ال ونةالف رة على ال ه، والق ة  ة ال  الإنفعالات تغ في ح مع ال

ار ، في حالة والأف ا ل تَغ ال ائل ل ار ال لات وأخ   .ال
غ  إدارة - غل Stress managementال اجهه وال ي ت غ ال د لل ل الف : وت ت

لفة. د في إنفعالاته ال ها، وت الف   عل
اج - ة General mood العام ال اب عادة والإ ال اني  ج اء ال ال ع  : ي م ي

ها.  ها وال ف ة وض اج ه ال رة على إدراك حال فاؤل والق   (Herman, 2013:44)وال

اني: ج اء ال ائ ذو ال ات وخ   س
د ي فالف انً  وأ اً نفعالإ ال د ع اوج لأ ف ه م ف ف في غ ع  الاتهعنفإ على ال

ه ،خلأا نفعالاتو  رة ول ة ق ع على ك قة رة نفعالاتهإ ع ال ع د ء ت  فه س
ما، له خلأا هفإن  غ فع رة ل ته، وجهه ملامح على الغ نفعالإ ع على الق  وص

ا ه نأ ك رة ل ف هارإ على الق عا ل وفه خلأا مع ال ل ر ب ال نفعالاتهإ وت ع  ال
ن اء ال ن  وال ر والغ وال ع ة ال وال ه، و والغ رة ل ة على الق  على ال

ي قة نفعالاتهإ راته ت ة ق ة العقل ان ج ل وال أج اع ك ح حاجاته، إش ه احج و . غ
اني( ح    )٢٨- ٢٧: ٢٠١٦،ال

انًا أك اء وج رة فالأذ اعيال  على ق ه الإج ال ة، وال ا ا الإج ل إنه ك  أف
ة جان في ة ال ف ة، ال ن امًا وال ه وأك إه ارجي ه ادًا وأك ال ع ل إس  ل

ة اع ة ال ه ة وغ ال ه ة ال لات ال ة، ونه لل قًا أك الإنفعال ة  م تف اح ال
ة.     )٤: ٢٠١٣،علي(الأكاد

هارات،و  عة م ال في  اء العا تفعي ال عي م ل ال ات، وت  في وال ال
فاعات، ة، الإن اب اسة، وال ة وال اف ة، وال ات ق ال في، وال ة،  العا ا اقه الإج وال
الإضافة ر ذل إلى و اء ذو ي ال في ال تفع العا ن  ال ازن ن  م ح حاء وم ًا، ص ا  إج

ن  ولا اق إلى ل غ ، في الإس ن  القل ع ا و رة أ ة على ق ام مل ا الإل ا  الق
علاقاته ل الآخ و ة وت ول ن  ال اته وت وه أخلاق ة ح اء العا اة فهي ال  ح
ة اس ها وه، م ن ف ه ع راض علمجا وع الآخ وع أنف ه، أما  ن  ال ت
اء ات ال ًا ال ال عا ف  ع ي ه ع وال اع ق رة م ة، و اش  في م

ع ، و ه اع غ مع ال م ة ال ف هل، ال ازنه وم ال اعي ت  وت الإج
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ة، فه علاقات ي ات ج ات تلقائ ف ة على وم ة، وم ال ادر ال ن  أن ال ن ع أو  ال
ق ولا القل أمل.  في غ ان(ال ل   )٧١- ٧٠: ٢٠٠٠،ج

ل ق اني: قل ال ر ال    Future Anxietyال
م قل ل: مفه ق   ال
فه م ا هحال أنه )Zaleski,1996:165( يزال ع ف وعـ ج وال ـ ان م ال لإ

ـة والقل غ ات غ ال غ الو  م ال ل، وفي ال ق ـ وثها في ال قع ح ــ لقلــ  هال الق
ـا ن ه ـ ل فإنه قـ  ق ـ يـ حاد  كال ف ته اوخ ارثه شيء ما كأن ه ف  ةحغ  أو  س

د.ث ت   للف
ف ش ( ل ) ١٢٥: ٢٠٠٢وتُع ق ج نه أقل ال ب ب ر ال ق ال حاله م ال

ي) على ال ي أو الأس أو ال ل (العال ق اه ال اؤم ت .ال وال ع أو الق    ال
فتُ و  ل ٥: ٢٠٠٥( شق ع ق أ ي ع إخلل أو أنه ) قل ال ي ال اب نف ض

ه وت إدراكي ة غ سارة مع ت ات ماض ات م خلال  خ اقع ولل في لل ار إمع س
ارة ة غ ال اض ات ال ات وال اصة  مع ت لل ات ال اب ات ودح للإ ل ات لل ال

م ت وع ها في حالة م ال عل صاح اقع ت اضح  الأم وال ات والع ال م ال فعه ل ا ق ي م
ه إلى حالة م د  ارث، وت قع ال ل وت ق وتع الف اؤم م ال ف ال ل، وقل ال

ة ل ق ة ال اد ة والإق ا لات الإج ف م ال ل، وال ق قعة، والأ ال ار ال ف
أس ت وال ة وقل ال اس س   .ال

ر  وت  ل  )٢٥: ٢٠١٦(م ق ف ال ةنه حالأقل ال ق وال ت وال ي لم ال
ث م اه ما  اء ع ت ل س ق ات في ال يلتغ اعيلإأو ا ،ى ال ال أو  ،ج

ي ،يهال ة أو ،أو الأكاد ت،  ،ال ر عام سائ و أو ال د شع رتمع وج م ق ع د   هل الف
اجلع ئ م خلال أن ة أو الع عهى ال ث ال ار ذل ال فاءت ةتغ م ة و  ةال

رات ة هوق ات   .ال
اح  ف ال ع قة  ا فات ال ع ء ال ل وفي ض ق ة غ سارة، أنه: قل ال حالة إنفعال

ف ت وال ال د  ع الف ، و د م وق لآخ ث ل الف ي واقعي  ت قع ته ر م ت الغ م
ه،  ف ه ب فق ثق ل، و ق ق ذاته في ال اجاته، وت ة إح اع أو تل الي  م إش أو خ
الة  ه ال اح ه ات، وق  اجهة ال ل وم رة على ت م الق ه، وع ا راته الإب وت م ق

د ك الف ث سلًا على سل ي ت ات ال ا ي م الإض   .الع
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ات ال لل ةف ال ق   قل ال
يأولاً:  ف ل ال ل ة ال  :Psychoanalysis Theory  ن

ع م القل و ب ن ره، و ف اب وم و ه ل الع ر الف ع  القل م ال ال
عيلأ ا ض وف في Objective Anxiety ول قل م عي ل خارجي مع  وه رد فعل 
ي والقل بـالا ت م ه ابي، وال اني ه القل الع ع ال  Neurotic Anxiety وال

م،  ف غام وغ مفه ي ، رد فعل الوه وه خ د تع ع بها الف ي  اع القل ال وم
ل ا ي ع عـاون مـعلأ أن دوافع اله وال ال ها لأنا الأ ا نا  ر و على على  ه اه في ال ت

قة ا ب م م ة وتق عي مـ ر والـ ع فة ا خـ أل م ب اع القل تق ه فإن م ار للأنا لإ وعل ن
اح فيلأنا الأ وا تات م ال ه ال ع ه ر ىلإفلات لإا على ل ع عي وال قة ال . م
)،    )٣٥٤: ٢٠١٠م

نج  ارل ي ق  ع و عقله ق (jungو ا تغ د ح ه الف م  ق   ) أن القل ه رد فعل 
الات غ روخ ة اللاشع ف م س عي، فالقل ه خ ر ال له صادرة ع اللاشع   معق

ان يه  ق أن الإن ع ة، و ائ ان ال اة الإن ه م ح ة  ا ي لازال  لة ال عق عي غ ال ال
ر  له م اللاشع عق اده غ ال ر ال ه ة وأن  لة م اتة على أُس معق عادة ب ح

ع  عي  ان،ال ده. (ع ج ا ل يً   )٢٢: ٢٠٠١ته
ة ع ة ال   : Cognitive Theoryثانًا: ال

ن الأساسي ال  وراء  "Zaleski"ي  زال في ه ال ع ن ال إلى أن ال
قل ر  ع ل ال ق ل ي ا ،ال ق فلإ فقل ال عاج وال وال ات غ  ن والقل م تغ

ث في ة ق ت غ عً  م ا ن ع ه ، و ل ال ق ي ح أن ام ه ًا ما غ  م ال ش
ة لل ال ث  )  أن  ل قي (م اشة ،ح شي وع   ) ١٠٥: ٢٠١٢. (شق والق

ل ق ء في وقل ال ة  ض ع ة ال غال الة مح هال ف  الإن احه وال م ال وع
في لال نأ ع ل ال ق ل، اعً  الأك لل ل فإن ول ق ًا قل ال ا، نفعالً إ هم أك مع
ة  نلأ  ع ات ال ر الأساسي هالآل ائي ال ل خ ل، ح ت ق ار لقل ال ة الأف  واح

ة م  مات ال ق لال ق ل لقل ال فة فإن ل ع اك، القل ثـ أولاً  ال ا و ل ه  ال
في ح ع ة ال ه. الات عا ر،(سل   )٢٥: ٢٠١٦م
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ة ل ة ال  : Behavioral Theoryثالًا: ال
ة م  ه م ا ف إش ة خ ا عل أو إس ك م ل ه سل القل م وجهة ن ال
ه أصلاً  ع اي ل م شأنه ولا في  ار  م ة ت ا ه الإس أتها، وه ها ون ح ت

ا  ف إلا أن ه ال ر  ع ة ما ي ال ف ن عاء ال رة على إس اي  الق ال ال
ما  ن، وع ا ها الإش ي أك عل ا ال ة الإش ل ف وفقاً لع عي لل ات   ة م انه ع إق
ل  ان م ق ض لل ال  ع ما ي اف ع وفها فإنه عادة ما  ا و ة الإش د را ى الف ي

 ً ًا ش ح م ا وأص ايً ف.م شي،(ا لل   )٣٤: ٢٠١٢الق
ل  وأشار دولارد جع إلى تعل إأن إلى  )Dollard & Meller(وم اب القل ي ض

د ها الف ي  ف ة ال ة في ال ات خا وف اوت، سل ها لإه ال أ ف ي ي ة ال ا ج
ل على  ات والع ل قائهإإلى ت تل ال ارها و ي،(ا. س   )٢٧: ٢٠٠٩ال

ة  د ج ة ال عًا: ال  :Existencial Theoryرا
ة  ه ها ال ج ع ي  ع ال ال ي ل ة ه إدراك ته د ج ة ال فالقل في ال
، وأنه  أن  ده  أن ي ها أن وج د ف رك الف ة ي ة، ونها حالة ذات ده  ج ل

ه ع ع ح لا شئ و ف  ه، وأنه س ه وعال د فق نف ة " اللاوج د ج ة ال ا في ال
" شي،( .والقل   )٣٧: ٢٠١٢الق

ل،  ق ه ن ال وع ي ل، وأنه م ق ا  لل ًا وأبً ان دائ ن الإن دي ج و ال
ره ل حال  ع القل إذ أن القل في م ار  ا  ول ع ًا، ولأنه م غ دائ فه م

ات.  نات ال ن م م ،(بل ه م سع    )٢٩: ٢٠١٤ب

ل ق اب قل ال   أس
د في  ل ل الف ق اب قل ال ل أس لت ق ال ه  رة على ال د  ،نق الق م وج وع

ار ع اء الأف ة ل ا مات  ل معل ق رة ال، و ال ف وال في ق قة في ال  ه نق ال
ه اكله والقائ على رعاي م ا، و ل م ع ر  ع اء والإ ال رسة لإن ة أو ال ار داخل الأس ق س

فة ع  ف، وعامة أو ال فاعل مع ال ي لل د ال اد الف ع ة  ،س ات ال ل ال و
ة اك اه و  ال اتهوم اهات ال في ح اس ، و ت م الإح ة وع ف ة ال امل الأس الع

امل ا، و الأم ة والإالع ا ة اللإج قا ة وال اد ةق ل، و ف ارجي للف و ال ني ، و الع ت
ة ة والأخلا وح ي ، و م ال ال اكل ال رة على ال مع ال م الق ة وع ف غ ال ال

ها ار ا، و ال عاني م ي الأف ة والت ةلإلاعقلان داو ة ال افات وال ال قاد   .ع
ي،(   )٤٦: ٢٠١٤رج
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لتو   ق اب قل ال م إلى  جع أس عانع ي  اكل ال اف مع ال د على ال رة الف  يق
ها ل، و م اث ال ئ للأح ا ل هالإدراك والفه ال ق عامل مع ، و في ال د في ال ة الف م فعال ع

ة ل ق اث ال ةو  ،الأح رة ص اناته  ي إم رة على ت ً  ،نق الق ق فه دائ ى ف ا ما ي
اناته راته وم رة علو  ،ق لنق الق ق ال ه  ة و  ،ى ال ادر معال ف ل ي ال ق ال

ث ـ ـاه ال فعله الـ ت ث ال وما  أن  امل ، و ال ال ف لع ي ال ق ال
ث ال لاص م ال ون  ،ال اص الآخـ فعله الأشـ وه وما  أن  اع ي  م و  ،ل ع

ا ر  ع اءلإ ال ،( .ن   )٤٠: ٢٠١١ال

ات ل قل ذو  س ق   ال
ف ل ي ق ة أمل ذو قل ال ا  اب ى لا  ل ح ق ن لل ، أنه لا 

ح أقلو  ل  ق ر ال ن مع أم اض و و ، عامل ن م أع ون عان ف ما  ة ع ات ج ا ض
ة ـا زادت حـ ل ل ف ق اض ال ه الأع ن لإعلى ال او ، القل زادت ه م اعي  ج

لهالآخ ق أم م امهو ،  ل ه وأج ن  ع ق و ، لا  اث ال ي على أح ال ال
اضي وب ن ال اض أو اله قعلإ او ، ال ا ق  ي ل ل ار ال اءةلإ ا، و ن ة ال اب م الأن ، ن

اةو  ا ال عامل مع م ة في ال ع ق ال ة وال وت وف ال فا على ال اءاتو، ال اذ إج  ت
لاً م  اه ب ضع ال فا على ال ة م أجل ال ة مـ أجـلاوقائ ا ص في  ل ادة الف ز

ل ق ل م شو، ال قل ل الإزاحة وال م أجل ال ة م ة ذات ات دفا ام آل الات أس ن ال
ة ل غلال العلاقات او، ال اصلإس د ال ل الف ق أم م ة ل ا ر علامات لإ او ، ج ه اء و ن

دد ن وال وال ات او ، ال غ ف م ال للإال ق وثها في ال قع ح ة ال اس ة وال ا ، ج
عو  أ وال ة ال ،صلا   )٤١: ٢٠١١. (ال

ادالأو  ل  قلذو  ف ق ، و يال قع ال اؤم وال وت ال الإان  ة اتض ل  ال
ةلإ وا ائ الأم نفعالات ال ر  ع م ال عة، وع رة على وال م الق ، وع قة في الأخ م ال ، وع

ل  ة ل ل قعات ال قعة، وال ة ال اس ة وال ا ات الإج غ ف م ال ل، وال ق اجهة ال م
ل. ق له ال                                                                         )Moline,1990:501( ما 

ي  ف ف ال : ال ال ر ال   Psychological Flowال
فهمف ي م ال ف   ال

ف  هالي ال ن هالي ت ف م مج  أنهع ما ي ث ع حالة م ال الع ت
ه ل ال اصلة ب ة وم اب ي وم ل ت ش عامل مع مهام ت اس في ال ل ،ال الة ال ه ال  ىوه
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ن ً أق ت ما  ام مع م ا ع ازن ال د فى حالة م ال رات ومهارات الف م ق
ة  ت ة ال ع ة ال أو ال م تغ ي تق دة وال اف ال هام ذات الأه ة خاصة ال ه ال

ة ر ن (. راجعة ف    )٩٥: ٢٠١٥،سل
فه  ع يوُ ث م وق ٣١٦: ٢٠٠٩( ص د ت ل ف ة خاصة  أنه خ ، خاصة لآ)  خ

ما  ل إلع ما  ى درجات الأداء، أو ع د أق ادة أو  ىي ع اته ال ات أعلى م م م
قة ا   .ال

فه  ع هاصوُ ما  أنه) ١٢١: ٢٠١٠( ال د م وق لآخ ع ث ل الف ة ت ال ة م خ
ف م خلال ا ا ال د ه ى درجات الأداء، و أق هام  د ال الأداء، لإ ي ام  غال ال ن

فاض الو  ب ن لقائي ال ور ال ات، وال ان ال اء الأداء، ون ان أث مان وال ال عي 
ل.  اء الع عة أث ة وال ه   ال

ه ( ا ي  )٣: ٢٠١٠وت  ف ف ال عة الأداء، ال الأداء، وس غال  اق أو الإن غ أنه الإس
ال عي  فاض ال عادة، ون ال ر  ع ل إلى م عالي م الأداء، وال ص ان وال مان وال

ف  ع ة في ال ان ج الة ال فادة الق م ال ات، والإس اجات ال ان إح اء الأداء، ون أث
عل ودقة الأداء.   وال

ف ع اسي فاف ديل و ف& Bassi)   (Delle Faveو ة أو ال ل ال  عام ل ىال
ة حالة إنها على ة معق اب ة ت و اق ار غ ، وس ق ع ع ي ال وت  ال

ة فا ل والأداء وال اة في الأم ة. ال م  & Harmat, Andersen, Ullén, Wright) ال
Sadlo, 2016:3)  

اح ا ف ال ع قة  ا فات ال ع ء ال ي وفي ض ف ف ال ماج ل على أنه: حالة م الإن
اك  ن ه ا ما، ح  ام في ن رات ومهارات الفال ازن ب م ق هام ت عة ال د و

ي ي  ات ال فقجههااوال د ، و ر الف ع ق ال ات ال اء وال ع  أث ، و ا ارسة ال م
ة، يلإاو  ال اع ال ات.س ق ال   ، وت

ة ل ف ات ال يال ف ف ال   :ل
ي  ف ف ال ة ال هاليلن   Csikszentmilayi ن

م هالي ق ن ان  ت اع ل الف م الإب ما أراد دراسة مفه ي ع ف ف ال ة ال ن
اولة  ، في م اض ة لإ وال ات  ل ت ل ال ي ا الع ف له لاء ال اف دوافع ه ك

 ً ً ج ه و ا، ا ونف ار ما أس ار وت ا م اد وصف ع الأف ف«أ  »FLOW«ت أن ج ، »ال
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ن ت ال  ما  عة ع ة م ال قً موال ي حالة نف لاً ا راته أو أعلى قل م  ا لق
نها ل ون أنه  ق ع ي  هارات ال ــعة( .ال    )٣٨: ٢٠١٥،ر

م  هالي وق ن ن (١٩٩٩(ت د ٢٠٠٢) وجاك ي ت ه ال ه الأل ان  ض ذجًا ي ) ن
ي ف ف ال ة ع تفاعل ت ال ات الأتي:وال ة وهي  عاد أساس  - عة أ

ازن ١ ات ب ) ال ع ال هارات:  د وال لل الف ة إذا م ال ه هارات ال اوزت ال  ت
ع ات، و اوزت القل إذا ال ات ت هارات، ال هارات تکان وذا ال  ،منخفضة تيادلتحوا ال

ف هارات ان وذا ة،باللامبالار يشع ف ات ال ة وال ة عال او ات وم ًا أو ال  أك تق
لاً  هارات م قل الة ال ه ال د ع في ه . الف ف   (Sinnott, 2013:44) ال

ماج٢ ة: دمج في ) الإن ه ل ال عي الع ة في وال ه ات أك م ال ة ال ة ال لي  لل ال
،( ف اد ح ح (ال م الأف ن  ما في م م ى ه ق ا ح ح ًا أو ال ًا عف مات  أت

ًا، اد تق ة إدراك ع و الأف ه ن ماجه أنف اءات في إن ي الإج ن  ال م عامل بها ق  لل
ات مع ، ت ام ال ات على و الإه ف لة ذات ال ، ال ا ل ال ماج في  و الإن

ف د ال ه ني م ي ب ا أو ش اجع وأ عالي، عقلي ن ف ال في ت  س
 ) Csikszentmihalyi  (54-1975/2000:53,ها.

ح٣ اج ) وض اف:  اس الأه ا في الإنغ د د أن ىإل ما ن فًا الف ا ه ً  عى واض
قه، عة ل ف فال ا  لا وال قه اد ام ل في إلا ت ار الأف اف إخ ة أه ل ص  ت

ًا ق نف وفي فعلًا، ت ، وت قابلة ال ق اف لل ح الأه ض ى ال ل ح ل على تع ه  ت
ة ل عي ت ع ا في ال د، ن اع م ح و ف وض د اله ود على الف فه ح راته مع ن  ق  ل
ة على ات ب ي ال اوزها ه لا ال ي ت قل ق وال ة تع ل ف ع ي ال ف ه، ال  وذل ل
فا ح على لل ف معال وض زج ال ــعة، ن   )٥١: ٢٠١٥له. (ر

ه٤ ة راجعة ) تغ ة: واض ر اد ل وف اء الأف فقه أث ه على ت ة راجعة تغ ر ة ف  وواض
ق احه م ل هام في ن ي ال اول في ال ، وهي م ة ال ه تغ ت ة م ة داخل ر وخارج  ال

مات ع ارة ل معل اءات ح ة الإج ة  ال اس فعل رد(وال ة  وأخ  )ال سائل(خارج  ال
مة ها ي) الأداء في ال ه قة معال اعًا ت ل عامًا إن ة ح  للأداء الأن ال

ائج ، وال جع ساب قعة. (م    )٥١: ٢٠١٥ال
ة على ) ال٥ ه اول في ال ل م : ت ة ال ف ت ام ال ال ام ال  على لوالإه

ة ه اول في ال ، م ان ال ع ون ان ج اة، في سارة الغ ال الي ال ال ك لا و ال أ ي  م
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ة للعقل عال مات ل عل اة ذات غ ال ة، وال ه ال ة صلة  م ة ال ة ن العاد ار ف  للأف
اوف فلة وال ب غ ال غ ها ال عي في ف ًا ال ائف مع لأن ن اة ال ة وال م  ل ال

ق عام و إلى تف . ش ف ةال    ) (Csikszentmihalyi,1990:58ت
ر٦ ع ة ) ال : ال ة وال عي على ال ة فلا مهارة ل ال ه  مع  أو حف

قه ي، ل ت ه  ول روت ة  ع تعل أ، ال ل وال ا و إراده، و ً  أ
اغة إعادة فة ص ع عي في في لل ال اق حالة تغ ال ة، ال قافي أو ال ي  ال اك الع وه

ي امل ال ث م الع عي على ت ي ل ال ات سل ا ه الإض ة، وه ف ات ال ا ل الإض  ت
اه ر إلى الإن ب غ أم غ ها، م ح ف اقة وت ة ال ف ة غ ال ل د فعاله، وغ ع  إلى وت

اب )                                                                                                  Csikszentmihalyi,1990:2( داخلي. إض

ان٧ عي ) فق اتي: إن ال ات اب ال عي ع ال ي لا ال ف ال أن ع لى ق ال  ع ت
ته اقة على س ة، ال ف ة غ أنها أو ال ر ا م ها في ث ل  عقلها، والع في أو ج

ح ه ض في ال ف اقع، ح  اد ال ما الأف ن  ع عل ة ي ة ت ف لأول م  نق أن ال
عي اتي ال ي ال علاقة له ال ل ، ال ف هاب" وه لل ف مع ال اقع في ل" ال  ت ال

ة لى ال ا ن دور ال ات، ول ان فإن لل عي فق اتي ال ان على ي  لا ال ات فق  ال
أك ال ان ل و عي، فق رة ال ان على والق ل م ن ق ن  ع ن  م ما م  لا ع
غل ا.  ن    )Csikszentmihalyi 1975/2000:64,(أنف

ل٨ : ه ) ت م الات أك أح ال ارًا ال ي ل ت ، الة ون  ال ف ون  ح ال  أن ع
م ى ال ون  عة إنق ع اعات أن و ال ال ي ال ها ال ة في ق ه ودة، دقائ ان ال  مع
ان م  وفي ع الع ث الأح اك أن ي  فال فات ه ع ه م اج مه ه إح ات م  ل
ه وا ل ات( وصفة  ما وه ال ساعات أو دقائ إنها شع روة ل ي )ال ت ال  أنها م

ــعة، ر. (ر   )٥٣: ٢٠١٥ده
اع٩ اتي ) الإس ة ال ر: ال ع اع وال ة الإس ه ة في وال لى ال  خلال م أتي لا ال

خاء، الأوقات ة أو الإس ائ ة أو الإج ل ل ال ات وأف ث الل ما ت غل ع د ج ي  أو الف
از عي جه في عقله .  شيء لإن   )(Csikszentmihalyi,1990:2صع
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راسة: وض ال   ف
اح ما يلي: ض ال ها اف ائ ء ن قة وفي ض ا راسات ال ات ال اء على أدب   ب

ج  -1 وق  ت ائًا داله ف ات ب إح س ر درجات م اس على والإناث ال ف م  ال
ي  ف اال ج ل م وال ة في العل ان ق ال ف رسة ال لاب م سة ل   واله

ات. اض   وال
ي   -2 ف ف ال ال ل في ال  ق اني وقل ال ج اء ال رسة ه ال لاب م ل 

ا ج ل م وال ة في العل ان ق ال ف سة ال ات. واله اض  وال

راسة: اءات ال   إج
راسة:  هج ال ق م أولاً: م ي في ال ا صفي الإرت هج ال راسة على ال ت ال  الإسهاماع

ي اء ال اني لل ج ل وقل ال ق ف ال في ال ي ل ال ف رسة لاب ال ق م ف  ال
ة ان م في ال ا العل ج ل سة وال ات واله اض   . وال

راسة: ة ال رسة ثانًا: ع لاب م ة م  ة  ائ رة ع راسة  ة ال ت ع  اس
ق ف ة ال ان م في ال ا العل ج ل سة وال ة م ( واله ن الع ات، وت اض ال ٢٠٠وال  (

اقع  ة ب ال ة ( ٩٦) و٪٥٢ال ( ١٠٤و س ع ٪٤٨ال اف  ١٥,٦٢)  عامًا، ون
ار    عامًا. ٠,٧٠م

راسة:  ي ثالًا: أدوات ال ي الإسهامل اء ال اني لل ج ل وقل ال ق  ال في ال
ف ي ل ال ف رسة لاب ال ق م ف ة ال ان م في ال ا العل ج ل سة وال  واله

ة: ام الأدوات الأت إس اح  ات قام ال اض   وال
اني  ج اء ال اس ال ادأ) م ان :(إع  )٢٠٠١،ورزق  ع

ن  اس ي ا) ٥٨( م ال ً زعة ب ة على م امل خ اس، ع ل لل ها ل و  ارة م
ة ها  تق د، عل ار وذل الف ة أح إخ ات، خ ا زع إس ات وت اس فق  على ال
عاد الي ال على الأ   :ال
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  أرقام العبارات  الوجداني أبعاد  م

  ٥٦، ٥٣، ٥٠، ٣١، ٢٨، ٢٦، ١٨، ١٧، ١٦، ١٣، ١٢، ١١، ٩، ٦، ٤  الإنفعالات إدارة  ١
  ٥٧، ٥٥ ،٥٤، ٤٤، ٤١، ٤٠، ٣٨، ٣٧، ٣٥، ٣٤، ٣٣  التعاطف  ٢

  ٥٨، ٣٢، ٣٠، ٢٩، ٢٧، ٢٥، ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١، ٢٠، ١٩، ١٥  الإنفعالات تنظيم  ٣

  ٥١، ٤٩، ١٤، ١٠، ٨، ٧، ٥، ٣، ٢، ١  المعرفة الإنفعالية  ٤

  ٥٢، ٤٨، ٤٧، ٤٦، ٤٥، ٤٣، ٤٢، ٣٩، ٣٦  الإجتماعي التواصل  ٥

ارات ( ها خ هي  ي ت ة-الأرقام ال   ) سال

ة  م ائ ال اس:* ال   لل
اس ان ال فاروق  قام مع ال ع ع م ع اس  رزق  ال ق ال ق م ص ال
ها: ق م ة    ع

   :قأولاً: ال
ق الأ)  ا م ت م :ص اس ح تأك ا ال ، م خلال مع ق ال ف  خلال ص

اس م اح وثلاثة م ال ، وذل جان ال ائي ال ع الإج ء ال اء في ض  لل
ع ذل نفعالي، وأسف علإ ا اغة  يلات في ص اس تع   .ارات ال

ق ال ب)  اس :ال رجة على ال ي ال ف تفعي وم دة على ال ب م ف رة ال  ،أ ق
اس في ذلإولق  ا ال ان مع اح ع ال اصل على درجات أك م ت ات فال ا ب الإر  أو أسل

او الإراعي الأعلى  ان مأت اح ا ال ه اصل على ع اس وال رجة على ال تفعي ال  م
اعي الأد أو درجات أقل م او الإر ان م نىت اح ا ال ه رجة على اع ي ال ف اس  م ال

ايث  ي ال اب ال ف تفعي وم ارة مب م ل  اس ل اس  ارات رجة على ال ال
أك م ت ق ال  ال  .ال

داتج)  ف ق ال ارة ملإ اب معاملات ا وت ذل: ص ل  ا ب درجات   ارات رت
ي  ع ال ت ة لل ل رجة ال اس وال ارةإال ه ال اس ،ل ارات ال ق  ائج ص ف ال  و

اخلي حلإ ا اق ال اإ ت ح أن ه ائً ) ٥٥( كت  )٣و( )٠,٠١ا ع م (ارة دالة إح
  ).٠,٠٥(ارات دالة ع م 

الي: اني على ال ال ج اء ال اس ال ق م اب ص اح  ة قام ال ال راسة ال   وفي ال
قاري ق ال اس م خلال * ال ق ال اب ص اء : ت ح اس ال قاري ل ق ال ال

ي، وق الانفعالي  ف ف ال اني وال ج اء ال ن ب ال س ا ب فة ارت ف اب م ع  ح
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ن ( س ا ب ة معامل ارت ي ٠,٧٢٦بلغ  ع ا  ا م عامل الإرت تفعة ل ة م )، وهي 
اني. ج اء ال اس ال ة م ا   م
اء الإنفعالي اس ال ات م ق م: ثانًا: ث اس ت ال ات ال ة م خلال مع  ث عاده ال أ

اس قة  اب ال ات  اخ  الفامعاملات ال راسة على  موذل ون ة ال خلال درجات ع
اء ا اس ال ة و أنفعالي لإ م انات ال هاضتعاده ال الي: ول ب   ال

  معامل الثبات  العـــوامــل  م
  ٠٫٥٥  الإنفعالات إدارة  ١
  ٠٫٧٧  التعاطف  ٢
  ٠٫٦٤  الإنفعالات تنظيم  ٣
  ٠٫٤٩  المعرفة الإنفعالية  ٤
  ٠٫٥٨  الإجتماعي التواصل  ٥

  ٠٫٨١  الدرجة الكلية

ول  ح مي ائً ال ات دالة إح قة وهي  )،٠,٠١( ا ع م أن  ال ي ال  تع
اء الإ ي ال اس في تق ام ال ادلإ س   .نفعالي ل الأف

ة قام  ال راسة ال الي:وفي ال اني على ال ال ج اء ال اس ال ات م اب ث اح    ال
ا يلي معاملات  اس، و دات ال ف ات ل اب ال اخ ل ون ام معامل ألفا  ت إس

ح: ا ال ع ومعاملات الإرت ل  ات ل   ال
ة الإنفعالات إدارةع  -١ ع ال ام معامل ألفا لل إس ات  او  ٠,٧٣: بلغ ال ح  ألفا وت

دة ب  ل مف عاد  ح ب  ٠,٧٨إلى  ٠,٦٩ع إس ا ال اوح  معاملات الإرت ا ت ب
دات (  ٠,٥٧إلى  ٠,٣٦- ف ت ال ع  ). ٥٦ - ٥٠ - ٣١واس
فع  -٢ عا ة ال ع ال دة  ٠,٨٣: بلغ معامل ألفا لل ل مف عاد  اوح  ألفا ع اس وت

ح ب  ٠,٨٣إلى  ٠,٨٠ب  ا ال اوح  معاملات الإرت ا ت  .٠,٦٧إلى  ٠,٣٥ب
ة  -٣ ع ال ل  ٠,٧٩ع ت الإنفعالات: بلغ معامل ألفا لل عاد  اوح  ألفا ع إس وت

دة ب  ح ب  ٠,٨٠إلى  ٠,٧٧مف ا ال اوح  معاملات الإرت ا ت إلى  ٠,٣٢ب
دة ( ٠,٥٩ ف ت ال ع .) م٢٠واس ع   ال

فة  -٤ ع ةع ال ة الإنفعال ع ال ل  ٠,٥٨: بلغ معامل ألفا لل عاد  اوح  ألفا ع اس وت
دة ب  ح ب  ٠,٥٥إلى  ٠,٢٤مف ا ال اوح  معاملات الإرت ا ت إلى  ٠,٣٤ب

٠,٤٥. 
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ة  -٥ ع ال اعي: بلغ معامل ألفا لل اصل الإج اوح   ٠,٧٠ع ال عاد وت ألفا ع اس
دة ب  ح ب  ٠,٧٦إلى  ٠,٦٤كل مف ا ال اوح  معاملات الإرت ا ت إلى  ٠,٢٣-ب

دة ( ٠,٦١ ف ت ال ع .٥٢واس ع   ) م ال

ل  ق اس قل ال اد(ب) م ي علي م غال :إع  )٢٠٠٩،ال
ن ال علرة ا) ٤٣س م (اي لفة لقلاة أ ل  د م ق   وهي:ال

  عدد العبارات  أرقام العبارات  الأبعاد  م
  ٨  ٣٦، ٣١، ٢٦، ٢١، ١٦، ١١، ٦، ١  التفكير السلبي تجاه المستقبل  ١
  ٩  ٤١، ٣٧، ٣٢، ٢٧، ٢٢، ١٧، ١٢، ٧، ٢  النظرة السلبية للحياة  ٢
  ٩  ٤٢، ٣٨، ٣٣، ٢٨، ٢٣، ١٨، ١٣، ٨، ٣  غطةاالض الحياتية القلق من الأحداث  ٣
  ٨   ٣٩، ٣٤، ٢٩، ٢٤، ١٩، ١٤، ٩، ٤  لقلق المستقبل المظاهر النفسية  ٤
  ٩  ٤٣، ٤٠، ٣٥، ٣٠، ٢٥، ٢٠، ١٥، ١٠، ٥  المظاهر الجسمية  ٥

  ٤٣  الدرجة الكلية

ح *  ل:ت ق اس قل ال   م
ص درجة واحو  ف اء ال رجات ي إع ي ال ق ان  هل ه لا تإإذا  اب ان  ،س ودرج

ان  ه إإذا  اب انً أس ي ا،ح ة ال ل رجة ال ل ال ل  وثلاث درجات إذا أجاب ت  ت
رجات ( اوح ال ه، وت ل ل ق اس درجة قل ال ص على ال ف ها ال   .درجة )١٢٩-٤٣عل

ل:  ق اس قل ال ق م اس مع قامأولا: ص ق علي م غال ال ال ي   ال
ق م اس ص ة ال ها ق  ع   :م
ق ا )1 اخليلإ ص اق ال هإمعامل : ت ي إل ع ال ت ال ارة  ل  ا  ول رت   :في ال

 الإرتباط معامل  رقم العبارة  معامل الإرتباط  رقم العبارة
٠٫٣٩  ٢٣  ٠٫٧٦  ١  
٠٫٦٩  ٢٤  ٠٫٤٧  ٢  
٠٫٤٢  ٢٥  ٠٫٤٧  ٣  
٠٫٥٧  ٢٦  ٠٫٥٨  ٤  
٠٫٤١  ٢٧  ٠٫٦٢  ٥  
٠٫٣٨  ٢٨  ٠٫٨٤  ٦  
٠٫٧١  ٢٩  ٠٫٧٠  ٧  
٠٫٧٣  ٣٠  ٠٫٥٢  ٨  
٠٫٥٢  ٣١  ٠٫٦١  ٩  

٠٫٤٣  ٣٢  ٠٫٤١  ١٠  
٠٫٤٢  ٣٣  ٠٫٦٠  ١١  
٠٫٧٠  ٣٤  ٠٫٧٥  ١٢  
٠٫٥٤  ٣٥  ٠٫٦٣  ١٣  
٠٫٧٢  ٣٦  ٠٫٤٩  ١٤  
٠٫٥٣  ٣٧  ٠٫٦٥  ١٥  
٠٫٣٤  ٣٨  ٠٫٦٠  ١٦  
٠٫٧٦  ٣٩  ٠٫٧١  ١٧  
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٠٫٣٦  ٤٠  ٠٫٣٦  ١٨  
٠٫٧٦  ٤١  ٠٫٤٩  ١٩  
٠٫٦٩  ٤٢  ٠٫٤١  ٢٠  
٠٫٣٨  ٤٣          ٠٫٧٣  ٢١  
٠٫٧٨  ٢٢  

ة    )٠,٠٥(دالة ع م و  )٠,٠١م (دالة ع ال
ا معامل عاد م ع ل إرت اس أ ل قل م ق رجة ال ة ال ل اس ال ول ا في لل   : ال

  مستوي الدلالة  معامل الإرتباط  الأبعاد  م

  ٠٫٠١  ٠٫٨١  التفكير السلبي تجاه المستقبل  ١

  ٠٫٠١  ٠٫٨٨  النظرة السلبية للحياة  ٢

  ٠٫٠١  ٠٫٦٥  غطةاالض الحياتية الأحداثالقلق من   ٣

  ٠٫٠١  ٠٫٨٧  المظاهر النفسية لقلق المستقبل  ٤

  ٠٫٠١  ٠٫٥٩  المظاهر الجسمية لقلق المستقبل  ٥

ح م  ول ي ارات دالة ع م ال ع ال ا ٠,٠٥(م ) و ٠,٠١(أن ج ) وه
ي دلالة ا  إللإ رتفاع معاملات اإعلى  ع اخلي  اق ال ة  ىت ا تفعة و ق م ات ص ش م

ق بها ث   . ال
ق ال  )٢ ة (ال قارنة ال ق ال ات درج): ص س ق ب م اب الف عة ات ح ت م

عة الإر ىعي الأعلاالإر ات م س ام إ ىالأدن عياوم وق ب إس ارات دلالة الف خ
ات س صل إلى ال ة ع وت ائ وق ذات دلالة إح د ف تفعي٠,٠١ م (وج  ) ب م
ي ف ي  وم ع ا  اس وه ة لل ل رجة ال ل وال ق اس قل ال عاد م ع أ رجات على ج ال

اس صادق   .أن ال
الي: اني على ال ال ج اء ال اس ال ق م اب ص اح  ة قام ال ال راسة ال   وفي ال

ل العاملي الإس ل اء ال ائي:  ت إج ق ال  Exploratory Factor Analysisافي* ال

(EFA)  ة نات الأساس ل ال ل ا )  (Principal Components Methodقة ت ك
اك قة الفار عاد  عام للأ و ال وق اع م Varimax Rotation) ( أج ال

ر  ام واح kaiser)(كاي ر ال ة ال ن  ع على  عًا و ات ش ، وه م أك ال
ل العاملي  ل ائج ال اس، و ن دات ال ف ات ل ا فة الإرت ف اب م ، وت ح ح أو أك ص
دات على  ف ع ال ح، و ت اح ال ة لها أك م ال ام ور ال امل ل ال ة ع د خ وج

ش ٠,٣٠العامل ت ع ( ة م ان  الة، و عات ال ة لل اب  Kmo)() وهي أقل  ل
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ل العاملي هي ( ل ا لإدخالها لل فة الإرت ف ة ل اس ) وهي ت ع ال ٠,٨٦٦م م
ل وهي ( ل انات لل ة ال ل ق ار ٠,٠٥الأدنى ل ة اخ أن  ًا  ف  Kmo)() عل اوح ب ال ت

ا ح، وهي م اح ال ا وال اء ه ة لإج ة ح الع فا الي  أن ن  ال ل، و ل ة لل س
ل،  ل ا يلي:ال عاده  ل على أ ق اس قل ال دات م عات مف الي ت ول ال ضح ال   و

  المفردة
التفكير السلبي 

  تجاه المستقبل
النظرة السلبية 

  للحياة
 القلق من الأحداث

  غطةاالض الحياتية
المظاهر النفسية 

  لقلق المستقبل

المظاهر 
الجسمية لقلق 

  المستقبل
٠٫٦١  ١          
٠٫٥٧  ٢          
٠٫٤٧        ٣    
٠٫٥٢      ٤      
٠٫٦٤      ٥      
٠٫٦٩  ٦          
٠٫٦١  ٧          
٠٫٦٤        ٨    
٠٫٥٣      ٩      

٠٫٥٧      ١٠      
٠٫٦٥  ١١          
٠٫٦١  ١٢          
٠٫٧٩        ١٣    
٠٫٦٢  ١٤          
٠٫٦١    ١٥        
٠٫٤٨          ١٦  
٠٫٥٧  ١٧          
٠٫٣٠      ١٨      
٠٫٥٩      ١٩      
٠٫٦٢    ٢٠        
٠٫٧٢  ٢١          
٠٫٥٢  ٢٢          
٠٫٤٩        ٢٣    
٠٫٦٠      ٢٤      
٠٫٤٣    ٢٥        
٠٫٥٧  ٢٦          
٠٫٣١    ٢٧        
٠٫٣٥          ٢٨  
٠٫٥٣      ٢٩      
٠٫٦٤    ٣٠        
٠٫٦٣  ٣١          
٠٫٥٦  ٣٢          
٠٫٧٠          ٣٣  
٠٫٣٩          ٣٤  
٠٫٧٥    ٣٥        
٠٫٧٠  ٣٦          
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٠٫٣٨  ٣٧          
٠٫٦١        ٣٨    
٠٫٦٣      ٣٩      
٠٫٥٠    ٤٠        
٠٫٦٢  ٤١          
٠٫٦٦        ٤٢    
٠٫٥٤    ٤٣        

الجذر 
  الكامن

١٫٦٨  ١٫٨٧  ٢٫٣٧  ٣٫٠٥  ١١٫٠٩  

نسبة 
  التباين

٣٫٩٥  ٪٤٫٣٥  ٪٥٫٥٥  ٪٦٫٩٩  ٪٢٥٫٧٩٪  

اتثانًا ل: : ث ق اس قل ال   م
اسقام  قة معامل إ مُع ال ام  عاد أس ع أ اخ ل ون اسلفاك رجة ال ال ة لوال

ول ا في ال الي ك   :ال

  لفاكرونباخأ ثبات معامل  الأبعاد  م

  ٠٫٨٢  التفكير السلبي تجاه المستقبل  ١

  ٠٫٧٩  النظرة السلبية للحياة  ٢

  ٠٫٧٩  غطةاالض الحياتية القلق من الأحداث  ٣

  ٠٫٧٨  المظاهر النفسية لقلق المستقبل  ٤

  ٠٫٧٩  المظاهر الجسمية لقلق المستقبل  ٥

  ٠٫٩٠  الدرجة الكلية

ح م  ول ي اس (ال ة لل ل رجة ال ات لل ة معامل ال ة ٠,٩٠أن  ) وهي 
تفعة اس م ات ال ل على ث   .ت

الي: ل على ال ال ق اس قل ال ات م اب ث اح  ة قام ال ال راسة ال   وفي ال
عاد ات أ اب ث دة  ت ح ل مف عاد  اخ ع اس ون ل ومعاملات ألفا  ق اس قل ال م

الي: ح على ال ال ا ال   ومعاملات الإرت
ل ع -١ ق اه ال ي ت ل ف ال ع ال ام معامل ألفا لل إس ات  اوح  ٠,٩٢: بلغ ال وت

دة ب  ل مف عاد  ات ع اس ا ت ٠,٩١إلى  ٠,٩٠ معامل ال ا ب اوح معاملات الإرت
ح ب  ده ( ٠,٥٧إلى  ٠,٣١ال ف ت ال ع .٣٧واس ع  ) م ال

اة ع -٢ ة لل ل ة ال ع ال ات ع  ٠,٧٥: بلغ معامل ألفا لل اوح  معامل ال وت
دة ب  ل مف عاد  ح ب  ٠,٧٦إلى  ٠,٦٣اس ا ال اوح معاملات الإرت ا ت  ٠,٠٩ب

دات (و  ٠,٤٣إلى  ف ت ال ع .٣٠-٢٧اس ع دات ال   ) م مف
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اث ع -٣ ة القل م الأح ات ةاال ال ع غ اوح  معامل  ٠,٨٠: بلغ معامل ألفا لل وت
دة ب  ل مف عاد  ات ع اس ح  ٠,٨١إلى  ٠,٧٦ال ا ال اوح معاملات الإرت ا ت ب

ده ( ٠,٤٢إلى  ٠,١٣ب  ف ت ال ع .) م ١٩واس ع دات ال   مف
ل ع -٤ ق ة لقل ال ف اه ال ع ال ات  ٠,٧١: بلغ معامل ألفا لل اوح معامل ال وت

دة ب  ل مف عاد  ح ب  ٠,٧٢إلى  ٠,٦٢ع اس ا ال اوح معاملات الإرت ا ت ب
ده ( ٠,٤٠إلى  ٠,١٠ ف ت ال ع ع٣واس دات ال  ) م مف

ة لقل ع -٥ اه ال لال ق ع ألفا معامل بلغ : ال اوح  ٠,٥٥ لل  معامل وت
ات عاد ع ال دة ل اس ا ٠,٥٤ إلى ٠,٤٥ ب مف اوح ب ح معاملات ت ا ال  الإرت

ع ول ٠,١٦ إلى ٠,٠٨ ب دات م أ ت ع مف  ال

ي  ف ف ال اس ال اد(ج) م ع ع امل :إع ة، ال   )٢٠١١ا
ن  اس م (ي عاد وهي:٥٦ال اني أ زعة على ث ا م ً   ) ب

ة ". اب إ ق  اد لإدارة ال ع الإس ر  ع ع الأول: " ال   ال
ة ". ل ال ر  ع تفع مع ال ل ال ا والع اني: " م ال ع ال   ال

ق ".  ه لل ا وقابل ل أو ال ارسة الع ف م م ح اله : " وض ال ع ال   ال
ع ا ا ". ال ل أو ال امل في الع ماج ال ع: " الإن ا   ل

ات ". اجهة ال اه وم : " ت الإن ام ع ال  ال
اء الأداء ". ة أث اف عة وال ال ر  ع ادس: " ال ع ال  ال

ل ".  الع غال  اء الإن ان أث مان وال ات وال ان ال ع: " ن ا ع ال  ال
يلات ".  ع اء ال ارات وج اذ الق ة على إت ة وال لقائ : " الأداء ب ام ع ال   ال

ح *  اس ت يم ف ف ال   :ال
ا ً ات ( دائ ة م ة في خ انًا –غالًا –تقع الإجا رجة ب  –نادرًا –أح اوح ال لاقًا ) وت إ

  ).٤ -(صف

ي ف ف ال اس ال ة ل م ائ ال   * ال
قأولاً:  ي: ص ف ف ال اس ال   م

اس مع قام ع ع امل ال ق ال ال ة  ق م ا اس ص ة ال ها ق  ع   :م
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اس على ( ض ال ع ق  أك م ال : ت ال ق ال ة ١٠أ) ص ة ال ة م أسات ) ع
ة إتفاق أقل م ( ي ل تلقي ن د ال عاد ال ة، وت إس ف د م ) وت ٪٩٥ال ة ب عاد س إس

اقي (٦٢( اس.٥٦) وال ة لل هائ رة ال ا وهي ال ً  ) ب
ة  ل رجة ال ي وال ف ف ال عاد ال ا ب أ اب معاملات الإرت اخلي: ت ح اق ال ق الإت ب) ص

ا دالة ع م ( لها معاملات إرت راسة و ة ال ار م ٠,٠١لع اق الإخ ي إت ع ا  ) م
.ح علاقة ا ع ها ال ع عاد مع  الأ ة  ل رجة ال   ل

الي: ي على ال ال ف ف ال اس ال ق م اب ص اح  ة قام ال ال راسة ال   وفي ال
ال ى اح قة أق ل العاملي ال  ل ائي: أج ال ق ال  Maximum* ال

Likelihood Method (ML)  اس عاد م له أ ذج العامل العام ال ت ح ق م ن لل
اس  ل العاملي ال ل ل ذج ال قة ل ا ات ال ش ا يلي  م ي، و ف ف ال ال

ي:  ف ف ال   ال
  RMSEA  NNFI  GFI  SRMR  AGFI  المؤشر

  ٠٫٩٩٣  ٠٫٠٤١  ٠٫٩٩٦  ١  ٠٫١١٦  قيمة المؤشر

ش  ا م ا ع قة  ا ات ال ش ء م ذج في ض لة لل قة مق ا اب م ول ال ح م ال و
RMSEA  ي أو صغ ح ف ف ال اس ال عاد م ع أ ف ال في  جع إلى ت ا ق ي وه

عاته: ذج العاملي ل ي لل ا يلي رس ت دات. و ف د ال ة لع ال ة    الع
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ائج ع ت ال اس. وأسف عاد ال دات على أ ف عات ال ع ت   دلالة ج

ي: ف ف ال اس ال ات م   ثانًا: ث
اسقام  قة إعادة ال على ( مُع ال اس  ات ال أك م ث الًا، ٥٣ال  (

ق إلى (٤٤و( ا ب ال عة ووصل معامل الإرت ا قة ال الف ة  ال )، وهي ٠,٨٣)، (٠,٨١) 
ات  ائًا ع م ( ث اس ٠,٠١دالة إح اس في  ام ال قة لإس ي ال ) وهي  تع

ة. اد الع ي ل أف ف ف ال   ال
الي: ل على ال ال ق اس قل ال ات م اب ث اح  ة قام ال ال راسة ال   وفي ال

ع ل  ات  ا يلي ث اخ و ون ام معامل ألفا  إس اس  ات ال اب ث   :ت ح
ة ١ ام معامل ألفا ال إس ع  ات ال ة: بلغ ث اب إ ق  اد لإدارة ال ع الإس ر  ع ع ال  (

داته ب  ٠,٧٤ دة م مف ل مف عاد  اوح  معاملات ألفا ع اس  ٠,٧٤إلى  ٠,٦٩وت
ح ب  ا ال اوح معاملات الارت ا ت داته. ٠,٥٦إلى  ٠,٣٦ب ع أ م مف  ول ت

ام معامل ) ٢ اس ع  ات ال ة: بلغ ث ل ال ر  ع تفع مع ال ل ال ا والع ع م ال
ة  داته ب  ٠,٦٤ألفا ال دة م مف ل مف عاد  اوح  معاملات ألفا ع اس إلى  ٠,٥٧وت

ح ب  ٠,٦٧ ا ال اوح معاملات الارت ا ت دة ( ٠,٤٥إلى  ٠,١٩ب ف ت ال ع ) ١٤واس
.م  ع دات ال   مف

ام ٣ اس ع  ات ال : بلغ ث ق ه لل ا وقابل ل أو ال ارسة الع ف م م ح اله ع وض  (
ة  داته ب  ٠,٧٧معامل ألفا ال دة م مف ل مف عاد  اوح  معاملات ألفا ع اس وت

ح ب  ٠,٧٧إلى  ٠,٧٢ ا ال اوح معاملات الارت ا ت ع  ول ٠,٥٨إلى  ٠,٣٤ب ت
. ع دات ال   أ م مف

ة ٤ ام معامل ألفا ال إس ع  ات ال : بلغ ث ا ل أو ال امل في الع ماج ال ع الإن  (٠,٧٩ 
داته ب  دة م مف ل مف عاد  اوح  معاملات ألفا ع اس ا  ٠,٧٨إلى  ٠,٧٥وت ب

ح ب  ا ال اوح معاملات الإرت داته.ول ت ٠,٥٨إلى  ٠,٤١ت   ع أ م مف
ة ٥ ام معامل ألفا ال اس ع  ات ال ات: بلغ ث اجهة ال اه وم ع ت الإن  (٠,٧٧ 

داته ب  دة م مف ل مف عاد  اوح  معاملات ألفا ع اس ا  ٠,٧٨إلى  ٠,٧٢وت ب
ح ب  ا ال اوح معاملات الإرت دة ( ٠,٥٩إلى  ٠,٣٣ت ف ت ال ع دات  )٣٤واس م مف

. ع   ال
ة ٦ ام معامل ألفا ال اس ع  ات ال اء الأداء: بلغ ث ة أث اف عة وال ال ر  ع ع ال  (٠,٨٠ 

داته ب  دة م مف ل مف عاد  اوح  معاملات ألفا ع اس ا  ٠,٨١إلى  ٠,٧٦وت ب
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ح ب  ا ال اوح معاملات الارت د ٠,٦٥إلى  ٠,٣٩ت ف ت ال ع دات ٤٠ة (واس ) م مف
. ع   ال

ام معامل ألفا ٧ اس ع  ات ال ل: بلغ ث الع غال  اء الإن ان أث مان وال ات وال ان ال ع ن  (
ة  داته ب  ٠,٧٧ال دة م مف ل مف عاد  اوح  معاملات ألفا ع اس إلى  ٠,٧١وت
ح ب  ٠,٧٦ ا ال اوح معاملات الإرت ا ت ع أ م  ٠,٦٢إلى  ٠,٣٥ب ول ت

. ع دات ال   مف
ام ٨ اس ع  ات ال يلات: بلغ ث ع اء ال ارات وج اذ الق ة على إت ة وال لقائ ع الأداء ب  (

ة  داته ب  ٠,٧٨معامل ألفا ال دة م مف ل مف عاد  اوح  معاملات ألفا ع اس وت
ا ا ٠,٧٨إلى  ٠,٧٣ اوح معاملات الإرت ا ت ح ب ب ت  ٠,٥٩إلى  ٠,٣٣ل ع واس

دة ( ف .٥٦ال ع دات ال  ) م مف

راسة: مة في ال ة ال ائ عًا: الأسال الإح  را
اء ت ات إج عال ة ال ائ ام الإح نامج إس مة ب ة ال ائ م في الإح ة العل ف  ال

ة ا ة Spss,Version,18 والإج ائ اح الأسال الإح م ال ة:، وس ال   - ال
ار (ت)  - وق  T-testاخ ار دلالة الف قللإخ   .لع م
اني وقل  - ج اء ال راسة ال ات ال غ اب العلاقة ب م ن ل س ا ب معامل ارت

ي. ف ف ال ل وال ق  ال
ل - ل قة  ت د  ع ار ال اني  Stepwiseالإن ج اء ال ي لل راسة الإسهام ال ل

ي. ف ف ال ال ل في ال  ق   وقل ال

ها: اق راسة وم ائج ال   ن
ه:  )1 ائ ة ن اق ض الأول وم ة الف ار ص ج اخ ض الأول على إنه: ت ي الف

ي.  ف ف ال اس ال ر والإناث على م ات درجات ال س ائًا ب م وق داله إح   ف
ار (ت) ولل م اخ ض ت إس ة الف راسة  T-testق م ص قلة ل ات ال للع

ائًا: ض إح ائج الف ا يلي ن ي، و ف ف ال ر والإناث في ال وق ب ال   الف
  الدلالة  د.ح  قيمة ت  الإنحراف المعياري  المتوسط  ن  النوع

  ٢٨٫٥١  ١٥٣٫١٥  ١٠٤  الذكور
-١٩٧  ١٫١١  

٠٫٠٦٤  
  ٢٧٫٤٢  ١٥٩٫٥٤  ٩٦  الإناث  غير دالة
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رجة  س ال ر والإناث في م ائًا ب ال وق دالة إح د ف م وج ول ع ح م ال و
ي. ف ف ال اس ال ة ل ل   ال

ائج دراسة  ة مع ن ه ال ف ه ل (وت اع وق ) ٢٠١٢إس د ف م وج ي أشارت إلى ع ال
ف مع  ا ت ي،  ف ف ال ر والإناث في ال ائج دراسةب ال في وأب ن ي ٢٠١٥العلا ( ل ) ال

م  صل إلى ع ي،ت ف ف ال ة لل ل رجة ال ر والإناث في ال وق ب ال د ف الإضافة إلى  وج
د ( دراسة م )٢٠١٨م ي أوض ع وق  ال د ف ي ب وج ف ف ال ة في ال اد الع عًا أف  ت
غ ر،(ال  ل   .)إناث ذ

ائج لف ن ا ت ي ب ع ائج دراسة ال ة مع ن ال راسة ال د ٢٠١٥( ال ي أشارت إلى وج ) ال
ائج دراسة ا مع ن ً لف أ الح الإناث، واخ ع ل غ ال ي على وف م ف ف ال وق في ال  ف

اح ائًا ب ٢٠١٧وشاه ( ال وع الف وق دالة إح د ف صل إلى وج ي ت ) ال
ر والإناث ات درجات ال س اس  م ة على م لات الانفعال اهق ذو ال ف م ال ال

ر اه ال ي في ات ف   .ال
ة  ل رجة ال س ال ر والإناث في م ائًا ب ال وق دالة إح د ف م وج و تف ع

ل ة م ائ ال ع ال يه  لاب ل ي إلى أن ال ف ف ال اس ال قافة ل حلة  ال وال
ة حلة ارهاإع الع ة م ائ ها لها ن ائ اتها خ ي وتغ ث ال راسة  على ت وف ال ك، و ل ال

عة،  ة ال ات الانفعال ا وال ة وال اغ اث ال ي م الأح ن خلالها للع ض ع ي ي ال
فاؤل ال ن  ع ة، و ي ات ال عامل مع ال ة على ال رة عال يه ق ة ودرجة ول ي م عال  تق

ات ن  م أعلى ال ف ، و انه ل أق ام العام الف اة والإه ن  ال ل ف اع، و ة والإب اب وال
ون  تفعة، و ات م عامل مع مهام وت ة إلى ال عل ا ال ع وال ار ة ال  ح في غا

لة ذاتها ول ف وس ق ه افع  ل ن ال ا  ة، ون ة خارج ون أ إثا خارجي، ولا ي
ه خاصة إذا ال ن  م ق ا  اع  رها الإس ة م ة داخل ا ه حاف داخلي وثا لاب ه ك لل

ه  ة، ف عل وعات ال لاب في ال اجهها ال ي ي ات ال ازن مع ال هارات ت كان ال
. ودع اعاته ُعل له إب اش تأث ال ة على م قلال ح الإس لاب ووض ف دور ال  ع  ت

ها ي مال م ال ار تق ت الإخ اف وت ة الأه لاب، ال م مجموعات، في والعمل لل ق  و
ُعل ص ال ة ف ب ج لاب ل اه ال اف إن افآت لإك ة ال ق  وال ، و عل ة ال ل م ع

ة ارسة الأن اء م عل أث ق  دور ال ة ن ت ض ة والإرشاد  ج ة على ال الأكاد
ف.   اله
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ار) ٢ ة اخ ض ص اني الف ة ال اق ه:  وم ائ اني على ن ض ال ه انهي الف ُ :
ي  ف ف ال ال ل في ال  ق اني وقل ال ج اء ال ة ال ان ق ال ف رسة ال لاب م ل 

ا ج ل م وال سة في العل ات. واله اض    وال
قة  رج)  د (ال ع ار ال ل الإن ل ام ت ض ت اس ة الف ار ص -Stepwise ولإخ

(Reg) ) اني ج اء ال عاد ال ف على أث أ ع ف، و الإنفعالاتإدارة لل عا ، نفعالاتلإ ت ا، و ال
فة و  ع ةال اصل ا، و الإنفعال اعيلإال ل (ج ق عاد قل ال اه ال)، وأ ي ت ل ف ال لال ، ق
اةو  ة لل ل ة ال اث، و ال ة القل م الأح ات ةاال ال ل، و غ ق ة لقل ال ف اه ال ، ال
ةو  اه ال عاد ال ن ب أ س ا ب فة ارت ف اب م ي، وت ح ف ف ال ال ) في ال 

ا يلي  ي) و ف ف ال ع (ال ا غ ال ل) وال ق اني وقل ال ج اء ال قلة (ال ات ال غ ال
ات:  غ ا ب ال فة الارت ف   م
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  )٠,٠١)                * دال ع م دلالة (٠,٠٥* دال ع م دلالة (
ها  تفعه ت  ة م ا د علاقة إرت ح وج ن ي س ا ب فة ارت ف ء م وفي ض

ع الأول (٠,٠١) ع م دلالة (٠,٦( ال (الإنفعالاتإدارة ) ب ال ع ال  ت) وال
اني (الإنفعالات ع ال اني وال ج اء ال ف) م ال عا ام (ال ع ال اصل ا) وال اعيلإال ) ج

ة.  ة ال اد عًا م الإع ج ن ا ي ي م ف ف ال اس وال ف ال   ل
ة  ات ها. الإس ل م أث ان لل ات ج إس ة ت ة ال اد لة الإع ل م م ولل
م  ة، واس ل رجة  ي  ع ع ال ة: هي ج ان ة ال ات ، والإس ي ع عاد أح ال الأولى: هي إس

ي  ع ة لل ل ل درجة  ة، وت ع ان ة ال ات اح الإس )، الإنفعالاتإدارة الأول:([ال
:(و  ال ي  ])الإنفعالات تال ع لة ال ع م ة ل ل اني:([ودرجة  فال عا )، ال

): ام اصل اوال اعيلإال   . ])ج
قة  د  ع ار ال ل الإن ل ام ت اني ت اس ض ال ة الف ق م ص ؛ Stepwiseولل

ة، وع ات م غ اني م ج اء ال ل وال ق عاد قل ال ل م أ ار  اء إع غ ال عاد م د أ
اني ثلاثة:  ج فة[ال ع ع(ال ا ع ال لة  ال )، وم ال ي (الأول وال ع لة ال ة)، وم الإنفعال

( ام اني وال ي (ال ع ا يلي  ]ال ع، و غ تا ي  ف ف ال غ ال قلة، وم ات م غ
ار ا ل الإن ل ب ت ام إسل إس ب  اي ال ل ال ل ول ت اني ج ج اء ال عاد ال د لأ ع ل

ي. ف ف ال ال ل في ال  ق   وقل ال
مصدر 
  التباين

  قيمه ف  متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات
مستوي 

  الدلالة

  ٣٩٥٩٫٨  ١  ٣٩٥٩٫٨  الإنحدار
٥٫١١  

٠٫٠٢٥  
  ٧٧٤٫٣  ١٩٥  ١٥٠٩٨٨٫٧  البواقي  دالة

ول  ح م ال ة الإسهام و ان ع،إم ا غ ال ال قلة في ال  ات ال غ ي لل  ال
ة: ار ة واللام ار ي ومعاملات ال ال ا يلي الإسهام ال   و

مصدر 
  التباين

  المعاملات المعيارية  المعاملات اللامعيارية
  مستوي الدلالة  قيمة ت

  بيتا  الخطأ المعياري  الثابت

  ٠٫٠٠٠  ٨٫٩٦  -  ١٤٫٠٠  ١٢٥٫٤٤  الثابت
  ٠٫٠٠٠  ٢٫٢٦  ٠٫١٦  ٠٫١٤  ٠٫٣٢  انفعال 
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ي الأول  ع ي ال لة درج ع م ج ل ي م د إسهام ن راسة ع وج ائج ال ت ن وأسف
ال (الإنفعالاتإدارة ( ع ال ا يلي معادلة  )الانفعالات ت) وال ي، و ف ف ال ال في ال 

:   ال
ي= ف ف ال ي  × ٠,١٦ال ع ي ال لة درج :(الإنفعالاتإدارة الأول:([م ال  ت)، وال

  ])الإنفعالات
ل ق غ قل ال عاد م ع أ ات ل أث افة ال عاد  ار إس ل الإن ل ائج ت لاح م ن   و

ائج دراسة ع ة مع ن ه ال ف ه ي )٢٠١٤( ال وت ة  ال ج د علاقة م أوض وج
ة م القادة الإدار ف ل ع اني وال ج اء ال ائج دراسة مارب ال ا مع ن ً  ، واتفق ا

ا اتاشار د ) (Marin & Bhattacharya,2013 و ت وج ه ي أ ة بال اب ف علاقة إ  ال
اء اني وال ج ي ال ف ف ال ال ، و ال  ق س ان م خلال  عازفي ل ل ال ال
اء اني. ال ج   ال

اني: ض ال ائج الف ة ن اق   م
ف  ال اني في ال  ج اء ال عاد ال ع أ ة ع إسهام  ال راسة ال ائج ال صل ن ت

اني الأول (إدارة ج اء ال ائج إن ُع ال ت ال ه : أ ح ذل ض ا يلي ت ي و ف الانفعالات)  ال
ال  ي لوال ف ف ال ال ان في ال  ه رسة لاب (ت الانفعالات) ُ ق م ف  ال
ة ان م في ال ا العل ج ل سة وال ات.  واله اض   وال

ء  رة إدارة و تف ذل في ض ة  الانفعالاتعلـى ال في الانفعالات قـ ل ال
لها إلى  ة،  انفعالاتوت اب ل م القإ اة ل وال ارسة مهارات ال ةمع م ا  الاج

ة فاعل ة  ه ـ ، و وال رة ت ة أو على  الانفعالاتقـ اب أث على الانفعالات الا ال وال
اف  ق الأه ها ل ائ تها وخ ة وخاصة ح ة الانفعال ا يل الاس ة وتق وتع ا ة وم ل ال

ازو  ام الإن ي، واس اذفي  الانفعالات الأكاد ارات، و  ات رة على الق  ،الآخ  انفعالات فهالق
ة للقل  ا ال ة ال لاب م معال رة على إدارة الانفعالات وت الانفعالات تُ ال والق

ة، ي ع ج ار ء م انات أو ب ام كالام مات واس عل ة ال ان ج ها ال رة أسال أح ومعال  الق
لات. حل على   ال

ع  ر ل ة ال رسة وه عها إدارة ال ي ت ات ال ات جع ذل للأسال والاس و
ة  ث ا م ض ل ع ك ع ال ل فاع في ال ل م الان قل ع ع انفعالاته وال لاب على ال ال

ة  ان و  ىحوضاغ ال ن    انفعالي. ضغ تال
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راسة ات ال ص   ت
راسة  ه ال صل إل ء ما ت الي:في ض ال صي  اح ي ائج، فإن ال ة م ن ال   ال

اء مهارات  دمج )1 انيال ج ة؛اهج الفي  ال راس ا  ال دور فعال في خف  ا ملهل
لات ة جال  ال ل ة وال لاب،ان ث لل ي  أن ت ة على  سلًا وال ل الع
ة. عل  ال

ل )2 ف على الع اخ ت ي ال ـابي الأكاد ه الـ الإ لاب فـاءة في رفـع يـ  ال
ـة ف ع ة ال ان ج عـة خـلال مـــ وال ارسات م م ة ال ور ـة الـ ل عل لع ـــل الـ  م
حلات، عل ال جة، وال ة ال اق ة، وال ا ب حل ال لات، و  وأسل  يتقال

قائ  .ال

ة )3 لاب ت له ال ف خلال م ق ع اته على ال ان ة، إم ه على ال ر  وت
ل ال مهارات ق ة أُس على لل ى عل ال قع لا ح ة ال  غ حاته ف
ة اق   .ال

حة دراسات    مق
ائج  ء ن راسة، وفي ض ات ال غ اول م ي ت ث ال اء ال م ال إج اح  صي ال ي

حة  ق ث ال عة م ال ة  تق م ال راسة ال الي:ال   ال

ه درا )1 ل وعلاق ق عللإاسة قل ال ة ال ة وداف ف ات ال ا حلة لاب ل ض  ال
ة. ان   ال

ة )2 نامج فعال في إرشاد ب ي مع ل قل خف في سل ق حلة لاب ل ال  ال
ة ان  .ال

ة )3 نامج إرشاد فعال في ب ي مع ة سل اء مهارات ل اني ال ج  لاب ل ال
حلة ة ال ان  ال
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اجـع   ال
ة: اجع ع   م

نات أكتوبر).، ٢٠٠٨(محمد.  السيد ،هاشم أبو اء م اعي ال اني الإج ج ذج وال  العلاقي وال
ها امعة ل ب : ال لاب ال دي ع لة دراسة وال ة مقارنة، م ة، جامعة ل  ال

ها،    .٢٣٠- ١٥٧، ص ص)٧٦(١٨ب
ل، اع .( ة إس ).٢٠١٢ح ة م ، د ة ل ع ات الأكاد ة ال ي وفاعل ف ف ال ال

: دراسة مقارنة اً والعادي لةالفائق أكاد ث م ، م راسات ال ة وال ل ة،  ف  ال
ة،  الآداب، جامعة   .٥١-١)، ص ص٢٠(٨القاه

ـ فـافي، الأع .  عـلاء، صـفاء و ي اني.٢٠٠٠(ال ج اء ال اعة  ). ال اء لل ة: دار  القاه
ع. ز   وال وال

ة، ع.  ع أمال ا اس)٢٠١١(ال ف . م ي ال ف اهق ل ال اب. ال ة:  وال القاه
ة ل م ة الأن   .ال

، اح، م ال الف يل رزق، وع ، ه ، م ). ٢٠١٧صاب صادق.( ام وشاه ن ،ي
ف ي ال ف ه ال ار وعلاق ة ل الإي اهق م ع ة، دراسات ذو  ال لات الانفعال  ال

ة ل لة،  ف راسات ال ا ال لة، جامعة العل ف ،  ع لل - ٢٠١)، ص ص٧٥(٢٠ش
٢١٣.  

و  ، ولاء ب و . ب ة ل  .)، أك٢٠١٣(م ف غ ال ال ه  ل وعلاق ق قل ال
امعة ة في ال ائ راسات ال ات ال لال فة ، م ة وعل ال ة في ال ة  ،دراسات ع را

ب   . ١٣٣-١٠٧ )، ص ص٤٢(٢،ال الع
هاص، .  أح س ال ف .)٢٠١٠(أح ي ال ف اعي والقل ال ة ل الإج اهق  م ع ال

مي ن م ة الإن ة)، -(دراسة س م ت اكل ام ال  ال  ع ال
ة الأس  الإرشاد( ع وت ة أفاق ن ال ة إرشاد ة، م)رح ي، الإرشاد ، القاه ف  ال

، ع جامعة   .١٦٩-١١٧، ص ص١مج  ش
ـــــان،  ل ــــلج )،٢٠٠٠( .دان ن م ي الي،  لي ال ة ل ج في (ت اء العا لـ  ). ال ال

ن  ـ قافـة والف ي لل ،٢٦٢ ،والأداربالـ : عال  ، أك فة.ال ع   ال
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ان  ، رم ر. ح اء٢٠١٦(عاش اني ). ال ج ة ال ك وعلاق ل ائي ال ة ل الإن م  ع
حلة تلام عل م ء في الأساسي ال ذج ض ان،  ن ل ال ج م دان ة في العل ة ال ل لة  م

ة ة ،ال ة ال   .٤٤٦-٣٦٧)، ص ص١(٤٠، م ،جامعة ع ش، ل
ف الله، علي.  في، رسالة ٢٠١٤(خ اء العا هارات ال ها  ة وعلاق وج ة العلاقة ال ). ن

ة،  ات اج ل  ة، جامعة ال م الإسلام ة والعل ا ة والإج ان م الإن ة العل ل راه،  د
. ائ   ال

ام  لي، ه . ال ح ل ،٢٠٠٢(ع ال فاعل ب ال ). ي الة لل اني  ج اء ال ي و ال تق
ات  ةو ال ام حلة ال لاب ال ة م  عادة والقل ل ع ة، ال ة ال ل لة  جامعة ، م

ها   .١١٨ –١٥٨)، ص ص ٥٢(١٢، ب
ــعة خ. ب  ،ر انعلاقـــة ). ٢٠١٥(ال ف  الانفعالي الات يال فـ ة على  :ال ان دراسة م

ة ورقلة ي ان  عل ال ة ال ة م أسات ةع ل  ، م . رسالة ماج ة العل ان  الإن
ةلإاو  ا ــاح قاصـ ، جامعــةج . م ائ   ورقلـــة، ال

ي، ة.  رج ادر). ٢٠١٤(سام غ م ي ال ف ها ال ل م القل وعلاق ق ة ل ال ال  ال
ة ام وجة، ال ة ال م ل ة العل ان ة، الإن ا  ة، خـ م جامعة والإج

ة ر ه ة ال ائ ـ ة ال ا ـق ة ال ع   .ال
اني، ح ي الإسهام .)٢٠١٦(م ع الله.  ال اء ال اف ال الإنفعالي فى لل ي ال ف  ال

ي ل حلة معل ة ال ان ة ال . اف ة الل ة، جامعة ل ، أم ال ة الق ل ة ال  الع
ة. د ع   ال

ن  . سل ف  .)٢٠١٥(، ر ف م وجهة ن عل ال اة وال ى ال ي ومع ف د ال ال
ابي ر : الإ ي ال د ال الع ة ل ل ل ة، دراسة ت ان م الإن لة الآداب والعل ، سل

راسات العلة جامعة ت للم   .١٠٥-٨٩ ص ص )،٤(٣٧، ةلث وال
د. ز  ،شق اس٢٠٠٥(م لقل  ). م ق ة .ال ة: القاه ه ة ال   .م

، د ز شق ، أب م ة الع شي، خ اشة، الله ض والق اء وع .  ح س ح
دة)، د٢٠١٢( اة . ج ل لقل ئ ال ق ات ل ال ة ق ال اصة ال  ال

ات ال م و بل ائف امعة ال  ال لة دراسات. ال ة م ة في ع ، وعل ال ف  ال
ة ب ال را     .١٣٢-٩١ ص ص )،٣٢(١، الع
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. م  هس  ،ش ا امعة م  ).٢٠٠٢(إب لاب ال ت ل  ل وقل ال ق دراسة قل ال
ر غ ال وال م ، ،م ة، جامعة ع ش ة ال ل لة   م

  .١٨١-١١٢ص،)٣(٨
، ي .  م ص ل٢٠٠٩(ال ف .)، اب ه ال ع وعلاق امل ب ة الع ف  لاب ل ال

ة، امعة: دراسة نف لة ال راسات معه م ة، ال ة،  جامعة ال ص  )،٢(١٩القاه
  .٣٥٧-٣١٣ص

. ع ، ماه عادل ع الع اني . )٢٠١٤( ال ج اء ال ه ال ادة وعلاق ف وال ل م ال
ة م القادة الإدار لات ل ع ب حل ال راه. رسالة وأسل ة الآداب، جامعة ، د كل

رة   . ال

 . ل ح اع لي، إس ل هاب، صلاح ش وال ل م ٢٠١١(ع ال ). العلاقه ب  ، ماي
لاب  راسي ل  ل ال اني وأث ذل على م ال ج اء ال ة وال عادات العقل ال

ة، جامعة ال ة ال ل لة  ، م ة م ال ان حلة ال   ).٧٦(١رة، ال
ان . فاروق ، ع ة). ٢٠٠١(ال ف غ ال ة وعل القل ودارة ال اجع في ال لة ال ، سل

ي. ة: دار الف الع ، القاه ف   ال

ان ع. م ع  ،رزق و  ،فاروق ال، ع ل  ،٢٠٠١(ال ة –إب ن اء ا .)ي  ينفعاللإ ال
اسه مه و اب،  ،مفه ة العامة لل ة ال ، اله ف لة عل ال  ص ص ،١٥س، ٥٨م

٥٠-٣٢.  

لاف فائ  ،علي . س رسي ).٢٠١٣(م رسة ل م فاءة ال ال ه  اني وعلاق ج اء ال  ال

ة ي عل الاساس في م حلة ال اء في م ة مادة عل الاح ان ل ة ا ،ال ة ال ةلأل  ،ساس
ة ان ل ان، إقل ،جامعة ال اق دس   .الع

 . شي، م ب عاب لاب ٢٠١٢(الق ة م  ل ل ع ق قل ال ه  از وعلاق افع للإن ). ال
. ة، جامعة أم الق ة ال ل  ، ، رسالة ماج   جامعة أم الق

ي، أح ع . جاس ال ة ). أسال٢٠١٥( م ة ال ها الأس ف وعلاق ة ل ال  ل
حلة الإع ،ال ة، رسالة ماج ي الإرشاد ق اد ف ه ال ج ة وال ل  ، ة،  ال ال

امعة اد. ال غ ة،    ال
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 . ي ، أح علي ب ة مهارات ٢٠١١(م ائي في ت نامج إث ل). أث ب اني، إب ج اء ال  ال
ة ( حلة الع ق دراسًا في ال ف ة م ال ال ١٥-١٢ل ع ذج دان ء ن ) في ض

ان،  ة، جامعة حل ة ال ل لة  ان، م ل   .٤٨٢-٤٣٣)، ص ص ٢(١٧ج
ة  ، .  م ل قل). ٢٠١٠(م ق اب ع ال ه ال ع وعلاق ات ب غ لة. ال ث م  ال

ة ة، ال ف   .٣٧٧-٣٢١ ص ، ص)٢٧() و٢٦ع ( وال
ي، غال  ات ). ٢٠٠٩(علي.  مب ال ة ال ل م فاعل ه  ل وعلاق ق قل ال

ح ائف وم ال لاب جامعة ال ة م  را .ل ع ة، جامعة هرسالة د ة ال ل  ،
ة ،الق  أم د ع ة ال ة الع ل    .ال

، ف ال .  ع ن ح ل قل). ٢٠١١(ال ق ه ال ة م ل وعلاق ات فاعل  وم  ال
ح ي ال ة ل الأكاد ة م ع ، جامعة ل ، رسالة الأزه ة ماج ة ل  جامعة. ال
، ة، الأزه   .فل غ

ة،  ف). ٢٠٠٥(. مع ي في عل ال م ج فه اني  ج اء ال ة ،ال لة عال ال  ،م
ب غ   .٨٠-٥١، ص ص ١٦، ال

ر، ة م ات ما .  ال ة .)٢٠١٦(م نامج فعال ع على قائ ب ي ال ف ات ال  لل
ة اب ة في الإ ف ال ل قل ل ق اهقات ل ال ة ال ل  ، ة، ال  جامعة ال

رة.   ال
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ل   ال

ف  راسة ه قارنة  إلى ال ر والإناث ال يب ال ف ف ال  لاب ل في درجات ال
رسة ق م ف ة ال ان م في ال سة العل ا واله ج ل ات، وال اض فة وال ي الإسهام ومع  ال
اء اني لل ج ل وقل ال ق ف ال في ال ي ال ف رسة لاب ل ال ق م ف ة ال ان  ال

م في ا  العل ج ل سةوال ة واله ة  ائ رة ع راسة  ة ال ت ع ات، واس اض م  وال
رسة ق لاب م ف ة ال ان م في ال سة العل ا واله ج ل ة م  وال ن الع ات، وت اض وال

ت٢٠٠( ة، واع ال ال و راسة )  هج على ال صفي ال ي، ال ا م الإرت راسة واس  ال
اس اء م ا ال ج لاً م ال نيال ه  ان ال فاروق  أع ع ع م ع  رزق  ال

اس ،)٢٠٠١( ل ال قل وم ق ه ال ي علي م غال أع اس ،)٢٠٠٩( ال  وم
ف ي ال ف ته ال ال ع ع امل أع ة  ال صل ،)٢٠١١(ا ائج وت راسة ن م  ال إلى ع

ر  ائًا ب ال وق دالة إح د ف ي،وج ف ف ال اس ال ة ل ل رجة ال س ال  والإناث في م
اني الأول ( ج اء ال ع ال ه  ال (الإنفعالات إدارةو  ال ) فيت الإنفعالات) وال

ف ي ال ف    .ال
  

ةلال اح ف اء :ات ال اني ال ج ل  قل - ال ق ف -ال ي. ال ف   ال
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The Relative Contribution of Emotional Intelligence and Future 
Anxiety in the Prediction of Psychological Flow among the Students of 

the Secondary School of Science, Technology, Engineering and 
Mathematics (STEM).  

  

Abstract 

The study aims to identify the differences between males and 
females in psychological flow, and aimed to identify the relative 
contribution of emotional intelligence and future anxiety in predicting 
the psychological flow. the sample consisted of 200 students. the study 
was based on the descriptive correlational approach. The study also 
used Emotional intelligence scale prepared by farouk El-Sayed Osman 
and Mohamed Abd-El Samie Rizk (2001) Future anxiety scale prepared 
by Ghaleb Mohammed Ali Al-Mashikhy (2009) Psychological flow scale 
prepared by Amal Abd El-Samie Baza (2011). The results revealed that 
no statistically significant differences between males and females in the 
average degrees of psychological flow, and the relative contribution of 
the first dimension (The Emotions Management) and The second 
dimension (Regulation of Emotions) of emotional intelligence in 

predicting psychological flow. 

 

Key words: Emotional intelligence, Future anxiety, Psychological flow. 

  
  
  
  
  
  
 


