
ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع اد وال    )١١٢-٤١(ص  ٢٠٢١س  – ال

٤١ 
 

ة  ة في ت ة العقل ق ي قائ على ال في سل نامج إرشاد مع ة ب فعال
لاب ة ل  ف ونة ال امعة ال   ال

اد                                                                إع
ار م                                                        *هاله ع ال

مة  راسة:مق   ال
ه      ات، وما   ت ا م ضغ وت ضه عل ف ه وما  الي ال ن عة الع ال إن 

ات  ة هي م اد ة والإق عل ة وال ا ة والاج اس الات ال ى في ال اث ش م أح
ي.  لي والعال ع ال د وال اة الف الغة الأث في ح ة، و ال عة، وم   س

اب  ل ش ضع آمالها، ولا و ه الأمة وم ل ه ق ع، فه م ات ال ة م ف ة مه امعات ف ال
لات  امعات م م اب ال عاني ش ال، ول  ة فه م الغ وم الأج ة ال ل لاب  ا  س
. وعلى  ع ها ال ع لات مع  ة م اخل ع اعي أو م ت اد أو اج ها ما ه اق ة م ع

امعي ال ال ال وٍ ال ل ص وت ات الع  ة م اك لات وم ه ال ل ه فاعل مع 
ه أن  ي وعل اعي، والأكاد ، والاج اف الأس رة على ال ة والق ف ه ال فا  والاح
ل  ف ضاغ وُ اج ت أ  اء والإن ن قادرًاعلى الع ع و ل م ض الأف وال ي

نة ن ة ال ائ ال ا.كل ذل خ   ف
ن ل   ة، فأنه  أن  ة واح ات على وت م ال ل وع غ وال اة ال ات ال ولأن م س

ه  اف على ص ي  ات ل غ ه ال ة ه اك ل وم ه م تق ي ت ة ال ا ة ال ف ونة ال د ال الف
ف ة لعل ال ة الأم ف ال ة، ح ع ف أنها " )٢٠١٥(ال ة  ف نة ال اف ال ة ال ل ع

اجهها  ي ي ة ال ة العاد ف غ ال ات أوال مات، وال ، وال ائ ة لل اب اجهة الإ ال وال
ة،  ة ال لات ال ، ال لات العلاقات مع الآخ ة، م لات الأس ل ال ، م ال

ون  و وآخ راسة ت ة  ة". وأث دراسات ع ال لات ال ل، وال  Chow et) ضغ الع
al,2018) ) ة ة ٢٠١٧ودراسة سعادة الهاش ال لة  قة ال ة ل ف ونة ال   ) أن ال

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
اج * اف: د/ هالة ع  م م رسالة ال ان ت إش ة  –الل م رم اذ ال أس

ة جا ة ال ل اع  ة ال ف اة الال ا  - معة ق اصة  –د/ أمل م ح غ ة ال رس ال م
اة ال ة جامعة ق ة ال   - ل
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ة   شًا دالا على ال ة تُع م ف ونة ال ا  إلى أن ال ي، وه ف اء ال ة واله ف ال
د. ة للف ف   ال

راسة ال  ا  خ ة م ي راسات ال ع ال ا وق أشارت  ي (ه ) ودراسة هالة ٢٠١٦ال
ار ( ي (٢٠١٧س ع م ال ان  ونة ٢٠١٨) ودراسة ال ض ني م ال ) إلى ت

ا  ا عل عات ول م ال اد تق اب ع ه أن ال ا لا ش  امعة، وم لاب ال ة ل  ف ال
لا  م له سُ ع وأن نق ائح ال ة م ش ه ة ال ه ال ام به ن م خلالها الاه ع

ون  غ ب ع ال ة  ة ال ف الة ال اد إلى ال د والارت رة على ال اف والق ل إلى ال ص ال
ة. لاتٍ نف ٍ أو م   ك

قادات     ة الان ، وق جاء ن ن الع ة الق ا ي في ب ل في ال ع لح العلاج ال ه م
ه في علا م فعال ع ي  ل ي وجه للعلاج ال ة ال ل ار ال م ال على الأف اب وع ج الاك

اق  ال اني لل و ج ان ال ال ي  ف ع م العلاج ال ا ال ه ه ، و اع ة على ال ث ال
ة  ة و ا ة واج ة وانفعال ة وسل ات مع ات ام اس له م خلال اس اعي م ح الاج

ي ه (ن ال ب  غ غ ال اث ال ان،  لإح ج ة ب في ، )٢٠١٣جاب وناد ع و العلاج ال
ات والأسال ي م الف ه الع ل ي ت م ل ع  .ال ائج  لاع على ن وم خلال الا

ات  ا ة م الاض عة  ي ل ل في ال ع ة العلاج ال ح فعال ة ت ي راسات ال ال
غام وشا ان راسة  اب  ل الاك ة م ف لات ال ووال  ,Cuningham & Shapiro)ب

ون  (2018 اون وآخ راسة ب ة  ار ل الان ت  ،(Brown et al,2016)، وال وخف ال
ن و  ن ل وج راسة  ور س  & Werner-Seidler, Johnston)والقل 

Christensen, 2018) )اشا اس ال راسة  ة  ف غ ال ) وعلاج ٢٠١٦وخف ال
ا راسة اض مة  ع ال ة  ) ,2018Cunha(ات ما  اب ان إ ة ج ا على ت ل أ ع و

ة رزق ( راسة م اء الأخلاقي  ة ال ل ت   ).٢٠١٧م
ل  ي ض ما  ل في ال ع لة العلاج ال ة ت م ة العقل ق ت ال ه ة آخ فق  وم ناح

ة  ال جة ال علاجات ال ه  ا ٢٠١٦الفقي، (آمال Third Waveعل اما واض ) وق تلق اه
اد  غ م ام ال ابي وذل  ف الإ عل ال ت  ي م م نف فه ة  اض لة ال د القل خلال العق

ب م  ق ة م ما  ذ قال ال ورها إلى ال فها رائ (Dobson,2010)عام ٢٥٠٠ج ع . و
ات ز ا ة  ة العقل ق ع (Kabat-zinn,2003) ال ه أنها ال ه م خلال ال ي ال 

ام. ة أح ار أ ون إص ة ب ة الآن ض ما في الل ة إلى  لغ ة العقل ق ارسات ال ات وم ف ف وته
اس  راسة  ة  ي راسات ال ع ال ائج  . وم خلال ن ه ال ق وال ة وال لاح ال
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ام  (٢٠١٨(ص ة  ة ٢٠١٦) ودراسة ناد ق ا، ن أن لل ه ة دورا فعالا في ت ) وغ العقل
ل دراسة علي ة، وأشارت  ل ة وال ع نات ال ل ال ة ٢٠١٧( ال ق ) إلى دور ال

لا ع أن  اة. ف دة ال عادة وت ج ال ر  ع ة وال ف ة ال ة في ت ال العقل
ت ال ذج خف ال ها: ن ة أه ي ة ع اذج علاج ة دخل في ن ة العقل ق ة ال ق قائ على ال

ة  ّ   Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR)العقل ات ز ا ه  ال أع
Kabbt Zinn  ة ة العقل ق في القائ على ال ع ذج ال  Mindfulness-Based ، وال

Cognitive Therapy (MBCT)   ون ال وآخ  Donald Siegelال يُ إلى دونال س
et al ابوال ث فع اض الإك ه في خف أع لي  ،ال ي ال ل ذج  العلاج ال ون

Dialectical-Behavioral Therapy(DBT)  ك ل هان لعلاج ال ته مارش ل ال أع
ام  ل والال ق ال ة، والعلاج  ة ال اب ال و اض ار ل  Acceptance andالأن

commitment Therapy(ACT)  ار والأحاس ل الأف م على ف ق ن ال  ل لهاي وو
ات   .  (Didonna,2009)ع ال

ونة  ة وال ة العقل ق ة ب ال ج ة ال ا راسات العلاقة الإرت ي م ال ا وق أث الع ه
ار ( راسة هالة س ة  ف ي دراسة )، و ٢٠١٧ال ع ورشا الع ة ال ي وعات اض العاس ر

ان)، ٢٠١٦( اجاج و ن (Bajaj & Pande, 2016) ودراسة  ادج ي و ،وق أشارت دراسة 
(Keye & Pedgeon ,2014)  ،ة ف ونة ال ًا هامًا لل ة تُع م ة العقل ق إلى أن ال

لل  ا وم ل ادز اك و دوم  & ,Di Pierdomenico, Kadziolka)ووض دراسة د ب
) 2017Miller, ة ة العقل ق ي وال  أن ال ف أقل على ال ال ال وال ة  ت م

ا. في أ ع   الإنفعالي وال
ونة   ة ال امج ل اول ب ي ت راسات ال رة في ال اك ن اءً على ما س وخاصة أن ه و

ة فاصلة  ة وتعل حلة ع ع و ة هامة في ال ة ع ف امعة  لاب ال ة ل  ف ال
اد. ات  اة الأف ي وف ل في ال ع ات الإرشاد ال ات م اس نامج إرشاد  ار ب ت اخ

ة. ال راسة ال ه ال عى إل ما ت رة، وه ة ال ة ل الف ف ونة ال ة ال ة ل ة العقل ق   ال

راسة: لة ال   م
اة الأكاد ات ال ل ضها م ي تف ات ال امعة إلى ال م ال لاب ال ض  ع ة ي

ه م  ة تُ ف ونة ال رٍ وافٍ م ال ق ال  ع ال ور أن ي ا فإنه م ال ة، ول ا والاج
ل  ة للف اب ابهة ردود الفعل الإ ازنة ل رة م ات وق ه ال عة ه ابي مع  عامل الإ ال
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رة ع ات والآخ والق ك ن معاناة ال اح وال ي والانف ا الأكاد لى ت الانفعالات والإح
ي،  ة (ال ال اس قة م   ).٢٠١٦ودارتها 

ي( راسة ال ال ة  ي راسات ال ائج ال (٢٠١٦وم خلال ن ار )، ٢٠١٧)، وهالة س
ي( ع م ال ان  لاب ٢٠١٨وال ض ة ل  ف ونة ال ني م ال ح ت ) ات

ونة لح ال ل م ال ح امعة، و م  ال فه ونة  ال لل ام  ا الاه ً ح أ ة ات ف ال
، وق ثُ  عاب وال قائي في وق ال ان ال ان ال ة  ان ال لل ل ال ي  ج
ه  وٍ وت وء وت ارئة به وف ال ل ال رة على تق د الق ح الف ة ت ف ونة ال راسات أن ال ال

امح والعف والق ا أن سعة الأف وال وف، وثُ أ اء في أصع ال اج والع رة على الان
ي  از الأكاد ي والان اء ال ة واله ف ة ال ل م ال لة  قة ال ة وث ف ونة ال ال
ةً  ات س ات  ت ن م ضغ وت اجه ل ما ي اجهة وتق امعة ل لاب ال اجه  ما  ، وه ال لل

. ا الع   له
ا    ا س  لاقا م ة وان امعة ل لاب ال اع  امج ت اء ب اك حاجة ماسة إلى ب ن ه

ا  ل ع م ة  ف ونة ال ة ال جي ل ل خل ال اجة إلى ال ة، وأن ال ف ونة ال ال
ة  ال راسة ال لة ال د م ا، وم ث ت ور ة:ض ال لة ال ة ع الأس اولة الإجا   في م

ونة  -1 ة ال ة في ت ة العقل ق ي قائ على ال في سل نامج إرشاد مع ة ب ما فعال
امعة؟  لاب ال ة ل  ف  ال

ونة  -2 ة ال ة في ت ة العقل ق ي قائ على ال في سل نامج إرشاد مع ة ب ار ما اس
امعة؟ لاب ال ة ل  ف  ال

ي ال -3 ة ل حال ات ال ام ات في دي غ نامج؟   ما ال ع ت ال ة  ل   راسة ال

راسة:  اف ال   أه
ة إلى:  ال راسة ال ف ال   ته

  ي قائ على في سل نامج مع امعة م خلال ب لاب ال ة ل  ف ونة ال ة ال ت
ة. ة العقل ق ات ال  ف

 .نامج ا ال ة ه ة فعال ار ق م اس  ال
 ا ة ل ال ات ال ام ي ف ع ال ة.ال ف ونة ال ة ال ف  لات ال
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راسة: ة ال   أه
ة:  ة ال   الأه

ا يلي:          راسة  ة ال ه أه   ت
ة  -1 ال ال ه في م ع وال ة لل انات ن مات و ه م معل ف ما ت

ة. ف  ال
املي  -2 خل ال ل م ال جي ع  ل اث الأدبي وال ار ن لل إضافة إ

في  ع ة.ال ة العقل ق ة، وال ف ونة ال ي، وال ل  ال
ة  -3 م هام دال على ال فه ة  ف ونة ال ة ال ء على أه ه في إلقاء ال ت

احي  ع ال امعي في ج ال ال اة ال ابي على ح د وماله م تأث إ ة للف ف ال
ة. ا ة والإج ة وال ة وال عل  ال

ة  -4 ق ء على ال ة إلقاء ال ي ة ال ف ذج علاجي م الأسال ال ة  العقل
امعة. لاب ال ة ل  ف ونة ال ة ال ها في ت   وفعال

ة:  ة ال   الأه
راسة في الآتي:  ه ال ة له ة ال ل الأه   ت

لاب  -1 امعة وخاصة  لاب ال ة  ع وهي ف ة هامة في ال ة ع ف ام  الاه
ة، ح  ة ال ابي كل ة وأث إ ة لها أه ل الف ة ل ف ة ال ال ام  أن الاه

ل. ق ء في ال ة، فه مُعل ومُ ال ه اصة وال لاب ال اة ال  على ح
ا ُع إضافة إلى  -2 ونة، م ة ال ف الات م ة لل ل ارة مقابلة  اد اس إع

لا في دراسات ق شاد بها م ة  الاس راسات الع . ال  آخ
نا  -3 ة وت ف ونة ال ي في الفه الع لل ل ل ال ل ة وال ل راسة ال تف ال

ء إلى  ة ال ل القائ على ت عل و ، وال انات تف ال مات و عل
اد. ة للأف ف ة ال ها لل ة وأه ف ونة ال مات ال ق ام    الاه

ة -4 ق ات لل ات وف ر ها. تق  ت فادة م ه الاس اح وال ة  لل  العقل
راسة. -5 ائج ال ة على ن ت حات م ات ومق ص  تق ت
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قة: ار ال ودراسات سا   الإ
  :ر الأول   ال

ي  ل في ال ع    Cognitive Behavioral Therapy (CPT):أولا: العلاج ال
ه  ة، و ي ة ال ي، وأح الأسال العلاج ف ارس العلاج ال ي أح م ل في ال ع "العلاج ال
ة  ي"(فا ف عة في العلاج ال ارات م امل ب ت اث ال ي لإح ل في ال ع العلاج ال

فل، اه العلاج ١١٩، ٢٠١٤ن ة رد فعل على ات ا ان  ي  ل في ال ع ر العلاج ال ه ). إن 
في ع ا  ال ع أن ه ة، فلق رأ ال ع ات ال ل الع ا  ا اما  ي اه ع نه لا  قل  ال

ه  ا م تل ه عل أك تعق ان ال ة، وأن ق ل اه ال ا شاملا لل م تف ق اه لا  الات
أك  في في ال ع ك ال ل يل ال ل ح الأساس في تع اه، و ا الات اولها ه ي ي اه ال ال

ها في ع ل  أخ في ل ع ك ال ل يل ال ا في تع ة تلع دورا حاس ع ات ال ل لى أن الع
، ال ال ار(ج في ٢٠٠٣الاع ع ل ال غ ذج ال ا ال العلاجي على ن ). و" ه

ا  د أك ح تف الف ي  ف ت ال ات ال ة) وال ي أنه خلال ف ات العقل ل مات (الع عل لل
ح أدواته ج  ا ال العلاجي في تعل ال أن  اف ه د أه هًا. وت دًا وأك ت

ي  ًا وال لة و اضات ال قادات والإف ار والإع يل الأف هة وفي تع ة وال ا ة ال ع ال
ق ل ت ا ال العلاجي في س م ه ك والإنفعالات.  ل ا ال قاء على أن ل على الإ  تع

ة  ع ان ال ث في ال غ ال  اول ال ة، و ة وسل ات مع ات اف واس أه
 ، ة" (عادل م ة والإنفعال ل ي ٢١، ٢٠٠٠وال امل ال ه  ا مع ما ذ ف ه )، و ي

ي ٢٠١٦( ل مة في العلاج  ال ات ال مج الف اولة ل ي م ل في ال ع أن " العلاج ال  (
د، فه ي والعلاج  ف ل الف ات ال ل ة في ع ه ة ج اب ات إ اث تغ ف إح في به ع ال

اته  ق ه ومع اع ل م عل ع ة و ل ه ال اع د م ة و الف ا ف ال ا ال على تغ أن
ة،  اب ي ت الع ا ال عامل مع ال سائل لل ع ال عل  ة، و لاتها ال ة ع م ا ال

".  وت ا ة إزاء تل ال ل اد ال في وردود فعل الأف ك اللات ل اذج ال   غ ن
ي:  ل في ال ع   تع العلاج ال

ي  قادات ال ة الان ، وق جاء ن ن الع ة الق ا ي في ب ل في ال ع لح العلاج ال ه م
م ال  اب وع ه في علاج الاك م فعال ع ي  ل ة وجه للعلاج ال ث ة ال ل ار ال على الأف

اق  ال اني لل و ج ان ال ال ي  ف ع م العلاج ال ا ال ه ه ، و اع على ال
ة  ة و ا ة واج ة وانفعال ة وسل ات مع ات ام اس له م خلال اس اعي م ح الاج

ان،  ج ة ب ي جاب وناد ه (ن ال ب  غ غ ال اث ال ع العلاج ٢٠١٣لإح ل  ). و
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في  ع ة والعلاج ال ارج اث ال الأح ي ال يه  ل ي حلقة وصل ب العلاج ال ل في ال ع ال
لان معا  ف  ة الإدراك وال ل اه وع ك ال ل ا أن ال ة مع اخل اث ال الأح ال يه 

ة،   ).١٩٩٠حلقة وصل(ل مل
في ال ع فات العلاج ال د تع ع ها ما يلي:وت ي ون م   ل

ا ( ف إلى Shubina, 2016ت ش ب علاجي يه ي أسل ل في ال ع ) أن العلاج ال
ض  ف ي، و ل اب ال الاض ة  ت ك م ا سل ار، وأن هة، وأف ات م ق ي وتغ مع ت

ث على ورها ت ي ب ث على الانفعالات ال ار ت ي أن الأف ل في ال ع د، وأن  العلاج ال ك الف سل
ي  ة ال لاس قة ال ان على ال ي قائ ل في ال ع ة العلاج للإرشاد ال ل ب وع كلا م أسل

ائه.  Beckرها ب    ون
اشا ( اس ال ف  ة ٣٠٩، ٢٠١٦وتع ي ارات ال أنه " أح ال ي   ل في ال ع ) الإرشاد  ال

الإرشاد م خلال الا ة  فة أساس ي ته  م ال ق ة، و ف لات ال في لل ع اه ال الات ام  ه
اراته  ة و ال اره ال ة، وأف اته غ ال ق ش أن مع اع ال إق ع م الإرشاد  ا ال ه
فة  ع ان ال يل ال ف تع ء ال به الة على س ث ردود الفعل ال ي ت ة هي ال ا ة ال ات ال

لها ل م ل على أن  هة، والع ة  ال ات مع اث تغ ، م أجل إح ف ة لل ق أك ملائ
ل " ة ل الع ان ة ووج   وسل

فل ( ة ن ة ١٢٥، ٢٠١٣وت فا ع ة ال عال ي ه " ال ل في ال ع ) أن الإرشاد ال
ات  اته وذل ع  دمج ف ا غل على اض د لل ة الف اع ف إلى م ي ته ة ال ل ال

ة وآخ م اهات سل ار والات ح وتغ الأف د ب في للف ع اء ال ة لإعادة ال ع
ه، وم ث  ه والآخ والعال ال  اها ال ن نف ي ي ة ال ات اللاعقلان ق ع وال
ي  ل ان ال ج ك وال ل غ ال لها الف العقلاني، وم ث ي ل م ة و ار اللاعقلان ل الأف ت

ف الي ت ال د"و ه الف عاني م ي ال  ف اب ال ة الاض    ح
مان( رث وف فه د ع ال  Duckworth & Freedman ,2012و ل م أش أنه ش  (

اف  ات ع  اك ل ، وال اع ار، وال ة ال ي على ف العلاقة ب الأف عال ال
جه تل ى ت ات ال ق ع د إلى الأفعال وال ي تع ف ال ا ال ار.أن    الأف

ون  ن وآخ س ف  داف أنه (Davidson et al,2008) وتع ي  ل في ال ع العلاج ال
 . ل ق ك  ل ف والانفعالات وال ات قادرة على تغ ال عة م الف   م



ة  ة العقل ق ي قائ على ال في سل نامج إرشاد مع ة ب ار مهاله -----فعال  ع ال

٤٨ 

ن  ل ل م  (Bennet &Nelson ,2006)و ب ون ي ش ل في ال ع أن العلاج ال
ف ال العلاجات ال اه أش شة ت ة وال ا د ال ار الف ح أف فه ت ا، وه ة ن ي ة ال

ه. ة  ة ال اه ال ه وت   نف
ضح ج د م   (Green,2005)و ك الف يل سل ع ب ل ي أسل ل في ال ع أن العلاج ال

ك. وفي ذ ل ار وم ث تغ ال د إلى تغ الأف ، ح ي ف ات ال ل أث على ع ات خلال ال
ار. ا في الأف ك تغ ل ج ع تغ ال ق ي   ال

ان ( ف حام زه ع ي ت ٢٠٠٥و ة ال أنه " أح الأسال العلاج ي  ل في ال ع ) العلاج ال
ال العلاج  عل في م ء ال اد ان وم لًا لق قًا ع ع ت ضي، و ك ال ل يل وتغ ال تع

ي. ف   ال
ج فه آرون ب (م ع ا  هي ٢٠٠٠: ك ج م ذات أث ت دة ال ة وم ة م ائ قة ب أنه   (

ة  ل ال ف إلى إعادة ت ه ة، و ف ات ال ا ع الاض امها في علاج  فعال ي اس
اءات. ء والإج اد عة م ال ة لل م خلال م ع   ال

عادل م ( ي ه " م٢٣،  ٢٠٠٠و ل في ال ع ء ) أن العلاج ال اد عة م ال
ات  ل ه الع ك، وأن ه ل ث في ال ة ت ع ات ال ل اض أن الع ك في اف ي ت اءات ال والإج

ة " ل ة وال ع ات ال غ م خلال الف   ت
غلي( ع م ١٥، ٢٠٠٨و علاء ف ي وه ن ف ي م أسال الإرشاد ال ب ج أنه " أسل  (

م اش  هي ال ج ي  العلاج ال ة ل ة وسل ة، ومهارات مع ات، وأدوات مع ه ف
ها خلل انفعالي  ج ع ي ي ة، وال اته اللاعقلان ق ة، ومع ل اره ال اع ال على إدراك أف ت

ي " ها ض انفعالي وسل ات  ق لها إلى مع ل ت ا ي ي م   وسل
ارب( ال ناص ب العلاجي ٢٠٠٠و ا الأسل مة في العلاج ) أن ه ات ال اول دمج الف

اث  ف إح ة به اع ال ال ة ل ع ان ال ك، مع ال ل احها مع ال ي ث ن ي ال ل ال
اني  ج ان ال ال ي  ل في ال ع الإضافة إلى ذل يه العلاج ال ه،  ة في سل ل ات م تغ

ام له م خلال اس اعي مع م ح اق الاج ال ة  لل و ة وسل ات مع ات اس
ه. ب  غ ال غ اث ال ة لإح ة و ا ة واج   وانفعال

ال ( ضح  ات  Kendall,1993)و اولة دمج الف ي " م ل في ال ع أن العلاج ال
ة  ع ان ال ك ومع ال ل عامل مع ال احها في ال ي ت ت ي ال ل مة في الإرشاد ال ال
الإضافة إلى ذل يه الإرشاد  ه  ة في سل ل ات م اث تغ ف إح ة، به اع ال ال ل
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اني لل ج ان ال ال ي  ل في ال ع ام  ال له م خلال اس اعي م ح اق الإج ال و
ه". ب  غ غ ال اث ال ة لإح ة، و ا ة، اج ة، انفعال ة، سل ات مع ات   اس

ة ( فه ل مل ع ل  يل ٢٤٤، ١٩٩٠و ف إلى تع ي ته ة ال اهج الإرشاد أنه أح ال  (
ف ات ال ل أث في ع اه م خلال ال ك ال ل :ال    ع 

اجهة.             -١ ر على مهارات ال . -٢ال   ال في القل
ة.                -٣ ال ات ال رة ال ب ص . -٤أسل غ   ال ض ال
لات.                -٥ ر على حل ال ة. -٦ال ل ار ال   و الأف
اتي. -٧ عل ال   ال

فات للعلاج ع د ال غ م تع ال عها على أن  و ف ج ا ن أنها ت ي، إلا أن ل في ال ع ال
يل  ة وتع ع ة ال ل الع ي ته  ة ال ف ة ال ي م الأسال العلاج ل في ال ع العلاج ال
ع  ي ت ة ال ات العلاج ات ات والاس د م الف ام ع ها ع  اس هة م نات ال ال

ي وا ل ات العلاج ال في.ب ف ع   لعلاج ال
اء         ب علاجي يُ على ال أنه " أسل ي  ل في ال ع ة العلاج ال اح ف ال وعلى ذل ع

ف إلى تغ  ات  ته ات ات والاس عة م الف ت على م د، و في ومفا الف ع ال
هة  ة ال ل د ال ن لها  –مفا ومعارف الف ة  اب آخ إ ها  يل وتغ دور في تع

  ." اع ك وال ل   ال
ة  ات الإرشاد ة والف اءات والأن عة م الإج أنه م ائًا  فه إج راسة  –وتع ة في ال ال

ي ل في ال ع ات العلاج ال ة على ف ع ة وال ال ونة  – (CBT)ال ة ال رة على ت الأك ق
امعة. لاب ال ة ل  ف   ال

ة ل ار ور ال ة: ال ل ة وال ع ة ب ال امل   ل
لٍ  ه ذل  ي ون  ل في وال ع املي ب العلاج ال خل ال ا ال س ُع إل و م

، ح ال ا ( م ع ه لا م ة  ة في ن ا ال ئي  ات  ٤٨٨، ٢٠١٥ج ان الف ).ح 
ح أك ما  ها ت ، ل خل لا ال ل جان مه في  ة ت ل م ال ال م ن في أع

ي  ل مج ب العلاج ال امل وال ها ال ح ف ي ي ات ال د م الف ون ح ت ت ع وآخ
 ، ح في (م ع ال ع   ).١٠٩، ٢٠١٤وال

ة  ال، إلا أن الف ا ال ي في ه ائ ا ال ع غ أن ب ول  ال أنه على ال ي  وال
ه  ي أدت إلى  ة ال ئ ة العلاج ال د ف ع ة ف ي ي ل ج ف ي للعلاج ال خل ال ا ال ر ه
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واقي أي  ف ال ل ي للف ل في ال ع لاته:  Epictetusال ان م أشه مق ، ال 
اء  ا أن فلاسفة وأد ر الإشارة أ اء. وت ره للأش ه م اء ول  ه الأش اس لا ت ال

ار م وا ع أف ون ع ج آخ ان إس جي: م ف ه (ه ار تار ارعلى م ه الأف ابهة له
،١٦، ٢٠١٢.(  

ار  ع أف ة ، إلا أنه ل  ما ي ا ال و  ي لف ف ل ال ل ة ال اع ب ل غ م ات ال و
ل  ة، أ ار سل يه أف ه ل اب أنه ت ضى الاك له مع م ا، ح لاح ب ع ع ل و ع ف

ها ب " الأ ة " عل ار الآل ل عف  Automatic Thoughtsف ه  ح وج أنها ت
ات  ها ال ل عل ات ُ ق ار على مع د ع  Schemasوتع تل الأف ي ل الف ال

ل ما  د  ف بها الف ي  قة ال ات ال د تل ال له، وت ق ه، وع م ه، وع عال نف
ل ا عا ل ه ت ا و ه م م ضى،   ة لل ه العلاج ق ر ب  ا  ة وم ه ار الآل لأف

ع ذل م  ة أك وما ي اق ف ب ته على ال اع اره وم ي وتق أف ه على ت ح ساع
ل. ي أف ر نف ك وشع ل يل في ال   تع

د   الف اصة  ات ال ق ع ه أن ال خل إل العلاجي ال ي  ان م ان الآخ  ه وعلى ال ت
ف ع  ضى في ال ة ال اع ا ر إل على م ي، وعلى ه ف ض ال في أو ت ال
ي العقلاني  ف ا العلاج ال ل على ه ها وأ ل على تغ ة والع اف ة اللات ار اللاعقلان الأف

Rational Therapy   ع ذل إلى العلاج العقلاني الانفعالي عام ١٩٥٥عام اه  ل م ، ث ع
ي عام ، و ١٩٦١ ل ه العلاج العقلاني الانفعالي ال ل عل ة أ ها اخل ١٩٩٣ال ل ت ا ب ، م

 ، ج ان إس جي: م ف ة(ه ل ة وال ة والانفعال ع ات ال ل   ).٢٠١٢الع
امل  ور ال ي ل والعلاج العقلاني الإنفعالي لإل ب ل في ال ع ل العلاج ال وعلى ذل 

ة ل اهج ال أث في  ب ال ك ي ع  ال ل يل ال ا أن تع لاه ة إذ ي  ع وال
ك. ل يل ال د إلى تع ق عارف  يل ال ة، وأن تع ات العقل ل   الع

ك إلى أن  ل يل ال ة في تع ات العقل ل ة الع أك على أه ع ذل في ال د  ه اصل ال وق ت
م  م م في ال  Meichenbaumق ع يل ال ع م على إعادة ال ق ه وال  اص  ي ال ل

ي  غ ال اجهة ال ة في م عله أك فعال ة ت اف عقل اد مهارات ت في وتعل الأف ع اء ال ال
م مع  غ م أتفاق م . وعلى ال غ اجهة تل ال ابه مهارات لأسال م اجهه وأك ت

ات ال  ق ع ة إلا أن كل م إل و في أن الانفعالات وال اف ال ار غ ة للأف ة هي ن ل
ع ذل  ال  اص إلى ذاته. وت ي ال ال ه  ة ال على و اع م ر على م م
ة  عال ها إعادة ال في وم ع ي وال ل مج ب العلاج ال امل وال ها ال ح ف ي ي ات ال الف
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و ان شاب ة الع لف ة  اس لات ل Shapiro  Fلإزالة ال ل ال ، والعلاج 
و  لا ون ، D'Zurilla &Nezu زور ح ها(م ع ال   ).٢٠١٤وغ

ي: ل في ال ع ات العلاج ال ل   م
ن  ن و دي را دي ضح دي في   ,Dobson & Dobson)2018( ي ع أن العلاج ال

ة: اضات أساس م على ثلاث اف ق ي  ل   ال
ي - فة وت ة مع ان . إم ة وال ع ات ال ل    الع
فة  -   ث على العا الي ت ال مات و عل ي نعالج بها ال قة ال ا وس لل ات ق ارنا ومع أف

ا. ي ة ل ل ات ال ا   والاس
ع ت  - الي ن ال ة، و ة وواق اه أك عقلان ها إلى ات عارف وتغ ه ال ج  ت

ائف. اض ونُ ال   الأع
فل (     ة ن ت فا عة م ١٢٨، ٢٠١٨ذ م على م ق ي  ل في ال ع ) أن العلاج ال

) وهي: د في الأساس إلى العلاج العقلاني الإنفعالي ل (إل ات والأس تع ل   ال
ة. - ة وآخ لاعقلان ار عقلان ه أف ، ول ف رة على ال ه الق ان ول ل الإن   يُ
اك تفاعلا ب تف  - اخلان، أن ه ان وم ا ه، والف والانفعال م ان وانفعاله وسل الإن

ها  ع اح  ل واح ت ك أضلاع م ل ف والانفعال وال ، وال ا في الآخ ه ل م ث  و
ا. ا وتأث ا تأث  ع

ة. - ي ا ع ة في م قة لاس وا  ف ا على أن  ج ل ن ب اد مه  إن الأف
ي - ة ال ف ات ال ا ل  الاض ة ت ة وسل ات خا ق ار ومع اج أف اد هي ن ها الأف عان

د. في للف ع اء ال  ال
ايلي   ضح أل و ث ن (Albin  & Bailey,2014و ت   ار ت ات والأف ق ع  ) أن ال

Trigger  ة  –(م عى   –خ ال: ش  ، م ك أو انفعال مع د سل ة) وت ات ة ح ت
ل على و ج ع ذل لل ة س اب ان إ ا ال  ار ه )، ل أف فة (ال ال

ة وهازمة  ار ال سل ان أف ). أما ل  ف ابي) ، وثقة (أنفعال مُ ك إ ة (سل ف أفعال م
ي). ا (انفعال سل ي) وح ك سل ج ع ذل تقاع (سل ف ي   س

ع ( زع ا١٢٨، ٢٠٠٨و ع الله أب ي ال ل في (Self-Talk) تي ) أن ال ال ي
ه  د داخل نف رها الف ي  ة ال ات ات ال عل ار وال ث أو  –الأف ة أو ح أن م أو خ
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ا أو  –ش مع  ه ال ه ن ه ه او سل اع ل م ا في ت ا مه يلع دورًا 
اص.    الأش

ا ي العلاقة ال ل في ال ع ء العلاج  ال اد ات وم ل ش  و وم م ش وال ة ب ال ف
ارب ( ة ٣٨، ٢٠٠٨ناص ال د علاقة علاج ي وج ل افي ال ع ل العلاج الاس ) إلى أنه" ي

عالج على  رة ال ل ذل ق عالج و عل ال ي في ال عالج وال ت ة ب ال ج
ادق له وح الاس ام ال ل الاح ال و ام  ف والاه عا فاءة ال الإضافة إلى  اع 

ة". ة العلاج ل الع ه م خلال س ي ت عالج ال   ال
ي: ل في ال ع ة للعلاج ال ئ ء ال اد   ال

ار    ي ه أن الأف ل في ال ع أ الأساسي وال للعلاج ال ان   Thoughtsال ج وال
Emotion  ك ل لها م   Behaviour، وال ة هي  ج ل ان الف ح وال ام م نات ل

Unified System   نات في ال غ ا ب ن م ها  ن م ادث في أ م غ ال وال
ف  ر و رودل وس ني  لاثة (ب نات ال ه ال جه له ار هي ال ، وتُع الأف الآخ

 ،   ).٢٩، ٢٠٠٨ال
ارب (  ر٣٩-٣٨، ٢٠٠٨و ناص ال ه تايل أن العلاج   (Taylor,2017,19))، ور

ها:  ة م ء رئ اد ة م ت على ع ي ي ل في ال ع   ال
اغة  -1 يل تل ال في، و تع ذج مع ء ن ل في ض لة الع اغة م عالج ص ي ال ي

لة. مات أك ع ال ت معل اف ا ت   كل
ل ذل تق الع -2 ل، و ة مع الع اء علاقة ق دة في إن ع دا م عالج جه ل ال ل ي

ل  الع ام  قة والاه ه العلاقة على ال ى ه ة ع تل العلاقة، وتُ ة م ت ة م غ ب
ف معه. عا  وال

ل. -3 ة الفعالة م جان الع ار عاون وال ي على ال ل في ال ع ت الإرشاد ال  ي
افا  -4 د أه ها  لاته، وعل ي م ات الأولى ت ل ل في ال عالج م الع ل ال

ة العلاج.مع ل  ة لع
ة إلا  -5 اض اث ال د للأح ع ، ولا  اض ق ال ة في ال ال اكل ال عالج على ال ي ال

ة، وفي حالة  ج ة ال ق ال افٍ في ت اض غ  ال ام  ر أن الاه ع في حالة ال
ة. ل ار ال ء الأف اضي في فه ن ة ال  أه

ي في أنه  -6 ل في ال ع عامل مع ي الإرشاد ال ة ال د  علاج قائ على تعل الف
اسة. ع الأن ي م شأنها ت هارات ال ال ل  لاته و الع  م
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د  -7 اوح ع ق ح ت د ال ي علاجا ق ال وم ل في ال ع ُع العلاج ال
لا م  اب والقل م اب الاك ات في علاج اض ل ل على عل  ١٤ -٤ال ن الع ة، و جل

.ب  ل
ول  -8 ا ال ام به ، و الال ل في ذل ك الع ال وُ اول الأع ل ج ع عالج  م ال ق

ات  اج اجع ال ه و أ ه ب ة و ل جل ل مل ل عالج م الع ل ال ان، و ر الإم ق
ة. ل جل ة  ل مل في نها ع م  ق ة، و ل  ال

ه  -9 هة ل عارف ال ار وال ل على الأف ف الع ع ة  –ي ا ق لة ال  –م خلال الأس
دها و لها. ق عل    و

ات -  ١٠ فادة م ف عالج الاس دة، و لل ع ات م ي على ف ل في ال ع م الإرشاد ال ق
. جه آخ   أ ت

احة م جان -١١  ال ي  ل في ال ع ة في الإرشاد ال ت العلاقة الإرشاد
ل  اح للع عالج،وال ة في ال عاون عة ال ل ُعارض ال ام ب م ال ه وع ه ومعارض اق

ي.  ل في ال ع ة للإرشاد ال   العلاقة الإرشاد
ي:  ل في ال ع اه ال ة للات ة الإرشاد ل اف الع   أه

ة  اق اته غ ال ، وتف ش ار ال اث تغ في أف ي إلى إح ل في ال ع ف العلاج  ال يه
اة و اث ال اث لأح ة للأح رة أك واق ها  ة، وتق ة، وواق اب ار أك إ أف الها  ب
ج،  ت ف ر ٣٠٤، ٢٠٠٨(صف ه تايل ف العلاج  (Taylor,2006,27) ). و ر أن ه

ة  آخ أك واق ة  اق ال اته غ ه وتق ه ال ال تف ل إب ي ه تعل الع ل في ال ع ال
ة، و  ، وت ج ان إس جي(م ف ي ه ٢١، ٢٠١٢ه ل في ال ع ف العلاج ال ) أن ه

ف ع ال ( ضح ن عادة. وت في م أجل ت ال ف اللات ائ ال ، ٢٠٠٩تغ 
ا يلي:٧١٣ ي  ل في ال ع اف العلاج ال   ) أه

ة. - ات سل ل لات في م ي ال  ت
اث  - لاء على إدراك الأح ة الع اع ك.م ل ها على ال ها وتأث ائ قة ون ا  ال
لفة. - خل ال ه م خلال أسال ال يل سل لاء على تع ر الع  ت
ة.  - ع ة وال ل ات ال غ ل على تق ال  الع

غلي( ه علاء ف ف وما ذ ا ي ل في:٢٠٠٨وه ي ت ل في ال ع اف العلاج ال أن أه  (  
ب  - ك ال ل ار ال ي واخ ة.ت ا ة ال ار الآل  والأف
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قي. - ف العقلاني ال له لل اته وتق له ل ه وتق ف ام ال ب ادة اه  ز
ة. - يلة ص ار ب اد أف ة ع  إ ل ار ال ل م الأف ة ال على ال اع   م
ع الله أب  ا ذ ي  ل في ال ع اه ال ة للات ة الإرشاد ل اف الع ن أه ع  وعلى ذل ت زع
ا يلي:١٥٤، ٢٠٠٨(  (  

ف بها  -1 ي  قة ال في وال ك اللات ل ف وراء ال ي ت ة ال ا ات ال ق ع تغ وتف ال
. ش   ال

2- . ات والآخ م ال ل ل ات، وتقل ات الهازمة لل ل ة وال ف ات ال ا ل الاض  تقل
ح -3 ض ىء وال ا ف ال ل ال ش  اث تغ ل ال ه  إح ة تأث تف له 

ت  ة وت ع هات ال ف على ال ع ره، م خلال ال فاته وشع ىء على ت ا ال
في. ع غ ال د لل ارب تق  وف وت

اءات  -4 ه الق ة أن ت ه ه ش ل ة لها علاقة  اءات مع ش على ق لاع ال ا
لات، م عامل مع ال ة لل ة وعقلان ل ار ع اب على أف ش إلى  ه ال ج : ت ال ذل

اءة  الق ب العلاج  أسل ف  ع ا ما  ات ) وه ل ح  .Biblio Therapy(ام
ي: ل في ال ع اه ال ة للات ة الإرشاد ل احل الع   م

احل وهي: عة م أر ة  ة الإرشاد ل   ت الع
ة: -١  ه حلة ال   ال

د م مفا ه الف ف على ما اك ع ها ال ات ي ف ه م تف ة، وما قام  مات خا  ومعل
ل  يلها وعلاجها  ها وتع صة ل ه الف ع ا  ات م ا وال ي م ال ة للع خا
فا  ار وال ادا على تل الأف اته اع ي سادت ح غة ال ل م تل ال ق له ال

ات. ف مات وال عل   وال
ة: -٢ حلة الأول   ال
يل وتغ  ها م تع ال إل ادمة وذل  ات ال ل ال ي ت ح ة ال ع ة ال ان العقل  ال

ات  ها، وال إلى ال غل عل د و أن ي ض لها أ ف ة تع ة ماض لا  لفة م ة م زاو
ه وع  د ع نف ها الف ي اك قة ال فا غ ال ة، وال على ال ة معل ة  ل ال

ه.العا   ل ال  
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ة: -٣ س حلة ال   ال
ي   ة ال ع ات ال ام الف اس عالج  م ال ق ة " ح  ع ة ال عال حلة " ال ه ال ي في ه

ع ذل  يلها و ها وتع ة، وت ا ات ال ق ع ة وال ار الأل ف على الأف ع تع إلى ال
ي تع على تغ ة ال ل ات ال ام الف ة. اس ل اب ال   ال

ة:  -٤ حلة الأخ  ال
عالج  اسة، ونهاء العلاج، وتعل ال في وت الان ع ي وال ل غ ال ار ال ها اس ي ف

ة. ل ق ة وال ال لات ال عامل مع ال ا لل ع خ   ك 
فل،        ة ن   ) ١٥٢ -١٥٠، ٢٠١٤(فا

في  ع امات العلاج ال ة واس ي:فعال ل   ال
ي    ل في ال ع اره  CBTإن العلاج ال ب العلاجي الأول ال ت الاتفاق على اخ ه الأسل

فل،  ة ن ة (فا ف ات ال ا ي م الاض في ٢٠١٤لعلاج الع ع ة العلاج ال ت فعال ه ). فق 
ي في ل في ال ع م العلاج ال ي اس ث ال راسات وال ي م ال ي في الع ل علاج  ال

ال لا  ل ال ة على س راسات الآت ها ال ان م ة،  ل ة وال ف ات ال ا ي م الاض الع
:   ال

و  غام وشاب ان ام العلاج  (Cuningham & Shapiro ,2018)أث دراسة   ة اس فعال
ي في علا ل في ال ع ة العلاج ال ت فعال ه ا  اب،  ي في علاج الاك ل في ال ع ج ال

ون  ال وآخ ا  ر اب والإجهاد في دراسة أن )، وأث دراسة  ( Ballesio et al,2018الاك
م  ي  (Saravanan & Mohamad ,2017)سارفانان  ل في ال ع ة أث العلاج ال فعال

ا، وفي  غ في مال ة ال ول ارس ال لاب ال اها على  اب في دراسة أج اب والاغ في الاك
ون در  ات العلاج  (Abdollahi et al ,2017)اسة آخ ل ع اللهي وآخ ر ه أث ت

ون  اون وآخ ت ذل دراسة ب ة، وق أك ار ل الأن اب وال ي في علاج الاك ل في ال ع  ال
(Brown et al ,2016)  ن م عان ي  ر ال د م ال راسة على ع ح أُج ال

ل الا  اب وال ي في الاك ل في ال ع خلات العلاج ال ة  ت ائج إلى فعال ة وق أشارت ال ار ن
ت دراسة م مهلة ( ه . وأ ر لاء ال اب  ل ه ة في ٢٠١٦علاج الاك ) نف الفعال

ة  لا ة ب ف ة ال ات ال اب  ضى الاك ات ل ي ال اب وت تق خف الاك
م.   ال
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ات  (Shubina,2016) اوأشارت دراسة ش  ا في دورا فعالا في علاج الاض ع أن للعلاج ال
اح  ة ال ة اللات ات ال ل ه في خف ال ا أنه ق ث فعال ة،  ل ال
س  ر ي وه وول وأن ني ون اب القل العام وخف القل في دراسة  ماه لاض

(Mahoney,Newby,Hobbs,Williams & Andrews, 2017)  ا ساع العلاج
ل  اب في دراسة ور س م ع ال دة ال ي في خف القل وت ج ل في ال ع ال

ن و  ن . (Werner-Seidler, Johnston & Christensen, 2018)وج
ل وفال  و ا وفان ب ) (Cima,van Breukelen & Vlaeyen, 2018وفي دراسة س

وره م حق  ف ب ات  الأذن وال  ت ب ف ال احا في علاج ال في ن ع العلاج ال
قا ( اح ال . وأث دراسة ص م ضى  الأذن ال في ٢٠١٤معاناة م ع ة العلاج ال ) فاعل

ا في حل  ي تأث ل في ال ع . وحق  العلاج ال اس القه س اض ال ي في خف أع ل ال
لات ت م عي (م ة ب ها دراسة  اهقة وم في ٢٠١٧حلة ال ع م العلاج ال ي اس ) ال

) ، ودراسة م الع اهق ة م ال ة ل ع وان ة الع ي في خف ح ل ي ٢٠١٧ال ) ال
ي  ف اف ال ي في رفع م ال ل في ال ع ة الإرشاد ال ات فاعل ها إث ائ ز ن كان م أب

اعي وخف ال  ل م م الاج ة، ودراسة  ان حلة ال لاب ال راسي ل  ب ال ة في ال
د( ق ع ع (٢٠١٤ع ال ي  في ٢٠١٧) ور ل في ال ع ة الإرشاد ال ا فاعل ان أث ) الل

اقع  ي في علاج إدمان م ل في ال ع ه  العلاج ال ، و اهق ن ل ال ام الان خف اس
اعي و  صل الإج ، ال ة ح ة (أم ات هارات ال ) ودراسة م ٢٠١٨ت ال

) ا ا ٢٠١٦إب ة الف ف ح ي ل ل في ال ع ات العلاج ال ت على ف ي اع ) ال
) ا ع ل ام ، وفي دراسة  ه اهق ال ة م ال ة ل ع ا ) خف ٢٠١٩الاج

لاب ال ك ال ل  ي م سل ل في ال ع اس العلاج ال ت دراسة  ا أك ة.  ان حلة ال
اشا( ف ٢٠١٦ال ت دراسة م ة، وأك ف غ ال ي في خف ال ل في ال ع ة الإرشاد ال ) فعال

ا ( مة في دراسة ٢٠١٥الإب ة لل ال غ ال ي في خف ال ل في ال ع ) أث الإرشاد ال
ه إلى الأردن. وت ر ال ة م ال اها على ع ة رزق (أج ) إلى ٢٠١٧صل دراسة م

ة م  تها على ع اء الأخلاقي في دراسة أج ة ال ي في ت ل في ال ع ة العلاج ال فعال
اب  اض اض ه في خف أع ي فعال ل في ال ع . وأث العلاج ال ام ح ال فال ذو ال الأ

م  الاك و وت جعي في دراسة آل  )Crooks -Allen& ال ال
Challacombe,2017)  لغ م الع ة ت راسة حالة ل ي أُج  ان تعاني ٣٨ال عاما 

ون  ن وآخ رس لة، وفي دراسة ب ة  اب لف ا الاض  (Pederson et al,2012)م ه
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نا  مة وأث نف الأث في دراسة  ع ال ت ما  في في علاج ت ع  ,Cunha)ساه العلاج ال
ي أُ  2018( . وم ال عق مة ال ع ال اب ما  عان اض نات  عة م ال ج على م

ايلي ال إشارة أل و ي  ن  (Albin & Bailey, 2014)ال ور أن  أنه ل م ال
ي  ل في ال ع العلاج ال عانة  اب للاس ة اض اك ث أداة    CBT ه امه  ح  اس

ى. ق ش ا  ات   ت ل
ي       ل في ال ع م العلاج ال ي اس راسات ال اح م ال لاع على ال ع الا ا و وعلى ه

في  ع اه ال ار الات اب  وراءها اخ ة أس ض ع ،  ع ب علاجي ورشاد كأسل
ها: راسة م ه ال ا في ه ي ي ت ل   ال

ت والاك - ف ال ي في ت ل في ال ع فاءة العلاج ال ات ث  ا اب والقل وهي أول الاض
الغ الأث في ت  ن له  ا س ة، م وف ال غ وال وال را مع ال ه ة  ف ال
في  ع ت ف ال ال ثها ال ي  امة ال ف الغ لاب و ة العامة لل ف ة ال ال

لاب ها  عان ي  عاب ال غ وال ال ال ع ح ا  ي  ل امعة. وم ث ال   ال
ع عادة  - ي ت ة ال ال ات ال ل ي  م ال ل في ال ع راسات أن العلاج ال أث ال

ة  ار ل الان ، والأدمان، وال خ ال جه عام  غ ب ة لل اح مات أو ال أو م ال
ات الأكل ....إلخ. ا ا واض  وقلة ال

ن م  - د أن  ي الف ل في ال ع ل ُعل العلاج ال ل ع ت ا  ع  ه و جه نف ش وم
ل لها. ل صل ل لاته وال  م

اة وهي   - دة ال ات وج ي ال راسات في ت تق قا لل ي  ل في ال ع ه العلاج ال ُ
جه عام.  ة ب ف ة ال ال ة و ف ونة ال ال قة  ي لها صلة وث ان الهامة ال  م  ال

ق ة (ال ة العقل ق ا: ال عي الآني)ثان ي/ ال ه ق ال ة/ ال ه   : Mindfulnessة ال
ة    ال جة ال علاجات ال ى  ف ض ما  ي ع ة ال ي ة م العلاجات ال ة العقل ق ال

Third Wave   جة على ما وراء ه  ال ت ه ي ور ل في ال ع ار ال ت داخل الإ ه ي  ال
ل فهي ت على  ل م اه  فة والان ع يل ال ف أك م ال وتع ات ال ل ع

س  ي ت قادات ال في للاع ع اء ال اق وعادة ال ات  ة لل الانفعالات م خلال ال
ة ٢٠١٦الانفعالات (آمال الفقي،  ة ال ي قال ال ل م ال ور في  ة ج ة العقل ق ). ولل

ة، ة الغ ف ة وال ة والفل وح ارسات ال ع ال ّ  و ات ز ا ض  ع  Kabat- Zennواس
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ة  ذ قال ال رت م خلال ال رت وت وحي وأنها ت أساسها ال ة  ت نها م ة  ة العقل ق ال
ب م  ق ذ ( ٢٥٠٠م ما  أمل ال ا قل ال ها غال ل عل ان    ).Dobson, 2010عام، و

ة   ذ ارسات ال ي جاءت في الأساس م ال أمل ال أسال ال ا  ة تار ة العقل ق ارت ال
ة  ة العقل ق خل م لل ج م ة، و د الأخ ي في العق ف الغ ي تغلغل  في عل ال وال

قي و أمل ال قة مع  ال ا ارسات م ا قائ على م ه الي أح ف ال ات عل ال ا في أدب ل ه
 ّ ات ز ا خل  ض Kabat Zinnال ع م  أمل ل تق ل على ال دة لا ت ف ة م ة غ ، ون

ة لان ه ال ل ه د وت أن وعي الف ة  ي وقات ج   .Langer  (Djikic, 2014)ف
ح ( ا ٢٠١٤وذ م ع ال ل و ه ف ه ال ة ال ح لف ة مل ة العقل ق ) أن ال

لح  ات، ال ق ع ار، وال ة ألا وهي: الأف اخل ة ال ع اث ال الأح عي  ل خاص إلى حالة ال
في  امع عي ال ل فعال الإشارة إلى ال ي  ع فة أ أنه  ع ال ة  ت اع ال ات، وال وال
ن  ة دون أن  اخل ات ال ن على ال ل م ا  اه م ن الان ات ح  ق ع ار وال الأف

ها. ة م ة واح سا داخل أ   م
ا  ا خال ما نف ارها مفه إع ف  ة في عل ال ة العقل ق ة إدماج ال ل  لاف ح رغ ال
م  فه عاص  ف ال ة على ساحة عل ال ق ها  ض نف ة، إلا أنها ف ي قال ال ا ع ال ع

عال  اح وال ات، واشعل أذهان ال ع ة ال ا ي مع ب ة نف ع جهات ال ف ذو ال ال
اد  ة وع ار ورها ال ل ال لها وال في ج أص امه م ح ال اه ة، وح  ل ال
ة في  ة علاج ف امها  ها أو اس ة ل امج إرشاد لا ع تق ب اسها، ف ة ل أدوات مق

ي ع ة (ف ة وال ف ات ال ا ي م الاض ،  علاج الع ل ح وأح   ).٢٠١٣ال
ة: ة العقل ق م  ال   مفه

ة  ة العقل ق لح    Mindfulnessال ة لل ج ي هي ت اب الغ ي وعل الأع ف في العلاج ال
Sati   ة ذا   Paliفي اللغة الق رخ ب ي دُون بها تعال ال .و   Buddhaوهي اللغة ال
ي  ،   Satiتُع اه، وال عي، والان ف ال ام والل ل ال م ال والق ع ر  ع الإضافة إلى ال
د    . (Siegel,2014,4&5)وال

ها ما يلي: ة م فات ع ي تع م نف فه ة  ة العقل ق   وق وردت لل
رت  ارج ورو ناردز ودران و  ,Bernárdez, Durán, Parejo & Ruiz–Cortés)ي ب

اه.  (2018 ادة صفاء العقل والان ف ل ة ته ة ف ة العقل ق   أن ال
) ز ضح أح أب وثها ٢٠١٧و ة ح ة في ل ال امل  عي ال ة هي " ال ة العقل ق ) أن ال

اء م ال ذاته أو م الآخ ". ها س ام عل ار أ أح اما دون إص   ت
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ل م مارك وداني ف  أنها  Mark & Dany  (Tarrasch,2015,1325)ع ة  ة العقل ق ال
عامل  ة ال ه و قة تف اص في تغ  اع الأش قة ت إلى العقل وال معا، وت
ع  ف  أمل وال ام ال ة ع  اس ف غ ال ة لل ة وال ل اته خاصة ال مع خ

جا.   وال
ال  فها س ع عي لل(Siegal ,2014, p 1و أنها ال ل. )  ة مع الق ال   ة ال

) ل ح وأح  ي ع ال ي" ال ع ق في ٢٠١٣ف ة تع ة العقل ق ) أن ال
ل  ل  ا والآن " وتق ا ب "ه د وا ن الف ة، أ  ام تق ار أح ة، ودون إص اض ة ال الل

ة ".  ل ة، وال اب اة الإ ات ال   خ
) ضح ل ة الع Lu,2012)و ق ة أن ال اض ة ال ماج في الل ة ت إلى حالة م الان قل

ل. ق اضي أوال اس في ال م الانغ ا والآن، وع   وال في ه
ات ز ( ا ه م p2009, Didonna ,1و  عي ال  ة هي ال ة العقل ق أن ال  (

ام.  ة أح ار أ ون إص ة ب ة الآن ض ما في الل ه لغ  خلال ال
ل  ف و ع ة(Wells, 2006, p341)  و ة العقل ق اث  ال الأح عي  أنها حالة م ال

الة أن  ه ال اول ه ، وت ق ال ال ة  اث م ه الأح ة له ا ون الاس ة، ب اخل ال
ة  ات مع ات ل ذل في اس ًا، و ها، أو ت لها سل اث، أو ت ت على تل الأح

ع ار  اذ ق ل ات ار أن م ه الأف اح له لا م ذل ي ال ة، و ار مق ةً  لأف ا م القل اس
ث  د ح ن فق م ي ت عارف ال ل آخ أو تف ال أ ع ام  ون ال العقل ب انا  غل م ت

  العقل. 
ل  از وو ل م د فها  ع م،  Dapaz & Wellanerو ة ٢٠١٨(في: رضا الأش ل أنها ع  (

اما م الإدراك الع ار أح ع في إص د دون ال ض لها الف ع ي ي اث ال ات والأح  لل
ف  ة م خلال ال ال ة ال دة في الل ج ه ال اع اره وم د لأف ل الف ها، مع تق ة عل تق

ة لها. اش ة ال ا لا م الاس ها ب أمل ف  وال
ة  أنها ت  ة العقل ق قة لل ا فات ال ع أمل لل عي وال في ال إلى أنها حالة م ال

ة   ة س ة العقل ق فات ت أن ال ع ع ال ج  ة، في ح ت ة علاج اض أو أنها ف ال
ان اون ور ع ب ة   (Brown & Ryan,2003ك ة نف أنها س ة  ة العقل ق فا ال ) ح ع

ا عام ة، وق ت م ات ال ا في ح ق ن  ل أن ت ة ت إلى ال ق ا لل اسه ا  في م لا واح
لل  . و  اض ق ال ث في ال ا  عي  اه أو ال ة وه الان  (Kettler,2010)العقل
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د،  ة الف ارا في ش ق ة ، وهي أك اس ال قا  ا وث ا ت إرت ة ت ة  ة العقل ق أن ال
اب ت إ ة ت ة  ق قة أن ال ائج دراسات سا ائ وق وض ن ي م ال ا مع الع

ي. وق  ف اب ال اض الاك امل القل والغ وأع ع ا  ت سل ة وت اب ة الإ ف ات ال وال
س  فها قام ة  )  (Random House Dictionary ,2017ع ق ة ال على أنها حالة أو س

ون  ف وآخ ف ىء ما. أشار م عي  اء ) أنه م خلال ,2016Medvedev et al(أو ال ال
ة،  ة العقل ق ة ال اق : س ف في س ة تع ة العقل ق ح أن ال ة ي ة العقل ق جي لل ل ال
ة  ق ها على أنها درجة  الة م ال فه ة  ة العقل ق ة، وأضاف أن ال ة العقل ق وحالة ال

رة ال ها على أنها الق ة م ال فه ة  ة العقل ق ة، أما ال د في أ ل د الف ة للف
رث ( ا. وعلى جان آخ  ن ق قاء  ة Northcut,2017على ال ان ال ) أن م ال

و  ه تع شاب ا ما ي ج في آن واح وه ة (ت عقلي) ومُ ل ل ع ة أنها ت ة العقل ق لل
ن ( ارل ة ومُ Shapiro & Carlson ,2017و ل ال لع ة اش ة العقل ق أن ال ه )  ج له

ل ما ه حاض في ال  ل  ق ة ل وح ارات ال ة م ال ة هي واح ة العقل ق ا وأن ال ة أ ل الع
ح. ل ماه ص ار  ح واس ض ا ب ة، ون قة سل ة، ول   والل

ة   ة العقل ق عا اتفق على أن ال ة أنها ج اح ح لل قة ات ا فات ال ع ع ال اء  –م ج س
ج كان حالة  ة أو مُ ل ة، ع ة في  –أو س ار ها ال ض م ة، الغ ال اث ال ة الأح ا هي م

ن. ل ح وم اض    ال
اض مع   اح عقلي على ال ة انف ل د إلى ع ة حالة ت ة العقل ق ة أن ال اح ه ت ال وعل

د دون إع ي  بها الف ة ال ال اث ال اق الأح ة ل ق ة  ة م ل، وملاح اده على الق
ل. ق ف في ال م ال اضي، وع قة لل ا ات ال   ال

ان اون ور ل م ب ة تع  اح ى ال ة   (Brown & Ryan ,2003) وت ق فا ال ح ع
د  رة الف ة، وق ال ة ال اث ال أح عل  ل ما ي عي  اقع، وال ل لل ق اه وال أنها الان ة  العقل

ل  امل ل اه ال ام على الان ار أح م إص لها، وع ة مع ق اض ة ال ث في الل ي ت ات ال ال
 دها.

مة  ة ال لائ ات ال ات والف ر عة ال أنها: م ائًا  ة إج ة العقل ق ة ال اح ف ال وق ع
امعة.  لاب ال ة ل  ف ونة ال ة ال رة على ت ي لها الق ة وال ال راسة ال   في ال

نات/ أ ة: م ة العقل ق   عاد  ال
ها   عاد وم د الأ ع م م ة ت إلى أنها مفه ة العقل ق ة لل ال فات ال ع ي م ال ا لأن الع ن

هان ( جان ول ال تع د ل ال ان  ,2003Dimidjian & Linehanعلى س ق ع ان  ) الل
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د ع فعله الف ا  عل  ها ت ، ثلاثة م اص ة ع ة ت س ق ة، أن ال لاح ا (كال ق ن  ما 
ام،  ار أح م إص ل ع د لها (م ارسة الف ة م عل  لاثة الآخ ت ة )، وال ار صف، وال وال

ة). اه، والفعال   والان
اتي   ق ال ة على ال قاي القائ ارات وال أت الاخ ة  ب اض لة ال ات القل ن ال وفي غ

ه  ة في ال ة العقل ق اس ال ا ل ما مه ه الأدوات تق جي، وحق ت ه ل ر في الأدب ال
ة  ق عة ال ل  ة ح افات ال ة للاس ي صا ج ة لأنه وف ف ة العقل ق في دراسة ال
م  فه ة  ة العقل ق اس ال اولات  ت م ، وق أخ ة الآخ ف ى ال ها مع الُ ة وعلاق العقل

اه الأول:  : الات اه ي ات : نف قاي ه ال هارة عامة وم ه ة  ة العقل ق   ال إلى ال
ي    ه اه ال الان عي  اس ال ال  The Mindful Attention Awarness Scale  م

ان  اون ور ل م ب ه  ا،  ٢٠٠٣عام      Brown & Reyanأع ة ع ب ن م خ و ال
ق  ث في ال ا  عي  اه أوال الان ا وه ن م عاملا واح ة ت ة العقل ق ه أن ال أشارا 

ة  ة العقل ق رج لل اي اس ف . وم اض   The Freiburg Mindfulness Inventoryال
ون  ل وآخ شه ته ب ة و ملاح ٢٠٠١عام  Buchheld et alأع ات في الل ة ال

ام. ار أح ة دون إص ل ة ال اح على ال ة والانف اه   ال
دة  ع اسها م خلال مقاي م عة مهارات و ة  ة العقل ق اني: ال إلى ال اه ال الأت

 : قاي ه ال عاد وم ه   الأ
ة   ة العقل ق هارات ال اكي ل ار   The Kentucky Inventory of Mindfulnessاخ

Skills   ون ه ب وآخ ن م  ٢٠٠٤عام  ال أع عاد  ٣٩وال ي عة أ اس أر ا، ت  ب
ام. وه نف  ار أح ل دون إص ق عي، وال ف ب صف، وال ة، وال لاح ة وهي: ال ة العقل ق لل

ع ة ال ة العقل ق اس ال عاد  في م ات الأ رمع تغ  في م عاد ال د الأ ة ع
ة  ان ج مان   The Cognitive and Affective Mindfulness Scale وال ل ه ف ال أع

ون  ن م  ٢٠٠٤عام  Feldman et alوآخ عي،  ١٢و اه، وال اس الان ف إلى  ا ته ب
ل.  ق ، وال اض   وال على ال

ة  ة العقل ق ا لل لادل اس ف ه  -  Philadelphia Mindfulness Scaleو م ال أع
ت  ل. – ٢٠٠٨عام   Cardaciottoكارد ق عي، وال ا: ال ي وه   ع

ة  ة العقل ق رن لل اس ت ون   Toronto Mindfulness Scaleوم ه  ل وآخ ال أع
Lau et al   ن م . ١٣و م ال ل وع ا: الف ي ه ع زعة على  دة م   مف
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اس ال ون في م عاد عام و ي ب وآخ اسي الأ ة خُ ة العقل ه  ٢٠٠٦ق ج وال قام ب
ح عام  ه م ال ع ال ة،  ٢٠١٥وتع لاح ة وهي: ال ة العقل ق ة لل عادا خ أ

ار ردود أفعال.  م إص ام، وع ار الأح م إص عي، وع عامل مع ال صف، وال   وال
 ، ل ح وأح  ي ع ال ح٢٠١٣(ف   ).٢٠١٦، ، م ع ال

ال   عي  (Siegel,2014)و س ة وهي: ال ة العقل ق ة لل نات رئ اك ثلاثة م أن ه
ل. ق ة، وال ، وال اض   ال

اح  د وجهات ن ال جع إلى تع ة ي ة العقل ق عاد ال نات وأ لاف م اب ن أن اخ م ال
ة.     جهاته ال   وفقا ل

ة:  ة العقل ق ات ال / س ائ   خ
ل ان و اون ور ائ   (Brown, Rayan & Creswell, 2007)ي ب أن أه خ

ة هي:  ة العقل ق   ال
عي  -1 ح ال   .   Clarity of Awarenessوض
عي اللات  -2  . Non Conceptual , Non Discriminatory Awarenessال
اه   -3 عي والان ونة ال    Flexibility of Awareness and Attentionم
اقع    -4 ي ن ال  .  Empirical Stance Toward Realityال ال
اض  -5 جه ال عي ال  . Present – Oriented Consciousnesال
عي -6 ه وال ة ال ار  Stability or Continuity of Attention and.اس

Awareness      
ل أُل ( :Olpin ,2018و ما ائ ة خ خ ة العقل ق   ) أن لل

أ  -١ د.    Beginner's mindعقل م ج ل ما ه م ح على  ف   م
ام  -٢ ار أح م إص   . Non- Judgingع
ل  -٣ ه. Acceptanceالق ا هي عل ن  اء أن ت اح للأش   : ال
عي  -٤ ة أو ال اه م ال ىء. Non- Strivingع ه ال ا عل ضا    : ال
اضي الا  -٥ ل وال ق ا ع ال ال عا  Non-Attachment – Detachingنف

Emotionally from Future and the Past   . 
فعل الآتي :  ا  أن  ق ن ال م فا أنه ل   م

ام  ي - اض والآراء والأح اضي وال ف في ال غل ال ث، و ا  ي للعقل ع أ ح
.   وأ ضلالات آخ
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ل - اجة  م  ة ومقاومة ال ة الآن الل ضا  ا وال ل ث م ح لاح ماذا  اس و ال
في.  لل العا

ل عقلي. - ل م إضافة أ ت ة مع ع قى في حالة ملاح اء و ل الأش ق    ي
اسان  اث ه  ف وما أشار إل ا ي ات ال  (Kathirasan, 2017) وه أن م أول خ

ة أن ت ثلاثة أش ق : لل ات وه   اء 
ا. -١ ق ن  ة أن ت ن ل ال   أن 
ات. -٢ اء وال ها للأش   أن ت م
اة. -٣ ات ال ي ن خ ابي ال اه الإ ى الات   أن ت

ة: ة العقل ق ات ال   ف
ق(Mace ,2008)  ي ماك  ة ت ة العقل ق ات ال ةأن ف ة وغ رس ارسات رس   : إلى م

-  : ة وت ارسات رس   م
ار....). -1 ات، الأف ة، الأص ، الأحاس ال ف س (ال ل   تأمل ال
جا). -2 ي، ال ة (ال  تأمل ال
ة ). -3 جهة لل ة م اق ، م ار ة ت عات (تأد ادل ال  ت
ل:  - ة وت ارسات  غ رس   م
ادة....). -1 ، ال ق (الأكل، ال ا ال   ال
لات....)  -2 ة، حل ال ات ة ال ا ة (ال ار ال  ال
ع ). -3 اءة ال ة (خاصة ق ق اءة ال  الق
ة  -4 لاء ل ف في ال ة (ت لا).  ٣تأملات ق  دقائ م

راسة   اف ال اس وأه راسة ت ه ال ة في ه ة العقل ق ات ال عة م ف ة م اح م ال اس
ات وهي:  ل ة لل ائ   الإج

أمل  ق  –ال ف ال ح ال  –ال ق  –م ي ال ق –ال ق –الأكل ال اع ال  –الاس
ة  ق ة ال اه اس  –ال ة ح ر ال ي  –ت الإضافة إلى ف  . ة ال ة العقل ق ت ال

. ة ال ، ومه رة ال ل: ص ف ه ال   ال
ة:  ة العقل ق ي القائ على ال ل في ال ع نامج ال ة ال   فعال

ة  ل ة ال ع ة ال امج الإرشاد فاءة ال ة و ة فعال ي راسات ال ع ال ا  خ ت م ه أ
ة، ح أث دراسة  ل ة وال ف ات ال ا ة في علاج الاض ة العقل ق ات ال ة على ف ال
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ة ال٢٠١٥سع ح ( ة في علاج ) فعال ة العقل ق ي القائ على ال ل في ال ع علاج ال
ات رت درجات  س ا ب م ائ وق  دالة إح د ف ج ائج ب اب ح أفادت ال اض الاك أع
ام  اس ص اب. وأث دراسة  اس الاك ع على م لى وال اس الق ة فى ال ة ال الع

يل الأ٢٠١٨( ة في تع امعة،  ) نف الفعال لاب ال امادول م  ي ال عا ة ل م ار اللاعقلان ف
في  ع ن ال يل ال ة في تع ة العقل ق ي وال ل في ال ع لا م العلاج ال فاءة  ا ما ي  وه

اد. ي ل الأف ل ن ال   وال
ت ة ام ة العقل ق أمل وال ي ال إلى ال ل في ال ع هج العلاج ال ة م ل  بل أن فعال ل

ا  ا و ف ا وس ة، ففي دراسة سادل لات ال ع ال  , Sadliera)علاج 
Stephensa , Kennedya , 2008)     اس الغا في  ا  ة ت ائج الأول ت ال ه أ

ام العلاج  ا لاس ة دع اب ائج الإ ه  ال ي ه ة، وتع عة ال اد ال الأذن ل أف
ع ي ال ل . ال م اب  م أمل لل   في ال إلى ال

ة:  ف ونة ال ال ة  ة العقل ق   علاقة ال
ة، فق أشارت  هالة  ف ونة ال ة وال ة العقل ق ة العلاقة ب ال ي راسات ال ع ال ف  ك

ار ( ة في ٢٠١٧س ف ونة ال ة وال ة العقل ق ة ب ال ج ة م ا اك علاقة إرت ) أن ه
ة ال ة العقل ق ا أن ال راسة أ ائج ال امعة وأشارت ن لاب ال ة م  تها على ع ي أج راسة ال

ل م  ائج دراسة  ا ما اتفق معه ن امعة، وه لاب ال ة ل  ف ونة ال ال اسه في ال 
ن  ج ونة  (Keye & Pedgeon ,2014)كي و ب اف دور ال ض اس غ اها  ي أج ال

ة وال ف ها ع ال ائ ف ن ي  امعة وال لاب ال ة ل  ف ة ال ال ة في ال  ة العقل ق
ونة  رة على ال وال ة والق ة العقل ق ة ب ال ائ ة ذات دلالة إح اب د علاقة إ وج
ا  ته أ ا ما أك ة، وه ف ونة ال ىء هام ذو تأث على ال ة م ة العقل ق أن ال ة و ف ال

ربدراسة ف ل ودي  . ,Vidic & Cherup)2019 ( وت لا وه ف دراسة ن و
لارراب  نامج خف   (Nila, Holt, Ditzen & Arguilar-Rabb, 2016)وأرج أن ب

ي  اض العاس امح، وذ ر ة وال ف ونة ال ة ُ ال ة العقل ق غ القائ على ال ال
ي ( ع ورشا الع ة ال ي ال ودم أن ٢٠١٦وعات لاب جامع ) في دراسة مقارنة ب 

ف غ ال فاض ال اف مع ان ة وت ف ونة ال ا لل ا  ش ة تع م ة العقل ق ادة ال ة وز
ة  ة العقل ق راسة أن ال ضح ال ا ت ة،  غ الأكاد ة ض ال ة وقائ ها آل ف ي  ف فاه ال ال
ي  اد ال ا أن الأف ة، وأضاف ف غ ال ا في إدارة ال اب ونة وتُع عاملا إ ات ال تُ م

ة  ة العقل ق ا، فال ونة وأقل ضغ ة ه أك م ة العقل ق ال ن  ة ي اج الة ال ع ال ق ت
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ة  ونة الانفعال ة م خلال ال ل ة وال اب ة وت الانفعالات الإ ل د وتقلل م الآثار ال للف
ون   ل وآخ ام د، وأشار ت ع بها الف ي ي ة (Chamberlin et al, 2016ال ) أن س

راسة ال ة في ال ونة العال ال ت  تفعة ت ة ال ة العقل ق ا ال ارس العل لاب ال ي أُج على 
ل وج  ل م س راسة  ه ب اها على  ,2019Sünbül & Güneri(و ي أج ) ال

ة  ة العقل ق ني أن ال اد ال اعي والاق ضع الاج اك م ذو ال اهق الأت عة م ال م
ات وال الانفعال ال ة  ح ة م خلال ال ف ونة ال ث على ال اها  ت ي أج راسة ال ي. أما ال

ان  ة   (Bajaj & Pande,2016) اج و ة لها علاقة وس ف ونة ال ت أن ال فق أك
فاه  ة وال ة العقل ق ها في العلاقة ب ال اة وأن لها  أه ضا ع ال ة وال ة العقل ق ب ال

ا ارسة ت ا إلى أن م راسة أ ه ال ائج ه ي، وأشارت ن ف د إلى ال ة تق ة العقل ق ت ال
ة  ا ن قادر على اس ن ق  اص ال ة، وأن الأش ف ونة ال ة م ال ات عال م
ات تل  ص ان م أه  ت ة، و ة وغ ت ق آل ف  ون ال ة ب ا ال ل لل أف

امعات ب اس اعاة أن ته ال ائج: م ه ال ت على ه ي ت راسة ال ات ل ال ات
ي  ف فاه ال ع إلى ال ا  د  ق امعة وال س لاب ال ة ل  ف ونة ال ة وال ة العقل ق ال

ن  ج ف و ل ه ماك ج ف وما ذ ا ي ة. وه ف غ ال ن م ال عان ي  لاب ال  لل
(McGillivray & Pdgeon,2015)  ة العق ق أن ال ة ت ي ج دراسات ح ة ت أنه ت ل

لاب  ي ل  ف فاه ال لان عاملان هامان لل ونة  ة وال ة العقل ق ونة وأن ال ات ال م
امعة في حالة  لاب ال قاء  ونة الهام في  راسة ذاتها ع دور ال ف ال امعة خاصة، و ال

ة.    ق
ي فان وأوش ن وأودون اماه ن و س )  ,Pearson, McMahonت دراسة ب

)2019Shannessy, ’onovan,  & OD’O  ونة ة على رفع ال ة العقل ق رة ال إلى  ق
نج  ر ب رة في دراسة  ادمة، وث نف الق اث ال ض للأح ع ف ال ة ل ال ف ال

)2018Pickering, -Courey(  ي أشار في ف وال عة م ال اها على م ي أج ال
ات ال ها إلى أن م ائ ف دراسة ن . و ف ونة ال ابي على م ل إ ث  ة ت ة العقل ق

اون وه  ف و ان و ج  ,Kaplan, Bergman, Christopher)كابل و
)2017Bowen & Hunsinger,   ة ف ونة ال غ في م  ال س العلاقة   أن ال ي

ادة م  اق، وأن ز ة والاح ة العقل ق ونة ب ال ادة م ال ت ب ة ي ة العقل ق ال
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جال  ة  م ة وضغ م ادث خ ضا ل ه الأك تع ة ل ال الأوائل م ال ف ال
. ه الأخ ال ة مقارنة  ل ة ال ائج ال ار أعلى لل ه ان ج ع افي  وال ي   ال

رة على ال ة على أنها الق ف ونة ال ف ال مي  وتُع ث ص ع ح ا  ة  اب إ
(Thompson, Arnkoff & Glass, 2011)  ت ب وود وس ، وت دراسة ه

(Hopwood & Schutte, 2017)  ات ا ة أث  في علاج اض ة العقل ق اخلات ال أن ل
ا  مة. أج هال ع ال ة  ) ,2018Halliday(ما  ف ونة ال ف العلاقة ب ال دراسة ل

ه ن  ل عل ها ع ما أ ائ ت ن ة م ال وأسف عة  ة  ة العقل ق اخلات ال ج ذوت
املي  ة ال ونة الَقِ فاه  Integrated Model of Mindful-Resilience ال ي ال ال ي
. ي في مقابل ال ف   ال

ته دراسة ت و  ا ما أك ون وه ة  ,2019Tubbs et al(آخ ق ا إلى  أن ال ) وأشارت أ
. اض القل ة أع ة وارتفاع ش ف مات ال ض لل ع ا ب ال ف م الإرت ة ت   العقل

 :اني رال   ال
ة)   ف عة ال ة/ال اب ونة الإ ة(ال ف ونة ال   : Psychological Resilienceال
لاتها   اة وم ة لل ل ة وال ض ة ال ل ال اة ت ات ال اجهة ضغ رة على م إن الق

اجهة  غل على م ى  ال ة، ح ة ناف ة و اب ونة إ اض  ة، وال مع ال م ال
ة  ي وال ك ال ل ة ال ل ة، وم ا ة الاج ل ل ال ة، وت اغ اة ال اث ال أح

ان،على ال ار (حام زه ي والاب رة دوما على ال ة، مع الق   ).٢٠٠٥وف ال
ف إلى تع   ابي، ال يه ف الإ ة لعل ال اب ات الإ غ ة م ال ف ونة ال وتُع ال

ع  ل  ارعا وفعالا، و ح  اته ل ان راته وم ه في ق د وثق ة الف ة في ش ان الق ج
ق ذاته  ه عل ت ع ا ما  اة وه لا على ال قه، مق عى إلى ت فا  ى وه اته مع عل ل

اجهة  ه م م ة وت ف ات ال ا اد م الاض ة الأف ف إلى وقا ابي ال يه ف الإ ال
وج      اة، وخ دة ال ه وه ت ج عى في ن ى ال  ف الأس ق اله اة، ف ات ال ت

د م ح عة الف ه(ج ع ال  ة في ال اب ات إ اث تغ اتي إلى إح ال غ ود ال
غلي،   ).٢٠١٣ف

مان  ن و ت و ع أن ن ي  ي ج ال  ة  ف ونة ال ع ال ض ام  أ الاه وق ب
ن  ة ١٩٧١عام   Wernerm, Bierman and Frenchوف ة على ع ل راسة  ائج ل م ن

وا عام  فال ولِ ه  ١٩٥٥أ ة،  ه ارث ها  ع ار  ة، و اع ة ص وف ب في 
ح   ة وال اكل الأس فال، وُ تقار ع ال لاء الأ ة له ن ة وال ف ة ال راسة ال ال
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ا  ض ا أنه تع ة،  وان ات ع يه سل فال ل لاء الأ ي ه ائج أن ثل ت ال ه . وا ع ذل
ل ع بل  ل في الع ا في للف ات ون ل وا تل ال ه قي فإنه ل  ء ال ، أما ال غه

انه م  لف ع أق ة لأنه له صفات ت ف ونة ال ه ذو ال ل عل ا أ ة، ول ه اته ال ح
ونة  ال ال ع عاما في م راسات فاق الأر لاق ل ة إن راسة نق ه ال ان ه ة. و نف الع

ت  ال م ة  ف ابيال ف الإ   .  (Leys et al ,2018) عل ال
ي  اص ال ة ل الأش ف ونة ال ق ال في ال ابي ألا  ف الإ و رواد عل ال
اة  ة في ح ة رئ ح نق سع ل م ب فه ا ال ام ه ، بل لاب م اس غ وال ال ون 

ه ال لف ه ات وت غ وت ع   د، فال د لآخ كل ف اد م ف ها على الأف غ وتأث
ة ف ونة ال ر م ال ق ع  ع ال ل  أن ي   (Brooks & Goldstien,2004)ول

ة:  ف ونة ال   تع ال
ونة  وئه   Resilienceت ال فا به ات والاح د إلى ال ل الف ة م ف إلى ف في عل ال

غ أو ض ل ع اتي ع ال انه ال اف الفعال،  وات رته على ال لا ع ق ة، ف ا ع م
ى اللغ  ع ا مع ال ادمة. و ه ا ال غ وتل ال ه ال ة له اب اجهة الإ وال

لح  اوز،   Resilienceل قف على أو ي ي  ي تع قة م أصل لات ة م ل ه ال إذ أن ه
ع  ة  إذ أن الأصل to jump back (bounce )  أو  ل ه  ق م ل ال اش  الإن

Resilience   ة ل ق إلى القف   Resileه  قال م الغ قف أ الان ) أو  ي (ي وتع
اة (م أب حلاوة،    ).٢٠١٣وال

ها:   فات م ة تع ة ع ف ونة ال   وق ورد لل
ال ( ة ع ام٢٠١٧تع  ة دي ل أنها "ع ة  ف ونة ال ف ال از ف ) إذ تع ة ذات 

ي أوال ال  ف اف ال رة على ال الق ف بها  عاد و م ي دة الأ ع نها م ت 
رها ". ى ص ات  ي ه افة ال   مع 

) ة الع ف ناد ة ٢٠١٧وتع ف غ ال اجهة ال د على م رة الف أنها " ق ة  ف ونة ال ) ال
رة عل ة، والق قة عقلان ة مع الآخ ".وال  ة ناج ا   ى ت علاقات اج

و ة   (Haugh , 2017)و  ه اب إ ف  رة على ال وال ة هي الق ف ونة ال أن ال
مات. غ وال ارب ال   ع ت
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ن  ه و ومات ف وسارا ب ل  ابل وآرون وما ا  ش فها ج ع  ,Kaplanو
)2017en & Hunsinger ,Bergman, Christopher, Bow   أنها عامل وقائي ض

ي. ف اق ال ي للاح ل أث ال   ال
اسان اث أقل   (Kathirasan, 2017)و  رة على ال وال ة هي الق ف ونة ال أن ال

ة. وف ال   مع ال
ل( فها لانا ال رة على إدرا٢٠١٧وتع د في الق ة ي بها الف ة ش أنها:" س ك وت )  

اذ حل  ة، وات اق أقل وال ووضع ال ال د على ال رة الف ة، وهي ق ل ة ال ودارة ال
لة". مة أو مع ضه ل ع تع ازنه  عادة ت ه على اس اع عة ل دة وال ع لات ال   ال

) ة م ة وأم ام وه ل وح ضح عادل الأش ة ٢٠١٦و ل ة " ع ف ونة ال ة ) أن ال ام دي
اث  اجهة الأح لات وم ة (حل ال لاك  مهارات عقل اهق م ام عاد تُ ال دة الأ ع م
ح والأمل  ة، وروح ال اخل تفع، ووجهة ال ال ات ال ي ال ة (تق ة )، ونف اب ة وال اغ ال

ة ان ة (ال ا ة )، واج ل فاؤل، وال اء الله، وال ق ان  ة (الإ ة  )، وروح ا الاج
اث  لف الأح اجهة وال ن م ه على ح ال وال لفة وفعالة تع ف ) م عا وال

وثها ". ر ح في ف دة للأداء ال ة، والع ا امل ال ة، وع اغ   ال
ي( ال ال د مهارات ٢٠١٦و ها الف ض ف ع ة  ام ة دي ل ة هي" ع ف ونة ال ) أن ال

ة  قة ،و ت اكل الع اجهة ال اف في م عامل ب ، وال ائ وال اجهة ال ة في م اب إ
ي  بها ". ع الأزمة ال قة  ا ه ال اق عادة ل رة على اس   الق

ة أم مهارة ؟ ة ثاب ة ش ة: س ف ونة ال   ال
اك ف ي ، فه ف ال عل ال ي م اح ال ب  ا ال ة ه ل إجا ال ح اك ج ونة  ه أن ال

ارب،  اح على ال الانف ة الآخ  ات ال ع ال ة ولها علاقة ب ة ش ة س ف ال
ة إلى أن  ف ونة ال ة ال د إلى ت ث وتق ة ت ج ل ة و ة وأس ا امل اج اك ع وأن ه
ونة  خلات ت ال اك ت راسات أن ه اك ف أث م خلال ال ، وه ت ع ع مع
في  ا ما ي رة وه مات ال ة وق ال ف ونة م اسات م ت  ه ة ودراسات آخ ا ف ال
راسات الأم وأث أن  ع ال ائج  ال فق ح ن ا ال غ م ه ة. و ف ونة ال ات ال ث

هارات  رجها ت ت ال ا ما ي ة وه ام ة دي ل ونة ع   .(Leys et al ,2018)ال
نات عاد وم ة:  أ ف ونة ال   ال
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ها، م ال  ع م لاع على  ع الا ة و ف ونة ال اس ال ت ل ي أُع قاي ال دت ال تع
قاي وما ورد  ه ال ، وم ه اس لآخ فا م م لف  ة ون أخ ف ونة ال عاد ال فة أ مع

ة ما يلي:  ف ونة ال عاد ال   بها م أ
ن   س ف ن ود ة ل ف ونة ال اس ال  Connor – Davidson Resiliienceورد 

Scale (CD-RISC)  ،ة وهي: ٢٠١٦(م القللي ف ونة ال عاد لل ة أ   ) خ
1- . اس ار وال ة والاص فاءة ال   ال
ة. -2 ل ات ال أث  مقاومة ال
ة -3 ا غ والعلاقات الإج ابي ن ال ات الإ ل ال ة.  تق اج  ال
ة. -4  ال
ر.  -5 الق ان    الإ

ج  رج ومارت وروزنف ه ف الغ ال أع ة لل ف ونة ال اس ال ) Friborg  ,و
Martinussen Rosenvinge ,2006):الي ال ة  ف ونة ال عاد ال ان أ  ،  

ة.                        -١ فاءة ال ة. -٢ال ا فاءة الاج   ال
اعي.                        -٣ ع الاج ة. -٤ال اس الأس   ت
ة.-٥ ة ال   ال

الي: ) Laack–Davis ,2012 (وت د ال ة هي  ف ونة ال نات لل اك س م   أن ه
ن  - ق ال ف ال  . Flexible and Accurate Thinkingال
اتي  -  .Self –Regulationال ال
اتي  - عي ال  .Self Awarenessالادراك أو ال
ض  - ى والغ ع  Meaning and Purpose.ال
اصل مع الآخ  -  .Connection with othersال
فاؤل  -   .Optimismال

امل أنه  ).2016Roussow &Raussow( و روس وروس ة ع اس ال في م
ونة  ة لل ة    ScaleFactor Resilience -6Predictiveال ت ونة م عاد ال كان أ
ة: ال فا ال   ال

اف. - ي الأه ة وت ات فاءة ال ة: ال ؤ   ال



ة  ة العقل ق ي قائ على ال في سل نامج إرشاد مع ة ب ار مهاله -----فعال  ع ال

٧٠ 

ات  - ال ف في ال ي وفه وال رة علي ت في والق اش: ال العا ة ال ا ر
ة. اد ة والإشارات ال اخل   ال

ة. - لا ة وال اب ة: ال اب   ال
ل حل ال - ة أعلي، م ات مع : س لة، والأزدهار. ال   اكل، وال
- . ع ات ال ل ش اعي م ي الاج ف فاعل ال عاون: ال   ال

ي( د ال ال ه وهي:٢٠١٦و  اس ال أع ة في ال ف ونة ال امل لل عة ع   ) أر
از.                 -١ ة الإن ة. -٢داف ا ة الإج ان   ال
٣-                        . ة.ال -٤ال ي ة وال   ة ال

ا وتاز  ا ور ام اس إلى  (Bastaminia, Rezaei & Tazesh,2016)ت دراسة 
اس مع  ة، ال ا ة الاج اس مع ال ة، ال اس مع الأس ونة هي: ال عاد لل ة أ خ

ع ل ال ف ال ة، ال اخل ة ال ال اس  اس مع الإح ة، ال ة ال د.ال   ف
ل( اع ة ورزان إس اد ص ه ف اس ال أع ل ال ة على ثلاثة  ٤٠)٢٠١٧و ارة مق

اعي. ع اج ع عقلي وُ عاد هي: ُع انفعالي وُ   أ
ة ال  ف ونة ال اس ال ها م ة م ف ونة ال ا لل ا واح ت ُع اك مقاي آخ أع وه

ان ( ة رض ته ف ان تع٢٠١٥أع اس  ) ح  ه ال ي عل ُ ب ونة ه الُع ال ال
ونة ال  اس ال ون  Brief Resilience Scaleوم ه س وآخ  Smith)ال أع

et al, 2008)  اد رة على الارت د  Bounce Back ال  الق . في ح  ة آخ م
س ل و وج نات ل  (Brooks & Goldstien,2006)كل م ب ة ثلاث م ف ونة ال ل

ل. ق اصل، وال ف ، وال عا ا وهي: ال ان ا إن ع ل    ت
اح لآخ ول  دها م  لف ع ة، ن أنه أخ ف ونة ال ال اصة  عاد ال ض الأ وم خلال ع
لاع على  ع الا راسة. و ة ال ة وع لاف ال اخ لف  ة أنها ت ها ة في ال اح اس ال

دة ال ع قاي ال ن ال س ف ن ود اس  ار م لفة إلى ح ما، ت اخ عادها ال أ قة  ا
Connor – Davidson Resiliience Scale  ع أن قام م ة خاصة  ال راسة ال لل

راسة ٢٠١٥القللي( ة ال اف وع ة وذل ي ة م امعة ب لاب ال قه على  ه وت ع ) ب
ة. ال   ال
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نة: ة ال ات ال   س
ف   صل س فال ت اب والأ ات م ال ة على ع اغ وف ال ل ال ه ح م خلال دراس

ل وال  ن  (Wolin &Wolin,2010)وال وس ن اد ال ع بها الأف ائ ي عة خ إلى س
الي: ال ان  ا و   نف

ادرة  - اث وذل Initiativeال اجهة الأح ء في ت وم د على ال ة الف ل  : وت ق
ة  ة ال اب ائج الإ إدراك ال اس  ة الاح ان ة . وم عة وص ع دراسة س

عة.  وس
ار  - ل  Insightالاس اص، وت ا والأش ة ال ج اءة وت رة ال على ق : ق

اس  د ل ك الف ة ت سل فة  الإضافة إلى مع ي  اصل ال رة على ال الق
لفة. ا ال  مع ال

قلال ا - اد Independanceلاس د والأف ازن ب الف قلال ال ل ُع الاس : و 
ه. ف ماله وما عل ع ه   فه مع نف ة ت ل  ا  ه،   الآخ ال 

ة  - ن على ت علاقات Rubust Relationshipsت علاقات ق رة ال : وهي ق
ا ة مع ال م خلال ت اب ة و اعي ، والعقلي ق ي ، والاج ف صله ال

اصل مع ذاته. رته على ال ا ق ل أ ي، و  ال
اع  - اة ، Creativityالإب ات ال ائل لل مع ت ارات و اء خ اع إج ل الإب  :

ة ، ولأن  ل ة ال ل ال ال ع الأش ماج في ج ع م ذل إلى الان ه لأ ل و و
ي  اد ال اث.الأف ائج الأح ل ن ه ت ونة عال  ن  م ع  ي

ة  - عا ن Humorروح ال اة ال ال يء في ح ان ال ة ال عا : تُع روح ال
ة  ة ال ح اللازم لل اد ال ف ، و ور على ال رة على إدخال ال ى الق ح تع

ي  ن ال اد ال ة للأف ة س عا اجهة ه. وتُع روح ال عامل ل ون ف ال
لفة.  اة ال ا ال  م

رته Moralityالأخلاق  - ن وق ابي لل ال وحاني الإ لقي وال ُ اء ال ل ال : ت
اصة.    اته العامة وال ة في ح ة وخل  على ت إدراكات روحان

ها:  ة وم أه ف ونة ال ال د  ام الف ات لات اك ث رة أن ه ى شق ة و  ق ال ت
ال الفعال  رة على الات اء، والق ة في الع ار ادة الاس اة، وز ة لل اب ة إ ة، وت ن ف ال

رة، ى شق  )   ).    ٢٥، ٢٠١٢الآخ
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) ي ن ل وف ي  ٢٠١٣و سع آل ش ات ال ش د م ال اك ع ) إلى أن ه
ها ق ة وم ف ونة ال لال بها على ال ر الاس ه اسات، وو ال اد م الان د على الارت ة الف

اع  ل ماه والاس لات  رة على حل ال ر، والق عافي، ومعاودة ال وال عة ال وس
د. ة ل الف اب قعات الإ ة ال ة، وق ام اة ال عل في ال   ال

ة:   ف ونة ال ة ال ة في ت وت ه امل ال   الع
ف (أشارت ال ة لعل ال ه في ت ٢٠١٥ة الأم امل ت عة م الع اك م ) أن ه

ة  ي في ت أو ت ئ راسات أن العامل ال ي م ال ائج الع ه ن ة العامة، وت ف ونة ال ال
اف ي ي ة ال ا ة وخارجها، فالعلاقات الاج ة داخل الأس ة ال ا ونة ه العلاقات الاج  ال

ونة  ة وتع ال ي إلى ت ة تق ان ع، وال ة، وال اب ور الإ اذج ال قة، ن ، ال ها ال ف
ة: ف ونة ال ال ة  ت ة ال امل الإضا ة. وم الع ف   ال

ها. - ف قها أو ت اءات اللازمة ل ات والاج اذ ال ة وات رة على وضع خ واق   الق
ات - ة إلى ال اب ة الإ ة.ال ات ال ان رات والإم قة في الق  ، وال
لات. - ابي وحل ال اصل الإ  مهارات ال
فاعات. - ة والان و أو إدارة الانفعالات الق رة على ت  الق
اس.   ل ال ها ل ها وتعل امل  ت ه الع  وه

ل ادلي ورا ن ) أ(Wingo, Fani, Bradley & Ressler,2010و و وفاني و
ل تل  ة، وت ف ونة ال ال لة  ة ال ا ة الاج ف امل ال ة درس الع ي اك  دراسات ع ه
ة، وعادة تق الإدراك،  اب ف الإ ا فاؤل والع اوف وال اجهة ال ة وم اجهة ال امل ال الع

ة، وت أدلة وحان اة الهادفة وال اعي، وال ع الاج ة وال ا فاءة الاج راسات آخ  وال ب
د. ع ال لة ت ة م ج ل ة ب ات ع ة إلى أل ي   ح

اض ٢٠١٣و م أب حلاوة(       ا ض أع ارس ت ة ت امل وقائ اك ع ) أن ه
امل ما يلي:  ه الع مة م ه ة لل ال ات ال ا   الاض

ة.             -١ ال ة. -٢العلاقات ال ا ة الاج ان   ال
ثو ي  ائ  (Luthar,2006) ذل ل ة وال اغ ا ال ونة خلال ال ال ي أن ال

ع. ة وال ة وهي الأس قائ امل ال د والع ة للف اخل فات ال جع إلى ال   ت
ان  ه وروس ودي ر و   (Dantzer, Cohen, Russo & Dinan , 2018)و دان

ا ة تلع دورا وقائ ج ل امل س اك ع اتي  أن ه ة وهي ال ال اغ اث ال ات الأح ث ض م
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Personal Control   ابي أث الإ اعي   Positive Affect، وال ن الاج  Social ، والع
Support  فاؤل   . Optimism، وال

ل  ها ت ة  ق ذ ف ونة ال ة ال ة في ت ه امل م عة ع ل م في (م   Tull ولعل أش
ي ت ٢٠١٣أب حلاوة،  امل ال د م الع د ع لى وج راسات ت ع ال ائج  ) ح ذ أن ن

عافي  عة ال ة وس اغ اث ال ة للأح ل ات ال أث اوز ال ة وتُ م ت ف ونة ال ي ال وت
ها، وهي:    م

ة. -1 ق س غ  اجهة الفعالة لل ابي وال اف الإ رة على ال   الق
لة. -2 اب مهارات حل ال  اك
ة. -3 اع ادر ال  ال ع م
4- . اع رة على إدارة الانفعالات وال  الق
ة. -5 ا ة الاج ان ل على ال  ال
قاء. -6 ة والأص اء الأس ل أع الآخ م ام   الاه
7- . اص م مة مع أش ث ع ال  ال
ة  -8 وح ال ال  ال 
ارسة دور ال -9 ب م ل م أسل  ة.ال

10- . ة الآخ اع  م
11- . اغ ث ال مة أو ال ابي لل ى إ   ال ع مع

ج ( ي ف ت دراسة ب  ه اك علاقة ٢٠١٦وأ امعة  أن ه لاب ال ة م  اها على ع ي أج ) ال
ا على  ي أك تأث في لل ع ع ال ة وأن ال ف ونة ال ي وال ة ب م ال ج ة م ا إرت

ة مق ف ونة ال ل ال وحي  ي أو ال ي ان ال ا أن ال ي ه ع ، و ي ي لل ل ان ال ال ارنة 
مات.  غ وال ا هاما ض ال   عاملا وقائ

ة:  ف ونة ال اء ال   ب
ة (  ة الأم ة ال ة: ٢٠١٥ورد في ن ف ونة ال اء ال ق ل   ) ع 

1- . فة مع الآخ   إقامة روا م
ة الأزمات على  -2 ها.ت رؤ غل عل ها أو ال ل م ل لل لات لا س  أنها م
اة. -3 ا في ال ا ب ءا م اره ج غ واع ل ال  تق
4- . اف اه أه ك ت ال فع   ان
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عة. -5 ة أو قا ارات حاس اذ ق  ات
6- . اف ذات اه اس إت فع  ي ت ص ال ل الف  تل 
7- . ات ة ل اب ة إ ة أو ن ي رؤ  ت
اء  -8 ر أو الأش عي.ضع الأم ها ال اقها وح  في س
ا ه قادم.  -9 ا لل  ل ا وم  لا تفق الأمل و م

10- . ف ي ب  اع
ونة   ة ال ة وتق ة في ت ف ق الآخ ال ج ال م ال ا إلى أنه ي ة أ وأشارت ال

عل ه ال اع اره وم و أف اس إلى ت ع ال ل  ال:  ل ال ة على س ف مات ال ال قة 
ة  اع ل م ة و ي عائ ال ا أن ال  . اته ا لها في ح ض ي تع ة ال اغ اث ال أو الأح

اد. ة لل م الأف قة آخ مف   الآخ 
ي      ات ال ه لفه ال ذجه ال أع ي في ن ل رام اني م ي الأل ف عالج ال وذ ال

ه إلى ال د في رحل ها الف ائ وهي:أن ي عة م ال   ونة م
فاؤل. - ة ال   ت
ل. -   الق
لة. - ل ال ل   ال على ال
اصة. - اة ال ال ة ع ح ل ل ال   ت
وف. - ة لل ور ال ر ب ع وب م ال   اله
ة. - ا ة دع إج اء ش   إن
ل. - ق ات ال عامل مع ت نة لل ة م ات   ال لاس
نج ولام    م ونج وف ة  (Wong, Fong & Lam,2015)ا ق ضح آل ونة ت اذج لل ثلاثة ن

ا وهي: ض لل ع ة ع ال ات ة ال ل اق ال غل على الع زة لل ع امل ال ل الع   ع
ي - ع ذج ال ا   The Compensatory Modelال زة في ه ع امل ال ه الع ت

ة. ل اتها ال قلل م تأث امل ال ف ل ض ع ة ح تع ذج في ال   ال
ة ؛ - قا ذج ال ل العلاقة   Protective Model  Theن ل ف ت ذج و ا ال ص ه ي

ائج. ال زة لل  ع امل ال ا والع  ب ال
ذج ال  - د إلى م  و  Challenge Modelن ض الف إلى أنه إذا تع

 ، ع ذل ة  رجة  ا ب ضه لل ، فإنه ع تع ا في وق ساب ف م ال م
ف ال  ا ال ة أ أن م ال ف ة م ها سل ائ ن ن فإنه م ال أن ت



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع اد وال    )١١٢-٤١(ص  ٢٠٢١س  – ال

٧٥ 
 

ض إلى م عال ونة إذا تع عله أك م اته  ة م ح د في ف ض له الف ع م  ي
اته. ة لاحقة م ح ا في ف  ال

ونة :  امج ال ع ب ي ت ات ال   ال
ة   ال ادرة الأس ة ال ة ل  (Mind Matters, 2018)ورد في ن ف ونة ال ة ال ل

ونة  امج ال ع ب ة على أساس ن ت اخلات قائ عة ت اك م ارس أن ه اهق في ال ال
ات  اجهة صع ن م ع ي  لاب ل فة ومهارات ال ض ت مع غ ي تُ الآن  ة ال ف ال

ع م م ة تق ة ن ل معال ة، و ة ج قاء في حالة نف اة وال فة ال ع لفة م ال ة م
ات: عال اخلات أو ال ه ال هارات  م ه   وال

اعي والانفعالي  -1 عل الاج   : Social and Emotional Learning( SEL) ال
ف  هارات اله فة وال ع ارة ع ت لل اء الانفعالي وه  ور ت إلى ال ال له ج ا ال ه

ة ا ان الاج ها ت الانفعال وال اة.  م ات ال هام وصع ة ل اجهة ناج ل    تع
ة  -2 ل ة ال ع   :  Cognitive Behavioralال

ة   اكل ال ة م عال ة ل ل خلات ال ا م ال ة تار ل ة ال ع ع الأسال ال ت
ة على  ل ة ال ع ة ال ف ونة ال امج ال .ت ب اب والقل ل الاك ائعة م ة ال ف ال

ات ه  أن ال عال ه ال أ الأساسي له ات، وال ل اع وال ات وال ق ع فاعلات ب ال
ى أنه  ع  ، ع ا  فعله  ره وما ال س ث على شع ث ي تف ال في ال أو ال
ن  تف ال لل ول ال ذاته ه ال  ث ال لل   ما  ع

د إلى انفعال . ق ع ا  فات  عه م ت   مع وما ي
لاب على: ة ال ل ة ال ع ء ال اد م م ي ت ونة ال امج ال اع ب   و ت

اته. - د، وانفعالاته، وسل ات الف ق ات ب مع ا   فه ال
ي   - ة ال ل ف ال فاع ع ال ا تف ال ع أن ة و م ا ال ال ف في م ال

رها   .ه
ة. - ا ال ض ال يلة  لع ق ب ف أو  ة لل ق أك فائ ي    ت

ابي  -٣    ف الإ   : Positive Psychologyعل ال
فة أوجه  اولة مع قل ال م م ، ي ف وع عل ال ي م ف ع ح ابي ه ف ف الإ عل ال

ة أ اب ة الإ ف ة ال ال ال ع  م س ة ت أ إلى فه  ل ال اتي. ولعل أف ضا ال و ال
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ي  ابي ل جابل وه ف الإ ه   Gable & Haidtتع لعل ال ي ت وف ال أنه دراسة ال
ات. س عات، وال اد، وال ل للأف   في ازدهار الأداء الأف

ة -٤    ة العقل ق اخلات ال   : Mindfulness Approachesت
رج ت علاجات ال ة ت ة العقل ق ابي، وأنها أح أن ال ف الإ ة وعل ال اب ة الإ

ة  الل ال  ق أن الات ة على مع ة العقل ق اخلات ال م ت ة. تق ف ونة ال العلاجات الهامة لل
ات  ة ع  ت ة العقل ق ارسة ال نا.  م اع ارنا، وم وء لأف ة به لاح ة وال اض ال

ا فق ول م ال أمل، ل ه اول  ال ل ت د م ة الف ل أن ه ل ها م خلال ال زراع
اع.  ي، والاس ة، وال عام، وال   ال

امعة:   لاب ال ة ل ف ونة ال ة ال   أه
ر ال  ث في ت ه م دور فعال وم ا تل ة  ات ال ة هامة م س ة س ف ونة ال "ال

ة الإ  ل ال د، وفي ت اعي للف ي والاج ف ة ال ة أول ل عام ح تع خاص ة  ان ن
غل على  اجهة وال رة الأنا على ال د، وق ان الانفعالي ل الف ل الات ها في ش ف ع نف ت
ة، ولا  ات الانفعال ع غل على ال اجهة وال رة الأنا على ال د، وق ة ل الف ات الانفعال ع ال

ه م  ع  ا ت ة  ة ال ة ش أن ال ف ونة ال لة في ال ة م اب ل على الإ ات ت س
صا لل والارتقاء" (م القللي،  د ف ف للف   ).٢٠١٦ت

ة مع  وء وال ل اله ة م اب ن مع انفعالات إ عا ة ي ة العال ف ونة ال ا "إن ذو ال ك
ة و  اب ل م الانفعالات الإ رة على ال والإدارة الفعالة ل رة على الق لا ع الق ة، ف ل ال

ات  ة لل ل ات ال أث ة م ال رة واض ف  ا  ة،  ات الانفعال ا ض وت الاس
قاد  اء والاع ة ل الأش ة عال ة ورادة وقابل يه ر ونة ل تفعي ال ة. وم اغ اث ال والأح

اة، و  ء م ال انا ج ل أح أ بل والف اولة وال لات م أن ال قادرون على ال إلى ال
ها"  غل عل لة لل لفة ال ل ال ل ة لها وال امل ال لف الع دة لل  ع ا م زوا

  ).٢٠١٣(م أب حلاوة، 
ا         ق ه اد، وس ة للأف ف ونة ال ة ال ة لأه ي راسات ال ي م ال وق أشارت الع

امعة  لاب ال ها ل ن لأه ج ف و  McGillivray)فة خاصة، فق أشارت دراسة م جل
&Pdgeon,2016) )ي ي ٢٠١٦ودراسة ال ال ف ت ال ف ال ونة ت ) أن ال

فاعل مع  ة ي ا ونة عامل ح ن أن ال ج ف و امعة ح ذ م جل لاب ال اته ل  وتأث
الإ ا  ونة أ ت ال ، وت ت ات ال ي، إلى جان م ف فاه ال ة وال د ة والف ا ة الاج اب

ة ( ة، وأث دراسة سعادة الهاش ام اة ال ة وال مع ال ة العقل ) ٢٠١٧تع ال
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ا ما  امع وه لاب ال ة لل ة ال ف ة ال ة وال ف ونة ال ة ب ال اب ا إ علاقة إرت
ا هاما ة ُع ف ونة ال ع  ي أن ال ة  ف م ح ه تعالج وت ة وت ف ة ال لل

ني( اد الع راسة ع ا ورد ب امعي،  اب ال ة ل ال ف لات ال ) ، بل وأن لها ٢٠١٦ال
ل،  اع ة ورزان إس اد ص امعة (ف لاب ال اة ل  دة ال ا  اك ٢٠١٧علاقة أ ). وه

ة تُ ف ونة ال ل  دراسات  آخ ت إلى أن ال امعة  م لاب ال ة ل  ع ائف ال ال
ل ( راسة لانا ال لات  رة على حل ال وة م ٢٠١٧الق راسة م ف الأخلاقي  )، وال

)٢٠١٦ .(  

راسة:  وض ال   ف
ة ما يلي: اح ض ال ها اف ائ ء ن قة وفي ض ا راسات ال ات ال اءً على أدب   ب

عة  - 1 اد ال ة ل أف ف ونة ال ي درجات ال س ا ب م ائ وق دالة إح ج ف ت
 . ع اس ال الح ال ة ل ف ونة ال اس ال ع على م لي وال اس الق ة في ال  ال

ع  - 2 اد ال ة ل أف ف ونة ال ي درجات ال س ا ب م ائ وق دالة إح ج ف ت
ة  ا ة وال عة ال الح ال ة ل ف ونة ال اس ال ع على م اس ال في ال

ة.  ال
عة  - 3 اد ال ة ل أف ف ونة ال ي درجات ال س ا ب م ائ وق دالة إح ج ف لا ت

ة. ف ونة ال اس ال عي على م ع وال اس ال ة في ال  ال
ي ا - 4 ة ل حال ات ال ام ات في دي ج تغ ة تع إلى ت ت ل راسة ال ل

نامج.  ال

راسة: اءات ال   إج
 راسة هج ال  أولا: م
قها،   عى إلى ت ي ت افها ال ة) وأه ل ة /  م ة (دراسة س ال راسة ال عة ال ا ل ن

راسة  نامج ال ائي ال ل ب ي أحاد ال وث هج ال ة ال اح م ال اس
ل وال ة لها ق ات ال ام ي ي ال ة وت ف ونة ال ة ال ف الات م راسة ال ي ل ل هج ال

نامج. ع ت ال   و
 راسة ة ال ا: ع  ثان

الآتي: راسة  ة ال ن ع   ت
راسة: -1 ة لأدوات ال م ائ ال ق م ال ة ال  ع
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فاءة أداة ا   ق م  ي ت م خلالها ال ة ال اس وهي الع ة وتق م م راسة ال ل
ة م ( ن الع ة، وت ف ونة ال اره ١٥٠ال اوح أع ة ت ة ال ل لاب  ة م  ال الًا و  (

س ع (٢٢-١٨م ( ار (١٩,٩٩٣) عاما،  اف م )، وذل في ١,٢٠١) عامًا، وان
راسي  راسي الأول م العام ال ل ال   م.٢٠١٨/٢٠١٩الف

ة ا-٢ ة:ع راسة الأساس  ل
ة م ( راسة الأساس ة ال ن ع ة ٦٠ت ل عة  ة الأر راس ق ال لاب الف ة م  ال ا و ال  (

امعي ( اني للعام ال راسي ال ل ال اة ال في الف ة جامعة ق م)، ٢٠١٩-٢٠١٨ال
اره ما ب  اوح أع ة، ت ا عة ال ة وال عة ال ل ال ما، عا ٢٢-١٨م

ره(٢٠,٩١٦س ع ( ار ق اف م   ).١,٢٢٦) عاما، ون
  راسة ا: أدوات ال  ثال

ة ل راسة ال ة وأدوات ال م راسة ال راسة إلى: أدوات ال ق أدوات ال   ت
ة: -1 م راسة ال   أدوات ال

ن عام   -أ س ف ر ود ن اد  ة إع ف ونة ال اس ال ة وتق م٢٠١٣م ج  م، ت
 ):٢٠١٦القللي(

ن عام  س ف ر ود ن ة  رته الأصل اس في ص ة ٢٠٠٣أع ال ف ونة ال اس ال م وذل ل
ة،  ل ات ال أث ، مقاومة ال اس ار وال ة والإص فاءة ال امل وهي: ال ة ع م خلال خ

ة، الإ ة، ال اج ة ال ا غ والعلاقات الاج ابي ن ال ات الإ ل ال ر. تق الق ان 
 ) ت ائل هي على ال ة ب يل واح م خ ار ب اخ اس  د ال ص على ب ف و ال

ا  انا  –ت دائ ا). –نادرا ما ت  –ت إلى ح ما  –لا ت أح   لا ت أب
ة: ف ونة ال اس ال ة ل م ائ ال   ال

ة: -1 ف ونة ال اس ال ق م   ص
ق  قام مُع ة  ع ة  ة الغ اس في ال ق ال ق م ص ال ن"  س ف ر ود ن اس "ك ال

ة  ال ائي، و ق ال ، وال ال ت  ق ال ق ال وال ، وص ق ال ها: ص م
ة  امل ال ائل أن الع و ال قة ال افي  ل العاملي الاس ل ه ال ائي أ ق ال لل

ة ت ار  القائ ر والإناث والأع ل م ال اسقة ل ان م ائج  ة، وأن ال ف ونة ال ال
لفة.  ة ال م   ال
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ة قام م القللي ( ة الع ادة ٢٠١٦وفي ال ضه على ال ع اس وقام  ع ال ) ب
ة وق  ة إلى اللغة الع ل اس م اللغة الإن د ال ة ب ج ة ت أك م ص قام ال لل

. اه ق ال اس م  خلال ال ق ال   اب ص
ق م  ة ال ة على ع ف ونة ال اس ال ق م اب ص ة  اح ة قام ال ال راسة ال وفي ال

الي: ة علي ال ال م ائ ال   ال
لازمي:  -أ ق ال  ال

ن ب درجات  س ا ب اب معامل ارت اس  لازمي لل ق ال اد ال اً ١٥٠(ت إ ال  (
راسة ودرجاته على  م في ال ن ال س ف ر ود ن ة ل ف ونة ال اس ال ة على م ال و
ة  ل رجة ال ا ب ال ة معامل الارت لغ  )، ف ان (ال ة رض ة لف ف ونة ال اس ال م

م وال ( اس ال ة دالة ع م دلالة (٠,٥٥٧لل ل )، وه٠,٠١)، وهي  ا ي
الي على  الأداء ال ن على ال  س ف ر ود ن ة ل ف ونة ال اس ال رة درجات م على ق

ام. ضع الاه ة م ه ال م   م آخ ت
:  -ب ل العاملي ال ل ق ال  ص

نامج  ام ب اس ة  ف ونة ال اس ال دات م ف ل العاملي ال ل ل م ال ت اس
AMOS. V.23 ، فة ف ل على م ة، وح ام ات  غ ة م اس على خ ق ال واخ ص

ائج  ت ال ، وأسف ل العاملي ال ل فة لل ف ع ال اس، واخ دات ال ات ب مف ا الارت
دات  ف ل العاملى ال ل ل ائج ال الي ن ول ال ضح ال عاد، و دات على الأ ف ع ال ع ت

ف ونة ال اس ال ا يلي:م   ة 

  التشبع  م  العوامل
الخطأ 

  المعياري
  التشبع  م  قيمة "ت"

الخطأ 
  المعياري

  قيمة "ت"

الكفاءة الشخصية 
والإصرار 
  والتماسك

٢٫٢٣٠  ٠٫٦٠٤  ١٫٩٥٠  ٥  **٢٫٩١٨  ٠٫٣٧٠  ١٫٠٨٠  ١**  

٢٫٦٤٣  ٠٫٣٨٤  ١٫١١٥  ٦  **٣٫٤٢٨  ٠٫٨٠٠  ٢٫٧٤٣  ٢**  

٣٫٢٧٤  ٠٫٦٤٦  ٢٫١١٦  ٧  **٣٫٣٤٧  ٠٫٧٠٠  ٢٫٣٤٣  ٣**  

٢٫١٦٧  ٠٫٣٦٢  ٠٫٧٨٤  ٨  **٣٫٢٦٧  ٠٫٥٣٦  ١٫٧٥٢  ٤*  

مقاومةالتأثير 
  السلبية

٤٫٩٦٥  ٠٫١٣١  ٠٫٦٤٩  ١٣  **٤٫٥٢١  ٠٫١٨٦  ٠٫٨٤١  ٩**  

٥٫٦٤٦  ٠٫١٥١  ٠٫٨٥١  ١٤  **٨٫٢١٤  ٠٫١٢٢  ١٫٠٠٣  ١٠**  
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٨٫٨٤١  ٠٫١٣٦  ١٫١٩٩  ١٥  **٥٫٨٣٦  ٠٫١٤٩  ٠٫٨٧٢  ١١**  

٥٫٤٧٤  ٠٫١٢٧  ٠٫٦٩٥  ١٢**  -  -  -  -  

تقبل الذات 
  الإيجابي

٤٫٩٦٩  ٠٫١٥٤  ٠٫٧٦٦  ١٩  **٧٫٤٧٣  ٠٫١٣١  ٠٫٩٧٩  ١٦**  

٨٫١٦٧  ٠٫١٢٢  ٠٫٩٩٧  ٢٠  **١١٫٠٠٤  ٠٫١٠٩  ١٫١٩٥  ١٧**  

٨٫٧٠٠  ٠٫١٠٥  ٠٫٩١٥  ١٨**  -  -  -  -  

  السيطرة
٥٫١٤٨  ٠٫١٢٩  ٠٫٦٦٣  ٢٣  **٥٫٦٧٨  ٠٫١٣٧  ٠٫٧٧٨  ٢١**  

٤٫٧٠٨  ٠٫١١٩  ٠٫٥٦٢  ٢٢**  -  -  -  -  

  **٨٫٢٩٨  ٠٫١١٤  ٠٫٩٤٦  ٢٥  **٦٫٠٣٧  ٠٫١٥٨  ٠٫٩٥٤  ٢٤  الإيمان بالقدر

  )٠,٠٥)       (*) دالة ع م دلالة (٠,٠١(**) دالة ع م دلالة (               
عاد  ة على الأ اه ات ال غ ل ال ى ت دات وال ف ع ال عات ج ول أن   ت ح م ال ي

فاءة  ة وهي (ال ام ات ال غ ل ال ى ت ة وال مات ال ، مق اس ار وال ة والإص ال
ا ي  ائًا، وه ان دالة إح ر)  الق ان  ة، الإ ابي، ال ات الإ ل ال ة، تق ل أث ال ال
دات  د مف ح ع ل  ة، و ف ونة ال اس ال ل العاملي ال ل ل ق ال على ص

اس ( دة.٢٥ال   ) مف
ات ح  ش ذج م الي:وق حق ال قة على ال ال ا   ال

ا - ة ب   ش ال ة X2) ( ٢م وه أقل م  ٢,٧٠٦) = DF)) (CMINودرجات ال
ا٥( ة  انات، ح بلغ  ذج لل قة ال ا ا  الى م ، X٧١٧,١٨٠) ( ٢) وه

ة (  ).٢٦٥ودرجات ال
اب ( - أ الاق عات خ س م عى ل ر ال ش ال او RMSEAم ا ٠,٠٦٨( )  ) م

. ف ب م ال ق نه  انات ل ذج لل قة ال ا ل على ح م  ي
اقي ( - أ ال عات خ س م عى ل ر ال ش ال او (RMRم ل على ٠,٠٩)  ا ي ) م

. ف ه م ال ا انات لاق ذج لل قة ال ا  م
قة ( - ا ش ح ال او (GFIم ذج ل٠,٧٦)  قة ال ا ل على م ا ي انات ) م ل

. اح ه م ال ا  لاق
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ح ( - قة ال ا ش ح ال او (AGFIم ذج ٠,٩٢)  قة ال ا ل على م ا ي ) م
. اح ه م ال ا انات لاق  لل

اي ( - قة ال ا ش ال او (IFIم انات ٠,٨٦)  ذج لل قة ال ا ل على م ا ي ) م
. اح ه م ال ا  لاق

ا - ل على م قة ت ا ات ال ش ق وال اس  ع ال ا ي ت انات، م ذج لل قة ال
ل.   عاملي ت مق

ة: -2 ف ونة ال اس ال ات م  ث
ع    ان ج اخ، و ون قة ألفا  ي  اس في الأصل الأج ات ال ق م ث ت ال

ات ألفا ( عامل ث ة ل لغ أقل  لة، و ات مق ة بلغ٠,٦٩٠معاملات ال  )، وأعلى 
)٠,٨٩٢.(  

ان  اخ و ون اب معامل ألفا  اس  ات ال ق م ث ال ج  ة قام ال ة الع وفي ال
ات ألفا ( عامل ث ة ل لغ أقل  لة، و ات مق ع  معاملات ال ة ٠,٦١٢ج )، وأعلى 

ا٠,٨٣٤بلغ ( اس ة  ئة ال قة ال ات  اب ال ج ل م ال ا اس م معادلة )، 
اس ( ف الأول م ال ات لل لغ  معامل ال اون، و مان ب اني ٠,٦٦٣س ف ال )، وال

)٠,٨١٦ .(  
ق م  ة ال ة على ع ف ونة ال اس ال ات م اب ث ة  اح ة قام ال ال راسة ال وفي ال

الي: ة علي ال ال م ائ ال   ال
ون اس ال ات م أك م ث ئة ت ال قة ال اخ و ون قة ألفا  ا  ، وه ق ة  ف ة ال

ا يلي: ة    ال
اخ:  -أ ون   قة ألفا 

  معاملات ثبات ألفا كرونباخ  الأبعاد  م

  ٠٫٧٥٣  الكفاءة الشخصية والإصرار والتماسك  ١

  ٠٫٧٨٨  مقاومة التأثير السلبية  ٢

  ٠٫٨٠٤  تقبل الذات الإيجابي  ٣
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ام معامل ألفا  اخ، ح ت اس ون قة ألفا  ة  ف ونة ال اس ال ات م أك م ث ت ال
ة  الي  ول ال ضح ال ة، و لٍ على ح اس  عاد ال ل ُع م أ ات ل اب ال اخ ل ون ك

قة  ات  ا يلي:معامل ال ة  ف ونة ال اس ال عاد م اخ لأ ون   ألفا 
اوح ما ب ( ة ت ف ونة ال اس ال عاد م ات أ ول أن معاملات ث ح م ال ، ٠,٧٢٠ي

ة ٠,٨٠٤ ف ونة ال اس ال ام م ة اس ا ي صلاح تفعة م ات م عها معاملات ث )، وج
ة. ال راسة ال   لل

ة:  -أ ئة ال  قة ال
ح  ت ام معادلة ال اون، وت اس مان ب قة س ة  ئة ال ات ال اب معامل ث ح

عاد  ة للأ ئة ال قة ال ات  ة معامل ال الي  ول ال ضح ال ار، و ف الاخ ات ن ل
ا يلي: ة  ف ونة ال اس ال ة ل ل رجة ال   وال

  معاملات ثبات التجزئة النصفية  الأبعاد  م

  ٠٫٦٩١  الكفاءة الشخصية والإصرار والتماسك  ١

  ٠٫٧٥٩  مقاومة التأثير السلبية  ٢

  ٠٫٦٧٠  تقبل الذات الإيجابي  ٣

  ٠٫٧٣٢  السيطرة  ٤

  ٠٫٧٢٠  الإيمان بالقدر  ٥

  ٠٫٧٠٢  ثبات الدرجة الكلية            

ة  ل رجة ال عاد وال ة للأ ئة ال ات ال ول أن معاملات ث اوح ما ب  ال ت
ة ٠,٧٥٩، ٠,٦٧٠( ا ي صلاح ائًا م لة إح تفعة ومق ات م عها معاملات ث )، وج

اس. ا ال ام ه   اس
  
  

  ٠٫٧٢٢  السيطرة  ٤

  ٠٫٧٢٠  الإيمان بالقدر  ٥

  ٠٫٧٣٩  ثبات الدرجة الكلية           
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اخلي:-٣ اق ال   الات
اس   اخلي لل اق ال ق م الات ة ج ال ف ونة ال اس ال ة ل رة الع في ال

ف ع العلاقة ن لل س ا ب ام معامل ارت اس  اس امل ال ع م ع ل  ب درجات 
اس  د ال ل ب م ب ن ب  س ا ب اب معامل الارت ل ح اس، و ة لل ل رجة ال وال
راسة  ع . وفي ال ها ب ع اس  د ال ه والعلاقة ب ب ي إل ع ال ي ة لل ل رجة ال وال

اس اخلي ل اق ال اب الات ة  اح ة قام ال ال ق م  ال ة ال ة على ع ف ونة ال ال
ل  ا ب درجة  اب معامل الارت ة  اح الي: قام ال ة علي ال ال م ائ ال ال
ل  ا ب درجات  ضح معاملات الارت الي ي ول ال ارة، وال ه تل ال ي ال ع ال ت ارة وال

ا يلي: ع  ة لل ل رجة ال   ارة وال

  )٠,٠١** دالة ع م دلالة (
اوح ما ب ( ا ت ول أن  معامل الارت ح م ال ع  ٠,٨٨١، ٠,٤٢٣ي ) وجاءت ج

اق  ق الات ا  إلي ص ائًا، م لة إح ه ال مق تفعة، وأن ه ة وم ج ا م معامل الارت
اخلي  اس.ال   لل

البعد 
  الأول

معامل 
  الارتباط

البعد 
  الثاني

معامل 
  الارتباط

البعد 
  الثالث

معامل 
  الارتباط

البعد 
  الرابع

معامل 
  الارتباط

البعد 
  الخامس

معامل 
  الارتباط

٠٫٨٨٧  ٢٤  ٠٫٨٥٧  ٢١  ٠٫٧١٣  ١٦  ٠٫٧٢٨  ٩  ٠٫٤٢٣  ١  

٠٫٨٨١  ٢٥  ٠٫٧٥٩  ٢٢  ٠٫٨٤٣  ١٧  ٠٫٧١٦  ١٠  ٠٫٧٨٩  ٢  

٠٫٧٩٣  ٢٣  ٠٫٧٣٨  ١٨  ٠٫٦٣٢  ١١  ٠٫٦٦٦  ٣  - - 

٠٫٦٩١  ١٩  ٠٫٦٤٧  ١٢  ٠٫٥٩٦  ٤  - - - - 

٠٫٨١٢  ٢٠  ٠٫٦٠٩  ١٣  ٠٫٧٣٦  ٥  - - - - 

٠٫٦٤٧  ١٤  ٠٫٤٩٣  ٦  - - - - - - 

٠٫٦٩٢  ١٥  ٠٫٦٧٣  ٧  - - - - - - 

٠٫٤٥٢  ٨  -  -  - - - - - - 



ة  ة العقل ق ي قائ على ال في سل نامج إرشاد مع ة ب ار مهاله -----فعال  ع ال

٨٤ 

ضح  اس، و ة لل ل رجة ال عي وال ل ُع ف ا ب درجة  اب معاملات الارت ل ت ح ك
ونة  اس في ال ة لل ل رجة ال ال عي  ل ُع ف ا درجة  الي  معاملات ارت ول ال ال

ا يلي: ة  ف   ال

  الأبعاد  م
معامل ارتباط البعُد الفرعي بالدرجة الكلية 

  للمقياس

  **٠٫٦٠٥  الكفاءة الشخصية والإصرار والتماسك  ١

  **٠٫٦١٥  مقاومة التأثير السلبية  ٢

  **٠٫٦٩١  تقبل الذات الإيجابي  ٣

  **٠٫٤٠٢  السيطرة  ٤

  **٠٫٣٨٢  الإيمان بالقدر  ٥

  )٠,٠١** دالة ع م دلالة (
ول ( ح م ال اوح ما ب (٨ي ا ت ع ) ٠,٦٩١، ٠,٣٨٢) أن  معامل الارت وجاءت ج

ق  ا  إلي ص ائًا، م لة إح ه ال مق تفعة، وأن ه ة وم ج ا م  معامل الارت
اس. اخلي لل اق ال  الات

ة ل   -ب ف ونة ال ة ال ة ل ة العقل ق ي قائ على ال في سل نامج إرشاد مع ب
ة): اح اد ال امعة(إع  لاب ال

نامج:  ال ع   أولا: ال
نا ة ل ال ف ونة ال ة ال نامج إرشاد مُع ل ة ه ب ال راسة ال م في ال مج ال

ن  ة، و ة العقل ق ات ال ي وف ل في ال ع ات العلاج ال امعة، وذل م خلال ف لاب ال
ا على  ا). م ات أس ة ( ثلاث جل ون جل ي وع اقع أث احل ب عة م نامج م أر ال

ا ة.أس وأه ة العقل ق ي القائ على ال ل في ال ع نامج ال   ف ال
نامج:     ف العام م ال ا: اله   ثان

امعة. لاب ال ة ل  ف ونة ال ة ال نامج ل ف ال   يه
ة:    ائ اصة والإج نامج ال اف ال ا: أه   ثال

 : ار لاب ال الي ل ال ق ال نامج إلى ت ف ال   يه
ع ال-١ ة.أن  ف ال رة ال ق ان  ف والإ ضا ع ال ال ر  ع ات وال ي ال ق   ال ب
ها.-٢ هة وتغ ة ال ع نات ال صل لل   أن ي
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لات.-٣ ي مهارات حل ال   أن ي
ن -٤ ة وت اع رة وال ه في ال اقع ت ة على أرض ال ا م ب علاقات اج ق أن 

د. ة دع للف ة ش   ا
ات.أن -٥ ع ابهة ال رة الأنا على م ز ق ع ي و   ي
ا ه قادم.-٦ ا ل ار خ أمل والاس اة  فاؤل وال لل ي ال   أن ي
ة  -٧ ة لا ت على وت غ اث م اة، فالأح ات ال ة م س أنه س م  غ و ل ال ق أن ي

ة.   واح
ع.-٨ م ال و وع وال رب على ال   أن ي
ا-٩ ال ل.أن يه  ق أن ال ت والقل  اثه وخف ال أح اضي  فات لل م الال   ض وع

الها. -١٠ ة ح اب ن وجهة إ ة وُ عل ات م ة على أنها خ اض اث ال   أن ي للأح
نامج:      ها ال م عل ق ي  عا: الأس ال   را

  الأس العامة:-
في قابل   ع ن ال نامج ه أن ال ات الأساس العام لل ال اني ي  ك الإن ل يل، وأن ال ع لل

ه. ا و ال    ن
ة:- ة وال ف   الأس ال

ار ع  اد ال ة للأف د وق الف أ الف ار م ة في الاع اح نامج وضع ال ع وضع ال
ل   ، اته ان راته وم ة لق لائ ا ال نامج و ذل وضعه في ال ت ال

.ا وق ب ال اعاة الف ، وم خل الإرشاد ه في ال اده ورغ ع   س
ة:- ا   الأس الاج

ة في  اح ا وضع ال ه، له عه ال   عاي و م أث  اعة، و ا في ج د ع الف
ة ت في واقع  ا ات اج ائ نامج على أنه  ار في ال اد ال ان ال للأف ال

اع .اج عاي ن له نف ال وال   ي  أن 
ة: -  الأس الأخلا

ار، وفي ج م  ا إج خل الإرشاد دون ة ال ل افقة على ع ل ال في ال ن له  ار ال
ا أ  اب ودون اء أ أس ا إب اب دون ارك الان ل م ة، وم ح  ان وال الأم والا

ة. ل   م
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ة:-   الأس الفل
م ال ة ق ق ي القائ على ال ل في ال ع ة للعلاج ال عة م الأس الفل نامج على م
ة:   العقل

أ -١ ة. Beginner's  mind :عقل م اها لأول م ا ن أن ات  عامل مع ال ه ال ق    و
ام -٢ ار أح م إص ه Non – Judgingع قة ن أ م ن  ام م ار أ أح م إص : ع

ا.وألا ت  ل ام على عق ه الأح   ه
ل) -٣ ق ل ( ال ا هي Acceptanceالق ا  ل ال ا ق ا ه وأ ه  د نف ل الف : وه تق

ة. ة الآن اقع في الل   في ال
عي -٤ م ال ا Non –Strivingع ق ا ، ففي  ه في واقع غ ما لا تغ عي ل م ال : ع

غ  ع ال ا  اجه اف ق ت ق الأه ل ل ة ما ي رك أه د أن ي ق ، فعلى الف و ق لا ت
ال. ه م أع م  ق ل ما  اف مقابل  ق الأه ورة أن ت ال افه و ل  ق أه   م جه ل

اضي -٥ ل وال ق ا ع ال ال عا  Non-Attachment – Detachingالانف
Emotionally from Future and the Past.                       

                                                                                              
٦-   ( ه ها(دعها ت لي ع اع Letting goال ار وال الأف ا  م الارت ق بها ع : و

عاناة.  ا بها  الأل وال ع لأن الارت ه  ها ت   وت
ة ت بها وذل Patienceال   -٧ ل ل ة  ل ل ل  ه الفه والق ق  : و

د . ها ال ة في وق واض ان غ ي  ر ال ع الأم ف  ة على العقل ح ت   لل
        ، ل ح وأح  ي ع ال ، ٢٠١٣(ف ال   ).Olpin ,2018؛ ٢٠١٨؛ م ع ال

نا ة لل ائ دات الإج ا: ال   مج: خام
نامج:   -١ ة ال   م

نامج ( ق ت ال ات ( ٧غ ل د ال ع، ع ًا ٢٢) أساب ات أس اقع ثلاث جل ة، ب ) جل
قارب ال ( ة ما  ل جل ق  غ قة.٦٠ت   ) د

اني:   -٢ د ال   ال
ة  ة ال اني  –كل ة  راس نامج في القاعات ال ات ال . و ت جل اة ال جامعة ق

ة.كل   ة ال
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ة:     -٣ دات ال   ال
نامج م ( ة ال ن ع اقع ( ٣٠ت ة ب ال ا و ال لاب و(١٠)  ة ٢٠)  ل لاب  ة م  ال  (

عة. ة الأر راس ق ال ة م الف   ال
ي:  -٤    ال ال

.( ائي ال ع (أحاد ال وث ي ذا ال ة ال ال اح م ال   ت
نامج:      اء ال ات ب   سادسا : خ

ة: ال ات ال ال ة  اح نامج، قام ال ا ال اء ه   ل
١-. ع نامج ال ال اصة  ة ال لاع على الأس ال   الا
ة.-٢ ف ونة ال ة ال ة ل ع ة ال ة والأج امج الع ع م ال لاع على    الا
ل -٣ في ال ع ات الإرشاد ال لاع على ف ها والأك الا اس م قاء ال ة وان ة العقل ق ي وال

ها. راسة وع عة ال قة و ا راسات ال قا لل نامج  ي لل ئ ف ال ق اله ة ل   فاعل
ها.-٤ اغ ة وص نامج الف اف ال ي أه   ت
٥-. ار م بها ال ق ي س ة ال هام والأن ار ال   اخ
ع-٦ مة وال ي الأدوات ال ة. ت   ة في ت الأن
ات.-٧ ل د م ال نامج في ع اغة م ال  ص
ة: -2 ل راسة ال  أدوات ال
ة:-أ اح اد ال ة، إع ل ارة مقابلة   اس

ل الل  ال ال مات ع ال عل ر م ال أك ق ام  ارة للال ه الاس ة ه اح ص ال
ة في ال اع ا وذل لل اره ة ت اخ ات ال ام ف على دي ع ال وال  ال لل

ا. يه ة ل ف ونة ال فاض م ال ي أدت إلى ان امل ال ا، والع يه   ل
ة: ال ان ال ارة ال ل الاس   و ت

الة  انات عامة ع ال عل  –ب ال انات( خاصة  ل ب الة ت انات خاصة ع ال خاصة  –ب
ة اد  -الأس ان الإق ضي –ع ال خ ال ار ة وال الة ال ي  -ع ال ف ان ال  –ع ال

اهقة لة وال ف خ ال اعي  -ع تار ان الاج وحي  –ع ال ان ال م  –ع ال ع ال
  ع الأكل). –والأحلام 
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ة:-ب ل ة ال لاح   ال
ة وت اخ ل قابلة ال ارة ال انات اس ال ب اس اصة  ات ال ل اء عق ال ار تفه أث

اولة لفه  ا في م ة دون إدراكه ل الات ال اه لل ك ال ل ص ال ة ب اح ع، قام ال ض ال
الي: ص ال ة ب اح الات وق قام ال   أع لل

ه العام  ة  –ال افة ال ات ال  –ال جه وال  –ح س(  –لغة ال ل ة ال وض
خي  ) –م ف ة -م ات اللاإراد ة – ال اح اصل ال مع ال ة و  -ال م ال

ا ار -ال لام والأف ا ال د -ت عة ال تفعة  -س ت ( م ة ال ة) –ن ف الة  -م ال
ة اج ة للقل -ال ل ات ال ش ة. -ال ات أوالعاهات ال  الإصا

ع-ج ض ار تفه ال   :T.A.T اخ
ات)  ع (ال ض ار تفه ال را  Thematic Apperception Testص اخ ه م

Henry Murray  امعة هارفارد عام ة  ف ادة ال ة ال ع م أك الأسال ١٩٧٥وه م، و
ة  ع على  –ع رورشاخ  –الإسقا ض ار تفه ال ل اخ ف ان  ام ، ون  عا في الاس ش

اجات، ال ، ال اف ل (ال ة م ات ال ام ان دي اعات، العق رورشاخ في ب ، ال اع
فاوت في  رة ت ها على ص ل م اقة ت  ار م ثلاث  ن الاخ لات). و ة وال ف ال
ة  اقات مق ه ال اء ل بها أ شىء، وه ة ب اقة واح ، و اقة لآخ ضها م  غ

ع ال ة ح ن ة أو أك م ف اقة لف ة ال وف ت صلاح أرقام وح دة  .وم    وال
ص،     ف اع ل ال اع ال وافع والانفعالات وأن ف ع ال ات إلى ال ار ال ف اخ يه

ا  ن وا ي لا  تة ال ها أو ال ف ع غ في ال ي لا ي فة ال ف عات ال اصة ال و
ة.  املة لل راسة ال ة في ال را ي أنه أداة مف عل م ا بها، وذل ما  ر   شع

ف أ    ها: الاتفاق ب ال ق أه ة  ع اته  أك م ث ات فق ت ال ار ال ة اخ ما ع صلاح
ا إلى  ه  ٠,٩١ح وصل معامل الارت ا  ان معامل الارت إعادة ال و ات   ٠,٨٠، وال

للاك  .(ب ف ف وال ق ال ق خاصة ص ة م ال رجة عال ا ب ار أ ع الاخ ا ي ك
ل ، ل ج   ).٧-٥، ٢٠١٧:م

ه على حال ق ار و ة الاخ اح م ال ا  اس ة والل  حقق ف ونة ال ي ال ف م م
ةً  ا ة  ا الاس ص  ف ا، وق قاما ال ه ل م ة   ف ونة ال اس ال رجات على م أدنى ال

ات وال وتع ة الع ى لها ملاح ى ي ة ح اح ا أمام ال يه ة،  أي ا اء ال جه أث ات ال
ات  ع جل نامج، وأر ل ت ال ا ق ص على ح ل مف ات ل ار على أرع جل وت ت الاخ
ل أع  ل ل ل ص ة، وذل لل ل جل اقات  اقع ثلاث  نامج ب ع ت ال ص  ل مف ل
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ع ت ال ة  ات ال ام أت في دي ي  ات ال غ فة ال الة ومع فة لل نامج الإرشاد ومع
في. قة وتف  ه    أث

الة (أ)  ة لل ال اقات ال ة ال اح م ال ي–اس  :-أن
(1),(2),(3GF),(4),(5),(6GF),(7GF),(8GF),(9GF),(10),(12F),(13MF)  

الة (ب) ة لل ال اقات ال   :-ذ -وال
(1),(2),(3BM),(4),(5),(6BM),(7BM),(8BM),(9BM),(14),(15),(17BM) 

 راسة مة في ال ة ال ائ عا: الأسال الإح  را
ة   ا م الاج ة في العل ائ مة الإح نامج ال ة ب اس انات ب ائي لل ل الإح ل اء ال ت إج

(SPSS, Ver. 23) ام الأسال الإح اس ة  اح ة:، ح قام ال ال ة ال   ائ
ة -1 ار افات ال ات والان س  (Means and standard deviations ال

.( 
ن ( -2 ار ول  ).Wilcoxonاخ
ار"ت" -3  .(Independent Sample T- Test)اخ
ار "ت" ( -4  ).Paired Samples T- Testاخ
ا ( -5 ع إي . 2(Eat squaredمعادلة م أث اب ح ال  ل

  راسة ا: ال ةخام لا   الاس
ة:  -أ لا راسة الاس اف ال  أه

ا يلي: ة  لا راسة الاس اف ال د أه   ت
نامج. -1 ات ال ة إدارة جل ة على  اح ر ال  ت
راسة. -2 ة ال اد ع راسة لأف م في ال نامج ال ة ال أك م ملائ  ال
اء ال  -3 ه أث ي ق ت ات ال ع لات وال ف على أه ال ع راسة ال ة ال على ع

لات، ووضعها في  ه ال ل على حل ه يلات اللازمة والع ع اء ال ة، وج لا الاس
ة. راسة الأساس اء ال ار ع إج  الاع

ة:  -ب لا راسة الاس ة ال  ع
نة م ( ة م ة على ع لا راسة الاس اء ال اة ١٠ت إج ة جامعة ق ة ال ل لاب م   (

عة و  ه (ال (م ة) م ة ت ر، و(٥اح ره (٥) ذ س ع ق ) ٢٠,٢٠٠) إناث 
ره ( ار ق اف م  ).١,٦١٩عامًا، وان
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ة:-ج لا راسة الاس ائج ال  ن
ة: لا راسة الاس ة ال رجات ع ة ل ار افات ال ات والان س الي  ال ول ال ضح ال   ي

  أبعاد المرونة النفسية
  قياس البعديال  القياس القبلي

  الانحراف المعياري  المتوسط  الانحراف المعياري  المتوسط

الكفاءة الشخصية 
  والإصرار والتماسك

١٫٧١٥  ١٩٫٥٠٠  ١٫٦٤٦  ١٦٫٦٠٠  

  ١٫٨٧٣  ١٩٫٢٠٠  ١٫٧٢٨  ١٥٫٩٠٠  مقاومة التأثير السلبية
  ١٫٨٥٢  ١٤٫٩٠٠  ١٫٩٥٥  ١٠٫٤٠٠  تقبل الذات الإيجابي

  ١٫٠٥٩  ٨٫٧٠٠  ٠٫٦٩٩  ٥٫٦٠٠  السيطرة
  ١٫٢٦٤  ٧٫٤٠٠  ١٫٦٨٦  ٤٫٨٠٠  الإيمان بالقدر
  ٣٫٢٦٧  ٦٩٫٧٠٠  ٠٫٧٠٧  ٥٣٫٥٠٠  الدرجة الكلية

لي  اس الق ال ه  ع ع مقارن اس ال ة لل ال ات  س ادة في ال د ز ح م  وج ي
ة  شًا هامًا على فعال ع م ا  ات، وه غ ع ال ة في ج لا راسة الاس ة ال اد ع لأف

ة. ال راسة ال م في ال نامج الإرشاد ال   ال
ع  لي وال اس الق ة في ال لا ة الاس اد الع وق ب درجات أف ف ع دلالة الف ولل

الي: ول ال ضح في ال ا ه م ن  ار ول ام اخ ة، ت اس ف ونة ال اس ال   على م

  ن  أبعاد المرونة النفسية
  الرتب الموجبة (+)  )-الرتب السالبة (

  )Zقيمة (
مستوى 

  المجموع  المتوسط  المجموع  المتوسط  الدلالة

الكفاءة الشخصية 
  والإصرار والتماسك

٠٫٠١  ٢٫٨٣١  ٥٥  ٥٫٥  ٠  ٠  ١٠  

  ٠٫٠١  ٢٫٨٤٤  ٥٥  ٥٫٥  ٠  ٠  ١٠  مقاومة التأثير السلبية
  ٠٫٠١  ٢٫٨٣٢  ٥٥  ٥٫٥  ٠  ٠  ١٠  تقبل الذات الإيجابي

  ٠٫٠١  ٢٫٨٧١  ٥٥  ٥٫٥  ٠  ٠  ١٠  السيطرة
  ٠٫٠١  ٢٫٨٥٩  ٥٥  ٥٫٥  ٠  ٠  ١٠  الإيمان بالقدر
  ٠٫٠١  ٢٫٨١٠  ٥٥  ٥٫٥  ٠  ٠  ١٠  الدرجة الكلية

ول ( ح م ال ع على ١٠ي لي وال اس الق ات رت درجات ال س وق ب م د ف ) وج
ع ال دالة  ان ج ، ح  ع اس ال الح ال امعة ل لاب ال ة ل  ف ونة ال اس ال م

ة ل ٠,٠١ع م دلالة ( ف ونة ال ة ال نامج في ت ة ال ش دال على فعال ا م )، وه
امعة.  لاب   ال
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ها اق راسة وم ائج ال   :ن
ة: م راسة ال ائج ال   ن

ه:-١ ائ ة ن اق ض الأول وم ة الف ار ص   اخ
ونة  ي درجات ال س ائًا ب م وق دالة إح ج ف ض الأول على ما يلي: " ت ي الف

اس ع على م لي وال اس الق ة في ال عة ال اد ال ة ل أف ف ة  ال ف ونة ال ال
." ع اس ال الح ال   ل

ار "ت" ( ام اخ ض ت اس ا الف ق م ه ات Paired Samples T-Testولل ) ع
لي  اس الق وق ب ال ة للف ائ ها الإح ة "ت" ودلال الي  ول ال ضح ال ة، و ت م

ا يلي: ة  ف ونة ال ة في ال عة ال ع لل   وال

ة المرون
  النفسية

  القياسين
عدد 

  الافراد
  المتوسط

الانحراف 
  المعياري

درجات 
  الحرية

 قيمة "ت"
مستوى 

  الدلالة
حجم 

  التأثير

الكفاءة 
الشخصية 
والإصرار 
  والتماسك

  ٢٫٢٢٣  ١٦٫٤٣٣  ٣٠  القبلي
٠٫٩٢٥  ٠٫٠١  ١٩٫٣٤٩  ٢٩  

  ٤٫١٤٨  ٣٣٫٤٠٠  ٣٠  البعدي

مقومات 
التأثير 
  السلبية

  ٢٫٦٨٢  ١٦٫٦٦٦  ٣٠  القبلي
٠٫٩٢٢  ٠٫٠١  ١٨٫٨٩٤  ٢٩  

  ٣٫٢١٦  ٣١٫٠٠٠  ٣٠  البعدي

تقبل الذات 
  الإيجابي

  ١٫٦٣٤  ٩٫٤٦٦  ٣٠  القبلي
٠٫٩٦٥  ٠٫٠١  ٢٨٫٩٤٦  ٢٩  

  ١٫٦٥٢  ٢١٫٤٠٠  ٣٠  البعدي

  السيطرة
  ٠٫٩٦٤  ٤٫٩٦٦  ٣٠  القبلي

٠٫٧٠١  ٠٫٠١  ٨٫٤٦٤  ٢٩  
  ٢٫٢٩٤  ٩٫١٠٠  ٣٠  البعدي

الإيمان 
  بالقدر

  ١٫٢٥٢  ٤٫٥٠٠  ٣٠  القبلي
٠٫٩٢٤  ٠٫٠١  ١٩٫١٩٤  ٢٩  

  ٠٫٦٧٤  ٩٫٤٠٠  ٣٠  البعدي

الدرجة 
  الكلية

  ٣٫٥٤٩  ٥٢٫٧٦٦  ٣٠  القبلي
٠٫٩٧١  ٠٫٠١  ٣٢٫١٦٣  ٢٩  

  ٧٫٥٩٨  ١٠٤٫٣٠٠  ٣٠  البعدي
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ع في  لي وال اس الق ي درجات ال س وق ب م ة "ت" للف ول أن  ح م ال ي
ة دالة  ف ونة ال عال لي وال اس الق ائًا ب ال الح  )٠,٠١ع م دلالة ( إح ل

ات  ل ال ة، تق ل أث ال مات ال ، مق اس ار وال ة والإص فاءة ال ع في (ال اس ال ال
ر، الق ان  ة، الإ ابي، ال ة) الإ ل رجة ال د ح أث ، ال اب وج ول ال ح م ال ا ي

تفع  إ لاب م ة ل  ف ونة ال نامج فعال وله تأث  في رفع م ال لى أن ال
. ه نامج عل ع ت ال ة  عة ال   ال

اس  ة في ال عة ال لاب ال ي درجات  س ائًا ب م وق دالة إح ج ف الي ت ال و
ع اس ال الح ال ة ل ف ونة ال ع في ال لى وال   .الق

قة، ح   ا راسات ال ائج ال فة عامة مع ن ف  ض الأول ت ائج الف ة أن ن اح ت ال وج
ة  ل ة ال ع ة ال امج الإرشاد فاءة ال ة و ة  فعال ي راسات ال ع ال ا  خ ت م ه أ
ة،ح أث دراسة  ل ة وال ف ات ال ا ة في علاج  الاض ة العقل ق ات ال ة على ف ال

ة في علاج ٢٠١٥سع ح ( ة العقل ق ي القائ على ال ل في ال ع ة العلاج ال ) فعال
ا ات رت درجات أع س ا ب م ائ وق دالة اح د ف ج ائج ب اب ح أفادت ال ض الاك

ام  اس ص اب. واث دراسة  اس الاك ع على م لى وال اس الق ة فى ال ة ال الع
امعة، ٢٠١٨( لاب ال امادول م  ي ال عا ة ل م ار اللاعقلان يل الأف ة في تع ) نف الفعال

ا في  وه ع ن ال يل ال ة في تع ة العقل ق ي وال ل في ال ع لا م العلاج ال فاءة  ما ي 
ي أث  راسات ال ائج ال ا مع ن راسة أ ائج ال ف ن اد، وت ي ل الأف ل ن ال العلاقة وال

ة ف ونة ال ة وال ة العقل ق ار ( ب ال ها ا٢٠١٧راسة هالة س ائ ف ن ي  ي ) ال ل
ونة  ة وال ة العقل ق ة ب ال ج ة م ا اك علاقة ارت امعة أن ه لاب ال ة م  تها على ع أج

لارراب   ل ودي وأرج لا وه ل م  ن ائج دراسة  ل مع ن راسة  ائج ال ة وأتفق ن ف ال
(Nila, Holt Ditzen & Arguilar-Rabb, 2016) اض ة  ، ودراسة ر ي وعات العاس

ي (ال ان ٢٠١٦ع ورشا الع اج و ي ت (Bajaj & Pande,2016)  )، ودراسة  ال
ابًا. ة إ ف ونة ال ة على ال ة العقل ق عها على تأث ال  ج

ة   ف ونة ال ة في ال عة ال ع لل لي وال اس الق وق ب ال د ف ة وج اح وتف ال
ع إلى ما يلي: اس ال الح ال   ل

ات  ات ل م الاس ة، ح أنع تأث  عة ال نامج الإرشاد على ال ت ال
مة  ات ال عة والف ع الفال وض  ة وع ي والأن اور ال وض ال هات وع ي

نامج ات ال ها جل ة،   ت عة ال اد ال ة ل أف ف ونة ال على رفع م ال
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ة  الأن اعه  ة واس ات الإرشاد ل ال ال اس ة  عة ال لاب ال ام  ل اه ك
ان له أبلغ الأث في  ا  ر ال م عه على ال ات ش ل والف نامج، و اف ال ق أه ت

ل . ع ة له ة ال ل ات ال اج صه على أداء ال ادل  ح ار على ت ة وال اق ة ال ف
ة  اح ة ب ال ة ج ة وخلق روح أس ي ات ج اب معارف وخ ار والآراء واك اول الأف وت

ة  ان لف . و ع م جان آخ ه ال ع ار  ار و ال في وال ع اء ال إعادة ال
ان  لاب و لات ال ة  ت ة ال ار اللاعقلان ي الأف ا في ت اتي دورًا  ي ال ة ال وف
ة تُع  ل ات ال اج ا لأن ال ابي. ون ار ذاتي إ صل إلى ح غ وال ل م ال لة لل وس

ة على  اح ص ال ي، فق ح ل في ال ع ات العلاج ال ة م أه ف ا ها في ب اق ها وم ع ا م
اف  ق أه ا في ت الي ساه ذل  ال ات و ة في ت الف أ ال ى م ا أع ة م كل جل
ن  ي ت اقات ال لا في ال احها م ر ال ن ة ال ات ة. حقق اس ائ نامج الإج ال

عة  ة س اح ة، وتف ال عة ال اد ال ع أف ة ب  عة ال اد ال قارب ب أف ال
ة  اع ة لل ة داع ع في ت ش اصله ال ابهة، وساع ت وف م لات و يه م أن ل
ة وهي خف  أمل فق اتفق في الفائ ق وال ف ال خاء وال ات الاس اقع. أما ف على أرض ال

ار وال على ال لاب ال غ ل ال ت وال ة ال ة العقل ق ات ال ان لف ة. و ة الآن ل
اع  ة، والاس ق ة ال اه ، وال ق ي، والأكل ال أمل في حالة ال ، وال ح ال ل م الآخ م
اضي  اث ال ار أح م اج ل وع ق اض وخف قل ال على ال ق أك الأث في ال ال

ارة ن في اس ار لاب ال ه ال ا ما أك ة وه ل ائج. ال ته ال نامج وأك   تق ال
ع        ل ت ح،  ه ورشاد ون ج ه م ت اع حاجات ال نامج على إش ا ساع ال

ة  ح جه ال ات ال اء، وتع ي وث ح وتق ارات م ة م  اح ها ال م ي اس ع ال أسال ال
ع ع لاب  مة لل ق ا ال ا ع، واله ام وال وب على الاه اء ج ي. م جان آخ إن

قارب ب   Whats Appت ال  ان له أث  في ال ة  عة ال اد ال ل أف  
ا في  نامج ساع  ة أن ال اح ، ح لاح ال ه ا ب ات  ارك ال ار وت ة وال اح ال

اصل ال اقع، وع  ال اصل على أرض ال ة ت اء ش اقات إن ن ص  م خلاله ت
ا ذُك سالفًا. نامج  اف ال ع أه ق  ل  في ت ا ساه  ع م   ب ال

امه       نامج ول ات ال ر جل ار في ح لاب ال ة ال ولا  إغفال أن ر
مه ال ق ة ما  ل على ملائ ا ي نامج، وه ف ال ق ه ا ل ان عاملا ق ر،  نامج ال

د. قة وال ال ار ت  لاب ال ها و ال ة في ت روا ب اح اح ال لاب ون لاء ال   له
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ه:-٢ ائ ة ن اق اني وم ض ال ة الف ار ص   اخ
اني على ما يلي: " ض ال ونة ي الف ي درجات ال س ائًا ب م وق دالة إح ج ف ت

ع ال اد ال ة  ل أف ف ونة ال اس ال ع على م اس ال ة في ال ا ة وال
ة". عة ال الح ال ة ل ف   ال

ار "ت" ( ام اخ ض ت اس ا الف ق م ه ) Independent Samples T-Testولل
ي  س وق ب م ة للف ائ ها الإح ة "ت" ودلال الي  ول ال ضح ال قلة، و ات م ع

ع اس ال ا يلي:درجات ال ة  ف ونة ال ة في ال ا ة وال ع ال    لل
المرونة 
  النفسية

  المجموعة
عدد 

  الافراد
  المتوسط

الانحراف 
  المعياري

درجات 
  الحرية

قيمة 
 "ت"

مستوى 
  الدلالة

حجم 
  التأثير

الكفاءة 
الشخصية 
والإصرار 
  والتماسك

  ٤٫١٤٨  ٣٣٫٤٠٠  ٣٠  التجريبية

٠٫٩٢٨  ٠٫٠١  ١٩٫٨٢٢  ٥٨  
  ١٫٩٩٨  ١٦٫٧٣٣  ٣٠  الضابطة

مقومات 
التأثير 
  السلبية

  ٣٫٢١٦  ٣١٫٠٠٠  ٣٠  التجريبية
٠٫٩٢٩  ٠٫٠١  ١٩٫٩٥٢  ٥٨  

  ٢٫٢٩٨  ١٦٫٦٠٠  ٣٠  الضابطة

تقبل الذات 
  الإيجابي

  ١٫٦٥٢  ٢١٫٤٠٠  ٣٠  التجريبية
٠٫٩٥٦  ٠٫٠١  ٢٥٫٥٧٦  ٥٨  

  ١٫٨٢٦  ٩٫٩٠٠  ٣٠  الضابطة

  السيطرة
  ٢٫٢٩٤  ٩٫١٠٠  ٣٠  التجريبية

٠٫٤٩٥  ٠٫٠١  ٥٫٥٢٣  ٥٨  
  ١٫٣٧٩  ٦٫٤٠٠  ٣٠  الضابطة

الإيمان 
  بالقدر

  ٠٫٦٧٤  ٩٫٤٠٠  ٣٠  التجريبية
٠٫٩٣٥  ٠٫٠١  ٢٠٫٨٧٢  ٥٨  

  ١٫١٨٦  ٤٫٢٠٠  ٣٠  الضابطة
الدرجة 

  الكلية
  ٧٫٥٩٨  ١٠٤٫٣٠٠  ٣٠  التجريبية

٠٫٩٧٤  ٠٫٠١  ٣٤٫٠٧٤  ٥٨  
  ٢٫٨٤١  ٥٣٫٨٣٣  ٣٠  الضابطة

ة  ا ة وال ع ال ى درجات ال س وق ب م ة "ت" للف ول أن  ح م ال ي
عة  ة وال عة ال ائًا ب ال ع دالة إح اس ال ة في ال ف ونة ال في ال

ة ع م دلالة ( ا ة في ٠,٠١ال عة ال لاب ال الح  ة ) ل فاءة ال (ال
ار وا ر،والإص الق ان  ة، الإ ابي، ال ات الإ ل ال ة، تق ل أث ال مات ال ، مق اس  ل

تفع، ح  ح الأث  د ح تأث م اب وج ول ال ح م ال ا ي ة)،  ل رجة ال ال
الي  ال امعة، و لاب ال ة ل  ف ونة ال ة ال نامج فعال وله تأث  في ت إلى أن ال

ج ف  عة ت لاب ال ة و عة ال لاب ال ى درجات  س ائًا ب م وق دالة إح
ة. عة ال لاب ال الح  ة ل ف ونة ال ع لل اس ال ة في ال ا   ال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع اد وال    )١١٢-٤١(ص  ٢٠٢١س  – ال

٩٥ 
 

، ح  نامج الإرشاد ة لأث ال ا عة ال ة على ال عة ال ق ال ة تف اح جع ال وت
ي ت وق ال ه الف ة إلى ما يلي:تف ه ف ونة ال ة في ال عة ال ق ال    إلى تف

امعة)، وأن  لاب ال فة( ه ة ال لاب ال م الف نامج الإرشاد لل ة م ال اس م
ة على رفع  عة ال لاب ال ت  نامج الإرشاد ساع ها ب ي أح عل ات ال ة والف الأن

ة  ف ونة ال اته م ال ق ت م مع ة غ ي اعي له مهارات ج م الإرشاد ال ،وق يه ل
ة. وذل على ن ما ت مع  ة العقل ق ات ال فاءة ف ، و يه في ل ع اء ال ت ال وت
جهه  ة ت اءات ت ة إج نامج أوأ ة في ال ار ض لل ع ي ل ت ة ال ا عة ال ال

لاته اجهة م ة م ه إلى  ش   .وت
ه:-٣ ائ ة ن اق ال وم ض ال ة الف ار ص   اخ

ونة  ي درجات ال س ائًا ب م وق دالة إح ج ف ال على ما يلي: "لا ت ض ال ي الف
ونة  اس ال عي على م ع وال اس ال ة في ال عة ال اد ال ة ل أف ف ال

ة". ف   ال
ام  ض ت اس ا الف ق م ه ار "ت" (ولل ات Paired Samples T-Testاخ ) ع

ع  اس ال وق ب ال ة للف ائ ها الإح ة "ت" ودلال الي  ول ال ضح ال ة، و ت م
ا يلي: ة  ف ونة ال ة في ال عة ال عي لل   وال

المرونة 
  النفسية

  القياسين
عدد 

  الافراد
  المتوسط

الانحراف 
  المعياري

درجات 
  الحرية

قيمة 
 "ت"

مستوى 
  الدلالة

حجم 
  التأثير

الكفاءة 
الشخصية 
والإصرار 
  والتماسك

  ٤٫١٤٨  ٣٣٫٤٠٠  ٣٠  البعدي

٠٫٠١١  ٠٫٤٢  ٠٫٨١٢  ٢٩ -  
  ٤٫٠٥٧  ٣٣٫٤٦٦  ٣٠  التتبعي

مقومات 
التأثير 
  السلبية

  ٣٫٢١٦  ٣١٫٠٠٠  ٣٠  البعدي
٠٫٠٣٤  ٠٫١٦  ١٫٤٣٩  ٢٩  

  ٣٫٢١٥  ٣٠٫٩٣٣  ٣٠  التتبعي

تقبل الذات 
  الإيجابي

  ١٫٦٥٢  ٢١٫٤٠٠  ٣٠  البعدي
٠٫٠٢٧  ٠٫٦٦  ٠٫٤٤١  ٢٩ -  

  ١٫٥٨٦  ٢١٫٣٣٦  ٣٠  التتبعي

  السيطرة
  ٢٫٢٩٤  ٩٫١٠٠  ٣٠  البعدي

٠٫٠٦٨  ٠٫٠٨  ١٫٧٩٥  ٢٩  
  ٢٫٢٠٣  ٩٫٢٠٠  ٣٠  التتبعي

الإيمان 
  بالقدر

  ٠٫٦٧٤  ٩٫٤٠٠  ٣٠  البعدي
٠٫٠٥٧  ٠٫١٠  ١٫٦٨٢  ٢٩  

  ٠٫٧٣٩  ٩٫٢٦٦  ٣٠  التتبعي
الدرجة 

  الكلية
  ٧٫٥٩٨  ١٠٤٫٣٠٠  ٣٠  البعدي

٠٫٠٢٧  ٠٫٦٧  ٠٫٤٢١  ٢٩ -  
  ٧٫٤٠٧  ١٠٤٫٢٣٣  ٣٠  التتبعي
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ح  عي في ي ع وال اس ال ى درجات ال س وق ب م ة "ت" للف ول أن  م ال
ول  ح م ال ا ي عي،  ع وال اس ال ائًا ب ال ة غ دالة إح ف ونة ال ال
ا  عي، وه ع وال اس ال وق ب ال د ف م وج ف  إلى ع د ح أث م اب وج ال

ة ة   إلى فعال ابي في ت قه وأنه ما زال له تأث إ ة ب اح نامج ال قام ال ال
ع) ع  ة أساب م (س ة م ال ور ف ع م ة  عة ال لاب ال ة ل  ف ونة ال ال
نامج  هاء ال ع ان ى  ة ح ف ونة ال ل ت ارتفاع م ال عي، ح  اس ال اء ال إج

ل،   ٍ ق ي، لا ب نامج ل ت ذات تأث وق ابها خلال ال ي ت اك هارات ال و ذل أن ال
ا  ادها  ى آخ  اع ع ا،  م ها ي ارس ة  م ات وأن م على ف ا وأنها تق س

مي.   ي
ة في  عة ال لاب ال ي درجات  س ائًا ب م وق دالة إح ج ف الي لا ت ال و

اس عيال ع وال ة.    ال ف ونة ال   في ال
ة: ل راسة ال ائج ال   ن

ه: - ائ ة ن اق ة وم ل راسة ال ض ال ة ف ار ص  اخ
ي على ما يلي:    ل ض ال ي  "ي الف ة ل حال ات ال ام ات في دي ج تغ ت

نامج  ة تع إلى ت ال ل راسة ال   "ال
ة ق م ص ونة  ولل ي ال ف ال م م اء دراسة حالة  ل إج ة  اح ض قام ال ا الف ه

نامج وق قام  ع ت ال ل و الات ق ة ل ال امي لل ي اء ال ف على ال ع ة لل ف ال
راسة  ة وق ت ت أدوات ال م راسة ال ة لل لة وداع راسة م ة  ه ال ة به اح ال

ة ع ل ا يلي:ال ال    لى ال
ق  -   ل ُ ا وت ذل ق ل مقابلة على ح ان  راسة و ي ال ة على حال ل قابلة ال ارة ال اس

نامج.   ت ال
ي   -  اش ع لل ض ار تفه ال ام اخ ل ت  T.A.Tت اس ل حالة ق ات ل ع جل اقع أر ب

ع ت ال ل حالة  ات ل نامج وأرع جل   نامج.ال
ل. - ل ف وال تها في ال اع ة ل ل ة ال لاح ة على ال اح ت ال   اع

ات في  اك  تغ ح أن ه ة ي ف ونة ال ي ال ف ال م الة لل م خلال دراسة ال
ي  ل هج ال ر ال نامج م خلال م ع ت ال ا  ي له ف اء ال ة وال ات ال ام دي

ق ه ت ة. وعل ل راسة ال ض ال   ف
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امعي و  اب ال ع ال ة ل  ف ونة ال فاض ال امل وراء ان ع الع ي  وأم ت
ا يلي: امل  ه الع اغة ه   ص

ة.  -أ ة ال اد الة الإق ي وال ني ال ال  ت
ة.   -ب قافي للأس ي وال عل فاض ال ال  ان
ة    -ت ل الق ة م ة خا اع أسال ت ة وأت ل ة ال أسال ال م وعي الأب والأم  ع

ار. اب لغة ال ة و  وال
امعات.  -ث ارس وال ال ي  ف ش ال ل دور ال م تفع  ع
قار إلى أسال حل   -ج الاف ر ذل  ها و ة ومعال لات ال عامل مع ال ل في ال الف

لات.  ال
قا  -ح ف ال ي.ض ي ادة في الإرشاد ال اب دور ال ة، و ي  فة ال
ل.  -خ ص ع ل على ف ة ال الة وصع ف م ال   ال

ة   ام ي الات ال ائ ال ف ع خ لة في أدواتها في ال ة م ل راسة ال وق ساه ال
فاض م  اب ان ف ع أس ة، و ف ونة ال ة ال ف الات ال ووض معاناة ال

ل ال  ة وف ة ص ا ة واج وف م ة و ة خا اعات وأسال ت ة م ص ف ونة ال
ح ذل  ة وات وف ال ا ي مع ال رة على ال  م الق لات، وع عامل مع ال في ال
ات  ار ال اقات اخ الات على  ات ال ا الات واس ة لل ل قابلة ال ارة ال ا م خلال اس جل

الي:وملاح ة ال اح الة، ح لاح ال ة لل ة و مة صغ ل معل ها ل و ة وت اح   ة ال
لة  -1 ل للع ة، وال اب اض الاك ل الأع ة م ف لات ال ع ال الة (أ) م  تعاني ال

ة  ل راسة ال ف أدوات ال ا  جع ذل  د الأم و ل ل وج اء وال ة والان ح وال
وف  ف إلى ال ة، وفق الأب، وال ي ت بها الأس ة ال ة ال اد ة والاق ال

د  م وج ض الأخ الأصغ مع ع ة وم ل ل ال الة ال  ضي للأم على ال ال
اس  لا ع إح ة م الأقارب ف اع د م م وج ة له، ع ة ص ف رعا ة ل ان إم

ع عارف والأقارب له  ة ال ني ن الة(أ) ب قها  ال ي على ش اء ال حادثة الاع
ان والأم  اج لل قها والاح ان  حالة ش ار ال مع ال اء ال ، أج ال
ة  ا ل في ه اعي ال ان الإب اع ال قار لإش ش، واف ال ال إلى ح ال على ال

ها ال ف لة وتف الة(أ) للع ل ال ل ذل إلى م ، أد  س عاد ال لاص في الاب ي أن ال
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اب  ل ما س أس ضح  ة و ي ة ال وف ال ب م ال ل الأم، واله ع ت
الة . ة ل ال ف ونة ال فاض م ال  ان

ق  -2 ة والع ع ت اد ة والاق الة (ب) ال وف ال ع  الة (ب) في  ه ال ا ت
ة، ي داخل الأس ف ار ال ق ارات  حاجات الأم والاس ال (ع) م ال عاني ال ح 

لا ع  ا، ف اله ة أنف ف م ف ال ه  ائ م صغ ره ال ة ب الأب والأم، وشع ائ ال
ا  ، م ي ال في ال لقاة على  غ ال اتج ع ال عاملة ال ال في ال فاء والاه ة وال الق

ن اس ب ، واح ة مع الآخ ل في ت علاقات ناج رة أد إلى ف م الق ات، وع ي ال
ام  ل لانع ق اع في ال ال اس  ة مع إح ة ال ابي مع ال أقل وال الإ على ال
ونة  فاض م ال ة في ان ه امل ال ل ما س الع ل  ل و  ص الع ف ف ت

الة.  ة ل ال ف   ال
ات ال ام ا في دي را وتغ ا ت ة أ ل راسة ال ف ال ع ك ها  الات نف ة ل ال

(أ)، و(ب)   ال ات في ق ال ات والإسقا ت الإدر ه نامج الإرشاد ح أ ت ال
في  ع ن ال ا في ال نامج تغ ع ت ال ل حالة  اقة ل ل  ي وردت في تف  وال

ات ت الإسقا ه ا أ  ، ف لات وال ة ال ق معال ا في  لافا واض ة الإرشاد  واخ أه
را في  الات ت ات لق ال ف ل ال ة ح ت ف ونة ال ة ال ف الات م ه ع ال ج وال
ة  اة و ال غ وضغ ال ل ال را في تق ل، وت ال للأف ه ال اع ال تعان ح ال

احا لل له ن ل ذل  ، و اصل ال مع الآخ فائلة وال ة ال ل ق نامج الإرشاد في ال
ع  ال في ج ة ال ا ة في ردود أفعال واس ة ال اح ة ال ت ملاح فه. وق ع ق ه ت
ات  ام ات في دي ات في رص تغ ل ع ال ار  ات ت الاخ نامج وخلال جل ات ال جل

. ال ة ل ال   ال
ال إلى  ة ل ال ات ال ام غ في دي ع ال ها و ي ت ة ال ات والأن اح الف ن

ة  ق ال وارتفاع في م ال ي ل ال ل في وال ع اء ال نامج الإرشاد في إعادة ال ال
ا. يه ة ل ف ونة ال عه ارتفاع في م ال ة ت   العقل

راسة:  ات ال ص   ت
ات: ص ع ال ة  اح م ال ة تق ال راسة ال ائج ال اءً على ن   ب

ل ب -1 ز رفع ع ي تع ة ال ل ة ال ف على أسال ال ع عل لل ة للأس وال امج ت
. ه ا م صغ ائ ة ل أب ف ونة ال  م ال
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امل  -2 اء ع ل على ب ع ات الأولى على م  ة في ال عل اهج ال ال ال ورة اش ض
ة  ان ت في ت ش ام بها  ة والاه ف ونة ال .ال لام  ال

غل على  -3 لاب في ال ة ورشاد ال اع امعات ل ال ي  ف ف م في الإرشاد ال ت
ة. ف  أزماته ال

ل عائقًا  -4 ة فهي ت ة س اد وف اق ن م  عان ي  لاب ال ة ال اع د ل ف ب ت
راسة. ائج ال ح م ن ا أت لاب  ًا أمام ال  ك

ة -5 ق ات ال ام ب ف ا لها م آثار  الاه امعات ل ارس وال ال ا أساسي  ة  العقل
ة. ف ة ال ة على ال  ج

ة  -6 ا ة الاج الأن لفة  ة ال اك في الأن غ إلى الاش ء م ال ه ال ج ت
ة. اب قة إ له وحاجاته  اع م ة لإش اض  وال

ارس وتق -7 ال هل  ائ نف م ف أخ ام ب ة له الاه ة دور ر  دورات ت
لام وحل  ن لل ا قادر على م ي الع ن ة ل ف ة ال ال ال ي في م ل ج ت 

 . لاته  م

حة:   ث ودراسات مق
اة  -1 دة ال ة في ت ج ة العقل ق ات ال ات نامج إرشاد قائ على اس ة ب فعال

حلة  لاب ال ي ل  ف فاه ال ة.وال ان  ال
غ ل  -2 ة في خف ال ة العقل ق ات ال ات نامج إرشاد قائ على اس ة ب فعال

ة. ارس الف ي ال  معل
ونة  -3 ة ال ة في ت ة العقل ق ي قائ على ال في سل نامج إرشاد مع ة ب فعال

. ض لل ع ة ال ان حلة ال لاب ال ات ل  ي ال ة وتق ف  ال
اء.أسال ال -4 ة ل الأب ف ونة ال ها على ال ة وأث ال  عاملة ال
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اجع   ال
ة: اجع ع   م

ز (  ب أب ي ٢٠١٧أح م جاد ال خل سل ة  ة العقل ق ر على ال ة ال ). فاعل
ة  ة ال اب ال ات ذو اض ال ات ال الانفعالي ل ال لي في خف صع ج

ا  اض ه ه على أع ي وأث ف لة الإرشاد ال اب. م امعة  –الاض ي  ف م الإرشاد ال
،ع    .٥١ع ش

ة: ٢٠٠٠آرون ب ( فى). القاه ة عادل م ج ة (ت ات الانفعال ا في والاض ع ). العلاج ال
ة.   دار الآفاق الع

ا الفقي ( ونة ال٢٠١٦آمال إب ة ال ام في ت ل والال ق ال ة العلاج  ة ل ). فعال ف
ي . م ، ع  ف لة الإرشاد ال م .م فال الأوت  -  ٩٣، ص ص ٢،ج  ٤٧أمهات أ

١٣٦.  
اف م ح ( ة ع ال اصل ٢٠١٨أم اقع ال ي لعلاج إدمان م في سل نامج مع ). ب

ة(رسالة  اد حلة الإع اهق في ال ة م ال ة ل ع ات هارات ال اعي وت ال الاج
راة غ .د ة، جامعة ع ش ة ال ل رة)،     م
ج ( ي ف ة ٢٠١٦ب  ل ة ل  ف ونة ال ال ه  ي وعلاق ل في وال ع ي ال ). م ال

ة،ع  م ال امعة . دراسات في عل   .١ال
ال ( ف  ر و رودل وس ني  في٢٠٠٨ب ع ي ال .(  -). العلاج ال ل ال

د ع ة م ج ع.ت ز وال اعة وال اك لل ة:إي فى).القاه    م
ل ( للاك ل د ٢٠١٧ب ة م أح م ج ات.( ت ي ال اش ع لل ض ارتفه ال ).اخ

ة. ل ال ة الأن ة: م اب).القاه   خ
ال ال ( ع.٢٠٠٣ج ز فاح لل وال ة ال : م اني. ال ك الإن ل يل ال   ). تع

عة فاروق  غلي ( ج ي ف ة م ٢٠١٣حل اة ل ع ى ال ع ها  ة وعلاق ف ونة ال ) .ال
ا، ع  ة ، جامعة  ة ال ل لة  ا. م ق دراس ف لاب ال  - ١٢٧، ص ص ٥١ال

١٥٨.  
ف ( ة لعل ال ة الأم ع أب ٢٠١٥ال ة م ال ج ة،(ت ف ونة ال ). ال إلى ال

اشة ي ع م ف اح على حلاوة  اصة. م اجات ال ج ذو الأح ل فال ال لة أ ). م
www.gulfkids.com .  
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ان ( لام زه ة و العلاج ا٢٠٠٥حام ع ال ف ة ال ي (). ال ف ة: عال ال٣ل   .). القاه
ي ( ع سف ال م ي ان  ات ٢٠١٨ال م ض ها ). م ة وعلاق ف ونة ال ال

ة، ع  ف ة و ال م ال ة للعل ول لة ال ك. ال م ة جامعة ال ل اعي ل ل الاج ق ، ١٥ال
  .١٦٣-١٤٠ص ص 

في ع ( ع شف ل في ٢٠١٧ر ع نامج الإرشاد ال ة ب ي في خف  –) .فاعل ل ال
ارس  ة ال ل ة م  ن ل ع ام غ الآم للإن ة الاس اف ة في م ان ة ال م ال

راسات، ع  ث وال لة إسهامات لل م. م   .٢٤١ -٢١٨، ص ص ٢، م ١ل
م ( ا م الأش غ ٢٠١٨رضا إب ة في خف ال ة العقل ق نامج قائ على ال ة ب ).فعال

اصة  ة ال لة ال .م ح اب  ال فال ذو إض ي الأ ة ل معل فا  –وت ال
، ع  م قاز ة ،جامعة ال ة ال ل ة  ة وال ف ة وال مات ال عل ، ص ص ٢٤ال
٨١-١ .  

ي ( ع ورشا الع ة ال ي وعات اض نايل العاس ة ٢٠١٦ر ة العقل ق ي لل ). ال ال
ي دم  ة جامع ل ة (دراسة مقارنة ب  ف غ ال ونة وال س للعلاقة ب ال ك

خ وال ). م ار وني ب اعة ٢٠١٧ماي  ١٢سل ع ال الأل سل  ٣:٥٦،ال م م
 :   reyadalaasemy@gmail.comم

ة (  اصل ٢٠١٧سعادة ب ع ب خلفان الهاش هارات ال ها  ة وعلاق ف ونة ال ). ال
ة جا ل ة م  ة ل ع ف ة ال ع وال ء  ان في ض ة ع ل و  معة ن

. و م والآداب، جامعة ن ة العل ل رة).  ي م ات( رسالة ماج غ   ال
ي مه م ن ( ل وف ي ٢٠١٣سع ب أح آل ش ف تفعي وم وق ب م ). الف

لة  امعة. م لاب ال ة م  ة ل ع ف ات ال غ ع ال ة في  اب ة الإ ف ونة ال ال
، ع ا ة، م ي في ال   . ١٨١٧ -١٧٨٣، ص ص ٣،ج ١٣ل العل

ي ( امل ال ة ٢٠١٦ال  ان ج ات والأسال ال ال فقة  ة وال اب ة والع ف ونة ال ).ال
اصة  ة ال لة ال خل. م اصة العلاقات وال ة ال لاب ق ال مات  –ل  عل م ال

ة  ة و ال ف ة وال قاز ال ة جامعة ال ة ال  - ٦١، ص ص١٦م . ع –ل
١٦٣.  

قا ( اح ال افي٢٠١٤ص ع ة العلاج الاس لة جامعة -). فاعل .م اس القه س ي لل ل ال
.م   . ١،ع٣دم
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ج ( ت ف ة.٢٠٠٨صف ل ال ة الأن ة: م ي. القاه ف الإكل   ) .عل ال
في٢٠٠٠عادل ع الله م ( ع شاد. ) .العلاج ال ة: دار ال قات.القاه ي: أس وت ل   ال

ة م إمام م ( ة أم ل وه اع ام إس ل وح ي الأش ائ ٢٠١٦عادل ع ال ) ال
ي، ع  ف لة الإرشاد ال . م اهق ة م ال ة لع اب ونة الإ اس ال ة ل م ال

  .٣٣٢- ٣٠٥،ص ص  ٤٥
ع ( زع ات الإ ٢٠٠٨ع الله أب ة.). أساس افا العل ان: دار  .ع ي و ال ف   رشاد ال

غلي ( ة .٢٠٠٨علاء ف ة ال ه ة ال ة: م ي .القاه ل في ال ع   ). مهارات العلاج ال
) ل ة ٢٠١٧علي ب م ب علي ال ل ة ل  ف عادة ال ال ها  ة وعلاق ة العقل ق ). ال

ل خال للع لة جامعة ال ل خال ، م ة جامعة ال د ع ، ال ل خال ة، جامعة ال م ال ل
  .٦٨ -٤١،  ص ص ٢٨٢،ع

ني ( اد ال م الع ة ل ٢٠١٦ع اب ونة الإ ح قائ على ال نامج إرشاد مق ). ب
راة  امعي( رسالة د اب ال ة م ال ة ل ع ا ة والاج ف لات ال ع ال ة  ح

ي ، م ف لة الارشاد ال رة) م ي، ع م ف   .١، ج٤٦ الإرشاد ال
فل ( ة ن ة ٢٠١٤فا اس القه ب ال س اب وال ي للإك ل في ال ع ). العلاج ال

ي. ق الع ة دار ال ة:م . القاه   وال
ل ( ح وأح علي  ي ع ال اب ٢٠١٣ف اض الاك ة في خف أع ة العقل ق ة ال ). فاعل

لا ة م  ي ل ع ف يال ف لة الإرشاد ال امعة. م ، ع  –ب ال -١، ص ص ٢٤م
٢٥.  

ل ( اع ة ورزان معلا إس اد ص ة ٢٠١٧ف ام اة ال دة ال ها  ة وعلاق ف ونة ال ). ال
امعة ت  ة  ة ال ل ل ال في  أه م ال ة دبل ل لة  –ل  ة. م ان دراسة م

راسات العل ث و ال ة، م جامعة ت لل ان م الإن لة الآداب والعل   . ٤، ع ٣٩ة، سل
ان ( ة ح رض ة:  ٢٠١٥ف لة).القاه ات والأس عل اسة ال ة (ك ف ونة ال اس ال ). م

ة. ل ال ع الان ز   ت
ا ح م علي ع ( ل ي في خف ٢٠١٩كام في سل نامج إرشاد مع ة ب ). فعال

لاب ال ك ال ل  رة).ق م سل ة(رسالة ماج غ م ان حلة ال
. اة ال ة، جامعة ق ة ال ل ة،  ف ة ال   ال

ل ( اسل م ال لات ل ٢٠١٧لانا  رة على حل ال الق ها  ة وعلاق ف ونة ال ). ال
، ص ص  قع إر رة).م م ك(رسالة ماج م ة جامعة ال   .٩٤-١ل
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ة ( امل مل ك(١٩٩٠ل  ل يل ال ي وتع ل ة ٢). العلاج ال ه ة ال ة: م ).القاه
ة. ي   ال

ال ( اد ع ال ة في ت ٢٠١٨م أح ح ة العقل ق ة ال ي ل ر نامج ت ة ب ). فعال
ة  ل لة  . م عل ات ال فال ذو صع اه ل الأ ات الان ات وخف صع مهارات ت ال

ة ، جامعة أس    .١١٥ -٣٤، ص ص ٦، ع٢٤ .مال
حلاوة ( اد أب ع ع ال ها  ٢٠١٣م ال دتها و  ها و م ة ماه ف ونة ال ). ال

ة،ع   ة الع ف م ال ة العل ارات ش ة. إص قائ   .٢٩ال
ح ( ق.٢٠١٤م ال ع ال اء ال ة زه ة: م في.القاه امع في وال ع   ). العلاج ال

ح (م ال ق.٢٠١٥ ع ال اء ال ة زه ة: م ي.القاه ف ات الإرشاد والعلاج ال   ).ن
ح ( اب ٢٠١٦م ال ع ال ة: دار ال اسي الأوجه.القاه ة خُ ة العقل ق اس ال ). م

. ي   ال
فى م مهلة ( اجي م ي ٢٠١٦م ال ي في ت تق ل في ال ع ة العلاج ال ). فاعل

ة  لا ة ب ف ة ال ات ال ة  هان اض ال الي م الأع اب ال ات و ت الاك ال
ة، م  م ال لة العل م. م   ١٧ال

ا ( في ٢٠١٦م علي ح إب ع ات العلاج ال ي قائ على ف ر نامج ت ة ب ). فاعل
اهق ة م ال ة ل ع ا ا الاج ة الف ي في خف ح ل لة  ال .م ه ال

ة، م  ف ة وال راسات ال اث و ال حة للأ ف س ال   .١٣،ع  ٤جامعة الق
ده الع ( اف ٢٠١٧م ع فع م ال ي ل في سل نامج إرشاد مع ة ب ). فاعل

قة  ة  ان حلة ال لاب ال راسي ل ب ال ة في ال اعي و خف ال ي والاج ف ال
وحة د ك(أ ة.ت ، جامعة  ف ال ة، ق عل ال ة ال ل رة).    راة غ م

د ( ق امل ع ال ي في خف إدمان ٢٠١٤م ع  ل في ال ع ة الإرشاد ال ). فاعل
ة، م  ي في ال لة ال العل .م اهق ة م ال ن ل ع   .١٥،ع٤الإن

ة ال٢٠١٦م م ال القللي ( ة ). ال ف ونة ال اس ال ة ل ة الأم ة لل عامل
ة  ول لة ال امعة ، ال لاب ال ة م  ة على ع م ة _ دراسة س ة ال في ال

ة  ف ة و ال م ال ء الأول . JJEPSللعل ، ال د د   ،ع
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وة سع ع م ( ف الأخلاقي ل٢٠١٦م ال ها  ة وعلاق ف ونة ال لاب في ). ال  ال
ي  ة وال الإكاد قافة الف ع و ال ال ة  ت ة ال ا ج ات ال غ ء ال ض

ة  ف راسات ال لة ال ة . م راس قة ال ،  م –والف   .٣٩١ -٣٧١، ص ص ٣، ع ٢٦م
ل م رزق ( اع ة ع ال إس اء ٢٠١٧م ة ال ي ل في سل نامج مع ة ب ). فعال

ة ق الأخلاقي  ة ال ل رة).  (رسالة ماج غ م ام ح ال فال ذو ال للأ
. ة جامعة الع ف ة ال   ال

ا ( الإب ال خ ف  ي في خف م ٢٠١٥م في سل نامج إرشاد مع ). أث ب
لة  ه إلى الأردن. م ر ال ة م ال مة ل ع ة لل ال غ ال اب ال اض

ة، م جامعة الق ف ة وال راسات ال اث وال حة للأ ف   .١١، ع ٣س ال
ان  ( ال رم ة ع ال ي: ٢٠١٦ناد اع ال ة في الإب ه ة ال ة العقل ق عاد ال ). أث أ

ة  ة وال ار راسات ال ة لل لة العل ة. ال ان ، مج  –دراسة م ، ص ص ٢، ع ٧م
٢٠٤ -١٩١.  

ارب ا ال ب ل ٢٠٠٠( ناص ة ال اض: م ي.ال ل افي ال ع ش في العلاج الإس ). ال
ة.    فه ال

) ف صاب ع ال يل ٢٠٠٩ن ع د ل مة الف ي في خ ل في ال ع ارسة العلاج ال ). م
ة الآداب، ع  ل لة  اف. م ض للان ع فال ال افقي للأ ك اللات ل ، ص ص ٢٦ال

٧٤٨-٦٩٥.  
ار  ة: ٢٠١٧(هالة خ س ة ال ل لاب  ة ل  ة العقل ق ال ها  ة وعلاق ف ونة ال ). ال

ي ، ع  ف لة الإرشاد ال ة. م   . ٣٣٥ -٢٨٧، ص ص  ٥٠دراسة ت
عي ( ني ب ع ٢٠١٧ة ع ال  ي قائ على  في سل نامج إرشاد مع ة ب ). فاعل

ة م ة ل ع وان ة الع ف ح ة ل ( رسالة ماج غ ال الأخلا اهق  ال
. ة والإرشاد، جامعة ع ش ف ة ال ة ق ال ة ال ل رة).    م

ان إس جي ( ف ى) ٢٠١٢ه اد علي  ة د.م ج عاص (ت ي ال ل في ال ع ). العلاج ال
ع. ز ة: دار الف لل وال   .القاه

اشا ( في ال٢٠١٦اس ال ع ة الإرشاد ال ة ل أم ). فاعل ف غ ال ي في خف ال ل
ة  ف ة وال راسات ال ة لل لة ال : دراسة حالة. م ح فل ال ز  –ال ة  س م

،ع   ائ ال ع  ز وال ة لل   .٣١٩: ٣٠٥، ص ص٨ال
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ام ( يل ٢٠١٨اس ع الل ص ع عي الآني ل ي قائ على ال في سل نامج مع ة ب ). فعال
ار ا امعة(رسالة ماج غ الأف لاب ال امادول م  ة ل مع ال للاعقلان

قاز . ة، جامعة ال ة ال ل ة  ف ة ال رة). ق ال   م
رة( امعات ٢٠١٢ى ع شق ة ال ل اة ل  ضا ع ال ال ها  ة وعلاق ف ونة ال ). ال

ة ة ،جامعة غ ة ال ل ة.  ات غ اف ة    .الفل
ة: اجع أج  م
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  لال
ة    ق ي قائ على ال في سل نامج إرشاد مع ة ب ف على فعال ع ة إلى ال ال راسة ال ف ال ه

ة م ( راسة الأساس ة ال ن ع امعة، وت لاب ال ة ل  ف ونة ال ة ال ة في ت ) ٦٠العقل
ة  ة ال ل لاب  ة) م  ا عة ال ة وال عة ال ل ال ة (م ال اوح الًا و ت

اره ما ب  س ع ( ٢٢-١٨أع ره ٢٠,٩١٦عاما،  ار ق اف م ) عامًا وان
ن ١,٢٢٦( س ف ر ود ن اد  ة (إع ف ونة ال اس ال ام م ة ٢٠٠٣)، وق ت اس ج م ، ت

ة)، وت  ٢٠١٥وتق د. م القللي اح اد ال ي (إع ل في ال ع نامج الإرشاد ال م )، وال
ار  ونة اخ اس ال رجات على م ا أدنى ال ل ة س عة ال ة) م ال ال ال و حال (

قابلة  ارة ال ا أولا اس ه ُ عل ا،  ه ة عل ل راسة ال عة ل ال ال ة  ف ال
ع ض ار تفه ال ة) ث اخ اح اد ال ة(إع ل ه. وق  (T.A.T)ال ع نامج و ل ت ال ق

عة أشار  اد ال ي درجات أف س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف ائج إلى وج ت ال
الح  ع ل اس ال ة في ال ف ونة ال اس ال ة على م ا عة ال اد ال ة وأف ال
اد  ة ب درجات أف ائ وق ذات دلالة إح د ف ائج وج ت ال ه ة، وأ عة ال ال

ة ف عة ال ونة ال اس ال ع على م اس ال الح ال ع ل لي وال اس الق ي ال
ة في  عة ال اد ال ة ب درجات أف ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ة، وع ف ال
ة إلى  ل راسة ال ائج ال ا أشارت ن ة،  ف ونة ال اس ال عي على م ع وال اس ال ال

ا ات في  دي د تغ ة تُع إلى  وج ف ونة ال ي ال ف ال ال ة  ل ال ة ال م
نامج.   ت ال

ة  امج الإرشاد ة: ال اح ف ات ال ل ي  –ال ل في ال ع ة  –العلاج ال ة العقل ق ونة  –ال ال
ة  ف امعة.–ال   لاب ال

  



ة  ة العقل ق ي قائ على ال في سل نامج إرشاد مع ة ب ار مهاله -----فعال  ع ال

١١٢ 

Abstract 
     The present study aimed to determine effectiveness of a cognitive-
behavioral counseling program based on mindfulness  for promoting 
psychological resilience for university students, the sample of the study 
consisted of experimental group and control group, the number of each 
group totaled 30 students aged  between  18- 22 years, psychological 
resilience scale , and  the program which prepared by the researcher 
were used, two cases chosen from experimental group for clinical study, 
applied to them the questionnaire of the clinical interview and the 
T.A.T Test. The results indicated that there were statistically significant 
differences between the means of  the degrees  of the experimental 
group and control group before and after the application of the  
program, and there were  statistically significant differences between 
means of the degrees of the pre- and post-tests in the experimental  
group on the psychological resilience scale dimensions and its total 
degree in favor of the post test, and  there were no statistically 
significant differences between means of the degrees of the post and 
follow - up test in the experimental  group on psychological resilience 
scale dimensions and its total degree, also the results indicated that 
there were personal dynamic changes for the two cases of the clinical 
study due to applying the program.                                                                                                   
      

 


