
ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع اد وال    )١٩٢-١٦٢(ص ٢٠٢١س   –ال

١٦٢ 

ان الانفعالي  لاب جامعة ام  الات ة م  ي ل ع ف ف ال ال ه  وعلاق
  الق 

اد                                   اع

اجاب.د                                        الله ب علي     *عادل ب ع

مة    مق
ي     ان الانفعالي  ح ي ،  الات ل (ال ة م ة الأخ اح خلال الف ام  م جان ال  اه

ن ، ٢٠٠١ ي ي ب ،٢٠٠٤؛  ب ل ؛  ٢٠٢٠م ،    ؛٢٠١٤ ،  ؛حام   ٢٠٠٨؛ 
ي،  د ٢٠٢٠ ال ه للف د ور ال  أن ي ف ع ال ان الانفعالي  ) لل م  الات ع ال ل

ان الانفعالي  ع الات ة ، ح  ف ة ال ال د  ع الف اً دالاً على ت ش ان م الات ق  ، و
ة.  ار اث ال ا والاح ونة مع ال عامل  د في انفعالاته وال   الانفعالي  : ت الف

ة      ة ج ة نف ان  ار الإن ور  لاس ان الانفعالي   مه  وض عَ الات ا و ه
ب ، ل ة ح أوضح (     ا اة الاج ار ال ان الانفعالي ه ان  8 ،٢٠٠٨ولاس ) ان الات

ه اء انفعالات الغ او الغ ه س ه  ره علي ال في انفعالاته فلا ت د الق  ن ل الف
ة  ة ج ة نف ع  ة وال ة ال ق ف  ة ي بها م ي ل س ا انه  ح  او الف

غ والأزمات . عامل مع ال ه وق ال  وت
ي ،     ر م  ٢٠٢٠ا أشار (ال ة وعلى ق ف ة ال ال ع  ان ال ي ) الي ان  الإن

ه رة  على ض تل الانفعالات وال ف ه ق اء ل ار ال ة دون الإض اس قة م ا 
ق درجة  ى ت ع ة،  ا ا الاج ة وال ات ال اء مع ال ان تفاعل ب ه، ول
ة  اس ة م ل وآل ة وحالة م ال ال ة في ال اب ة إ ع س ان الانفعالي ال  م الات

ة  . ات غ ال اجهة ال    ل
ل ا     د ال  ها ان  الف ع ع ة على انفعالاته وال ه ال ا ه ال  انا انفعان ت

خل في ه الانفعالات، و عي ه ي ت ا ال اس مع ال ل ي ورة و ه ال   ح ما تق
ع لها ة أو ال ها م ناح ل م ه الانفعالات أو إخفائها أو ال ء إلى  ه م الل   ذل ع
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اع * اذ م ف - اس   جامعة أم الق - ق عل ال
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اجهة  د على ال اع الف ، إن ذل م شأنه أن  ة أخ هارها م ناح الغة في إ ال اما  ت
اجهه (  ي ت ات ال ع غ أو ال هار لل ب أو ي اة فلا  وف ال ة ل ا ،  ٢٠١٩ال

Zapata  .( ال ،وق اتفق دراسة ن ،   ؛٢٠٠٢ل م (ال ي ي ه ٢٠٠٤ب ؛   ع
ي ، ٢٠٢٠؛ م ؛  ٢٠١٨، ة في  )  ٢٠٢٠؛ ال ل ة الل للع ا ان الانفعالي  ان الات

ات .   ه علي ال ال ن  ه ما  عها وانه اش ة ج اف   ال
و     فاعل ب د ال ي ة ت الف ان الانفعالي س ار الات ا بل و اع ف لل ن ت

ة و  ة م ة انفعال ا ق اس د ل اد الف ع ي اس ع ان الانفعالي  ام الات ة وأن انع الانفعال
ل على  ار لل أس ة  ها ال عى ف ي ت ة ال ل ان الانفعالي ه الع ، فالات غ عة ال س

اً ل ن انفعال د ال أك على أن الف ة، وال ف ة ال ال ر  ل شع ل تأج رة على ت ه الق
رة  ه الق ، ول ل ال ال  ان  ا والإ ل م الإح ر معق ل ق اجاته، و ت اع اح اش

ات وف وال ء ال قعات في ض اجعة ال   ) Kehksha&Agrawa،٢٠١٩(  على م
او ،     ا وت٢٠١٤و ( ال ات رة على أب ل خ ان الانفعالي  ي ، ) ان الات ف فقه ال

عاني م  اب  ق  حلة ال د في م ا أن الف ه ولا س أس ع  ة على ال ل ا تع أثاره ال م
ات، ح  ات ال ح وث حلة ال لة إلى م ف حلة ال قاله م م اء ان ي   أث ف ار ال ق م الاس ع

رة وال ال ها  د ملام ة ت ي ة ش ات انفعال قل حلة ب ه ال ي ت  ه ال د على ال
، وت   ائ وء ال ل أو اله ي وال ب ب الانفعال ال ب ه  ، وال ه وجامع ه في ب وال 

ن. ح وال اضح في انفعالاته ب الف اق ال   ال
ل (      امعي إذ أن  ٢٠١٦ل اوضح خل ال  ال ان الانفعالي خاصة ع ال ة  الات ) أه

ان الانفع غل العقل في الات ه ل ، و ام وت ة ب ائفه العقل ة و ال على تأد اع ال الي 
، وأك  ف ال ل وال الا إلى الع ن م ال على أن  اع ال ا  وات، وه ة على ال ال
ة، أما  رته على إقامة علاقات ناج ، و م ق ه أث ف احا في ال اعة وأك ن لا م ال ق

فاض ع د إلى ان ا ي ه  م ل تف وده و ج ع ح ال  عل ال ان الانفعالي  م الات
ف ارادته . اته وض   م ذ

في ،     ارث ، وم ل م (ع ال ة )  ٢٠٢٠و  ف ة ال ال ام  علي ان  الاه
ع  ل ال ع ه  ، فه قادة الغ وعل ف ات  دراسات عل ال امعة م أول ال ال ة ل والعقل
ات  ل ه الع لة به ات ذات ال ث ة وال ف ة وال ع لاب ال مات ال ه، ولعل دراسة مق ره ور ت



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع اد وال    )١٩٢-١٦٢(ص ٢٠٢١س   –ال

١٦٤ 

ف الإ ال عل ال ة في م ف راسات ال اة أح أه ال دة ح ها على ج ات د ال ع ي  ابي، وال
ة. ة وذات لاب الأكاد   ال

فة عامة      اة  دة ال ة وج اب ة الإ ف ة ال ي أعلى درجات ال ف ف ال ع ال و
ي بها ذاته  قا تاما ي غ م بها اس ق ي  ال ال هام والأع د في ال اق الف غ ي اس نها حالة تع ل

م وا س وال ل ذل وال ن  ، و ل شيء آخ عي  اب ال أنه في حالة م  ل الآخ  لآخ 
ل  ة ل اب ة وال ار اه الاس ات فعه  ي ال ي ه فاء ال هاج وال ة والاب الة م ال نا  مق
ار لأ تع م أ  عاناة دون ان ها ال ل ف ق ع ف ي اني م ن اع إن ة الأم إلى إب في نها

ع،  اس ن ة والإح عادة ال ة وال فا ها س ال اتها و ف ة ل ل الة م ه ال ن ه وت
اة.(اب حلاوة  ه ال ة على ه ى وال ع في ال نها ت اة، ل دة ال   )۸،  ۲۰۱۳العام 

الاة،  لل واللام ف وال ال ر  ع ها خف ال ة م اب ف آثارا إ الة ال ر  ع ت على ال و
ة ح ودافع  تق اعي وم ال ف الإب ل العقلي وال ة ال ة، ت قلال ف والاس ال قة  ال

ة،  ا ة.( ل ل ال ة وت ات ة ال ات في الأداء، والفاعل اجهة ال رة على م از، الق الإن
۲۰۰۹  ،۳(  

ا     اة ال ة في ح راس احل ال ة م أه ال ام حلة ال ن ال لاقا م  ، وصقل وت ان ل
ة  ة والأن راس رات ال ق ال ي  ها الأكاد ات م ث ي م ال ي ت م خلال الع ة ال ش
ان الانفعالي  ...  ، والات ف ال ة  اته ال هاراته وس ي  ها ال ة، وم عل ات ال وال

ا ي أو الاج ه له ال احه أو ف أ ب ي ق ت امل ال ها م الع ل وغ ق   عي في ال
)٢٠١٩Chilton,  (  

ام      ة ذات ال ف فا ال ل أح ال نه  امعة  لاب ال ف ل ة حالة ال ولأه
ة  اسها في ال ها و ق رص عادها و لها وت أ ل ها وت ي تق ق ا  ي ر ة ال اب الإ

ا ذات العلاقة  ا الق ي  ام ال ة إلى ت الاه أس الع ابي ل ف الإ ة عل ال
ة  اب ان الإ ال على ال ة وذل  ة الع ي لل ل ال ال ه  ح ت ار ما  وق
ة  ي ات ج ارها ت ها واع اع ل م اة وتق ي معانقة ال ي تق ف ال ة حالة ال اصة  ال

لة لل ص أص ف امها  اجهة واغ ة ال ه ه تقي في أن ت اني ل عل ول الأداء الإن
ة . (أب حلاوة،  ار ال   ) ۲۰۱۳م

لاب      ي  ل  ف ف ال ال ه   ان الانفعالي  فى علاق الات ت  ى ال ف اث ال اجعة ال و
ة)  جامعة ام الق  ا م الاج ة العل ل ة و ة ال ث و  (كل ة  ال رة فى ه اح  ن وج  ال

ة .تل ال راسة ال اء ال اح  على إج ع ال ا ش ة م ها  أو الأج ة م اء الع راسات س    ال
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راسة  لة ال   م
ي       ل م (ال ن   ؛٢٠٠١؛أح ٢٠٠١ت دراسة  ي ي ان ٢٠٠٤ب ؛  ال

ان  ٢٠١٤، ي ، ٢٠٢٠؛ م ٢٠٠٦، ر ان  )  ٢٠٢٠،ال م الات ارًا واسعًا لع اك ان أن ه
ان  م الات اك علاقة ب ع ة وأن ه ة الع ة فى ال ام حلة ال لاب ال الانفعالي  ب 
ضة  ة  ه أك ع ام حلة ال لاب ال اح  أن  ة ، و ال ف اته ال ا الانفعالي  واض

اقع ا علي م ح واض ان الانفعالي ال اص م الات اب  لع ا م ال اعي ف اصل الاج ال
اج وردود  ل الي ح اله ي ت اعي ع انفعالاته ال اصل الاج ات ال ح علي صف ف امعي  ال

ل م (  غال  ه دراسات   صل إل عة  و دل ما ت نه وال ؛ ٢٠١٢الأفعال الغ ال
ان الانفعالي٢٠٢٠م  م الات وا  على أن ع ي أك ات   ) ال ق ال الغ  فى ت ع ذو تأث 

؛  ل قى ال ف ال ار ال قلة  ل ان الانفعالي م ع م الات ه  ع ا  لاب ؛  ل ل ال
ا   ن انفعال د الغ م ه ومع الآخ و أن الف د مع  نف ث سلًا على تعاملات الف الى ت ال و

ا ة علي انفعالاته والاع م  ال ارات عاني ع اذ الق رته ات م ق د إلى ع ي ت ة ال ائ ة ال د
اب  اض القل والاك ر أع ه ة، و  وان ف والع الع ي ت  ات ال ل ارسة ال ه، وم ف ب
عله  ا  ه  م راسي ل ل ال ني ال ة، وت ا ف العلاقات الأج الإضافة الي ض ه،  ل

عه وغ قادر على ت ا غ فاعل في م ش الأساسي ش ي تع ال ة ال ول ل ال
ح الانفعالي .   لل

ان الانفعالي      م الات ف م ع قى ، أو  اً  ي دوراً أساس ف ف ال قع أن يلع ال وم ال
ى  ث ال ضاً أن ال امعة ، ل ما ي الأم غ لاب ال ان الانفعالي  ل  وان ي م الات

ف راسة ال ي ، أه ب ل م  (ص ل دراسة  ي  م ف ة،  ٢٠٠٩ ال ا ه  ۲۰۰۹؛ ا ؛ 
ه، ۲۰۱۳؛اب حلاوة ٢٠١٢ في ،؛  ,٢٠١٩Chilton؛ ۲۰۱۶؛ع ارث ، وم  ٢٠٢٠ع ال

راسات  امعة  ، وال لاب ال ان الانفعالي ل  ي  والات ف ف ال راسة العلاقة ب ال ) ل ته ب
ان الانفعالي م اول الات ي ت ي ، ال ن ، ٢٠٠١ ل دراسة (ال ي ي ب ٢٠٠٤؛  ب ل ؛ 

ي،  ٢٠٢٠م ،  ؛ ؛٢٠١٤ ،  ؛حام   ٢٠٠٨، راسة العلاقة ب  ٢٠٢٠ ؛ ال ل ته ب
ة  ل ة و ة ال ل لاب  امعة  وخاصة ل  لاب ال ي ل  ف ف ال ان الانفعالي وال الات

ا  ة  جامعة ام الق  ، م ا م الاج ع. العل ض ا ال راسة ه عي ل اح     جعل ال
ة: لة الآت ة ع الأس ة م خلال الإجا ال راسة ال لة ال ي م  و ت
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ي  ل  -1 ف ف ال ان الانفعالي وال ة ب الات ائ ة  دالة إح ا ج علاقة ارت هل ت
؟  لاب جامعة ام الق ة م    ع

ة في  -2 ائ وق ذات دلالة إح ج ف لاب جامعة ام الق هل ت ان الانفعالي  ل  الات
راسي؟ ل م ال وال ال لاف   أخ

لاب جامعة ام الق  -3 ي ل  ف ف ال ة فى ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف هل ت
راسي؟ راسي وال ال ل م  ال ال لاف    أخ

ان الانفعالي إسهامًا دالاً  -4 ه الات ي  هل  أن  ف ف ال ال ا في ال  ائ إح
؟ لاب جامعة ام الق  ل 

راسة اف ال   أه
ا على ال الآتي: ائ راسة إج اف ال اغة أه   ص

ي  -١ ف ف ال ان الانفعالي وال ف ع العلاقة ب الات لاب جامعة ام ال ة م  ل ع
 .الق 

ان الانفعالي -٢ وق في الات ف ع الف ل م   ال لاف  أخ لاب جامعة ام الق  ب  
راسي.   ال وال ال

ل م  -٣ لاف  أخ لاب جامعة ام الق  ي   ب   ف ف ال وق في ال ف ع الف ال
راسي      ال وال ال

ان الانفعالي .-٤ لاب جامعة ام الق  م خلال الات ي  ل  ف ف ال ال  ال 

ة ال اءهاأه رات إج   راسة وم
راسة في الآتي: ه ال ة ه ل أه  ت

ة:  ة ال  أولا الأه
ان الانفعالي -١ راسة (الات ات ال غ ف ع م ة ال لاب جامعة ام  -أه ي) ل  ف ف ال ال

. د ع ع ال اعات ال ا م ق اعًا مه ن ق ل  الق   لأنه 
ان - ٢ م الات ار ع لات ان ان الانفعالي  وارتفاع مع راسة  وهي الات ع ال ض ة م اه ة ال أه

قة . ا راسات ال ه ال ا جاءت  امعات  وفقًا ل لاب ال  الانفعالي ب 
أك على - ٣ ه م ال ه إل قة ، وما ان ا راسات ال ات ال ص ء ت راسة في ض ه ال تأتي ه

ة ان الان أه ه .الات ة دراس امعة  وأه لاب ال  فعالي  ل 
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ة:  ة ال ا الأه  ثان
لاب جامعة ام الق -١ ي ل ف راسة في الإرشاد والعلاج ال ه ال ائج ه فادة م ن   الاس
٢- ، د ع ع ال ال ات  افة الف ان الانفعالي  ل  ة دراسة الات اح ن أه ه ال ج ت

امج ة وضع ب ات  وأه ا م تأث ا له ي    ، وذل ل ف ف ال ان الانفعالي وال ة الات ل
اء ع على ح س امعة  وال لاب ال ة وفعًالة علي  اب ة إ ف ة ال   . ء م ال

راسة  ار ال ومفا ال   الا
الي: راسة على ال ال ات ال غ ار ال ل اح  الإ اول  ال   ت

ة أولاً :الا  فاته ال ان الانفعالي وتع   ت
الإضافة  اته  اء وت د وجهات ن العل ع ة ل ان الانفعالي   ن فات الات دت تع تع

ني ، اه  (ال لفة ح ي امل م ع م  فه ا ال ه علي  ) ٤٨، ٢٠٠١لارت أنه ال وال
رته علي  ة ما ي م ق ي ها وال ة م ار اث ال ا والاح ونه مع ال عامل  الانفعالات وال

ت  (أح ، اف والاخ  .وذ رة  ال على ٢٠٠١ادة ال ان الانفعالي  ه ق ) ان الات
ع ها ح  ع ع لفة وال ة  على انفعالاته ال اس مع ال وف  على أن  ي ة ال

، ال ه الانفعالات و   (ال عي ه ي ت ا ال ان الانفعالي تف ٢٠٠٢ال ) ان  الات
ات  الانفعالي أ ال ي   ف ل ال ل ة ال اب ن ه أص ل عل ي ال  ف ار ال ق الة الاس  ل

ان الانفعالي ٢٠٠٣،  kinsonو (  ي ت ) ان ص الات ونة ال ي  في ال
د على  رة الف ا ه م ق ها . وأ ة م ي ا وال ف م ال أل اجهة ال ها م م صاح

ن ، ي ي ان الانفعالي ه اح  ) ١٣٨،   ٢٠٠٤ ال في انفعالاته .  اما (ب ف ان الات
ج  ل م م الق ال ل م ة ال  علي ش عاد الأساس ان الا له الات ال 

ان  ن في أ م ة وان أ ش  ان  اب له الع ال ال ت الانفعالي الي الق ال
ان الانفعالي  ل الات له و اقع م ع ال انة وان ج قا ل صفه  ا ان ن ل و علي ال

فائل ، ا واني ،ال اب ، ال ،غ الع ز ال ء ، ال فه ال الهاد ع ا  ق .  ل
ان ،  ة  ٣٨،  ٢٠٠٦(ر ا الانفعال ال ال ة ح ان ج ونه ال و وال أنه  حالة ال   (

اج  اتا ل وء وتفاؤلا وث الة الأك سعادة وه ه ال ون به ي  اد الل عل الاف ي ت لفة ال ال
اع يه م اله فل ه ال ن ع ه ف ع ي  اد ال ف اما الاف هل اثارته وثقة في ال ة وت ون  ال

ب ، ل قل   أما (   اجه م اؤم وم ة وال آ اض وال الان ون  ع ) ف ان 8 ،٢٠٠٨و
اء  ه س ه  ره علي ال في انفعالاته فلا ت د الق ن ل الف ان الانفعالي ه ان  الات
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ة ي بها م ل س ا انه  ح  ه او الف ة انفعالات الغ او الغ ة ال ق ف   ي
ا ت  (  م   غ والأزمات .واخ عامل مع ال ه وق ال ة وت ة ج ة نف ع  وال

ونة مع  ١٧، ٢٠٢٠، عامل  دوض انفعالاته وال ه الف ان الانفعالي ه ت وس ) أن  الات
ة  ي ة وال ار اث ال ا والاح   ال
ح قة ي ا فات ال ع ء ال ان الانفعالي  ت مايلي:  وفى ض   أن الات

  ال في الانفعالات  . -1
ونة  -2 عامل   ال
ة  -3 ة في ال عاد الأساس  اح الا
ة  -4 ان ج ونة ال و وال  حالة م ال
ة( -1 اح تع   ع ى ال رة ٢٠١٤وق ت ان الانفعالي  الى ق )ال ي ان الات

انفعالا  ة وال  د على ال ل الف ه ،  ه الانفعالات في سل ه ه ته،  لا ت
ة   ة ال اجهه ، او مع ال ي ت ا ال ، مع ال اف وال ق ال ه على ت اع
اس  ال على م ها ال ل عل ي  رجة  ال أنه ال اً  ائ ان الانفعالي  اج ف الات ع و

ة  ال راسة ال م في ال ان الانفعالي ال   .الات
اً  ة: ثان فاته ال ي وتع ف ف ال  ال

ي  ف ف ال ة  Psychololgical Flowع ال أت ف ة ، وق ب ي ة ال ف فا ال م ال
هالي  ف علي ي م ك ال ن الع ،  Mihalyiال في سل ات م الق ان ة ال في نها

اء  اد أث ا لاح الاف ه  ح لقي  أداء ان ة  وم ي ال سام ولاع ان وال الف اله  وأع
ي ،  ور. ( ص عة وال ال ره  ال ، شع ان في أداء  ٢٠٠٩ال اق الإن غ ه  اس ق  )  و

د  ه أقل م ع ذل  ق  ف ا ال ها ، و ه ة ف ة الأداء ودرجة عال لغ ق ى ي ة ما ح مه
ا اع الان ف ، فإذا اس لال ال ل أعلى درجة م كال ف فإن ذل  ل إلى حالة ال ن أن 

ت  اب وال لل والاك ضة لل ن ع ان ان  ي تقي الان اقة ال ال فع  ابي ال ك الإ ل ال
ه (  ا ع  ٣، ٢٠١٢   والقل  وت    ة ذات م عال ت ي ه خ ف ف ال ) إلى أن ال

اس في  ور م خلال الانغ ال ان  ة الان اب ان ذاته ، وم الآثار الإ رجة ن ا ل ال
افع  ح وال ادة م ال ل العقلي ، وز ر ال اعي ، وت ف الى تف اب ر ال ف  لل
ة ، ورقي  ل ل ال ة وت ات ة ال ادة الفعال ات ، وز اجهة ال رة على م ة الق از وت لإن

الإ ة  قلال ف والاس ال قة  الاة ال لل واللام ف وال ال ر  ع   ضافة إلى نق ال
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ان  ي  على  )   Guan،(785, 2013و ج ال ال ف ي  ف أو ال ة ال أن خ
ماج  ة مع حالة م ان ر ة وردود الفعل الف ر ازن ب مهارات ال ال ة، وال ع فاءة ال ال

ا ر  ع د ، وال عي ل الف ل و ال عة.الع ق    عل ال عة ما    ل وال
ون )  ۱۴۲،  ۲۰۱۵و م (  ع ة  ل عل ال ة ت ل "حالة نف ي  ف ف ال أن ال

ة  فاع  ه م أداء والان ن  م ق ا  ال  ة و ل ات الع اض ارسة ال ح مع م ال
ا أو  عامل مع ال اح في ال ال اس عام  ه مع اح ةن ه   ال

ات  هام ت ب ال ام  اق ال غ الاس د  ها الف ع ف ة أو حالة  ي  ف ف ال ف ال ع ا  ك
رته على الأداء،  ق اع ذاتي و اس د  الف ر  ، مع شع انات ال ل ولام ة ل الع اس م

في ، ارث ، م ( ع ال ا ل و ال د للع ة الف   ) ٥٠٣،  ٢٠٢٠ما ي داف
ي  ي مايلي : و  ف ف ال ح أن ال قة ي ا فات ال ع ء ال   فى ض

ة  -1 ارسة الأن اء م ور اث عة وال ال ر  ع   ال
ابي  -2 ك الإ ل  ل اعلي درجات ال
ت والقل .. -3 اب وال لل والاك ضة لل ن ع ان ان   قي الان
ة . -4 ف ات ال ا لات والاض ان م  ال  قي الان

ى  س ، وق ت اح تع (  ال اد ٢٠١٥ال ر الاف أنه  شع ي  ف ف ال ف ال ) ال ع
ن بها . م ق ي  ة ال ه ل او ال ماج تام مع الع ان ن  ف ما ي   ع

ها ال على  ل عل ي  ة ال ل رجة ال ي : ه ال ف ف ال ائي لل ع الاج وال
ة  ال راسة ال ع في ال اس ال   ال

راسة  ود ال   ح
ة: ود الآت ء ال راسة في ض ائج ال د ن   ت

ة  - ة ال راسة على جامعة ام الق (كل ه ال ت  ه ة: اق ان م -ال ة العل كل
ة ) جامعة ام الق  ا   الاج

امعي    - اني م العام ال راسي ال ل ال راسة خلال الف ق ال ة:  مان ال
٢٠١٩/٢٠٢٠ .  

ق  - ة:  ة ال ة ال ل لاب جامعة ام الق (  راسة على  م -ال ة العل كل
ة. د ع ة ال ة الع ل ة.ال مة العاب ة ال ة )  ا   الاج
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قة  ا راسات ال   ال
ة :  ال اور ال ع ال وف ال ض ة  ت قة ال ا راسات ال اول ال   ت ت

ر الأول  ان ا -ال اول الات ى ت راسات ال عال ه  ب ات  لانفعالي  وعلاق غ   :ال
ن ( ي ي ان الانفعالي  )٢٠٠٤أج ب ات الات ل م ف ع  ف إلى ال دراسة ه

ق  ة ول امعة الأردن ة ال ل ة م  ا علي  ع ه اد العلاقة ب ات ، و إ ات تأك ال وم
ة بلغ ( ت ع اف اخ ه الأه ة  )١٣٤ه ل ة م  ال اً و ةال امعة الأردن ت ت   .ال

صفي ،  أشارت  هج ال اح ال م ال ات؛ و اس اس تأك ال ان الانفعالي وم اس الات م
ع  ات  ان الانفعالي  وم تأك ال اً في م الات ائ لاف دال إح اك اخ ائج أن ه ال

ا .  ه ل ر في  الح ال غ ال وذل ل   إلى م
ج  ار ) ۲۰۰۷(واج س ف الاب رة على ال ان الانفعالي والق ان : العلاقة ب الات ع دراسة 

عاده  أ ان الانفعالي  عة العلاقة ب الات فة  راسة إلى مع ف ال ة. ه ان حلة ال لاب ال ل 
راسة م ( ة ال ن ع ة ت ان حلة ال لاب ال ار ل  ف الاب اً ١٥٠وال ال لاب )  م 

اره ما ب ( اوح أع ها ت ة ب ي ارس م ان  ف الأول ال ) عاماً.ت ت ١٦-١٥ال
صفي. م أه  هج ال اح ال م ال ار ، اس ف الاب اس ال ان الانفعالي وم اس الات م

ف الاب رة على ال و والق ع ال ة ب  ج ة م ا ج علاقة ارت راسة ت ائج ال ار ل ن
ان  ة في م الات ائ وق ذات دلالة إح ج ف ا ت ة  م ال  ان حلة ال ال لا

الح الإناث .  ر والإناث ل ل م ال   الانفعالي ل 
ا اج  حام ( ي ٢٠١٤ك ار ل م اذ الق رة على ات الق ه  ان الانفعالي وعلاق ان: الات ع  (

امعة ال  ان الإدارات  ة للات ة العامة ال ف على ال ع راسة الي  ال ف ال م ، ه
ف ع العلاقة ب  م وال س جامعة ال ع ال ات  ح ي الإدارات وال الانفعالي ل م

ع  ات (ال غ ع ال ار و اذ الق رة على ات ان الانفعالي والق ة  -الات ة)   -الع -ال ال
ام ال ة م  (ت اس ن الع ي وت ا صفي الارت اره ٧٧هج ال اً  ت اخ اً وأكاد ) إدار

ان الانفعالي ي   راسة الى ان الات صل ال ة وت ل ة ال ة الع املة و الع قة ال ال
م  س جامعة ال ع ال ات  ح ي الإدارات وال ا  ل م ائ رجة دالة اح الارتفاع ب

ج علا وق دالة وت ج ف ان الانفعالي ، ولا ت ار والات اذ الق رة على ات ة دالة ب الق د قة 
ع  ان الانفعالي تع الي ( ال ا في الات ائ ة  -اح ة). -الع -ال   ال

ه ( ف دراسة  ع ا ه ا  ٢٠١٨ك ه اة وعلاق ضا ع ال ان الانفعالي وال انها الات ) وع
ار ل اذ الق ان الانفعالي أت عة العلاقة ب الات ف علي  ع ة  الي ال غ ة جامعة الازه  ل
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ع  ف الي ف اث  ا ه ة ،  غ لاب جامعة الازه  ار ل اذ الق اة وات ضا ع ال وال
هل  اد ،ال راسي ، ال الاق ة (ال ، ال ال ا غ ة وال ا ات الاج غ ال

ي للاب راسة م (العل ة ال ن ع ل الام ) ت لاب جامعة ٥٥٦ ، ع ة م  ال ال و  (
ة اك م  ل اة ل ال ضا ع ال ان الانفعالي وم ال ائج ان الات ت ال ه ة وا غ الازه 
ة ماب  ائ ة ذات دلالة إح د اك علاقة  تفع ، وان ه ار فق ت انه م اذ الق س اما ات ال

ة ، درجا ل ه ال اة ودرج ضا ع ال عاد ال ة ودرجات ا ل ه ال ان الانفعالي ودرج عاد الات ت ا
ار  اذ الق ل م القل وات ة و ل ه ال ان الانفعالي ودرج عاد الات ة ما ب ا اك علاقة ع وه

  الانفعالي.
ل م م ٢٠٢٠دراسة م ( ا  ه ان الانفعالي وعلاق ل والات ان ال ع ح وقل )   ال

امل  فة اه الع راسة الي مع ف ال ان العام .ه لاب ال اهق م  ي ل ال ه ل ال ق ال
حلة  ال اهق  ي ل ال ه ل ال ق ح ،وقل ال ان الانفعالي ،وال ل ، والات ه في ال ث ال

ان الانفعالي وال ل والات ات ال ف ع  م ة ، وال ان ي ال ه ل ال ق ح وقل ال
ات  غ ر والاناث في م وق ب ال ة والف ان حلة ال لاب ال ا ل  ه ا ب عة الارت و

راسة م ( ن ال راسة وت ة م ( ١٠٠ال م ار ال اوح الاع ة ت ال ال و ) عاما ١٧-١٦) 
صل ادها وت راسة م اع ات ال غ ل م ة مقاي ل اح م ال د علاقة  واس راسة الي وج ال

ر  ان العام ال لاب ال ي ل  ه ل ال ق ل وقل ال ا   ب ال ائ ة دالة اح ج م
ح وعلاقة  ان الانفعالي وم ال ا   ب الات ائ ة دالة اح ج د علاقة م والاناث ، ووج

ان ال  أم ي و ه ل ال ق ان الانفعالي وقل ال ة ب الات ح م خلال ع  ال
ي م خلال  ه ل ال ق قل ال راسة م ال وال  ة ال ان الانفعالي ل ع ل والات ال

راسة .  ات ال غ ر والاناث في م وق ب ال ج فل ل ول ت   ال
ي (  ا دراسة ال ان الانفعالي  ٢٠٢٠وأخ ف علي  م الات ع ف الي ال ي ه ) وال

م وع ة في جامعة العل م ال ة العل ل ة  ل ة م  ة ل ع ال ة ال أسال ال ه  لاق
راسة (  ة ال ة، بلف ع ة، (  ١٨٤الإسلام ال ا و ال ر و(  ٣٨)  ) م  ١٤٦) م ال

اس الأسال  ام م راسة ت اس اف ال ق أه ة. ول ائ قة الع ال اره  الإناث، ت اخ
، ال  ، وغ ار ه (ب ة ال أع ة،  ٢٠١٣ال اح ل ال ان الانفعالي م ق اس الات اد م )، وع

ة ب  د علاقة سل ة، ووج ل ان الانفعالي ل ال ني م الات راسة ت ائج ال ت ن ه أ
ها غ ة ل اد الع ان الانفعالي ل أف ي والات ل ، وال ض ة (الف ال ة ال  دالة أسال ال
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ها غ  ان الانفعالي ل ي والات ا ق ة ال ب ال ة ب أسل اب ج علاقة إ ا ت ا ب ائ إح
غ  عا ل ان الانفعالي ت ة للات ائ د أث ذو دلالة إح ائج إلى وج ا أشارت ال ا  ائ دالة إح

، في ح  ة ال الح الأس  ة ول ر، وح الأس الح ال وق ذات ال ول ج ف لا ي
ان الانفعالي. لاد والات ت ال غ ال عا ل   دلالة ت

ف على  ع ان الانفعالي في ال ر الات اصة  قة ال ا راسات ال اح م ال فاد ال وق اس
ا  ا فا الأك ارت لاع على ال راسات والا ات  تل ال ان الانفعالي في ع ات الات م

ان ا م الات   لانفعالي .فه
اف  م اه ان الانفعالي ال  اس الات اد م راسات ع أع ا م تل ال اح أ فاد ال وق اس

ة .  ال راسة ال   ال
اني  ا ر ال ع -ل ه  ب ي   وعلاق ف ف ال اول ال ى ت راسات ال ات  ال غ   :ال

لي   امعة  (Kille, 2005) قام  لاب ال ها  ي  ة ال عل ات ال راسة العلاقة ب ال ب
راسة م  ة ال ن ع ، ت يه ي ل ف ف ال ن وحالة ال ة على الإن عل م خلال الألعاب ال

قة ) ۱۸( ي ص  دة ال ة ال عل ع الألعاب ال ام  ، وت اس ة جامع ال ا و ال
ف  ف لها تأث ت حالة ال ة ال ائج أن خ قابلات، وأشارت ال ام ال الإضافة إلى اس

ن . ة ع  الإن عل ام الألعاب ال اس عل  ة ال ل ابي على ع   إ
 ، ي اد على  )۲۰۰۹وقام (ص ل الاع ة م ف امل ال ع الع ف و راسة العلاقة ب ال ب

قة  از وال افع للإن ة وال ل ل ال ح وت ات وم ال ضا ع ال ة وال اب ف وال ال
راسة م  ة ال ن ع الاة، وت لل واللام أم وال أس وال ا وال اب والإح ف والقل والاك ال

ا  ) ۱۱۹( ج علاقة ب  ۲۲س ع ال راسة إلى أنه لا ت ائج ال صل ن عاما، وت
ة) ،  ة أم عل راسة(ن ع ال ر واناث) ، ون ع(ذ ل ال ة م ات الأول غ ع ال ف و ال
ة  امل ال ع الع ف و ة ب ال اب ج علاقة إ ا ت اعي،  اد والاج وال الاق

ف اد على ال ل الاع افع م ة، وال ل ل ال ح، وت ات، وم ال ة ال ة، وفاعل اب ، وال
ف  ة ب ال ج علاقة سل ا ت  ، ف ال قة  از، وال م  للإن ات، القل وع ضا ع ال ال

الاة.  لل، واللام أس، وال ا وال اب، والإح   والاك
هاص (  ا أج ال ي والق ٢٠١٠ك ف ف ال ل ال ة م ) دراسة ح اعي ل ع ل الاج

ة  م ن (دراسة س مي الإن اهق م (  -ال راسة م ة ال ن ع ة)، ت إكل
ا ٢٥٦ اس م ، وم اح اد ال ي م إع ف ف ال اس ال ام م اهق ، وق ت اس )م ال

ا اد ح ن م إع اس إدمان الأن اح وم اد ال اعي م إع ب ( القل الاج ي ع م ال
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ع  ٢٠٠١ ي وج ف اف ال عاد ال ة ب أ ج ات م ا د ارت راسة إلى وج ائج ال صل ن )، ت
ف  اس ال لقائي م م ور ال ع ال ات دالة ب  ا د ارت م وج اعي، وع عاد القل الاج أ

اعي اس القل الاج قاء م م اعي وقلة الأص ل الاج ق ف ال ع ض ي و ف د ال م وج ، وع
ع  ن في ج مي الإن اهق م ر والإناث م ال ات ال س ة ب م ائ وق دالة إح ف

ي. ف ف ال عاد ال   أ
راسي وعلى   )  (Kuhnle et al,2012و دراسة  ل ال ات على ال أث ال في ال

ن اهق م ة م ال ي على ع ف ف ال اة وعلى ال ال ان  ة  ٦٩٧ة م الات ال ال و
ي  ف ف ال ال ات  ع أح ال ات  ال راسة أن ال  ائج ال ت ن ه . وا ام ف ال ال

ف دراسة  راسي.  و ل ال اة وال ال ازن  اع Moneta )2012وال ) ع العلاقة ب الإب
ف ان لل ق اس ل، ح  ي في الع ف ف ال ة وال ات ة ال اف ات  وال ة أول ي، وقائ ف ال

نة م  ة م ل على ع ت  ٣٦٧الع ه له ذو تعل عال وأ ات،  ف ومال لأح ال م
ل  ال الع ان م ل إذا  ف في الع ال اً  ج اً م ا ت ارت ة ت ات ة ال اف راسة أن ال ائج ال ن

ا ة ال راسة على أه ت ال ف، وأك ة لل ا ار الإب الأف ه ح  د و اف ب الف غ وال
ل. ف في الع د حالة ال ز وج ع   وذل 

خ ( ف ) ۲۰۱۵وسع دراسة ب ال ان الانفعالي وال عة العلاقة ب الات ف ع  إلى ال
ف على  ع ا سع إلى ال  ، ائ ال ة ورقلة  ي ان  عل ال ة ال ة م أسات ي ل ع ف ال

ل وق في  ها  دلالة الف ر ة ب اد الع م أف ق ي  ادة ال ة، وال م ع، والأق عاً لل غ ت م ال
ده  ي بلغ ع ه  ٤٢٦وال اذاً م ر، و  ۲۰۷أس ائج  ۲۱۹م  ال ت ن م الإناث، أسف

ي ل  ف ف ال ان الانفعالي وال اً ب الات ائ ة دالة إح ا د علاقة ارت م وج راسة ع ع ال
اد الع اد أف ي ل أف ف ف ال اً في ال ائ وق دالة إح د ف راسة ع وج ف ال ا  ة، 

ة  الح أسات رسة ل ُ ادة ال لاف ال عاً لاخ ة، وت م عا للأق ر ، وت الح ال ع ل عاً لل ة ت الع
ا.  ا غ خ وال ار   مادتي ال

ف  دراسة (اب اسع ،       ف  على م   ٢٠١٧وه ع ة )الي ال ل ي ل  ف ف ال ال
ار  راسة ت اخ اف ال ق أه ة، ول ف ه ال ون ه  ك وعلاق ة ال اف تة في م جامعة م

اقع (  نة ب س في جامعة م ر ال حلة ال ة م ل ة م  ق  ٨٣٠ع ة، ول ال ا و ال  (
ونة ال اس ال ي وت  م ف ف ال اس ال ة م ج راسة ت ت اف ال ائج أه صل ن ة، ت ف

س ل  ر وم ف ل ال ة م ف ونة ال ي وال ف ف ال راسة إلى أن م ال ال
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ة  ا د علاقة ارت راسة إلى وج ائج ال صل ن ا ت ل،  ة  ا ل الع س الإناث، وق جاء م
لف ي لا  ف ف ال ة، وق ت أن ال ف ونة ال ي وال ف ف ال ع  ب ال لاف ال اخ

ة  ة ال ل ل ل  لي الأعلى، وأف ة ذو ال ال ل ل ل ال ه أف اعي، ول الاج
امعة  . ة في ال ال   ال

فى ( ارث، م ل م ع ال ت  ف ٢٠٢٠واج ال ه  ي وعلاق ف ف ال ان ال ع ) دراسة 
ة ه د ع ة ال ة الع ل ال امعة  ات ال ال ابي ل  ل م الإ ف على م  ع ف إلى ال

ل م ال  ا، إلى جان تأث  ه عة العلاقة ب ة و اب ف الإ ي وال ف ف ال ال
ات  ال ابي ل  ف الا ي وال ف ف ال ا على ال ه ة ب ائ فاعلات ال راسي وال وال ال

هج ا ام ال راسة ت اس اف ال ق أه امعة. ول راسة م ال ة ال ن ع صفي، وت        ل
اني للعام ()  ۲۴۰(  راسي ال ل ال الف ل  ل  ة وال ي ج ات جامع ال ة م  )  ۲۰۱۹ال

ف  اس ال ج وم ي م ف ف ال اس ال ه م ة،  عل ائ قة ع اره  ت اخ
ا ت ال ائ انات إح ة ال عال ان و اح اد ال ابي إع ل الإ س م  د م م صل إلى وج

ة دالة  ج ة م ا د علاقات ارت ة، وج اد الع ابي ل أف ف الإ ي وال ف ف ال م ال
الإضافة  عاده،  ابي وأ ف الا عاده وال ي وأ ف ف ال ة في ال اد الع ا ب درجات أف ائ إح

ل م ال ال ا ل ائ د تأث دال إح م وج ا على إلى ع ه فاعل ب راسي وال وال
ة، ل رجة ال ابي وال ف الا عاد ال ة وعلى أ ل رجة ال ي وال ف ف  ال عاد ال   أ

ف على  ع ي في ال ف ف ال ر ال اصة  قة ال ا راسات ال اح م ال فاد ال وق اس
لاع على  راسات والا ات  تل ال ي في ع ف ف ال اتال م م فه ا  ا فا الأك ارت ال

ي . ف ف ال   ال
اف  م اه ي  ال  ف ف ال اس ال اد م راسات ع أع ا م تل ال اح أ فاد ال وق اس

ة .  ال راسة ال   ال
ان الانفعالي   اول الات ي ت راسات ال رة في ال ا ن قة ي ل ا راسات ال اض ال ع وم خلال اس

ا ه  امعة في علاق فة عامة و ة  ة او الأج راسات الع اء على م ال ي س ف ف ال ل
ل خاص    ام الق 

  
  
  



ي  ف ف ال ال ه  ان الانفعالي وعلاق الله ب علي /د  ----------الات   اجابعادل ب ع

 

١٧٥ 
 

راسة وض ال   ف
راسة على  وض ال اغة ف اح م ص قة ت ال ا راسات ال ة وال لاع على الأ ال ع الا

الي:    ال ال
ان الانف-١ ة ب الات ج ة م ا ج علاقة ارت لاب جامعة ام ت ي ل  ف ف ال عالي وال

.   الق
لاف  -٢ اخ لاب جامعة ام الق  ان الانفعالي ل  ة في الات ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت

راسي.  راسي وال ال   كل م ال ال
ل  -٣ لاف  اخ لاب جامعة ام الق  ي ل  ف ف ال ة في ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت

راسي  م ا راسي وال ال   ل ال
لاب – ٤ ي ل  ف ف ال ال ا في ال  ائ ه إسهامًا دالاً إح ان الانفعالي  أن  الات

  جامعة ام الق 

اءاتها  راسة وج هج ال   م
راسة:-أ)  هج ال   م

اهج ملاءمة  اره أك ال اع ي   ا صفي الارت هج ال اح  ال ع  ال راسة ات اف ال ق أه ل
ف  ان الانفعالي   وال ف ع العلاقة ب الات ة الي ال ال راسة ال ف ال ة، ح ه ال ال

ة  ة ال لاب جامعة ام الق (كل ي   ل  ف ف ع -ال ة )   وال ا م الاج ة العل كل
لاف ال و  اخ ي   ف ف ال ان الانفعالي وفي ال وق في الات راسي ل الف ال ال

  لاب جامعة ام الق .
راسة.-ب)  ع ال   م

ع راسة م ج ع ال ن م راسي  ت العام ال ات  ع ال لاب جامعة ام الق في ج
ة  ٢٠٢٠-٢٠١٩ ا م الاج ة العل ل ة و ة ال ل   ل م 

راسة: -ت)  ة ال   ع
راسة م ( – ٩٩ض ١-٠شأ  ة ال ن ع لاب جامعة ام الق ) ١٢٨ت ة   م   %١٠ب

ع الأصلي  ات ) في م ال اني م ة (ث راس ات ال ل ال ا م  ائ اره ع ت اخ
اصة  ة ال ة (ال ة ال ة - كل ن ة ال مة -ال ة (ال ا م الاج ة العل ل ة) و ة الف ال

ة). ا   الاج
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ة  اد الع ع اف ز ضح ت ول الاتي ي   وال
ول ( ة وفقا لل١ج اد الع ع أف ز   ) ت

المستوي   الاقســـــــــــــــــــــــــــام  الكلية
  الدراسي 

  النسبة المئوية  العدد

  
كلية 

  التربية

من المستوي   التربية الخاصة
الدراسي الأول 
الي المستوي 

  الدراسي الثامن 

 ٦كل مستوي دراسي  ٥٠
مفحوصين ماعدا المستوي 

  مفحوصين  ٨الأول

٣٩%  

من المستوي   التربية البدنية  
الدراسي الأول 
الي المستوي 

  الدراسي الثامن

كل مستوي دراسي ثلاث  ٢٤
  مفحوصين 

١٨%  

من المستوي   التربية الفنية
الدراسي الأول 
الي المستوي 

  الدراسي الثامن

كل مستوي دراسي أربعة   ٢٩
مفحوصين ماعد المستويات 
السادس والسابع والثامن 

  ثلاثة مفحوصين  

٢٣ %  

كلية العلوم 
  الاجتماعية

من المستوي   الخدمة الاجتماعية
الدراسي الأول 
الي المستوي 

  الدراسي الثامن

كل مستوي دراسي ثلاثة  ٢٥
مفحوصين ماعد المستوي 

  الثامن أربعة مفحوصين 

٢٠%  

  % 100  ١٢٨    المجموع

راسة: -د)   ادوات ال
ا: اس ه ة م ال راسة ال اح في ال م ال   اس

ان الانفعالي: اس الات   اولا: م
ة ( ل ع اده م ق ان الانفعالي ال ت اع اس الات اح م م ال اس ٢٠١٤اس ن ال ) ت

ة م  ،  ٥٦رته الأول ي ع ال أو  زعة على م ة، م ع (ال فق ال او  ا م وه
ن م  ة على الانفعالات)، و عامل  ٢٦وال ونة في ال اني (ال ع ال ال او ال ة، وال فق

ن م  اث)، و ا والاح ج  ٣٠مع ال ر اس، وفقا ل ات ال ة على فق ا ة، وت الاس فق
س رجة م ة، ب رجة  ا، ب ة ج رجة  اسي (ب ت ال ا)ل لة ج رجة قل لة، ب رجة قل   ة، ب

اس: ة لل م فاءة ال   ال
   : ق ال   أولا: ص

عة م ال ال في ق عل  اته على م ض فق ع ار  ق الاخ ق م ص ت ال
اء  ها واب ات وم ملازم اغة الفق ف ع سلامة ص امعة ام الق وذل لل ف  ال

ات، و  لاح ع قال ، وضافة  ع الآخ ف ال ارات، وح ع ال اغة  إعادة ص اح  ام ال
ها ب ( ارة م ل  ة اتفاق ال على  ي لا تقل ن ارات ال ت ال ارات، واخ  - %٨٠ال

١٠٠%(   
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اء:  ق ال ا: ص  ثان
نة  ة م لا ة اس قه على ع ان الانفعالي، ت ت اس الات ق م ق م ص ) ٤٠م (لل

ال او  ة، وال ل فق ا ب  اب  معاملات الارت راسة، وت ح ة ال اد ع ال م خارج اف
ول ( ضح في ال ا ه م ل،  اس  ة وال ل فق ه، و  ي ال ع ال ت   ).٢ال

ول ( ل٢ج اس  ع وال ال او  ل م ات و ا ب الفق ضح  معاملات الارت   ) ي
  مجال او بعد المرونة في التعامل مع المواقف  بعد التحكم والسيطرة على الانفعالاتمجال او 

الارتباط   الارتباط مع المجال او البعد  الفقرة    
مع 

المقياس 
  ككل 

الارتباط مع    الفقرة   
  المجال او البعد 

الارتباط مع المقياس 
  ككل 

٠٫٧٥  ٠٫٦٢  ٢٦  ٠٫٥٩  ٠٫٦٨  ١  

٠٫٦٨  ٠٫٧٥  ٢٧  ٠٫٦٨  ٠٫٦٦  ٢  

٠٫٦٠  ٠٫٦٤  ٢٨  ٠٫٦٠  ٠٫٦٣  ٣  

٠٫٥٥  ٠٫٧٠  ٢٩  ٠٫٧٨  ٠٫٧٨  ٤  

٠٫٥٧  ٠٫٥٦  ٣٠  ٠٫٦١  ٠٫٦٣  ٥  

٠٫٥٨  ٠٫٧٥  ٣١  ٠٫٦٢  ٠٫٥٨  ٦  

٠٫٦٧  ٠٫٥٦  ٣٢  ٠٫٥٩  ٠٫٧٨  ٧  

٠٫٧٨  ٠٫٧٥  ٣٣  ٠٫٦٢  ٠٫٥٨  ٨  

٠٫٧٨  ٠٫٧٥  ٣٤  ٠٫٥٧  ٠٫٧٢  ٩  

٠٫٧٣  ٠٫٦٧  ٣٥  ٠٫٦٨  ٠٫٧٨  ١٠  

٠٫٦٤  ٠٫٦٩  ٣٦  ٠٫٦١  ٠٫٦٣  ١١  

٠٫٦٧  ٠٫٦٦  ٣٧  ٠٫٧٢  ٠٫٥٨  ١٢  

٠٫٦٨  ٠٫٧٥  ٣٨  ٠٫٧٧  ٠٫٤٧  ١٣  

٠٫٦٨  ٠٫٧٥  ٣٩  ٠٫٦٩  ٠٫٥٥  ١٤  

٠٫٧٧  ٠٫٦٢  ٤٠  ٠٫٥٨  ٠٫٧٨  ١٥  

٠٫٦٢  ٠٫٦٩  ٤١  ٠٫٥٤  ٠٫٥٨  ١٦  

٠٫٧٣  ٠٫٦٠  ٤٢  ٠٫٦٣  ٠٫٦٢  ١٧  

٠٫٧٥  ٠٫٧٦  ٤٣  ٠٫٧٨  ٠٫٧٨  ١٨  

٠٫٦٦  ٠٫٥٢  ٤٤  ٠٫٦٩  ٠٫٥٠  ١٩  
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٠٫٦٨  ٠٫٧٥  ٤٥  ٠٫٧٥  ٠٫٤٢  ٢٠  

٠٫٦٣  ٠٫٧٠  ٤٦  ٠٫٦٨  ٠٫٧٨  ٢١  

٠٫٧٣  ٠٫٦٠  ٦٧  ٠٫٦٣  ٠٫٥٦  ٢٢  

٠٫٧٧  ٠٫٦٩  ٧٨  ٠٫٥٨  ٠٫٧٨  ٢٣  

٠٫٧٨  ٠٫٧٥  ٧٩  ٠٫٥٨  ٠٫٧٨  ٢٤  

٠٫٧٢  ٠٫٦٩  ٥٠  ٠٫٦٣  ٠٫٥٦  ٢٥  

  ٠٫٧٣  ٠٫٦٦  ٥١  ـــــــــــــــــ  ــــــــــــــ  ــــــــــــــــــ

  ٠٫٦٩  ٠٫٧٩  ٥٢  ـــــــــــــــــ  ـــــــــــــ  ـــــــــــــــــ

  ٠٫٦٢  ٠٫٦٣  ٥٣  ـــــــــــــــــ  ــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

  ٠٫٦٨  ٠٫٧٥  ٥٤  ــــــــــــــــ  ــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

ان الانفعالي: اس الات ات م   ث
نة م     ة م لا ة اس قه على ع ان الانفعالي  ، ت ت اس الات ات م ق م ث لل

ي ٤٠( ع فاصل زم ة  راسة ، وت إعادة ال على نف الع ة ال اد ع ال م خارج اف  (
ته  اب ١٠م ار  ، وت ح ار ، وعادة  الاخ قة الاخ ام  اس ام  م ال الأول   ا

ا ت  ن ،  س ا ب ام معامل ارت اس ل   اس  عاد ، وال الات او الا ات لل معاملات ال
عاد ،  الات او الا اخ لل ون ام معادلة الفا  اس اخلي  اق ال ات الات اب  معاملات ث ح

ول (   ل وال اس  اخلي. ٣وال اق ال ات والات ضح  معاملات ال   )ي
ول ( ن ومعادلة الفا ٣ج س ا ب ام معامل ارت اس اخلي  اق ال ات والات )  معاملات ال
اخ ون   ك

  معامل ارتباط بيرسون   معامل الفا كرونباخ   المجال او البعد       
  ٠٫٧٢          ٠٫٧٨           التحكم والسيطرة على الانفعالات

    ٠٫٨٠          ٠٫٨٣           المرونة في التعامل مع المواقف والاحداث
  ٠٫٨٤           ٠٫٨٧           المقياس ككل  

ي: ف ف ال اس ال ا: م   ثان
، س الع ال ه ع ي  ال أع ف ف ال اس ال اح م م ال اس  ٢٠١٥اس ن م و

ة م  هائ ه ال غ ي   ف ف ال ع  ٢٠ال عاد وهى : ال الات او ا عة م زعة على ار ة م فق
ر  ع ان ال ال : فق ع ال ماج وال ، ال اني : الان ع ال ة ، ال اض اف ال الأول : الأه
ارات  ب ال أسل ات  غ الفق ة  وص ر ة راجعة وف ع : تغ ا ع ال ات ، ال ال عي  ق وال ال

اقع  ة ب ي ق ة ( ت  ٥ال رجة للإجا ائل م ة ثلاثة ب ل فق ع وامام  ال او  ل م ات ل فق
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رجات ح ال ى لها ع ال ا ) تع انا ، لا ت على اب ا ، ت على اح  على دائ
ة  ١،٢،٣( ات ال ح للفق ع ال ابي و اسها ا اه   ي ات ات ال ت للفق ) على ال

ن ( ى  اه سل اس ( ٣،٢،١ات لة لل ت وان اعلى درجة م ) وادنى درجة ٦٠) على ال
اس ه (٢٠( ضي لل س الف اس ٤٠) وال ص على ال ف ا ارتفع درجة ال ل ) درجة و

ه .فان ذل ي ل ف ف ال ادة م ال ى ز ع    
اس: ة لل م ائ ال   ال

عة م ال    اته على م ض فق ع ار  ق الاخ ق م ص ق: ت ال اب ال أولا ح
ات وم  اغة الفق ف ع سلامة ص امعة ام الق وذل لل ف  ال في ق عل ال

ات، لاح اء ال ها واب ، و  ملائ ع الآخ ف ال ارات، وح ع ال اغة  إعادة ص اح  قام ال
ها  ارة م ل  ة اتفاق ال على  ي لا تقل ن ارات ال ت ال ارات، واخ ع ال وضافة 

  . )%١٠٠ - %٨٠ب (
اخلي ● اق ال  الات

دة  ف ا ب درجة ال اب معامل الارت اس  اخلي لل اق ال ق م الات رجة ت ال وال
ة  ل رجة ال ع وال ة لل ل رجة ال ا ب ال ل معامل الارت ه و ي إل ع ال ت ة لل ل ال

: ال ول ال ال ا  ائج  اس وجاءت ال   لل
ول ( ه٤ج ي إل ع ت ة لل ل رجة ال دة وال ف ا ب درجة ال ة معامل الارت  (  

  البعد الأول
  الأهداف الواضحة

  الثانيالبعد 
  الاندماج       والتركيز

  البعد الثالث
  فقدان الشعور بالوقت

  البعد الرابع
  تغذية راجعة وفورية

  الارتباط  م       لارتباط١  م      الارتباط   م       الارتباط  م    
    ١   **0.47      ٦    **0.62      ١١  **0.66      ١٦  **0.58   
   ٢   **0.61      ٧   **0.58     ١٢  **0.45      ١٧  **0.62   
   ٣  **0.53     ٨  **0.55      ١٣  **0.54     ١٨  **0.55   
   ٤  **0.57      ٩  **0.47      ١٤  **0.57      ١٩  **0.45  
   ٥  **0.55      ١٠   **0.53      ١٥  **0.55      ٢٠   **0.58   

ة دالة ع   ة دالة ع ٠,٠١** ال   ٠,٠٥& * ال
ول أن  ح م ال ع دالة ع ي ة لل ل رجة ال دة وال ف ا ب درجة ال  معاملات الارت

ق. ٠,٠١م  ش على ال ع وه م ه ال دة ت ما  ف ا  إلى أن ال   م
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ول ( اس س٥ج ة لل ل رجة ال ع وال ة لل ل رجة ال ا ب ال ة معامل الارت  ( 
 الدلالة معامل الارتباط البعد م

 0.01 0.68 الأهداف الواضحة          ١ 
 0.01 0.82 الاندماج والتركيز             ٢
    0.01 0.77 فقدان الشعور بالوقت             ٣
 0.01    0.75  تغذية راجعة وفورية            ٤

ول ( ح م ال اس ٥ي ة لل ل رجة ال ع وال ا ب درجة ال دالة ) أن  معاملات الارت
ق. ٠,٠١ع م  ش على ال اس وه م ه ال ع  ما  ا  إلى أن ال   م
ات اً ال  ثان

ول  ال ا  ائج  املا وجاءت ال اس  عاد ولل اخ للأ ون قة ألفا  ات  ق م ال ت ال
الي:   ال
ول ( ي٦ج ف ف ال اس ال ات ل  )  معاملات ال

 معامل الثبات البعد م
 0.79 الأهداف الواضحة 1
 0.76 الاندماج والتركيز  2
      0.78 فقدان الشعور بالوقت 3
  0.84 تغذية راجعة وفورية        ٤

   0.86  مقياس التدفق النفسي كاملا

ول ( ح م ال اوح ب ٦ي ات ت ات  0.84 – ٠,٧٦) أن  معاملات ال ة ال لغ  و
املا  اس  ا. ٠,٨٦لل ائ لة إح ة ومق ة عال   وهي 

راسة: - اءات ت ال  اج
ة: اءات الات الإج اح  راسة قام ال اف ال ق اه   ل

راسة على ال -1 اسي ال ض م  ع
ل ال -2 حة م ق ق يلات ال ع اء ال أج اح   قام ال
لا -3 ة الاس اح الع ار ال راسةاخ اض ت ادوات ال  ة لأغ
ة  -4 ائ قة الع ال ه و ف راسة ب ة ال ار ع اخ اح   قام ال
اعي. -5 ل ج ارها و ي ت اخ ع ال راسة على ال اس ال اح م  وزع ال
نامج  -6 م ب ب واس اس انات الى ال ة  SPSSادخل ال ائ لات الإح ل  لل

ة ائ ة الإح عال   ال
ة ع أ ة:للإجا ال ة ال ائ م الأسال الإح ة ت اس ال راسة ال لة ال   س

ة - ة ون راسة وح الع اف ال ء أه راسة: في ض مة في ال ة ال ائ الأسال الإح
ة، وذل م  اس ة ال ائ الأسال الإح عانة  وحة؛ ت الاس وض ال مة والف الأدوات ال
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ائ مة الإح ام ال ة (خلال اس ا م الاج  SPSS (Statistical Package Forة للعل
Social Sciences:ة ال ة ال ائ ق الاح ة ال اح م ال وض اس ة الف ق م ص   ، ولل

ة.- ار افات ال ة والان اب ات ال س   ال
ن.           - س ا ب ار –معاملات ارت   T-test ت اخ
ائي.         - اي ال ل ال ل . -    ت ار ال ل الان ل   ت

ها راسة وتف ائج ال   ن
ان الانفعالي، - ا ب الات ائ ة دالة إح ج ة م ا ج علاقة ارت ه: "ت ض الأول ون ائج الف ن

لاب جامعة ام الق  ي ل  ف ف ال   وال
ات (ن = ا َ اس لِ ق م ذل عُ ان ) ١٢٨ولل اسي الات ال م جامعة ام الق على م

ن ب  س ا ب اد معامل ارت لاب جامعة ام الق ت إ ي ل  ف ف ال الانفعالي وال
ول ( ي، وال ف ف ال ان الانفعالي وال ها (الات راسة على مقاي ة ال ات ع ا ضح ٧اس ) ي

:  ذل
ول ( ان الا ٧ج ا ب الات راسة) معاملات الارت ة ال ي ل ع ف ف ال  نفعالي وال

 الاتزان الانفعالي    
 التدفق النفسي 

  

  ١٢٨ن=

  ٠٫٦٤٧  قسم التربية الخاصة   
  ٠٫٥٧٥  قسم التربية البدنية 
  ٠٫٤٩٢  قسم التربية الفنية 

  ٠٫٦٤٠  قسم الخدمة الاجتماعية 

ول ( ح م ج اب ٧ي د علاقة ) ال راسة إلى وج صل ال ض الأول ح ت ة الف ق ص ت
ا ع م دلالة  ائ ة ودالة إح ج ة م ا ي  0.01ارت ف ف ال ان الانفعالي وال ب الات

امعة. لاب ال   ل 
قابل ارتفاع  عه في ال راسة ت ة ال ة ع ل ان الانفعالي ل ال ا ارتفع م الات ل ي أنه  ع

ل، في  ل م (خل ة مع دراسات  ه ال ف ه . وت يه ي ل ف ف ال   ؛  ٢٠٠٧م ال
 ، ي ة، ٢٠٠٩ص ا ه ۲۰۰۹؛  ا ه۲۰۱۳؛ اب حلاوة ٢٠١٢؛  ؛ ۲۰۱۶،؛ ع

٢٠١٩Chilton,في ، ؛ ارث، وم ان الانفعالي م شأنه ان ٢٠٢٠ع ال ) ح ان الات
ا في ت ة وأك ت أن ال أك  تفع عل ال ال الى م م فع ال ا ي راسي وه له ال

ق  ى  ول ح ه ال ق وال ال ع  له دون ان  مج في ت ي ح ي ف ف ال م ال
فه.     ه
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ج- ه: ت اني ون ض ال ائج الف لاب  ن ان الانفعالي ل  ة في الات ائ وق ذات دلالة إح ف
راسي ل م ال وال ال لاف  اخ  جامعة ام الق 

ات (ن = ا ل اس ض ع ا الف ة ه ق م ص ان الانفعالي   ١٢٨ولل اس الات ) على م
ائي  اي ال ل ال ل ام ت ار  (TWO-WAY ANOVA)اس ائج اخ الي ن ول ال ضح ال و

ANOVA  ان الانفعالي اس الات راسي    على م غ ال وال ال فاعل ب م لل
لاب جامعة ام الق    ل 

ول ( ان ٨ج اس الات راسي على م ل م ال وال ال ائي ل اي ال ل ال ل ائج ت ) ن
لاب جامعة ام ال   ق الانفعالي   ل 

  
  مصدر التباين

  مجموع 
  المربعات

  متوسط  درجات الحرية
  المربعات

  قيمة  
  " ف"  

  مستوى الدلالة

المستوى  -أ
 ١٬٣٤٤ ١٩٣٬٢٤٣ ٧ ١٣٥٢٬٧٠٣  الدراسي 

  
  غير دالة

  غير دالة ٠٬٦٧٠ ٩٦٬٣٣٣ ٣ ٢٨٨٬٩٩٨  التخصص الدراسي    
  غير دال ١٬٥١٤ ٢١٧٬٥٨٥ ٨ ١٧٤٠٬٦٧٩  ب Xتفاعل أ 

     ١٤٣٬٧٥١ ١٠٩ ١٥٦٦٨٬٨٦  الخطأ
       ١٢٨ ١٨٨٨٣٣٠  المجموع

امعة في م   لاب ال ة ب  ائ وق ذات دلالة إح ج ف اب ن انه لا ت ول ال وم ال
ة  اد الع ن ذل  ان اف راسي وق  غ ال ال جع الى م ان الانفعالي ت الات
ة  لاب الى مه هل ال ة وت ات ن ل ة وهي  ا م الاج ة العل ل ة و ة ال ل ه م  مع

ر  ل م ال ه دراسات     وه ما اشارت ال
ي،  ن ،٢٠٠١(ال ي ي ل ،٢٠٠٤؛ ب ب ، ٢٠٠٧؛ خل ، ؛٢٠٠٨؛كل    ؛٢٠١٤ حام

 ، ي، ٢٠٢٠م ان  2020؛ ال ة في م الات اد الع وق ب اف ج ف ا انه لا ت
اد ا ن ال ان مع اف راسي وق  غ ال ال جع الى م لاب الانفعالي ت ة م  لع

. أث ة في ال وق واض ه ف ل لا ت ة ول قار ار م ا وه م أع ن ة ال راس ات ال   ال
ج ه: ت ال ون ض ال ائج الف لاب  ن ي ل  ف ف ال ة في ال ائ وق ذات دلالة إح ف

راسي ل م ال وال ال لاف  اخ  جامعة ام الق 
ض ع ا الف ة ه ق م ص ات (ن =ولل ا ي   ١٢٨ل اس ف ف ال اس ال ) على م

ائي  اي ال ل ال ل ام ت ار  (TWO-WAY ANOVA)اس ائج اخ الي ن ول ال ضح ال و
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ANOVA  ي ل ف ف ال اس ال راسي على م غ ال وال ال فاعل ب م لل
  لاب جامعة ام الق 

ول ( اي ا٩ج ل ال ل ائج ت ف ) ن اس ال راسي على م ل م ال وال ال ائي ل ل
لاب جامعة ام الق  ي   ل  ف   ال

  
  مصدر التباين

  مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

  متوسط
  المربعات

  قيمة  
   "

  ف"

مستوى 
  الدلالة

  غير دالة ١٬٧٤٤ ٣٥٬٨٥٩ ٧ ٢٥١٬٠١٥  المستوى الدراسي -أ

  غير دالة ١٬١٠١ ٢٢٬٦٥٠ ٣ ٦٧٬٩٥٠  التخصص الدراسي -ب
  غير دال ٢٬٠٠٨ ٤١٬٢٩٣ ٨ ٣٣٠٬٣٤٥  ب Xتفاعل أ 

     ٢٠٬٥٦٧ ١٠٩ ٢٢٤١٬٧٨٠  الخطأ
       ١٢٨ ٢٨٢٠١٦  المجموع

امعة في      لاب ال ة ب  ائ وق ذات دلالة إح ج ف اب  ن انه لا ت ول ال وم ال
ة  اد الع ن ذل  ان اف راسي وق  غ ال ال جع الى م ي ت ف ف ال م ال
ة  لاب الى مه هل ال ة وت ات ن ل ة وهي  ا م الاج ة العل ل ة و ة ال ل ه  م  مع

ر  ل م   ال ه دراسات   Kolarkova,2016 ؛     (Kumar, 2013وه ما اشارت ال
ه،؛ د ،۲۰۱۶ع في ،؛  ,٢٠١٩Chilton؛  ٢٠١٨؛ م ارث ، وم ا  ٢٠٢٠ع ال    (

راسي  غ ال ال جع الى م ي  ت ف ف ال ة في م ال اد الع وق ب اف ج ف انه لا ت
ن ال ان مع اف وق وق  ه ف ل لا ت ا ول ن ة ال راس ات ال لاب ال ة م  اد الع

أث . ة في ال   واض
ه: - ع ون ا ض ال ائج الف ا في ال ن ائ ه إسهامًا دالاً إح ان الانفعالي  أن  الات

لاب جامعة ام الق  ي ل  ف ف ال  ال
ل  ل ام ت ض ت اس ا الف ة ه ق م ص غ ولل اره م اع ي  ف ف ال ار ال لل الان

ول ( ضح ال ة و ل ة ال قل، وذل للع غ م ان الانفعالي  ع والات ار ١٠تا ة الان  (
ه.   ودلال
ول ( ان الانفعالي ١٠ج ي والات ف ف ال ة) لل ل ة ال ار ال (الع ل الان ل   ) ت

الاتزان الانفعالي 
  ي والتدفق النفس

معامل 
  الارتباط 

مربع 
  الارتباط 

ثابت 
  الانحدار 

قيمة 
  المعامل 

الخطأ 
  المعياري 

  الدلالة   ت 

  دالة   5.61  4.73  0.50  10.03   1.32  0.450
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لاب  ي ل  ف ف ال ان الانفعالي على ال أث عامل الات ار ل اغة معادلة الان و ص
الي: ال   جامعة ام الق   

ف  ي    =ال ف ان الانفعالي × 0.٥0+١,٣٢ال   الات
ة  ي ل الع ف ف ال ال ه   في ال  ان الانفعالي    عادلات أن الات ه ال ح م ه ي
ف  تفعة م ال ات م أ  ان الانفعالي    ت تفعة م الات ات ال الي فال ال ة، و ل ال

ل  ف مع  ا ي ي وه ف ل، ال ، ٢٠٠٧(خل ي ة، ٢٠٠٩؛ ص ا ه ، ۲۰۰۹؛  ا ؛ اب ٢٠١٢؛ 
ه۲۰۱۳حلاوة  في ، ع ؛,٢٠١٩Chilton؛ ۲۰۱۶،؛ ع ارث، وم   )٢٠٢٠ال

ة: ات الآت ص اغة ال راسة  ص ائج ال ء ن   وفي ض
ان الانفعالي  - ة الات لاب جامعة ام الق ل ة ل  امج الإرشاد اد ال  ت وع
لاب جامعة ام الق - - ي ل  ف ف ال ة ال ة ل امج إرشاد اد ب   إع

حة:   ث مق
الي: ة على ال ال ل ق ث ال ع ال اح  راسة فإنه  اق ه ال ائج ه ء ن   في ض

ة  - راس ح ال لاب ال ي ال  ف ف ال ة ال نامج ت  ت ب
اء ال - ة ال نامج ل لاب جامعة ام الق ت ب اني ل   ج
ة. - ف ائ ال ات وال ي في ال ف ف ال ي ال ف تفعي وم وق ب م   دراسة الف
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اجع   ال
ة:  اجع الع   اولا ال

 ) .( (  اح ي في ت  ٢٠١٧اب أسع ف نامج إرشاد  إلى ال ال ة ب ). فعال
اتي والأمل  ضا ال ة ال اف ة في م ف ة م ذو الأس ال س حلة ال ة ال ل ل 

ة، الأردن . م ال ك. دراسات العل   .٤٤ ١٤٩-١٦٤ال
). (  أ م ).  ۲۰۱۳ب حلاوة ( م ة العل لة ش اس. م عاد، وال م، الأ فه ف : ال حالة ال

ة، (  ل ال ل ار ال اب خارج الإص ة، ال ة الع ف جع م . ) ۲۹ال اس
https://www.dz 3373/20/8/2020res.com/?p=  

ه ح)  .( (  أب ع ار  ٢٠١٨ار اذ الق ات ا  ه اة وعلاق ضا ع ال ان الانفعالي وال ) الات
ة . ة جامعة الازه ، رسالة ماج ، ع ل   ل

) .  ( ة ٢٠٠١اح (سه ة ال ج ل ة لل ) س ر ة : م الإس ر . الإس
ع . ز   وال
ه (امال) . ( ات ٢٠١٢ا ال لاب   و ة ل  اب ة الع ال ل ال ال ه  ي وعلاق ف ف ال ) ال

ال م  ي ال ت العل اث ال ة . مل أ ة ال ة،   ١٤-١٣كل ة ال ل ل ،  اب
خ ،  ف ال   . ٣٧-٣٦جامعة 

ال (   ). (ال ة ، ٢٠٠٢أدي ف ة ال جع في ال ع،  ٢). ال ز ة لل وال ار الع ، ال
ة  . ة ، القاه ام ة ال   ال

 .( ( م او اهقة، )٢٠١٤(ال لة وال ف ة لل ٣. عل نف ال ال ان: دار ال ، ع
ع. ز   وال

). ( ا ماج ي (  ل ان الإنفعالي وعلاق ٢٠٢٠ال لة ) . الات ة .م ال ة ال أسال ال ه 
ة ،مج  غ ة  امعة الإسلام ة ال ف ة وال راسات ال ة لل امعة الإسلام ، ١ع  ٢٨ال

ا. راسات العل ي وال ن ال العل   ش
ي ( أسامة ).( ة  ٢٠٠١ال ل اته ل  ان الانفعالي وم الات ها  ة وعلاق ي ) ال ال

ة ، امعة الإسلام ة  ال ة ال ل ة ،  ة ، غ امعة الإسلام رة ، ال   رسالة ماج غ م
ر ).( (ح س ة ٢٠١٥ال ل لة  امعة ، م ة ال ل ابي ل  ف الإ ي وف ال ف ف ال ) ال

د  ة . الع ان م الإن ات للعل ة لل ة . ١٨ال ة العاش   ال
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عة ).( خ ( ر ان الا ٢٠١٥ب ال ة على ) علاقة الات ان ي : دراسة م ف ف ال ال نفعالي 
ة  ان م الإن ة العل ل ة ورقلة . رسالة ماج .  ي ان  عل ال ة ال ة م أسات ع

اح  ة جامعة قاص م ا ائ . -والاج   ورقلة . ال
ن ( م ).( ي ي ة م ٢٠٠٤ب ات ع ع ان الانفعالي  تأك ال ة ) علاقة الات ل

اث .  اح للأ لة جامعة ال ة . م امعة الأردن   . ١٤٣ -١٢٦) ، ٣( ١٩ال
 ).(. ن ( م ي ي ع ٢٠١٨ب ز ة لل وال ان: ال ة ع اف ة ال ج ل   .).س
ادق). ( از ل ٢٠١٤. حام (  ال ة الإن ان الانفعالي وداف الات ها  ة وعلاق ف غ ال ) ال

ال م  ة الق ي  ل .لاع رة جامعة ال راة م از ، رسالة د داني  ال   ور ال
اء ). (  ل( عف حلة ٢٠٠٧خل ات ال ال ة ل  ا ة الاج ول ال ه  ان الانفعالي وعلاق ) الات

ة،  ة جامعة ال ف ث ال ة م ال ف م ال لة العل ة. م اد )،  ١١(  ١٠الإع
١٦٧ -١٥٥ .  

اء) ل ( عف غ ال    ٢٠١٦.( خل ء م امعة في ض ة ال ل ي ل  ف ف ال ) ال
ة  ع ل ا ي ال ت العل ال اص   د ال اذ ، الع لة الأس راسي . م  ٢٠١٦وال ال

اد ،  غ   .١٩٧-١٦٤ب
ل ).( اع ان (   إس ف  ٢٠٠٦ر ة وال عة الادراك ل م ال ه  ان الانفعالي وعلاق ) الات

ة  اد ع ، رسالة ماج ، جامعة الازه ، غ ف ال ة ال ل ة م  ار ل ع   الاب
ف ). ( ج ( أش ار ٢٠٠٧س ف  الاب رة على ال ان الانفعالي والق ). دراسة العلاقة ب الات

ة . ان حلة ال لاب ال   ل 
هاص   ).(   اهق ٢٠١٠س ( ال ة م ال اعي ل ع ي والقل الاج ف ف ال ) ال

ة  ن دراسة س م مي الان ام ، جامعة ع -م ت ال ال ة ، ال إكل
  ش .

ي ( م ). ( ة  ل٢٠٠٩ص ف امل ال ع الع ه ب ف وعلاق امعة  ) ال لاب ال
ة ،    .٣٥٧- ٣١٣) ، ٢(١٩،دراسات نف

في (هان ) .( ة )،م ارث ( س ال ابي ل  ٢٠٢٠ع ف الإ ال ه  ي وعلاق ف ف ال ) ال
ة  ف ة وال م ال م للعل لة جامعة الف ة   .م د ع ة ال ة الع ل ال امعة  ات ال ال

م  ة ،ع -،جامعة الف ة ال   . ٥٤٢ -٤٩١،ص  ٧ء ج ١٤ل
ب ). ( ه ( م ) ؛ خلف (  م ة م خلال ٢٠١٦ع ات ال ي وس ف ف ال ) ال

ة . ة . جامعة القاه امل ال ال لل ذج الع   ن
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ابي ).( ب ( .ع ة الفلاح .  ٢٠٠٨كل وت ،م ي ، ب ار الأم اذ الق خل الي ات   ) ال
ة ( رم ).( ان٢٠١٤ع ك .  )  الات م ة جامعة  ال ل ات ل  ه  ال الانفعالي وعلاق

ك . الأردن . م ة ، جامعة ال ة ال ل رة ،    رسالة ماج غ م
اء) .( ح وقل  ٢٠٢٠م ( أس ل م م ال ا  ه ان الانفعالي وعلاق ل والات ) ال

ان العا لاب ال اهق م  ي ل ال ه ل ال ق ث ال م . رسالة ماج ،معه ال
م  قافة والعل ة وال ة لل ة الع ة ، ال ول الع امعة ال ة ، راسات ال   وال

ة  ). ( د (  ة ٢٠١٨م ل لاب   ة م  ح ل ع ه  ال ي وعلاق ف ف ال ) ال
لة ع ش  ة .جامعة ع ش . م ة -ال ة ال ة . ١، ع٤٢كل   .القاه

Agrawal,N., & Kehksha, L. (201٩) Religiosity as a Predictor of 
Emotional Stability among Adolescence. The International Journal 
of Indian Psychology, 2(4), 183-188. 

 
Chilton, G. (2019). Art Therapy and Flow: A Review of the Literature 

and Applications, Art Therapy. Journal of the Ching, Y.-T., 
Lin,S.J., Cheng,C.-Y., and Liu, E.Z.-F. (2011). 

Abu Asaad (Ahmad). (2017). The effectiveness of a counseling program 
based on psychological empowerment in improving life satisfaction 
and hope among middle school students with broken families in 
Karak Governorate. Educational Sciences Studies, Jordan 164-149 
44. 

ABou Halawa (Muhammad). (2012). Flow condition: concept, 
dimensions, and scale. The Arab Psychological Science Network 
Journal, the book is out of the sequential issue, (٢٩). Retrieved from 
https://www.dz res.com/?p=3373/20/8/2020 

Abu Owaida (Jerich). (2018) Emotional balance and satisfaction with 
life and their relationship to decision-making for Al-Azhar 
University students, Master Thesis, Azza. 

 Ahmed (Soheir). (2001) The Psychology of Personality. Alexandria: 
Alexandria Center for Publishing and Distribution. 

Baza (Amal). (2012) Psychological flow and its relationship to neurotic 
perfectionist tendencies among male and female students of the 
College of Education. Research summary of the third scientific 
conference from April 13-14, College of Education, Kafr El-Sheikh 
University, 36-37. 



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع اد وال    )١٩٢-١٦٢(ص ٢٠٢١س   –ال

١٨٨ 

Al-Khalidi (Adeeb). (2002). Reference in Mental Health, 2nd Edition, 
Arab House for Publishing and Distribution, University Library, 
Cairo. 

Al-Rimawi (Muhammad). (2014) The Psychology of Childhood and 
Adolescence Development, 3rd Edition, Amman: Dar Al-Masirah 
for Publishing and Distribution. 

Al-Qaisi (When Majid) (2020). Emotional balance and its relationship 
to parenting methods of parenting. The Journal of the Islamic 
University for Educational and Psychological Studies, The Islamic 
University of Gaza, Volume 28 P1, Scientific Research and 
Graduate Studies Affairs. 

Al-Muzaini (Osama) (2001) Religious values and their relationship to 
emotional equilibrium and its levels among students of the Islamic 
University, unpublished master's thesis, Islamic University, Gaza, 
College of Education. 

 
Al-Mousawi (Haidar). (2015) Psychological flow according to positive 

thinking among university students, Journal of the College of 
Education for Girls for Human Sciences. Issue 18, tenth year. 

Bin Al-Sheikh (Rabia). (2015) The relationship of emotional balance to 
psychological flow: a field study on a sample of secondary education 
teachers in the city of Ouargla. Master Thesis . Faculty of 
Humanities and Social Sciences, Qasidi Merbah University - 
Ouargla. Algeria  .  

 .Bani Yunus (Muhammad) (2004) The relationship of emotional 
balance to the level of self-assertion among a sample of students at 
the University of Jordan. An-Najah University Journal for 
Research. 19 (3), 126--143. 

Bani Yunus (Muhammad.) (2018). Psychology of Motivation Amman: 
The March for Publishing and Distribution. 

Hamed (Al-Sadiq). (2014) Psychological stress and its relationship to 
emotional balance and achievement motivation among football 
players in the Sudanese Premier League, a PhD thesis published at 
Neelain University. 

Khalil (Afra). (2007) Emotional balance and its relationship to social 
responsibility among middle school students. Journal of 
Psychological Sciences, Center for Psychological Research, Al-
Mustansiriya University, 10 (11), 155-167. 

Khalil (Afra). (2016) Psychological flow among university students in 
light of the variable of sex and academic specialization. Al-Ustad 



ي  ف ف ال ال ه  ان الانفعالي وعلاق الله ب علي /د  ----------الات   اجابعادل ب ع

 

١٨٩ 
 

Magazine, issue of the Fourth Scientific Conference of 2016 in 
Baghdad, 164-197. 

Rayan (Ismail). (2006) Emotional balance and its relationship to both 
cognitive speed and innovative thinking. I have a sample of eleventh 
grade students, MA thesis, Al-Azhar University, Gaza. 

Sarge (Ashraf). (2007). Study the relationship between emotional 
balance and the ability to think creatively of high school students. 

  Syed (Al-Bahas). (2010) Psychological flow and social anxiety among a 
sample of adolescents who use the Internet, a psychometric-clinical 
study, the fifth annual conference, Ain Shams University. 

 
A friend of (Muhammad). (2009) Flow and its relationship to some 

psychological factors among university students, Psychological 
Studies, 19 (2), 313-357. 

Abdul Warith (Sumaya), Mustafa (Hanim) (2020) Psychological flow 
and its relationship to positive thinking among university students 
in the Kingdom of Saudi Arabia, Fayoum University's Journal of 
Educational and Psychological Sciences, Fayoum University - 
College of Education, Vol. 14, Part 7, pp. 491-542. 

Abdo Mohammed ) ; Behind (withheld). (2016) Psychological flow and 
personality traits through the Big Five personality factors model. 
Cairo University  .  

Klopp (. Orabi). (2008) The Introduction to Security Decision Making, 
Beirut, Al Falah Library. 

Attia (Ramzi). (2014) Emotional balance and its relationship to self-
control among Yarmouk University students. Unpublished MA 
Thesis, College of Education, Yarmouk University. Jordan. 

Muhammad (Asmaa). (2020) Shyness, emotional balance, and their 
relationship to both the level of ambition and anxiety for the future 
career of adolescents who are high school students. Master Thesis, 
Institute for Educational Research and Studies, League of Arab 
States, Arab Organization for Education, Culture and Science 

Mahmoud (Heba). (2018) Psychological flow and its relationship to the 
level of ambition among a sample of students of the College of 
Education, Ain Shams University. Ain Shams Magazine - College of 
Education 42, No. 1, Cairo. 

Guan, X. (2013). A Study on Flow Theory and Translation Teaching in 
China's EFL Class. Journal of Language Teaching and Research, 4 
(4), 785-790. July. 



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع اد وال    )١٩٢-١٦٢(ص ٢٠٢١س   –ال

١٩٠ 

Kumar, P. (2013). A Study of Emotional Stability and Socio- Economic 
Status of Students dary Schools. International Journal of Education 
and Information Studies، 

Studying in Secondary 3(1) 7-11 
Kinson & Hilgard, (2003) Interaction psychology aust  Australig wads 

worth , advivision of thowson traning inc. allport.   
Kille, k .(2005) content creation  challenges and flowe  experience in       

educational games , The IT- Emperoriy , internet and  higher 
education , v8 , n3,pp 183 – 198 

Kolarkova, G. (2016). Emotional Stability as a Condition of Students' 
Adaptation to Studying in a Higher Educational Institution. 
International Journal of Environmental & Science Education, 
I1 )٧٤٩٤-٧٤٨٦)١٥  

Kuhnle , G , Hofer , M ., & Kilian B. (2012) .Self-control as predictor of 
school grades life balance , and flow in adolescents. British Journal 
of Educational Psychology , 82 , 4 , 533-548 .  

Moneta, G . B . (2012) . Opportunity for creativity in the job as a 
moderator of the relation between trait intrinsic motivation and 
flow in work , Motivation and Emotion , 36 ,4 ,491-503 . 

Zapata, A.(2019). The Emotional Stability and Emotional Maturity of 
Fourth Year Teacher Education Students of the Bulacan State 
University. Journal of Social Sciences &Humanities Research, 
1(2),1-5. 

 
 
 
 
   



ي  ف ف ال ال ه  ان الانفعالي وعلاق الله ب علي /د  ----------الات   اجابعادل ب ع

 

١٩١ 
 

  لال

ي ل  ف ف ال ال ه  ان الانفعالي وعلاق ف ع العلاقة ب الات ة إلى ال ال راسة ال ف ال ه

راسة م ( ة ال ن ع ،ت لاب جامعة ام الق ة م  لاب جامعة ام الق  )  ١٢٨ع ة  (م  ل

ة )،  ا م الاج ة العل ل ة و اره  ال س  أع اس    ، ح ت ت ١,٢١±  ٢٠,٢٣م م

ة، اد (  ع ان الانفعالي  م إع س ٢٠١٤الات اد  (  ال ي اع ف ف ال اس ال ) وم

ة  ٢٠١٥، ج ة م ا د علاقة ارت راسة  إلى وج صل ال ا وت م ا س ه أك م صلاح ع ال  (

لاب جا ة م  ي  ل ع ف ف ال ان الانفعالي  وال ائًة ب الات معة ام الق ذات دلالة  إح

لاب  ي   ل  ف ف ال ان الانفعالي وال ل م الات ة في  ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ،وع

راسي .  ل م ال وال ال لاف  أخ  جامعة ام الق 

ة اح ف ات ال ل  key words  :ال
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Emotional balance and its relationship to psychological flow 
in a sample of Umm Al-Qura University students 

Abstract 
The current study aimed to reveal the relationship between emotional 
balance and its relationship to psychological flow in a sample of Umm 
Al-Qura University students, the study sample consisted of (128 
(students from Umm Al-Qura University) College of Education and 
College of Social Sciences), their average age is 20.23 ± 1.21. Emotional 
balance scale prepared by (  Attia, 2014) and psychological flow scale 
prepared by (  Al-Mousawi, 2015) after confirming their validity as 
psychometric, and the study concluded that there is a positive 
statistically significant correlation between emotional balance and 
psychological flow in a sample of students from Umm Al-Qura 
University, and the lack of The presence of statistically significant 
differences in both emotional balance and psychological flow among 
students of Umm Al-Qura University, according to the difference in 
specialization and academic level.  
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