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مة  مق
ة  ل رالع عل م ى تع ال ة وال ي ر ال فى تأتى أسال ال ع ر ال ل ال فى 
ل  ع ارك وأن  علة  عل و عل و ال عل وال ى ال ل فعل ع عل ال ل أتى ال ة و عل ال

اءات اللازمة لل الاج ام  ارات وال اذ الق ن قادرا على إت ى  ة ح عل ا  ف  غ وال و
  . ق   وال

اف  ه ع إك ل ع ال عل  عل ال فى أنه ي إلى ال ة ال ر أه ل وت
ع  اك  ، إلا أن ه ر وم عل على أنه م ، و إلى ال ي ى ج ج تعل اء وخل م و

، م عل ال ات ال ات ع م إس عل ع ت  اجه ال ى ت قات ال ع ده على ال ها تع
قها،  ه ت لفه و عل ال ال ات ال ات اس ام  م الإل ه، وع قل قه ال ام ال اس
ة  ة زم ال فا م  ، وع ي ف م ت أ ج ، وال عل ة ال الإضافة إلى نق داف

            . عل ع ال اجه ال ى ت ات ال ع ها م ال ، وغ                                                 لل
ة لع الادوار  ولق ات اح اس ار ال عل ال أخ ات ال ات اول م اس "ح ي

اهات  اب الإت س م خلالها ال وك ة تغ قة أدائ ة  ا لات الإج لع الأدوار ال
اك ا ت اعى م خلال م ك الإج ل يل ال ع وتع اال ان ع اقع" نع اة فى ال ا ال ى م

)٤١-٤٠: ٢٠١٦                                                                                                                           .(
____________________________________________________________  

اف:*    م م رسالة ماج ت اش
اص ال عام ال ف ال . أ .د/ع اذ عل ال ة -اس ة ال . -ل اة ال   جامعة ق

الل اعأ . م .د/هالة ع ة ال ف ة ال اذ ال ة - . اس ة ال . -ل اة ال   جامعة ق
فى حامد/  ف ال . نهال ل ق عل ال رس  ة -م ة ال اة ال -كل   جامعة ق
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اعىاأما  اء الإج ا فان له ل ات ه فى ح ه  اء ،أه ام مهارات ال اجة الى اس فق زات ال
اعى ان  الاج ا  اس أ ج ال ا أح اة، ف الات ال ان فى م ل ان ح  ى ي ن الع ل فى الق

ه  ور أن ن ع ه ان م ال ل  ها، ل ن ال ه ى ي اماته ال له أو اه ه أوع ت
ان  ة ع هارات" س   ).  ٤٠: ٢٠١٠(ال

لة راسة  م                                                                                    ال
اح م خلال  ة لاح ال ان حلة ال ال ف  ادة عل ال عل ل اح  ل ال م خلال ع
ة،  ان حلة ال لاب ال ع  اعى ل  فاعل الاج فاض ال ف ان عل عل ال له  ع
، وعلى  ه، وعلى فه دوافع ومقاص الآخ اف عات ت ل فى م رته على الع فاض ق وان

أث فى ادة وال ر مادة  ال ة لع الأدوار فى ت ات اح الى ت اس ا دفع ال ، م الآخ
ة  ة على ت ان حلة ال ف لل ات مادة عل ال ال اع  ى ق ت ة ال ان حلة ال ف لل عل ال

    . يه اعى ل اء الاج   ال
راسة فى ال لة ال ي م ء ذل  ت الي:             الوفى ض                                ال

ام -١  ات ما أث اس اعى ل ال ةفى ت ة لع الأدواراس اتاء الاج ف  ال ال
ان  ال ال   ؟                                 ال

راسة ف ال   أه
ف راسة ه ة ال ال   ما يلى: إلى ال
ات أثدراسة -١ نامج قائ على إس اعىال ةفى ت الأدوارة لع ب ة م  ل اء الاج ع

ان  ال ال ف ال ات ال .                                                                                                                       ال
ة راسة أه                                                                                                                           ال

راسة ف عل ال و  .١ى: تف ال ات ال ات ام اس ل اس ورة تفع ة لع  خاصةض ات اس
لفة الأدوار ة ال عل ات ال ال ة  عل ة ال ل                          .                                     فى الع

ة لع ٢ ات ر على اس ان لل ال ال ف ال ف لل ات مادة عل ال عل اد دورات ل . اع
  الأدوار.

راسة ات ال ل   م
ة لع الأدوار -١ ات    Role Playing Strategiesإس

ارة ع هى عل ال وهى  ات ال ات ة  أح اس ا اكاة فى م  ة م خ ال خ
فاعل مع  اقعى، و ج فى ال ال ى ت عل أح الأدوار ال ق ال ى، ح ي عل ال ال
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ةالآخ  ه وفه فاعل لاب على فه أنف ة ال اع قة ذات أث فعال فى م ه ال ، وتع ه
ل تفاع ل فى الف أنها ت ل  ، وهى ت  ه.الأخ ه وح اب   لاً أك إ

اعى  -٢ اء الإج   Social Intelligenceال
ه    اع ه ودوافعه وم جة الآخ  ومقاص د على إدراك أم رة الف  إلى ق

ف وتعاون  عا ف ب ة على ال ل رة ال ح مع الق ض لفة ب ا ال ه فى ال وال ب
ا  اقة مع الأخ م ة ول أث  وح ادة وال رة على ال د الق ح الأف  فى الآخالف ف و

وف .  ل ال احل و ة على م ال ة ناج ا   امامه ن اقامة علاقات اج
رجة  أنة ال ا  ائ ف اج ع ة و ل اعىال اء الاج اس ال ال على م ها ال ل عل ى  ل ا ال
ة، ه ة ال اح له ة ال عاده أع ل فى خ وأ عاد ت ،  هى: أ اث ر وال قفى، ال عى ال ال

ة. ا هارات الاج ف، ال عا ح، ال ض   ال

ار ال و   قة                                                                                                الراسات الالإ ا
ات ال    غ ي ت م ة ال ان ال اول وزع ال : ي ر الي على م ال

ر الأول ة لع الأدوار ال ات انى اس ر ال اعى. ، وال اء الإج   ال
ر الأول:  ة لع الأدوار ال ات       Role Playing                 إس

ب    ع  لعع أسل ل  م على ت ق اقع و اكاة ال ف  ى ت الأدوار م الأسال ال
اده  إع عل  م ال ق ه  اة، و ض وثارة الإن ة ع  الع ه ة ال اق ادث والأدوار ال ال
ل  وا ل ع ه أن  ل م ه و لا ع الأدوار على  ز ح درس ما وذل ب ل ش ل م ق

ه الأدوار فى ال انة ه إم قة، أو  ه ال ئ فى ه ور ال ال ه صاح ال رس القادم، وال
                                                                  . اج إلى ت م ع  ض رس إذ ل  ال اء ال فه أث ل ت

او  اس ال ه دراسة  اء ٢٠١٠غ (ت ة ال نامج قائ على لع الأدوار فى ت ة ب ) فاعل
ة م  ن الع وضة، وت فال ال اعى ل أ لاو  ٣٠الاج فلة م روضة ال فلا و

ات درجات  س ا ب درجات م ائ وق دالة اح د ف ائج وج ت ال ة للغات، وق أسف ال
عة ال ة وال ا عة ال فال ال اء أ اس ال ع على م اس ال ة فى ال

ة. عة ال الح ال ر ل اعى ال   الاج
ة  -١ ات   تع الإس
ف على (   فه ن فال لأداء ١٧: ٢٠٠٤تع ر الأ ة على ت ، قائ ر ة ت ات أنة إس " (

ا  اكى ال ا ت ادة ل د م خلال ن س إع ل م ات  ة، أدوار ش اق ال
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ة ب  اق ال هى  ،ت ع ه ال ع فال مع  فاعل الأ ها ي ف حلها، وف ه لات م ت م
ا  ل ل ل إلى حل ص ف ال ها، به ى ت أدائها وملاح عة الأدوار ال فال ع  ة والأ عل ال

لات".    ال
عو  ة ال ال ا اكاة فى م  ة م خ ال أنة خ اح  فه ال ق ع ى، ح ي ل

 ، أدواره فاعل مع الآخ فى علاقة دوره  اقعى، و ج فى ال ال ى ت عل أح الأدوار ال ال
قة ذات  ه ال ف وتع ه ر مادة عل ال اف ت عة وأه ة مع  ات ه الإس اس ه وت

، وهى ت ه وفه الأخ لاب على فه أنف ة ال اع ل فى  أث فعال فى م أنها ت ل 
ة  ة وح اب ل تفاعلاً أك إ هجالف اعى م ل ج اج ا    . م

ل الأدوار:                                                              -٢  ب ت إسل هارة  ر على ال ات ال خ
ى  م خ"  حة وال ق ة ال ات الأساس عة م ال ل ا يلى م ب ت لالها ت أسل

ها :                                                                            ة م ر هارة ال ر على ال الأدوار لل
ة الأولى -أ ر  :ال عة ال ة م   ته

ة  ة مع ر خل عة ال اء م إع ر  ف على ال ام ال ة ع وت م خلال  ن
امه  ل  اسها و ها و ة وأسال ملاح ل ناتها ال ها وم ر م أه مهاره ال

ب . ر على ذل الأسل ة ال ة ع  ائه ف   إع
ة -ب ان ة ال ع الأدوارال ز   : ت

ار   ، ر عة ال اد م ع الأدوار على أف ز ر ت ف على ال لى ال اها ي ق
ار  لاب ال ور ال م ب ق هارة، وم  رب على ال ل) وه ال عل (ال ور ال م ب ق م 

لاب فى ة ال ور  م ب ق ون، وم  اع ن ال ل ى وه ال ر ة فى ال ال اش ف  م ال
ن) ج ف ون (ال اه   .                                                 وه ال

ة  -ج ةال ال ح                                                                        ال ة ال : ته
ها. ه ر وت فة ال اد غ إع لاب  ف و ال ام ال   و ذل 

عة -د ا ة ال ل                                                                            ال                             : ال
                                                  . ار سالف ال ف ال ر ب عة ال م م ى ذل تق ق و

ة -ه ام ة ال ق       ال   : ال
ا  ي وارائه و  اه ات ال اع إلى ملاح ة ي أساساً الإس ة و اش ل م أراء و عق ال

ة ت  هارة و ات ال ل ل ل دة أداء ال ل م ج اتة ح ر وملاح ف على ال ال
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ل  ة ت أدائه ل ي لأدواره و اع ل ال ام ال ل م دقة  ل ح ا الأداء و ه
  الأدوار.                   

ادسة - ة ال ق ال ل وال   : أعادة ال
ر ا ها ت ل وف ر م ل مهارة ال ق ال ى ي ، وح ة سالفة ال ام عة وال ا تان ال ل

ر ، إيهاب ال ( "فىال   )١٦٧-١٦٦:ص٢٠١٣ارق عام
ة لع الأدوار              ٣ ات ف اس عل فى ت   . دور ال
ة لع الأدوار على ال الأتى:   ات ف اس عل فى ت   د دور ال

ع ال أولا:  ض رس أو ال ي ال راسى، و ب خل ال حلة ال ال لل م خلال م
ة  ع ا ال ي م رس ل لاع على م ال راسى، ث الإ خل ال ه وفقاً لل ف  ت
ة فى  هارات ال فا وال مات وال عل رس، ال اف ال ي أه رس، وت لة فى ال ه وال

ي  رس، وت ي أسال ال لى وت ا ال لة لل ة ال عل ة ال ة والأن عل سائل ال ال
ة.                                            اس ق ال   ال

عل ف د دور ال راسى و خل ال لى لل حلة ال الع اً:م خلال م حلة فى ثان ه ال ى ه
ة ال قا ال   :  ال

ة و ت  -أ  ل.            ته ة ال ل لام لع    ال
.                     -ب  لام ع الأدوار على ال ز رس ت ع ال ض ض م   ع
.                  -ج ي اه ار و ال لام ال هات لل ج اء ال   إع
ل.                                                       -د ة ال ل ع ام                     ال

.                                                                                                        -ه ق ال
ت و  ه ان (ق أ ه٢٠١٧دراسة أح سل عل ه ال ع الأن نامج قائ على ت ة ب  ) فاعل

ع الأدوار ز ام ت ر عل الإج اس حلة فى ت لاب ال اعى ل  اء الإج ة ال اع ل
عة  لاب ال ات درجات  س وق ذات دلالة ب م د ف ائج على وج ت ال ه وأسف ان ال

. ع الح ال ال اعى ل اء الاج اس ال ة فى م   ال
ا٤ ة لع الأدوار. م ات   ت ت اس

ها:      ات م ة م ات ال إلى ع ق م   "ت
ع  ع رسها، و ى ي ات ال ة أح ال ل نف عل أن ي عل م ال ل ال ال الأول: 

ا ة فى م م ال ه ال اس ه ع إح ع رسها، و ى ي ات ال ه ال اس ه  إح
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عل فى صة لل ه الف ، فإتاحة ه قعة ه ا ي ع  ك ع ات و ان إح ال ة م ع نف أن 
ى.                                     عل ة ال ال ات وت م ح ه ال اة فى ه ع ال ة ت اسها م وجهة ن أح

انى: ى  ال ال اعى أو العل ى أو الإج ار ور أو ال ال ل ال عل ب م ال ق ه  و
رسة اد ث  ال ي ع دة للإس ة م ة زم ى له ف عل وتع زع الأدوار على ال ح ت

  . ه أمام زملائه أداء ال ن  م   ق
ن( رس ارثى و أن عل ال  )Mccarthy&Anderson,2000وق أوض دراسة م "أث ال

ب لع الأدوار ها أسل ا ف عة  ل  أسال م ة فى ت عاون ة ال عل ة ال عى والأن ال
امعات  ة ال ل ة ل عل ة ال ع الأن أسال فاعلة فى ت ة  اس ة و ال ار ا ال ال
امعات مقارنة  ة ال ل راسى ل ل ال ها على ال اء تأث ق ة واس اس م ال خ والعل ار ام ال إق

ت ه ة،و أ قل ر ال عل  مع أسال ال ام ال إس ا  ي تعل ة ال ل راسة أن ال ائج ال ن
ة فى  قل ر ال ام أسال ال إس ا  ي تعل انه ال ل م أق ائج أف زوا ن ال أح

ارات تق الأداء.  ة و أخ ل ارات ال   الإخ
: ال ن م ال ال ، وال  أن  ه ل ال عل ب ام ال ه وه  اة أس اً ع ح ع

ى ( اس حل ل و ، م ال لفة" أسامة ال عات م اد فى م   ).    ٢٠١: ٢٠١٦أو أف
دات لع الأدوار                                                                         ٥ . م

ل الأدوار مايلى:  ب ت أسل ر  دات ال ز م   "م أب
، أخ ه -أ ق ل الأدوار وال ع الأدوار وت ز ر وت ة ال اً م ح ته اً  ب وق ا الأسل

ه م ج ا ال ا ل فإن ال افى اللأزم ل ق ال ف ال ن واذا ل ي ت ب ت ا الأسل ام ه   اس
ضة اع. ع    لل

ا  -ب ، فإن ه ر قه فى ال ة ت ب و ا الأسل ء فاه ه ف  اف م م ت فى حالة ع
ر وغ مف  اً لل ن م وف  ق  ء ال ق بل أنة فى أس ع لل ن م ب   الأسل

                   .   له
ر و  -ج  ون ال ة، فإنة ق ي ا ة ال ال ن الأم  ر أخ ال عإذا ل  ب ن ا الأسل اً ف ه

ة لا أك ولا أقل ل   .م ال
ا -د ل ه ة فى تق لة صع ة أو ال ات ال ر م ذو ال ع ال  ق  

، إيهاب ال (  ارق عام ه"  ارس ب وم ث م   ).١٦٦-١٦٥: ٢٠١٣الأسل
٦  : ر ة لع الأدوار فى ال ات ام اس ات اس   . م

ه ال ها أن"له ة م ات ع   ها:قة م
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اء *  ف أث أل وجاً ع ال نها خ اة ل ب الإن ة،لأنها ت ال عل عل والإ اف لل افع وال ت ال
. عل ة ال ل   ع

ف ل *  ل وال ل ات ال ل اكاة ع ة ال أن ها  عل م اصة ما ي قة و ه ال ع ه ت
 . ال   ال

ة ي م *  ي قة ج ة.   تع  ات ال ل اب ال وال   خلالها اك
لاب .           *  رات ب ال ة والق د وق الف ز الف   ت
غ م *  ف ى  ار، إذ ي ح ات،وأدب ال ت والإن اعاة ال ام وم ام والأل لاب ال د ال تع

د له م  اول ما ح د له م أداء وأن ي ا ح م  ل لامة، و ار.أمامة م    ح
عاون *  ة وال ار ده على ال ة، اذ تع ف ارس ال لات ال ة فى حل م لة مع تع وس

اقع. ال ه  ، وت وح الف ل ب لة، والع وج م الع   وال
ة *  ع ح ض فى على ال ى  ة، ح عا اً م ال لى ش ه ال عل أن ت ال اعى ال ي

ة. ه   و
هاء م أدا*  ه ع الإن ح عل ه، و ارس ما جاء  عل مع ال اق ال لى ي ه ال ء ال

. عاي ء ال دها سلفا فى ض ى ح ة ال اف ال ق الأه أك م ت لة لل   أس
رة على *  قة والق ة ال ا ت ة،ك مات ل عل سخ ال ات  ، عل اعاً ل ال رس أك إم عل ال ت

لى ( ان م " نع ع   ).٤١-٤٠ :٢٠١٦ال
ت ه ن رش ( وق أ ة) ٢٠١٤دراسة ر ة  فاعل نامج قائ على الان ة ب شاملا الان

ة  ار ات ال ة لل ل ل ال ة وال اد حلة الاع اعى ل تلام ال اء الاج ة ال ل
اعى م اء الاج ة ال ح فى ت ق نامج ال ف على تأث ال ع خ وال ار  تلام ن مادة ال

ة، و  ة القاه اف اد  ف الاول الاع وق ذات دلالة ب ق ال د ف ائج على وج ت ال أسف
الح ال  اعى ل اء الاج اس ال ة فى م عة ال لاب ال ات درجات  س م

                                                                               . ع                                             ال
قة لع الأدوار: -٧ ب    ع

ل فى الأتى : ب ت ة ع ج بها ع ات إلا أنها ي قة لع الأدوار لها م غ  م    على ال
م.  * ة وح ا ع ل أن ل ت  ضى فى الف ل، وتع الف اد م وم اناً إلى إع اج أح   ت

اج فى *  لفة.ت ن م قة ق ت ات م ه ا إلى أدوات وت   ع ال
 . عل ال ب ال ق ال ع ع فق  ضى ومق ل م عل الأدوار  زع ال   * إذا ل ي
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عل *  ر ال ادها وت ه  فى إع اج ل ا أنها ت عات،  ض اً م ال لا تلائ 
فى ( ها" عفاف م                                                                            ).            ٢٨٧: ٢٠١٤عل

 :   تعق
ات ض اس فادة م ع ه  ة لع الأدوارت الاس ل على ت ه نامج تع ة لل اد أن فى اع

ات اقع ال ( ةالاس ة فى ال ل ل رة ع اءم ى م الع ة-تعل ات  جعى ذ  -اس
ه ه م ذج -أ ى ن اس -أجعلى ل ى م ق ال ام -أتعل ل ال حاكى -ال

فا ل -ال ق ة ال ارح). -معل ال ال   ال

اعى ر الإج                        Social Intelligence :ال
اعى   اء الاج   تع ال

اعى  أولاً  اء الاج   : ال
ون ( ا وآخ لف فة س رة على فه الآخ وال ه أن Silvera,D.H.,et al )٢٠٠١ع "الق

لفة ة ال ا ا الإج دود أفعاله فى ال ).                                                                                                                           Silvera,D.H.,et a,2001:313-319( ب
ر  أنة ق اح  فة ال ع جة الآخو د على إدراك أم ه   ة الف اع ه ودوافعه وم ومقاص

رة  ح مع الق ض لفة ب ا ال ه فى ال ف وتعاون وال ب عا ف ب ة على ال ل ال
ح الأف امامه  ف أث و ادة وال رة على ال د الق ع ل الف ا  اقة مع الأخ م ة ول وح

ة  ا وفن اقامة علاقات اج ل ال احل و ة على م ال   .  ناج
اً: اعى:    ثان اء الإج عاد ال   أ

ع اول أ ى ت ي م الآراء ال اك الع ها ما يلى:      ه اعى م اء الإج   اد ال
اعى( - اء الإج ار واش لل د أخ ة ١٩٤٩لق ح رة م ة  ) و ال نقلة إلى الع

سى ( ل و س ع ال م اع ي إس اد ال رتة ١٩٥٥م ع ة  ) ث نقلة إلى الع
ى ر املة ح ال ة: )١٩٨٠( ال ال عاد ال   الأ

ر  ا أ. الق ف فى ال رة على ال ة ( أ الق ا ا الإج ام فى ال ارالأح ة على إص
ة). ا     الإج

لها. ق ى  ارات ال ة م ال ف ل ال ف على حالة ال ع رة على ال   ب. الق
ة.     ج اء و ال رة على ت الأس   ج. الق

انى.        ك الإن ل ة ال رة على ملاح   د. الق
قاو (ه. روح ال ى ال ح ف ة وال ).                                                                                                                           ٣٤: ٢٠٠٤عا
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) ، أحلام مه ا اء إب اعى ٢٠١٠وق خل دراسة ض اء الإج ى درس ال ة ) ال وعلاق
ة: عاد الآت ات إلى الأ عل اد ال ات معه إع ال راسى ل  ل ال                                                                                                                       -ال

ام وا -أ ار الأح اءة ال وص رة على ق قفى:وه الق عى ال ا ال ف  فى ال ل
 . ات الآخ فى تل ال ة وتف سل ا   الإج

: -ب أث ر وال ون. ال ها الآخ عال ى  املة م الإشارات ال عة    ت م
لاسة.         -ج اغة  آرائ  ارك وص رة على تف أف ح: وه الق ض   ال
.               -د ك ب ش اس م ف: إح عا    ال

ة.                   -ه ة والغ لف ات اللف ل عة م ال ة: وه م ا هارة الاج   ال
اعى.  اء الإج اس ال اده ل اس م إع عاد ل م ه الأ اح ه ار ال   وق أخ

ذج  فقة مع ن عاد م ه الأ اء   ""Karl Albecht ٢٠١٣وه ة "ال ا مة فى  ال ق
اعى عل  قفى الإج عى ال ،(ال ي اح ال ر–ال ح-ال ض ف) "-ال عا ال كارل ال

)٢٠١٣."(  
قة ا راسات ال ار ال و ال   تعل عام على الا

ح ما يلى:             قة أت ا راسات ال ار ال و ال اضة فى الا ع اء على ما ت اس        ب
ات -١ ة لع الأدوار ةأن اس ل على ت ال فى  تع اك ال اعى م خلال اش اء الاج ال

ل على  ادة، والع عاون مع الآخ وال ة، و روح ال ا اتة الاج عات وثقل مهاراته وخ م
ة، ة م ا اة اج لفة اللازمة ل ة، ولع الادوار ال ا رة ج لاتة  ه  حل م وت

غ ( ا اس ال : دراسة  لا م ائج دراسة  ن رش (٢٠١٠ن )، أح ٢٠١٤)، دراسة ر
ان ( اعى٢٠١٧سل اء الاج ة ال ا فى ت ة لع الادوار لها أث ات   .) فى أن اس

ة أن  -٢ ود عل اح فى ح ة ق لاح ال قة فى دراس ا راسات ال اح لل اض ال ع م خلال اس
ة لع الادوار على  ات ق الى أث اس ى ل ي اعى لال العل اء الاج ة  ال  ت

ات راسة ال لة ال اح  اس ال ع ذل فى اح ة وق ن ان حلة ال   .ال
راسة:  وض ال قة،ف ا راسات ال ار ال و ال ء الا ة  فى ض ال راسة ال لة ال عة م و 

ا يلى    راسة  وض ال ح ف   ت
ة                                 وض ال                                                                              الف

ات -١ ع اس ام  نامج القائ على إس ج أث لل اء  لع الادوار ةي ة ال فى ت
اعى ل ة م الاج ات ع ة.     ال ان حلة ال   ال
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ة ائ وض الإح                                                             الف
وق داله  -١ ج ف اً ت ائ ى درجات اح س اتب م عة  ال ة وال عة ال ال

ة.            عة ال الح ال اعى  ل اء الاج اس ال ع ل اس ال ة  فى ال ا   ال

اءاتها راسة  واج هج ال   م
هج الأولاً:  ةو  راسةم ائ   :الأسال الاح

ع   لى و ع ق ى ذو ال ه ال هج ش ام ال عة ت اس ة وم عة ضا (م
ة ) ف على فعال ؛ت ع راسة وه ال ف ال اس له ات ةوذل لأنه م فى  لع الأدوار ةاس

اعى ةت اء الاج   .ال
 ة ائ   الأسال الاح

م ال ة: اس ة الآت ائ   اح الأسال الاح
قلة -١ ار ت ال ل : أخ ،ال ة فى الع ا ة وال عات ال اف ال ق م ت لل

ق م ع لل اس ال اعى، وفى ال اء الاج راسى وال ةال عة ال وق ب ال   الف
راسى  ل ال ع لل اس ال ة فى ال ا عة ال اعى.                                                                      وال اء الاج وال

ع -٢ ا ت ش اي .               م أث اب ح ال   : ل
ي:  اً: ال ال           Experimental designثان

ول نامج ١( ج ضح ت ال   ) ي
عة ة  ال د الع لى  ع ات  اس ق غ ع  ال   اس 
ة اء   ١٥  ال ال

اعى   الاج
ة لع  ات نامج قائ على اس ب

قل)الأدوار غ ال   (ال
اعى اء الاج   ال

ة ان اء   ١٥  ال ال
اعى   الاج

اعى اء الاج ع) ال غ تا اعى  (م اء الاج   ال

ه: ع ال وع اً: م   ثال
ع ال -أ   : راسةم

ن  راسةت ع ال ارس ٤٠٠( م م ال ان الادبى  ال ال ف ال ات  ال ال ة م  ال  (
راسى  وح للعام ال ة م اف ه  م ة ٢٠١٨/٢٠١٩ال اف ة م ي ه م ائ م، وف أح

راسى  ه للعام ال م ارس ال لاب ال اد  أع وح    م.  ٢٠١٨/٢٠١٩م
ة ال -ب    :راسةع

ة ال  اح ع ا:ق ال   - على ق ه
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ة - م ائ ال ق م ال ة ال   ع
ق مت إ ة لل لا ة الإس ار الع راسةال خ ة لإدوات ال م د بلغ   ائ ال ع

أك م ة ال ات فى ع ال راسة  ال ة لإدوات ال م ائ ال ات  ١٠٠ال ال ة م  ال
رسة ال ارس "م ان م م ال ال ف ال اتال ة ب ان اقع ام ال ة ٥٨" ب ة م  ٤٢و ال ال

وح ال اوحم ات، ح ت ة ب ي ة ال ات م  ان ال ار ال عاما  ١٨: ١٦,٧ال الع لإع
ره  ١٧,٣س ع  ار ق اف م   عاما. ٠,٥١عاما و ان

راسة -٢ ة ال   ع
ة ات فى ع ال د ال ر  بلغ ع هائى لإدوات  ال ال  ٣٠اسة ال ال ف ال ات ال ال ة م  ال

اعى  اء الاج ى ال ف ات م م ة ب ان ر ال ه سا رسة  ان  اء (ال ار ال م أخ
ه اعى ال عل راسة الى(،)الاج ة ال ة ١٥وانق ع عة ال ة فى ال  )ال

ة ١٥(و ا عة ال ة فى ال   .)ال
اف  عاً: ت    اتعالرا

ق  ال اح  قارب وق قام ال ة م ا ة وال ع ال س الع لل اح ان م ي ال
ل  اء، ال ، ال لى م خلال الع اس الق ة فى ال ا ة وال ع ال اف ال م ت

ة ا ة وال ار ت ال ام اخ اس اعى  اء الاج راسى وال   ال
ول ( و لاب ل) ٢ج س درجات ال لالة  م ة ت ل ة و ا ة وال ع ال ال

ع وق ب ال   الف
عة             ال

  
غ    ال

ة ا عة ال ة  ال عة ال  ة   ال
  ت 
ةا  ل

 ة 
 ت

ة ول   ال

  درجات
ة   ال

  م 
لالة س   ال   ال

ابى   ال
اف    الان
ار    ال

س    ال
ابى   ال

اف    الان
ار    ال

 غ دالة  ٢٨ ٢,٤٧ ٠,٩١ ٠,٥٧ ١٧,٣ ٠,٣٥ ١٧,١  الع

راسى ل ال  غ دالة  ٢٨ ٢,٤٧  ٠,١٧  ٥,٣٧  ١٣,٣  ٦,٥٧  ١٢,٩  ال

عاد  اعىأ اء الاج   ال

قفى عى ال  غ دالة  ٢٨ ٢,٤٧  ٠,١  ٢,٣٦  ٩,٨٩  ٤,٦٣  ٩,٧٥  ال

أث ر وال  غ دالة  ٢٨ ٢,٤٧  ٠,٣٢  ٢,٢٥  ٩,١  ٤,٤٥  ٨,٧١  ال

ح ض  غ دالة  ٢٨ ٢,٤٧  ٠,٢  ٢,٢١  ٨,٧٩  ٤,٥٧  ٨,٥  ال
ف عا  غ دالة  ٢٨ ٢,٤٧  ٠,١٣  ٢,١٣  ٩,٦١  ٤,٦٧  ٩,٤٣  ال
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هارات  ال
ة ا   الاج

 غ دالة  ٢٨ ٢,٤٧  ٠,٠٢٤  ٢,٥٦  ٩,٢٠  ٤,٧٣  ٩,١٤

ة ل رجة ال  غ دالة  ٢٨ ٢,٤٧  ٠,٦١  ١١,٤  ٦٠,٤١  ١٢,٦  ٥٧,٦٤  ال

راسة: اً خام   أدوات ال
اعى .  اء الاج اس ال   اولا : م

اس اء ال ف م ب .   :اله ان ال ال ف ال ات ال ال اعى ل  اء الاج   اس ال
ان : ال ال ف ال ات ال ال اعى ل  اء الاج ائى لل ع الاج   ال

ال ها ال ل عل ى  رجة ال ة  اتال اح له ة ال اعى،ال أع اء الاج اس ال على م
ة ه   .ال

اعى       اء الاج اس ال   وصف م
ن م        ن ي ل م نات   ة م خ م هائ رته ال اس فى ص ن ال ل  ٦ت ارات 

ارة ( ا ال ة ه ارات سال ا ثلاث  ة ماع ج ارات م ارة  وضع  ١٩،١٠،٣ال ل   ٥)، وفى 
ل  د  ارة على الف اق ال ى إن اً تع لقا) ح دائ انا، نادرا، م ا، أح ا، غال ائل(دائ ب
ارة على  اق ال ى إن انا تع د فى أغل الأوقات، أح ارة على الف اق ال ى إن ا تع كامل،وغال

اق ال م إن ى ع لقاً تع لة،م اق أوقات قل ى إن ، نادراً تع ق ع ال د فى  د، الف ارة على الف
اها ار اح اخ ة   ال م ال ي تق اس هى ح أن أقل درجة لل اً  درجة وأعلى درجة  ٣٠،عل

اس هى  ول (درجة،  ١٥٠لل ضح    )٣ا ه م
و اعى٣ل (ج اء الاج اس ال   ) وصف م

ع ع  ال ارات  تع ال د ال ارات  ع   أرقام ال
قفى عى ال رة على   ال اءة ال وتف وه الق ق

ات الأخ فى ذل ال .   سل
دات ٦   ٢٨-٢٢-١٦- ١١-٦-١  مف

  
أث ر وال ات   ال ل عة م الانفعالات وال اف م ه ت

. أث فى الأخ أث وال ال ة  ت   ال
دات ٦   ٢٩-٢٥-٢٤- ١٥-٧-٢  مف

ح ض ح   ال رة على تف وت ح وه الق ض ال
ار اع والأف لة  ال ة وسه ح وشفا ض ب

اه الأخ . ف وات اه ال   ات

دات ٦   ٢٧-٢٣-١٨- ١٣-٨-٣  مف

ف عا ل الأخ ع  ع   ال ه م د نف ع الف أن 
ك ب ش م اجل  اس م  اح

ر . اس الع فه وال   ال

دات ٦   ٣٠-٢٦-١٩- ١٢-٩-٤  مف

هارات  ات ال ل عة ال ة : م ا هارات الاج دات ٦ال   ٢١-٢٠-١٧- ١٤-٧-٥  مف
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ة ا د م   الاج ى ت الف ة ال ة وغ اللف اللف
ة. ة ناج ا   اقامة علاقات اج

اعى  اء الاج اس ال ة ل م ائ ال   ال
ق -١   ال

ق ال      ص
ال      عة م ال ال فى م ة على م رته الاول اس فى ص ض ال ت ع

يل  ر، وتع ل م دات ل ف ة ال اس ه فى م م اء وجهة ن اء لإب ف والاح ة وعل ال ال
ر ال دة  ل مف ا  فة ارت ع اس، وذل ل دات ال ات على مف ف أو اضافة أ تغ  أو ح

ه دة ؛ح اق ال ال ت ل مف اغة  ة ص اس دات  وم م ف ع ال ة ج ملائ
ها.     ى إل ى ت اور ال   لل

اتا-٢   ل
ة  اسى فى الاجا ت ال ج ل ر ام  ت اخ لاس ون قة ألفا  ات  ق م ث ال اح  قام ال

ول اس ، ج دات ال ة و ٤(على مف ات الف ضح  معاملات ال اء ) ي اس ال ة ل ل ال
اعى اخ اعلى م و  الاج ون قة ألفا  ات  اح ان  معامل ال ع  ٠,٧ ال ا ف ل

ة عاملات ج   ال
اس.    اس لل ات م ل على ث   وت

ول رق ( اعى                                                    )٤و ج اء الاج اس ال ة ل ل ة وال ات الف  معاملات ال
اخلى  اق ال   الات

اء اس ال دات م اخلى ب مف اق ال ها الات ى إل ى ت عاد ال اعى والأ قام  ح الاج
ها  ى إل ى ت عاد ال اعى والأ اء الاج اس ال دات م ف اخلى ل اق ال ق م الات ال اح  ال

ع   ال
معامل     

ات   ال
ة   ال

عى  ال
قفى   ال

أث  ال
ر   وال

ح ض ف  ال عا   ال
هارات  ال

ة ا   الاج
ة ل رجة ال   ال

  معامل
اخ ون   ٠,٩١١  ٠,٨٩٧  ٠,٨٩٣  ٠,٨٨٥  ٠,٨٧٩  ٠,٨٧٢  ألفا 
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ول  ضح  ا ه م ها ،  ى إل عاد ت اس والأ دات ال ا ب مف اب معاملات الارت
ى (   )٥ال

عى  ال
قفى   ال

ر    ال
أث   وال

  
ح ض   ال

  
ف عا   ال

هارات    ال
ة ا   الاج

  

رق 
دة ف   ال

ة   ال
رق 

دة ف   ال
ة   ال

رق 
دة ف   ال

ة   ال
رق 

دة ف   ال
ة دة  ال ف ة  رق ال   ال

٠,٧٤٧  ٢٥  ٠,٨٨٥  ١٩  ٠,٨١٩  ١٣  ٠,٨٣٣  ٧  ٠,٨١٦  ١  
٠,٨١٩  ٢٦  ٠,٧٤٧  ٢٠  ٠,٧١٣  ١٤  ٠,٨٨٥  ٨  ٠,٧٣٢  ٢  
٠,٧١٣  ٢٧  ٠,٨١٩  ٢١  ٠,٧٢٣  ١٥  ٠,٧٤٧  ٩  ٠,٧١٢  ٣  
٠,٧٢٣  ٢٨  ٠,٧١٣  ٢٢  ٠,٨١٦  ١٦  ٠,٨١٩  ١٠  ٠,٧٣٢  ٤  
٠,٨١٦  ٢٩  ٠,٧٢٣  ٢٣  ٠,٧٤٥  ١٧  ٠,٧١٣  ١١  ٠,٧٤٥  ٥  
٠,٧٤٥  ٣٠  ٠,٨١٦  ٢٤  ٠,٨١٩  ١٨  ٠,٨٣٣  ١٢  ٠,٧٤٧  ٦  

ها م خلال ال و  ى إل ى ت عاد ال دات والا ف ا ب ال اح ان  معاملات الارت  ال
ول  اردة فى ج لة .٥(ال تفعة ومق   ) أنها م

اس    ة لل ل رجة ال اعى وال اء الاج اس ال دات  م اخلى ب مف اق ال   الات
رجة        اعى  وال اء الاج اس ال دات م ف اخلى ل اق ال ق م الات ال اح  قام ال

رجة ال اس وال دات ال ا ب مف اب معاملات الارت اس   ة لل ل اسال ة لل  ، و ل
اس ة لل ل رجة ال دات وال ف ا ب ال اح ان  معاملات الارت لة . ال تفعة ومق   أنها م

اس   ة لل ل رجة ال اعى وال اء الاج اس ال عاد  م اخلى ب أ اق ال   الات
اعى  اء الاج اس ال عاد  م اخلى لإ اق ال ق م الات ال اح  ة قام ال ل رجة ال وال

ول  ضح  ا ه م اس،  ة لل ل رجة ال اس وال عاد  ال ا ب أ اب معاملات الارت
)٦(  

ول ( اس٦ج ة لل ل رجة ال اس وال عاد  ال ا ب أ   )  معاملات الارت
قفى عى ال أث  ال ر وال ح  ال ض ف  ال عا ة  ال ا هارات الاج   ال

٠,٨٩١  ٠,٨٨٥  ٠,٨٨١  ٠,٨٧٩  ٠,٨٧٢  

اردة  اس  م خلال ال ال ة لل ل رجة ال عاد وال ا ب الأ اح ان  معاملات الارت ي ال
ول ( لة .٦فى ج تفعة ومق   ) أنها م
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اح )  اد/ال عل ال (اع ات ال ات ع اس نامج قائ على  ا: ب   ثال
نامج : اء ال ف م ب   اله

اتاس أث إس   ال  لع الأدوارة ام اس ف ال ات ال ال اعى ل  اء الإج على ال
ان    لق الأدبى.  ا ال

: عل ال ات ال ات ع اس نامج قائ على  اء ب ات ب   خ
ة  ت -١ ح عل ) وال اء وال ة الاولى (ال ح ا : ال ف وه ر مادة عل ال ت م مق ار وح اخ

انى) . ة (ال الان ان   ال
٢-  . عل ال ات ال ات لائ اس ت ل ح اغة ال   اعادة ص
اء  -٣ ف ال لإب ال عل ال ادة ال وال فى م ل على ال ل ض ال ع

ل.ارائه و  ل ة لل ال احاته    اق
قه م ح زم  -٤ اجه ت ى ت ات ال ع ف على ال ق ل لل ل ة لل لا ة الاس ال

ات. ل مة فى ال ة ال عل سائل ال ة وال وال ل   ال
ة. -٥ لا ة الاس ء ال ادة ال وفى ض ء أراء ال ل فى ض ل يل ال   تع
عل ال   -٦ ات ال ات ع اس نامج قائ على  ام ب ل اس ل هائى ل   ال ال

راسة  اءات ال   اج
ة  -١ ق م فعال ة لل اف عات ال ى ت ال ه ال هج ش ام ال اس اح  قام ال

اعى. اء الاج راسى وال ل ال عل ال على ال   ع أث ال
نامج  -٢ اتت ب ع اس اعلى وحر لع الادواة ل ف ه ر مادة عل ال : ت م مق

اء  اس ال ف وم لى فى مادة عل ال ار ت انى، اخ الان ة وال ع ات ال ل الع
اعى.    الاج

٣-  . ادة ال ض الادوات على ال   ع
يلها فى -٤ راسة وتع ة لادوات ال م ائ ال ق م ال ه وفى  ال صل ال ء ما ت ض

. ادة ال يلات ال ء تع   ض
ده  -٥ لغ ع ات و ة ب ان ر ال ه سا ه  رسة ال هائى م م ة ال ال ار ع  ٣٠اخ

ة     ال
نامج فى  -٦ ا.           ١٢ت ال ال اقع جل أس ع ب   أس
ا وتف ت -٧ ائ هائى اح ائج ال ال ل ن .   ل ار ال ء الا   ها فى ض
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اءات ى واجه ت الاج قات ال ع             ال
ة وهى  -١  رس ة ال فى وق ال ا ت تغ ٤٥ل  نامج، ل ات ال قة ل جل   وقد
ة م ا ل قة الى ٤٥ل قة.  ٦٠د                                                            د

م ا -٢ ا ت ع ة، ل ر ه ارس ال ر فى مع م ان فى ال ال ال ف ال لاب ال ام  ن
راسة.                                ات فى ال ال ام ال ي لان ال ات  ة ب ان ر ال ة سا ه  رسة ال ار م اخ

ل -٣ د ال ات، وق ت تغ ع ال ا ل ال ات أس ة فى ت ثلاث جل ات صع
ل  اءا على  ا ب ان أس ع الى جل ات فى الاس نامج م ثلاث جل ة لل الاس

ات.                                             ال                                ال
ا  -٤ لفة، م ل م نامج، ح أنه م س ف ة لل عة ال لاب ال ع  ة ت صع

عى  ة اس ائ ة، وق قام الاخ ع ة ال ل ه ل رسة فى ت ة ادارة ال اع اجة الى م ال
ة ب ا ة  ف نامج. ال ة ال ور خلال ف ا ال                                                ه

نامج. -٥ ات ال د ل جل ه و م ان م قة و الى م ات م ه اجة الى أدوات و ت   ال
ر ل ي -٦ م ال ات وع ال اب ال عل  ات ت عى  صع اس ال اح م ال  ال

ة العامة ول  ان ة ال راسى فى نها ل ال انى ولأن أداء ال راسى ال ل ال ع الف رسة  لل
           . ارات أخ اك إخ   ه

ائ ها   ن ها وتف اق راسة وم   ج ال
ائج   ل وتف ال ل                                                                     ت

راسة  اف ال ق اه ول (ل ة ومعاملات  )٧ب ج ار افات ال ات والان س اب ال ح
اء ة    الال ل رجة ال اعى وال اء الاج اس ال عاد م رجات أ   ل

ع   ال
  

س   ال
ابى   ال

س   ال
اف   الان
ار    ال

معامل 
اء  الال

معامل 
ح ف  ال

عى  ال
قفى   ال

لى  ٠,٢٦١  ٠,٣٧  ٢,٣٦  ٩  ٩,٨٩  ق
  ٠,٢٦٠  ٠,٣٥  ٢,١٧  ١٩  ١٩,٧٥  ع

ر  ال
أث   وال

لى   ٠,٢٥٨  ٠,٠٤٤  ٢,٢٥  ٩  ٩,١  ق
  ٠,٢٥٧  ٠,٤١  ٢,١٣  ١٩  ١٩,٨٨  ع

ح ض   ال
لى   ٠,٢٦٠  ٠,٣٦  ٢,٢١  ٨  ٨,٧٩  ق

  ٠,٢٥٨  ٠,١٠٨  ٢,٥  ١٩  ١٩,٢٧  ع

ف عا   ال
لى   ٠,٢٥٧  ٠,٢٨  ٢,١٣  ٩  ٩,٦١  ق

  ٠,٢٦٠  ٠,٣  ٢,٣  ١٩  ١٩,٧   ع
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هارات  ال
ة ا   الاج

لى   ٠,٢٥٨  ٠,٠٧٨  ٢,٥٦  ٩  ٩,٢٠  ق
  ٠,٢٥٧  ٠,١٣  ٢,٢٧  ١٩  ١٩,٣١  ع

رجة  ال
ة ل   ال

لى   ٠,٢٦٠  ٠,٠٣  ١١,٤  ٦٠  ٦٠,٤١  ق
  ٠,٢٦٠  ٠,٠٨  ١٠,٣٥  ٩٤  ٩٤,٨٦  ع

ول ( ح م ج ة ح أن  ٧ي ال ب م الاع ق راسة  ات ال غ ار ل ع ال ز ) ان ال
ة، ومعاملات  ل رجة ال اعى وال اء الاج اس ال عاد م رجات أ س   ل ب م ال س تق ال

اء ب ( ة  ٠,٤١،  ٠,٠٣الال ا على ع ال عا اع ز زع ت ات ت غ ه ال ل على أن ه ا ي ) م
راسة    ال

ضق م ال ائج الف ها  ن   وتف
ضأولاً :  ة  أنة على ي الف عة ال ات درجات ال س وق  داالة ب م ج ف " ت

ة   عة ال الح ال اعى ل اء الاج اس ال ع ل اس ال ة فى ال ا عة ال   وال
ار ام اخ ض ت اس ة الف ق م ص ةلل ت  لل ائ ول لالة الاح ال ضح  ا ه م  ،

)٨                                                                                               . (  
ول ( وق ب ٨ج لالة الف ة ت ل ة و ار افات ال ع والان لاب  ال س درجات  ) م

ا اء الاج اس ال عاد م ع فى أ   عى.ال

غ عة  ال   ال
س  ال
ابى   ال

اف  الان
ار    ال

  ة
  ت

لالة   م ال
  ٠,٠١ع 

أث   ح ال

عى   ال
ة ن = ا   ٤,٦٣  ٩,٧٥  ١٥ال

٥,٣٢  
  دال ع
٠,٠١  

٦٦%  
ة =  عال   ٢,١٧  ١٩,٧٥  ١٥ال

ر   ال
ة ن = ا   ٤,٤٥  ٨,٧١  ١٥ال

٩,٣  
  دال ع
٠,٠١  

٧٧%  
ة =  عال   ٢,١٣  ١٩,٨٨  ١٥ال

ح ض   ال
ة ن = ا   ٤,٥٧  ٨,٥  ١٥ال

٥,٦٧  
  دال ع
٠,٠١  

٦٨%  
ة =  عال   ٢,٥  ١٩,٢٧  ١٥ال

ف عا   ال
ة ن = ا   ٤,٦٧  ٩,٤٣  ١٥ال

٥,٤٤  
  دال ع
٠,٠١  

٦٧%  
ة =  عال   ٢,٣  ١٩,٧  ١٥ال

هارات   ال
ة ا   الاج

ة ن = ا   ٤,٧٣  ٩,١٤  ١٥ال
٩,٠  

  دال ع
٠,٠١  

٧٤%  
ة =  عال   ٢,٢٧  ١٩,٣١  ١٥ال

رجة   ال
ة ل   ال

ة ن = ا   ٩,٤  ١٢,٦  ٥٧,٦٤  ١٥ال
  دال ع
٠,٠١  

٧٨%  
  عال
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ول ( ح ما يلى :٨م خلال  ج   ) ي
ع - اس ال ة فى ال ا ة وال ع ال ى درجات ال س وق دالة ب م اك ف  ه

ة عة ال الح ال قفى )،ح  بلغ  ل عى ال ع ال اعى (فى  اء الاج اس ال ل
ة دالة ع م دلالة (٥,٣٢ة  "ت"  ( ا٠,٠١)،وهى  ة اي ان  ) وه ٦٦(% )، و

                                                                                    .   تأث 
وق دالة  - اك ف عه اس ال ة فى ال ا ة وال ع ال ى درجات ال س  ب م

ة عة ال الح ال ر)، ل ع ال اعى (فى  اء الاج اس ال ة   ل ح  بلغ 
ة دالة ع م دلالة ( )،٩,٣"ت" ( ا٠,٠١وهى  ة اي ان  ) وه تأث ٧٧(% )، و

                        .                                                                ك
ع  - اس ال ة فى ال ا ة وال ع ال ى درجات ال س وق دالة ب م اك ف ه

ة عة ال الح ال ة  "ت"   ل ح)،ح  بلغ  ض ع ال اعى (فى  اء الاج اس ال ل
ة دالة ع  )،٥,٦٧( ا٠,٠١م دلالة (وهى  ة اي ان  .                                                                                     ٦٨(% )، و ) وه تأث 
ع- اس ال ة فى ال ا ة وال ع ال ى درجات ال س وق دالة ب م اك ف  ه

ة عة ال الح ال اس ا ل ة  "ت"  ل ف)،ح  بلغ  عا ع ال اعى (فى  اء الاج ل
ة دالة ع م دلالة ( )،٥,٤٤( ا (%٠,٠١وهى  ة اي ان  .                                                                                     ٦٧)، و ) وه تأث 
ى درجات  - س وق دالة ب م اك ف ع ه اس ال ة فى ال ا ة وال ع ال ال

ة عة ال الح ال ة)، ل ا هارة الاج ع ال اعى (فى  اء الاج اس ال ح  بلغ  ل
ة دالة ع م دلالة ( ، )٩,٠ة  "ت" ( ا (%٠,٠١وهى  ة اي ان  ) وه ٧٤)، و

                            .                                                             تأث 
ع  -  اس ال ة فى ال ا ة وال ع ال ى درجات ال س وق دالة ب م اك ف ه

ة عة ال الح ال اعى (فى ل اء الاج اس ال ة "ت"  ل ة)،ح بلغ  ل رجة ال ال
ا (%٠,٠١ دلالة (ة دالة ع م) ،وهى ٩,٤( ة اي ان  ) وه تأث ٧٨)، و
، ك أث ر وال عاد ال ل فى أ ات ال ال ى ل ال ل ان ال أث العالى لل ه ال ،و

ح ض قفى وال عى ال ل فى ال فى ال ع ان ال ف ع ال عا ة، ال ا هارات الاج   .  ال
ة ء فاعل ة فى ض ة ال ات  تف ه اء ة اس عاد ال ة أ لع الادوار فى ت

قفى،  عى ال اعى (فى ال ر، الاج ح، ال ض ف، ال عا لاب  ال ة) ل  ا هارة الاج ال
اء  اس ال عاد م الى أ أث ة ح ال ت  ه ا أ  ، ع اس ال ة فى ال عة ال ال

اعى على تأث  ات الى الاج اس لعة اس ة فى ال عة ال لاب ال  الادوار ل 
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اعى، اء الاج عاد ال ع فى أ :  ال لا م ة دراسة  ف ذل مع ن غ و ا اس ال دراسة 
ن رش ()٢٠١٠( ان (٢٠١٤، دراسة ر ات )٢٠١٧)، أح سل ة لع فى أن اس

ا فى ت الأدوار اعى. ةلها أث اء الاج   ال
عل ال ة و ال   اق

اح  قة لاح ال ا راسات ال ار ال وال ع الى الا ج ال لها، و ل ائج وت ض ال م خلال ع
ة لع الادوار ات ى  أن اس ا ال اقع م خلال ال اكاة ال رة على م ات الق ال أتاح ل ال

عا رة على ال يه الق ا جعل ل ات م ل اء ال ض لها اث ع ا ي ض كان ع ى ي ا ال  مع ال
ات  ال د ال الإضافة إلى أن ع لفة،  نامج ال ة ال ها،م خلال أن ف ف قة ال لها و

ا ة و ، كان صغ ار اصل وال رة على ال اح والق وح الف ال ل  ب صة للع ا اتاح الف دارة ام
ق ادة،و  ال ار وال اذ الق ام ا ت ع فى اس ات ا أن ال ال ام ال ب اه نامج  ة ال ن

ون أن  ع ات وجعله  ال ف ال ات، ولها أث فى ت ال اه ال ف ع م لل و ه ال و
حلة  ائ ال ا  إلى أن خ ه،  حات ل ق اء ال نامج واع ة م خلال نق ال له 

ة ا ارسة أدوار اج اه ن م الات ى ت  ة ال ةوت  الع ا ل   مهارات اج ت م
ة فعال اصل مع الاخ  اقات وال ات  تعلى  ق ساع ص ال عال اس  فى  عاد م أ

اعى م (  اء الاج أثال ال ةوال ،ر وال ا ف هارات الاج عا ات وال ) على سل
ات فى ت ص ال رة ال ا انع على ق ة م م ه ال ات وتعامل ال يه ال ة ل اقات ق

ار مع  ا وادارة ال اعات ال ة فى ج ار رة على ال ة والق اد أدوار  ام  رة على ال والق
اضافة الى ح تعل الآخ ل دور  قاء والأقارب  ارة الأص ة فى ز   .الآخ وال

حة ا ق ث ال ات وال ص   ل
ات                                                                                                        ص ال

ع  ام  ع اس ات ل ص ة ت راسة ع م ال ها، تق راسة ال ى خل ال ائج ال اء على ال ب
ا ال راسى ل  ل ال عل ال فى ت ال ات ال ات ف اس ال ف  ت مادة عل ال

   : يه اعى ل اء الاج ة ال ان و ت ال ال   ال
عل  -١ اتج ال عل ال ل ن ات ال ات ف اس ة على ت ان حلة ال ى ال ر معل ال

ة و  ع ةال ان ج ة ال هار   .وال
ات  -٢ ال ة ال ة داخل ال ل م داف عل ة ال ع الأن .ت عل   لل



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د –م اح الع ن و  ال  )٧٧-٥٥(ص    ٢٠٢١ س  –ال

٧٤ 

لة  -٣ اء ال م الأم ف واع ر مادة عل ال عل ال ل مق ات ال ات ام اس اس
ادة.               ال فا  ه فى الاح ى ت ارحة ال   ال

ات -٤ ام اس اس اعى  اء الاج ة ال ل ت راسات ح اء ال م ال  ،ع الادوارة لاج
اج ل م راسات.لانها ت                                                                 ال

ل -٥ راسات ح اء ال م ال ات تعل أخ  اج ات ام اس اس اعى  اء الاج ة ال ت
لفة. ة م ة ودراس ات ع                                  ل ف

حة  ق ث ال   ال
ات -١ ة اس ة.فعال ان حلة ال ات ال ال اعى ل  اع ال عل ال فى ت الاب   ات ال
عل ال -٢ ات ال ات ع اس ة  ة-زاوج –شارك –(ف  فعال جة-ع ال ل ال  )ال

ى  ف ان م انى ال ف ال لاب ال ف ل  ادة عل ال راسى ل ل ال فى ت ال
ل.                    ال

اعى  -٣ اء الاج ة ال ة ل ان حلة ال ال ف  ى عل ال ر معل ح ل نامج مق ة ب فعال
ة. ان حلة ال لاب ال  ل 
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اجع  ال
ان ( ل أح سل ر ٢٠١٧أح ن ة فى ت عل ة ال ع الان نامج قائ على ت ة ب ).فاعل

اء ة ال اع  ل ة  عل الاج ة ال لة ال ة. م ان حلة ال لاب ال اعى ل  الاج
اد  ر ال ق ت اهج و رة، ق م راة غ م ة. رسالة د ا راسات الاج لل

ل،  د أب ، ع ة، جامعة ع ش ة ال ل ة،   .١٦٦-١٤٩، ٢٠١٧الفل
ى( اس حل ل و ، م ال عل ٢٠١٦أسامة ال ق: دار ).أسال ال . دس عل ال و ال

ان،   .   ٢٢٥-١٤٠العل والإ
عازر رش ( ن ال اعى ل تلام ٢٠١٤ر اء الاج ة ال ة ل نامج قائ على الان ). ب

راسات  ة لل ة ال لة ال خ .م ار ل ن مادة ال ة وال اد حلة الاع ال
د ة،الع ا  .١٤٧-١٢٩، ٦١الاج

ة ة ال س ان (ع اد ٢٠١٠ع ن ال اعى فى الق اء الإج ). عادات العقل و مهارات ال
، ال د ال ،الع ع ع ا ل ال ،ال ف ة وعل ال لة ال .م  .              ٨٨-٣٩والع

ا اءإب الله ( ض ،مه ع رجى والع ه ٢٠١٠م ال اعى وعلاق اء الإج ).ال
ال راسى ل  ل ال ه ال ان ث الإن الى لل له د ات. م عل اد ال عه إع ات 

د اق،الع  .    ٣٥٠-٣١٩، ٤٧الع
ى ال ( ، ايهاب  ؤف عام ال . ٢٠١٣ارق ع ة لل ة  س ، م عل ال ).ال

ة،    .٨-١القاه
فى ( ان م ان ع ة :دار ٢٠١٤عفاف ع ر ر الفعال. الإس ات ال ات ).إس

فا،   .٢٨٤ال
ى قاو ( ف ل ال اتها على ٢٠٠٨م خل ة و م ا مات الإج عل ا ن ال ). تأث أن

ف  رة،عل ال .رسالة ماج غ م اد انى الإع ف ال لام ال اعى ل اء الإج ال
، ة،م ر ة،جامعة الإس ة ال ،كل  .         ٤٧-٢٩ال

ل  ( كارل .                                                                   ٢٠١٣أل ه ال اض:م .ال ي اح ال اعى: عل ال اء الإج ).ال
ل م سع أح ( ن اد ح حاف ، ان  ،ع نامج قائ على ٢٠١٧أح سل ة ب ).فاعل

ة فى ت عل ة ال ع الأن لاب ت اعى ل  اء الإج ة ال اع ل ر عل الإج
د ث، الع ة، دراسات و ا ال ج ل لة ت ة. م ان حلة ال   .٢٩٧- ٢٧٧، ٣٣ال
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لى ( ع م ال ان ع ر وف معاي ٢٠١٦نع ائ ال ث  عاص إلى أح ش ال ).ال
ان،  ق: دار العل والإ ة. دس ول اهج ال   .   ٤١-٤٠ال

ل على ( نف ة ٢٠٠٤أح خل ة الأمان ة مفا ال ة لع الأدوار فى ت ات ام إس ).إس
ة،  اعل الإس ة  ة ت ل رة،  م غ رسة. رسالة ماج ل ال فال ما ق اهات ل أ والإت

         . ، م اة ال  جامعة ق
غ ( اس ا ى ال اء ٢٠١٠ف ة ال نامج قائ على لع الأدوار فى ت ة ب ) . فاعل

فال، جامعة  اض الا ة ر رة، ،كل وضة،رسالة ماج غ م فل ال اعى ل الاج
 . ة، م   القاه
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  لال
ف ي الي اله ف ال ع ة  على إلى ال ة لع الادوار فى ت ات نامج قائ على إس أث ب

اعى ل  اء الاج ة ال نامج فى ت . أث ال ف ات مادة عل ال ال اعى ل  اء الاج ال
ان  ال ال ف ال ات ال .ال ف الي على:  أق ال فى مادة عل ال راسة ال تق ال

اعى اء الإج ة ال ة لع الادوار ل ات ام إس عها على إس ض وت ال  ،على م
ة ة) اف عل وح ال وح (ادارة م راسي  م ف ل م٢٠١٩-٢٠١٨للعام ال ات عل ال ال

ة. م ه ال ان ارس ال ال ة فى الأتى: الادبى  ائ ل الاسال الاح فة  ت ع ار"ت" ل اخ
ا ش أي ، وم ع وق ب ال .٢دلالة الف أث اب ح ال صل  ل راسةوت ائج ال  :في ن

اس  ة فى ال ا عة ال ة وال عة ال ات درجات ال س وق  داالة ب م ج ف ت
ة.   عة ال الح ال اعى ل اء الاج اس ال ع ل   ال

   
  
  

Abstract 
The researcher used the quasi-experimental design to determine The 
Effect of Using Role Playing Strategies on Improving Developing Social 
Intelligence. Main sample: The study sample was consisted of (n=30) 
females students from females secondary sattor school in Psychology at 
Marsa Matrouh Educational Directorate, Matrouh Governorate.     
Results of the study: There are Statistically Significant differences 
between the mean scores of the experimental and control groups in the 
post social intelligence scale of the experimental group.   
  
 
  
 


