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فعالॻة الإرشاد الانʯقائي الʯؒاملي في خفʞ مǺ Ȏʦʯʴعʞ الاضʙʠاǺات 
  الʹفॻʴة لȎʗ فʯاة مʥ ذوȏ حالات ʙʟف اللʴان

  (دراسة تॻʮȂʙʱة/ ؕلॻȜॻʹʻة)
  د.مʙوة مʗʸʲ أبʦ الفʦʯح مʶلʲي*

    

  مقʗمة:
الʹفॻʴة مʗʶر خʙʻʮؕ ʙʠ خاصة القلȖ والاكʭʯاب لȎʗ شʙائح مʯعʗدة مʥ تعʙʮʯ الاضʙʠاǺات 

الʸʯʱʸع وȁالأخʝ مʙحلة الॺʵاب؛ نʱॻʯة لʙʰؒة الʷغȉʦ والȜʵʸلات وتعʙʴ الॻʲاة واخʯلافها مع 
.ʙʻغʯا الʘابهة ؕل هʱرة على مʗم القʗع  

 ʤيهʗة لॻʢلاقة لفʟ ȏاصًا ذوʳأش ʙʵॺامات الʚʯد الʗر وتعʦʠʯعة الʙس ʔلʠʯل وتʻصʦرة على تʗالق
ة الॻʲاة، وتʔʹʱ أخʠاء الؒلام،  ʙؕاح خلال حʱʹاصل بʦʯ؛ للȖʻودق Ȋʴॺل مȜʵǺ ةॻʢسالة اللفʙال
 ʤعلǻ ه ولاॻعل ʙʠॻʴة تȁʙʠʷأفؒارًا م ʗʱǻ ،ʥȂʙالآخ ʥلاً مʦʮن مقʦȜॻل ʝʳʵص الʙومع ح

مʦاʃɾ  مʗʶرها؛ مʸا ʱǻعله ʵǻعǺ ʙالإخفاق نʱॻʯة فقʗانه لؒلʸة معʻʹة أثʹاء الʲʸادثات في
كانʕ على ʙʟف «مʯʳلفة، فلا ॻʠʯʴǻع الاتॻان بها مع شعʦره القǺ ȏʦالʸعʙفة؛ فʻʹفعل قائلاً 

  ».لʴاني
جʚء مهʤ للʦʯاصل في الॻʲاة الʦʻمॻة؛ حʖʻ تʙتǺ Ȋॺالقʗرة  Fluencyوʘȁلʣ تُعʗ الʠلاقة اللفॻʢة 

، ومʥ الأخʠاء: على تʦصʻل الʙسالة اللفॻʢة ʴǺهʦلة ودقة وقلة عʗد أخʠاء الؒلام في الʸʱلة
الʹॻʴان الʓʸقʕ للؒلʸات، اسʗʮʯال الؒلʸات ǺأخȎʙ، أو الفʵل في إنʯاج الʮʹاء الʦʶتي للʸʱلة 

  .(Silver, 2018)بʗقة 
وتʙتȊॺ حالات ʙʟف اللʴان Ǻعلʤ الʹفʛ الʸعʙفي، وذلʣ مʥ خلال نȂʙʢة اسʙʯجاع الʘاكʙة، وȀنʯاج 

لʘاكʙة: ساهʕʸ دراسة حالات ʙʟف اللʴان اللغة، وما وراء الʸعʙفة؛ فʥʸ وجهة نʙʢ اسʙʯجاع ا
  في فهʸʹا لآثار الʗʯاخل على الاسʗʯعاء، ومʥ وجهة نʙʢ إنʯاج اللغة: تʗʳʯʴم حالات ʙʟف 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ʛȂʦʴة ، جامعة قʹاة الॻȁʙʯة الॻة ، ؕلॻʴة الʹفʲʶال ʤʴقǺ رسʗم * 
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٢ 

ʴان لʗراسة اسʙʯجاع الؒلʸة الʯʸعʙʰة وفهʤ الॻʹʮة الʸعॻʸʱة لها، أما مʥ وجهة نʙʢ ما وراء الل
 & Schwartz)الʸعʙفة: فʲالات ʙʟف اللʴان هي الʵʸاعʙ الʯي تʹʵأ عʥ القائǺ ʤالاسʙʯجاع 

Metcalfe, 2014).  
ما وراء الʸعʙفة  ʯʸǻلʣ ؕل شʝʳ مʹا أفؒارًا سلॻʮة وʓȂمʥ أحॻانًا بʯلʣ الأفؒار، وȂقʙʯح وȂلʚ أن

هي الʦʭʴʸلة عʥ الʙʠॻʴة الॻʲʶة وغʙʻ الॻʲʶة للعقل، لʘا فإنها تقʦم على مʗʮأ أنه لʛॻ مʙʱد 
 ,Wells). ما ǻفॻɼ ʙؒه الʝʳʵ ولǻ ʃॻؕ ʥؒعʯقʗ أن هʘا الفʗʲǻ ʙؒد الانفعالات والʙʠॻʴة علʻها 

2009)  
دمة وهي أنه Ǻالʙغʤ مʥ تأكʗك لʘا فإن ʙʻʰؕ مʥ الأفʙاد ʥȜʸǻ أن ʦȜǻنʦا على صلة Ǻالȁʙʱʯة الʶا

على ʙʟف «مʥ معʙفة وȀدراك اسʤ الʝʳʵ، فلا ʣʹȜʸǻ اسʗʯعاؤه تʸامًا مʥ الʘاكʙة، وهʘا ʸʴǻى 
ʣانʴعلى »ل ʙʠॻʴǻ (بʙهʯم) الʹʸال ʗʻعǺ ʤاس ʥع ʖʲॺال ʥʸʷʯة فهي تॻالʯأما  ردود الفعل ال ،

الاسʤ، وʙȂافقه شعʦر ʙʻʮؕ  أفؒارك حʯى يʤʯ الʳʯلي تʸامًا عʥ الʖʲॺ أو يʤʯ أخʙًʻا اسʙʯجاع
  .  ,Ǻ)2014(Caderaoالارتॻاح، وهʘا الʰʸال يʦضح حالات ʙʟف اللʴان 

:ʖʲॺلة الȜʵم  
رǺ ʕʠȁعʞ الʗراسات حالات ʙʟف اللʴان ǺالقلȖ مʹها على سʻʮل الʰʸال دراسة سʦافاج 

(Sauvage, 2003)  عاد ما وراءǺأ ʥم Ȏʙدراسات أخ ʕققʲالات، وتʲال ʣتل ʥم ʗȂʚي Ȗوأن القل
ʕايʙراسة ؕارتʗؕ Ȗل القلʦفة حʙعʸال- ʛلȂن ووʦهات(Cartwright-Hatton & Wells, 

م) إلى وجʦد تأثʙʻ سʮʮي مॺاشʙ مʦجʔ ٢٠٢٠تʦصلʕ دراسة مʙوة مʶلʲي (، و (1997
تأثʙʻ سʮʮي مॺاشʙ مʦجʔ لʸعʯقʗات ما وراء  لاسʙʯاتॻʱॻة القلȖ في حالات ʙʟف اللʴان، ووجʦد

الʸعʙفة الʴلॻʮة حʦل القلȖ في حالات ʙʟف اللʴان، ومʥ خلال دراسة الʲالة الʯي أجʙتها 
Ȗة (القلॻʴات الʹفǺاʙʠالاض ʞعǺ رʦهʡ تʗة وجʹʻالع ʥالات مʲال ʞعǺ ة علىʰاحॺال- 

  الاكʭʯاب) مʯلازمة مع حالات ʙʟف اللʴان.
قʙȂʙ حالة مفʶل لȖʻʮʠʯ الʹʦʸذج الʯؒاملي للإرشاد وؕانʕ الʲالة ʟالॺة كʸا قʗم الॺعʞ الآخʙ ت

 ʙʸالع ʥلغ مʮة ٢١تॻانʰة الʹʴاء-عامًا في الॻأح ʝʶʳم تʦة علॻيها  -كلʗب«لʦʲش « ʙفي آخ
 ʥع مʦʹت بʙار شفهي لها، شعॺʯاغ في رأسها«اخʙع أفؒارها في »الفʷت ʃॻؕ فʙتع ʗتع ʤول ،

ॺɸاراتها لʤ تʥؒ أصʻلة وشعʙت ǺالعȜʵǺ ʚʱل مʚʯايʗ في مʦاجهة  كلʸات، ؕان لʗيها انॺʠاع Ǻأن
 Hadulla, -(Holmأسʭلة الأسʯاذ. أخʙًʻا، فʵلʕ في الاخॺʯار وتʤ تʦجʻهها نʦʲ خʗمة الإرشاد

)2011Hofmann, & Sperth,  ، ل علىʦʶʲبها لل ʤȜʲʯال ʔʱǻ ل أن الأفؒارʦالق ʥȜʸȂو
ʯالي فإن الاعʯالȁة؛ وॻʲاة صॻوح ʗʻأداء جǺ ان قادʗون أن فقʙعʵǻ ادʙعل الأفʱت ʤȜʲʯرة على الʗالق
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لʗيهʤ ضʠًॺا شॻًʶʳا أقل؛ مʸا يʓدȏ إلى عʗم وجʦد تʤȜʲ، وزȂادة القلȖ والاكʭʯاب، ʘؕلʣ تʱعل 
فاءتهʤ؛ مʸا يʓثʙ سلॺًا على صʯʲهʤ الʹفॻʴة  ًؒا في قʗرتهʤ وؕ Ȝʵت ʙʰاد أكʙالأف(Spada, 

Caselli & Wells, 2009). اغॻص ʥȜʸǻ اʘة: لॻالʯلة الʭراسة في الأسʗلة الȜʵة م  
هل يʚʯامʥ اضʙʠاب القلȖ والاكʭʯاب في حʗوثهʸا مع حالات ʙʟف اللʴان؟ وهل هʘه  -١ 

 Ȏʙة الأخॻʴات الʹفǺاʙʠالاض ʞعǺ اخلʗʯالات، أم تʲه الʘه ʥلة عʦʭʴʸهي ال Ȋات فقǺاʙʠالاض
  في حʗوثها؟

  ت ʙʟف اللʴان؟ما هي الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة الʯي تʶُاحʔ حʗوث حالا -٢
٣-  ʞؒاملي إلي خفʯقائي الʯام الإرشاد الانʗʳʯاسǺ ةʭʟاʳات الʗقʯعʸيل الأفؒار والʗتع ȏدʓهل ي

  شʗة الأعʙاض الʶʸاحॺة لʲالات ʙʟف اللʴان؟

:ʖʲॺال ʥف مʗاله  
معʙفة خʶائʝ الʗلالات الؒلॻȜॻʹʻة والأسॺاب الؒامʹة لʲالات ʙʟف اللʴان Ǻاسʗʳʯام مʹهج  -١

ا مॻɿاس حالات ʙʟف اللʴان دراسة الʲالة  ً̫ ǻالة، وأʲخ الȂة، وتارॻȜॻʹʻمقابلات ؕل ʥه مॻɼ اʸǺ
والقلȖ والاكʭʯاب، واخॺʯار بॻʹʻه لॻɿاس ذؕاء الʙاشʗيʥ والʙʸاهقʥʻ، ودلالاته الؒلॻȜॻʹʻة لإʷǻاح 

.ʣذل ʥȂʦؒي أدت إلي تʯاب الॺة، والأسॻʶʳʵات الॻديʹام ʤمعال  
ائي الʯؒاملي في الȏʗʶʯ للʸعʯقʗات الʳاʭʟة والʙʠॻʴة معʙفة مȏʗ ملاءمة الإرشاد الانʯق -٢

  علʻها وخفʞ حʗة Ǻعʞ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة الʶʸاحॺة.

  أهॻʸة الʗراسة:
تʥʸؒ أهॻʸة الʗراسة في تقʤǻʗ صʦرة ؕلॻȜॻʹʻة عʥ العʦامل والأسॺاب والʙʶاعات، والاضʙʠاǺات 

ʙʠاǺات الʹفॻʴة Ǻاسʗʳʯام الʹفॻʴة وراء حالات ʙʟف اللʴان، ومʲاولة حلها، وخفʞ شʗة الاض
الإرشاد الانʯقائي الʯؒاملي، وتفʗʻ الॺاحʥʻʰ نʦʲ تقʤǻʗ صʦرة تؒاد تʦؒن مʯؒاملة حʦل الʹهج 
الؒلȜॻʹʻي مʥ حʖʻ الʝॻʳʵʯ والعلاج في جʦانʔ مʯʳلفة وʦȁسائل مʯعʗدة، ʸؕا تفʗʻ الʠلاب حʦل 

Ȏʗʶʯة تȂʦة بʹاء ذات قॻɽॻ وتُقاوم الʯقلॺات  فهʤ الʘات الʯʸعȖʸ وجʦانʔ شॻʶʳاتهʤ، وؕ
.ʥȂʙك الآخʦيل سلʗوتع ʙʻار تغʢʯة، دون انॻارجʳال  

:ʖʲॺات الʲلʠʶم  
 Depression الاكʭʯاب: -1

هʦ اضʙʠاب نفʴي ʢǻهʙ أكʙʰ ما ʦȜǻن في الʱانʔ الانفعالي لॻʶʳʵة الʙʠʷʸب فǺ ʤʴʯʯالʚʲن 
ʙʻʮ، ؕي يʳʯلʝ الʗʵيʗ والॻأس مʥ الॻʲاة، وتأنʔʻ الʙʻʸʷ الॺʸالغ ॻɼه، والʻʸل للانʲʯار ȜʵǺل ؕ
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مʥ هʘه الॻʲاة الʸلʭʻة Ǻالهʦʸم والأحʚان والॻأس والانعʚال؛ ومʥ ثʶǻ ʤاب Ǻالأرق وفقʗان الʵهॻة، 
 ،ȏارʶر الأنʗض (بʙʸال ʤهʦوت ،ʗيʗʵال ʤʴʱل الʚالي هʯالȁة، وǺاʱʯوالاس ʙʻؒفʯة وال ʙؕʲء الȊȁو

  م).٢٠١٥م؛ جʸال أبʦ دلʦ؛  ٢٠١٥
لة عʹʗ اسʱʯاǺاتها على مفʙدات الॻɿʸاس الʗʳʯʴʸم في وȂقاس Ǻالʗرجة الʯي تʶʲل علʻها الʲا

  الʖʲॺ الʲالي.
2-  :ȖالقلAnxiety 

ه والفʵل في الأداء أو  ʦؕعلى سل ʙثʓا يʸي، مʮʶالع ʙتʦʯه حالة الॺʵǻ سار ʙʻر انفعالي غʦشع
 Ȗفة للقلॻɹʷالإدارة ال ʥة عʱة الʹاتॻة والعقلॻɼʙعʸالات الʱʸائف في الʡʦة لأداء الʶرة الʹاقʗالق

ʥ قʮل الأنا، مʸا ʱǻعل الفʙد يʹʔʲʴ مʥ الʸهʸة أو ॺʶǻح صامʯًا أو قʗ يʦاصل لॺʶǻ ʥؒح م
  م). ٢٠١٥م؛ مʗʸʲ عʗʮ الʙحʥʸ، ٢٠١٩مʠًॺʰا (مʗʸʲ خʠاب، 

وȂقاس Ǻالʗرجة الʯي تʶʲل علʻها الʲالة عʹʗ اسʱʯاǺاتها على مفʙدات الॻɿʸاس الʗʳʯʴʸم في 
  الʖʲॺ الʲالي.

 Tip–of–the–Tongue States حالات ʙʟف اللʴان:  -3
تُعʙفها الॺاحʰة Ǻأنها: شعʦر الفʙد القʸǺ ȏʦعʙفة ؕلʸة معʻʹة مع عʗم قʗرته على اسʙʯجاعها في 
اللʢʲة الʙاهʹة، وتʯأرجح الؒلʸة بʥʻ الʙؕʘʯ والʹॻʴان على حافة الʵعʦر، ʶǻاحʔ ذلʣ شعʦر 

  Ǻالإحॺاȉ لفقʗان القʗرة على الاسʙʯجاع في تلʣ اللʢʲة.
ʯي تʶʲل علʻها الʲالة عʹʗ اسʱʯاǺاتها على مفʙدات الॻɿʸاس الʗʳʯʴʸم في وتقاس Ǻالʗرجة ال

  الʖʲॺ الʲالي.
 Integrative Eclectic Counselingالارشاد الانʯقائي الʯؒاملي:  -4

تُعʙفه الॺاحʰة على أنه: اتʱاه إرشادʴǻ ȏعى للʯؒامل بʥʻ مʗاخل مʯʳلفة للإرشاد، فʯʻعامل مع 
مʗخل ما يʹاسʔ الȜʵʸلة الʙʸاد حلها وتॻʮʠقه، وʠʯȂلʔ دراǻة مȜʵلات مʦʹʯعة، يʹʯقي مʥ ؕل 

  Ǻالʗʸاخل الʯʳʸلفة للإرشاد.

  الإʟار الʹȏʙʢ ودراسات ساǺقة: 
   Depression:أولاً: الاكʭʯاب

الاكʭʯاب هʦ اضʙʠاب مʚاجي يǺ ʤʴʯالʚʲن والॻأس وقلة الʯʸعة والʗافع وفقʗان الاهʸʯام 
 ʙثʓة وتʗيʗاض شʙن الأعʦؒان تॻالأح ʞعǺ ففي ،ʙʻʠض خʙض شائع لؒʹه مʙة، إنه مʠʵالأنǺ
على حॻاة الʝʳʵ لʗرجة أن الʞȂʙʸ يʹʙʲʯ أو ʲǻاول الانʲʯار، وʥȜʸȂ أن ʔʻʶǻ الاكʭʯاب 

 ʙʸع ȏاص في أʳا الأشॻجʦلʦȂʚʻح الفॻضʦت ʔعʶال ʥفال، ومʟوالأ ʥʻاهقʙʸوال ʥʻالغॺل: الʰم
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الʙʸضॻة، لʥؒ أحʗاث الॻʲاة، والغʔʷ، والʙʢوف الʗʮنॻة، وسʦء الʯغǻʘة، وتعاʟي الʗʳʸرات 
والʦʲؒل، والعʦامل الॻʭʻʮة، والʦراثة والʯغʙʻات الॻʸॻؒائॻة في الʗماغ قʗ تʔʮʴ الاكʭʯاب، والهʗف 

 ʥʻʮʭʯȜʸعلاج ال ʥم ʤʯȂه، وǻʗاة لॻدة حʦج ʥʻʴʲوت ʞȂʙʸال ʚʻفʲاض وتʙاء على الأعʷالق ʦه
 & ,Ijaz) إعʠائه ؕل مʥ العلاج الʗوائي والعلاج الʹفʴي إلى جانʔ تعʗيلات نȊʸ الॻʲاة

Sadeeqa, 2018).  
والاكʭʯاب هʦ مʙض نفʴي مʙتʵǺ Ȋॺعʦر الʚʲن مȁًʦʲʶا في ʙʻʰؕ مʥ الأحॻان ʦʸʱʸǺعة مʦʹʯعة 

ʸاض الʙالأع ʥار، مʲʯفي الان ʙʻؒفʯة، والʸॻɿام الʗانع ʙاعʵوالإثارة، وم ، Ȗا القلʸॻة، لا سॺاحʶ
ي الʹفʴي، والعʗيʗ مʥ الأعʙاض الǻʗʴʱة والاخʯلالات الفʦʻʴلʦجॻة  ʙؕʲلف الʳʯوالإرهاق، وال

 ,Perez, Murray)والȜʵاوȎ الʯي تʔʮʴ مʲʹة ʙʻʮؕة وانʳفاضًا في العʸل الاجʸʯاعي 
Forester, & Price,  2021).  

وتُعʙف مʹʸʢة الʲʶة العالॻʸة الاكʭʯاب Ǻأنه اضʙʠاب عقلي شائع ʶǻاحॺه مʚاج مʔʭʯȜ، وفقʗان 
الاهʸʯام أو الʯʸعة، وانʳفاض الʠاقة، والʵعʦر Ǻالʘنʔ أو تʗني ʸॻɾة الʘات، واضʙʠاب الʹʦم أو 

ʚʻ، علاوة على ذلʣ، غالॺًا ما ʶǻاحʔ الاكʭʯاب أعʙاض القلȖ، و  ʙؕʯف الɹة، وضॻهʵه الʘح هॺʶت
الȜʵʸلات مʚمʹة أو مʙؒʯرة وتʓدȏ إلى إعاقات ʙʻʮؕة في قʗرة الفʙد على تʸʲل مʦʭʴلॻاته الʦʻمॻة، 
 ʝʳن شʦʻمل ʥب مʙقǻ ما ʗفقǻُ ʖʻار؛ حʲʯاب إلى الانʭʯالاك ȏدʓي ʗأ حالاته، وقʦح في أسॺʶȂو

ول شʝʳ مʥ حالة انʲʯار ؕل يʦم؛ حʲǻ ʖʻا ٣٠٠٠سʹȂًʦا ʔʮʴǺ الانʲʯار، وهʦ ما يʙʯُجʤ إلى 
 ʥʻاته  ٢٠بॻإنهاء ح ʙʰأو أك .(WHO, 2012)  

والاكʭʯاب مȜʵلة في الʲʶة الʹفॻʴة مʹʙʵʯة في جॻʸع أنʲاء العالʤ، ومʦʭʴلة عʥ مʦʸʱعة 
واسعة مʥ الȜʵʸلات في جॻʸع جʦانʔ أداء الʝʳʵ؛ لʘلʣ مʥ الأهॻʸة ȜʸǺان فʝʲ أعʙاض 

ؕ ʙʻا أو غॻًؒʹʻاء ؕلʦاد سʙع الأفॻʸج Ȏʗاب لʭʯا الاكॻًؒʹʻل(Kapci, Uslu, Turkcapar, & 
Karaoglan, 2008)  

وȂعʗ ارتفاع معʗل الإصاǺة Ǻالاكʭʯاب والقلȖ بʟ ʥʻلاب الʱامعة قॻʷة مهʸة في ؕل مʥ الʗول 
الॻɾʙʵة والغॻȁʙة، وتʢُهʙ الأدبॻات أن معʸʢها مʥ العالʤ الغȁʙي وخاصة الʦلاǻات الʗʲʯʸة 

(الʙؒب الʹفʴي) أعلى بʟ ʥʻلاب الʔʠ مقارنة Ǻعامة الأمॻȜȂʙة؛ حʖʻ وجʦد الʷائقة الʹفॻʴة 
، ʸؕا أʡهʙت نʯائج دراسة داهلʟ(Ediz, Ozcakir, & Bilgel, 2017) ʥʻلاب الʱامعة 

أنه تʤ الǺ ʓʮʹʯالاحʙʯاق الʹفʴي الʙʸتفع مʥ خلال  (Dahlin, & Runeson, 2007)ورانʦʴن 
ب ؕلॻة الʔʠ، وأوصʕ الʗراسة أنه سʸة الانʗفاع وأعʙاض الاكʭʯاب والʳʸاوف الʸادǻة لʟ Ȏʗلا
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 ʔلʟ على ʤعهॻʱʵلاب، وتʠال Ȏʗاب لʭʯاض الاكʙة لأعʙȜॺʸة العلامات الʱمعال ʤهʸال ʥم
  الʴʸاعʗة وتʦفʙʻ الʴʯهʻلات الʸʹاسॺة.

 ʛॻʴॻɽنʦȁت وʦؒات  & ,Bunevicius, Katkute)وهʗفʕ دراسة بʦنʛॻʴॻɽ وؕ
Bunevicius, 2008)  والا Ȗار القلʵʯان Ȏʗم ʤȂʦم إلى تقʦلاب العلʟو ʔʠلاب الʟ Ȏʗاب لʭʯك

الإنʴانॻة، لʯقʤॻʻ العلاقة بʥʻ أعʙاض القلȖ وأعʙاض الاكʭʯاب والعʦامل الʴʸʳة الȎʙʮؒ للॻʶʳʵة 
ʟالॺًا مʟ ʥلاب الʔʠ  ٣٣٨والقابلॻة للʦʯتʙ أو الʷغȊ الʹفʴي لʟ Ȏʗلاب ؕلॻة الʔʠ، تʤ اخॻʯار 

صلʕ نʯائج الʗراسة إلى أن أعʙاض القلʟ Ȗالॺًا في العلʦم الإنʴانॻة ȜʵǺل عʦʵائي، تʦ  ٧٣و
٪ على الʦʯالي) وʟلاب العلʦم الإنʴانॻة ١٤٪ و٤٣والاكʭʯاب سائʗة لʟ Ȏʗلاب الʔʠ بʹॺʴة (

٪ على الʦʯالي)، وفي ʟلاب الʔʠ ؕانʕ الʹʱॻʯة على مॻɿاس القلȖ والاكʭʯاب ١٢٪ و٥٢(
ʵǺ Ȋॺتʙفي، وتʟار العاʙقʯاس الاسॻɿة على مʱॻʯʹالǺ اॺًة سلʠॺتʙة على مʱॻʯʹابي مع الʱǻل إȜ

 Ȏʗة لʙʵʯʹاب مʭʯوالاك Ȗاض القلʙأن أع ʣذل ʥي، ومʴالʹف Ȋغʷأو ال ʙتʦʯة للॻاس القابلॻɿم
ʟلاب الʔʠ وʟلاب العلʦم الإنʴانॻة، وتʙتȊॺ شʗة أعʙاض القلȖ وأعʙاض الاكʭʯاب لʟ Ȏʗلاب 

 ʙتʦʯة للॻالقابلǺ ابيʱǻل إȜʵǺ Ȋॺتʙفي وتʟار العاʙقʯالاسǺ اॺًسل ʔʠي.الʴالʹف Ȋغʷأو ال  
ॻا عʥ ارتفاع معʗل انʵʯار القلȖ والاكʭʯاب بʟ ʥʻلاب الʱامعات  ʙؕʯراسات بʗال ʥم ʗيʗالع ʕفʵؕو
(Bostanci et al., 2005; Karaoglu, & Seker, 2010; Ozdemir, & Rezaki, 

إلى تقʗيʙ مȎʗ انʵʯار ʸؕ (Chen et al., 2013)ا هʗفʕ دراسة شʥʻ وآخʙون  (2007
وتʗʲيʗ العʦامل الاجʸʯاॻɸة الʦʸǻʗغʙاॻɼة الʙʸتʠॺة Ǻالاكʭʯاب لʟ Ȏʗلاب الʱامعات الاكʭʯاب، 

 ʥʻب ʤارهʸاوح أعʙʯة تॻʹʻʶوق دالة  ٣٥و ١٦الʙد فʦم وجʗائج إلى عʯʹال ʕصلʦعامًا، وت
إحʶائॻًا في حʗوث الاكʭʯاب عʹʗ تʲلʻل الʹʦع والعʙق والʱامعة، وأʡهʙ تʲلʻل الॺʯايʥ الʯʸعʗد أن 

ʹʴوال ʙʸالأم الع ʤॻة وتعلǻʗالʦة والعلاقة الʙة ودخل الأسʴॻئʙالة الʲال ʥضا عʙة والॻراسʗة ال
مʙتʠॺة ȜʵǺل Ǻ ʙʻʮؕالاكʭʯاب، وأن الاكʭʯاب العادȏ مʹʙʵʯ بʟ ʥʻلاب الʱامعات الॻʹʻʶة، بʸʹʻا 
كان الʠلاب الأكʙʮ سً́ا، وغʙʻ الʙاضʥʻ عʥ تʶʶʳهʤ، ودخل أسʙتهʤ أقل، والعلاقات الʦالǻʗة 

  ، ومȎʦʯʴ تعلʤॻ الأمهات الأقل، أكʙʰ عʙضة للإصاǺة Ǻالاكʭʯاب.الॻɹʷفة
 ,Georgieff)وʓȂثʙ الاكʭʯاب على الأداء الʸعʙفي، ʸǺا في ذلʣ القʗرة على إʱǻاد الؒلʸة

Dominey, Michel, Marie-Cardine & Dalery, 1998b) ʣॻاس بॻɿم ʙʮʯعȂُو ،
 ,Beck)للاكʭʯاب ॻɹʸؕار لفقʗان الʤȜʲʯ مʙتʗʲǺ Ȋॺوث انʳفاض في القʗرة على الاسʙʯجاع 

Steer & Brown,  1996) ائج، وʯن ʕفʵؕ دراسة ) ʙاهʢال ʗʮالله ع ʗʮإلى أن  م)٢٠١٤ع
ʘلʣ ذʙؕ وȂلʛ فقʗان الʰقة الʸعॻɼʙة مʹʭʮة Ǻالاكʭʯاب.  وراء  أن معʯقʗات ما (Wells, 2009)وؕ
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الʸعʙفة يʹʤʱ عʹها أعʙاض اكʭʯابॻة، وʷʯȂح ذلʣ في دراسة حالة لأم مॺʭʯȜة، وصفها بǺ ʣॻأنها 
تقع تʕʲ تأثʙʻ أفؒار سلॻʮة، وأن معʯقʗات ما وراء الʸعʙفة تʙʠॻʴُ على تفʙʻؒها، وʷʯȂح ذلʣ في 

ʠʹʸقي أن ، فلʛॻ مʥ ال»إذا فʙؒت في إخفاقاتي وتʲلʻل سʔʮ حʗوثها، سأكʦن أمًا أفʷل«قʦلها: 
تʓدȏ عʸلॻة الʯفʙʻؒ الاجʙʯارȏ الʹاتʱة عʥ هʘا الʸعʯقʗ إلى إجاǺات مʙُضॻة، وȁالʯالي سʢʯل 

  الʷȂʙʸة تُفʙؒ في ʦؕنها فاشلةً.
Ȗا: القلॻًثان :Anxiety   

يʹال مفهʦم القلȖ اهʸʯام الʙʵॺ على ؕافة مȂʦʯʴاتهʤ وأجʹاسهʤ ولغاتهʤ، فلقʗ حʢي القلǺ Ȗعʹاǻة 
 ʥʻʶʶʳʯʸة ودراسة الȂʙʢن ʙʟن إلى أʦʸʯʹي ʥʸم ʛاء الʹفʸه علǺ ʤʯا اهʸؕ ،يʴالʹف ʔʠالǺ

ॻة وغʙʻها مʥ الʗʸارس والاتʱاهات الʹفॻʴة،  ʦؕلʴرسة الʗʸي والʴل الʹفʻلʲʯرسة الʗʸؕ لفةʯʳم
ʘلʣ مʥ الʱʸǺ ʥʻʶʶʳʯʸال الʲʶة الʹفॻʴة (الʗʻʴ عʗʮ العال،    م).٢٠٠٨وؕ

 ,Perez, Murray)ع خʙʠ داخلي أو خارجي والقلȖ هʦ شعʦر Ǻالʦʳف أو الهʤ الʹاجʤ عʥ تʦق
Forester, & Price, 2021) رʦعʵال :ʥʻلȜعلى ش Ȗة  للقلॻʴاض الʹفʙالأع ʙهʢوت ،

Ǻالعॻʮʶة وعʗم الإحʴاس Ǻالʙاحة، والأعʙاض الفʦʻʴلʦجॻة الॻʸʴʱة ʳؕفقان القلʔ أو رعʵة 
ʯعلى ال ʙثʓȂة، وʗعʸاب الʙʠاف واضʙʟودة الأʙȁر وʗʶأو آلام ال ʥيʗʻن الʦȜǻ اʸ؛ مʚʻ ʙؕʯوال ʙʻؒف

 ،ʦدل ʦال أبʸلي (جʸراسي أو العʗل الʻʶʲʯي على الʮدود سلʙم).٢٠١٥له م  
 Ȗة، والقلॻʶʳة شʸʴؕ Ȗض للقلʙعʯوال ،(ʕقʓʸال) الةʲال Ȗقل :ʥʻإلى بʹائ Ȗالقل ʤॻʴتق ʤوت

لʸهʗدة، كʲالة ǻُعʙف على أنه: اسʱʯاǺة انفعالॻة غʙʻ سارة أثʹاء الʯعامل مع الأوضاع الʙʠʳة أو ا
في حʙʻʵǻ ʥʻ قلȖ الʸʴة إلى: شʝʳ مʯʴقʙ على وضع الʯهʗيʗ الʦʯʸقع والʻʸل للاسʱʯاǺة 

 ,Tryon, 1980; Spielberger & Vagg) لʘلʣ، مع زȂادة قلȖ الʲالة ʦʶǺرة مॺالغة
1995; Meyer, Miller, Metzger & .Borkovec, 1990; Tovilovic, Novović, 

Mihić & Jovanović, 2009) .  
 ُȂو Ȗللقل ʙʢʹAnxiety  ،ʞॺʹعة الʙة (سǻʗʴʱاض الʙل الأعʸʵȂد الأوجه وʗعʯمًا على أنه مʦʸع

الأفؒار الʴلॻʮة حʦل الʯʴʸقʮل)، والاسʱʯاǺات  -صعȁʦة الʯʹفʛ)، والʚʻʸات الʸعॻɼʙة (الʳʸاوف
 Ȗاوف/ القلʳʸال ،(وبʙاولات الهʲوم ،ʔʹʱʯال) ةॻ ʦؕلʴالWorry ،اॻًɼʙنه معʦؕ ʙؒف ʦه :

؛ وهʹا يʷʯح العʗيʗ مAnxiety  ʥتفʙʻؒ حʦل أمʙ سلʮي مʦʲʶب ʵʸǺاعʙ القلȖ  فالʯʴʸقʮل
 Ȗة للقلʴॻئʙال ʝائʶʳالWorry  :أنهǺ» ا ولاॻًʮا سلʙًʻتأث ʙثʓي تʯر الʦʶالأفؒار وال ʥلة مʴسل

ʥȜʸǻ الʤȜʲʯ فʻها نॻًʮʴا، فهي تʰʸل مʲاولة للانʙʳاȉ في حل مȜʵلات عقلॻة في قॻʷة لا تʦؒن 
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ʗة، ʓؕها مʯʱॻʯة نॻʮلʴائج الʯʹال ʥم ʙʰة أو أكʗة واحॻانȜعلى إم ȏʦʯʲولؒʹها ت«(Borkovec, 
Robinson, Pruzinsky, & DePree, 1983; Macleod, Williams, & 

Bekerian, 1991).  
 Ȗقة للقلॻɾʗعة الॻʮʠأن الʵǺ الاتفاق ʤʯي ʤل ʥؒلWorry ةʠॺتʙʸالات الʲال ʥد مʗع ʗيʗʲت ʤوت ،

ع ؕلʸات جʗيʗة هʦ مهʸة معॻɼʙة معقʗة؛ فʥʸ الʦʯʸقع أن يʗʯاخل القلǺ Ȗه، وʸȁا أن تعلʤ واسʙʯجا
Worry  انʴف اللʙʟ لاتʗادة معȂإلى ز ȏدʓي ʗا قʸجاع؛ مʙʯمع الاس(Sauvage, 2003) ،

حʦل الأمʙاض العॻʮʶة،  (Compton & Minzer, 2001)وقʗ وجʗت دراسة ʦؕمʦʯʮن ومʘʹʻر
ʥʻ الʘيʥ حʶلʦا على درجات عالॻة أنه في ʡل أوضاع الʷغȊ الʙʸتفع والʳʹʸفʞ؛  فإن الʵʸارؕ

في مقايʛॻ تقʙȂʙ الʘات للقلȖ لʤ يʓدوا ȜʵǺل جʗʻ على اخॺʯار مʠاǺقة الاسǺ ،ʤالʙغʤ أن الʸهام 
 ʙلʻوم ȏʙʻʸالȁو ʜॻانȁو ʙلʻن وهʦʯʮمʦؕ ضʙʯواف ،Ȗدة في القلʦجʦʸال ʣتل ʥأقل م ʕكان

(Compton, Heller, Banish, Palmieri, & Miller, 2000)  اخل معʗʯي Ȗأن القل
الʯي تʦفʙ مʶادر معॻɼʙة إضاॻɼة، خاصة للʸهام  Inter hemisphericعʸلॻة نʶفي الʸخ 

  الॺɹʶة.
 ʛȂرʦرت ومʦʮʻل ʙؕوذ(Liebert & Morris, 1967)  Ȗفي للقلʙعʸن الʦȜʸأن الAnxiety 

 ʦه(«Worry»)  ارةʰʯأن الاس ʥم ʤغʙار على الॺʯاخل مع أداء الاخʗʯةالانفعا(«يॻلها ») ل ʥȜǻ ʤل
تأثʙʻ، وأشارت الʹʯائج إلى: أن الأفʙاد الʷعفاء مʦʯʯʵن ʴǺهʦلة وتʵغلهʤ خʙʮة الأفؒار الʴلॻʮة؛ 
مʸا ɹʷǻف أدائهʤ، ومʥ ثʤَ دعʕʸ الʹʯائج أدبॻات العلʦم الʸعॻɼʙة Ǻالʦʯسع في فʙضॻة الʗʯخل 

أيʚنʣ؛ ل ءة الʸعالʱة وفقًا الʸعʙفي والأداء، ودمʱها في نȂʙʢة ؕفاءة الʸعالʱة، وتʙʻʵ نȂʙʢة ؕفا
الʦفا أن القلȖ  (Eysenck, 1979, 1985; Eysenck & Calvo, 1992)وأيʚنʣ وؕ

Worry  ةʱعالʸة ؕفاءة الȂʙʢʹها، فʯم دقʗع ʥم ʤغʙمات على الʦعلʸة الʱعة معالʙاخل مع سʗʯي
 Ȗض أن القلʙʯتفWorry ʦاص القلقʳعارض مع الأداء، فالأشʯالإضافة إلى أنه يǺ ʚفʲǻُ ن

Worries  ،هامʸاز الʱة لإنॻɼات إضاॻʱॻاتʙʯادر أو اسʶم ʙʵأو ن ،ʗʻا إلى أداء ج ً̫ ǻن أʦعʴǻ
وȂفʙʯض أن تʯʴʹفʘ هʘه الاسʙʯاتॻʱॻات الإضاॻɼة قʗرة الʘاكʙة العاملة، ولʥ يʯأثʙ أداء الʸهام الʯي 

 ȖالقلǺ ةʙʻʮؕ ة عاملةʙذاك ʔلʠʯلا تAnxiety ة العاملة لاʙاكʘض أن سعة الʙʯفʸال ʥ؛ لأنه م
تʷʳع للɹʷف/الارهاق مʥ خلال الʸهام الʯلقائॻة أو الʠॻʴॺة، ومع ذلʣ فإن الʸهام الॺɹʶة مع 

 ȖالقلǺ ʙأثʯʯة العاملة سʙاكʘات الॺلʠʯمAnxiety ةʙʻʮؕ ʔالʠل مʯʲǻ قع أنʦʯʸال ʥم Ȗ؛ لأن القل
  على سعة الʘاكʙة العاملة الʗʲʸودة.
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ن الأفؒار الʙʻʰʸة للقلȖ تʹʠلȖ مʥ الʮʹʸهات الॻʳʸفة، فʗʮلاً مʥ الʴʸاعʗة في إدارة الʦʳف، كʸا أ
 ȖالقلǺ Ȍفʯʲاوف تʳʸأن ال ʥم ʤغʙوعلى ال ،Ȗات القلȂʦʯʴم ʥالفعل مǺ اوف زادتʳʸأن ال ʗوُج

قʦع لؒʹها: تʴاعʗ القلقʥʻ على تʦقع جॻʸع الʹʯائج الʴلॻʮة الʸʯʲʸلة والاسʯعʗاد لها، وتʸʹع مʥ و 
الأحʗاث الʴلॻʮة ȜʵǺل ʙʻʮؕ، لʥؒ الاسʙʯاتॻʱॻات الʯي تʹʵأ أثʹاء القلȖ لا تʓدȏ إلى حلʦل مفʗʻة، 
yُقلقة فقȊ، وȁالʹʙʢ في تفʙʻʴ ما وراء الʸعʙفة تʗȂʚ معʗلات ʙʟف  بل تʲافȌ على الأفؒار ال

ʻالقلق ʥʻعاء بʗʯالاس ʛॻوق في الأداء على مقايʙد فʦم وجʗمع ع ʥʻالقلق Ȏʗان لʴالل ʙʻوغ ʥ
 ʥʻالقلق(Sauvage, 2003) .  

إلى: أن القلȖ يʓثʙ على معʗلات ʙʟف  (Sauvage, 2003)وتʙʻʵ نʯائج دراسة سʦافاج 
اللʴان، ولؒʹه لا يʓثʙ على عʸلॻات الاسʙʯجاع بʹفʛ الȂʙʠقة، وهʘا ǻعʹي أن القلȖ يʓثʙ في 

داء الʘاكʙة، وتǺ ʕʮʮʴعʞ الʙʢوف على احʸʯالॻة الʸعاناة مʙʟ ʥف اللʴان دون الʯأثʙʻ على أ
 ʥʻ ʚًʻا على الʵʸارؕ ʙؕت ʙʰأك Ȗان في جعل القلʴف اللʙʟ ارॺʯة اخʴلʱة لॻʸॻʻقʯات الॺلʠʯʸال

  أنفʴهʤ وعلى عʸلॻات الʯفʙʻؒ لʗيهʤ؛ مʸا أدȎ لȂʚادة معʗلات ʙʟف اللʴان. 
 ʙي أُجʯراسات الʗال ʕʲات، وأوضʘالǺ عيʦوال Ȗالقل ʥʻب ȉاॺد ارتʦوج :Ȗدراسات للقل ʕʲوأوض ʕȂ

 Ȗا والقلॻًذات ʚ ʙؕʸاه الॺʯالان ʥʻب  ȉاॺد ارتʦار: وجॺʯالاخ Ȗعلى قل Worry (Keogh, French 
& Reidy, 1998) فةॻʡʦة وهي زلات لॻɼʙعʸالإخفاقات الǺ Ȋॺارت ȖالقلǺ اتيʘعي الʦأن ال ʖʻ؛ ح

هاتʦن ووȂلʚ -، وأشار ؕارتʕȂʙ(Wells & Matthews, 1994)الʗفع والʘاكʙة والادراك 
(Cartwright-Hatton & Wells, 1997) Ȗأن القل :Worry  قة فيʰان الʗفقǺ Ȋॺتʙم

العʸلॻات الʸعॻɼʙة، وأن الأشʳاص القلقʻʸǻ ʥʻلʦن لأن ʦȜǻنʦا أكʙʰ وॻًɸا بʯفʙʻؒهʤ مʥ الأشʳاص 
ʚون انॺʯاههʤ على  ʙؕي ʤ؛ فإنهʤتهʙاكʘعي لʦضʦʸالأداء ال ʥع ʙʢʹال ʞغॺɼ ،ʥʻالقلق ʙʻغ

ʸة الإخفاقات الॻالʸʯاح ʥضة للإبلاغ عʹها مʙع ʙʰن أكʦنʦȜȂان، وʴف اللʙʟ الاتʲؕ ةॻɼʙع
.ʤف قلقًا مʹهɹالأض  

 Ȗل القلʦات حʗقʯعʸرة والʙؒʯʸة الॻʮلʴالأفؒار الǺ العام Ȗاب القلʙʠاض ȊॺتʙȂوworry (Ruscio 
& Borkovec, 2004) Ȗاب؛ فإن القلʭʯة للاكʴॻئʙة الʸʴال ʦار هʙʯأن الاج ʤغʙوعلى ال ،

ا  ً̫ ǻتفع أʙاب مʭʯالاكǺ ʥʻابʶʸاد الʙالأف Ȏʗل(Starcevic, 1995; Wells & Carter, 
2009)  
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   Tongue States–the–of–Tipثالhًا: حالات ʙʟف اللʴان:
الʶǻ ȏʘاحॺه  الʵعʦرǺأنها:   ,ǻُ)2011(Schwartz & Metcalfeعʙفها شʦارتʚ ومʯʻؒالف 

 خʙʮاتॺɸارة عʥ عʗم إمȜانॻة الʦصʦل الʓʸقʕ للʸفʙدة الʯي ʲǻاول الʝʳʵ اسʙʯجاعها، وأنها 
وهʘه الʙʮʳات ʥȜʸǻ أن تʓدȏ إلى تغʙʻʻات في  ،مȁʦʲʶة بॺعʞ الاسʙʯجاعات الفاشلة أو الʭʻʠॺة

خʙʮة فʵل  فقʗ تʦؒن نʱॻʯة لهاجʛ نʱاح الاسʙʯجاع الʥȜʸʸ بʗلاً مʥ ،الʴلʦك الاسʙʯجاعي نفʴه
  الاسʙʯجاع.

 ʛامʙوأب ʙȂʦث سʙʻȁʙفʦه ȎʙȂو(Hofferberth-Sauer & Abrams, 2014)  انʗأنها: فق
فهي تعǺ ʗالʹॺʴة له،  القʗرة الʓʸقʯة والʠॺʲʸة عادة للʯʸؒلʤ عʹʗ مʲاولʯه اسʙʯجاع ؕلʸة معʙوفة

ء عʗم إنʯاج الؒلام نʦعًا مʥ فʵل الاسʙʯجاع للؒلʸة، لؒʹها مفʗʻة في فهʤ العʸلॻات الʯي تʥʸؒ ورا
  .الʹاجح

 ʖʻʸأشار س ʖʻان حʴف اللʙʟ الاتʲل ʙاهʦʢراسة الʗال لʱʸفة الʙعʸذج ما وراء الʦʸح نʴفȂو
(Smith, 1994) أنه :» ʞعǺ في ʤهʴالʹاس أنف ʗʱǻ ،اتʸاء أو ؕلʸاق الإشارة إلى أسॻفي س

لʸة معʙوفة على الأحॻان في حالة ʙʟف اللʴان، وتʢهʙ الȁʙʱʯة الʠॺʲʸة هʘه في مʠʶلح أو ؕ
ʚ على الʵعʦر »ما يʗʮو؛ حʖʻ يʤʯ حʮʱها مʥ الإدراك الʦاعي ʙؕأنه يǺ ʝʹا الʘفي ه Ȍونلاح ،

ʙʠǺف اللʴان في الʦاقع، ʸؕا وجʗ سʖʻʸ أن الأفʙاد الʥȂʙؕʘʯʸ خلال الʱʯارب على حالات ʙʟف 
اللʴان:  اللʴان Ȝʸǻʹهʤ الʯفȖȂʙ بʥʻ (حالات ʙʟف اللʴان: القȂʦة والॻɹʷفة)، و(حالات ʙʟف

 العاॻɽʟة وغʙʻ العاॻɽʟة)، و(حالات ʙʟف اللʴان: الʦشȜॻة الʗʲوث وغʙʻ الʦشȜॻة الʗʲوث)
.(In: Sauvage, 2003)  

ʚارتʦج؛ وشʹʻلفʦت Ȏʙفة يʙعʸما وراء ال ʙʢوجهة ن ʥʸف(Tulving, 1989; Schwartz, 
أن حالات الʵʸاعʙ لها أهॻʸة وॻɽॻʡة، على سʻʮل الʰʸال: وȁالʹʙʢ في الʯʹاʙʡ الʯالي  (1999

 ʣǻʗأن ل Ȍلاحʯعل فʵʸيء الʷǻُ ماʗʹأنه ع :ʣارتॻلات مع سȜʵʸان والʴف اللʙʟ حالات ʥʻب
إشارة تʹȊॻʵ فالʦʷء ʙʮʳǻُك أن هʹاك مȜʵلة، ولʥؒ الʦʷء نفʴه لʛॻ هʦ » مȜʵلة في الॻʴارة«

 ʗلة في حȜʵʸجاع الʙʯام الاسʢلة في نȜʵد مʦجʦب ʣهʮʹل الإشارة تʰان مʴف اللʙʟ ذاته، وحالات
ا مفهʦم الʤȜʲʯ ما وراء الʸعʙفي،  ً̫ ǻأ ʙʡاʹʯا الʘضح هʦȂلة، وȜʵʸهي ال ʕʴॻل ʥؒول ʣǺ اصʳال
فǺ ʣॻɸʦالȜʵʸلة يॻʯح لǺ ʣأن تفعل Ǻعʞ الʵيء نʦʲها، ʣʹȜʸॻɼ إحʷار الॻʴارة للʲʸل عʹʗما 

 ،ʙيʘʲʯء الʦض Ȏʙما تʗʹدة عʦفقʸة الʸالؒل ʚʻمʙوت ʖʲॺاصلة الʦم ʣʹȜʸǻ جاعʙʯل الاسʵومع ف
ʖʻʸو وسʙʯاس  تʵعʙʠǺ ʙف اللʴان، فالȜʵʸلة الآن ʸؕا يʦضح شʦارتʚ وتʙاʛॻɼ وؕ

(Schwartz, Travis, Castro & Smith, 2000)  ةॺɾاʙʸام الʢʹب ʥؒارات، لʟفي الإ ʕʴॻل
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ʦهʸي)، وفي نʢام الʙʸاॺɾة هʘا إشارات لفʵل وهʘا ʸǻاثل أو يʹاʙʡ لʙʠف اللʴان الʳادع (ال
الاسʙʯجاع بʸʹʻا لʗʲǻ ʤث أȏ خلل في الʹʢام نفʴه لʗʲॻث ʙʟف اللʴان؛ ومʥ ثʤَ  فإن حالات 

  ʙʟف اللʴان وفقًا لʹȂʙʢة ما وراء الʸعʙفة هي مʵاعʙ تʹʵأ نʱॻʯة لفʵل الاسʙʯجاع. 
تʹʝ على: أن حالات ʙʟف  (Schwartz, 2001)شʦارتʚ ل ونȂʙʢة ما وراء الʸعʙفة وفقًا 

 ʙʰاد أكʙجاع، والأفʙʯد الاسʦة جهʱॻʯات نʙؕʘʯʸة الॻʸȜǺ ʤȜʲʯا في الॻًɽॻʡدورًا و ʔان تلعʴالل
عʙضة لʦʸاصلة جهʦد الاسʙʯجاع عʹʗما ǻعانʦن مʥ خʙʮة حالات ʙʟف اللʴان مʦؕ ʥنهʤ لا 

لʙʲʯر مʥ حالات ʙʟف ǻُعانʦن، وȁالʯالي فإن جهʦد الاسʙʯجاع الʰابʯة تʓدȎ إلي زȂادة معʗلات ا
ǻ ʥʻقʦʷن الʙʻʰؒ مʥ الʦقʕ في مʲاولة اسʙʯجاع الؒلʸات  اللʴان؛ فقʗ وجʗ شʦارتʚ أن الʵʸارؕ
غʙʻ الʙؕʘʯʸة عʹʗما ؕانʦا في حالات ʙʟف اللʴان (خاصة العاॻɽʟة أو الʠॺʲʸة) أكʙʰ مʥ عʗم 

 ʚارتʦش ʃॻʷȂان، وʴف اللʙʟ في حالات ʤنهʦك(Schwartz, 2006) فʙʟ ان  أن حالاتʴالل
 ʥو؛ ومʗʮل على ما يʵف ʗجاع قʙʯن الاسʦȜǻ ماʗʹع ʙؕʘʯة الॻانȜإمǺ هʹاʮʹة، وتॺɾاʙʸفة الॻʡم وʗʳت
ا في هʘا الʹʢام.  ًɦ   ثʤَ فإن حالات ʙʟف اللʴان تُعʚز أداء نʢام الاسʙʯجاع بʗلاً مʦؕ ʥنها خللاً مʚع

 ʥʻوأل ȏشاʦفا وسʦساكʙʻدراسة ج ʕʰʲȁو(Jersakova, Souchay & Allen, 2015)  لʦح
تأثʙʻ الॻʮʠعة العاॻɽʟة (الانفعالॻة) للȎʦʯʲʸ الȏʘ سʤʯʻ اسʙʯجاعه على مʙاॺɾة الاسʙʯجاع 

ʥة مʹʻالع ʕنʦؒلالي، وتʗ٤٠ال  ʥاس مॻɿʸن الʦؒامعة، تʱلاب الʟ ʥةً مॺالʟا وॺًالʟال  ١٠٠ʓس
ʦن عʸا إذا ؕانʦا ٦٥عاॻɽʟة و ٣٥لأسʭلة الʸعʙفة العامة: ( قʗ عاʦʵǻا  ॻɹॻʮʟة)، وسʭُل الʵʸارؕ

حالة ʙʟف اللʴان أو نʯج عʹهʤ قʙار الʵعʦر Ǻالʸعʙفة؛ وأʡهʙت الʹʯائج أن العاʟفة لا تʓثʙ على 
  قʙارات الʵعʦر Ǻالʸعʙفة وʙʟف اللʴان. 

إلى أن القلقʥʻ لʗيهʤ حالات ʙʟف  (Sauvage, 2003)كʸا أشارت نʯائج دراسة سʦافاج 
ان الأداء على  مقايʛॻ الاسʗʯعاء والإدراك مȖʴʯ مع نʦʸذج ما اللʴان أكʙʰ مʥ غʙʻ القلقʥʻ، وؕ

وراء الʸعʙفة لʢاهʙة ʙʟف اللʴان، وارتʕʠॺ درجات مॻɿاس (اسॻʮʯان القلȖ لʦلاǻة بʹʴلفانॻا) 
PSWQ  ةǻلاʦل Ȗان القلॻʮʯا إلى: أن اس ً̫ ǻائج أʯʹال ʙʻʵان، وتʴف اللʙʟ لاتʗمع ارتفاع مع

ن، والأكʙʰ ملائʸة لॻɿاس القلȖ في الʗراسات بʹʴلفانॻا هʦ الأكʙʰ وضʦحًا مع حالات ʙʟف اللʴا
الʯي تʹȏʦʠ على الأداء الʸعʙفي، ومʥ ناحॻة ما وراء الʸعʙفة فإن حالات ʙʟف اللʴان تʗʳم 
الॻʡʦفة الاجʸʯاॻɸة لإقʹاع الآخǺ ʥȂʙأن الفʙد يʙؕʘʯ الʸعلʦمات الʯي يʤʯ نॻʴانها في الʦاقع، إذا 

ʵǺ اتʘالǺ اॻًɸفًا ووʦخ ʙʰن أكʦكان القلق ʙʰن أكʦلغʮي ʤفإنه ،ʥʻالقلق ʙʻغ ʥة مॻɼʙعʸال ʤراتهʗأن ق
 ʥم ʗȂʚʸه الʯفʙعʸǺ اعًاॺʠي انʠعǻُ Ȗِالقل ʝʳʵار؛ لأن الॺʯان في حالة الاخʴف اللʙʟ حالات ʥع
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 ʗمات قʦعلʸأن الǺ ةॻɼʙعʸراته الʗقǺ هʴنف ʥʭʸʠǻ نهʦؕ ا، أوॻًجعة حالʙʯʴʸال ʥم ʙʰمات أكʦعلʸال
الإبلاغ عʙʟ ʥف اللʴان ǻعʙʮʯ شȜل مʥ أشȜال الʯأمʥʻ الفȏʙؒ  نȜʵǺ ʕʻʴل مʓقʕ، وعلॻه فإن

وحʸاǻة الأنا للʝʳʵ القلȖِ في حالة ضɹف الأداء، وهʹاك أهॻʸة للʡʦائف الاجʸʯاॻɸة والʹفॻʴة 
ا دراسة سʦافاج  ً̫ ǻا أشارت أʸؕ ،انʴف اللʙʟ الاتʲǺ هاʟاॺإلى: وارت ʥيʘال ʥʻ أن الʵʸارؕ

ثقة Ǻقʗراتهʤ على تʙؕʘ الʸعلʦمات، وتɹʷف قʗرتهʤ على أداء ʱʴǻلʦن قلقًا ʙًʻʮؕا ʦȜǻنʦن أقل 
الاخॺʯار، وʦȜȂن معʗل اخॺʯار الʘاكʙة لʗيهʤ أكʙʰ صعȁʦة عʹʗ مقارنة أدائهǺ ʤالأقل مʹهʤ؛ مʸا 
 ʥقاة مʯʴʸائج الʯʹالإضافة إلى الǺ ،اتॻʮلʴعلى ال ʚʻ ʙؕʯن إلى الʦلʻʸǻ ʥʻإلى أن القلق ʙʻʵǻ

ʙاد الʘيʥ لʗيهʤ قلȖ اخॺʯار ʻʸǻلʦن إلى الأحȜام الʘاتॻة الʴلॻʮة أدبॻات قلȖ الاخॺʯار أن الأف
 ʙؕʘعلى ت ʤراتهʗقǺ ا أقل ثقةʦإذا ؕان ʥʻائج إلى: أن القلقʯʹال ʕصلʦي، وتʮلʴقعات الأداء الʦوت
الʸعلʦمات؛ فهʘا مʥ شأنه أن ǻقلل مʥ أدائهʤ في الاخॺʯار، وȁالʯالي تʙتفع معʗلات حالات ʙʟف 

ʵوت ،ʤيهʗان لʴالل Ȗار القلʙؒوت Ȋॺʷرة على الʗا إلى: أن الق ً̫ ǻائج أʯʹال ʙʻworry  Ȋॺتʙت
ʸǺعʗلات ʙʟف اللʴان الأعلى، وتʯʹاسʔ الʹʯائج ȜʵǺل جʗʻ مع نʦʸذج ما وراء الʸعʙفة وتʦحي 

  Ǻقʦة Ǻأن القلȖ يʗȂʚُ مʥ معʗلات ʙʟف اللʴان وهي نʱॻʯة تȖʲʯʴ الʲʯقȖ مʹها في الʯʴʸقʮل. 
   Integrative Eclectic Counseling: الانʯقائي الʯؒامليراǺعًا: الارشاد 

إن الإرشاد الانʯقائي الʯؒاملي يǺ ʤʴʯالʙʸونة الؒاॻɼة للʃॻؒʯ مع الʥȂʦؒʯ الʳاص للॻʲاة الॻʶʳʵة 
للعʻʸل وتʯȁʙʱه، وȂعʙʯف Ǻأن الʴʸارات الʯʳʸلفة قʗ تʓدȏ إلى تغʙʻʻ علاجي، ولʛॻ على خلاف 

  .  ,Cooper & McLeod)2007( الإʟار الʯعʗدȏ للإرشاد
والهʗف مʥ الإرشاد الانʯقائي الʯؒاملي هʦ تؒامل العʻʸل، أȏ الʦʶʲل على اتʶال داخلي 
 ʙرحلة العلاج سف ʔلʠʯت ʖʻؒامل، حʯا الʘه Ȗʻقʲʯلة لȂʦʟ ةॻلʸن عʦؒوخارجي ؕامل، وعادة ما ت

الʙحلة عاصفة الʸعالج مع العʻʸل والʯعʙف على Ǻعʷهʸا الॺعʞ، وفي Ǻعʞ الأحॻان تʦؒن 
 ʥاء لؒل مʙحلة هي إثʙه الʘة وهادئة، وهǻعة للغاʯʸن مʦؒت Ȏʙان أخॻة، وفي أحॺلʠʯة ومॺɹʯوم
الʴʸافʥȂʙ (العʻʸل والʸعالج) وتقʦم بʯغʙʻʻات دائʸة في ؕلʻهʸا، وتʤ اسʗʳʯام العلاج الʯؒاملي مع 

وتʦصلʕ  الة ؕلॻȜॻʹʻةعʻʸلة مॺʭʯȜة لʗيها انقʴام الأنا الفʶامॻة وأنʸاȉ تعلȖ وتʦʲل ʗؕراسة ح
   ,Zaletel).2010(نʯائج الʗراسة إلى انʳفاض ʙʻʮؕ في وجʦد الاكʭʯاب 

كʸا يهʗف الإرشاد الانʯقائي إلى: تغʙʻʻ الʴلʦك والʵʸاعʙ والأحاسʛॻ الʴلॻʮة إلى أخȎʙ إʱǻابॻة 
لʦʱانʔ وفعالة، وتغʙʻʻ الʦʶر العقلॻة الʴلॻʮة (للʘات) إلى صʦر إʱǻابॻة لغʙض الʦʸاجهة، تغʙʻʻ ا

الʸعॻɼʙة اللاعقلانॻة إلى جʦانʔ مʹॻɿʠة مع تॻʲʶح الأفؒار الʳاʭʟة، إكʴاب الʙʯʴʸشʗ مهارات 
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 ʥʻʴʲة في تʗاعʴʸاعي الفعال، والʸʯاصل الاجʦʯة والॺʻʟ ةॻɸاʸʯعلاقات اج ʥȂʦؒرة على تʗالق
 ،ȏاوʹʵال ʗʸʲة (مॻجʦلʦʻʮال ʔانʦʱم).١٩٩٤ال 

ʗيʗ مʥ الʙؤȎ للأداء والʃॻʡʦʯ الإنʴاني، Ȝॻɼامل بʥʻ وʥʸʷʯȂ الارشاد الانʯقائي الʯؒاملي الع
 ،ȏʙوالعلاج الأس ،ʝʳʵل الʦح ʚ ʙؕʸʯʸفي، والʙعʸي، وال ʦؕلʴديʹامي، والʦȜॻʴى الʲʹʸال
والʠʵʱلʯي، وعلʤ الʹفʛ الʘات الʲʯلʻلي، ونȂʙʢات العلاقة Ǻالʦʸضʦع، إلى جانʔ مʹʲى تʲلʻل 

ʠʯʸة لǺاʱʯؒاملي اسʯأتي الارشاد الȂفاعل، وʯعة الॻʮʟ ʣلʘ لॺات عʦʴǻ ʙʶده القلȖ والʳʸاʙʟ، وؕ
 Ȏʙة لأخʭʻب ʥم ʙʵॺات الॻʶʳش ʚايʸة إلى الآن، وتȂʙʵॺه الǺ ʙʸت وتʙم ȏʘال ʙʻʻغʯع الʦون ʤ وؕ
 ،ʗʻووح ʗى أوحʲʹار على مʶʯل الاقʻʲʯʴʸوال ʔعʶال ʥعل مʱǻ اʸ؛ مȎʙثقافة لأخ ʥوم

 ʙʢʹدة دون الʗعʯة مǻات إرشادॻʹف Ȗʻʮʠة هي تॻقائʯوالان ،ʣة وراء ذلॻɿʠʹʸاب الॺة الأسʸلائʸل
 ʥا مʠًॻارها خلॺʯاعǺ ،ةॻقائʯالان ʤء فهʦʴل Ȏا أدʸ؛ مȏʙʢن Ȗابʠت ʕʴॻة ولॻɹفادة نفʯوهي اس
الفʹॻات لʛॻ مʦȜʲم بʹʢام أو مʹȖʠ؛ مʸا ʡهʙت الʲاجة للʯفȖȂʙ بʥʻ الانʯقائॻة والॻɿॻɼʦʯة، Ǻأن 

ة الفʙد ونʦاتج الأʲǺاث، بʸʹʻا الॻɿॻɼʦʯة فʯعʛȜ الانʯقائॻة هي اخॻʯارًا نॻًɿʴا للفʹॻات تॺعًا لʲاج
 ،ȏوʗه عʟ)ʤعالʸدة الʗʲم ʙʻة وغॻɿʴن ʕʴॻات لॻʹالف ʥا م ًɦ Ȃʚم).٢٠١١م  

ʤلʦه ʙʻʵȂس -وʙʻʮان وسʸفʦهادولا وه(Holm-Hadulla, Hofmann & Sperth, 2011) 
في دراسʯهʤ أن هʹاك العʗيʗ مʥ الʙʠق الʯʳʸلفة للإرشاد ومȂʚج انʯقائي مʥ الʯقʹॻات الʯʳʸلفة 
مʦجʦدة؛ مʸا أدȏ إلى مʲاولة تʙȂʦʠ إʟار تؒاملي شامل لʯقʤǻʗ الارشاد يʗمج مʹاهج مʯʳلفة في 

ʙاض إʟار أوسع للʯفاعل الȏʙʵॺ مفʗʻ عʸلॻًا ومفʦʯح للʲʯقȖ مʥ الʦʯافॻɿة، اسʯʹادًا إلى اسʯع
مʹهʱي للأدبॻات الʦʸجʦدة ونʯائج ʦʲǺث الʓʸلفʥʻ الʳاصة، فʷلاً عʥ انعȜاس نقȏʗ للعʸل 
العʸلي، اقʙʯح الॺاحʦʰن نʦʸذج مʯؒامل للإرشاد، وتʤ تʹفʘʻه على دراسة حالة، وȂُعʗ إʟار تؒاملي 

ॻة، والʸعॻɼʙة، والʗيʹامॻة،  ʦؕلʴال ʔانʦʱوال ،ʤاعʗالف الʲʯادئ الॺعلى م ȏʦʯʲǻ للإرشاد ʔانʦʱوال
 ʖʻ؛ حȏʙʵॺاصل الʦʯل الȂتأو ʥلاً عʷة، فʰيʗʲي الʴاث العلاج الʹفʲǺإلى أ ʗʹʯʴȂة، وǻدʦجʦال
يʦʯافȖ مع الʦاقع الʢاهȏʙ، وذو ʸॻɾة عʸلॻة للʙʸشʗيʥ، وʸʱȂع نʦʸذج الارشاد الʯؒاملي الʸقʙʯح 

حʥʻ أن  بʥʻ جʦانʔ مʥ الʸʹاهج الʹȂʙʢة الʯʳʸلفة عȖȂʙʟ ʥ إʟار أوسع للʯفاعل الȏʙʵॺ، في
 Ȏʗʲʯي تʯال ʔانʦʱال ʞعǺ ا ً̫ ǻا، هʹاك أॻًʮȂʙʱها تʯدراس ʥȜʸǻ حʙʯقʸذج الʦʸʹاء الʚأج ʞعǺ
 ʗشʙʸا للʗًʻؒاملي للإرشاد مفʯذج الʦʸʹال ʙʮʯعȂو ،Ȋفق ȏʙʻʴل تفȜʵǺ هاʸفه ʥȜʸȂي وʸالعل Ȗʻقʗʯال

الآثار لأنه ʸʴǻح Ǻإجʙاء عʸلॻة عقلॻة مʸʯاسȜة تʴاعʗ على تʥʻʴʲ عʸلॻة الإرشاد، وتʦضॻح 
الʙʯʸتॺة على الʗʯرʔȂ والʖʲॺ، وʗʳʯʴȂم في العʗيʗ مʥ الʱʸالات الʯʳʸلفة، سʦاء ؕان ذلʣ لعلاج 
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الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة أو تعʚȂʚ الʹʱاح الʸهʹي والʹʦʸ الʶʳʵي، وʯȂلʝʳ الʹʦʸذج الʯؒاملي 
ة ، ʗʹʯʴǻ مʦȜن الʲʯالف على الʸفاʤॻʀ الأساسABCDEॻللإرشاد الʦʸʹؕ ʙʶʯʳʸذج للإرشاد في 

ʚ حʦل العʻʸل ʙؕʸʯʸللعلاج ال client-centered therapy  ةʗاعʴʸار والʙقʯإلى الاس ʙʻʵȂو
 ʥؒاملي مʯذج الʦʸʹة في الʱمʗʸة الॻ ʦؕلʴات الॻʱॻاتʙʯأ الاسʵʹل، تʻʸوالع ʗشʙʸال ʥʻالف بʲʯفي ال

ي  ʦؕلʴها في العلاج الʙȂʦʠت ʤي تʯخلات الʗʯالbehavior therapy ʃɾاʦʸل الʻلʲت ʤʯي ،
ʳʸفي الʙعʸات العلاج الॻʹام تقʗʳʯاسǺ ʥʸʷʯʸالإدراك ال Ȏʦʯʴيلها على مʗوتع ʙʻؒفʯال ȉاʸلة وأنʯ

cognitive therapy /لʦʲʯال ʙاهʢم ʤفهǺ ةॻɸاʸʯة والاجॻʴاعات الʹفʙʶات الॻديʹام Ȗʰʮʹت ،
،  psychodynamic therapyالʦʲʯل الانعȜاسي وتعʗʸʯ على نȂʙʢات العلاج الʦȜॻʴديʹامي

مʰل الʹʦʸ الʶʳʵي  ʦ existential psychotherapyاضॻع الॻʲاة الʦجʦدǻة كʸا تʯلقى م
مʥ الإرشاد الʯؒاملي أمʙًا ضʙورȂًا  الʙʸحلة الأولॻةوتعʙʮʯ  والإبʗاع في الʹʦʸذج الʯؒاملي للإرشاد.

لإنʵاء مʴاحة مʗʲودة ومʦʸʷنة ʥȜʸǻ للعʻʸل فʻها الاتʶال ȜʵʸǺلاته، وʗȂُعʤ الʙʸشʗ العʻʸل 
ʯخلال ال ʥم ʚʻʸʯدة، وتʗʲخلات مʗʯل الأساس لȜʵة تʗʻل جʸعلاقة ع ʛॻوتأس ،ʤفاهʯف والʟعا

للإرشاد بȖʻʮʠʯ تʗخلات مʗʲدة وفقًا للȜʵʸلات والاحॻʯاجات الفʙدǻة، والهʗف هʦ  الʙʸحلة الفʹॻة
(إعادة) تʥʻȜʸ العʻʸل مʥ الʯعامل مع الॻʲاة وصعȁʦاتها ȂʙʠǺقة بʹاءة ومʗʮعة، إن الʲفاȋ على 

ʗʻازن جʦت  ȋفاʲن للʦعʴǻ ʥيʘلاب الʠال ʥم ʙʻʰؒة للॺʴʹالǺ ةॻʸالغ الأهǺ ʙاة أمॻʲل والʸالع ʥʻب
على أدائهʤ الʗʻʱ عȖȂʙʟ ʥ الʗʲ مʥ الأنʠʵة الإبʗاॻɸة والاجʸʯاॻɸة لʶالح الʯعلʤ، وʤʯȂ تʴهʻل 
الʹʦʸ الʶʳʵي مʥ خلال الأنʠʵة الإبʗاॻɸة الʯي تقʗم تʱارب جʗيʗة وغʙʻ عادǻة، وخلال 

لʹهائॻة مʥ تقʤǻʗ الإرشاد يʤʯ الʯأكʗʻ على تʙȂʦʠ العʻʸل، ʔʱǻ أن تʦؒن إمȜانات العʻʸل الʙʸحلة ا
 ʤالة تʲل ʙȂʙال تقʰʸل الʻʮاة، وهʹاك على سॻʲعامل مع الʯة للʙفʦʯوم Ȏʙة أخʙاحة مʯة مॻɸاʗالإب

 ʙʸالع ʥلغ مʮة تॺالʟ ʕؕان ʖʻؒاملي؛ حʯقائي الʯهها للإرشاد الانʻجʦة ال ٢١تʹʴة عامًا في الॻانʰ
الفʙاغ «في آخʙ اخॺʯار شفهي لها، شعʙت بʹʦع مʥ » شʦʲب«قʤʴ الأحॻاء لʗيها -كلॻة العلʦم
ان لʗيها انॺʠاع Ǻأن ॺɸاراتها لʤ تʥؒ »في رأسها ، ولʤ تعʗ تعʙف ʃॻؕ تʷع أفؒارها في ؕلʸات، وؕ

 أصʻلة وشعʙت ǺالعȜʵǺ ʚʱل مʚʯايʗ في مʦاجهة أسʭلة الأسʯاذ، أخʙًʻا، فʵلʕ في الاخॺʯار
ان العʸل تȖʻʮʠ الإرشاد  ونʯʲʶها الفاحʶة Ǻالاهʸʯام ȜʵʸǺلʯها والʦʯجه لʗʳمة الإرشاد، وؕ

  .الʯؒاملي على الʲالة
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  فʙوض الʗراسة:
  تʚʯامʥ حالات ʙʟف اللʴان في حʗوثها مع Ǻعʞ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة. -١
الإرشاد  ʥȜʸǻ خفʞ حالات ʙʟف اللʴان الʶʸاحॺة لॺعʞ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة Ǻاسʗʳʯام -٢

  الانʯقائي الʯؒاملي Ǻالʵؒف عʥ الʸعʯقʗات والأفؒار الʳاʭʟة الʯي يʮʯʹاها الفʙد، وتعʗيلها.
  وللʲʯقȖ مʥ الفʙوض الʴاǺقة يʹقʤʴ الʖʲॺ إلى: 

  الʱانʔ الʶॻʳʵʯي. -١
  الʱانʔ العلاجي. -٢

  الȂʙʠقة والإجʙاءات:
  أولاً: الȂʙʠقة:

الॻة الإرشاد الانʯقائي الʯؒاملي في خفʞ الʸʹهج: يهʗف الʖʲॺ الʲالي إلى معʙفة مȎʗ فع -1
مǺ Ȏʦʯʴعʞ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة لȎʗ فʯاة جامॻɹة مʙاهقة مʥ ذوȎ حالات ʙʟف اللʴان؛ لʘا 

 اعʗʸʯت الʗراسة على الʸʹهج الؒلʻʹؒي والʮȂʙʱʯي لʝॻʳʵʯ وعلاج الʲالة. 
 العʻʹة: فʯاة جامॻɹة مʙاهقة. -2
الانʯقائي الʯؒاملي في خفʞ مǺ Ȏʦʯʴعʞ الاضʙʠاǺات الأدوات: لʸعʙفة مȎʗ فاعلॻة الإرشاد  -3

  الʹفॻʴة لȎʗ فʯاة جامॻɹة مʥ ذوȎ حالات ʙʟف اللʴان قامʕ الॺاحʰة Ǻاسʗʳʯام الأدوات الʯالॻة:
 الʙʮنامج الارشادȏ: (إعʗاد: الॺاحʰة). )1(

  معʹى الإرشاد الانʯقائي الʯؒاملي:
هॺɸ ʦارة عʥ اتʱاه إرشادʴǻ ȏعى للʯؒامل بʥʻ مʗاخل مʯʳلفة للإرشاد، فʯʻعامل مع مȜʵلات 
ʚ على مʚʻʸات ؕل مʗخل  ʙؕȂاد حلها، وʙʸلة الȜʵʸال ʔخل ما يʹاسʗؕل م ʥقي مʯʹʻعة، فʦʹʯم

  لॻʮʠʯقها وʠʯȂلǺ ʔاحʖ مʝʯʳ وعلى دراǻة Ǻالʗʸاخل الʯʳʸلفة للإرشاد. 
  الهʗف العام للʙʮنامج:

ʙنامج الإرشاد الانʯقائي الʯؒاملي إلى الʯعامل مع الʦʱانʔ الʴلॻʮة الʯʳʸلفة لȎʗ الʲالة يهʗف ب
مʥ الʵعʦر ǺالقلȖ، والاكʭʯاب، وفقʗان الʸعʹى، وفقʗان تقʗيʙ الʘات، وتʗني مفهʦم الʘات، 
والʸعʯقʗات الʴلॻʮة، والॺɺʙة في الانʲʯار، والॻأس والإحॺاȉ؛ وذلʣ للʦصʦل للʦʯافȖ الʹفʴي 

  جʸʯاعي.والا
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  أهʗاف الʙʮنامج:
١- .ʥȂʙوالآخ ʛالʹفǺ قةʰرفع درجة ال  
٢- .ʙتʦʯوال Ȗدرجة القل ʞخف  
  خفʞ الاكʭʯاب وأعʙاضه والأفؒار الʴلॻʮة. -٣
  إدراك العلاقة الʦʱهȂʙة بʥʻ الʯفʙʻؒ والʵʸاعʙ والʴلʦك. -٤
٥- ॻاضي القاسʸات الȂʙؕذ ʥم ʝلʳʯابي والʱǻالإ ʙʻؒفʯعلى مهارات ال ʔȂرʗʯل الʻʳʯالǺ ة

  الإʱǻابي.
  القʗرة على اسʗʮʯال الأفؒار اللاعقلانॻة ǺأخȎʙ عقلانॻة. -٦
  الʗʯرʔȂ الʤʢʹʸ على الاسʙʯخاء. -٧

  العلاقة بʥʻ الʙʸشʗ والعʻʸل:
تقʦم العلاقة على نهج الإرشاد الانʯقائي الʯؒاملي، الʯعاون الॺʯʸادل بʥʻ الʙʠفʥʻ والʰقة ووحʗة 

ʙʻابي غʱǻل الإʮقʯف، والʗف الهʟعاʯوال ،ȉʙʵʸال  
  ق للʱلʴة.٦٠ زمʥ الʙʮنامج:

جلʴة، يʥʸʷʯ خʛʸ جلʴات ʗʮؕاǻة: أرȁعة مʹهʤ تॻʶॻʳʵة وتȖʻʮʠ  ٢٠: عʗد جلʴات الʙʮنامج
 ʤنامج، ثʙʮالǺ ʃȂʙعʯة للʗوواح ʛॻقايʸة. ١٥الʱعالʸة للʴجل  

  :مʙاحل تȖʻʮʠ الʙʮنامج
 :ʙʸǻ الʙʮنامج الإرشادǺ ȏأرȁعة مʙاحل وهي ؕالʯالي 
  مʙحلة الʗʮء (الʙʸحلة الʸʯهǻʗʻة):  -١

وتʸʵل الʱلʴة الأولى مʥ الʙʮنامج والʯي يʤʯ مʥ خلالها بʹاء العلاقة الإرشادǻة وتʲقȖʻ الانʱʴام 
والألفة وȁʹاء علاقة ارشادǻة مهʹॻة جʗʻة بʥʻ الॺاحʖ والʲالة، وتعʗʸʯ على مॺادئ الارشاد 

ʝʳʵل الʦح ʚ ʙؕʸʯʸخاصة الʠاف تʗأه ʥع ʖيʗʲقعه ، والʦʯقه وما تॻʮʠات تʦʠنامج وخʙʮال Ȗʻʮ
  ॻɼه؛ ومʥ ثʤ الʙʻʷʲʯ للʯعʦʸǺ Ȗʸضʦع ومȎʦʯʲ جلʴات الʙʮنامج.

  مʙحلة الانʯقال: -٢
  ʞعॺها بʟاॺان وارتʴف اللʙʟ ة وهي حالاتॻراسة الأساسʗلة الȜʵث على مʗʲʯخلاها ال ʥم ʤʯي

  الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة والʸعʯقʗات الʳاʭʟة Ǻالʙʸحلة الʱامॻɹة.
  مʙحلة العʸل والʮʹاء:  -٣
وهي الʙʸحلة الʯي يʤʯ مʥ خلالها تʗʲيʗ الأفؒار والʸعʯقʗات اللاعقلانॻة والاسʙʯاتॻʱॻات الʳاʭʟة  

 ʥها مʙʻلة وغȜʵʸه الʘعامل مع هʯة الॻɽॻ الʯي ʗʳʯʴǻمها الفʙد في الʯعامل مع هʘه الأفؒار، وؕ
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 ʦʸة والॻȜॻʹʻالؒل ʝॻʳʵʯدتها أدوات الʗي حʯات الǺاʙʠالاض ʖʲॺال ʥقة مǺاʴحلة الʙʸالǺ ةॻɸʦض
مʸا تʠلʔ تعʗد أسالʔʻ الارشاد الʗʳʯʴʸمة لʯفʙع وتعʗد مȜʵلات الʲالة وهي (العقلاني 

ي). ʦؕلʴعʹي، الʸي، الʯلʠʵʱفي، الʙعʸالانفعالي، ال  
  مʙحلة الانʯهاء:  -٤

ʯʹل إلى الʦصʦنامج والʙʮاف الʗل إلى أهʦصʦال ʥم ʗʻأكʯال ʤʯة، يʙʻحلة الأخʙʸة، هي الʦجʙʸائج ال
  وذلǺ ʣاسʗʳʯام أسالʔʻ الʯقʤॻʻ الʸʹاسॺة.

  جلʴات الʙʮنامج:
) ʥات مʴلʱة:٥) إلى (١الॻاء علاقة تعاونʹȁو ʝॻʳʵʯال :(  
  أهʗاف الʱلʴة:

 .ةʰاحॺل مع الʸالف العʲقة وتʰد والʦالألفة والǺ الةʲال ʙعʵأن ت  
 .نامجʙʮل الʦ ʦؕتʙالاتفاق على ب 
 .راسةʗات الʙʻغʯʸǺ ʃȂʙعʯال 
 .مʗʳʯʴʸنامج الʙʮالǺ ʃȂʙعʯال 
 .ةȁʦلʠʸالأدوار الǺ ʃȂʙعʯال 
 .قائيʯالان ȏنامج الإرشادʙʮاف الʗف على أهʙعʯأن ت  
 .ȏنامج الإرشادʙʮل الʦقعه حʦʯما ت ʜأن تʹاق 
 .ʔلʠي تʯة الॻلʚʹʸات الॺاجʦع الʦʹب ʃȂʙعʯال  

 :ʥمʚة٦٠الʴلʱق لل  
ي، رسʤ تʠॻʠʳي للʦʯضॻح، الʦاجʔ الأنʠʵة والʙʠق الʗʳʯʴʸمة: الʲʸاضʙة، الʤॻɸʗʯ الإʱǻاب

  الʚʹʸلي.
  مȎʦʯʲ الʱلʴة: 

تʙحʔ الॺاحʰة Ǻالʲالة، وتʙȜʵها على الʦʷʲر في الʦʸعʗ الʗʲʸد، وقʗ قامʕ الॺاحʰة  -١
مقابلات) ثʤ جلʴة للʸʯهʗʻ والʯعǺ ʃȂʙالʙʮنامج،  ʦʸʱʸǺ٤عة مʥ الʸقابلات لʝॻʳʵʯ الʲالة (
ʟعاʯد والʦالǺ اتʴلʱالعلاقة خلال ال ʕʸʴة اتॻʲȂأرǺ ثʗʲʯالة تʲال ʕʲॺى أصʯقة حʰاء الʹȁف و

 ʥم ʗʻʱات الʶاع والانʸʯالاسǺ ʣة؛ وذلॻصʦʶخ ʙʰمات أكʦد معلʙʴلاً وتʻʶتف ʙʰل أكȜʵȁو
 ȋألفاǺ الةʲتها الʙؕي ذʯارات الॺɹاغة الॻل (إعادة صȂأوʯة ومهارة الȂʙʴعلى ال ȋفاʲة، والʰاحॺال

ا الانعȜاس)، وتʔʹʱ إصʗار  ً̫ ǻى أʸʴȂو ،Ȏʙف أخʙʶوت ʙʻؒأ على تفʠʳاب والʦʶالǺ امȜالأح



    )١٠٤ -١ (ص ٢٠٢١سʙʮʸʯʮ  – الʲادȏ والʦʴʸʳن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٨ 

الʲالة إنʸا Ǻالʹʶح والʦʯجॻه غʙʻ الॺʸاشʙ وجعلها تʤȜʲ على تʙʶفاتها وتقʯʹع ʭʠʳǺها مʥ ذاتها 
بʦʯجॻه مʥ الॺاحʰة وقʙار واقʯʹاع مʥ الʘات. ومʥ ثʤ يʤʯ في الʱلʴة الأولى للʙʮنامج مʹاقʵة 

  والʗʯرʔȂ على Ǻعʞ الʸهارات الʦʹʯʸعة.الȜʵʸلة والأسالʔʻ الʦʹʯʸعة في خفʞ الȜʵʸلات 
تقʦم الॺاحʰة بʯعʃȂʙ الʙʮنامج وأنه مʦʸʱعة مʥ الʱلʴات الʯي تهʗف إلى مʴاعʗتها على  -٢

تʱاوز الاضʙʠاب والأفؒار والʸعʯقʗات الʳاʭʟة مʥ خلال الʗʯرॺȂات الʯي سʤʯʻ تقʸǻʗها لها خلال 
هʦ الʳʯلʝ مʥ الاضʙʠاب والأفؒار الʱلʴات الارشادǻة، وأن الهʗف الأساسي مʥ الʙʮنامج 

  والʸعʯقʗات الʳاʭʟة وتʗʮيلها Ǻأفؒار إʱǻابॻة صʲॻʲة.
٣-  ،ʥʻفʙʠة للॺاسʹʸها والʻعل Ȗفʯʸال ʗʻاعʦʸر في الʦʷʲة على الॺʡاʦʸورة الʙʷة لʰاحॺه الʦʹت

ʗ على سȂʙة الʸعلʦمات.  ʓؕوت  
تʦقعاتها وتعʚȂʚ تʹاقʜ الॺاحʰة الʲالة حʦل تʦقعها مʥ الʙʮنامج وتʠلʔ مʹها تʻʱʴل  -4

الʦʯقعات الاʱǻابॻة لʗيها. ثʤ تقʦم بʯلʝॻʳ سȂʙع حʦل ما دار في الʱلʴة، وأنه في الʱلʴة 
القادمة سʹʗʮأ بʯعلʤ ومʹاقʵة الʸعʯقʗات الʳاʭʟة وتʗʮيلها Ǻأفؒار إʱǻابॻة. وʤʯȂ تʙʻؕʘ الʲالة 

  ʦʸǺعʗ الʱلʴة القادمة. 
 ʗات الʯي تعʗ مهʸة وضʙورȂة في حॻاتها. إعʠاء واجʔ مʹʚلي، تقʦم بʻʱʴʯل الأفؒار والʸعʯق -5

ʗقʯعʸه  الʯʻʸاره  درجة أهʙؒت Ȏʗآثاره  م  
  ١٠ ------١      

  : (الʙʶاع الʯʸʹاقʞ)): ارتॺاȉ الʸعʯقʗات والأفؒار الʳاʭʟة Ǻالاضʙʠاب الʹفʴي٦الʱلʴة (
  أهʗاف الʱلʴة:

 .ةॻʴات الʹفǺاʙʠات والاضʗقʯعʸة الॻʀف على ماʙعʯأن ت  
  ف علىʙعʯي.أن تʴاب الʹفʙʠالاض ʥʻȁك وʦلʴوال ʙاعʵʸالأفؒار وال ʥʻالعلاقة ب  

 :ʥمʚق٦٠ال  
 ʔاجʦابي، الʱǻالإ ʤॻɸʗʯي، الʶʶب القʦار، الأسلʦʲة والʵاقʹʸمة: الʗʳʯʴʸق الʙʠة والʠʵالأن

  الʚʹʸلي.
  مȎʦʯʲ الʱلʴة: 

الʯي تʹاقʜ الॺاحʰة الʲالة الʦاجʔ الʚʹʸلي ʵǺيء مʥ الʵॺاشة، وتقʦم بʯقʤॻʴ الأفؒار  -١
  سʱلʯها الʲالة إلى أفؒار خاʭʟة، وأفؒار صʲॻʲة وتʹاقʵها فʻها. 

ʃॻ أن تلʣ الأفؒار لها  -٢ وتقʦل الॺاحʰة أن هʘه الʸʹاقʵة تʦجهʹا نʦʲ مʦضʦع الʱلʴة وؕ
 ʃॻؕالأفؒار و ʣور تلʘالة جʲة للʰاحॺضح الʦوت ،(Ȗاب، القلʭʯالاك) يʴاب الʹفʙʠالاضǺ علاقة
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 ʙثʓات تʗقʯعʸل ʕلʦʲأنها ت ʙʻؒفʯأن ال ʃॻ على الʵʸاعʙ والʴلʦك وتʦُؒن الاضʙʠاب الʹفʴي، وؕ
 ʚʯال: معʰʸل الʻʮع، على سॺʠالǺ ʙاعʵʸلله الʳʯȂك وردود الأفؒار وʦلʴفي ال ʙʻʮؕ لȜʵǺ ʙثʓي
الʦلʗ الʦحʗʻ في الأسʙة يȎʙ أن مʥ واجॺه دومًا تʸʲل مʦʭʴلॻة أسʙته ورعايʯهʤ في ؕل شيء حʯى 

ا، لʦ على حʴاب نفʴه مʸا ʱǻع ًy له ʵǻعʙ دومًا ǺالȖʻʷ لاعʯقاده أنه مُقʙʶ في حȖ أسʙته دائ
تلقى اتʶال مʥ والʗته، شعʙ أنها تʯʲاجه وأنه الʦʭʴʸل عʹها وʔʱȂ علॻه مʴاعʗتها؛ مʸا جعله 
ʵǻعǺ ʙالقلȖ والʦʯتʙ والʵعʦر Ǻالʘنʔ، فʙʯك عʸله وذهʔ لʦȜॻن ʱǺانʮها، ʟلʕʮ الॺاحʰة مʥ الʲالة 

لʻها وتʗʲد: هل القʶة جʗʻة؟ هل تʦجʗ أخʠاء Ǻالقʶة؟ وما هي؟ وما قʙاءة القʶة والʯعلȖʻ ع
اقʙʯاحاتʣ؟. ثʤ يॺʯع ذلʣ تعلȖʻ الॺاحʰة وتʗʲد الأفؒار والʵʸاعʙ والʴلʦك الʦʸجʦديǺ ʥالقʶة 

  والعلاقة بʻʹهʤ في شȜل مȊʠʳ أمام الʲالة. 
  القʶة

ॺواج ʥأن م Ȏʙي ،Ȋة فقʗواح ʕه أخǻʗته ولʙفي أس ʗʻحʦال ʗلʦال ʚʯة معॻلʦʭʴل مʸʲه دومًا ت
 ȖʻʷالǺ دومًا ʙعʵǻ علهʱǻ اʸه؛ مʴاب نفʴعلى ح ʦى لʯفي ؕل شيء ح ʤهʯته ورعايʙأس
ا، تلقى معʚʯ اتʶالاً مʥ والʗته Ǻأنها مॺɹʯة ؕعادتها،  ًy لاعʯقاده أنه مُقʙʶ في حȖ أسʙته دائ

جعله ʵǻعʙ اعʯقʗ معʚʯ أن والʗته تʯʲاجه وأنه الʦʭʴʸل الʦحʗʻ وʔʱȂ علॻه مʴاعʗتها؛ مʸا 
ǺالقلȖ والʦʯتʙ والʵعʦر Ǻالʘنʔ، فʙʯك عʸله وذهʔ لʦȜॻن ʱǺانʮها لʥؒ لʥȜǻ ʤ لǻʗه إجازات في 

.ʙʸʯʴʸه الॺʻغʯله لʶفǺ ʙيʗʸل فقام الʸالع  
  Ǻعʗ قʙاءة القʶة أجʔ عʥ الʹقاȉ الʯالॻة:

  ما رأʣǻ في القʶة؟
  هل تȎʙ أخʠاء في القʶة؟ وما هي؟

  ما اقʙʯاحاتʣ؟
Ȃʙʟقة الفʙد في الʯفʙʻؒ تʓثǺ ʙالإʱǻاب أو الʴلʔ على حॻاته (سʦاء  تʦضح الॺاحʰة أن -٣

الʦʯافȖ الʘاتي أو علاقاته ǺالآخʥȂʙ)، ومʥ ثʤ تʓدȏ للاضʙʠاب الʹفʴي خاصة الاكʭʯاب، وأن 
الاكʭʯاب هॺɸ ʦارة عʥ اضʙʠاب نفʴي يʦʸʱʸǺ ʤʴʯعة مʥ الأعʙاض مʹها: الʵعʦر Ǻالʚʲن 

فؒار انʲʯارȂة، الʵعʦر Ǻالʦحʗة والॺɺʙة في اعʚʯال الآخʥȂʙ، والȖʻʷ، الॻأس، الاحॺاȉ، القلȖ، أ
قلة الʹʦم، وفقʗان الʵهॻة، والʵعʦر Ǻالإرهاق الȏʗʴʱ، ثʤ تʹاقʜ الॺاحʰة الʲالة إذا ؕانʕ تعاني 

  مʥ تلʣ الأعʙاض. 
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تʦضح الॺاحʰة أن العلاقة بʥʻ الʯفʙʻؒ والاضʙʠاب تʹاولʯها الʙʻʰؒ مʥ الʗراسات، وتʦضح أن  -٤
لǻʗه أفؒار أساسॻة وأخȎʙ هامॻʵة وسʠॻة عʹʗما ʦȜǻن تفʙʻؒ الفʙد خاʟئ تʙʠॻʴ علॻه  الفʙد

ॻاته في الʦʸاʃɾ خاʭʟة: (الʚʲن، إيʘاء الʘات، الانʲʴاب،  ʦؕعل سلʱة تʭʟة خاॻاسʦأفؒار وس
القلȖ الʗʵيʗ، الاكʭʯاب) مʰال: عʹʗ تفʙʻؒ معǺ ʚʯأمه ومʙضها واتʶالها Ǻه وهʦ في العʸل فإذا 

ة إʱǻابॻة ʦȜǻن علॻه الʗعʤ الʹفʴي للأم وأنها سʵʯفى Ǻعʗ العلاج وأنه أخǺ ʘالأسॺاب فȂʙʠǺ ʙؒق
 ʙؒا، أما إذا ف ً̫ ǻها أʯأنʸʟلها العلاج و ʙفʦʻل لʸده للعʦقॻا سʘفاء فهʵها الʲʹوده مʗح ʥم ʛॻول
 ʔʱǻ ،ونهاʗب ʜॻɹع الॻʠʯة، لا أسʷȂʙأن أمي مǺ ،ئʟاʳال ʙʻؒفʯلل ʣده ذلʦقॻʴة فॻʮقة سلȂʙʠǺ

أساعʗها فأنا الʦʭʴʸل الʦحʗʻ عʥ شفائها لابʗ أن أكʦن ʦʱǺارها، وتʦؒن اسʱʯابʯه تʙك العʸل أن 
.Ȗʻʷن والʚʲالǺ رʦعʵة الأم، والǻورعا  

6-  ʙʻؕʘʯتʹاولها، وال ʤي تʯة الʸهʸة والॻالأساس ȉل الʹقاʦة حʴلʱع للȂʙس ʝॻʳلʯة بʰاحॺم الʦتق
ي، اكʮʯي مʦʸʱعة مʥ الʦʸاʃɾ تʤ الʯفʦʸǺ ʙʻؒعʗ الʱلʴة القادمة، وȀعʠاء الʲالة الʦاجʔ الʚʹʸل

  فʻها ȂʙʠǺقة سلॻʮة وأخȎʙ إʱǻابॻة وما هي الاسʱʯاǺة في ؕلا الʲالʥʻʯ؟  
ʃɾاʦʸة  الॻابʱǻة/إॻʮة  سلǺاʱʯالاس  

      
  : (الʦʵʯهات الʸعॻɼʙة)): تʗʲيʗ الأفؒار الʳاʭʟة٧الʱلʴة (

  أهʗاف الʱلʴة:
  ات  أو الأفؒارʗقʯعʸة الॻʀف على ماʙعʯة.أن تʭʟاʳال  
 .ةʲॻʲʶة والʭʟاʳالأفؒار ال ʥʻب ʚʻʸُأن ت 
 .كʦلʴها على الانفعالات والʙة وأثʭʟاʳف على أفؒارها الʙعʯأن ت  

  :ʥمʚق٦٠ال  
 ʔاجʦابي، الʱǻالإ ʤॻɸʗʯي، الʶʶب القʦار، الأسلʦʲة والʵاقʹʸمة: الʗʳʯʴʸق الʙʠة والʠʵالأن

  الʚʹʸلي.
  مȎʦʯʲ الʱلʴة: 

الʦاجʔ الʚʹʸلي حʖʻ تعʚز الʹقاȉ الإʱǻابॻة وتʔʱʵ الʹقاȉ تʹاقʜ الॺاحʰة مع الʲالة  -١
  الʴلॻʮة؛ فʗʯعʤ الاسʱʯاǺة الإʱǻابॻة على الʦʸاʃɾ الʯي أوضʯʲها الʲالة.

تʦضح الॺاحʰة أن الأفؒار أو الʸعʯقʗات الʳاʭʟة هي الॺʮʴʸة للاضʙʠاب الʹفʴي (الاكʭʯاب)،  -٢
مʯʳلفة، وȁالʯالي فالعʦاقʔ مʯʳلفة  فقʗ يʯعʙض شʶʳان لʹفʛ الʃɾʦʸ لʥؒ اسʱʯابʯهʸا تʦؒن 

ا، فعلي سʻʮل الʰʸال؛  تʚوجʕ هʹʗ ومʹة حʗيhًا وذات يʦم تأخʙتا عʥ العʦدة إلى الʚʹʸل،  ً̫ ǻأ
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 ʥم ʗبي أح ʤȜʲʯي ʤل :ʕوقال ،ʕʮʶعʯها فʻف ʣʵǻ أنه ʕʹʢها فʙʻتأخ ʔʮس ʥع ʗʹأل زوج هʴف
 ʥتها، سأل زوج مʹة عʦبي أبي أو أمي وارتفع ص ʣʵǻ ʤل، ولʮق ʔʮت له سʙؕʘها فʙتأخ ʔʮس

تأخʙها وقالʕ أعلʤ أنʣ قلقʕ عليّ لؒʹي لʤ أقʗʶ ما حʗث، فʵلʕ هʹʗ في حॻاتها الʚوجॻة بʸʹʻا 
  نʕʲʱ مʹة.

٣-  ʗع واحʦضʦʸوال ʃɾʦʸأن ال ʃॻؕ هاʙʻʴأيها، وتفʙع لʸʯʴالة وتʲال مع الʰʸة الʰاحॺال ʜتʹاق
ʘا الʸمʹة، ف ʕʲʱون ʗʹه ʕلʵف ʖʻلفة حʯʳة مʱॻʯʹال ʥؒضح لʦت ʤث ʥلف؟ ومʯʳة تʱॻʯʹجعل ال ȏ

أن Ȃʙʟقة الʯفʙʻؒ والʸعʯقʗات الʙاسʳة هي الʯي أدت لاخʯلاف الʹʱॻʯة ولʛॻ الʯأخʙʻ عʥ الʚʹʸل 
 ʙʻؒفʯا الʸʹʻاب، بʭʯل والاكʵة أدت إلى الفʭʟاʳات الʗقʯعʸوال ʙʻؒفʯفال ʤث ʥذاته، وم ʗفي ح

  الॻʲʶح أدȎ للʹʱاح وتʠʳي الʶعاب إن وجʗت.  
٤-  ʔلʠة أو تʲॻʲقة صȂʙʠǺ ʙʻؒفʯه إما الǺاʵم ʃɾʦل مʻʰʸار تʯʳالة أن تʲال ʥة مʰاحॺال

خاʭʟة وتقʦم الॺاحʰة بʻʰʸʯل الʃɾʦʸ الآخʙ، ثʤ يʤʯ مʹاقʵة ما حʗث، وتقʦم الॺاحʰة بʻʰʸʯل 
 ʃɾʦʸال ʣعلى ذل Ȗʻعلʯال ʤʯي ʤله ثʰʸالة تʲعل الʱها وعʹفها أو تʯʻʮʶوع ʗالʦالة مع الʲلة الȜʵم

  ى الʲالة الإتॻان Ǻفʙؒة. إذا صعʔ عل
تقʦم الॺاحʰة ʙʠǺح مʦʸʱعة مʥ الأسʭلة لʚʻʸʯ بʥʻ الʸعʯقʗات أو الأفؒار الʳاʭʟة والʲॻʲʶة  -٥

  وهي:
  هل أفؒارȏ صʲॻʲة أم خاʭʟة؟ 

  كʃॻ تʦؒنʕ هʘه الأفؒار؟
  ما هي العʦاقʔ الʙʯʸتॺة على Ȃʙʟقة تفȏʙʻؒ؟

  هل Ȝʸǻʹʹي تغȂʙʟ ʙʻʻقʯي في الʯفʙʻؒ؟
تʹاقʜ الॺاحʰة هʘه الأسʭلة مع الʲالة وتʱʴل Ǻعʞ الʸلاحʢات ثʤ تعلǺ Ȗأن أفؒارنا  -٦

ومعʯقʗاتʹا تʦؒʯن مʥ مʙحلة الʠفʦلة وقʗ أثʹى فʙوʗȂ على هʘه الʙʸحلة خʦʶصًا الʠفʦلة الʙȜॺʸة 
ʘلʣ نȊʸ الʭʵʹʯة الأسȂʙة تغʙس تلʣ الأفؒار سʦاء ȂʙʠǺقة  وقال أن الʠفل هʦ والʗ الʙجل، وؕ

 ʙاشॺا مʸا صالح وأيهʸد أيهʗʲǻ ماʗʹالأفؒار ع ʣتل ʙʻغǻ د أنʙللف ʥȜʸǻ ʥؒة، ولʙاشॺم ʙʻة أو غ
  فاسʗ؛ وذلʣ مʥ إدراكه لعʦاقʔ تلʣ الأفؒار. 

تقʦم الॺاحʰة بʯلʝॻʳ الʱلʴة والȂʦʹʯه Ǻالʦʸعʗ القادم وتʙȜʵ الʲالة على حʥʴ الʯفاعل،  -٧
و الʸعʯقʗات الʳاʭʟة الʯي قʗ يʮʯʹاها الفʙد وتعʻʠها الʦاجʔ الʚʹʸلي، سʱلي مʦʸʱعة مʥ الأفؒار أ
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 ʃॻؕ ها؟ʻة علॺتʙʯʸال ʔاقʦبها؟ ما الع ʣʴʸʯال ʥȜʸǻ اذاʸها؟ لʻأ فʠʳح، ما الॻضʦاته مع تॻفي ح
  ʥȜʸǻ الʳʯلʝ مʹها؟ 

  : ): دحʞ الفʙؒ اللاعقلاني٩) إلى (٨الʱلʴات (
  أهʗاف الʱلʴة:

 م فاʗح عॻضʦة وتʭʟاʳات  أو الأفؒار الʗقʯعʸال ʗيʗʲالات.تʸʯأ الاحʦأسǺ ةʸضع قائʦتها بʗئ  
 .لʷة أفॻɿʠʹأفؒار م ʥȂʦؒة على تʗاعʴʸة والʭʟاʳالأفؒار ال ʗʻʹتف 
 .ةॻɿʠʹʸالأفؒار الǺ ةॻɼʙعʸال ʔانʦʱة على إعادة بʹاء الʗاعʴʸال  

 :ʥمʚق٦٠ال  
الأنʠʵة والʙʠق الʗʳʯʴʸمة: فʹॻة رئʴॻة (الʗحʞ)، فʹॻة مʴاعʗة (الʸʹاقʵة والʦʲار، 

  ॻة تʹفǻʘʻة خارج الʱلʴة (الʦاجʔ الʚʹʸلي).الॻʱʵʯع)، فʹ
  مȎʦʯʲ الʱلʴة: 

تʹاقʜ الॺاحʰة مع الʲالة الʦاجʔ الʚʹʸلي حʦل الأفؒار الʳاʭʟة وتʹǺ ʕʶاهʸʯام حʦل مع  -١
ʚ حʦل  ʙُؕها وتʰيʗالة خلال حʲتها الʙؕي ذʯارات الॺɹال ʥا م ً̫ تʙʴده الʲالة، ثʤ تُعʗʻ الॺاحʰة Ǻع

ا أسʦأ الاحʸʯالات لʦجʦد هʘه الأفؒار، ثʤ الʸʹاقʵة حʦل ॻɽॻؕة عʦاقʔ تلʣ الأفؒار وتʦضح له
  الʳʯلʝ مʥ هʘه الأفؒار.

ॻɽॻة إتقانها، حʖʻ تقʦل الॺاحʰة  -٢ تʗʮأ الॺاحʰة في تʗرʔȂ الʲالة على اسʗʳʯام فʹॻة الʗحʞ وؕ
ʃॻ أن مʃɾʦ ما يʙʻʰ الأفؒار  سȖʮ وأن وضʲʹا العلاقة بʥʻ الأفؒار والʵʸاعʙ والʴلʦك، وؕ

ʯقʗات الʙاسʳة لʗيʹا مʸا يʹʯج عʥ ذلʣ مʵاعʙ وسلॻؕʦات خاʭʟة، وهʘا ما ذʙؕه Ǻعʞ علʸاء والʸع
= هي الʹʯائج C= هي الأفؒار، B= الʗʲث الA  ،Ȋʵʹʸ، حʖʻ أن ABCالʹفǺ ʛعلاقة 

  (الʵʸاعʙ والʴلʦك).
في  ثʤ تʗʮأ الॺاحʰة في الʗʯرʔȂ على الʗحʞ أولاً: الاكʵʯاف، تقʦم الॺاحʰة ʴʸǺاعʗة الʲالة -٣

الʯعʙف وتقʶي أفؒارها ومعʯقʗاتها الʳاʭʟة (فʗʮلاً مʥ القʦل Ǻأن الʹاس تʙؒهها ʥȜʸǻ القʦل Ǻأنها 
حادة في الʯعامل مع الآخʥȂʙ)، وأن تʃॻؕ Ȏʙ تʗʮو عʹʗʻة في تʙʶفها ʙʴǺد Ǻعʞ مʦاقفها مع 

لʘات، الآخʥȂʙ، وتʗʲيʗ الॻʸʯʲات لʗيها (ʔʱǻ، يʹॺغي، مʥ الʸفʙوض،،،،) الʯي تʓدȏ إلى هʗم ا
 :ʕما عاد قالʗʹه وعʙل سفʮعلى الأب ق ʕانفعل ʖʻاقفها: (حʦم ʞعǺ ةʰاحॺلها ال ʙؕʘا رجع «وتǺاǺ

مʥ الʴفʙ فʯح الॺاب شافʹي ؕأني هʦا قʗامه ولا سلʤ ولا حاجة ؕان الʸفʙوض ʴǻلʛǺ ،ʤ أنا لا 
  »).ॺʟ ʥȜʸǻعا أروح أسلʤ علॻه ومʜ تقʦلʻلي صالॻʲه لأني مʜ هعʸل ʗؕه
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ʸʹاقʵة، تʗʮأ الॺاحʰة في سʙد مʦʸʱعة مʥ الأسʭلة على الʲالة للʳʯلʝ مʥ أفؒارها ثانॻًا: ال -٤
الʳاʭʟة، وهʘه الأسʭلة: ما الʗلʻل على صʲة تفʙʻؒك هʘا....؟ إلى أȏ أمʙ سʶॻل ʣǺ هʘا 
الʯفʙʻؒ...؟ ما الʱǻ ȏʘعلʣ تȜʴʸʯي بهʘا الʸعʯقʗ....؟ وتʙʸʯʴ الॺاحʰة في ʙʟح الأسʭلة بʹاءًا 

ʲالة وأجʯȁʦها حʯى ʢǻهʙ للʲالة Ǻأن هʘه الʸعʯقʗات زائفة وعلʻها الʳʯلʝ مʹها، على رد فعل ال
وتʦضح الॺاحʰة Ǻأن هʘه الʸعʯقʗات الʳاʭʟة هي بʗائل لʸعʯقʗات صʲॻʲة، ثʤ تʸʯʴع الॺاحʰة لʸا 
ا لؒل معʯقʗ خاʟئ لʗيها، ثʤ تُعلȖ الॺاحʰة بʯعʚȂʚ الʲالة حʦل  ً̡ ॻʲيلاً صʗاه بʙالة وما تʲله الʦقʯس

ؒارها الʗʮيلة الʲॻʲʶة وتعʗيل ما تʦجǺ ʔأفؒار بʗيلة مʹاسॺة، (فلؒل معʯقʗ غʙʻ عقلاني بʗيل أف
  عقلاني). 

ثالhًا: الʚʻʻʸʯ، تʴاعʗ الॺاحʰة الʲالة في تʗʲيʗ الأفؒار غʙʻ الʠʸلقة (الॺɺʙات، الأماني،  -٥
  ʻʹها لȎʗ الʲالة.الʦʸʠحات،،،) والأفؒار الॻʸʯʲة الʠʸلقة (الʠʸالʔ، الأوامʙ،،،،) والʚʻʻʸʯ ب

ثʤ تقʦم الॺاحʰة بॻʱʵʯع الʲالة وتʙؕʘ لها نʱاحاتها في سʹʦات الʗراسة الʸاضॻة وفي الʙʯم  -٦
 ʥها عʙيʗارتفع تق ʃॻ ʃॻ أنها نʕʲʱ في الاعʸʯاد على نفʴها في الʘʸاكʙة وؕ الʸاضي، وؕ

عقلاني الʦʸجʦد الʴابȖ، فʯقʦم الॺاحʰة ʸǺهاجʸة الʯفʙʻؒ الʳاʟئ غʙʻ الʸفʗʻ لإبʙاز الʯفʙʻؒ ال
  داخلها، دون الهʦʱم على حالʯها الʚʸاجॻة وشʦȜاها. 

تقʦم الॺاحʰة بʯلʝॻʳ العʹاصʙ الʙئʴॻة في الʱلʴة، والȂʦʹʯه على الʱلʴة القادمة، ثʤ إعʠاء  -٧
 ʥم ʝلʳʯل للʚʹʸفي ال ʞحʗة الॻʹعلى ف ʔȂرʗʯالة الʲال ʥة مʰاحॺال ʔلʠلي، تʚʹʸال ʔاجʦال

  ن تʷع لؒل معʯقʗ غʙʻ عقلاني بʗيل عقلاني.الأفؒار الʯي لʗيها، وأ
  : ): إʱǻابॻة الʯف١٠ʙʻؒالʱلʴة (

  أهʗاف الʱلʴة:
 .ابيʱǻل الاʻʳʯعلى ال ʔȂرʗʯال 
  .اتʘابي للʱǻالا ʖيʗʲعلى ال ʔȂرʗʯال 

 :ʥمʚق٦٠ال  
الأنʠʵة والʙʠق الʗʳʯʴʸمة: فʹॻة رئʴॻة (الʗʲيʖ الاʱǻابي للʘات)، فʹॻة مʴاعʗة (الʻʳʯل 

  فʹॻة تʹفǻʘʻة (الʦاجʔ الʚʹʸلي).الاʱǻابي)، 
  مȎʦʯʲ الʱلʴة: 

تʹاقʜ الॺاحʰة مع الʲالة الʦاجʔ الʚʹʸلي حʦل الʗʯرʔȂ على دحʞ الأفؒار الʳاʭʟة ووضع  -١
لؒل فʙؒ بʗيل صॻʲح،  وتʹǺ ʕʶاهʸʯام حʦل مع تʙʴده الʲالة، ثʤ تُعقʔ الॺاحʰة على ؕلام 
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ॻʲʶال ʔȂرʗʯة والʲॻʲʶات الǺاʱʯع الاسʱʵالة وتʲيلة الʗʮة الأفؒار الʰاحॺال ʤعʗوت ʗ ʓؕا تʸؕ ،ح
.ʙʰعʯتها في حالة الʗاعʴالة، ومʲته الʙؕا ذʸة مʲॻʲʶال  

تʦجه الॺاحʰة الʲالة لʙʷورة مʹع الʯفʙʻؒ الʴلʮي والȂʙؕʘات الʓʸلʸة لآثارها الʴلॻʮة ʸؕا  -٢
في الاخॺʯار وضʕʲ في الʱلʴات الʴاǺقة، وتʗʮيلها Ǻالʻʳʯل الاʱǻابي، (فʗʮلاً مʥ أفؒار الفʵل 

يʻʳʯل الفʙد الʹʱاح واعʚʯاز الآخǺ ʥȂʙه ॻɼعʸل في ضʦء ذلʣ، وʗȁلاً مʥ معاداة الأب لأخʘ حȖ الأم 
  والاعʯقاد Ǻأنها ضॻɹفة مʰلها ॻɼقهʙها، تʻʳʯل أن الʴʯامح والʶʯالح قʱǻ ʗعله أفʷل).

(أنʕ فاشلة، تʗرʔȂ الʲالة على الʗʲيʖ الاʱǻابي للʘات فʗʮلاً مʥ الؒلʸات الهادمة للʘات  -٣
 ،Ȏʙة أخʙح، سأحاول مʱع، سأنॻʠʯات (أنا اسʸر الؒلʙُؒإلخ)، ت ،ʣʹع ʗʻعǺ ئ، الؒلʻك أب سʗʹع

  أمي حʹʦنة، الʦʻʮت لا تʳلʦ مʥ الȜʵʸلات، لȏʗ أصʗقاء ʦʮʲǻني، إلخ).
٤-  ʕي ؕانʯال ʃɾاʦʸال ʞعǺ لʦها حʯʵابي ومʹاقʱǻل الإʻʳʯار في الʙʸʯالة على الاسʲع الॻʱʵت

ǻها إʱائʯة نॻابʱǻة الأفؒار الإʱॻʯون ،ʙʵقع الʦم تʗابي وعʱǻل الإʻʳʯة الʱॻʯف نʙʶʯة في الॻابʱ
 ʕضʙالة إذا تعʲأل الʴالة، وتʲال للʰʸل الʻʮعلى س ʃɾاʦʸال ʞعǺ ةʰاحॺال ʙؕʘات، تʘة للʸاعʗال

.ʣذل ʗعǺ ʔالة وتعقʲة للʰاحॺال ʕʶʹت ،ʣلʯؕ هاʱائʯابهة ونʵم ʃɾاʦʸل  
ʹاصʙ الʙئʴॻة في الʱلʴة، والȂʦʹʯه على الʱلʴة القادمة، ثʤ إعʠاء تقʦم الॺاحʰة بʯلʝॻʳ الع -٥

الʦاجʔ الʚʹʸلي، تʠلʔ الॺاحʰة مʥ الʲالة الʗʯرʔȂ على الʻʳʯل الإʱǻابي والʗʲيʖ الإʱǻابي للʘات 
  كلʸا ʡهʙت أفؒار سلॻʮة وملاحʢة الʘات وتʻʱʴل الʹʯائج؟.

  الʗʮيل لها  الأفؒار الʴلॻʮة
    

  : مʥ الʯعʤॻʸ الʚائʗ): الʳʯلʝ ١١الʱلʴة (
  أهʗاف الʱلʴة:

 .ʗائʚال ʤॻʸعʯالǺ دʦʶقʸال ʗيʗʲت  
 .يʴاب الʹفʙʠالاضǺ ʗائʚال ʤॻʸعʯح علاقة الॻضʦت 

 :ʥمʚق٦٠ال  
الأنʠʵة والʙʠق الʗʳʯʴʸمة: فʹॻة رئʴॻة (عʛȜ الʗور العقلاني)، فʹॻة مʴاعʗة (الʸʹاقʵة 

  والʦʲار، الॻʱʵʯع)، فʹॻة تʹفǻʘʻة (الʦاجʔ الʚʹʸلي).
  مȎʦʯʲ الʱلʴة: 

١-  ʖيʗʲابي والʱǻل الإʻʳʯعلى ال ʔȂرʗʯل الʦلي حʚʹʸال ʔاجʦالة الʲة مع الʰاحॺال ʜتʹاق
الإʱǻابي للʘات ؕلʸا ʡهʙت أفؒار سلॻʮة وملاحʢة الʘات والعʦاقʔ، تʹǺ ʕʶاهʸʯام حʦل مع تʙʴده 
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ʔȂ الॻʲʶح، ʸؕا الʲالة، ثʤ تُعقʔ الॺاحʰة على ؕلام الʲالة وتʱʵع الاسʱʯاǺات الʲॻʲʶة والʗʯر 
ʗ وتʗعʤ الॺاحʰة الأفؒار الʲॻʲʶة مʸا ذʙؕته الʲالة. ʓؕت  

وتʙؕʘ الॺاحʰة أن الʯعʤॻʸ الʚائʗ هʦ تʥȂʦؒ الفʙد اسʯʹʯاجًا مʥ معلʦمات مʗʲودة اسʯʹادًا لʙʮʳة  -٢
  سلॻʮة ساǺقة، وتʦضح ذلʣ بॺعʞ الأمʰلة: 

 .ونʙن وماكʦخادع ʙʵॺعʹي فلان، ؕل الʗخ ʗلق  
  ن.حاول فلانʦʻغلالʯاس ʙʵॺغلالي، ؕل الʯاس  
 .عॻʸʱي الʹʷفʙʻا سʘي لأجل أبي، لʹʷرف  
 .اراتॺʯل في ؕل الاخʵار، إذن سأفॺʯا الاخʘفي ه ʕلʵف ʗلق  
تʗʮأ الॺاحʰة بʦʯضॻح الʯعʤॻʸ الʚائʗ هʦ أن ʛॻɿǻ الفʙد مʃɾʦ مʓلʤ تعʙض له على جॻʸع  -٣

ȏ للاكʭʯاب والॻأس والإحॺاȉ وفقʗان الʦʸاʃɾ الʯالॻة، وتʦضح للʲالة أن هʘا الʯفʙʻؒ خاʟئ يʓد
 ʙʻؒفʯة الʱॻʯة نॻمʦʻاة الॻʲال ʃɾاʦة في مʸॻقة سلȂʙʠǺ فʙʶʯع الॻʠʯʴعلها لا تʱȂالأمل و
ا وتʸʴع رأيها حʦل  ًy ॻʸها تعʻف Ȏʙي تʯال Ȏʙالأخ ʃɾاʦʸالة في الʲة الʵاقʹʸǺ أʗʮئ، وتʟاʳال

.ʣرة ذلʦʠخ  
للʦʸاʃɾ الʴلॻʮة ولʕʴॻ الإʱǻابॻة، فالأمʰلة وتقʦل الॺاحʰة حʦل خʦʠرة الʯعʤॻʸ أنه ʦȜǻن  -٤

الʴاǺقة ؕلها لʦʸاʃɾ سلॻʮة، فالʦاجʔ على الفʙد أن ʲǻلل الʃɾʦʸ وʙʶʯȂف في ضʦء الʙʢوف ولا 
ʗʯʴǻعي مʦاʃɾ سلॻʮة ساǺقة تʗȂʚ مʥ حʗة الأمʙ وتʦʵش تفʙʻؒ الفʙد وتʸʹعه مʥ الʙʶʯف 

لفʙد لʘاته: لقʗ خʗعʹي فلان، عليَّ Ǻعقلانॻة ومʹॻɿʠة ومʦضॻɸʦة وحʸȜة، والʸفʙوض أن ǻقʦل ا
اخॻʯار الʝʳʵ الʸʹاسʔ ؕي لا أتعʙض لʹفʛ الʃɾʦʸ وأحلل ما الȏʘ فعلʯه جعلʹي أنʗʳع؟ وما 
 Ȏرو ʗة؟ فقॻثان ʃɾʦʸال ʛض لʹفʙغي عليّ فعله ؕي لا أتعॺʹي ȏʘ؟ وما الʝʳʵال ʣاصفات ذلʦم

لا «أنه قال:  -الله علॻه وسلʤصلى -عʥ الʹʮي  -رضى الله عʹه - الʳॺارȏ ومʴلʤ عʥ أبى هʙȂʙة 
ʥʻتʙم ʗواح ʙٍ ْ̡   ».يُلʗَغُ الʓʸمʥُ مʥ جُ

تʹاقʜ الॺاحʰة الʲالة في الأسʭلة الʴاǺقة وتʯعʙف على ردودها واسʱʯابʯها على هʘه  -٥
الأسʭلة، ثʤ تʠلʔ مʥ الʲالة أمʰلة أخȎʙ للʯعʤॻʸ الʚائʗ، وتʗʳʯʴم فʹॻة عʛȜ الʗور العقلاني 

ʘة في هʰاحॺال ʙؒتف ʖʻة حॻɿʠʹʸقة الȂʙʠالǺ الةʲال ʙؒا تفʸʹʻب ،ʗائʚال ʤॻʸعʯقة الȂʙʠǺ لةʰه الأم
.ʤل ما تʦة حʵاقʹʸال ʤʯي ʤها، ثʯʸي تعلʯة الॻالعقلان  



    )١٠٤ -١ (ص ٢٠٢١سʙʮʸʯʮ  – الʲادȏ والʦʴʸʳن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٢٦ 

تقʦم الॺاحʰة بʯلʝॻʳ العʹاصʙ الʙئʴॻة في الʱلʴة، والȂʦʹʯه على الʱلʴة القادمة، ثʤ إعʠاء  -٦
ʸل الʻʱʴالة تʲال ʥة مʰاحॺال ʔلʠلي، تʚʹʸال ʔاجʦال ʤث ʗائʚال ʤॻʸعʯها الʻف ʕمʗʳʯي اسʯال ʃɾاʦ

  تʔʯؒ الʲل الʸʹاسʔ والʯفʙʻؒ الॻʲʶح في ؕل مʃɾʦ مقابل له.
(ʗائʚال ʤॻʸعʯال) ةʭʟاʳة الʙؒالف  (ʃɾʦʸقي للʠʹʸل الʲال) ةʲॻʲʶة الʙؒالف  

    
  : ): أنا أنا ... وأنʕ أن١٢ʕالʱلʴة (

  أهʗاف الʱلʴة:
 .يʟاʙقʴار الʦʲالǺ دʦʶقʸال ʗيʗʲت  
 حॻضʦي. تʴاب الʹفʙʠالاضǺ هةʦʵʸة الॺʴʯȜʸعلاقة الأفؒار ال 
 .عةʦʹʯعادة مʴادر الʶوأن م (ناتʦالʶزواج ال) ههʦʵة مॺʴʯȜح أفؒار مॻʲʶت 
 .اتʘاد على الʸʯار والاعʙاذ القʳرة على اتʗالق ʔʴʯؒت 
 .يʮلʴال ʥȂʙالآخ ʗى ونقʸالأع ʗʻقلʯال ʥم ʝلʳʯال 

 :ʥمʚق٦٠ال  
رئʴॻة (الʦʲار الʴقʙاʟي)، فʹॻة مʴاعʗة (الأسلʦب القʶʶي،  الأنʠʵة والʙʠق الʗʳʯʴʸمة: فʹॻة

  الʤॻɸʗʯ الإʱǻابي)، فʹॻة تʹفǻʘʻة (الʦاجʔ الʚʹʸلي).
  مȎʦʯʲ الʱلʴة: 

تʹاقʜ الॺاحʰة مع الʲالة الʦاجʔ الʚʹʸلي حʦل الʚʻʻʸʯ بʥʻ الʯعʤॻʸ الʚائʗ للأفؒار الʴلॻʮة  -١
لʲالة، ثʤ تُعقʔ الॺاحʰة على ؕلام الʲالة والʯفॻɿʠʹʸǺ ʙʻؒة،  وتʹǺ ʕʶاهʸʯام حʦل مع تʙʴده ا

ʗ وتʗعʤ الॺاحʰة الأفؒار الॻɿʠʹʸة الʲॻʲʶة مʸا ذʙؕته  ʓؕا تʸؕ ،ةʲॻʲʶات الǺاʱʯع الاسʱʵوت
.ʙʰعʯتها في حالة الʗاعʴالة، ومʲال  

٢-  ʔʶʹالة: يʲة للʰاحॺال ʙؕʘت ʖʻالة حʲفه للʗي وهʟاʙقʴار الʦʲال ʃȂʙة في تعʰاحॺأ الʗʮت
ʗʮار على مʦʲل: الʦقǻ ȏʘي الʯلʠʵʱأ العلاج ال» ʕوأن ،ʣقعاتʦت ʣل Ȗلأحق ʤا العالʘفي ه ʕʴل

  بʙʻلʚ» كʘلʣ لʕʴ في هʘا العالʤ لʲʯقȖ لي تʦقعاتي،.. فأنʕ أنʕ وأنا أنا
يʗور نقاش بʥʻ الʲالة والॺاحʰة حʦل الʯʹافʛ بʻʹها وʥʻȁ الʚملاء وأنها تʗȂʙ أن تʜॻɹ على  -٣

ʗȂʙ أن تʦؒن هي .. هي، تʴأل الॺاحʰة الʲالة: لʸاذا تʯʹافʴي مȂʦʯʴات تʦقعات الأصʗقاء، ولا ت
معهʤ في مʱالات يʯقʹʦنها وهي مʱالات الʯقȂʙʠǺ ʗʻقʯهʤ في الʘʸاكʙة في اللʛॺ والʦʸضة وفي 
ʔ قʮل الʚواج وضʙورته؟ هل بʦʻت الأصʗقاء لʛॻ بها مȜʵلات؟ هل يʙؕʘون حॻɿقة بʦʻتهʤ؟  ُ̡ ال
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تʯفʦقي فʻها ʱʸؕال الʸʹاقʵات العلॻʸة والʗيʹॻة والʰقاॻɼة لʸاذا لا تʘʱبي الأصʗقاء لʱʸالات 
  فʸʷʯʹي الʯفʦق؟ هل ǺإمȜانʣ تʗرʮȂهʤ على Ǻعʞ فʹॻات الʯي تʯعلʻʸها هʹا؟.

ففي اسʠʯاعʯها أن تʗخل مʱالاتهʤ لʥؒ لʛॻ مʥ الʴهل على الʚملاء دخʦل الʱʸال العلʸي 
  ʴǺهʦلة.

.....ʤون هʗʻʱǻ اʸॻɼ ʛॻول ȏʗʻʱُا تʸॻɼ ʤهʻʴناف  
تعʙض الॺاحʰة على الʲالة قʶة سارة وȁعʗ أن تʸʯʴع أو تقʙأ الʲالة القʶة يʤʯ الʯعلȖʻ على  -7

القʶة Ǻأسʭلة: ما الȏʘ أعʣॺʱ في القʶة؟ ما الǻُ ȏʘعʗ خʠأً مʥ وجهة نʙʢك؟ تʹʕʶ الॺاحʰة 
  لاسʱʯاǺة الʲالة ثʤ تʹاقʵها.

  القʶة:
وʡلʕ هي مع الأب Ǻعʗ أن تʦفʕʻ سارة فʯاة جʻʸلة وجʘاǺة وهي الأخʕ الʶغȎʙ لأخʥʻʯ تʚوجʯا 

انʕ صغʙʻة فʚʯوج الأب ؕي يʙعى ابʹʯه لʥؒ زوجة الأب أصʕʲॺ تʚʻʸ أولادها عʥ سارة،  الأم وؕ
لʥؒ الأب لا ʸʴǻح لها Ǻأن تʓذȎ سارة؛ فؒان ǻعʹف زوجʯه لأجلها لأنه ǻعلʤ مॺʻʟ Ȏʗة وهʗوء 

 ʙالق Ȍفʲʯل ʔهʘت ʕان انʕ شʗيʗة الالʚʯام وؕ ʙʮت سارة وؕ آن وللʗʶف ؕان شاب ʲǻُفʢها سارة، وؕ
 ʕقʦال ʛها وفي نفʯʮʠʳم لʗأنه تقǺ ʕʭجʦف ʤث ،ʗيʗش ʕʸفي ص ʥؒا ولʗًه جǺ ةॺʱمع ʕآن ؕانʙالق
تقʗم آخʙ وهʦ أحʗ أقȁʙائها، ؕان الأب على علǺ ʤأخلاقه والʚʯامه فأصʙ على أن تʯʳار سارة 

ʕ وتʤ عقʗ القʙان وفʦجʕʭ قʮȂʙها ولʛॻ الॻʵخ الȏʘ ؕانʕ معॺʱةً Ǻه، ؕانʕ حȂʚʹة ولؒʹها وافق
ها لʙʢوفها  ʙؕʯله ؕي ي ʕحʙمة صʚʯ؛ ولأنها ملʃॻɹل ضʸʲال الʸʯواح ȏʙȜʴض الʙʸǺ ةǺاʶأنها م
الॻʲʶة لؒʹه رفʞ وأصʙ على أن يʤʯ الʚواج دون أن ʙʮʳǻ أحʗًا، وتʚوجʕ سارة وʡلʕ فʙʯة دون 

ʙؒ هل ؕان هʘا إنʱاب فʦجʗت الʴعادة الॻɿॻɿʲة مع هʘا الʝʳʵ وأصʕʲॺ لا تȎʙ غʙʻه، وتف
 ȏʘضا الʙالǺ ل سعادتهاʸؒʯʴʯل ʕʮʱها حامل وأنʴت نفʗأة وجʱل زوجي؟ وفʰلʹي مʸʲʯʻخ سॻʵال

  كان عʹʦان حॻاتها هي وزوجها.
تقʦم الॺاحʰة بʯلʝॻʳ العʹاصʙ الʙئʴॻة في الʱلʴة، والȂʦʹʯه على الʱلʴة القادمة، ثʤ إعʠاء  -٥

الʦʸاʃɾ الʯي تʤ نقʗها فʻها وتʙد ॻɿʠʹʸǺة على  الʦاجʔ الʚʹʸلي، تʠلʔ الॺاحʰة مʥ الʲالة تʻʱʴل
  كل مʃɾʦ، وأن تʗرب Ǻعʞ الʚملاء على الفʹॻات الʯي تعلʯʸها خلال الʱلʴات الʴاǺقة.

  : ): لا للانفعالات الʴلॻʮة١٣الʱلʴة (
  أهʗاف الʱلʴة:

 .ةʗيʗʵة الॻʮʶللع ȏدʓي تʯالأفؒار ال ʗيʗʲت 
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 اʸال ʥم ʗʻتقل ʔة في الغالॻʮʶه أن العॻʮʹʯضي.ال 
 .اتʘالǺ عيʦادة الȂز 

 :ʥمʚق٦٠ال  
 ʤǻʗاء/ تقʠة (إعʗاعʴة مॻʹف ،(ʙاعʵʸملازمة ال) ةʴॻة رئॻʹمة: فʗʳʯʴʸق الʙʠة والʠʵالأن

  تʦجʻهات)،   فʹॻة تʹفǻʘʻة (الʦاجʔ الʚʹʸلي).
  مȎʦʯʲ الʱلʴة: 

١-  ʦم ʕʴॻي لها وأنها لʮلʴال ʥȂʙالآخ ʗل نقʦلي حʚʹʸال ʔاجʦالة الʲة مع الʰاحॺال ʜدة تʹاقʦج
 ʥالة مʲاع الʹʯاق ʥم ʗأكʯى تʯالة حʲمع ال ʣة ذلʰاحॺال ʜون تʹاقʗȂʙما ي ʤله Ȗقʲʯاة لॻʲفي ال
ا ما تʹفعل ʦʶǺرة شʗيʗة على الأم أو الأب ونʱॻʯة  ًy هʘه الفʙؒة، ونʱॻʯة لȎʦȜʵ الʲالة أنها دائ

ʸن ʛنف ʣلʴت ʗالة أنها قʲه الॻجʦʯة بʰاحॺم الʦلة تقʦفʠات الȂʙؕذ ʥته مʙؕا ذʸه لʗʻقلʯالأب ب Ȋ
  مʸا اكʯʮʴʯه في الʠفʦلة.

تʗʮأ الॺاحʰة بʦʯجॻه الʲالة أنها تʯعʔʶ مʰل الأب بʦʯجॻه Ǻعʞ الأسʭلة وسʦؒʯن هʹاك  -٢
  مʙونة خاصة مع اسʱʯاǺات الʲالة وهي ؕالʯالي:

  الॺاحʰة: هل تʙغʥʻʮ في اكʵʯاف أنʣ مʰل أبʣॻ الآن؟
ن ǺالȂʙʠقة الʯي ؕان ʴǻلؒها والʗك.... سʦȜॻن مفʗًʻا جʗًا إذا اسʠʯاعʕِ الʙʶʯف معي الآ -

  Ǻعॻʮʶة. 
-  ʗȂه، أرʯʻʶʳش ʝʸل تقʦح Ȗون قلʗك؟، بʗقة والȂʙʟ ʛة بʹفॻʮʶعǺ معي ʕِتعامل ʦماذا ل

  فقȊ معʙفة ما ǻأتي إلى عقلʣ؟
  ما الȏʘ تʵعǺ ʥȂʙه الآن؟ -

 ʃॻؕ ʤॻʻقʯالة لʲع الॻʱʵت ʤʯȂالي، وʲال ʕقʦات في الʘالǺ عيʦادة الȂالة زʲال ʔʴؒǻُ ʔȂرʗʯا الʘه
  تʦؒن ردود أفعالها في اللʢʲة الʙاهʹة وهل تॺʵه الأب؟ 

تʗʮأ الॺاحʰة في تʗرʔȂ الʲالة لॺʯقى ملازمة لʵʸاعʙ العॻʮʶة مع تʹॻʸة إشارات أو إʸǻاءات  -٣
ات وȀشارات تقʦم بها Ǻالفعل أثʹاء انفعالها وعʯʻʮʶها) أȏ مع  تعʙʮ عʥ انفعالاتها (قʗ تʦؒن  ʙؕح

الʴلʦك غʙʻ اللفʢي، مʰلاً: الإشارة Ǻالʗʻ، تʗʵ عʷلات الفʣ، واسʗʯعاء الانفعالات وتʸॻʳʷها 
  لʱلʮها إلى الʦعي.

تقʦم الॺاحʰة بʯلʝॻʳ العʹاصʙ الʙئʴॻة في الʱلʴة، والȂʦʹʯه على الʱلʴة القادمة، ثʤ إعʠاء  -٤
الʦاجʔ الʚʹʸلي، تʠلʔ الॺاحʰة مʥ الʲالة تʻʱʴل الʦʸاʃɾ الʯي ؕان يʯعʔʶ فʻها الأب وتʱʴل 

  الʦʸاʃɾ الʯي تقʦم بها وتʵʯاǺه مع مʦاʃɾ الأب. 
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  مʦاʃɾ الʲالة الʵʸابهة  مʦاʃɾ الأب
    

  : ): الȏʗʶʯ لʵʸاعʙ الʣʵ والॺȂʙة١٤لʱلʴة (ا
  أهʗاف الʱلʴة:

 .ʥȂʙات والآخʘقة في الʰإعادة بʹاء ال 
 :ʥمʚق٦٠ال  

 ʤǻʗاء/ تقʠة (إعʗاعʴة مॻʹف ،(ʙاعʵʸملازمة ال) ةʴॻة رئॻʹمة: : فʗʳʯʴʸق الʙʠة والʠʵالأن
  تʦجʻهات)،  فʹॻة تʹفǻʘʻة (الʦاجʔ الʚʹʸلي).

  مȎʦʯʲ الʱلʴة: 
١-  ʜاقفها في تʹاقʦها للأب ومʯلʱي سʯال ʃɾاʦʸل الʦلي حʚʹʸال ʔاجʦالة الʲة مع الʰاحॺال

 ʥج مȂرʗʯالǺ ʝلʳʯل الʦالة حʲاع الʹʯاق ʥم ʗأكʯى تʯالة حʲمع ال ʣة ذلʰاحॺال ʜقابل وتʹاقʸال
العॻʮʶة الʯي اكʯʮʴʯها وأنها لʕʴॻ جʚء مʥ شʯʻʶʳها، وعلى نفʛ الॻʴاق وجʗت الॺاحʰة أن 

ʥ ضɹف الʰقة في الʘات والآخʥȂʙ وتعاني مʥ مʵاعʙ الʣʵ والॺȂʙة، ونʱॻʯة لʸا الʲالة تعاني م
ذʙؕته مʥ ذȂʙؕات الʠفʦلة تقʦم الॺاحʰة بʦʯجॻه الʲالة أنها قʗ تʴلʣ نفʛ نȊʸ الأب بʯقلʗʻه مʸا 

  اكʯʮʴʯه في الʠفʦلة.
٢- ʞعǺ هॻجʦʯل الأب بʰة مॺȂʙوال ʣʵال ʥالة أنها تعاني مʲه الॻجʦʯة بʰاحॺأ الʗʮلة  تʭالأس

  وسʦؒʯن هʹاك مʙونة خاصة مع اسʱʯاǺات الʲالة وهي ؕالʯالي:
  الॺاحʰة: هل تʙغʥʻʮ في اكʵʯاف أنʣ مʰل أبʣॻ الآن؟

-  ʣʵǺ ....كʗلؒها والʴǻ ي ؕانʯقة الȂʙʠالǺ ف معي الآنʙʶʯال ʕِاعʠʯا إذا اسʗًا جʗًʻن مفʦȜॻس
  ورॺȂة. 

ʗك؟، بʗون قلȖ حʦل تقʝʸ ماذا لʦ تعاملʕِ معي ʣʵǺ ورॺȂة وتʝȁʙ بʹفȂʙʟ ʛقة وال -
  شʯʻʶʳه، أرʗȂ فقȊ معʙفة ما الǻ ȏʘأتي إلى عقلʣ؟

  ما الȏʘ تʵعǺ ʥȂʙه الآن؟ -
 ʃॻؕ ʤॻʻقʯالة لʲع الॻʱʵت ʤʯȂالي، وʲال ʕقʦات في الʘالǺ عيʦادة الȂالة زʲال ʔʴؒǻُ ʔȂرʗʯا الʘه

  تʦؒن ردود أفعالها في اللʢʲة الʙاهʹة وهل تॺʵه الأب؟ 
تʗʮأ الॺاحʰة في تʗرʔȂ الʲالة لॺʯقى ملازمة لʵʸاعʙ الʣʵ والॺȂʙة مع تʹॻʸة إشارات أو  -٣

 ȏة) أॺȂʙوال ʣʵالفعل أثʹاء الǺ م بهاʦشارات تقȀات و ʙؕن حʦؒت ʗانفعالاتها (ق ʥع ʙʮاءات تعʸǻإ
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ʷعاء الانفعالات وتʗʯواس ،ʣلات الفʷع ʗʵت ،ʗʻالǺ لاً: الإشارةʰي، مʢاللف ʙʻك غʦلʴها مع الʸॻʳ
  لʱلʮها إلى الʦعي.

تقʦم الॺاحʰة بʯلʝॻʳ العʹاصʙ الʙئʴॻة في الʱلʴة، والȂʦʹʯه على الʱلʴة القادمة، ثʤ إعʠاء  -٤
 ʝȁʙʯȂها الأب وʻف ʣʵǻ ي ؕانʯال ʃɾاʦʸل الʻʱʴالة تʲال ʥة مʰاحॺال ʔلʠلي، تʚʹʸال ʔاجʦال

  وتʱʴل الʦʸاʃɾ الʯي تقʦم بها وتʵʯاǺه مع مʦاʃɾ الأب. 
  مʦاʃɾ الʲالة الʵʸابهة  بمʦاʃɾ الأ

    
  (زȂادة الʦعي Ǻالʘات والآخʥȂʙ):  ): الȏʗʶʯ لʵʸاعʙ الʣʵ والॺȂʙة١٥الʱلʴة (

  أهʗاف الʱلʴة:
 .ʥȂʙات والآخʘقة في الʰإعادة بʹاء ال 
 .ةॻاضʙʯاجهة الافʦʸالǺ الانفعالي ʛॻɽʹʯال 

 :ʥمʚق٦٠ال  
فʹॻة مʴاعʗة (الʸʹاقʵة والʦʲار، الأنʠʵة والʙʠق الʗʳʯʴʸمة: فʹॻة رئʴॻة (الʸقعʗ الʳالي)، 

  الॻʱʵʯع)، فʹॻة تʹفǻʘʻة (الʦاجʔ الʚʹʸلي).
  مȎʦʯʲ الʱلʴة: 

تʹاقʜ الॺاحʰة مع الʲالة الʦاجʔ الʚʹʸلي حʦل الʦʸاʃɾ الʯي سʱلʯها للأب ومʦاقفها في  -١
ʥج مȂرʗʯالǺ ʝلʳʯل الʦالة حʲاع الʹʯاق ʥم ʗأكʯى تʯالة حʲمع ال ʣة ذلʰاحॺال ʜقابل وتʹاقʸال 
مʵاعʙ الʣʵ والॺȂʙة الʯي اكʯʮʴʯها وأنها لʕʴॻ جʚء مʥ شʯʻʶʳها، وامʗʯادًا لهʗف الʱلʴة 

  الʴاǺقة تأتي هʘه الʱلʴة .
تʗʳʯʴم الॺاحʰة فʹॻة الʸقعʗ الʳالي لʱلʔ مʵاعʙ وخʙʮات الʲالة مع الآخʥȂʙ إلى الʦعي  -٢

  الʲالي.
  تʗعʦ الॺاحʰة الʲالة لاسʗʳʯام الʸقعʗ الʳالي للʗʲʯث مع: -٣
 الأب في: الʣʵ وعʗم الʰقة في الآخʥȂʙ، عʗم تʸʲل الʦʭʴʸلॻة، العॻʮʶة، العʹف والقʦʴة. -
 الأم في: الʘʴاجة والॺʻʠة الʚائʗة، الاخفاق في مʴاعʗتها ونʲʶها. -
  الʔʻʠʳ الأول في: حʸاقʯه معها، خʗاعها، تʳॻȁʦه لها. -
وتʦجه لها الʹقاȉ الʯالॻة تʖʲ الॺاحʰة الʲالة على الʯعاون لاسʵؒʯاف الʗȂʚʸ حʦل مʵاعʙها  -٤

  والʯي تʯغʙʻ نॻًʮʴا وفقًا لاسʱʯاǺة الʲالة:
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الॺاحʰة: هل تȏʗȂʙ الاسʙʸʯار في الʗʲيʖ إلى (والʗك....) حʦل مʦضʦع (الʣʵ...) الȏʘ تʗʲثʹا 
  عʹه.

ا حʴاسًا لʣǻʗ، هل ʣʹȜʸǻ تغʙʻʻ الʸقعʗ الآن ʸؕا لʦ ؕان (والʗك..)  - ًy اعʯقʗ أنʣِ لʕِʴʸ جʚءًا مه
 ن؟.مȜانʣ الآ

- .ʣʹأتي إلى ذهǻ ȏʘما ال 
 مʥ فʷلʣ حاولي الʗʲʯث ʸؕا لʦ أنʸؒا معًا هʹا وهʦ يʙد علʣॻ الآن. -
تقʦم الॺاحʰة على اقʙʯاح نقاȉ الʦʲار الʯي تʴاعʗ على تʗʮيل الأدوار مʥ قʮل الʲالة،  -٥

  Ǻالإضافة إلى مʴاعʗتها على الॺقاء في دورها لʱلʔ مʵاعʙها وأحاسʴॻها إلى وعʻها.
الॺاحʰة بʯلʝॻʳ العʹاصʙ الʙئʴॻة في الʱلʴة، والȂʦʹʯه على الʱلʴة القادمة، ثʤ إعʠاء  تقʦم -٦

الʦاجʔ الʚʹʸلي، تʠلʔ الॺاحʰة مʥ الʲالة الʗʯرʔȂ على الاسʙʯخاء مʥ خلال الʦرق الȏʘ سʯعॻʠه 
  لها الॺاحʰة. 

  : ): الʗʯرʔȂ على الاسʙʯخاء لʦʸاجهة القل١٦Ȗالʱلʴة (
  أهʗاف الʱلʴة:

 ة اʗح ʞخاء.خفʙʯعلى الاس ʔȂرʗʯالǺ Ȗلقل 
 :ʥمʚق٦٠ال  

الأنʠʵة والʙʠق الʗʳʯʴʸمة: فʹॻة رئʴॻة (الاسʙʯخاء الʤʢʹʸ)، فʹॻة مʴاعʗة (الʸʹاقʵة والʦʲار، 
  الʤॻɸʗʯ الإʱǻابي)، فʹॻة تʹفǻʘʻة (الʦاجʔ الʚʹʸلي).

  مȎʦʯʲ الʱلʴة: 
ʗʯرʔȂ على الاسʙʯخاء تʹاقʜ الॺاحʰة مع الʲالة الʦاجʔ الʚʹʸلي حʦل اتقانها لʸهارة ال -١

  وتʹاقʜ الॺاحʰة الʲالة في الʹقاȉ الʯي اتقʹʯها والʯي تعʙʰت فʻها.
تʗʮأ الॺاحʰة في جعل الʲالة تقʦم ʸǺا تʗرʕȁ علॻه في الʚʹʸل Ǻالʦʠʳات نفʴها ثʤ تʸؒʯʴل  -٢

ة معها الॺاحʰة Ǻاقي الʦʠʳات، ॺɼعʗ الʗʯرʔȂ الʗʻʱ على الاسʙʯخاء تʗʮأ الॺاحʰة في مʴاعʗة الʲال
 ʤʯȂالة، وʲال Ȏʗل Ȗالقل ʔلʱدة تʗʲم ʃɾاʦʸل ʗاهʵة مʸقائ ʥارة عॺɸ ʦوه Ȗرج القلʗاد مʗفي إع

 ʥʻما ب ʗيʗʲ٨-٦ت ʙصف ʥʻاوح بʙʯت ،Ȗات القلȂʦʯʴم ʥواسع م Ȏʗم ʔلʱت ʗاهʵ١٠٠ -م  ʥم
  وحʗات الʦʯتʙ الʘاتॻة.

  لة الʹقاȉ الʯالॻة:يʗʮأ حʦار بʥʻ الॺاحʰة والʲالة لإعʗاد مʗرج القلȖ تʦجه الॺاحʰة للʲا -٣
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ه ...، لقʗ انʯهى بʹا الأمʙ أنʣِ تȏʗȂʙ الʳʯلʝ مʥ تʦتʙك وقلقʣ مʥ تʦاجʗ الأب معʣ في  -
:Ȗا القلʘة بهʠॺتʙʸال ʗاهʵʸال ʞعǺ ليʻʳʯأن ت ʣʹم ʗȂأر ،ʕʻʮال 

الʵʸاهʗ: هي مʦاʃɾ تȏʙؕʘʯ فʻها شعʦرك ǺالقلȖ الʗʵيʗ أثʹاء تʦاجʗ الʦالʗ في الʚʹʸل أو  -
سʻʮل الʰʸال: عʹʗما ǻقʙʯب مʥ غʙفʣʯ وʙʢʹȂ في أوراقʣ، أو عʹʗما ʠǻلʔ مʹʣ  حʗيʰه معʣ، وعلى

 شʭًʻا لʯفعلॻه. 
-  ʙصف ʥرجات مʗعلى ال ʗهʵʸا الʘه ʙيʗتق ʣʹȜʸǻ ةʰاحॺل الʦتق ،ʥʻمع ʗهʵم ʙؕʘما تʗʹع– 

وتʗʲد درجة القلȖ وتقʗيʙه، ثʤ تʠلʔ الॺاحʰة مʥ الʲالة الإتॻان ʵʸǺاهʗ أخȎʙ مʯʳلفة في  ١٠٠
 ها. درجات

ثʤ تʦجه الॺاحʰة الʲالة للʗمج بʥʻ الاسʙʯخاء ومʗرج القلȖ، وذلǺ ʣعʗ الʗʯرʔȂ الʗʻʱ على  -٤
الاسʙʯخاء، ومع الʯفʙʻؒ واسʷʲʯار ؕل مʵهʗ مʥ مʵاهʗ القلȖ يʤʯ الʗʯرʔȂ على الاسʙʯخاء 

  Ǻالʚʸاوجة معًا حʯى يʯلاشى الʦʯتʙ وʤʯȂ تȊॻʮʰ القلȖ شʭًʻا فʭًʻʵا.
بʯلʝॻʳ العʹاصʙ الʙئʴॻة في الʱلʴة، والȂʦʹʯه على الʱلʴة القادمة، ثʤ إعʠاء تقʦم الॺاحʰة  -٥

 ʗاهʵʸخاء والʙʯالاس ʥʻاوجة بʚʸعلى ال ʔȂرʗʯالة الʲال ʥة مʰاحॺال ʔلʠلي، تʚʹʸال ʔاجʦال
.Ȗعي القلʗʯʴي تʯلفة الʯʳʸال  

  : ): مʦاجهة القل١٧Ȗالʱلʴة (
  أهʗاف الʱلʴة:

 اقʹʯʸال ʗʶقʸة الॻʹعلى ف ʔȂرʗʯال.Ȗة القلʗح ʞفʳل ʞ 
 :ʥمʚق٦٠ال  

الأنʠʵة والʙʠق الʗʳʯʴʸمة: فʹॻة رئʴॻة (الʸقʗʶ الʯʸʹاقʞ)، فʹॻة مʴاعʗة (الʸʹاقʵة والʦʲار، 
  الॻʱʵʯع)، فʹॻة تʹفǻʘʻة (الʦاجʔ الʚʹʸلي).

  مȎʦʯʲ الʱلʴة: 
تʹاقʜ الॺاحʰة مع الʲالة الʦاجʔ الʚʹʸلي حʦل إتقانها لʸهارة الʗʯرʔȂ على الاسʙʯخاء  -١

.Ȗة القلʸخاء وقائʙʯالاس ʥʻاوجة بʚʸل اتقانها للʦالة حʲة الʰاحॺال ʜوتʹاق  
تʗʮأ الॺاحʰة في شʙح الʸقʦʶد Ǻالʸقʗʶ الʯʸʹاقʞ في الإرشاد Ǻالʸعʹى، ثʤ تʙؕʘ لها على  -٢

  سʻʮل الʰʸال؛ فأنا لا أحʔ الʗواء لؒʹʹي أتʹاوله.
تʳاف أو تقلȖ مʹها Ǻالʘات، ؕأن تقʦم تʗʮأ الॺاحʰة في تॻʱʵع الʲالة Ǻأن تفعل الأشॻاء الʯي  -٣

ǺالʦʯاجȜʸǺ ʗان تʦاجʗ الأب ما دام ذلʔʮʴǻ ʣ لها ʙًʻʰؕا مʥ القلȖ، وتʯʹاول معه الʠعام Ǻعʗ أن 
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انقʠعʕ عʥ ذلʣ الفعل خʦفًا مʥ الʦʯاجʗ معه والاحʯؒاك Ǻه، مع الʛʲ الفؒاهي والʴॺاʟة والʙʸح 
  لʱعل الʃɾʦʸ أفʷل.

اصʙ الʙئʴॻة في الʱلʴة، والȂʦʹʯه على الʱلʴة القادمة، ثʤ إعʠاء تقʦم الॺاحʰة بʯلʝॻʳ العʹ -٤
 Ȗعي القلʗʯʴي تʯال ʃɾاʦʸاجهة الʦعلى م ʔȂرʗʯالة الʲال ʥة مʰاحॺال ʔلʠلي، تʚʹʸال ʔاجʦال
.ʙتʦʯلها ال ʔʮʴي تʯات الॻʶʳʵال ʥب مʙالقǺ ʗاجʦʯة مع الأب، تʗائʸعلى ال ʛلʱف ؕأن تʦʳوال  

  : جʦدȏ لʛॻ عhʮًا): أنا مʦجʦد، وو ١٨الʱلʴة (
  أهʗاف الʱلʴة:

 .ʤفي العال ʤدهʦجʦف ومعʹى لʗعلى أن هʹاك ه ʔȂرʗʯال 
  .اةॻʲان في الʴد الإنʦة وجॻʸفة أهʙالةمعʲازات الʱإن 
 .اتʘم الʦمفه ʥʻʴʲات وتʘالǺ عيʦال 

 :ʥمʚق٦٠ال  
 ʙقʴار الʦʲة (الʗاعʴة مॻʹف ،(اهاتʱيل الاتʗتع) ةʴॻة رئॻʹمة: فʗʳʯʴʸق الʙʠة والʠʵي، الأنʟا

  الॻʱʵʯع)، فʹॻة تʹفǻʘʻة (الʦاجʔ الʚʹʸلي).
  مȎʦʯʲ الʱلʴة: 

تʹاقʜ الॺاحʰة مع الʲالة الʦاجʔ الʚʹʸلي حʦل الʗʯرʔȂ على مʦاجهة الʦʸاʃɾ الʯي تʗʯʴعي  -١
  القلȖ والʦʳف.

٢-  ʥلة: مʭالأس ʥعة مʦʸʱم ʕحʙʟد وʦجʦقة الॻɿل حʦالة حʲة الʵة في مʹاقʰاحॺأ الʗʮت
ʗنا؟ هل هʹاك هʗف لʦجʦدنا؟ هل هʹاك مʥ قادر على حʸايʯʹا؟ تʗʮأ الॺاحʰة في أوجʗنا؟ ولʸاذا أوج

.ʙالأم ʔلʠا تʸها ؕلʯʵالة ومʹاقʲة الǺاʱʯات لاسʶالان  
تقʦم الॺاحʰة ǺالʯعلȖʻ على ردود الʲالة وتلʝॻʳ ما قالʯه مع الاسʯعانة بॺعʞ مʥ الؒلʸات  -٣

عʗيل غʙʻ الʙʸغʦب مʹها، ثʤ يʗʮأ الʦʲار الʯي ذʙؕتها وتॻʱʵع الاسʱʯاǺات الʙʸغȁʦة ومʲاولة ت
Ǻأنʹا في هʘا العالʤ لهʗف، وما دام لؒل مʹا دور في الॻʲاة فهʘا ʱǻعلʹا نقʦل أن وجʦدنا له معʹى، 

  فلؒل مʹا أهʯʻʸه في الॻʲاة، لʘا فإنʹا Ȝʸǻʹʹا القʦل:
  أنا مʦجʦد، ولابʗ أن ʦȜǻن هʹاك مʥ أوجʗني لأنʹي لا أسॻʠʯع أن أوجʗ نفʴي،،،

دُمʕ مʦجʦد هʹاك سʔʮ وهʗف لʦجʦدȏ،، وحʥʻ أعʸل على تʲقȖʻ هʗفي سॺʶॻح لॻʲاتي  وما
  معʹى 

  إذن أنا مʥ اكʵʯف الʸعʹى وأشȜل لॻʲاتي معʹى وʸॻɾة،،، 
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  تʱعل الॺاحʰة الʲالة تʙدد الؒلʸات الʴاǺقة وتʹاقʵها حʦلها حʯى تʯأكʗ مʥ اقʯʹاع الʲالة بها. -٤
قامǺ ʕه مʥ إنʱازات، وتʱʵُعها على تʻʠʳها Ǻعʞ الʶعاب تʹاقʜ الॺاحʰة الʲالة حʦل ما  -٥

وعلى قʦة شʯʻʶʳها في Ǻعʞ الʦʱانʔ (تʻʠʳها مʙحلة الʰانȂʦة العامة بʹʱاح مʚʻʸ رغʤ أزمة 
 ʙʻʸʷال ʔʻأ وتأنʠʳالǺ افهاʙʯقها، اعॻɿʲها في تʯʮة الأم ورغʗاعʴم ʦʲلة نʻʮʹافها الʗة، أهȁʦʠʳال

 Ȋʠالفلاح، وضع خ ʦʲة نʚʻʸح رائع، علامة مʦʸʟ امعةʱالǺ اॻلة دراسات علʸؒل وتʸة للعॻلʮقʯʴم
حʔ الأصʗقاء لها وائʸʯانهʤ لها على أسʙارهʤ،،،، إلخ)، تʗʮأ مʹاقʵة حʦل هʘه الʹقاȉ لʯعʗيل 
الإتʱاهات الʴلॻʮة لȎʗ الʲالة نʦʲ الॻʲاة وقʦʴة الʙʵॺ والʯفʙʻؒ في الانʲʯار لفقʗان الʸعʹى 

  وتʥʻʴʲ مفهʦم الʘات لʗيها. والʸॻɿة والهʗف، والʦعي Ǻالʘات
تقʦم الॺاحʰة بʯلʝॻʳ العʹاصʙ الʙئʴॻة في الʱلʴة، والȂʦʹʯه على الʱلʴة القادمة، ثʤ إعʠاء  -٦

 ʙوآخ Ȗقʲاة مʹها تॻʲافها في الʗة لأهʸل قائʻʱʴالة تʲال ʥة مʰاحॺال ʔلʠلي، تʚʹʸال ʔاجʦال
  تأمل تॻɿʲقه.
ʕققʲاف تʗقها  أهॻɿʲʯعى لʴاف تʗأه  

    
  : ): اكʵʯاف الʸعʹى١٩(الʱلʴة 

  أهʗاف الʱلʴة:
 .اتʘالǺ اميʴʯعلى ال ʔȂرʗʯال 
 .غلالهاʯة واسॻʶʳʵة في الʦالق ȉنقا ʗيʗʲعلى ت ʔȂرʗʯال 

 :ʥمʚق٦٠ال  
الأنʠʵة والʙʠق الʗʳʯʴʸمة: فʹॻة رئʴॻة (تعʗيل الاتʱاهات)، فʹॻة مʴاعʗة (الʸʹاقʵة والʦʲار، 

  ʦاجʔ الʚʹʸلي).الأسلʦب القʶʶي، الॻʱʵʯع)، فʹॻة تʹفǻʘʻة (ال
  مȎʦʯʲ الʱلʴة: 

  تʹاقʜ الॺاحʰة مع الʲالة الʦاجʔ الʚʹʸلي أهʗافها في الॻʲاة. -١
Ȝʸǻ ʃॻʹʹا تʱاوز الʙʢوف  -٢ تʗʮأ الॺاحʰة ʸǺʹاقʵة الʲالة حʦل مفهʦم الʴʯامي Ǻالʘات، وؕ

والʶعȁʦات، وخلȖ العʸȂʚة والإصʙار والʹʱاح مʹها Ǻعʙض قʶة ʟه حʥʻʴ على سʻʮل الʰʸال لا 
ʃॻ اتʘʳ مʥ الإعاقة حافʚًا للʹʱاح حʯى  الʙʶʲ (كʃॻ تʦʲل إلى ʃॻɽؕ نʱॻʯة جهل الأسʙة، وؕ

 ʗʻʸعǺ ʔعة لقȂها ذرʘʳه بل اتʠॺʲǻ هǺ ʥʻʠॻʲʸال ʙʸʹه على تʯʸعل نقʱǻ ʤي، لȁʙالأدب الع
للʹʱاح، حʯى وصل لȜʸانة لʶǻ ʤلها غʙʻه الʢǻ ،(ʥȂʙʶॺʸهʙ الأسلʦب غʙʻ الॺʸاشʙ في الإرشاد 
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كʦنها تʵعǺ ʙالʹقʝ نʱॻʯة لʗʯني صʦرة الأب لʗيها وفقʗان الʸعʹي، نʘʳʯ مʥ الفقʗ ذرȂعة لʹʸʯؒل 
  ولǺ ʛॻالآخʥȂʙ.بʲʯقȖʻ الʘات 

يʤʯ الʸʹاقʵة مع الʲالة Ǻأن تقʗيʙ الآخʥȂʙ للفʙد ʦȜǻن ʱǺهʗه وعʸله فهʘا هʦ الॻɹʸار  -٣
صلى الله –الʦʶاب للʤȜʲ على الفʙد ولǺ ʛॻعʚوة أو سلʠان، وعلى سʻʮل الʰʸال: ؕان الʙسʦل 

ʤه وسلॻعل-  ًʙيʗل تقʦسل ʥأبي ب ʥالله ب ʗʮع ʦوه ʥʻافقʹʸال ʙʻʮؕ ʥر ابʗقȂم وʙʯʲǻ هʶʳʵا ل
وʸǻȀانه وʟاعʯه ĸ ورسʦله، وؕان يʙاعي مʵاعʙه حʯى أنه صلى على والʗه الʸʹافȖ مʙاعاة له، 

.ʥʻʸلʴʸال ʤء أمام أبʹائهʦʴǺ ʥʻ ʙؕʵʸال ʙؕم ذʗع Ȏʙʲʯان ي   وؕ
٤-  ʙهʢار، تʦʲة والʵاقʹʸخلال ال ʥها ومʻق فʦفʯي تʯاء الॻل الأشʦالة حʲة الʰاحॺأل الʴت

ʳة في شॻابʱǻالإ ȉوح الʹقاʙوال ،(ًلاʰة مǺاʯؒكال) ازهاʙبȀها وʯʻʸʹل على تʸتع ʤث ʥالة، ومʲة الॻʶ
الʙʸحة ،،، واسʯغلال الʦʱانʔ الإʱǻابॻة تلʣ، وتॻʱʵعها على تʱاوز الʶعاب، وفهʤ الʸعʹى وراء 
خʙʮات الॻʲاة الإʱǻابॻة والʴلॻʮة، فʸؒا أن الإʱǻابॻة تʦحي Ǻالʴعادة والإفادة، فإن الʴلॻʮة تʸʹح 

ʔ الفʙد خʙʮة ومʚʻة الʯعامل مع الآخʥȂʙ، فʸؒا قال الʙسʦل القʦة و  ِɹ لا « -صلى الله علॻه وسلʤ–تُؒ
ʥʻتʙم ʗواح ʙʲج ʥم ʥمʓʸغ الʗيل ،« .ʔʲن ʥوم ،ʔʲن ʃॻؕ ،ثʗʲʯاذا نʸǺ ،عاملʯن ʃॻؕ ʤعلʯن  

٥-  ʦʸʴॻَة لॻʮلʴة والॻابʱǻاة الإॻʲات الʙʮخ ʥعʹى مʸاد الʙاف الأفʵʯة اكॻɽॻؕ لʦة حʵاقʹʸال ʤʯا ي
 ʥم ʙʻʰؒي ،،،، إلخ، فʸاع علʙʯأو اخ ʃॻألʯة والǺاʯؒن أو الʦʹلاً: في الفʰا، مʦعʗʮȂو ʤهʴأنفǺ
الأزمات جعلʕ أصʲابها في هʦʸمهʤ يʹʦʱʯن وʗʮȂعʦن فʱعلʯهʤ مʵاهʙʻ، فʸʹهʤ مʷǻ ʥع هʸه 

  وحʚنه في لʦحة فʹॻة، أو قʗʻʶة، أو رواǻة، أو فʙؒة علॻʸة،،، إلخ. 
لعʹاصʙ الʙئʴॻة في الʱلʴة، والȂʦʹʯه على الʱلʴة القادمة، ثʤ إعʠاء تقʦم الॺاحʰة بʯلʝॻʳ ا -٦

الʦاجʔ الʚʹʸلي، تʠلʔ الॺاحʰة مʥ الʲالة أن تǺ ʔʯؒعʞ الȜʵʸلات الʯي واجهʯها في الॻʲاة 
ʃॻ مʹʯʲها الʗافع والإصʙار على الʹʱاح؟ وما الȏʘ تعلʯʸه مʥ خʙʮات الॻʲاة الإʱǻابॻة  وؕ

  والʴلॻʮة؟.
  : صʦل للʴعادة Ǻالʙضا): الʦ ٢٠الʱلʴة (

  أهʗاف الʱلʴة:
 .ضاʙال ʥاقة مʟ عادة هيʴعلى أن ال ʔȂرʗʯال 

 :ʥمʚق٦٠ال  
الأنʠʵة والʙʠق الʗʳʯʴʸمة: فʹॻة رئʴॻة (تعʗيل الاتʱاهات)، فʹॻة مʴاعʗة (الʸʹاقʵة والʦʲار، 

  الॻʱʵʯع)، فʹॻة تʹفǻʘʻة (الʦاجʔ الʚʹʸلي).
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  مȎʦʯʲ الʱلʴة: 
الʦاجʔ الʚʹʸلي حʦل Ǻعʞ الȜʵʸلات الʯي واجهʯها في الॻʲاة  تʹاقʜ الॺاحʰة مع الʲالة -١

ʃॻ مʹʯʲها الʗافع والإصʙار على الʹʱاح؟ وما الȏʘ تعلʯʸه مʥ خʙʮات الॻʲاة الإʱǻابॻة  وؕ
  والʴلॻʮة.

تʦضح الॺاحʰة للʲالة ʃॻؕ أن الʴعادة مʙتʠॺة Ǻالʙضا وȁالأدق فالʴعادة هي ʟاقة مʥ الʙضا  -٢
 ʚان جʴها الله للإنʲʹʸǻ ها الله علىʸي أنعʯال ʤالʹع ʙȜʵǺ ضاʙال ʥع ʙʻʮعʯال ʥȜʸȂاء رضاه، و

  الإنʴان.
تʦجه الॺاحʰة الʲالة إلى أن الʴعادة والʙضا يʚدادان Ǻالعʸل والإنʯاج وتʲقȖʻ الأهʗاف  -٣

الʶائॺة والʯفǺ ʙʻؒإʱǻابॻة، والʯعلʤ مʥ خʙʮات الʸاضي ولǺ ʛॻالȜॺاء على ما فات، والॻɿام 
ʗʻفʸال الʸالأعǺ ،ةʲلʶʸغلالي وللʯاج الʹاس لي لاسॻʯمعʹى اح ʛॻعادة، فلʴلها ال Ȗقʲي تʯة ال

  ولʥؒ قʦȜǻ ʗن مʚʻة في الإنʴان وقʗرته على الʴʸاعʗة أكʙʰ مʥ غʙʻه، أو قʦȜǻ ʗن حॺًا وثقة ॻɼه.
تʦجهها الॺاحʰة لʶʸادر تʲقȖʻ الʴعادة والʯي هي الʦحʗʻة الʯي تقʙرها ʸؕا ʡهʙت في  -٣

والʯعاون معهʤ، تقʗم نʶائح للأصʗقاء والʴʸاهʸة في حل مȜʵلاتهʤ، (مʴاعʗة الʚملاء 
والʯعاʟف مع الآخʸؕ ʥȂʙا ؕانʕ تفعل وتʦقفʯؕ ،ʕاǺة الȂʙؕʘات الʴعʗʻة وتॺادر للʲفاȋ على ما 
تॺقى مʹها Ȃʚؕارة خالها ʸǺا أنه مʵغʦل، الʯعʙʻʮ عʥ الʙȜʵ للʸهʥʻʸ في حॻاتها ؕالأم أو الʳال أو 

  صǻʗقة،،،إلخ)
الॺاحʰة بʯلʝॻʳ العʹاصʙ الʙئʴॻة في الʱلʴة، والȂʦʹʯه على الʱلʴة القادمة، ثʤ إعʠاء تقʦم  -8

  الʦاجʔ الʚʹʸلي، تʠلʔ الॺاحʰة مʥ الʲالة تȖʻʮʠ ما تعلʯʸه في مʦاʃɾ الॻʲاة الʦʻمॻة.
  اسʸʯارة رأȏ الʲالة عقʔ ؕل جلʴة:

  أولاً: إذا شعʙت بॺعʞ الʴلॻʮات في هʘه الʱلʴة وضʲها:
١-   
٢-   

 ًॻها:ثانʲة وضʴلʱه الʘات في هॻابʱǻالإ ʞعॺت بʙا: إذا شع  
١-   
٢-   

  ثالhًا: اكʔʯ مقʙʯحاتʣ للʱلʴة القادمة:
١-   
٢-   
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 الʸقابلة الؒلॻȜॻʹʻة: (إعʗاد: الॺاحʰة). )2(
  أولاً: بॻانات عامة:

  الاسʤ:                                                                          تارȂخ الʻʸلاد: 
  الʥʴ:                         الʹʦع: ذʙؕ (  )  أنʰى (  )                       مʲل الإقامة:

  الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي:                              الʸهʹة: 
 ȏʙهʵخل الʗده (  )الʙفʸǺ ʤॻɿǻ (  ) ةʙمع الأس ʤॻɿǻ                    :  

  مʗʶر تȂʦʲل الʲالة:
  الʲالة الاجʸʯاॻɸة: أعʚب (  ) مʚʯوج (  ) مʠلȖ (  ) أرمل (  )

  تارȂخ إجʙاء الʸقابلة:
  الهʗف مʥ إجʙاء الʸقابلة:

 ف ما يليʶǻ :(قابلةʸالǺ ʤات القائʢملاح) ارجيʳال ʙهʢʸال  
  تʹاسȖ الʸلاʛǺ:       الʦʠل:     الʦزن:               الȜʵل:            

 (  ) ʥʻʸس                      (  ) Ȗʻرش               ( ) ʃॻʲني: نʗʮال ʥȂʦؒʯال  
 تعʙʻʮات الʦجه: حʥȂʚ ( ) سعʗʻ ( ) عادȏ ( )  مʮʯلʗ ( ) خائف ( )

  ثانॻًا: بʹʦد الʸقابلة:
 وتارʳȂها:) صʦرة أولॻة عʥ مȜʵلات الʲالة ١
ʃॻ حʙʷت؟ -   ما الȏʘ يʗور في ذهʹʣ مʥ أفؒار الآن؟      ولʸاذا أنʕ هʹا؟       وؕ
 وما الȜʵʸلات الʯي تعاني مʹها؟ -

ʃॻ ؕانʕ تʗʲث؟    ومʯى ؕانʕ تʗʲث؟    أعʠʹي أمʰلة لॺعʞ الȜʵʸلات الʯي تعاني مʹها.    وؕ
 وما الأسॺاب مʥ وجهة نʙʢك؟

 العلاقات: ) علاقاته Ǻالأسʙة وȀدراكه لهʘه٢
حʗثʹي عʥ والʗك: ماذا ǻعʸل؟  وما شȜل علاقǺ ʣʯه؟    وما مȎʦʯʴ تعلʸॻه؟ وما دخله؟ وما  -

  مʗʶره؟
  حʗثʹي عॺʟ ʥاعه ʸؕا تʙاه.    وماذا ʔʲǻ؟ وماذا ʙȜǻه؟

  وما هʦاǻاته؟ وما الȜʵʸلات الʯي صادفʯه في تȜʵǺ ʣʯʻȁʙل عام؟    ʃॻؕ؟ ولʸاذا؟
 .ʣتʦك لإخʦمعاملة أب ʥثʹي عʗه.  حॻɼ ʣǻرأ ʥثʹي عʗح   .ʣه لʯمعامل ʥثʹي عʗح  

  حʗثʹي عʥ والʗتʣ: ماذا تعʸل؟  وما شȜل علاقʣʯ بها؟ -
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  وما مȎʦʯʴ تعلʸॻها؟ وما دخلها؟ وما مʗʶره؟
  حʗثʹي عॺʟ ʥاعها ʸؕا تʙاها.   وماذا تʔʲ؟ وماذا تʙؒه؟

  لʸاذا؟وما هʦاǻاتها؟ وما الȜʵʸلات الʯي صادفʯها في تȜʵǺ ʣʯʻȁʙل عام؟   ʃॻؕ؟ و 
  حʗثʹي عʥ معاملة والʗتʣ لإخʦتʣ؟

  حʗثʹي عʥ معاملʯها لʣ.  حʗثʹي عʥ رأʣǻ فʻها.   ورأيها ʣॻɼ.       وعلاقʯها Ǻإخʦتʣ؟
-  .ʣتʦإخ ʥثʹي عʗح 

.ʤمʹه ʗفي ؕل واح ʣǻوما رأ    .ʣǺ ʤمʹه ʗعلاقة ؕل واح ʥثʹي عʗح    .ʤهʮʻتʙ؟  وتʤدهʗع ʤ   وؕ
ʣ (  ) إʱǻار (  ) إعارة (  ) ومع مʥ تʥȜʴ؟ وما ʸॻɾة ما نʦع الʥȜʴ الȏʘ تॻɼ ʤॻɿه الآن؟ مل

 الإʱǻار؟
  حʗثʹي عʥ مʦʭʴلॻاتʣ نʦʲ الأسʙة عʦʸمًا.     حʗثʹي عʥ مʦʭʴلॻاتǺ ʣالʚʹʸل.

  حʗثʹي عʥ اتʱاهاتʣ نʦʲ أسʙتʣ.   تʮʲهʤ (  ) تʙؒههʤ (  ) ولʸاذا؟
  ʣॻالإنفاق عل     ʣʯرعاي ʦʲك؟   نʦʲة نʙفي أدوار الأس ʣǻعة وما رأǺاʯʸة      الʗانʴʸال

  الإشʙاف     الʙʸاॺɾة والʦʯجॻه
 مʯى دخلʕ الʗʸرسة لأول مʙة؟ -

حʗثʹي عʥ الʦʸاد الʗراسॻة في بʗاǻة تعلʣʸॻ؟ سهلة (  ) صॺɹة (  ) تʮʲها (  ) تʙؒهها (  ) وما 
  الʔʮʴ في ؕل حالة؟

.ʣفي زملائ       ʥʻرسʗʸرسة؟       في الʗʸفي ال ʣǻرأ ʥثʹي عʗح  
  لʸفʷلة لʣ    وما الʔʮʴ؟الʦʸاد ا

  الʦʸاد غʙʻ الʸفʷلة    وما الʔʮʴ؟
 ما الʸهʥ الʯي عʸلʕ فʻها؟ -

 وما الʸهʥ الʯي تʗȂʙ أن تعʸل فʻها؟      وما الأسॺاب؟       وما الأمʦر الʯي عʦقʣʯ؟
  حʗثʹي عʥ نʵاʣʟ وقʕ الفʙاغ.        ما هʦاǻاتʣ؟

حʗثʹي عʥ أقارʣȁ الʘيʥ تʚʯاور معهʤ.     ومʯى تʚورهʤ؟    وآخʙ سʹة زرتهʤ ؕانʤؕ ʕ مʙة؟   
  وما رأʣǻ فʻهʤ؟    

ʤ صʗيȖ لʣǻʗ؟  ومʯى تʚʯاور معهʤ؟    وما رأيهʣॻɼ ʤ؟   وؕ
  حʗثʹي عʥ وقʦفهʦʱǺ ʤارك.       هل يʸʲʯلʦنʣ؟  نعʤ (  ) لا (  ) ولʸاذا يʸʲʯلʦنʣ؟

ا؟ ً̫ ǻأ ʕأن ʤلهʸʲʯاذا؟       وهل تʸلا (  ) ول (  ) ʤنع  
ʃॻ تʵعʙ الآن؟ -   حʗثʹي عʥ صʣʯʲ.     وؕ
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  حʗثʹي عʟ ʥفʦلʣʯ.   وما الأمʙاض الʯي ؕʹʕ تعاني مʹها عادة مʹʘ الʠفʦلة؟
وما الأمʙاض الʯي لازلʕ تعاني مʹها حʯى الآن؟  وهل تʵعʙ عادة Ǻآلام في جʣʸʴ؟   صف هʘه 

  الآلام Ǻالʯفʻʶل.
 :) الʲالة الانفعالॻة٣
  Ǻاعʯقادك ماذا سॺʶʯح في الʯʴʸقʮل؟   وما الȏʘ تʗȂʙ تॻɿʲقه مʦʸʟ ʥحات؟ -
ʃॻ تعʙʮ عʹها؟ -   هل تʵعǺ ʙالʴعادة عادة؟ نعʤ (  )  لا (  )، ولʸاذا؟     وؕ

ʃॻ تعʙʮ عʥ حʚنʣ؟   وهل تʵعǺ ʙالʚʲن عادة؟ نعʤ (  )  لا (  )، ولʸاذا؟   وؕ
  ولʸاذا؟  وهل تʵعǺ ʙالʚʲن ثʤ الʙʴور ثʤ الʚʲن ثʤ الʙʴور؟

  هل تʳاف مʥ أȏ شيء؟  نعʤ (  )  لا (  )   وما الأشॻاء الʯي تʳاف مʹها عادة؟
  (الʢلام، الأماكʥ الʙʸتفعة، الأماكʥ الʦاسعة، القȊʠ، الأماكʥ الॻʷقة.....إلخ)

  وما الأشॻاء الʯي تʮʲها؟      وما الأشॻاء الʯي تʙؒهها؟
ا Ǻالإجهاد والʯعʔ؟ نعʤ (  )  لا ًy ʃॻ؟ هل تʵعʙ دائ   (  ) وؕ

  ما رأʣǻ في الʹاس مʥ حʦلʣ؟ تʮʲهʤ (  )  تʙؒههʤ  (  )   ولʸاذا في ؕل حالة سʦاء حʔ أو ʙؕه؟
تȎʙ ماذا ǻقʦل الʹاس عʹʣ؟      ما رأʣǻ في علاقǺ ʣʯالʹاس؟  احȜي لي عʥ مهاراتʣ في الʯعامل 

ʤمعه  
 ضع علامة صح على الʳاصॻة الʯي يʤʴʯ بها عʻʸلʣ، مع ʯؕاǺة الأمʰلة: -
ʯه يǻʗل ،ʗلʮʯعʹي مǻ (  ) ʙاعʵʸان للʗه فقǻʗاج (  ) لʚʸال ʔقلʯم (  ) ȏأنه: عادǺ لʻʸالع ʤʴ

لامॺالاة (  ) مʯʳلف (  )، مʔʭʯȜ (  )، هائج (  )، مʙح شʗيʗ/هʦس (  )، قلȖ (  )، مʗʵود 
  ومʦʯتʣʲʷǻ ،(  ) ʙ بلا سʔʮ (  )، يȜॺي بلا سʔʮ ( )، مʹʗفع (  )، مʯأني (  ).

  ل سʸة أو عʙضالأمʰلة على ؕ
-  ʞȂʙʸال ʤʴʯاني ب: يʗجʦال ʞاقʹʯاعة (  )، الʠالانفعالي (  ) ال ʥايॺʯات الانفعالي (  ) الॺʰال

.( ) 
 وما الأشॻاء الʯي تʔʮʴ لʣ الʯعاسة؟ -

  وهل تʵʯاجʙ عادة مع أحʗ أقارʣȁ؟ نعʤ (  )  لا (  ) ، ولʸاذا؟
  مع زملائʣ؟ نعʤ (  )  لا (  ) ، ولʸاذا؟

  نʣ؟ نعʤ (  )  لا (  ) ، ولʸاذا؟مع أصʗقائʣ وجʙʻا
  في ؕل الʲالات ʃॻؕ تʵʯاجʙ؟      وما الȏʘ تʗʳʯʴمه عʹʗما تʵʯاجʙ؟
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  حʗثʹي عʥ الȜʵʸلات الʯي تʦاجهʣ في الʚʹʸل،    في العʸل. -
  في رأʣǻ مʥ الȏʘ يʔʮʴʯ في تلʣ الȜʵʸلات الʚʹʸلॻة؟  في العʸل؟ وهل أنʕ الʸلʦم فʻها أم غʙʻك؟  

  العʸل؟ في الʚʹʸل؟      في
ا ʸǺفʙدك.    وما الȏʘ تʙʴح ॻɼه؟     ًɹ   حʗثʹي عʸا تفॻɼ ʙؒه عʹʗما تʦؒن جال

  هل تʙʴح ʙًʻʰؕا أثʹاء الʲʸاضʙات؟     وما الȏʘ تʙʴح ॻɼه؟
ʃॻ واجهʯه؟   وهل صادفʣ الفʵل في حॻاتʣ؟ نعʤ (  )  لا (  ) ،  وؕ

  في ؕل حالة؟ ومʥ الʦʭʴʸل عʥ فʵلʣ؟ أنʕ (  )  أم غʙʻك  (  )   وما أسॺاب الفʵل
(هʘا الʓʴال للقائǺ ʤالʸقابلة) سʱل الʲالات الانفعالॻة الʯي تʵاهʗها على الʲالة عʹʗ إجابʯه  -

 عʥ الأسʭلة الʴاǺقة
٣:ʙʻؒفʯات الǺاʙʠاض ( 
(للقائǺ ʤالʸقابلة) سʱل أعʙاض الʞȂʙʸ في الʯفʙʻؒ الʯي تʵاهʗها.   ʙʻʟان الأفؒار (  )  -

الأفؒار ( )  الʦساوس ( )  الʯفʙʻؒ الʘاتي (  ) الॻɹانॻة الʗʵيʗة ( ) انʲʴاب الأفؒار (  ) اقʲʯام 
  الانʵغال ( )

ʃॻ تʙʴʯب؟ -   هل تʙʴʯب أفؒارك إلى الآخʥȂʙ رغʤ إرادتʣ؟ نعʤ (  )  لا (  )      وؕ
  وهل تʵعʙ أن رأسʣ تؒاد تʹفʙʱ نʱॻʯة ʙʰؕة الأفؒار بها؟ نعʤ (  )  لا (  )

ʣخل في رأسʗأن الأفؒار ت Ȏʙوجهة  وهل ت ʥاب مॺلا (  )   وما الأس  (  ) ʤ؟ نعʣʹا ع ًy رغ
  نʙʢك؟

  وهل تʗʱ صعȁʦة في الʤȜʲʯ والʙʠॻʴة على أفؒارك؟ نعʤ (  )  لا (  ) ولʸاذا؟
  وهل تȎʙ أنʣ تعʚʱ عʥ إكʸال الفʙؒة حʯى نهايʯها؟ نعʤ (  )  لا (  ) ولʸاذا؟

.ʣث داخل دماغʗʲǻ ȏʘصف لي ما ال  
ا عʹʣ؟ نعʤ (  )  لا (  )  هل تʗʱ نفʣʴ تفʙؒ في أمʦر ًy   معʻʹة رغ

  صف لي ما الʗʲǻ ȏʘث عʹʗ مʦاجهʣʯ لهʘه الأمʦر.
.ʤمʹه ʣهʙȜǻ ʥʸالʹاس،     ع ʥم ʤههʙؒت ʥʸثʹي عʗح  

  حʗثʹي عʥ أعʗائʣ،      ولʸاذا ǻعادونʣ؟
  حʗثʹي عʥ الʹاس الʘيǻ ʥغʯابʦنʣ وʦʭʻʴȂن الʗʲيʖ عʹʣ؟   وماذا ǻقʦلʦن؟

) ʤم؟ نعʦلʢم ʣأن Ȏʙاذا؟  وهل تʸ؟   ولʣʸلʡ ȏʘال ʥلا (  )، وم  (  
  وهل تȎʙ أن لʣǻʗ أخʠاء؟ نعʤ (  )  لا (  )، حʗثʹي عʹها.

  هل ʯʲǻقʙك أحʗ؟ ومʥ هʦ؟،     وهل تʳاف مʥ احʯقار الʹاس لʣ؟ نعʤ (  )  لا (  ) ، ولʸاذا؟
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 ما رأʣǻ في نفʣʴ؟     وأȏ نʦع مʥ الأشʳاص أنʕ؟    وهل هʹاك شʝʳ يʓثʙ علʣॻ؟،      
ʃॻ؟   وؕ

  وهل تȎʙ أن هʹاك شʭًʻا قʗ تغʙʻ؟ نعʤ (  )  لا (  )،    وما هʦ؟ 
ʣȁقاؤك                 أقارʗأص                        ʣتʦإخ  

ʃॻ تغʙʻوا؟،      وما الأدلة؟   وؕ
- .ʣʯʲفي ص ʣǻرأ ʥثʹي عʗح 

ʃॻ تʵعʙ   ما الأمʙاض الʯي تʙʸ بها في العادة؟  هل تʵعǺ ʙآلام في جʣʸʴ؟ نعʤ (  )  لا ( ) وؕ
  بهʘه الآلام؟

 ما أعʙاض الʯفʙʻؒ الʯي حʗثʣ عʹها الأॺʟاء؟ -
  (حالات ʙʟف اللʴان):

  . الʙؒʯار:١
كʤ عʗد الʙʸات الʯي شعʙت فʻها بʃɾʦʯ مفاجئ أثʹاء الؒلام خلال الʵهʙ الʸاضي؟ وهل شعʙت 

  بʘلʣ في معʤʢ الأǻام؟ (الʵعʦر ʸǺعʙفة الʸعلʦمة)
  . الʗʸة:٢

ʃɾʦʯالǺ ʙعʵما تʗʹالة عادة؟، عʲه الʘقها هʙغʯʴي تʯة الʗʸل الʦʟ ʤؕ ،فاجئʸال  
  وهل ʙʸʯʴǻ معʤʢ الʦʻم؟ أم لعʗة ساعات، أم لʷॺع دقائȖ فقȊ؟

  . الʗʵة الʘاتॻة/ الʦʠʳرة الॻʶʳʵة:٣
ما مȎʗ قʦة الʵعʦر ʸǺعʙفة الʸعلʦمة لʣǻʗ؟، وهل هʦ شعʦر شʗيʶǻ ʗعʔ علʣॻ تʸʲله، أم عادة 

  خॻɽفًا؟ما ʦȜǻن شعʦرًا معʗʯلاً، أو 
  . الʤȜʲʯ/ الʙʠॻʴة:٤

  عʹʗما تʗʮأ في الʵعʦر Ǻالʃɾʦʯ أثʹاء الؒلام، هل ʣʹȜʸǻ الʤȜʲʯ في الʵعʦر؟
هل ʣʹȜʸǻ تقلʻل الʵعʦر، أو إǻقافه عȖȂʙʟ ʥ تȂʦʲل انॺʯاهʣ إلى أشॻاء أخȎʙ مʰل: مʵاهʗة 

  الʯلفاز، أو الʵʸي، أو الʗردشة مع شʝʳ ما.
  اذʙؕ وسʻلʣʯ إن وجʗت؟ 
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:ʝʶض القʙع  
  القʶة الأولى:

 ʙʻعان ما تغʙص ʥؒفلان، ولʟ اʸيهʗان ل كانʕ هʹʗ فʯاة جʻʸلة عاشʕ مع زوجها حॻاة هانʭة، وؕ
معها زوجها، حʯى وصل الʹʚاع بʻʹهʸا للقʷاء، وفي تلʣ الأثʹاء وقفʕ هʹʗ أمام القاضي للʙʸة 

اسʦʱʯاب القاضي الأولى لʕʮʰʯ أحقʯʻها في حʷانة الأبʹاء، لʥؒ تفاجأ الॻʸʱع ʕʸʶǺ هʹʗ أمام 
  لها.

  إذا ؕʹʕ في مʃɾʦ مʓلʲؕ ʤالة هʹʗ ماذا سʗʲॻث لʣ؟
 أتʃɾʦ تʸامًا عʥ الاسʱʯاǺة. -
 أتʙؕʘ جʚءًا مʥ الؒلʸات الʯي أرʗȂ قʦلها. -
 - قȏʦ  -أشعʸǺ ʙعʙفʯي ما Ȝʸǻʹʹي قʦله لʥؒ في تلʣ اللʢʲة أتʃɾʦ، هʘا الʵعʦر (قȏʦ جʗًا -

Ȋسʦʯم- .(ʃॻɹض 
- .Ȗʮا سʸلا شيء م 

  الʰانॻة:القʶة 
أحʗʸ مʲاسʔ ملʚʯم ومʯʱهʗ، لʥَّؒ زمʻلاً له في العʸل ʙًʻʰؕا ما يʯعʗʸ مʷاǻقʯه، وفʱأة انفعل علॻه 
 ʃɾما وʗʹم إلا أنه عʦلʢم ʗʸأن أح ʥم ʤغʙالȁو ،(ة حادةॻʶʳذو ش) ʙيʗʸأ للʱدون أن يل ʗʸأح

  لʗʻافع عʥ نفʴه أمامه فقʗ القʗرة على الʗʲʯث.
  ʗʲॻث لʣ؟إذا ؕʹʕ في مʃɾʦ أحʗʸ ماذا س

 أتʃɾʦ تʸامًا عʥ الاسʱʯاǺة. -
 أتʙؕʘ جʚءًا مʥ الؒلʸات الʯي أرʗȂ قʦلها. -
 - قȏʦ  -أشعʸǺ ʙعʙفʯي ما Ȝʸǻʹʹي قʦله لʥؒ في تلʣ اللʢʲة أتʃɾʦ، هʘا الʵعʦر (قȏʦ جʗًا -

Ȋسʦʯم- .(ʃॻɹض 
- .Ȗʮا سʸلا شيء م 

  القʶة الʰالʰة:
ʙض في مادة تʗرʛȂ مʶغʙ تʦقفʕ فʱأة مʹى ʟالॺة Ǻالفʙقة الʰانॻة ȜǺلॻة الॻȁʙʯة، عʹʗما وقفʕ لʯع

  عʹʗ الʙʵح Ǻالʙغʤ مʥ أنها قامǺ ʕالʙʻʷʲʯ والʗʯرʔȂ على هʘا العʙض مʹʘ فʙʯة.
  إذا ؕʹʕ في مʃɾʦ مʹى ماذا سʗʲॻث لʣ؟

 أتʃɾʦ تʸامًا عʥ الاسʱʯاǺة. -
 أتʙؕʘ جʚءًا مʥ الؒلʸات الʯي أرʗȂ قʦلها. -
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-  ʦة أتʢʲالل ʣفي تل ʥؒله لʦي قʹʹȜʸǻ ي ماʯفʙعʸǺ ʙاأشعʗًج ȏʦر (قʦعʵا الʘه ،ʃɾ-  ȏʦق - 
Ȋسʦʯم- .(ʃॻɹض 

- .Ȗʮا سʸلا شيء م 
  القʶة الʙاǺعة:

وجʗت خلʦد نفʴها أثʹاء تقʸॻʻها شفهॻًا في Ǻعʞ الʸقʙرات أنها عʹʗ بʗء الاخॺʯار تʦقفʕ تʸامًا 
  ولʤ تʠʯʴع نǺ Ȗʠعʞ الؒلʸات Ǻالʙغʤ مʥ اتقانها.

  إذا ؕʹʕ في مʃɾʦ خلʦد ماذا سʗʲॻث لʣ؟
 ا عʥ الاسʱʯاǺة.أتʃɾʦ تʸامً  -
 أتʙؕʘ جʚءًا مʥ الؒلʸات الʯي أرʗȂ قʦلها. -
 - قȏʦ  -أشعʸǺ ʙعʙفʯي ما Ȝʸǻʹʹي قʦله لʥؒ في تلʣ اللʢʲة أتʃɾʦ، هʘا الʵعʦر (قȏʦ جʗًا -

Ȋسʦʯم- .(ʃॻɹض 
- .Ȗʮا سʸلا شيء م 

  القʶة الʳامʴة:
تʗʳعها، كان لʤȂʙʸ صǻʗقة ؕانʕ تعʙʮʯها مʥ أعʚ صǻʗقاتها، وفʱأة وجʗت أن هʘه الǻʗʶقة 

 ʗوتفق ʃɾʦʯها تʯجعل ʤȂʙمة مʗص ʥؒلاف ولʳال ʔʮس ʥألها عʴǻ ʗخل أحʗأة تʱا، وفʙًʻʰؕ ʕʸألʯف
  الؒلʸات.

  إذا ؕʹʕ في مʃɾʦ مʤȂʙ ماذا سʗʲॻث لʣ؟
 أتʃɾʦ تʸامًا عʥ الاسʱʯاǺة. -
 أتʙؕʘ جʚءًا مʥ الؒلʸات الʯي أرʗȂ قʦلها. -
- ʃɾʦة أتʢʲالل ʣفي تل ʥؒله لʦي قʹʹȜʸǻ ي ماʯفʙعʸǺ ʙاأشعʗًج ȏʦر (قʦعʵا الʘه ،-  ȏʦق - 

Ȋسʦʯم- .(ʃॻɹض 
- .Ȗʮا سʸلا شيء م 

  القʶة الʴادسة:
ان هʘا الʗʲث أكʙʮ صʗمة لها، وتʙʸ الأǻام  ان أقʙب ما ʦȜǻن إلى قلʮها، وؕ فقʗت ॺʀة والʗها وؕ

  وعʹʗما ʲǻاول أحʗ أن ʴǻألها عʥ تارȂخ وʦȂم وفاة والʗها، تʗʱ نفʴها فقʗته.
ʗة وفقॺʀ ʃɾʦفي م ʕʹؕ ؟إذاʣث لʗʲॻا ماذا سʚًȂʚا ع ًʁ ʳت ش  

 أتʃɾʦ تʸامًا عʥ الاسʱʯاǺة. -
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٤٤ 

 أتʙؕʘ جʚءًا مʥ الؒلʸات الʯي أرʗȂ قʦلها. -
 - قȏʦ  -أشعʸǺ ʙعʙفʯي ما Ȝʸǻʹʹي قʦله لʥؒ في تلʣ اللʢʲة أتʃɾʦ، هʘا الʵعʦر (قȏʦ جʗًا -

Ȋسʦʯم- .(ʃॻɹض 
- .Ȗʮا سʸلا شيء م 

  القʶة الʴاǺعة:
ʸʴǺة والʗها ǻقʗمها لʙʵح مʦضʦع هي على علǺ ʤه، لʥؒ في إحȎʗ الʸʹاسॺات العائلॻة وجʗت 

  ʸʴǺة وجʗت أن جॻʸع الʦʷʲر ألʯفʦʯا إلʻها والॻʸʱع في صʕʸ للاسʸʯاع لها.
  إذا ؕʹʕ في مʸʴǺ ʃɾʦة ماذا سʗʲॻث لʣ؟

 أتʃɾʦ تʸامًا عʥ الاسʱʯاǺة. -
 أتʙؕʘ جʚءًا مʥ الؒلʸات الʯي أرʗȂ قʦلها. -
 - قȏʦ  -لʣ اللʢʲة أتʃɾʦ، هʘا الʵعʦر (قȏʦ جʗًاأشعʸǺ ʙعʙفʯي ما Ȝʸǻʹʹي قʦله لʥؒ في ت -

Ȋسʦʯم- .(ʃॻɹض 
- .Ȗʮا سʸلا شيء م 

  القʶة الʰامʹة:
إنʹي في ʙʻʰؕ مʥ الʦʸاʃɾ واللقاءات الʯي أكʦن فʻها مع زملائي أو العائلة أرǻ» Ȏقʦل علي: 

  ».صʦرة لأحʗ الʵʸاهʙʻ لؒʹʹي أجʗ نفʴي فقʗت اسʸه Ǻالʙغʤ مʥ معʙفʯي
  ماذا سʗʲॻث لʣ؟ إذا ؕʹʕ في مʃɾʦ علي

 تʦقفʕ تʸامًا عʥ الاسʱʯاǺة. -
 تʙؕʘت جʚءًا مʥ الؒلʸات الʯي أرʗȂ قʦلها. -
 - قȏʦ  -أشعʸǺ ʙعʙفʯي ما Ȝʸǻʹʹي قʦله لʥؒ في تلʣ اللʢʲة أتʃɾʦ، هʘا الʵعʦر (قȏʦ جʗًا -

Ȋسʦʯم- .(ʃॻɹض 
- .Ȗʮا سʸلا شيء م 

  (معʯقʗات ما وراء الʸعʙفة):
  . الʙؒʯار:١

فʻها: (Ǻالاعʯقاد الإʱǻابي والʴلʮي للقلȖ، فقʗان الʰقة الʸعॻɼʙة، كʤ عʗد الʙʸات الʯي شعʙت 
الʦعي الʘاتي الʸعʙفي، عʗم القʗرة على الʤȜʲʯ في الأفؒار) أثʹاء الؒلام خلال الʵهʙ الʸاضي؟، 

  وهل شعʙت بʘلʣ في معʤʢ الأǻام؟ (الʵعʦر ʸǺعʙفة الʸعلʦمة)
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  . الʗʸة:٢
للقلȖ، فقʗان الʰقة الʸعॻɼʙة، الʦعي الʘاتي الʸعʙفي،  عʹʗما تʵعǺ) :ʙالاعʯقاد الإʱǻابي والʴلʮي

عʗم القʗرة على الʤȜʲʯ في الأفؒار) أثʹاء الؒلام، ʦʟ ʤؕل الʗʸة الʯي تʯʴغʙقها هʘه الʲالة عادة؟،    
  وهل ʙʸʯʴǻ معʤʢ الʦʻم أم لعʗة ساعات، أم لʷॺع دقائȖ فقȊ؟

  . الʗʵة الʘاتॻة/ الʦʠʳرة الॻʶʳʵة:٣
Ǻاعʯقاد معʥʻ لʣǻʗ؟ هل هʦ شعʦر شʗيʗ، أو هل ʶǻعʔ علʣॻ تʸʲله، أم ما مȎʗ قʦة الʵعʦر 

  عادة ما ʦȜǻن شعʦرًا معʗʯلاً أو خॻɽفًا؟
  . الʤȜʲʯ/ الʙʠॻʴة:٤

عʹʗما تʗʮأ في الʵعʦر (Ǻالاعʯقاد الإʱǻابي والʴلʮي للقلȖ، فقʗان الʰقة الʸعॻɼʙة، الʦعي الʘاتي 
  ثʹاء الؒلام، هل ʣʹȜʸǻ الʤȜʲʯ في الʵعʦر؟الʸعʙفي، عʗم القʗرة على الʤȜʲʯ في الأفؒار) أ

هل ʣʹȜʸǻ تقلʻل الʵعʦر، أو إǻقافه عȖȂʙʟ ʥ تȂʦʲل انॺʯاهʣ إلى أشॻاء أخȎʙ مʰل: مʵاهʗة 
  الʯلفاز، أو الʵʸي، أو الʗردشة مع شʝʳ ما؟     اذʙؕ وسʻلʣʯ إن وجʗت. 

.ʣالاً على ذلʰم ʙؕاح؟ اذʱʹك على الʚفʲǻ Ȗأن القل Ȏʙهل ت  
  قلȖ عائȖ لʣ نʦʲ الإنʱاز؟ ولʸاذا؟ مع ذʙؕ مʰال.هل تȎʙ أن ال

.ʣالاً على ذلʰم ʙؕ؟ اذʣقلق ʔʮʴǺ ماتʦى معلʴʹهل ت  
  هل تȎʙ أنʣ تفقʗ الʰقة في معʙفʣʯ ومعلʦماتʣ؟،

  وهل تȎʙ أنʣ على وعي ȜʵʸǺلات وȂʙʠȁقة عقلʣ في الʯفʙʻؒ نʦʲها؟ وضح ʰʸǺال.
ʸǺ أفؒارك؟ وضحǺ ʤȜʲʯقادر على ال ʙʻغ ʣأن ʗقʯال.هل تعʰ  

:(ʙؒالف Ȋॺات ضॻʱॻاتʙʯاس)  
  . الʙؒʯار:١

 (ʤॻʻقʯاعي، إعادة الʸʯالاج Ȋॺʷالعقاب، ال ،Ȗع، القلʸالق) :هاʻف ʕمʗʳʯي اسʯات الʙʸد الʗع ʤك
 ʤʢات في معॻʱॻاتʙʯالاس ʣتل ʕمʗʳʯاضي؟، وهل اسʸال ʙهʵان الؒلام خلال الʗفقǺ ركʦأثʹاء شع

  الأǻام؟ 
  . الʗʸة:٢

القلȖ، العقاب، الȊॺʷ الاجʸʯاعي، إعادة الʯقʤॻʻ) أثʹاء شعʦرك Ǻفقʗان عʹʗما تʗʳʯʴم: (القʸع، 
  الؒلام، ʦʟ ʤؕل الʗʸة الʯي تʯʴغʙقها عادة؟

  وهل تʙʸʯʴ معʤʢ الʦʻم أم لعʗة ساعات أم لʷॺع دقائȖ فقȊ؟
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  . الʗʵة الʘاتॻة/ الʦʠʳرة الॻʶʳʵة:٣
 ʣامʗʳʯاس ʦات؟ وهل هॻʱॻاتʙʯالاس ʣلʯل ʣامʗʳʯة اسʦق Ȏʗله، أم ما مʸʲت ʣॻعل ʔعʶǻ ʗيʗش

  عادة ما ʦȜǻن معʗʯلاً أو خॻɽفًا؟
  . الʤȜʲʯ/ الʙʠॻʴة:٤

عʹʗما تʗʮأ Ǻاسʗʳʯام (القʸع، القلȖ، العقاب، الȊॺʷ الاجʸʯاعي، إعادة الʯقʤॻʻ) أثʹاء شعʦرك 
  Ǻفقʗان الؒلام، هل ʣʹȜʸǻ الʤȜʲʯ في الʵعʦر؟

ॺʯل انȂʦʲت ȖȂʙʟ ʥقافه عǻر أو إʦعʵل الʻتقل ʣʹȜʸǻ ة هلʗاهʵل: مʰم Ȏʙاء أخॻإلى أش ʣاه
  الʯلفاز، أو الʵʸي، أو الʗردشة مع شʝʳ ما؟

  اذʙؕ وسʻلʣʯ إن وجʗت. 
 ʣتل ʥم ʝلʳʯف للʙʶʯة ماذا تʱعʚح مॺʶى تʯك حʙʻؒعلى تف ʙʠॻʴلة وتȜʵم ʣاجهʦما تʗʹع

  الأفؒار؟
 (لات تافهةȜʵم ʥها مʻا فʸǺ) ةॻاضʸال ʣاتȂʙؕجع ذʙʯʴت  
 .ةʱهʮاث مʗفي أح ʙؒتف  
  أʱقاء تلʗالأص ʗردشة مع أحʗلل  
 ʙʻؒفʯفعها لأجل الʶوت ʣʴخ نفȁʦت  
 الأفؒار ʣتل ʤॻʻتق ʗʻتع  

  أخʙʯ مʸا سȖʮ ما تقʦم Ǻه، وما عʦاॺɾه على تلʣ الأفؒار؟
 بॻʹʻه، الʦʶرة الʳامʴة). –مॻɿاس ذؕاء الʙاشʗيʥ والʙʸاهقʥʻ: (سʯانفʦرد  )3(

بॻʹʻه الʦʶرة الʳامʴة -ʯانفʦردتʤ تʗʲيʗ نॺʴة الʘؕاء Ǻأنʦاعه للʲالة Ǻالاسʯعانة Ǻاخॺʯار س
 ʤॻʻقʯفي ال ʗʻاس مفॻɿʸأن ال ʖʻ؛ حʝʯʳʸǺ عانةʯالاسǺ هॻعل ʔȂرʗʯار والॺʯة الاخʰاحॺال Ȗʻʮʠوت
الؒلȜॻʹʻي، Ȏʦʯʲǻ الॻɿʸاس على: ʔʻʯؕ تʗʲيʗ الʴʸار ʤʷǻ مʱالʥʻ: (الʱʸال غʙʻ اللفʢي: يʯألف 

 ʥ٣٦م  ʥألف مʯي: يʢال اللفʱʸوال ʗʹ٤٤ب  ʔʻʯ ʤʷǻ: (عامل  اللفʢي غʙʻ الالʱʸبʹʗ)، وؕ
بʹʗ في خʛʸ مȂʦʯʴات، عامل  ٣٠بʹʗ في خʛʸ مȂʦʯʴات، عامل الاسʗʯلال الʸؒي  ٣٠الʸعʙفة 

 ٦بʹʗ في  ٣٤مȂʦʯʴات، عامل الʘاكʙة العاملة  ٦بʹʗ في ٢٢الʸعالʱة الȂʙʶॺة الȜʸانॻة 
ʔʻʯ الʱʸال اللفʢي ʤʷǻ: (عامل الاسʗʯلال الʴائل  بʹʗ في خʛʸ مȂʦʯʴات،  ١٣مȂʦʯʴات)، وؕ

بʹʗ  ٣٠بʹʗ في خʛʸ مȂʦʯʴات، عامل الʸعالʱة الȂʙʶॺة الȜʸانॻة  ٣٠الاسʗʯلال الʸؒي  عامل
مȂʦʯʴات)، ومʥ ثʤَ فإن عʗد بʹʦد الॻɿʸاس  ٦بʹʗ في  ١٥مȂʦʯʴات، عامل الʘاكʙة العاملة  ٥في 

بʹʗًا، ʸؕا تȏʦʯʲ حقॺʻة الॻɿʸاس على مʦʸʱعة مʥ الʦʸاد والʔʯؒ. تʤ حʴاب الॺʰات  ٢٨٤كاملاً 
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ॺʯللاخ ʥʻب ʕاوحʙي تʯوال Ȗʻʮʠʯي إعادة الʯقȂʙʠǺ لفةʯʳʸة الॻɸʙ٠,٩٨٨و ٠,٨٣٥ارات الف 
 ʥʻب ʕاوحʙي تʯة والॻɽʶʹئة الʚʱʯقة الȂʙʠǺ اتॺʰومعادلة ألفا  ٠,٩٩٧و ٠,٩٥٤ومعاملات ال

 ʥʻب ʕاوحʙي تʯاخ والॺونʙ٠,٩٩١و ٠,٨٧٠ك  ʖʻتفع؛ حʙات مॺʰب ʤʯاس يॻɿʸإلى أن ال ʙʻʵǻ اʸم
. ʸؕا ٩٨إلى  ॺʰ٨٣ات على ؕل اخॺʯارات الॻɿʸاس ونʔʴ الʘؕاء والعʦامل مʥ تʙاوحʕ معاملات ال

تʤ حʴاب الʗʶق ȂʙʠǺقʯي: صʗق الʚʻʻʸʯ العȏʙʸ؛ حʖʻ تॻɾ ʤاس قʗرة الاخॺʯارات الفॻɸʙة 
 Ȏʦʯʴم ʗʹعها دالة عॻʸوق جʙالف ʕان الʯʳʸلفة على الʚʻʻʸʯ بʥʻ الʦʸʱʸعات العȂʙʸة الʯʳʸلفة وؕ

ʴاب معامل ارتॺاȉ نʔʴ ذؕاء الॻɿʸاس Ǻالʗرجة الؒلॻة للʦʶرة الʙاǺعة ، والʰانॻة Ȃʙʟقة ح٠,٠١
 ʥʻب ʕاوحʙق  ٠,٧٦و ٠,٧٤وتʗص Ȏʦʯʴإلى ارتفاع م ʙʻʵلة وتʦʮق مقʗوهي معاملات ص

  م).٢٠١٧الॻɿʸاس (عʗʮ الʦʸجʦد عʗʮ الॻʸʴع، 
)4(  ،ʔʻʠال ʗʸʲاد: مʗإع) :ةॻʴاجات الʹفʲل للʸʱلة الʸؒار تॺʯم).٢٠١٣اخ 

إلى ॻɾاس شʗة الʲاجات الʹفॻʴة الؒامʹة لȎʗ الʙʸاهقʥʻ والʙاشʗيʥ، والʲاجة هي يهʗف الاخॺʯار 
افʯقار لʵيء ما، ʖʻʲǺ لʦ ؕان مʦجʦدًا لʲقȖ الاشॺاع أو الʙضا وما ॻɼه صالح الؒائʥ؛ مʸا 
 (ʙʻقʲʯال) اتʘم الʦل :ʥʸʷʯك، وتʦلʴا على الॺًسل ʙثʓان يʚم الاتʗوع ʙتʦʯال ʥع مʦعʹه ن ʔتʙʯي

 ȏت، أʦʮȜʸة الʦة لقॻʮع في سلʦʷʳإلى ال ʝʳʵفي حاجة ال ʙهʢت ،ʤة الألʗابȜة في مॺɺʙال
خارجॻة، وتقʮل الإيʘاء والʯأنʔʻ والعقاب وتȂʦʵه الʘات، العʗوان الʦʮȜʸت وȂعʹي الॺɺʙة في الإيʘاء 
وتʗʻʮؒ الألʤ، الادراك والʸعʙفة الʦʮȜʸتة تʰʸʯل في الॺɺʙة في الʙؤȂة والʯفʝʲ للʴʸائل الʳاصة، 

ʠॻʴاض الʙعʯعات، الاسʦضʦʸا في الȂًʙʲس ʤȜʲʯلقة والʠʸة الʦة في القॺɺʙتة وهي الʦʮȜʸة الʙ
 ʔʲȂف وʙعʯد أن يʙة الفॺɺر ʦت هʦʮȜʸال ʛʹʱه، الʶʳاه إلى شॺʯب الانʘة في جॺɺʙت الʦʮȜʸال
 ʚ ʙؕي، تʴʹʱال ʚافʲقلة إنها الʯʴحاجة م ʕʴॻتة لʦʮȜʸة الॻلʰʸة الॻʴʹʱال ،ʙالآخ ʛʹʱال ʥدًا مʙف

ʦضʦعات مʥ نفʛ جʹʛ الفʙد، الاسʱʹʯاد الʦʮȜʸت الॺɺʙة في الأمʥ والʸʲاǻة والʯعاʟف على م
.ʔʲوال  

كʸا تʲقȖ مُعʗ الاخॺʯار  مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للاخॺʯار؛ حʖʻ أجȎʙ الॺʰات ȂʙʠǺقة إعادة 
، الادراك ٠,٨٥، العʗوان ٠,٨٦الȖʻʮʠʯ واسʙʳʯاج معامل الارتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻ(لʦم الʘات 

، الاسʱʹʯاد ٠,٧٣، الॻʴʹʱة الʰʸلॻة ٠,٨٢، الʛʹʱ ٠,٩١، الاسʯعʙاض ٠,٩٣، الʙʠॻʴة ٠,٧٧
٠,٩٢ʥم ʙʰة اتفاق أكॺʴʹب ʥʻʸȜʲʸق الʗق (صʗʶاده %٨٠)  والʱǻإ ʤاتي تʘق الʗʶال ،

ʴʲǺاب الʘʱر الॻȁʙʯعي لʸعامل الॺʰات، صʗق الʴʲǺ ʣʲʸاب معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجات أفʙاد 
ر ودرجاتهʤ الʙʳʯʴʸجة مʥ اسʱʯاǺاتهʤ في نفʛ الʲاجات ʸؕا ʴॻɿǻها اخॺʯار العʻʹة على الاخॺʯا
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، الʙʠॻʴة ٠,٨١، الادراك ٠,٦٦، العʗوان ٠,٧٨ؕالʯالي: لʦم الʘات  T.A.Tتفهʤ الʦʸضʦع 
ا  ٠,٨٦، الاسʱʹʯاد ٠,٦٥، الॻʴʹʱة الʰʸلॻة ٠,٧٩، الʛʹʱ ٠,٦٩، الاسʯعʙاض ٠,٧٢ ً̫ ǻوأ (

ت الارتॺاȉ بʥʻ درجات أفʙاد العʻʹة في ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات الاتʴاق الʗاخلي ʴʲǺاب معاملا
انʕ الʹʱॻʯة مقʦʮلة بʗرجات مʙتفعة    الʲاجة ودرجاتهʤ الؒلॻة في الʲاجة، وؕ

  م).٢٠١٧اخॺʯار تفهʤ الʦʸضʦع: (إعʗاد: بʻللاك لʦȁʦʻلʗ تʙجʸة مʗʸʲ خʠاب،  )5(
انفعالॻًا، ʥȜʸǻ مʥ خلال Ǻاعॺʯارها صʦر مʙʻʰة  T.A.Tقامʕ الॺاحʰة Ǻاخॻʯار Ǻعʞ صʦر الʯات 

القʝʶ الʯي ʙʴǻدها الʸفʦʲص لؒل صʦرة معʙفة جʦانʔ خॻɽة ʯʻʶʳʵǺه ومʦʻله ورॺɺاته الʯي 
قʗ لا ǻفʶح عʹها، ومعʙفة درجة ومȎʦʯʴ الॻʳال، ومʥ الॻʶʳʵات الʯي يʦʯحʗ معها الʸفʦʲص، 

الʝʳʵ هل ذاته أم والʶعȁʦات الʯي يʦاجهها والʙʶاعات الʗاخلॻة الʯي تʹʯاǺه، ومعʙفة مǻ ʥقʦد 
  شʝʳ آخʙ، وتʦؒن الॻɿʸاس مʥ عʙʵ صʦر (لʦحات) مʥ صʦر (لʦحات) الʯات.

 Ȏʗل ʥȂʦؒʯوال ʤॻʢʹʯة الǻدʙم على فʦقǻ ات، لأنهॺق وثʗاج إلى صʯʲǻ اس لاॻɿʸة أن الʰاحॺال Ȏʙوت
  الʸفʦʲص الǻُ ȏʘفʗʻ في الʝॻʳʵʯ والعلاج. 

)6( ʙؒالف Ȋॺات ضॻʱॻاتʙʯاس اسॻɿوة مʙاد: مʗإع) : ،يʲلʶم).٢٠٢٠م 
) مفʙدة، وأجʙت صʗق الȎʦʯʲʸ على الॻɿʸاس ٣٥تʦؒن الॻɿʸاس مʥ خʴʸة أǺعاد مʰʸلة في: (

حʖʻ عʙضʕ الॺاحʰة الॻɿʸاس على الʴادة الʥʻʸȜʲʸ، ثʤ الʗʶق الʮʹائي تʤ إجʙاء الʲʯلʻل 
 Principle Component Analysisالعاملي الاسʵؒʯافي ȂʙʠǺقة تʲلʻل الʦȜʸنات الأساسॻة 

(PCA) ʗاحʦال ʥم ʙʮامل أكʦه العʘله ʥر ؕامʘʱǺ اسॻɿʸنة للʦȜʸامل الʦل على العʦʶʲ؛ لل
 الॻʲʶح.

ولإعʠاء معʹى نفʴي لهʘه العʦامل في ؕل Ǻُعʗ، تʤ عʸل الʗʯوʙȂ الʯʸعامʗ للعʦامل ȂʙʠǺقة 
 ʛȜʸȂالفار(Varimax Rotation) ʣʲة مʰاحॺال ʕعॺوات ،Kaiser  داتʙفʸع الॺʵار تॺʯلاخ
) أو أكʙʰ تॺʵع دال. وȁلغʸॻɾ ʕة اخॺʯار Ȃ٠,٣٠عʙʮʯ الॺʵʯع الʶǻ ȏʘل إلى (Ǻالعʦامل، و 

(KMO) ) اسॻɿʸا الʘل هʻلʲ٠,٨٠٩في ت ȏح، أॻʲʶال ʗاحʦال ʥة مॺȂʙتفعة وقʙة مʸॻɾ وهي (
)؛ ومʥ ثȜʸǻ ʤʹʹا أن نȜǺ ʤȜʲفاǻة ٠,٥٠وهKaiser ) ʦأكʙʮ مʥ الʗʲ الأدنى الȎʘ اشʟʙʯه ؕايʚر 

الʲالي، أȏ مȎʗ مʹاسॺة عʻʹة الارتॺاʟات في الʶʸفʦفة لإجʙاء هʘا حʤʱ العʻʹة في الʲʯلʻل 
الʲʯلʻل، وتʙʻʵ نʱॻʯة الʲʯلʻل العاملي Ǻعʗ الʗʯوʙȂ إلى وجʦد خʴʸة عʦامل. وتʤ حʴاب الॺʰات 

  ).Ǻ٠,٧٧٦اسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ وȁلغ ثॺات الॻɿʸاس Ȝؕل (
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 م).٢٠٢٠ي، (إعʗاد: مʙوة مʶلʲمॻɿاس معʯقʗات ما وراء الʸعʙفة:  )7(
) مفʙدة، وأجʙت صʗق الȎʦʯʲʸ على الॻɿʸاس ٢٦تʦؒن الॻɿʸاس مʥ خʴʸة أǺعاد مʰʸلة في: (

حʖʻ عʙضʕ الॺاحʰة الॻɿʸاس على الʴادة الʥʻʸȜʲʸ، ثʤ الʗʶق الʮʹائي حʖʻ تʤ اسʗʳʯام 
Ǻ ȏʗʻاسʗʳʯام Ȃʙʟقة أقʶى احʸʯال ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯالMaximum likelihood(ML)   ʣوذل

الॻʹʮة العاملॻة لʸفʙدات مॻɿاس معʯقʗات ما وراء الʸعʙفة على خʴʸة عʦامل ؕامʹة لاخॺʯار 
، وأسفʙت الʹʯائج عʥ تॺʵع معʤʢ الʸفʙدات ǺAmos 24اسʗʳʯام بʙنامج الʲʯلʻل الإحʶائي 

على العʦامل الؒامʹة، وأسفʙت الʹʯائج عʥ مʠاǺقة مقʦʮلة في ضʦء مʓشʙات الʠʸاǺقة للʹʦʸذج 
 ʕبلغ ʖʻح؛ حʙʯقʸة الʸॻɾCMIN  أوX2 )ة (٤٣٧,٧٠٧Ȃʙʲة درجات الʸॻɾ ʕلغȁ٢٨٧)؛ و ،(

  ).٠,٧٠٦وتʤ حʴاب الॺʰات Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ وȁلغ ثॺات الॻɿʸاس Ȝؕل (
 م).٢٠٢٠: (إعʗاد: مʙوة مʶلʲي، مॻɿاس حالات ʙʟف اللʴان )8(

) ʥاس مॻɿʸن الʦؒ٢٦ت ʕضʙع ʖʻاس حॻɿʸعلى ال Ȏʦʯʲʸق الʗة صʰاحॺت الʙدة، وأجʙمف (
الॺاحʰة الॻɿʸاس على الʴادة الʥʻʸȜʲʸ، ثʤ الʗʶق الʮʹائي فقامǺ ʕإجʙاء تʲلʻل عاملي 

 Principle Component Analysis (PCA)اسʵؒʯافي ȂʙʠǺقة الʦȜʸنات الأساسॻة 
)، ʸؕا %٣٦,٩٧)، بʸʹʻا بلغ الॺʯايʥ الʸفʙʴ (١٠,٣٥العام (للॻɿʸاس، بلغ الʘʱر الؒامʥ للعامل 

  أسفʙ الʲʯلʻل عʥ تॺʵع جॻʸع الʸفʙدات على نʦʸذج العامل العام وʗȁرجات مʙتفعة.
Ǻ ȏʗʻاسʗʳʯام Ȃʙʟقة أقʶى احʸʯال ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯام الʗʳʯاس ʤوتMaximum 

likelihood(ML) ॻɿدات مʙفʸة لॻة العاملॻʹʮار الॺʯلاخ ʣان على العامل ؛ وذلʴف اللʙʟ اس
، وأسفʙت الʹʯائج عʥ تॺʵع معAmos 24 ʤʢالعام، Ǻاسʗʳʯام بʙنامج الʲʯلʻل الإحʶائي 

الʸفʙدات على العامل العام الؒامʥ،  وعʥ مʠاǺقة مقʦʮلة في ضʦء مʓشʙات الʠʸاǺقة للʹʦʸذج 
)،  ٢٨٧)، وȁلغʸॻɾ ʕة درجات الȂʙʲة (٧٢٢,١٠٥( X2أو  CMINالʸقʙʯح؛ حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة 

)، ٠,٩٣٦وتʤ حʴاب الॺʰات Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ، وȁلغ ثॺات الॻɿʸاس الʸॻɿة (
) ʥʻدة بʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʕاوحʙ٠,٩٣٦) إلى (٠,٩٣١وت ʕاوحʙا تʸʹʻب ،(

) ʥʻح بʲʶʸال ȉاॺ٠,٧١٢) إلى (٠,٣٦٩معاملات الارت.(  
)9(  ʕʻاد: جانʗإع) :حȂʙʶال Ȗر للقلʦاس تايلॻɿم ʗʸʲمऌ يʸفى فهʠʶاد: مʗعȀة وʸجʙر، تʦتايل

 غالي).
) ʥن مʦؒʯȂد الأوجه، وʗعʯʸة الॻʶʳʵتا للʦʴʹʻار مॺʯاخ ʥم Ȗʯʵ٥٠م Ȗالقل ʛॻɿارة تॺɸ (

 لهʸا تأكʖʻʲǺ ʗ، الاخॺʯار على الʗراسات اللازمة قاما Ǻإجʙاء الȂʙʶح، وʶȂلح لॻʸʱع الأعʸار،
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٥٠ 

الȂʙʶح؛ حʖʻ  القلȖ عʥ للʵؒف وصلاحʯʻه الاخॺʯار هʘا وضʦح لهʸا أكʗت بʗرجة وصʗقه ثॺاته
  .٠,٨٥٧وȁلغ الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ  ٠,٩٠بلغ الʗʶق الʘاتي 

  م).١٩٩٨للاكʭʯاب: (تعʔȂʙ أحʗʸ عʗʮ الʳالȖ، إعʗاد: بʗر الأنʶارȏ، » بʣॻ«قائʸة  )10(
قʦامها  مʦʸʱعة مʥ الॺɹارات، وॺʟقʕ على عʻʹة ॻʯȂʦؕة ٢١للاكʭʯاب على » بʣॻ«تʸʯʵل قائʸة 

مʟ ʥلاب الʱامعة، وȖʮʠȂ الॻɿʸاس على فʭات مʥʸ  %٢٧,٣) فʙدًا   ذʦؕر وȀناث بʦاقع ١٧٤٤(
 ʥʻب ʤارهʸاوح أعʙʯ٧٦-١٤ت  ʗʹؕل ب ʥʻام بʳرجات الʗن للʦسʙʻب ȉاॺمعامل ارت ʔʴعامًا، وح

لة في صॻغʯها العॻȁʙة، واسʙʳʯجʕ مȎʦʯʴ الʗلا » بʣॻ«والʗرجة الؒلॻة Ǻعʗ الॻʲʶʯح لʦʹʮد قائʸة 
الاحʶائॻة الʸقابلة لʗرجات الȂʙʲة Ǻالʹॺʴة للعʻʹات الʴʸʳة الʯالॻة (ʟلاب الʰانʟ ،ȏʦلاب 
 ʥاس مॻɿʸة للȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال ʕʮʴُا حʸؕ ،(تʦʻʮات الȁن، رʦʹʴʸن، الʦفʡʦʸامعة، الʱال

ʹʻالع ʥامل مʦاج ثلاثة عʙʳʯاس ʤة  تॻنات الأساسʦȜʸقة الȂʙʠǺ ل العامليʻلʲʯاء الʙإج ʤق تʗة ص
الؒلॻة تʙʻʵ إلى: الاتʱاهات الʴلॻʮة تʱاه الʘات (الأعʙاض الʸعॻɼʙة الʦجʗانॻة)، والʶعȁʦة في 
الأداء (الأعʙاض الأدائــــــॻة)، والȜʵاوȎ الॻʸʴʱة (الأعʙاض الॻʸʴʱة أو العȂʦʷة)، بلغ الʘʱر 

، ٣٠,٩٠ل ، بʹॺʴة تॺايʥ للعامل الأو١,٠٤، الʰالʖ ١,٣٢، الʰاني ٦,٤٨الؒامʥ للعامل الأول  
، وتʤ حʴاب الॺʰات  ȂʙʠǺقة ٤١,١٠، وȁلغʕ نॺʴة الॺʯايʥ الؒلي  ٤,٩٠، الʰالʖ ٦,٣٠الʰاني 

لʟ Ȏʗلاب الʱامعة فؒانʕ الʹʯائج مقʦʮلة تʗل على تʯʸع الॻɿʸاس بʗرجة  ٠,٨٩ألفا ʙؕونॺاخ 
 جʗʻة مʥ الʗʶق والॺʰات.

  ثانॻًا: الإجʙاءات:
  .عانة بهاʯالاس ʤي تʯال ʛॻقايʸال ʗيʗʲاد الأدوات اللازمة وتʗإع 
  لʶالة في الفʲال ʝॻʳʵعلى ت ʗاعʴي تʯة الॻȜॻʹʻة والؒلॻɸʦضʦʸال ʛॻقايʸال Ȗʻʮʠت

 م.٢٠١٩/٢٠٢٠الʗراسي الʰاني للعام الʱامعي 
 ة الإرشʙʯة لها خلال فʙʸʯʴʸعة الǺاʯʸالة والʲعلى ال ȏنامج الارشادʙʮات الʴجل Ȗʻʮʠاد. ت 
 .ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻوق بʙالف ʙʻʴة وتفॻɸʦضʦʸال ʛॻقايʸلل ȏʗعǺ Ȗʻʮʠت 
  ʙȂʙها ووضع تقʙʻʴلة وتفȜʵʸاب الॺالة وأسʲة الॻʶʳʵل Ȗʸعʯʸل الʻلʲʯائج والʯʹلاص الʳʯاس

  نهائي عʹها في ضʦء الॻʮانات والʸعلʦمات الʯي تʤ جʸعها.
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  نʯائج الʖʲॺ ومʹاقʯʵها:
  ʹاقʯʵها:نʯائج الفʙض الأول وم

  تʚʯامʥ حالات ʙʟف اللʴان في حʗوثها مع Ǻعʞ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة.
  : ) الʱانʔ الʶॻʳʵʯي١(

وȂهʗف هʘا الʱانʔ إلى معʙفة الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة والʸعʯقʗات الʳاʭʟة الʯي ǻعاني مʹها ذوو 
  حالات ʙʟف اللʴان، Ǻاسʗʳʯام مʦʸʱعة مʥ الأدوات:

  الʸقابلات الؒلॻȜॻʹʻة. -١
  تارȂخ الʲالة. -٢
  اخॺʯار تفهʤ الʦʸضʦع. -٣
الاخॺʯارات الʦʸضॻɸʦة: مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات ضȊॺ الفʙؒ ومعʯقʗات ما وراء الʸعʙفة وحالات  -٤

.ʥʻاهقʙʸوال ʥيʗاشʙاس ذؕاء الॻɿه لॻʹʻار بॺʯاب، واخʭʯوالاك Ȗان والقلʴف اللʙʟ  
ʮʠأثʹاء ت ʗأح ʥم Ȋإرادتها ودون ضغǺ ةʰاحॺالة إلي الʲجاءت ال ʞعǺ ʤهʻة علʰاحॺال Ȗʻ

ʚʻ في الʘʸاكʙة  ʙؕʯرة علي الʗم القʗع ʥأنها تعاني م ʦȜʵراسة؛ تʗع الʦضʦʸǺ اصةʳال ʛॻقايʸال
  حʖʻ تʯغلʔ علʻها أفؒار سلॻʮة وحȂʚʹة مع عʗم قʗرتها علي الʤȜʲʯ فʻها.

ʚ حʦل الʝʳʵ) أȏ الʯع ʙؕʸʯʸم على (نهج الارشاد الʦالة تقʲة والʰاحॺال ʥʻالعلاقة ب ʕان اون وؕ
الॺʯʸادل بʥʻ الʙʠفʥʻ والʰقة ووحʗة الهʗف، والʯقʮل الاʱǻابي غʙʻ الʙʵʸوȉ، والʯعاʟف، حʯي 

 Ȗʻʮʠلة وتʻʸالع ʥالة مʲخ الȂتار ʘارة مقابلة وأخʸʯاس Ȗʻʮʠʯب ʕقة، وقامʰث الʗʲاس تॻɿم
اسʙʯاتॻʱॻات ضȊॺ الفʙؒ ومعʯقʗات ما وراء الʸعʙفة وحالات ʙʟف اللʴان والقلȖ والاكʭʯاب، 

واسʯغʙق ذلʣ عʗة  اخॺʯار تفهʤ الʦʸضʦعو  خॺʯار بॻʹʻه لॻɿاس ذؕاء الʙاشʗيʥ والʙʸاهقʥʻوا
مقابلات مع الʲالة وحʴاب الʗلالات الؒلॻȜॻʹʻة للاخॺʯارات، واسʙʸʯت الʸقابلات (الॻʶॻʳʵʯة 

  والعلاجॻة) مʹʘ الʗʮاǻة، وزمʥ الʱلʴة ساعة. 
  وصف الʲالة مʦضʦع الʗراسة:

  : (بॻانات عامة)أولاً: الʯعǺ ʃȂʙالʲالة
 ʙʸالع ʥلغ مʮى تʰالة (ه) أنʲو ٩سʹة و ٢٢ال ʙوهي  ٢١شه ʃȂʙة في الʙمع الأس ʤॻɿُم، تʦي

الآن ʟالॺة Ǻالفʙقة الʙاǺعة ȜǺلॻة الॻȁʙʯة، والأسʙة مʦʯسʠة الʗخل تعʦلها الأم، و تعʸل في الإجازات 
، ȜʵǺل مʓقʕ في الʴʲاǺات، لʗيها أخȎʙʮؕ ʕ فقȊ مʚʯوجة والʲالة هي الأخʕ الʶغȎʙ وعȁʚاء

كʤʱ؛ لʘا تʗʮو نॻʲفة وزابلة، وشȜلها ȊॻʴǺ، مʙتʔ ٥٠سʤ ووزن ١٦١تʚʻʸ الʲالة ʦʠǺل 
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ونʃॻʢ، خȂʙʸة اللʦن لʥؒ وسʸॻة، فالȜʵل العام مقʦʮل وجʗʻ تǺ ʤʴʯالهʗوء والʴʲاسॻة 
 ʗة، وقʹȂʚقى حॻسʦاع لأغاني ومʸʯات، الاسʙؕʘة مǺاʯؕ اماتهاʸʯواه ،Ȗاسʹʯم ȏʚة،،،، والʗائʚال

  فʴها للॺاحʰة ʟلॺًا للʴʸاعʗة ʸǺعʙفة الأم. لʱأت الʲالة بʹ
  (الʸؕ ȎʦȜʵا جاءت علي لʴان العʻʸلة)ثانॻًا: مȜʵلة الʲالة:

تʯلʝʳ شȎʦȜ الʲالة في الʸعاناة مʥ تʗفȖ الأفؒار الȂʚʲʹة والʓʸلʸة، واسʙʯجاع أحʗاث الʸاضي 
ॻɹॻʮʠة والانॺʯاه Ǻأحʚانها وآلامها، والȜॺاء الʗʵيʗ الʙʸʯʴʸ الǻ ȏʘعʦقها عʥ مʴايʙة حॻاتها ال

ʚʻ في الʗراسة، والॺʸالغة الʗʵيʗة في الʯفʙʻؒ، والॺɺʙة في الʦʸت، والʵʯاؤم مʥ ؕل شيء،  ʙؕʯوال
 ʗيʗش ʛابها هاجʯʹȂها، وʻف ʙʵل الʸʯʲة فهي تॻɹॻʮʟ رʦى إذا سارت الأمʯاة حॻʲال ʥأس مॻوال

لʦʯضح عȖʸ معاناتها أن تʙʻʶ مʰل مʙʻʶ والʗتها.. هʘا وقʗ سʙدت الʲالة تفاصʻل دॻɾقة جʗًا، 
ومʹها Ǻعʞ الॺɹارات عقʔ انهॻارها الʗʵيʗ (بȜॺاء.. هʦ أنا هʳف امʯى مʥ مʦضʦع الاضʙʠاǺات 
اللي بʻʱʯلي، ومʦضʦع الʯعʔ اللي بʻʱॻلي في رجلي وʡهȏʙ، أو تعʔ معʗتي هʳف امʯى، وهʳف 

حاولʕ أنام  امʯى مʥ الʯفʙʻؒ رغʤ إني مʵغʦلة ومʷغʟʦة، والأسʭلة اللي بʗʯور في دماغي لʸا
لॻه الانʲʯار حʙام، ولॻه رȁʹا مʳǻ ʥȜʸلʻʹا نعاني رغʤ إنʹا بʹʶلي وȁʹقʙأ قʙآن وملʚʯمʥʻ لॻه بʹعاني 
أو بʹʯعʔ...... صʕʸ بȜॺاء... ولॻه مʦȜǻ ʥȜʸن قلȁʦʹا ॺʻʟة مʰلاً ومʜ بʹلاقي اللي ʗʹʴǻنا 

ʥʻعارف ʜوم ʥʻʵان إحʹا وحʵولا دا عقاب ع ،ʙʻʰؕ اʦبʗȜॻا بʹʻالʦواللي ح  ʦه ʔʟ ،ʥʻʵإنʹا وح
حʙʷتʣ بॺʠʯقي عليَ عʵان تعالʻʱʹي ولا عʵان حاجة علॻʸة تʝʳ حʙʷتʣ مʜ عʵاني 
ǻعʹي؟؟! عارفة إن سʓالي الأخʙʻ رخʤ جʗًا ʛǺ مʥ ضʥʸ الʲاجات اللي ʴǺألها لʹفʴي.... 

  ȜǺاء....).
ʜ وتʦضح الهʗف مʥ لʦʱئها للॺاحʰة: (نفʴي أهȎʗ شȂʦة وأحاول أرتʔ أفؒارȏ لأن حاسة م

عاوزة ʦȜǻن عʹȏʗ اهʸʯام زȂادة ȜǺل اللي حʦالॻا وافǺ ʙؒأȊʴǺ حاجة مʜ عاوزة أفʙؒ في دا عاوزة 
.(Ȏʗأه  

وتعʙʮʯ أن الʔʮʴ الʙئʛॻ في مȜʵلʯها ومعاناتها ʥʸȜǻ في مȜʵلات الʦالʗيʥ خʦʶصًا الأب: 
» ʛفي نف ʛǺ ،حاجة عʹه ʜفʙش معʦفهʵاتي ..! مॻا في حǺاǺ دʦا، وجǺاǺ ʥم ʝلʳات ȏإزا
لʦقʕ مʯʲاجة ǺاǺا ʛǺ مǺ ʜاǺا أنʕ مǺ ʜاǺا دا. دȏ أكʙʰ حاجة تॺɹاني الفʙʯة دȏ، والأم ॺʻʟة ا

 ʜم ʛǺ ةʴȂʦؕ يʯي، وأخʹʮعʯʻاني بʵلة وزعلها عȜʵم ȏني في حل أʗʻف تفʙعʯب ʜم ʛǺ اʗًج
، ʘؕلǺُ ʣعʗ خالها الʸقʙب لها؛ حʖʻ تʚوج لǻ ʤعʴǻ ʗأل عʹها ʸؕا ؕان، وتʦʯارد علʻها »بʯفهʸʹي

ʳǺاف مʥ ؕل حاجة، ǻعʹي مʰلاً ʙʱʸǺد ما بʻʳʯل أن «ر تʱعلها تʵعǺ ʙالʦʳف والʚʲن معًا:أفؒا
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ماما مʥȜʸ مॺʯقاش مʦجʦدة أفʷل أȊॻɸ لʦحȏʗ وأنهار مع نفʴي، اللي هʦ لأ معʹʜǻʗ اسʯعʗاد 
  ».أبʗًا أحʛ الاحʴاس دا، ʳǺاف مʥ ؕل حاجة جاǻه أȏ حاجة في مʯʴقʮلي بॺقى مʙعȁʦة مʹها

ʲا تعاني الʸها كʻة علʙʠॻʴع الॻʠʯʴرجة لا تʗة في ذهʹها لʱعʚʸالأفؒار ال ʥم ʙʻʰؒاود الʙت ʥالة م
»ʙʻؒفʯال ʥة مॻɽʹʲال ʕʲدماغي ت Ȋأح ʥȜʸة »، مʙؒؕل ف ʙʻؒفʯال ʥم ʙʱفʹʯأن دماغها سǺ ʙعʵوت

ونʷॻɿها فلا تʶل إلى نهاǻة ؕل فʙؒة، حʖʻ تʙʠॻʴ علʻها الأفؒار فلا Ȝʸǻʹها الʤȜʲʯ بها فʯفقʗها 
ة على الʹʦم والʙاحة، تʵʳى الʚʳلان مʥ أȏ شاب ʲǻاول الاقʙʯاب مʹها وتʵʳى مʥ القʗر 

 ʗتفق ʙتʦʯما تʗʹلها (خالها)، وأنها ع ʝʳب شʙام أقʸʯانها اهʗن لفقʚʲالǺ رʦعʵها، والʙاعʵم
ʲǺل مع نفʴي فاجي عʹʗ حʯه وأʃɾ وȁعʗيʥ بॺقى خاǻفة «Ǻعʞ الʸعلʦمات، وتʲاول اسʯعادتها: 

Ǻفॻɼ ʙؒه لʸؕ ʦلʯه صح، ʷǺ ʛǺغȊ على نفʴي في الفʙʯة اللي فاتʕ دǺ ȏقʦلʣ أكʸل مع إن اللي 
  ».اǻه Ǻقه ʠǺلي جʥʮ اكʻʮʯها.. أنا ȜǺلʤ نفʴي

 Ȗالقل ʥؒأ، لʗʮما تʗʹع ʔهʘȂة وʙاكʘʸها على الʚفʲॻل Ȗم القلʗʳʯʴالة أنها تʲال ʕحʙا صʸك
لʦمة ما خلال الʃɾʦʸ ذاته الʚʸعج ʢǻل يʓرقها لفʙʯات Ȃʦʟلة، وأنها تفقʗ الʰقة في معʙفʯها مع

وعʹʗما يʹʯهي الʃɾʦʸ تعʦد الʰقة، وʢȂل القلʲǻ Ȗاصʙها خلال الʃɾʦʸ وتفقʗ الʙʠॻʴة على 
 ʗأح Ȏʙما تʗʹما ع ʃɾʦوفي م .ʃɾʦʸال ʣال ذلʦʟ ذاتها وأفؒارها ʝʲل تفʢأفؒارها،  وت

ʛॻول Ȗقائʗن لʦȜȂو Ȋفق ʃɾʦʸر على الʦʶا مقʘه وهʸاس ʙؕʘع تॻʠʯʴلا ت ʙʻاهʵʸساعات،  ال
وʢȂل الʵعʦر الʚʸعج يلازمها إلى أن تʠʳʯى الʃɾʦʸ، وتعاني مʥ ضɹف الʙʠॻʴة على الأفؒار 
الʚʸعʱة، وتȎʙ أن القلȖ مȊॺʲ خʦʶصًا القلȖ الʯʴʸقʮلي ʔʮʴǻ لها تॻɼ ʕʯʵعʦقها عʥ العʸل 

ʤȜʲʯرة على الʗان القʗفق ʥة، تعاني مȂʙȂʙʲʯة أو الॻفهʵانات الʲʯمات في الامʦها معلʗفقȂفي  و
بॺقى تॺɹانة مʦʹʳقة مʜ عارفة أنام مʜ عارفة آكل، مʦاǺ ʃɾاǺا وماما لʸا افʙؒʯها «الأفؒار: 

بȖʹʳʯ وȁقʙر أقعʗ لʦحȏʗ، أو الʯʴʸقʮل لʸا أفॻɼ ʙؒه قȏʦ وȀن مʜॻɽ مʹي فايʗة في حاجة 
وتʲاول إلهاء الأفؒار الʚʸعʱة ʵʸǺاهʗة مʴلʴل على الفʦن لʥؒ دون »، بȖʹʳʯ وأفʷل ʗؕه

ʸؕ Ȏوʗقة: جǺاʴة الʹȂʚʲة والॻʮلʴها ؕل الأفؒار الʻعل ʙʠॻʴة تʹȂʚن حʦؒما تʗʹت، وعʙؕا «ا ذॺًغال
 ʤǻʗالق ʔʻʱǺ هʷعǺ بلاقي ؕله دخل في ،ʗواح ʕها في وقʷعǺ ي معʱॻʯة بॻʮلʴكل الافؒار ال

وتقʦم Ǻعقاب الʘات Ǻاللʦم والॻȁʦʯخ والʯقلʻل مʥ تقʗيʙ »، والʗʱيʗ وتلاقʻʹي زعلʕ وʗȂʚʻȁ الʦʸضʦع
أنʕ غॻʮة وأنʕ مʜ نافعة أصلا أنʕ فاشلة بʶʲॻل ʙʻʰؕ في معʤʢ الأوقات، بʗȂʚʯ «لʘات Ǻقʦل: ا

ʙʰأك Ȗʹʳʯȁو ،« ʗارك أحʵولا ت ʥȂʙالآخ ʥع ʗعʯʮأن ت ʕلʷة فʙʻة الأخʙʯأنها في الف ʙؕʘوت
في الفʙʯة الاخʙʻة Ǻقʕʻ لأ أǺعʗ ومʯؒلʜʸ حʯى مع الʹاس القʥʻʮȂʙ مʹي قȏʦ مॺقʜʯ «مȜʵلاتها: 
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كʸا أنها تعاني مʥ إعادة تقʤॻʻ الȜʵʸلة والʹʙʢ »، أحȜي، ولʸا Ǻفʦق في وقʯها بॺقى مʦʹʳقةحʯى 
Ǻقعʗ الأول أعʠي أفؒار سلॻʮة ʙʻʯؕ ʙʻʯؕ وॺȁقى مʦʹʳقة قȏʦ «فʻها ʙʠǺق مʯʳلفة مʸا يʗȂʚها: 

وȁعʗيʥ لأ فʦقي ʔʟ ما ʥȜʸǻ دا أحʲǺ ʥʴاول اصʙʮ نفʴي، ʛǺ مʜ في ؕل الأوقات يʹفع معاǻا 
ʸدا م ʥȜʸلة مȜʵʸفي ال ʙʻؒفʯال ʙʯؕ ʥة مॻل، وأوقات تانʻعʹي قلǻ ،ʙʯأك ʜم ʛǺ هʗؕ ʃɾʦم ʥȜ

لʸا ʷǺايȖ بلاقي ؕل أفؒارȏ «وȂفقʗها Ǻعʞ الʸعلʦمات الʠʸلȁʦة في تلʣ اللʢʲة: »، يʚودها
 ʜأنها م ʛمات وأحʦى معلʴʹأوقات ب ʛʲǺ ،ȏʚʻ ʙؕعلى ت ʙأثʯب ،ʗȂʚʯʮفي دماغي ف ʕة جॻʮلʴال

 ،ʝدة خالʦجʦدا م ʕقʦال ʙي أن أذاكʴنف ʗعॺب .ʝل حاجة خالʸعاوزة أصلا أع ʜة مʯʯʵوم
ʚة، غʗؕ ʙʻه مॺʻʮقاش ॻɼه معلʦمات أصلا ʙؕقى مǺوأ ʙأة أني داخلة أذاكॻقى مهǺه وأʗؕ قʦأف ،«

Ǻغʙʻ انॺʯاهي ʛǺ «وتȎʙ أنها عʹʗما تʦؒن في حالة ضȖʻ تʵعǺ ʙفقʗان معلʦمات على علʤ بها: 
تʗʳʯʴم ʙʟق سلॻʮة تʗȂʚ الȜʵʸلة بʗلاً مʥ حلها »، دلʦقʕ الʲالي Ǻعʗؕ ʗه هفʙؒʯه ʛǺ مʜ في

عȖȂʙʟ ʥ الʱلʦس وحʗʻة تȜॺي، تॻȁʦخ الʘات، تʗʲʯث إلى الʚملاء لʸʴاع نʲॻʶة مʹهʤ بهʗف 
الʛॻɽʹʯ الانفعالي، أو تʲاول تقʤॻʻ الʃɾʦʸ لʥؒ تʷʯايȖ مʙة أخȎʙ؛ ومʥ ثʤ فقʗ ذʙؕت أنها في 

الأصʗقاء: ʠǺلع «وفي اسʙʯاتॻʱॻة الȊॺʷ الاجʸʯاعي: »، أكʙʯ الॻȁʦʯخ: نʯائʱه بʯعʔʶ«العقاب: 
Ȏʗه بهʗؕ ʗعȁة وॺʶعʯة مॺʶعʯم ʔʯاك ʔʯل اكʷة وأفॻʮʶالع ،« :ʤॻʻقʯة إعادة الॻʱॻاتʙʯوفي اس

اعʗʻ الʯفʙʻؒ تاني وأفȂʙʠǺ ʙؒقة ب الفʝʲ: دا Ǻقه لʦحǺ ȏʗعʗ ما اʟلع شȂʦة مʥ العॻʮʶة «
  ».اʱǻابॻة

 ʞعॺالة لʲال ʕابʱʯا اسʸان كʗفق ʥت أنها تعاني مʙهʡها، وأʻعل ʕضʙُي عʯال ʝʶالق
الʸعلʦمات في الʦʸاʃɾ الʚʸعʱة والانفعالات الȂʚʲʹة؛ مʸا ʗʲǻث لها: (اسʯغلاق، تʹȊॻʵ جʚئي، 
شعʦر Ǻالʸعʙفة قǺ ȏʦالʙغʤ مʥ الʃɾʦʯ عʥ الاسʱʯاǺة). وتʯʵؒي الʲالة مʥ ألʤ في الʸعʗة Ǻعʗما 

لʠعام حʯى ʡهʙ علʻها انʳفاض الʦزن ȜʵǺل ملʸؕ ،ȋʦʲا حʗث لها مʥ أحʗاث، وامʯʹاعها عʥ ا
 ʥا مʘه Ȍحʦل ʗة، وقॺɺʙه الʘه ʗʻقǻ د الأبʦأن وجǺ ʙعʵلاق وتʠة والانȂʙʲة في الॺɺʙال ʙهʢُت

الȂʙʲة Ǻالʹॺʴة للʠائʙ زȏ الʦلادة «بॻʹʻه عʹʗما ذʙؕت: ل اسʱʯاǺاتها على تȖʻʮʠ اخॺʯار الʘؕاء 
  ». Ǻالʹॺʴة للʠفل
 لʲالة:ثالhًا: تارȂخ ا

  الʱʸال العائلي: 
سʹة، غʙʻ مʯعلʤ، لا أحǻ ʗعلʤ شيء عʥ عʸله، تقʦل أنه ʴǻافʙ ٦٠على قʗʻ الॻʲاة.. عʹʗه  الأب:

فʙʯات Ȃʦʟلة دون أن ʙʮʳǻ أحʗ عʥ عʸله أو أȏ شيء عʹه، وذلǺ ʣعʗ أ خʙʴ مʲله بʦʯرȊȂ أخॻه 
ʷʯايȖ جʗًا عʹʗ رؤʯȂه، له واضʙʠاره لॻʮع بʯʻه نʱॻʯة ذلʣ واشȎʙʯ شقة، لʥؒ في تلʣ الفʙʯة ت
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مʥȜʸ «وتʵعǺ ʙأنه غʔȂʙ عʹها، تʷʯايȖ مʹه ʙًʻʰؕا ʦؕنه ʯʴǻفʚ أمها، أوقاتًا تʵعʙ أنه أناني: 
وأنه أب لا ǻعʙف أȏ شيء عʥ حॻاتهʤ وغʙʻ مهʤʯ إʟلاقًا بهʤ، وتǻ ،« Ȏʙاكل ومʜ مهʤ أنʦʯا Ǻقه

ʠي لهʤ أȏ دخل للإنفاق أن وجʦده مʰل عʗمه وأن عʗم وجʦده أفʷل، ʸؕا أوضʕʲ الʲالة: لا ǻع
على الʕʻʮ، وعلاقʯه Ǻإخʦته سʭʻة جʗًا، ومʥ صفاته أنه مʙʮؒʯ جʗًا، ومʘȜǻ ʥȜʸب لॺʻاهي بʹفʴه، 
وʔʲȂ جʗًا أن ʦȜǻن معه أمʦال لȏʙʯʵॻ سʱائʙ، وʙȜȂه نفاذ الʹقʦد، لʤ يʦاجه مȜʵلات في تʯʻȁʙي 

 ʝʳلʯȂالي وʦأخ ʥام مʸʯدور أصلاً، ؕان الاه ȏله أ ʥȜǻ ʤه: لأنه لॻɼ رأيها» ʔه قلॺأب وقل ʜم
ʜǻعا ʜوم ʜǻعا ،ʤة أرحʸॻʯي ʦعʹي لǻ د أصلاʦجʦم ʜم ،ʜʴʲॻʮم ʙʱح.«  

ʚ مع تʙʶفاته وتفاصʻلها مʰل  معاملة الأب لأخʕ الʲالة: ʙؕها لا تʯأخ ʥؒالة لʲه للʯمعامل ʛنف
ن سʔʮ، الʲالة، تॺʲه وتؒلʸه لʥؒ في الفʙʯة الأخʙʻة قʠع الأب الʗʲيʖ معها ʸؕا قʠعه معهʤ دو

.ʕالأخ ʕʮʷفغ  
سʹة، تعلʸॻها مʦʯسॺʻʟ ،Ȋة جʗًا وحʹʦنة جʗًا جʗًا ʸؕا  ٥٠على قʗʻ الॻʲاة.. تقʙʯب مʥ  الأم:

ذʙؕت الʲالة، تʹʙʢ لها أنها سʦȜॻن لها شأن ʙʻʮؕ وأنها تʯʳلف عʥ أخʯها الأكʙʮ؛ فȎʙʯ أنها 
Ǻاسʙʸʯار فʦر ذهابها عʹʗما تقʦم Ǻعʸل ʦȜǻن أحʥʴ مʥ أخʯها، تʳاف علʻها جʗًا وتʥʭʸʠ علʻها 

وعʦدتها مʥ الʱامعة، وتʸʯʹى الʲالة أن تعʦض الأم تعʮها، وتʲȂʙها مʥ شغلها، لʥؒ لا تॻʠʴع 
 :ʕʲا أوضʸؕ قهاǻاʷǻ ا ماʘل «الآن وهʸر أعʗهق ʜم ʛǺ .شغلها ʥها مʲȂأر ȏأو ȏي أوʴنف

  ».كʗه دلʦقʕ ودا اللي مʷاǻقʹي
:ʕالأخǺ عل« علاقة الأم ȏة أوʹʻʹا وحʗًة جॺʻʟهاʻ « ʕوما زال ʕʮʱوأن ʕوجʚالة، تʲت الʙؕا ذʸك

  تʳاف علʻها وتʥʭʸʠ علʻها Ǻاسʙʸʯار. 
:ʞعॺب ʥيʗالʦها، ؕان في  علاقة الʗوح ʕʻʮل نفقة الʸʲʯفة وتॻɹة الأم ضǻة للغاʭʻالعلاقة س

الʗʮاǻة الʦالʙʷǻ ʗب الʦالʗة أمام الأولاد وحالॻًا لا يʦجʗ بʻʹهʤ أȏ ؕلام، تʗʯرج العلاقة مʥ سيء 
انʕ الأم في الʸاضي تʹʯقʝ مʥ قʗر الأب لعʗم الʹفقة على الʕʻʮ أمام الأهل.   إلى أسʦأ، وؕ

الأم قॺȂʙة جʗًا مʥ الʲالة وأخʯها، تʮʲهʤ جʗًا وتهʤʯ بهʤ وهي الʯʸؒفلة  علاقة الʦالʗيǺ ʥالأبʹاء:
ʯمه ʙʻؒفل وغʯم ʙʻي غʮا الأب دوره سلʸʹʻب ،ʤعهǺاʯوت ʤهʻعل ʥʭʸʠوت ʤهʯورعاي ʤارفهʶʸǺ ʥؒل ،ʤ

 ȏأ ʗجʦة، لا يʙʻة الأخʙʯالعلاقة في الف ʕعʠما إلى أن انق ʗه إلى حǺ على علاقة Ȏʙʮؒال ʕالأخ
 احʦʯاء مʥ جانʔ الأب لʮʹاته.

علاقة الأخʦات بॺعʞ: لʗيها أخʕ فقȊ أكʙʮ مʥ الʲالة بʰلاث سʹʦات، تʮʲها الʲالة وتʳاف علʻها 
ʙʶفاتها مع زوجها أن تʹقلʔ وتʦʲʯل مʰل وتʸʯʹى أن تʯʴقʙ في حॻاتها مع زوجها، وتʵʳى مʥ ت
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حॻاة أمها، وتʵʳى علʻها لأنها في رأȏ الʲالة لا تʗʻʱ الʙʶʯف أو تʙʶʯف مʰلʸا ؕانʕ تʙʶʯف 
  الأم مع الأب.

» ʤامهʗس قʦة الفلॻناح ʥا مǺاǺ ʥتقلل م ʃɾاʦعʹها في م ʔʶغ ʥȜʸزها، مʦُْة هي وجॻناح ʥم
ومʜॻɽ حʴاب إنʹا معاهʤ، بʙʶʯِف ولʸا ʶʲǻل خʹاقة بʻʹهʤ تقلل مʥ شأنه، والʲاجة الʯانॻة إنها 
ʣ، ؕانʕ غلʠة فʻها ʛǺ هي غʔʶ عʹها علʵان  خلʕِّ الاعʸʯاد ؕله علʻها خَلॻِه ʴǻاعʗك ʵǻارؕ

ʙʟات  خاॺلʟ ،هاʲʶʹي ʗه حॻɼ ʜʹȜم ʙʻان سʹها صغ أبʦها ؕان مʦʯفي ووالʗتها ؕانʕ مॻɼʦʯة، وؕ
 ʕها قلقʮلي على تعʯȜا حʸل ،ʗقاع ʦها وهʻا علʦفʵȜǻ خِلاني ʔعʯَلها، تʸؕلها هي اللي تع ʕʻʮال
 ʣبʹات ʛॺاللي شايله ل ʕه إنॻدتʦي، عȜǻدʦي ʗح ȏأو أ ʣʯفي أخʦش ʦادة أما هȂها زʻعل

  ».ؕلها والʦʭʴʸلॻة
 الʱʸال الʶʳʵي: 

 ʗعǺ (ه) تʗل له، إلا أن أخًا  ٣ولʲللأب وم ʙʻʮؕ ʕʻل بʡ في ،Ȏʙʮؒها الʯولادة أخ ʥات مʦʹس
للأب قʗ سلʔ الʦالʗ مʲله وعʙضه للʴʳارة مʸا اضʙʠ الأب إلى بॻع الʕʻʮ وشʙاء شقة وأصॺح 

الʲالة عʹف الأب بʗون عʸل، الأمʙ الȏʘ وَلʙʻʰؕ ʗَّ مʥ الʙʶاعات في الʕʻʮ، حʖʻ شاهʗت 
الʗʵيʗ وضȁʙه للأم، وعʗم خʙوج الأب فʙʯة للعʸل خʦفًا على ʙؕامʯه ʸؕا ذʙؕت، مʸا اضʙʠت الأم 
للʙʳوج للعʸل لʯʹفȖ على الʕʻʮ، والأب ʙʷǻب الأم أمامهʥ لॻأخʘ مʹها Ǻعʞ الʹقʦد لʙʵاء 

ॺأص ʤع الإنفاق، ثʦضʦم ʝʳǻ اʸॻɼ الأب أمام أهلها ʥالأم تقلل م ʕان ح الأب ʴǻافʙ سʱائʙ، وؕ
 ʥل "مʸعǻ وماذا ʔهʘي ʥأي ʤا ولا تعل ً̫ ǻأ Ȗلا يʹف ʥؒل لʸا"،  ٣للعʗًعʹʹا ج ʗʻعǺ اǺاȁائي وʗʯاب

 ʙʮوجة الأخ الأكʚحالها ل ʦȜʵالأم ت ʕؕان ،ʤث معهʗʲʯاب لا يॻɻال ʥر مʦشه ʗعǺ أتيǻ ماʗʹفع
مʸا جعل الʲالة تʵعʙ  الʯي تʙاها مقȁʙة لها، ثʤ أصʕʲॺ تʙʴد وتʦȜʵ ؕل ما عانʯه وتعانॻه للʲالة

Ǻأنها تʸʲʯل مʦʭʴلॻة أكʙʮ مʥ سʹها، وتʵعǺ ʙآلام وعʔء نفʴي أكʙʮ، وشعʦرها Ǻأنها تʸʲل على 
ضॻɹفة جʗًا لا تॻʠʯʴع حʯى  -لا حʦل لها ولا قʦة«عاتقها الʗفاع عʥ الأم الʯي وصفʯها Ǻأنها 

علقة ʳǺالها الأصغʙ ، ولʥؒ لʛॻ هʹاك مʸʲǻ ʥل هʸها ومʯاعʮها، خʦʶصًا وأنها ؕانʕ مʯ»الʙد
ومقʥʻȁʙ جʗًا، لؒʹها تȎʙ أنه ابʯعʗ عʹها وانʵغل ॻʲǺاته Ǻعʗ الʚواج ولǻ ʤعʗ يهʤʯ بها ʸؕا في 

.Ȗابʴال  
وتʦضح الʲالة (ه) أنها شॻʶʳة عʹʗʻة، والʦحʗʻ الȏʘ ؕان ǻفهʸها وȂفهʤ شʯʻʶʳها ولǻʗه القʗرة 
على الʯعامل معها هʦ خالها الأصغʙ الʸقʙب، والأم تأمل أن ॺʶǻح لها شأن ʙʻʮؕ غʙʻ أخʯها 

وهʦ الȎʙʮؒ، بʸʹʻا الأب يȎʙ أنها بʹॺʻʭؕ ʕة ونǻʗؒة، ومʥ الʵʸاهʗ العالقة في ذاكʙتها صʦرة الأب 
ʙʷǻب الأم Ǻعʹف تʙؕʘʯ تفاصʻلها وتʯألʤ مʹها، تȎʙ أن الأم ؕانʕ حʹʦنة تʳاف علʻها هي وأخʯها 
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 ʘʹم ʕأنها ؕان Ȏʙب الأب لها، تʙون ضʙما يʗʹصًا عʦʶخ ʤفِه عʹهʙُاول أن تʲت ʤهʙاعʵاعي مʙوت
ها ؕانʕ الʶغʙ مفʯقʗة لʲʹان الأم وقȁʙها والأم ؕانʕ مʙʠʷة للإنفاق علʻهʤ، والʶلة الʦحʗʻة ل

 ʔتلع ʕؕان ʖʻلة حʦفʠال ʘʹها مʯايʦل هʯأن الأب ق Ȏʙوت ،ʗʹʴالعائلة وال ʤأنه Ȏʙي تʯعائلة الأم الǺ
 ʤȜʲدها الʙʟ زهاʦف ʗعǺ ة لؒʹهاȂرʦهʸʱلة الʦʠॺل ʕى وصلʯات حȂارॺʸال ʞعǺ ه وفازت فيॻكارات

، ʸؕا أن »ʹفعʜ تلعʮيأنʙʮؕ ʕتي ومʻ«لأنها ؕانʕ تʙتȏʗ الʲلȖ، ثʤ مʹعها الأب مʥ اللعʔ مُعللاً  
قʮل الفʙʯة دȏ ؕان الأب «اسʸؒʯال اللعʰʸǻ ʔل عʭًʮا على الأم الʯي تʹفȖ على الʸǺ ʕʻʮفʙدها 

وحʶلي إصاǺة «كʸا حʗث لها إصاǺة أثʹاء اللعʔ ولʥȜǻ ʤ للأب أȏ دور »، بʙʶॻف ومعاه فلʦس
ʴفي خام ʕʹؕ يʹʱتعال ȏʙʱʯب ʕف، وماما ؕانʯؒل الʶخ في مفʙة أو سادسة في دراعي ؕان ش

  ».ابʗʯائي
 ʥقة مǺاʴحلة الʙʸاعات في الʙات وصȂʙؕذ ʥله مʸʲت ʕة وما ؕانǻادʗحلة الإعʙʸالǺ اقʲʯالال ʗعǺ
عʹف وحǻʗِة الأب ثʤ ابʯعاده عʹهʤ، وفقʗان حʹان الأم لاضʙʠارها للعʸل، وذȂʙؕات ضʙب الأم 

نهاǻة هʘه الʙʸحلة وآلامها، دخلʕ (ه) هʘه الʙʸحلة بʹفॻʴة شॺه مʸʠʲة، تقʗم لها شاب في 
 ʥؒول ،ʣلʘؕ الأم ʔجان ʥم ʥʻȁʙقʸع الॻʸه وجʷفʙت ʕالأم ؕان ʥؒالأم، ل ʥة مǺاʙان على صلة ق وؕ
انʕ تʵعʙ معه ʲǺʹان الأب الȏʘ ؕانʕ تفʯقʗه، ولʥؒ صʙعان ما حʗث بʻʹهʸا  وافȖ علॻه الأب، وؕ

لʤ تʸʴعها مʥ قʮل مȜʵلة وفʱأة صʗُمʕ في أخلاقه Ǻعʗما وجه لها مʥ الʯʵائʤ والإهانات ما 
وانفʶلʕ عʹه دون أن يʗافع عʹها الأب، وذلʣ في الʴʹة الʰانॻة مʥ الʙʸحلة الʰانȂʦة، لؒʹها 
وضعʕ هʸها في الʘʸاكʙة وحʶلʕ على درجات مʙتفعة، ثʤ في الʴʹة الʰالʰة بʗأت في الȜॺاء حʯى 

ولʤ تُعاقʮها انʳفʕʷ درجاتها ودخلʕ ؕلॻة لʤ تʥؒ تʸʠح فʻها، ورسʕʮ في أول سʹة دراسॻة، 
 ʔاعʶʸى الʠʳʯها وتʯة دراسǻʗʱǺ لʸؒʯʴأن ت ʕʸʸص ʤة، ثॻʴها الʹفʯالʲǺ ʤنها تعلʦؕ تهاʗوال
 ʙهʢǻ أʗȁامعة وʱسʹة في ال ʙلآخ ʕى وصلʯح ʤا لأجلهʙًʻʰؕ ʕʮي تعʯتها الʗوال ʗاعʴح ؕي تʱʹوت

في تلʣ الفʙʯة علʻها الانʚعاج والأفؒار الʙʠॻʴʸة علʻها والʚʲن والȜॺاء والʦحʗة ʦʟل الʦقʕ، و 
 ،ʥʻȁʙقʸب الʙانة أقॻʳǺ هʯما وصف ʦها الأول، وهʮʻʠʳارها لॺها تʹقل أخȁأقار ʗأح ʥاة مʯت فʗوج
 Ȏʙاة أخʯة فॺʠʳل ʔفعه وذهʙي ʥها لʗة أن والʱʲǺ ها ʙؕبها وت ʔلاعʯي ʙم آخʗقʯت مʗا وجʸك

 والʗها سʴॻاعʗه.
  الʱʸال الʴʹʱي:

ʥ الأب العʹʃॻ القاسي، والʔʻʠʳ الȏʘ جʙحها ؕانʕ علاقʯها مع الʛʹʱ الآخʙ ؕلها صʗمات م 
ʦها Ǻعʗ وعǺ ʗالॺقاء. ʙؕها وتʙاعʵʸǺ واʙʯهʯاس ʥيʘال ʥʻمʗقʯʸمʹها، وال ʙʳها وسʳȁوو  
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  الʱʸال الʯعلʸॻي:
 ʔʲت ʕان دخلʕ الʲالة الʗʸرسة في الʥʴ الॻʮʠعي، ؕان الʸعلʦʸن ʦʮʲǻنها على حʗ قʦلها، وؕ

 ʙؒائلها، وتʴم ʥع ʔʻʱُات وتॻاضȂʙة مادة الʸعلʸال ʔʮʴǺ هاʻلها فʻʶʲم تʗة لعȂʚʻلʱه اللغة الان
انʕ قॺȂʙة لها، وȁالʙغʤ مʥ ذلʣ فعʹʗما وصلʕ للʙʸحلة الʰانȂʦة ؕانʕ مȜʵلʯها مع اللغة  وؕ

ا أنها تʘʮل مʱهʦد لʥؒ دون فائʗة  ً̫ ǻة أȂʚʻلʱة «الانʙاكʘم ʣلي أنا عارف إنʦقॻب ȏʦانʰرس الʗم
ʙ وم»، ʛǺ الʦʯتʙ اللي بॻعʸل معاكي ʗؕه ُؕʘوت ʤعʹه ʗʻعǺ ائي ؕان الأبʗʯالاب ʖالʰف الʶال ʥ

انʕ على  Ǻالʯفʻʶل أنه بʗأ ʙʷǻب الأم في تلʣ الفʙʯة، لؒʹها ؕانʕ تʔʲ الʗʸرسة والʗʸرسʥʻ، وؕ
ʙًʻʰا ما سʔʮ لها  صʗاقة مع معʤʢ الʠلاب الʯʸفʦقʥʻ، أما الʠلاب دون ذلʣ ؕانʕ تʯعاʟف معهʤ وؕ

ʗ قʦلها، ولʤ تʥؒ تʙغʔ في الؒلॻة الʲالॻة ؕانʕ تʦد دخʦل هʘا الʯعاʟف مȜʵلات ʸॻɼا Ǻعʗ على ح
كʦنها تʔʲ أن تʯعلʤ ؕل ما ʝʳǻ الʦʻʮʸؒتʙ، وتʔʲ أن »، تؒʹʦلʦجॻا حاسॺات ومعلʦمات«كلॻة 

 %٩٤تʯعʙف على ؕل الأشॻاء الʱʸهʦلة حʖʻ تʙʻʰها، وحʶلʕ في الʶف الʰاني الʰانȏʦ على 
ʙها للʵاب لʥؒ في الʶف الʰالʖ انʳفʞ الʦʸʱʸع نʱॻʯة ال ُؕʘت بها وتʙي مʯة الॻʴلة الʹفȜʵʸ

الȏʘ انفʶلʕ عʹه والȏʘ ؕان ǻعʦضها عʥ الفقʗان والʙʲمان مʥ الأب فاسʯعادت ذȂʙؕات 
انʕ تȜॺي لأجله:  ʚʻ والʘʸاكʙة، وؕ ʙؕʯع الʠʯʴت ʤفل ʃɾʦʯي ʤل ȏʘاء الȜॺأت في الʗȁاضي، وʸال

»Ȋॻɸه وأॻوحاشʹي ل ʦله هʦ(إ) وأق ʦخال ʤاغ: وذ»، ساعات أكلʙالف ʕها وقʟاʵت أن نʙؕ» اءةʙق
ʔʯ شȂʦة أقʙأ فʻها (رجال  كʔʯ ومʱلات مʦʹʯعة مʰلاً رومانʴي بʹهاǻة سعʗʻة (فانʯازȂا) ورعʔ، وؕ
 ȏأ ʥاف مʳǺ ا إنيǻاʦة اللي جʗالعق ʔʮʴǺ ȏالعلاقات د ʤة) عاوزة افهʙهʚال ʥاء مʴخ ونȂʙʸال ʥم

ʱامعة لʗيهʤ غʙʻة شʗيʗة مʹها، وأنهʤ ، وتȎʙ أن Ǻعʞ زملائها في ال»حʗ (وفʥ اللامॺالاة)
 ʙʻقة غȂʙʠǺ ث عʹهاʗʲʯي ʤهʷعȁأ وʠخ ȏون لها أʗصʙʯȂه، وॻɼ وهاʗن ما نقʦفعلǻ ʤونها ثʗقʯʹي
مʹاسॺة، ولʥؒ هʹاك مʮʲǻ ʥها وॻʮȂح لها أسʙاره ثقة فʻها وهي تʔʲ ذلʣ وتʙʲص على ʸʯؕان 

أخȎʙ وهʘا ما حققʯه Ǻأنها لʤ  أسʙارهʤ، وهʗفها في الʱامعة أن تʹهي الʗراسة وألا تʙسʔ مʙة
تʙسʔ في مادة واحʗة Ǻعʗ إعادة الʴʹة الأولى وذلʣ لʙʳʯʯج وتʴاعʗ والʗتها الʯي تعʙًʻʰؕ ʕʮا 

  لأجلها هي وأخʯها. 
  الʱʸال الʮʠي:

انʕ تʔʲ مʸارسة الؒاراتॻه، لؒʹها تʙؕʘʯ أنها  ولʗت الʲالة ولادة ॻɹॻʮʟة بʹاءً على ما ذʙؕته، وؕ
ؕانʕ في الʶف الʳامʛ أو الʴادس على الأغلʔ حʗث لها إصاǺة في  في عʙʸُ الʴادسة أو

لʤ يهʤʯ الأب لإصابʯها لʥؒ الأم »، وحʶلي إصاǺة في دراعي ؕان شʙخ في مفʶل الʯؒف«الʘراع 
 ʔʻʮʠبها إلى ال ʕعʙبها وأس ʕʹʯي أعʯهي ال» ȏʗʹي ؕان عʹʱتعال ȏʙʱʯب ʕات  ٦وماما ؕانʦʹس



  د/مʙوة مʗʸʲ أبʦالفʦʯح مʶلʲي----------------فعالॻة الإرشاد الانʯقائي الʯؒاملي 

 

٥٩ 
 

ثʤ ذʙؕت أنه تʤ علاجها Ǻالʠʳأ فʗʲث لها »، سة ابʗʯائيتقॺȂʙا، لا ؕʹʕ في خامʴة أو ساد
 ʔاللع ʥلقًا مʠم ʔعʯت ʥؒت ʤل ʣذل ʥم ʤغʙالȁو ʔاللع ʔʮʴǺ اتǺهاʯالي «إلʸوع Ȋغل ʕʱاتعال

ʔل ما أنا بلعʦʟ ʝخال ʔعʯب ʜʯʹȜم ʛǺ ʔاللع ʔʮʴǺ اتǺهاʯلقًا، بل »، الʠخل الأب مʗʯي ʤول
 ʔʻʮʠهاب للʘالʹفقة وال ʕلʸʲادَّ «الأم ت ʜف مʙʶʯب ʕماما هي اللي ؕان ،ʕابʶما ات ʗعǺ خل

  ».وتʦديʹي الʦʯؕʗر
وتʙؕʘ أنها في الفʙʯة الʲالॻة تعاني دومًا مʥ اضʙʠاǺات في الʸعʗة، وأنها تأكل فقȊ لʸؒʯل حॻاتها 
لʛॻ رॺɺة في تʹاول الʠعام ذاته، فلʗيها فقʗان للʵهॻة، وذʙؕت سʔʮ ذلʣ خʦʶصًا لأنها تأكل 

يء ȊॻʴǺ وتȜॺي وتʙʯك الʠعام، حʯى أصʗقائها لاحʦʢا ضɹف شهʯʻها للʠعام ʸǺفʙدها، فʯʯʹاول ش
 Ȗʻʷن والʚʲعام دومًا في حالة الʠة للॻهʵال ʗها تأكل، لؒʹها تفقʦعلʱǻ ا أنʦوحاول» ʜم ʛǺ

  ».بॺʻقى لॻا نفʦʟ ʛل ما انا زعلانة
الʦرقة على ʦʟل عʹȏʗ اضʙʠاǺات في الʸعʗة على ʦʟل زȏ ما شʦفʕ في «كʸا ذʙؕت الʲالة: 

(تقʗʶ الʸقايʛॻ)، Ǻاكل علʵان لازم اآكل علʵان أكʸل حॻاتي لʥؒ لʦ علʵان الاكل لا مʻʲʯʴل، 
خʦʶصا اني Ǻاكل لʦحȏʗ مʥȜʸ اخʗ معلقʥʻʯ وتلاقʻʹي ʕʠॻɸ واقʦم واسʔʻ الاكل أصʲابي في 
الʱامعة بʚʻنʦا علي علʵان ǻأكلʦني، اللي معاǻا بʚʯن ʛǺ مʜ بॺʻقى لॻا نفʦʟ ʛل ما انا 

  ».نةزعلا 
ا:  ً̫ ǻت أʙؕه «وذʯفʵʯواج اكʚال ʗعǺ ʙʻغʯʻاشعات ب ʕلʸع ʞॻʮʸدم على ال ʛॻؕ ه ؕانʗؕ ةʙʯفي ف

 ʗʹات عʙʯا على فʗة جʗة جامʚلي نغʶʲॻب ȏʦعل قʚا بʸات، لǺهاʯد أملاح على الؒلى والʦوج ʥم
عʗ ما ، وȁ»القلʔ بʙؒʯʯر مʥ زمان ؕل فʙʯة تʱॻي وتʙوح ʵؕفʕ ؕان خالʦ إ واخʗني للʦʯؕʗر وقʯها

كانʕ تʯʵؒي مʥ ألʤ في الʸعʗة علʕʸ الॺاحʰة مʥ الʲالة مʓخʙًا أنها أجʙت عʸلॻة الʚائʗة خلال 
  الʸقابلات.

 راǺعًا مʶادر جʸع الʸعلʦمات:
مقابلة الʲالة: أجʙت الॺاحʰة أرȁع مقابلات مع الʲالة ؕانʕ تʗʯʸ فʻهʤ الʸقابلة لʴاعات،  -١

ʥ حॻاة الʲالة وعلاقʯها Ǻالʥʻʠॻʲʸ بها ʸؕا ॺʟقʕ حʖʻ جʸعʕ الॺاحʰة خلالها تفاصʻل دॻɾقة ع
 ʕؕان ʖʻمعاناتها، ح Ȏʗوم ȖʸعǺ هاʯلȜʵالة مʲدت الʙوس ..ʝॻʳʵʯة للȁʦلʠʸارات الॺʯها الاخʻعل

  مʯعاونة جʗًا في الإجاǺة عʥ جॻʸع الأسʭلة الʯي وجهʕ إلʻها..
ʸʹاسʔ خʦʶصًا Ǻعʗ الاخॺʯارات: بʗأت الॺاحʰة في تʗʲيʗ الاخॺʯارات اللازمة للʝॻʳʵʯ ال -٢

تȖʻʮʠ الʲالة لأدوات الʗراسة الفعلॻة، ثʤ لʦʱء الʲالة للॺاحʰة ʟلॺًا للʴʸاعʗة Ǻعʗ تȖʻʮʠ الأدوات 
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الʴاǺقة؛ ومʥ ثʤ فقʗ حʗدت الॺاحʰة Ǻعʗ سعʻها للʦصʦل للأدوات الأكʙʰ مʹاسॺة لॻʮʠعة الʲالة 
  ومȜʵلʯها وتʕʹʸʷ الأدوات ما يلي:

 : (الʦʶرة الʳامʴة)للʘؕاء بॻʹʻه –مॻɿاس سʯانفʦرد أ) 
 جʗول: درجات نʔʴ الʘؕاء

 نسب الذكاء
مجموع 

الدرجات 
 الموزونة

نسبة 
 الذكاء

 مدى الثقة  الرتب الميئنية  التصنيف

 ١٠٦ ١٠٩ نسبة ذكاء المقياس الكلي (ن ذك)
 متوسط

٦٦ 
١٠٢ – 
١١٠ 

 ١٠٩-٩٧ ٥٨ متوسط ١٠٣ ٥٣ نسبة الذكاء غير اللفظية (ن ذ غ ل)
 ١١٢-١٠٠ ٦٦ متوسط ١٠٦ ٥٦ الذكاء اللفظية (ن ذ ل)نسبة 

نسبة ذكاء البطارية المختصرة (ن ذ ب 
 م)

١٢١ ٢٧ 
 متفوق

١٢٧-١١١ ٩٢ 

  غير دال ٣- الفرق بين المجال اللفظي وغير اللفظي

وانʙʲاف  ١٠٠يʤʯ تȂʦʲل مʦʸʱع الʗرجات الʦʸزونة إلى درجات مॻɹارȂة ʦʯʸǺسȊ  ملʡʦʲة:
 ȏارॻɹ١٥م  

 Ȏʦʯʴم ʗʹقة عʰال Ȏʗ95م  
يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ أن درجة ذؕاء الʲالة مʦʯسȊ حʖʻ تقع في فʭة عادȏ الʘؕاء، ʸؕا 
يʦجʗ فʙق بʥʻ الʘؕاء اللفʢي وغʙʻ اللفʢي مقʗاره ثلاث درجات، مع ارتفاع في نॺʴة ذؕاء 

.Ȏʙارات الأخॺʯة الاخॻɿǺ ʥة عʙʶʯʳʸة الȂارʠॺال 
ʻغʯاسة للʴʲرجات الʗول: الʗة:جॻɸʙارات الفॺʯة للاخȂʙʸات العʭافȜʸوال ʙ  

 الدرجة الحساسة للتغير الاختبار الفرعي
الخطأ 

 المعياري
  المكافئ العمرى (ك م)

 شهور 7 و سنوات 17 ٢ ٥٢٧ المقياس الكلي

 شهور 8 و سنوات 14 ٣ ٥٢١ المجال غير اللفظي

 شهور 6 و سنوات 20 ٢  ٥٣٠ المجال اللفظي

 سنوات 27 ٢ ٥٢٩  البطارية المختصرة

 سنوات 17 ٤ ٥٣١ عامل الاستدلال السائل

 سنوات 28 ٢ ٥٣٢ عامل المعرفة
 شهور 6 و سنوات 15 ٤ ٥٢٢ عامل الاستدلال الكمي

عامل المعالجة البصرية 
 المكانية

٤ ٥٢٩ 
 شهور 5 و سنوات 14

 شهور 4 و سنوات 13 ٥ ٥١٠ الذاكرة العاملة
 سنة ١٧أكبر من  ٧ ٥٤٤اختبار الاستدلال السائل غير 
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 الدرجة الحساسة للتغير الاختبار الفرعي
الخطأ 

 المعياري
  المكافئ العمرى (ك م)

 اللفظي
 سنة ١٩أكبر من  ٦ ٥٣٩ غير اللفظي اختبار المعرفة

اختبار الاستدلال الكمي غير 
 اللفظي

٥ ٥٢٧ 
 سنة ١٥أكبر من 

اختبار المعالجة البصرية 
 المكانية غير اللفظي

٥ ٥٢٦ 
 شهور ١٠سنة و  ١٢

اختبار الذاكرة العاملة غير 
 اللفظي

٥ ٥٠٨ 
 شهور ١٠سنوات و  ٩

 سنة ١٧أكبر من ٥ ٥٣٤ اختبار الاستدلال السائل اللفظي
 سنة ٣٧ ٤ ٥٣٤ اللفظي اختبار المعرفة

 سنة  ١٦أكبر من  ٥ ٥٣٧ اختبار الاستدلال الكمي اللفظي
اختبار المعالجة البصرية 

 المكانية اللفظي
٦ ٥٤٣ 

 سنة ١٦أكبر من 

 شهور ١٠سنة و  ١٦ ٥ ٥٣٠ اختبار الذاكرة العاملة اللفظي

مʥ الʙʮنامج على الʗرجات الʦʸزونة للʦʸʱʸعات  ٣ملʡʦʲة: ǻعʗʸʯ الȜʸافئ العȏʙʸ في الʹʳʴة 
العȂʙʸة، وȂفʷل أن ǻقʙʶʯ الȜʸافئ العʶǺ ȏʙʸفة عامة على الفʭات الʳاصة أو الاʟفال الʶغار. 

لانHarison  ʗفॺʠقا لهارʦʴȂن  ) فإنه ʔʱǻ على الفاحʥʻʶ اسʗʳʯام ٢٠٠٣( Oklandواوؕ
ʸرجات الʗقة لʗثقة بʦʸد الʦʻا للقʙʢن ʣاً، وذلʗوف خاصة جʙʡ لʡ وفي ʗيʗر شʘʲǺ ȏʙʸافئ العȜ

.ȏʙʸافئ العȜʸات  الʠسʦʯʸث ارتقاء في الʗʲǻ لا ʗة قȂʙʸعات العʦʸʱʸال ʞعǺ ا أن فيʷǻأ Ȍلاح
 ʙʸالع ʥعات أقل مʦʸʱʸه الʘمʹي في هʚال ʙʸن العʦȜǻ ʗالة قʲه الʘفي ه ،(اتʠسʦʯʸات في الॺث)

 .١٠قلي على الʙغʤ مʥ حʦʶل الʸفʦʲص على درجة مʦزونة الع
ملʡʦʲة: قʦȜǻ ʗن تقʗيʙ الأعʸار الؒلॻة غʙʻ دॻɾقة في حالة وجʦد ॺɸارة اقل مʥ او اكʙʮ مʥ في 

  الاخॺʯارات الفॻɸʙة.
يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ قʦʶر شʗيʗ لȎʗ الʲالة في عامل الاسʗʯلال الʸؒي، عامل الʸعالʱة 

وانʳفاض ملȋʦʲ وʯȂʹاسʔ مع الȜʵʸلة في الʘاكʙة العاملة، واخॺʯار الʘاكʙة  الȂʙʶॺة الȜʸانॻة،
  العاملة غʙʻ اللفʢي.

  مॻɿاس معʯقʗات ما وراء الʸعʙفة: ب)
 ،Ȗل القلʦة حॻابʱǻات الإʗقʯعʸعاد (الǺعلى أ Ȋسʦʯʸال ʥتفعة عʙالة على درجات مʲال ʕلʶح

الʸعʙفي)،  -فقʗان القʗرة على الʤȜʲʯ في الأفؒار، الʸعʯقʗات الʴلॻʮة حʦل القلȖ، الʦعي الʘاتي
  وحʶلʕ على درجة مʹʳفʷة عʥ الʦʯʸسȊ على Ǻُعʗ: (فقʗان الʰقة الʸعॻɼʙة). 
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   تॻʱॻات ضȊॺ الفʙؒ:مॻɿاس اسʙʯاج) 
حʶلʕ الʲالة على درجات مʙتفعة عʥ الʦʯʸسȊ على أǺعاد (العقاب/ قʸع عʗواني، إعادة 
 ،Ȗالإلهاء، القل /ʙؒع الفʸعاد: (قǺعلى أ Ȋسʦʯʸال ʥة عʷفʳʹعلى درجة م ʕلʶوح ،(ʤॻʻقʯال

  الȊॺʷ الاجʸʯاعي).
  مॻɿاس حالات ʙʟف اللʴان:د)  

 Ȋسʦʯʸال ʥة عʷفʳʹعلى درجة م ʕلʶاس. حॻɿʸعلى ال  
  مॻɿاس تايلʦر للقلȖ الȂʙʶح: ه)

 وتقع في فʭة القلȖ الʙʸتفع.  ٣٦حʶلʕ الʲالة على الʗرجة 
  (تعʔȂʙ أحʗʸ عʗʮ الʳالȖ، إعʗاد الʦʶرة الॻʯȂʦؒة: بʗر الأنʶارȏ). قائʸة "بʣॻ" للاكʭʯاب:و) 

  وتقع في فʭة الاكʭʯاب الʗʵيʗ.  ٢٦حʶلʕ الʲالة على الʗرجة 
  الإسقاॻʟة:الاخॺʯارات  ز) 
 :ةॻʴاجات الʹفʲل للʸʱلة الʸؒار تॺʯاخ  ،ʔʻʠال ʗʸʲاد: مʗم)٢٠١٣(إع 

أʡهʙت نʯائج الاخॺʯار درجات مʙتفعة في الʲاجة للʦʷʳع والॻʴʹʱة الʰʸلॻة والاسʱʹʯاد، ودرجات 
.ʛʹʱفة والʙعʸوان والʗاجة للعʲة في الʷفʳʹاض، ودرجات مʙعʯة والاسʙʠॻʴارتفاعًا لل ʙʰأك  

  ʤار تفهॺʯع:اخʦضʦʸاب،  الʠخ ʗʸʲة مʸجʙت ʗلʦȁʦʻللاك لʻاد: بʗم)٢٠١٧(إع 
تعلʸॻات: هʘا الاخॺʯار ʛॻɿǻ قʗرتʣ على الʻʳʯل، سʤʯʻ عʙض مʦʸʱعة مʥ الʠॺاقات أو الʦʶر، 
والʠʸلʦب مʹʣ أن تʙʴد قʶة حʦل ؕل مʹها على حʗة، تʦضح في ؕل صʦرة ما ʗʲǻث في هʘه 

بʗاǻة ونهاǻة، وما ʵǻعǺ ʙه الأفʙاد فʻها، وماذا  اللʢʲة وما الȏʘ أدȎ إلى ذلʣ، وʦȜȂن للقʶة
ǻفʙؒون، وما الʹʱॻʯة في نهاǻة القʶة، أذʙؕ الأفؒار الʯي تʙد إلى ذهʹʸؕ ʣا هي، ولʣǻʗ الȂʙʲة 

 الʠʸلقة في ذʙؕ ما تʗȂʙه. 
ʠǺاقات في الʸقابلة الʰانॻة، ثʤ شعʙت الʲالة  ٣تȖʻʮʠ اخॺʯار تفهʤ الʦʸضʦع (تʤ تȖʻʮʠ أول 

ʯها الॺاحʰة واسʸؒʯلǺ ʕاقي الʠॺاقات في Ǻالʸلل وأن ʙؕهاب تʘة في الʗيʗة شॺɺت رʗت وأبʙها تأخ
  الʸقابلة الʰالʰة).

إجمالي   البطاقة
  الزمن

الزمن 
  المستقطع

زمن   ملاحظات الكلينيكي
القصة 
  الفعلي

) من الساعة ١
  م٣٫٩ -٢٫٥٥

  ق١٣  حزن  ق١  ق١٤

٣٫١١) ٢ - 
٣٫٢٧  

  ق١٦  حزن  ---   ق١٦

3GF (ق١١  حزن  ق١  ١٢ -٣٫٢٨  
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إجمالي   البطاقة
  الزمن

الزمن 
  المستقطع

زمن   ملاحظات الكلينيكي
القصة 
  الفعلي

٣٫٤٠  
١٢٫٣) ٤ - 

  م١٢٫٩
تبدو عينها حمراء جدًا، تريد البكاء أو بكاء   ق١  ق٦

مكتوم، وتقول واحدة تعاتب شخص في القصة 
  فتقف لحظات بسيطة.

  ق ٥ 

6GF (
١٢٫١٣- 
١٢٫١٨  

في بداية رؤيتها للبطاقة نزفت عيونها بالبكاء   ث٢٥  ق٥
وبدأت تمسح دموعها وتستكمل الكتابة، يبدو 

الحزن الشديد لكنها لا تزال تكتب عليها 
ومستمرة في سرد القصة (تسودها حالة من 

  الصمت والحزن الشديد).

  ق ٥٫٢٣

(7GF١٢٫١٩- 
١٢٫٣١ 

ترغب في الدخول لأعماق القصة دون ذكر   ق٢  ق١٢
وصف للشخصيات، نوهت لها الباحثة بأن ممكن 
تذكرها في نهاية القصة إذا عجزت أثناءها، 

ات الانفعالي إلى حد ما ظهرت حالة من الثب
وانقطع البكاء، تسرد القصة وهي تضع يدها 
على رأسها وتكتب بصمت وحزن دون ذكر أي 

  كلام.

  ق١٠٫٤١ 

9GF (
١٢٫٣٣- 
١٢٫٤٣  

سادت حالة من البكاء غير الطبيعي لم تستطع   ث٥  ق١٠
التوقف حتى مسحته وأكملت القصة تبكي وتكتب 

حصر  وهي في حالة من الحزن الشديد دموع لا
لها، وتستكمل ولا ترغب أن يراها أحد وهي 
تبكي، فتكتب وتبكي وتحاول إخفاء أنها تبكي، 

بكاء شديد تحاول «تمسح دموعها وتستكمل 
لا زالت تبكي وتكتب في » إخفاؤه لكن لا تستطيع

  نفس الوقت، دون تدخل الباحثة.

  ق ٩٫٥٣

١٢٫٤٥) ١١ - 
١٢٫٥٣  

لترى ما في الصورة ظلت في البداية تنظر وتفكر   ث٣٥  ق٨
  ث توقف البكاء وبدأت تسرد القصة.٣٥حوالي 

٨٬٠٣  

13MF (
  م١٫٢ -١٢٫٥٣

تسأل مش فاهمة، حاسة إن دماغي وقفت،   ق٢٫٥٣  ق٩
حاولت الباحثة أن توضح لها ماذا تفعل وما هم 
الشخصيات اللي أمامها أسماءهم ماذا يفكروا 
وبماذا يشعروا ما بداية القصة وما نهايتها؟ حتى 

  بدأت الحالة في سرد القصة.

  ق ٦٫٢٢

بطاقة 
 -١٫٦بيضاء
  م١٫١٨

تعليمات: أمامك بطاقة بيضاء خالية من أي   ث٥  ١٢
  منظر اسردي قصة تخطر على بالك؟

ث في ٥٦م توقفت  ١٬٦ -١٫٣بدأت الساعة 
البداية طلبت منها الباحثة أن تتخيل صور 

ق ثم ٣٬٦وتحكي عنها قصة استغرقت في الزمن 
الورقة وطلبت تكتب قصة أخرى، توقفت قطعت 
  ق.٢٫٨٠

ملاحظات على القصة الحالية: توقفت حالة 
البكاء تمامًا لكن لازالت صامتة حزينة، يظهر 

كما يتضح  -الانهزامية -عليها الضعف والانكسار
شحوب الوجه والهزال بوجه عام على الجسم 
والوجه، وانطفاء الوجه وحزنه على خلاف 

  ق ١٠٫٥٥
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إجمالي   البطاقة
  الزمن

الزمن 
  المستقطع

زمن   ملاحظات الكلينيكي
القصة 
  الفعلي

  ة.المقابلة السابق

 :ʝʶالق  
 ʤة الأولى: رقʶ١الق  

 ʥفل في سʟ١٠ ..ʙʻʮؕ ʕقʦالǺ حॺه مع إنه أصʯلʦفʟ ور فيʗʯات بǻاȜح ʥʻʹس  
في ǺارʛȂ مʗيʹة الأحلام.. مȜان ؕله أنʦار وȁهʱة.. ʛǺ في بȊॻʴǺ ʕʻ في مȜان ǻُقال أنه هادئ 

ومامʯه ؕانʕ آخʙ حاجة سʸعʯها صʦت  آسʙوȁعʗʻ عʥ ؕل دوشه وسȊ الʗʸيʹة.. أتʦلʗ ولʗ اسʸه 
 ʜم ʤعلʯغل أو يʯʵǻ ʙʮȜǻ ه ابʹهʸا حلʗًج ȊॻʴǺ ه رجلʗار.. والʠلة ؕلها أمʻمها في لʦاؤه يȜǺ
هʯفʙق..!! Ǻ ʛǺعʗ فʙʯة مʥ تعلʸॻه ǺاǺاه حʶله حادثة واتʦفى... آسʙ أصॺح وحǺ ʗʻعʗ ما 

عʥ رجʦعه.. فʷل قاعʗ مʯʴʹي سʹʥʻ.. ملʦش قʙايʔ مॻعʙفǺ ʜاǺاه لॻه انهاردة أتأخʙ  ٩اتʠʳى 
  لʴاعات وغلॺه الʹʦم وهʦ جعان..

صʲي تاني يʦم على صʦت الॺاب .. واتفاجأ أنه صʗيȖ والʗه في الʵغل قاله على اللي حʶل.. 
 ʕقʦدل ʙʻʮؕ ʗول ʕفى أنʵʸقل للʯاك انǺاǺ ل حادثʶارح للأسف حॺغل امʵال ʥم ʥʻا راجعʸوه

ʦم وتاه وسȊ الؒلام.. فʱأه الʦʶت اخʯفى مʥ حʦالॻه ولازم تʻʵل مʦʭʴلॻة نفʣʴ.. ؕلام مʜ مفه
ʥȜʸǻ ؕان وقʯها بʲॻلʤ بʯفاصʻل أمه اللي مʵفهاش.. بʲॻلǺ ʤالʥʷʲ اللي مȏʙʱǻ ʥȜʸ علॻه.. 
ل شيء واضح هʸȜॻʀ ʦل وحʗʻ.. والʗه ؕان شغال عازف ʸؕانʱا.. وآخʙ حاجة  والʗه اتʦفى وؕ

ॻوف بʚعʸال ʥʲانا اللॻا.. أحʱʹسابها لي هى الؒام ʜنʦȜॻʮن.. مʚʲالǺ اʹȁʦن على أوتار قلʦȜ
مʙʱد نغʸات بʹʸʴعها فʷل تاǻه.. نʙʢته ؕلها خʦف وارتॺاك.. حʯى دمʦعه فارقʯه الʦʻم ده 
مॺقاش ॻɼه دمʦع انهارده.. ؕل ؕلامه ؕان مع نفʴه صʦته جʦاه بॻقʦله أصʙخ أنʕ لازم تȜॺي، 

..ʤده ؕله حل ʗʻت تاني لا أكʦخ وصʙʶلازم ت  
ʛǺ ساب دراسʯه راح واتعلʤ مع صʗيȖ والʗه على الآلة الغॻȁʙة الʦحʗʻة اللي  آسʸؕ ʙل Ȃʙʟقه

بʦʯنʴه في الʕʻʮ.. اتعلʴǺ ʤهʦلة وʥȜʸȂ أصॺح أشʙʠ مʥ أقʗم حʗ في الȜʸان ده.. ؕله ؕان 
مʮهʦر بʯفʦقه وهʦ الʦحʗʻ اللي ؕان شॺه نʸʱة بʯلʸع وسȊ ضلʸة الʸʴاء.. حاسʛ بʦحʗة وفʙاغ 

ॻɼه.. فؒل لʻل بॻقॻʷه لʦحʗه.. آسʙ ؕان ʟفل قʙر أو اضʙʠ أن  شʗيʗ في ؕل ȖȂʙʟ بʵʸॻي
..ʛون ونʗل بʸȜȂللآلة اللي معاه و ʙʻعله أسʱاة تॻʲال  

Ǻ ʥعʗʻ هادئ مʯʲاج ʛǺ لʗفئ  الॻʲاة بʮهʯʱها ودوشʯها والʗʸيʹة اللي بʯعǺ ʤالأحلام ʦȜǻن فʻها رؕ
  وونʛ مʯʲاج ʦȜǻن وسȊ الʹʦر ʛǺ لʦ هي تʸʴح...!!
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  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
سنين حكايات بتدور في  ١٠طفل في سن 

 طفولته مع إنه أصبح بالوقت كبير
تشعر بالحزن لطفولتها   شخص طفولته مليئة بالحكايات

المحطمة المليئة 
  بالصدمات

ومامته كانت آخر حاجة سمعتها صوت بكاؤه 
  يومها

والحنان فقدان الحب   فقد الأم منذ لحظة الميلاد
  منذ الطفولة

فقدان الاهتمام   أب غير مخطط لابنه ومستقبله  يشتغل أو يتعلم مش هتفرق
  والرعاية

بس بعد فترة من تعليمه باباه حصله حادثة 
  واتوفى

الأب مات في حادث وهو راجع من 
  العمل

  فقدان السند والحماية

الشعور بالوحدة منذ   أصبح وحيد من وهو طفل  سنين ٩آسر أصبح وحيد بعد ما اتخطى 
  الصغر

ينظر له الآخرين أنه كبير، يحمل   أنت كبير ولازم تشيل مسئولية نفسك
  مسئولية نفسه 

الشعور بتحمل 
المسئولية والمعاناة 

  منذ الصغر
الشعور بالفقد والحزن   يفكر لو كانت أمه موجودة  بيحلم بتفاصيل أمه اللي مشفهاش

  وعدم الاحتواء
  الخوف من الفقد  محتاج لحضن الأم في الأزمات  ممكن يجري عليهبيحلم بالحضن اللي 

رغبتها المُلحة في   تفوق الطفل بالعزف على آلة الكمان  كله كان مبهور بتفوقه
الارتباط ونجاح العلاقة 

  مع شريك الحياة
وتخوف نظرة تشاؤمية   الآلة ستقيد حياته دون ونس في الحياة  أسير للآلة اللي معاه ويكمل بدون ونس

من الزواج التقليدي، 
  وفقدان الحب

يحتاج الاندماج في بهجة الحياة لكن   محتاج يكون وسط النور بس لو هي تسمح
  هناك عوائق

الرغبة في التمتع 
بالحياة، تراها مبهجة، 
لكن الضغوط تمنعها 

  من الفرحة

  الʸلاحʢات الؒلॻȜॻʹʻة: 
هʙʻʮؕ ʦ في الأصل أȏ أن ذلʰʸǻ ʣل ذȂʙؕات تʦʶُر هʘه القʶة الʠॺل وهʦ في سʥ الʠفʦلة بʸʹʻا 

 ʘʹة مॻɼʦʯفالأم م ،ʔاعʯʸال Ȏʦالة سʲاة الॻدور في ح ʥيʗالʦلل ʛॻص، ولʦʲفʸلة للʦفʠال
 ʥم ʝلʳʯالǺ أنه ʕ الʯعلʤॻ وعʚفǺ ʕالʸؒان وؕ ʙؕته تʦم ʗعȁها، وʸॻعلʯث بʙʯȜم ʙʻلاد، والأب غʻʸال

فقʗان الʔʲ والʙعاǻة وȂا لʯʻها ؕانʕ حॻاة الأب سʲʯʻقȖ الارتॺاȉ، لؒʹها تʸʲلʕ مʦʭʴلॻة أكʙʮ و 
سعʗʻة فلʤ تʴʹح الʙʢوف الʯي تلاحقها (الʦʳف مʥ الʱʸهʦل وتʦقع الʙʵ)، وʙʻʵȂ الʸؒان 
وȀتقان العʚف إلى انʶهار للʗوافع الॻʴʹʱة وللإنʱاز، فاللعǺ ʔالʸؒان ॺʶǻح ʙًʻʰؕا قʶة رمȂʚة 

ʟفي الʗʵيʗ. والقʶة الؒاملة حʦل عʚف للاسʸʯʹاء والإشارة للʦʸت ʙʻʵǻ إلى مʵاعʙ الفقʙ العا
  الʸؒان يُʹʙʢ إلʻها ؕʹʵاȉ جʹʴي.



    )١٠٤ -١ (ص ٢٠٢١سʙʮʸʯʮ  – الʲادȏ والʦʴʸʳن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٦٦ 

وتȎʙ الॺاحʰة اسʸؒʯالاً لʸا تʦصلǺ ʕه مع الʲالة أن: دور الأب ǻُفʙʴ أنه الʔʻʠʳ الأول للʲالة، 
ها ʔʮʴǺ رغʯʮها في إكʸال دراسʯها، حʖʻ ؕانʕ تعʙʮʯه ʸؕا ذʙؕت في الʸقابلات:  ʙؕت ȏʘكان «ال

ʲال ʦʱǺ م داخل ليʗضʹي عʦان مع ʗه وؕ ل حاجة، ؕل اللي أنʕ عاوزاه أنا Ǻعʸلهʦلʣ وؕ ʔ وؕ
ا، لǺ ʥؒعʗ ». وجʦد ǺاǺا ʸؕان في حॻاتي ً̫ ǻبها أ ʤʯعʹه شيء ولا يه ʤلا تعل ȏʘل الأب الʰʸǻ ʗوق

أن ʦʸǺت  ʕ الʗراسة وتعلʕʸ عʚف الʸؒان، هʘا ʙʻʵǻ لʙغʯʮها في الارتॺاȉ، وؕ ʙؕت (تهʦʸǺ) ها ʙؕت
ʤما ل ʕʹها شاب  الأب اتق ʙؕه تॺʮʴǺ ȏʘالأب ال ʥة مʗد عقʦإلى وج ʙʻʵǻ ،انʸؒال ʦفه وهʙتع ʥؒت

أنʕ عʹʗك مʵاكل مع ǺاǺاكي وعارفة مʵاكلي مع ǺاǺاȏ أنا لʦ «أراد الارتॺاȉ بها على حʗ قʦلها: 
عʕʵ معاكي أنʕ مʜ هʙʯفعʻʹي، والʕʹʮ اللي خʯʮʠها شʮهʣ في ؕل حاجة تقॺًȂʙا ʛǺ الفʙق 

ني وأحلامي؛ ʥȜʸǻ دا ʸؕان مʥ الॻʶʳʵات اللي قابلʯها خلʯʹي مʜ واثقة ǺاǺاها ॻʀعلي مʥ شأ
  ».في نفʴي أو إن حǻ ʗقʮلʹي

ʙها Ǻالॺɺʙة في حʹان وحʥʷ الأم الʸفقʦد (الȏʘ يʹقʘها مʥ الألʤ ولʛॻ الأم  وألʤ فقʗ الأب ذَّؕ
 ʗعȁافع عʹها). وʗي ʥʸاج لʯʲها بل تʴنف ʥفاع عʗى الʯع حॻʠʯʴي لا تʯفة الॻɹʷلها الʸʲت

 ʙʻل غʮقʯʴʸال ʥفها مʦار وخʙقʯم الاسʗعǺ رʦعʵأن ال Ȏʙت (ȉاॺالارت) انʸؒة واتقانها للॻلʦʭʴʸال
الʥʭʸʠʸ يُلاحقها، وأن الॻʲاة لʥ تʲʹʸها الفʙحة، وعʙʮت عʥ ذلʣ في الʸقابلات خʦفها مʥ أن 

ا مʰل والʗتها تʙؒʯر معها مأساة والʗتها، ومʙʱد الʯفʙʻؒ في مʯʴقʮلها وأنها ʥȜʸǻ أن تॺʶح يʦمً 
ʚت شȂʦة في مʯʴقʮلي مʰلا أو إن «ʔʮʴǻ لها أرقًا وحʚنًا شʗيʗًا:  مʥȜʸ القلȖ والʦʳف لʦ قعʗت رؕ

يॺقى حॻاتي زȏ ماما والʲاجات دȏ هʯلاقʻʹي آه لʦ سʕʮʻ نفʴي في الʯʲة دȏ مॺعʙفʜ أنام 
على الʹʙʢة نهاǻة القʶة حȂʚʹة يʳʯللها شʣ وعʗم ثقة يʗل ». مॺعʙفʜ آكل بॺقى قاعʗة مʷاǻقة

  الʵʯاؤمॻة للأمʦر.
 ʤة: رقॻانʰة الʶ٢الق  

نʦر بʹʠॻʴǺ ʕة ورॻɾقة جʗًا.. هادǻة بʔʲʯ القهʦة والȜȂʚʸا وعاشʕ في بʕʻ هادئ في الʃȂʙ مع 
أم حʹʦن جʗًا اسʸها فاʸʟة.. نʦر ؕانʕ هʦايʯها تʹʚل يʦم واحʛǺ ʗ في الأسʦʮع وسȊ الʗʸيʹة 
 ʔʯؕ ʙʻعʯʴوأنها ت ʔʯؒها للʮح ʛǺ يʹةʗʸة الʸها زحʱعʚʻشيء ب ʙʰؕان أك ʥȜʸǻ ..اʗًة جʸدحʚʸال

ʥ الॺʯȜʸة بʯهʦن علʻها الʦʵʸار.. بʹʸǺ ʕلامح ʠॻʴǺة جʗًا لؒʹها قادرة تʠʳف أȏ حʗ يʶॺلها م
مʥ نʙʢة أو لʸعة عʹʻها.. شعʙها الأسʦد الȂʦʠل اللامع... ؕانʕ مʯʳلفة عʥ ؕل بʹات القȂʙة.. 
 ʕة قامʙʯف ʥلافها.. مʯاخ ʥʻلʮقʯش مʦʹȜا مʸه ʥȜʸǻ ات أوʹʮالǺ ةʠلʯʳم ʜʯʹȜه مʗؕ انʵع ʥȜʸǻ

ʙب في الʮلاد الʱʸاورة والʹʚول للʗʸيʹة Ǻقى أصعʔ ما ʦȜǻن أنه مʻʲʯʴل.. والʗتها ؕانʕ خاǻفة ح
علʻها مʹعʯها.. رغȜǺ ʤائها الʗʵيʗ إلا أنه ؕان مʙفʦض تʸامًا.. رجعʕ تقʙأ ʔʯؕ ؕانʕ قʙأتها قʮل 
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ها مʥ بʥʻ كʗه ॻɼ ʛǺه ʯؕاب رغʤ أنها قʙئʯه مʥ فʙʯة ʙʻʮؕة إلا أنه اسʦʯقفها هي إزاȏ مʗʳتǺ ʜال
الʦʠʴر ؕأنه لغʚ مʜ مʙʱد رواǻة.. ؕان بʯʻؒلʤ عʥ الʙʲب والʙʶاعات بʥʻ الʙʵॺ على الʦصʦل 
للʸʸلؒة.. والॺʶح هي ووالʗتها بʸʱॻعʦا مʦʶʲل الأرض بʯاعʯهʤ وȂعʦʹʯا ʚʱǺء آخʙ مʹها.. ॻɼه 
 ʥء مʚʱǺ ʤǻاب ؕان ناʵملامح وجهه....!! ال ʥايǺ ʜʹȜان مʶق حʦف ʥم ʙهʡ أةʱشاب ف

ʸʴه جॻعل ʕȂʙهي ج ʤامهʗق ʃɾه... وʯʻʵا في مʗًيء جʠǺ انʶʲان.. والʶʲال ʙهʡ ه على
 ʥايǺ ʜه دماء.. مॻب وعلʙʯه ووجهه مʸʴعʹات في جʠǺ ابʶاب مʵه.. للأسف الʯ ʙؕوح
ملامʲه..!! والʗتها ؕانʕ بʙʶʯخ تǺ ʗʱʹʯʴالʙʻʱان وهي حالاً اتʙʶفʕ جابʕ مॻه رشʕ على 

قʠعʕ جʚء مʥ اسʙȜاف وحاولʕ تʃɾʦ الʗم في جʹॺه.. هʦ جʸʴه وعلى وجهه وحاولʕ تȁʙʵه.. 
فقʗ الʦعي.. وهي فقʗت ؕل شيء حʦالʻها مʥ صʦرته وʙȁاءة وجهه.. فʷل ساعات فاقʗ الʦعي 
وهي تʻʠل الʹʙʢ لʦجهه.. اعʯقʗ أنها اللعʹة الʸعʙوفة لʲʯل على قلȁʦʹا دون شفقة دون علʤ لʹا، 

انʕ عʦʻنها أول ما يʹʘʱب لها.. انʯفʕʷ والʗتها لʸا تلʣ الأشʳاص أمامʹا الآن... لʠالʸا ؕ
وȁعʞ الʙʻʱان لʸعʙفة ما Ǻه ما قʯʶه.. إذ هǺ ʦفارس مʥ الʱʵعان الʘيॻʸʲǻ ʥان الʮلاد، وغʗُر 
Ǻه.. اسʯقʙ معهʤ لعʗة أǻام ؕانʕ هي ملʚʯمة Ǻقʙاءة ʯؕابها ؕل يʦم لʻلاً.. وهʦ يʯفقʗ هʗوءها.. 

ʯي تʱعل هʘان الॺʵان زوجان سعʗʻان ʸؕا آتى في اعʯقʗ أن الॻʲاة لʕʴॻ بʯلʣ الʴॺاʟة ال
!...ʗعǺ فʙعǻُ ʤل ʥا خائʸȁأو ر ʚلغ ʗجʦي ..ʣʯلʻʳم  

  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
بنت تحمل صفات البساطة والرقة   نور بنت بسيطة ورقيقة جدًا

  أي الأنوثة
  الرضا عن صورة الذات

اتجاه إيجابي نحو حنان وعاطفة   الأم حنونة جدًا   أم حنون جدًا اسمها فاطمة
  الأم

المدينة مزدحمة بالسكان وهذا   أكثر شيء بيزعجها زحمة المدينة
  يسبب لها إزعاج

الانزعاج والخوف من الأماكن 
  المزدحمة

بس حبها للكتب وأنها تستعير كتب من 
  المكتبة بتهون عليها المشوار

حبها للكتب يجعلها تتحمل عناء 
  فر والمشوارالس

حبها للدراسة يجعها تتحمل 
  الضغوط التي تجدها فيها

بسيطة جدًا لكنها قادرة تخطف أي حد 
يبصلها من نظرة أو لمعة عنيها شعرها 

  الأسود الطويل اللامع

رغم بساطتها لكن يعجب بها 
الآخرون من جمال العين والشعر 

  الجميل

الرضا عن صورة الذات، وتقبل 
  الآخرين لها 

يمكن عشان كده مكنتش مختلطة بالبنات 
  أو يمكن هما مكنوش متقبلين اختلافها

بعُدها عن البنات وعدم تقبلهن 
  لها أنها مختلفة عنهم

تشعر أن الأخريات ينتابهن غيرة 
شديدة منها وحقد بسبب اختلافها 

  عنهن، وتجنبها لهن
قيام حرب في المكان القريب   قامت حرب في البلاد المجاورة

منهم منعها من الذهاب للمدينة 
  واستعارة الكتب التي تحبها

قد تشير للصراع والنزاع المستمر 
في البيت بين الأب والأم أو بين 

  الأقارب
منع الأم للبنت من الذهاب بسبب   والدتها كانت خايفة عليها منعتها

  الحرب
تشعر بخوف الأم عليها والعاطفة 
الشديدة نحوها لحمايتها رغم أنها 



    )١٠٤ -١ (ص ٢٠٢١سʙʮʸʯʮ  – الʲادȏ والʦʴʸʳن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٦٨ 

  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
  يؤلمها ذلك

رجعت تقرأ كتب كانت قرأتها قبل كده بس 
فيه كتاب رغم أنها قريته من فترة كبيرة 
إلا أنه استوقفها هي إزاي مخدتش بالها 
من بين السطور كأنه لغز مش مجرد 

  رواية

سبق لها -وجدت لغز في كتاب 
  بدأت تتفحصه  -قراءته

تستعيد ذكريات الماضي بسبب 
تبحث فيه الصراع الحالي، وكأنها 

عن لغز عكر صفو حياتها، وكأن 
هناك صراعات وخدع تحُاك بها 
لتخسر ما خسرته في الماضي 

  (الخطيب الأول)
والصبح هي ووالدتها بيجمعوا محصول 

  الأرض بتاعتهم ويعتنوا بجزء آخر منها
تقوم هي والأم بالعمل في الحقل 

  وجمع المحصول
تحملها هي والأم مسئولية البيت 

وكأنه غير موجود فلم دون الأب 
  تذكره مطلقًا

فيه شاب فجأة ظهر من فوق حصان 
  مكنش باين ملامح وجهه

ظهور شاب في حياتها فجأة على 
  حصان 

وهي مشغولة بذكرياتها والماضي 
ظهر شاب لم يكن محور اهتمامها 
فجأة اقتحم حياتها (المتقدم 

  الحالي)
اندفاع في المشاعر والانفعال دون   وجريها عليه لتحركهوجود شاب   وقف قدامهم هي جريت عليه وحركته

  تفكير 
للأسف الشاب مصاب بطعنات في جسمه 

  ووجهه مترب وعليه دماء
تشعر بحالة من عدم الأمان   شاب مصاب في الحرب بطعنات 

  والخوف والحزن وتوقع الشر
تصُوِر الدور السلبي للأم في البكاء   استنجاد الأم بالجيران للمساعدة  والدتها كانت بتصرخ تستنجد بالجيران

والصراخ وحاجتها للمساعدة من 
  الآخرين، فالأم عاطفية بلا دور

وهي حالاً اتصرفت جابت ميه رشت على 
جسمه وعلى وجهه وحاولت تشربه.. 
قطعت جزء من اسكراف وحاولت توقف 

  الدم في جنبه

بدأت تسعف المصاب بالماء 
وبقطعة من القماش أوقفت 

  النزيف

تصُوِر دورها وكونها شخصية 
قيادية مسئولة، تبين رغبتها في 
الارتباط والتضحية بكل ما تملك 
لأجل الآخر، وأنها قادرة على 

  تحمل المسئولية والاهتمام بالآخر
هو فقد الوعي.. وهي فقدت كل شيء 

  حواليها من صورته وبراءة وجهه
إغماء الشاب المصاب، ووقوعها 

  في الحب 
شاب مهموم، وتصُوِر تصُوِر حالة 

وقوعها في حبه بفقدان للوعي؛ 
مما يشير لرغبة ملحة في شريك 

  حياة تكون معجبة به
اعتقد أنها اللعنة المعروفة لتحل على 
قلوبنا دون شفقة دون علم لنا، لِما تلك 

  الأشخاص أمامنا الآن

شعور بالضيق والضجر من الحب   حب الفتاة للشاب المصاب 
نهايته سيئة، اتجاه الذي دومًا 

سلبي نحو الحب لكنها بحاجة إليه، 
وتستغرب أنها تفكر في الماضي 
والذكريات الحزينة وفجأة ظهر هذا 

  ليحرك مشاعرها (المتقدم الحالي)
انتفضت والدتها وبعض الجيران لمعرفة 

  ما به ما قصته
محاولة الأم والجيران معرفة 

  قصة الشاب
ون دور الآخرين في حياتها متفرج

وسلبيون لا يهَِمون لنجدتها من 
  آلامها

إذ هو بفارس من الشجعان الذين يحميان 
  البلاد، وغُدر به

فارس شجاع تعرض لغدر 
  الآخرين

تنتظر فتى الأحلام الذي سيخلصها 
من المعاناة ولكنه مثلها خدعه 
الآخرين، ولولا معاناته ما جاء 

  إليها
استقر معهم لعدة أيام كانت هي ملتزمة 
بقراءة كتابها كل يوم ليلاً.. وهو يتفقد 

مكث الشاب عندهم أيام وهي تقرأ 
  في كتابها، وهو يلاحظها

انشغالها بذكريات الماضي رغم 
  وجود الشاب، وهو معجب بهدوئها 
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  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
  هدوئها

اعتقد أن الحياة ليست بتلك البساطة التي 
سعيدان كما تجعل هذان الشبان زوجان 

  آتى في مخيلتك

الحياة ليست سهلة لتجعل منها 
  ومن الشاب زوجين سعدين

توقع الشر، نظرة تشاؤمية 
للأمور، نهاية تعيسة يلازمها الشك 
وعدم الاطمئنان نحو المستقبل، 

  قلق، معتقدات سلبية 
وجود أعداء ترى سبب تعاستها   هناك لغز أو خائن مجهول  يوجد لغز أو ربما خائن لم يعُرف بعد

يكيدون لها، اعتقادات غير منطقية 
وسلبية، تبرير زائف لترك 
المتقدمين لها، وإنكار الحقيقة 

  والواقع الفعلي

  الʸلاحʢات الؒلॻȜॻʹʻة:
تʶف الʲالة الʠॺلة Ǻأنها فʯاة ʠॻʴǺة رॻɾقة تǺ ʤʴʯالهʗوء، ونʦر يʗل على لʲʸة مʥ الأمل 

في Ǻعʞ الʦʸاʃɾ، جʸع الʦʶʲʸل يʦحي Ǻأن الأم تʳʯللها، والأم حʹʦن لؒʹها تʗʮو بلا دور 
والʕʹʮ مʦʭʴلʯان عʥ الانفاق وعلى الʕʻʮ دون وجʦد رجل، وجʦد الʙʲب ǻعʹي أن الʕʹʮ تعاني 
مʥ الʙʶاع، وجʦد شاب وانقاذها له ونʙʢاتها نʦʲه تʙʻʵ إلى الʗوافع الغȂʚȂʙة الॻʴʹʱة ورغʯʮها 

ʥʻʠॻʲʸا دور الأم والʸʹʻب ،ȉاॺوالارت ʔʲة  في الॻاؤمʵة تʙʢالة نʲل الʸʲار، تʴفʯال والاسʓʴال
وصʙاع بʥʻ الʔʲ الʚʸǻ ȏʘقها والʚواج وʥʻȁ عʗم اتʸامه، وتȎʙ أن هʹاك مʦʳǻ ʥنها لعʗم إنʱاح 
ذلʣ الʚواج أو هʹاك لغʚ، حʖʻ ؕانʕ قʗ ذʙؕت أنها Ǻعʗ تʙك أول خʔʻʠ ارتȊॺ بʦاحʗة مʥ أقȁʙائها 

 :ʕانة وقالॻʳالǺ هاʯوصف»ʸؕ ʜه مʗؕ ʗعǺاʦة »لʗيʗʵها الʯʮل على رغʗاللعʹة يǺ ʔʲووصفها لل ،
 ʛॻاق، والأب لʙارة الفʙوق مʘأنها ت في الارتॺاȉ والʔʲ لʥؒ عʗم اكʸʯاله ؕل مʙة يʚعʱها ʙًʻʰؕا وؕ

  له دور ولا وجʦد، والافʙاȉ في وصف جʸال واخʯلاف الʠॺلة، وانʘʱاب الʠॺلة الʗʵيʗ للʵاب.
 ʤة: رقʰالʰة الʶالقGF3 

 ʙʻʶها القʙفي وشعȜǻ ل ولؒʹهʻال قلʸʱال ʥم ʣلʸات.. تʹȂʙʵالع ʙأواخ ʥفلة في سʟ اةʯالف ʣتل
على وجهها الॻɼʙع ذات الʗʴʱ لʛॻ مʯʸلئ Ǻالؒفاǻة الʯي تؒفي الʙجل الʙʵقي لʯʻغʚل بها ولؒʹها 

ʤॻ لا Ǻأس بها.. أحʕʮ وما ذنʮها في ذلʣ .. إنها الॻʲاة..!! تʱعلʹا للʢʲات نعȖʵ أنفʴʹا ونُه
 ʦل هʯقǻ ل أنʮلها قʯق ʕʸفي ص ʗعǺ ʥلامح في وجهه عʸال ʣتل ʕقʵا دومًا.. عʹʮانʱǺ ʤه ʥʸǺ
كل شيء فʻها.. ملامʲه ذات الʠاǺع الʵهʤ نʢارته الॻʮʠة الʯي تعʠي له وقار أكʙʰ مʥ وقاره.. 

ها سʸاره الȏʘ يǺ ʚʻʸʯه عʥ غʙʻه.. ؕان Ȝǻفي لها أن تʹʙʢ له لʴاعات دون أن ǻعلʤ هȜǻ ..ʦفي ل
أن تȎʙ في يʗه ساعʯه وتʲفʣʲʷǻ ʃॻؕ Ȍ ما ʔʲǻ مʥ الʠعام وʙȜȂه.. هȜǻ ʦفي وجʦده ولʦ ؕان 
عǺ ʥعʗ.. إنه ǻعȖʵ القهʦة مʰلها وȂا لها مʥ عادة أحʯʮه أكʙʰ.. حلʙًʻʰؕ ʕʸا لʦ أن ǺإمȜانها 
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Ǻعʗʻ عʹʣ حॻاتي عʘاب مॺʯعʗنʜॻ «الʱلʦس معه لʴاعات تʸʯʴع لʦʶت أم ؕلʦʰم وهي تغʹي 
حقًا لقʗ سʙقʕ قلʮي فʸا Ǻالʣ لʦ تʗʲثʕ » !! أنʕ عȏʙʸ «سʸعʯه مʙة يʗنʗن Ǻأغʹॻة » Ǻʣعʗʻ عʹ

..ʤؒلʯي ʥʻته حʦة في صʙʮʹال ʣتل Ȗʵتع ..Ȗقائʗل ʣمع  
Ǻالغʕ هي في وصفه ولؒʹها أحʯʮه ʗʶǺق ولا تعلʤ أن ؕل تلʣ ما هي إلا صʦرة تʯʹʸها في 

يʹȖʮʠ علॻه لفȌ رجل..  لاحȌ هʦ تلʣ  خॻالها.. هʦ في الॻɿʲقة رجل أقل مʥ العادȏ لا ʥȜʸǻ أن
الॺعʗʻة الʸهʸʯة له ʕʸʶǺ فقʙر ʙȜʸǺ رجل عʹʗʻ أن ʘʱǻبها أكʙʰ له.. وها هǻ ʦفعل وها هي 
تʕʸʠʲ في شॺاكه.. اعʙʯف لها ذات يʦم عʥ قʙب أنه ذلʣ الʙجل الȏʘ يʹǺ ʙʢʯأن تأتي فʯاة 

مʹها وتʯقʮلها.. هامʕ هي أكʙʰ مʰلها تهǺ ʤʯه.. تʲفȌ له تʦارʳȂه الʸهʸة تعʙف عاداته الʭʻʴة 
ʃॻ لها أن لا تʗʶق وهي ؕالʸلاك لا تعلʤ عʥ مʙȜهʤ شيء.. إلى أن أتي الʦʻم  وصʗقʕ ؕلامه وؕ
 ʕفعʗان ʖيʗʲادلان الॺʯȂان وʴلʱǻ هاʯقǻʗوص ʦلها.. هʦح ʥقة مॻɿح Ȏʙʯل ʙʮؒʯل ʕʸي تألʯال

ʤ هي ساذجة في حॺه وما مʥ مغفل ǻقʮل بها..  نʦʲهʤ دون أن يʙوها لʗʱʯ أنهʤ يʗʲʯثʦا عʹها وؕ
 ʦدورك.. هل ما ه ʙʢʯʹت ʣعلʱǻ ȏʘت الʦʸا.. لا بل هي ال ًy تلʣ الʠعʹات القॺȂʙة أشʗ وأكʙʰ أل

!!..ʣتʦات مʢʲارك للʢʯان ʥم ʤلʓم  
  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي

تلك الفتاة طفلة في سن أواخر 
  العشرينات

كن فتاة في أواخر العشرينات ول
  تصورها بطفلة

تري أنها كبيرة في تحمل 
المسئولية والضغوط التي تكبرها 
أو تفوق الحد، لكنها طفلة في 
براءتها وبساطتها ومن السهل 

  خداعها
تملك من الجمال قليل ولكنه يكفي 

  وشعرها القصير على وجهها الرفيع
شكل الفتاة قليل الجمال لكنه مناسب 

  وشعرها قصير على وجهها الرفيع
  ترى صورة الذات بسيطة نحيفة 

ذات الجسد ليس ممتلئ بالكفاية التي 
تكفي الرجل الشرقي ليتغزل بها ولكنها 

  لا بأس بها

جسد نحيف لا يناسب الرجل الشرقي 
لاعتقادها أنه لا يعجب بالنحيفة، ثم 

  ذكرت أنه لا بأس بهذه الحالة

دوافع كامنة نحو الرغبة 
الجنسية، وتناقض حول صورة 

  سم، معتقدات سلبية الج
عشقت تلك الملامح في وجهه عن بعد 
في صمت قتلها قبل أن يقتل هو كل 

  شيء فيها

أحبت شاب بصمت وحبها لهذا الشاب 
دمرها، حتى قبل أن يؤلمها هو، بل 

  خدعها

ترى أنه يتم خداعها دومًا، وأنها 
المسئولة عن ذلك، لوم الذات مع 
تبرير الخطأ (كونها عاطفية 

  رومانسية أكثر من اللازم)
هو في الحقيقة رجل أقل من العادي لا 

  يمكن أن ينطبق عليه لفظ رجل
رجل أقل من العادي بل ليس رجل.. 
تناقض شديد في صورة الشاب في 
بداية القصة وصفته بالجيد ثم حقرت 

  من شأنه

سريعة في الانفعال والعاطفة 
وإصدار الأحكام والتعامل على 

تكتشف أنها  هذا الأساس ثم
خُدعت، وحاجتها المُلحة للحب 

  وإلى شريك حياة 
لاحظ هو تلك البعيدة المهتمة له 
بصمت فقرر بمكر رجل عنيد أن 

  يجذبها أكثر له

اهتمامها من بعيد بالشاب جعله يلاحظ 
  فجذبها له بمكر

ترى أن الرجال ماكرون 
معاندون، مخادع في اقترابه 

وتعميم منها، لديها أفكار مشوهه 
  زائد

ترى أنها ضعيفة وسهلٌ خداعها، خدعها الشاب ووقعت الفتاة في تلك وها هو يفعل وها هي تحطمت في 



  د/مʙوة مʗʸʲ أبʦالفʦʯح مʶلʲي----------------فعالॻة الإرشاد الانʯقائي الʯؒاملي 

 

٧١ 
 

  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
  انخفاض الثقة بالنفس   الخدعة  شباكه

هامت هي أكثر وصدقت كلامه وكيف 
لها أن لا تصدق وهي كالملاك لا تعلم 

  عن مكرهم شيء

صدقت خداع الشاب كونها كالملاك 
  رف مكر الرجالساذجة لا تع

  تشعر بالضعف أمام الرجال

إلى أن أتي اليوم التي تألمت لتكبر 
  لترى حقيقة من حولها

في يوم اكتشفت حقيقة الشاب تألمت، 
وجعلها تكبر وتخلع رداء الطفولة، 

  وترى خداع البشر من حولها

  الشعور بالحزن والخداع

هو وصديقتها يجلسان ويتبادلان 
ون أن يروها الحديث اندفعت نحوهم د

لتجد أنهم يتحدثوا عنها وكم هي 
  ساذجة في حبه وما من مغفل يقبل بها

خيانة صديقتها مع ذلك الشاب 
وحديثهما عنها بأنها ساذجة ولا أحد 

  يقبل بها

خيانة أقرب الناس لها وتحقيرهم 
من شأنها، الشعور بالدونية 

  والقهر

تلك الطعنات القريبة أشد وأكثر ألمًا.. 
الموت الذي يجعلك تنتظر  لا بل هي

دورك.. هل ما هو مؤلم من انتظارك 
  للحظات موتك

يؤلمها خيانة المقربين لها، حتى 
وصفتها بالموت وأن انتظار لحظات 

الموت تلك هي الأشد ألمًا بالنسبة لها  
  (أي خيانة المقربين لها ثانية)

نفسية محطمة خائرة القوى، 
تعاني من الصدمات من أقرب 

دة الألم منهم حتى الناس وش
وصفتها بالموت، حالة من اليأس 
والحزن، أصبحت تشك في كل 
من حولها وكأنهم يخدعوها 

  ويستغلوها 

  الʸلاحʢات الؒلॻȜॻʹʻة:
تʙمʚ هʘه الʦʶرة وتʗʯʴعي مʵاعʙ الاكʭʯاب وهي أكʙʰ مʹاسॺة للإناث. وتʦʶر الʲالة نفʴها 

أنها في سʘاجة الأʟفال مʥ الʴهل الʗʶʯيʟ Ȗفلة لؒʹها في أواخʙ العȂʙʵʹات وهʘا ʙʻʵǻ إلى 
والʗʳاع مʥ الآخʥȂʙ، لʥؒ في نفʛ الʦقʕ تʸʲل هʦʸم الॺؒار لأنها في الʦاقع في بʗاǻة 
العȂʙʵʹات، تʦʶر هʘه القʶة ʃॻؕ أن الʠॺلة ؕانʕ تॺʯادل الʔʲ مع شاب ثʤ اتʷح لها أنه 

ʻȜʴʹة حʯى وصل بها الॻأس ʗʳǻعها وʙʳʴȂ مʹها مع صǻʗقʯه، وتʦِʶُر هʘه الفʯاة الʗʳʸوعة م
 ʗأش ʥʻʮȂʙالق ʥة مʯʻʸʸعʹات الʠاع والʗʳا، وأن الʘها على حالها هʮʲॻس ʥʸشأنها، ف ʥل مʻقلʯلل
ا ؕالʦʸت (ǻأس مʥ الॻʲاة والʙʵॺ)، تفʙؒ في الʦʸت، ʸؕا ʡهʙت في الʸقابلات قʶة خʮʻʠها  ًy أل

ʯي حاولʕ الʯقʙب مʹها لʯعʙف الأول وانفʶالها عʹه ثʤ اكʵʯافها Ǻعلاقʯه ǺأخȎʙ مʥ أقارȁها ال
  أخॺارها لʯʹقلها له.

 ʤعة: رقǺاʙة الʶ٤الق  
 ʃॻؒه.. فʷॻɿون ʣǺ ؕل شيء ʣائȂʙʮ Ǻاتʕ تلʣ الʲʸاولات لإرضائʣ تهʚمʹي.. يهʚمʹي عʹادك وؕ
لي أن أʡل Ǻعقلي.. تلʣ الʹʙʢات مʹʣ وحʗك انʙʢʯها ولا أمل مʥ أن أجʗها ʣॻɼ.. أعلʥ دائʸا 

عʣॻʹʻ هي وحʗها قادرة على تهʗئة ؕل ما بʗاخلي.. فʃॻؒ لʣ أن تʸʹعʹي انʲʴابي وانهʚامي أمام 
عʹها أنا تلʣ الʶغʙʻة.. بل صغʙʻتʣ وʟفلʣʯ الʗʸللة وأنʕ وحʗك مʸǻ ʥلʣ زمام الأمʦر فʸʯʹعʹي 
عʹها حʥʻ تʗȂʙ وتعʻʠʹي بها ؕل الأمل وقʸʯا تʵاء.. تلʣ الفʯاة العʹʗʻة أمامʣ تʙʴؒ ؕل القʦʻد 
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ʘخ ʙة الأمǻؕل وفي نها ʗʻعǺ ʕʹؕ نȀى وʯح ʣॺʲǻ يʮل قلʢǻ ..ʣائȂʙʮؕ هʗز وحʦفȂو ʔʴȜॻها لʯل
الॺعʗ عʹي ولؒʹي لا أسॻʠʯع أن أسامʣʲ.. عقلي يʙفʞ تʸامًا أن ʱǺ ʥȜǻانǺ ʣॺعʗ ؕل ما مʙرت 
 !!..ʣي معʮم وقلʦʻال ʣ ʙؕلأت ʣامي أمامʚانه ʕʹأعل Ȋاولات.. فقʲʸال ʣؕل تل ʗعǺ ..ʣه معǺ

  أحʯʮʮʹي أقل ما اسȖʲʯ.. أحʣʯʮʮ أكʙʰ مʸا يʹॺغي و 
ʥʻʯʹة أو سʹʴǺ ها أو أقلʙʸع ʥم ʥʻلاثʰال ʥاة في سʯف  

 ʥ٣٥رجل في س  ʙلة وشعʲȜش مʦورم Ȗن بʹي غامʦتان بلʙساح ʥʻʹʻذات ع ʙʸعام.. أس
 .ʤناع  

  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
باتت تلك المحاولات لإرضائك 

  تهزمني
محاولات لإرضاء من تحب لكن 

  دون جدوى 
محاولة الاستعراض وجذب من تحب، 
الشعور بالهزيمة والانكسار أمام من تحب، 
تتدفق انفعالات الحب لديها فلا تجد لها 

  مقابل
يهزمني عنادك وكبريائك كل 

  شيء بك ونقيضه
تنهزم أمام شاب معاند متكبر 

  متناقض
الرجل، الشعور بالهزيمة من عناد وتكبر 

وترى أنه متناقض، والشعور بعدوانية 
  الرجل

التيه وقلة الحيلة، وكأنها ستصل ب الشعور   لا يمكنها استيعاب ما يحدث لها  فكيف لي أن أظل بعقلي
  للجنون 

تلك النظرات منك وحدك 
انتظرها ولا أمل من أن أجدها 

  فيك

تنتظر الاهتمام من ذلك الشاب 
  لكن دون جدوى

وتبادله، فقدان الأمل في  الرغبة في الحب
  الوصول للهدف 

أعلن دائمًا انسحابي 
وانهزامي أمام عينيك هي 
وحدها قادرة على تهدئة كل 

  ما بداخلي

تنهزم أمام ذلك الشاب وهو 
  وحده قادر على تهدئتها

الشعور بالضعف أمام من تحب، ووجود 
  صراع وحزن داخلها 

بل صغيرتك وطفلتك المدللة 
يملك زمام وأنت وحدك من 

الأمور فتمنعني عنها حين 
تريد وتعطيني بها كل الأمل 

  وقتما تشاء

هي طفلة ساذجة من السهل 
خداعها وهو المسيطر على كل 
شيء يمنع حبه عنها ثم يعطيها 

  بعض الأمل

الحاجة لدفء وحنان الأب يحنو ويعطف 
عليها، الشعور بالحرمان من الحب، 

في الشعور بالضعف ولا تمتلك السيطرة 
  ظل من تحب، تصُوِر الرجل بالمراوغ 

تلك الفتاة العنيدة أمامك تكسر 
كل القيود وفي نهاية الأمر 
خذلتها ليكسب ويفوز وحده 

  كبريائك

فتاة عنيدة لكنها كسرت القيود 
  بحبها له لكنه مع ذلك خذلها

الخذلان والانخداع أمام كبرياء ب الشعور 
الرجل، فهي عنيدة ولكنها ضعفت أمام 
الرغبة في الحب وفتحت قلبها لكنها 

  انكسرت ولا تصل إلى ما تريد 
يظل قلبي يحبك حتى وإن 
كنت بعيد كل البعد عني 

  ولكني لا أستطيع أن أسامحك

لا تزال تحبه رغم بعده لكن لا 
  تسامحه

التحكم بمشاعرها، عدم القدرة على 
الشعور بالقهر والحزن يستمر رغم 

  الفراق، احتياج عاطفي شديد
عقلي يرفض تمامًا أن يكن 
بجانبك بعد كل ما مررت به 

  معك

الصراع الداخلي بين عقلها وقلبها، القلب   ترفضه بعقلها نتيجة أفعاله
  يتمسك لكن العقل يرفض بسبب أفعاله

فقط أعلنت انهزامي أمامك 
ك اليوم وقلبي معك..!! لأترك

أحببتك أكثر مما ينبغي 

القلب لازال يحب، تحبه أكثر 
من اللازم لا يضاهي حبه الذي 
خذلها، وانتهاء الصراع 

حاولت السيطرة على مشاعرها دون 
جدوى، تتهم نفسها بتدفق مشاعرها دون 
مقابل لذلك؛ الشعور بفقدان السيطرة على 



  د/مʙوة مʗʸʲ أبʦالفʦʯح مʶلʲي----------------فعالॻة الإرشاد الانʯقائي الʯؒاملي 

 

٧٣ 
 

  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
الداخلي بانتصار قلبها وعدم   وأحببتني أقل ما استحق

  سيطرتها على عواطفها 
الذات مع الحزن العميق لعدم تقدير ذلك 

  الحب

  الʸلاحʢات الؒلॻȜॻʹʻة:
ʯʹʯʴǻُج مʥ هʘه الʦʶرة قʗرًا ʙًʻʮؕا مʥ الʲاجات والعʦاʟف تʯعلǺ Ȗعلاقة الǺ ʙؕʘالأنʰى. واتʱاه 

ʥʻʻوانʗاص عʳجال ؕأشʙال ʦʲأة نʙʸاه الʱوات .ʙهʢǻ أةʙʸال ʦʲن ʙؕʘة  الʶر القʦʶها. تʦʲن
 ʗمعان ʙهʢǻ جل لؒʹهʙب الʘʱها لʯوحاج ʣلʘة بʠॺتʙʸف الʟاʦاجات والعʲر والʦؕʘالǺ لةʠॺعلاقة ال
مʙʮؒʯ، تॺʲه لʥؒ لا يॺادلها الʔʲ بل ʗʳǻعها، وتȎʙ أنه يʗȂʙها أن تʯعلǺ Ȗه دون أن يॺادلها 

ʥه مʯʠأنها أع ʤله ورغ ʙʻʮؒها الʮح ʤالأب لها رغ ʙر قهʦِʶُوت ،ʣذل  ʛȜعلى ع ʙʻʰؒال ʔʲال
 ʝʳʵالة الʲال ʙَت ʤعاملة. لʸه الʘمʹه ه Ȗʲʯʴأو لا ت Ȗʲʯʴǻ لا ʥؒها لʮقل ʕʲʯها وأنها فʯعॻʮʟ
 ʣر ذلʦِʶُت ʗق ،Ȏʙة أخॻناح ʥة مॻʴʹلة جȜʵد مʦقة وجॻɿعلى ح ʣل ذلʗȂة وॻɽلʳفي ال ȏالعار

ها رغʤ تعلقها Ǻه الʔʻʠʳ الأول الȏʘ ؕان ʙʮȜǻها ʙʻʰȜǺ فؒانʕ تʴʲه أو تʵعǺ ʙه ؕأب ولؒ ʙؕه تʹ
ها مʸا يʗل على أن » عقلي يʙفʞ أن ʦȜǻن ʱǺانʣॺ«وحʮها له، فʯقʦل:  ʙؕها وتʳॻȁʦت ʗعǺ ȏأ

 ʙʻم الأخʗقʯʸانها الأمل في الʗفق ʗعǺ صًاʦʶرقها خʓا ما يʘه وهǺ علقًاʯها لا زال مʮقل» ʣ ʙؕلأت
ʣي معʮم وقلʦʻال.«  

 ʤة: رقʴامʳة الʶالقGF6 
 ȏʘف الʦʳات الʢʲل ʣتل Ȏʙʯانها لȜم ʛلʱت ʣǺ ʤʠتʙف يʦار سʠات لقʢʲأنها ل ʙʸǻ بها قلʣॺ وؕ

نʙʢات والʗها الʲادة على اللاشيء فهي عادته ॻʳǻفها دون شيء مʹها.. تلʣ الفʯاة الॻɾʙقة ذات 
الॺʠع الʴʲاس جʗًا والهʗوء الؒامل اعʯقʗ مʙʰؕ ʥة ثॺاتها سʯʹهار ذات يʦم أمام الॻʸʱع في صʙاخ 

ا إلى الأبʗ ذات يʦم.. سʯʮʯعʗ عʥ ؕل مʥ حʦلها.. في تلʣ اللʻلة هي تʱلʛ أو رʸȁا سʯفقʗ وعʻه
وهʦ ؕالعادة يʗور حʦلها والʗها ذات العʙʸ الʻʯʴʹي على الأكʙʰ يʗʲʯث دون تʃɾʦ وʙʢʹȂ بʹʙʢات 
 ..ʣح بها ؕل تلॺʶǻ ىʯى، حʯف حʙʯقʸها الʮذن ʦما ه ʙؕʘʯها لا تʮفي قل ʥعʠي تʯهام الʴه الॺʵت

ان إن انفʙʱ حʸʯا سॻقʯل ؕل مʥ ما هʘا الʦʶت ا ʙؕاخلها بʗات وهي بॺث ʥعج.. وما بها مʚʸل
  حʦلها..!

 ʥاة في سʯ٢٥ف ʥعام.٦٠عام الأب في س  
  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي

الشعور بالخوف والانزعاج من   خوف الفتاة من الأب  تلك لحظات الخوف الذي يمر بها قلبك
  الأب

خوفها يشبه الخوف من قطار   لحظات لقطار سوف يرتطم بكوكأنها 
  قد يصطدم بها

ارتفاع شدة الخوف حتى يصل 
  للموت
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  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
تجلس مكانها لترى نظرات والدها الحادة 

  على اللاشيء
نظرات الأب عنيفة تجاهها دون 

  مبرر أو سبب
الشعور بفقدان الحب والحنان من 
الأب، ومعاملته العنيفة والحادة لها 

  تعرف ما سبب ذلكدون أن 
الشعور بقسوة الأب نحوها دون   الأب يخيف ابنته منه دائما  فهي عادته يخيفها دون شيء منها

  سبب
تلك الفتاة الرقيقة ذات الطبع الحساس 

  جدًا والهدوء الكامل
مع كل تلك الصفات الجميلة لا تجد   هي فتاة رقيقة عاطفية هادئة 

مقابل سوى العنف والقسوة، فلا 
كما تستحق، وليست هي  تعامل

  المسئولة عن حالتها بل المحيطون
اعتقد من كثرة ثباتها ستنهار ذات يوم 
أمام الجميع في صراخ أو ربما ستفقد 

  وعيها إلى الأبد ذات يوم

رغم ظهورها بالثبات لكن 
بداخلها تشعر بأنها ستنهار من 

  كثرة التحمل

انهيار داخلي، محطمة من الداخل، 
بالإحباط، وسيلتها الصراخ الشعور 

أو فقدان الوعي، محطمة، لا يوجد 
  أمل لديها في الحياة

الرغبة في الهروب من المشكلات   ترغب في الابتعاد عن المحيطين  ستبتعد عن كل من حولها
  المحاطة بها

في تلك الليلة هي تجلس وهو كالعادة 
يدور حولها والدها ذات العمر الستيني 

دون توقف وينظر  على الأكثر يتحدث
بنظرات تشبه السهام التي تطعن في قلبها 
لا تتذكر ما هو ذنبها المقترف حتى، حتى 

  يصبح بها كل تلك

يتحدث الأب إلى الفتاة دون 
توقف بنظرات حادة عنيفة دون 

  أي ذنب اقترفته

الضيق والانزعاج من تواجد الأب 
معها أو التقرب منها لقسوته، فلا 

م، يلقي عليها تتقبله، تتصوره مجر
  تهم دون ذنب

الضجر والانزعاج من وجود الأب   صوت الأب مزعج  ما هذا الصوت المزعج
  ومن مجرد سماع صوته

وما بها من ثبات وهي بداخلها بركان إن 
  انفجر حتما سيقتل كل من حولها

ثبات الفتاة لكن بداخلها حزن 
عميق وغضب وكره تخشى 

  عواقبه 

فعل  الشعور بالغضب والكره ورد
عنيف إذا تم الضغط عليها أكثر، 
لديها بعض الميول العدوانية خاصة 

  نحو الأب

  الʸلاحʢات الؒلॻȜॻʹʻة:
 ʃॻ تʢُهʙ الʠॺاقة علاقة الأنʰى Ǻالأب. وʢȂهʙ في هʘه القʶة ʃॻؕ تʦؒن علاقة الʠॺلة Ǻالأب وؕ
 ʗيʗʵف الʦʳلها ال ʔʮʴǻ د الأبʦأن وج ʃॻ وصفʕ لʢʲات الʦʳف Ǻقʠار قʗ يʙتʤʠ بها وؕ
ʃॻ أن  ʚʸǻ ʃॻق قلʮها، عʙʮت عʥ حالة الاكʭʯاب والʚʲن الʗʵيʗ وؕ والʯʸاعʔ في حॻاتها وؕ

غʙʻ جʗʻة على الاʟلاق. وأنه ʔʮʴǻ لها الʦʳف الʗʵيʗ بʹʙʢاته دون أدنى سʔʮ، علاقʯها Ǻالأب 
حʯى أنها تʳاف مʹه في العادة دون سʔʮ مʹها (قʗ ذʙؕت أثʹاء الʸقابلات مʃɾʦ: ضʙب الأب 
 ʙʻفها غʦن خʦȜǻ اʸȁقام، رʯة في الانॺɺʙالأب وال ʥالة مʲف الʦخ ʃɾʦʸا الʘه ʗَّا وَلʸȁللأم ر

اسʯعادة أحʗاث الʸاضي، ʘؕلʣ نʙʢاته لا تʸʲل لها شʭًʻا ولʥؒ تʔʮʴ لها الʙʮʸر مʹه سॺʮه 
الʙʱʷ)، تʶف نفʴها Ǻالʙقة والهʗوء ومع ذلʣ مʥ حʦلها قʱǻ ʗعلʦنها تʙʳج عʥ وعʻها يʦمًا ما 
كʸا ذʙؕت فهي لʕʴॻ مʦʭʴلة عʥ الʲالة الʯي وصلʕ إلʻها، وȀنʸا ما تعانॻه الآن مʥ سʦء 
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 ʙعʵون لها، تʙمعاملة الآخ ʦʲة نॻوانʗل عʦʻيها مʗل الأب، لʮق ʥصًا مʦʶة خॺɾاʙأنها مǺ
  الʥʻʠॻʲʸ بها خاصة الأب.

 ʤادسة: رقʴة الʶالقGF7 
 ʙʸالع ʥالغة مॺفلة الʠال ʣاة.. تلॻة حʭʻاة.. أم على هॻʲا الʹʻʠانا تعॻيها أم  ١٢أو ١٠أحʗسʹة ل

والʲʹان ما ʴǻع الʦؒن.. تلʣ في غاǻة الʸʱال لʛॻ فقȊ جʸال الȜʵل بل أم تʸلʣ مʥ العاʟفة 
الأم الʠǻ ȏʘلȖ علʻها Ǻالǻʗʶقة بلا مʹازع الǻʗʶقة الأولى.. لؒʹها ما مʥ شيء على وجه الأرض 
لا ʸǻلʣ عॺًʻا، هي أم وصǻʗقة تʸʯʴع جʗʻا لʸا تʯؒلǺ ʤه تلʣ الفʯاة ولؒʹها غʙʻ قادرة على أن تʲل 

تلʣ هي مȜʵلʯها الʦحʗʻة.. "ولʥؒ لا  لʣ مȜʵلة واحʗة غʙʻ قادرة على أن تعʣॻʠ نʲॻʶة واحʗة..
Ǻأس صغʙʻتي ؕل شيء سʦف ʙʸǻ" أنها ؕلʯʸها الʸعʯادة.. تʸʲلʕ مʦʭʴلॻات لʤ تʦʯʴعʮها وحʗها 
ولؒʹها رغʤ صغʙ سʹها تعاʕʵǻ معها.. تأقلʕʸ بها  أم أنها مʙʠʷة على الʦجʦد بʗاخلها لا 

تʸلʣ أهʗاف ولؒʹها رغʴǺ ʤاʯʟها  تعلʤ..؟! هي فقȊ تʙʻʴ في الॻʲاة بلا أهʗاف واضʲة.. أو أنها
 ʣʲʷة لȂʙʲا سʶع ȏʗʻب ʦى لʹʸات ..ʗȂʙا تʸم ʗواح ʤحل ʕأنها حقق ʙؕʘلا ي ..Ȗقʲʯإلا إنها لا ت
تلʣ الفʯاة الʶغʙʻة.. الʯي أصʕʲॺ لا تفعل شيء سȎʦ الاسʸʯاع والاسʸʯاع للآخʥȂʙ ومʘاكʙتها 

Ǻ ʗجʦم لا يʦʯʲʸاحها الʱʹة بॻلʦʭʴʸء الʔهي عʯʹي لا تʯا الʸع لʸʯʴǻ ʥالات.. دون مʸʯه اح
بʗاخلها.. اعʯادت على ʸʯؕان ؕل شيء حʯى أصॺح الأمʙ لا ʠǻاق.. تʸʯʹى فقȊ لʦ يʹʯهي ؕل 
شيء في غʷʸة عʥʻ.. ؕل يʦم تॻʯʴقȌ وʗȁاخلها أمل أن ʗʲǻث الʦʻم شيء جʻʸل.. ثʤ تʗʮأ 

لʔ مʤʠʲ غʙʻ قادر على الأحʗاث ؕالʸعʯاد لʗيها فʶʯاب ॺʻʳǺات مʯʯالॻة وتعʦد في نهاǻة الʦʻم Ǻق
شيء آخʙ سȎʦ أنها تʸʯʹى أن تʹام ولا تॻʯʴقȌ الॺʶاح الʯالي.. ولؒʹها في الॺʶاح تʸʯʹى 
العʛȜ.. تʗور ؕل يʦم في نفʛ الʗائʙة وʙʸȂ ذلʣ العʙʸ بها ولا تʵعʙ إلا وهي على الʲافة حʸʯا 

Ȝॺي حʙʴة على سʴʯقȊ ذات يʦم..!! اتʸʹى فقȊ أن لا يʤʠʲʯ قلʔ تلʣ الأم الʦʹʲن أن لا ت
  فʯاتها.....!!

ʥʻعȁأول الأر ʥالأم في س  
 ʥفي س ʕʹʮى  ١٢أو  ١٠الʯها وأكلها وحʯافʢʹمة بʚʯة ملॻلʦʭʴʸل الʸʲع تǺاʟ اة ذاتʯسʹة ف

  عʗد ساعات نʦمها ومʘاكʙتها.. لʗيها حʸاس دائʸا ما يʹʯهي Ǻه الأمʙ إلى خॺʻة جʗيʗة. 
  شخيصيالموضوع الت  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
  الشعور بالحب والحنان نحو الأم  الأم بالنسبة للفتاة هي حياة  أم على هيئة حياة

أم في غاية الجمال ليس فقط جمال 
الشكل بل أم تملك من العاطفة 

  والحنان ما يسع الكون

الأم تتمتع بجمال الشكل 
  والعاطفة والحنان 

الشعور بحنان الأم وعطفها، صورة 
  الأم جيدة للفتاة
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  شخيصيالموضوع الت  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
  الشعور بقرب الأم من الفتاة   الأم هي صديقة الفتاة الأولى  منازع الصديقة الأولى بلا

لكنها ما من شيء على وجه الأرض 
  لا يملك عيبًا

  ترى الفتاة عيوبًا في أمها  لكن مع محاسن الأم فلها عيوب 

ولكنها غير قادرة على أن تحل لك 
مشكلة واحدة غير قادرة على أن 

  تعطيك نصيحة واحدة

لا تستطيع حل مشكلات ابنتها أو 
  نصحها 

الشعور بفقدان الدعم والمساعدة في 
حل المشكلات من قبل الأم، ليس لديها 

  الحكمة والفطنة لمساعدة الفتاة
تحملت مسئوليات لم تستوعبها 
وحدها ولكنها رغم صغر سنها 

  تعايشت معها

تحمل الأم مسئوليات تربية 
الأبناء بمفردها وهي صغيرة 

  نالس

تقُدِر ما قامت به الأم من تحملها 
المسئولية بمفردها في تربية أولادها 

  (الرضا عن صورة الأم عمومًا)
هي فقط تسير في الحياة بلا أهداف 
واضحة.. أو أنها تملك أهداف 
ولكنها رغم بساطتها إلا إنها لا 

  تتحقق

ليس للأم أهداف، وإن ظهرت 
أهداف لا تتحقق رغم أنها تبدو 

  بسيطة

النظرة السلبية للأم بأنها بلا أهداف، 
أو عجزها عن تحقيق أهدافها رغم 
بساطتها يشير إلى ظهور الضعف 

  الشديد للأم الذي تلاحظه الحالة
لا يذكر أنها حققت حلم واحد مما 

  تريد
عجز الأم وضعفها الشديد من وجهة   لا تقدر الأم أن تحقق أهدافها

  نظر الحالة
ية لضحك اتمنى لو بيدي عصا سحر

  تلك الفتاة الصغيرة
ترغب في أن تضحك الفتاة 
الصغيرة الحزينة، وأن تقوم 

  بمعجزة لتشعر بالسعادة

الشعور بالحزن والألم، تشعر 
بالمسئولية نحو إسعاد ذاتها بعد 
فقدان الثقة والمساندة من الآخرين 
(من الكآبة التي ظهرت في الماضي 
وسببت لها عقدة من صورة الأم 

المسالمة وصورة الأب الضعيفة 
  المجرم العنيف)

التي أصبحت لا تفعل شيء سوى 
الاستماع والاستماع والاستماع 
للآخرين ومذاكرتها التي لا تنتهي 
عبء المسئولية بنجاحها المحتوم لا 

  يوجد به احتمالات

الفتاة تستمع فقط للآخرين تحمل 
عبء الدراسة ومسئولية النجاح 

  المحتوم

غوط، ودور الشعور بكثرة الض
الآخرين السلبي الذي يظهر في إلقاء 
التوجيهات والمطالب دون مساندة أو 
مساعدة، ودورها تحمل المسئولية 
الشاقة دون نقاش حول ما تعانيه من 

  جفاء
الشعور بالعزلة وفقدان الاهتمام   لا أحد يستمع لما تعانيه  دون من يستمع لما بداخلها

  والحب والمساندة من المحيطين
اعتادت على كتمان كل شيء حتى 

  أصبح الأمر لا يطاق
تعودت الفتاة أن تكتم ما بداخلها 

  حتى أصبحت لا تتحمل 
كبت المشاعر السلبية والانفعالات 

  حتى أصبح الأمر يزعجها أكثر
تتمنى فقط لو ينتهي كل شيء في 

  غمضة عين
تتمنى الفتاة أن تجد حل 

  لمشكلاتها
ن الرغبة الشديدة في التخلص م

  المعاناة والألم النفسي
ثم تبدأ الأحداث كالمعتاد لديها 
فتصاب بخيبات متتالية وتعود في 
نهاية اليوم بقلب محطم غير قادر 
على شيء آخر سوى أنها تتمنى أن 

  تنام ولا تستيقظ الصباح التالي

يصبح لديها أمل في وجود حلول 
للمشكلات لكن دون جدوى 

  وهكذا يومياً 

يأس من تكرار توقع أصبحت تشعر بال
الأفضل والأمل لكن دون جدوى، لديها 

  ميول نحو الموت 

الشعور بالانهزامية والانهيار رغم   ستنهار الفتاة في يوم ما   حتما ستسقط ذات يوم
  محاولتها التحمل والصمود والتماسك

اتمنى فقط أن لا يتحطم قلب تلك الأم 
الحنون أن لا تبكي حسرة على 

  فتاتها

الشعور بالحب والحنان وعاطفة الأم   على الأم من فقدان ابنتهاالخوف 
هو ما يعطيها الأمل والصبر، وحبها 
للأم يجعلها تصمد من الانهيار 
ويبقيها من التفكير في شيء خاطئ 
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  شخيصيالموضوع الت  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
خوفًا على حالة الأم التي تحبها (هناك 
أفكار سلبية تراودها وأفكار انتحارية 

  وانهزامية)

  :الʸلاحʢات الؒلॻȜॻʹʻة
 ʔʮʴǺ الأم ʦʲة نॻʮلʴاهات الʱع الاتʱʵالإناث وت Ȏʗفل لʠالأم وال ʥʻرة العلاقة بʦʶال ʥʻʮت
حॻɿقة أن الʕʹʮ تʹʙʢ إلى Ǻعʗʻ. وتʦʶر هʘه القʶة علاقة الʠॺلة Ǻالأم والʯي تʶفها في بʗاǻة 
القʶة Ǻالʲʹان والعاʟفة والǻʗʶقة الʸقȁʙة لʥؒ في نفʛ الʦقʕ تʯʵؒي مʥ عʗم قʗرتها على 

ʴاج مʯʲلها ؕل ما ت Ȗقʲة وتʗʻها سعʯʹاب Ȏʙها أن تʸها وهʸأن الأم ؕل حل Ȏʙتها وضعفها، تʗاع
لʦؒʯن سعʗʻة لʥؒ هʘا ǻفʦق قʗرتها، وتȎʙ أن الفʯاة لا تفعل شيء غʙʻ الاسʸʯاع للآخʥȂʙ وعلʻها 
لʸا  ا، وسʻلʯها أصʕʲॺ الʸʯؒان/ الʕʮؒ، وؕ ًy ʯها حʻح فʱʹأن ت ʔʱǻ يʯة الʙاكʘʸة الॻلʦʭʴم

ʕʲॺ على أمل ǻعॺɿه خॺʻة مʯʯالॻة وتعʦد Ǻقلʔ مʤʠʲ، تعاني مʥ الʚʲن والȖʻʷ وتʸʯʹى أص
الʦʸت، وتʗور الʗائʙة الʯي تʔʮʴ لها الʸلل ؕل يʦم تʵعǺ ʙالॻأس Ǻأنها سʢʯل تأمل ولا تʗʱ شʭًʻا 
 ȏʘأمها ال ʔة على قلॻʵقاء؛ خॺتها والʦʴاة وقॻʲال ʙُها على مʙʮʶǻ ما ʥؒوتʹهار، ول Ȋقʴى تʯح

ʻه.سॻɼ لها ʔلا ذن ȏʘها الʮʻلة لعʻلها ح ʕʴॻها ولʻعل ʙʠفʹ  
 ʤعة: رقǺاʴة الʶالقGF9 

ا ما ؕانʕ تلʣ الفʯاة العॻʹȂʙʵة ذات الʙʵॺة الȂʙʸʳʸة ما ؕانʕ تʱلʛ وحʗʻة وتʔʯؒ.. لا تفعل  ًy دائ
شيء حʥʻ انهॻارها سȎʦ الʯؒاǺة.. في ذلʣ الʦʻم عʹʗما حلǺ ʕʸأنها سʗʮʯأ ॻʲǺاة جʗيʗة إلا أنها 
مʙت بʯلʣ اللʢʲات الʓʸلʸة مʗʱدًا.. لʱأت مʙة أخȎʙ إلى الʯؒاǺة.. ؕانʕ تॺɸ ʔʯؒاراتها وهي 
تȜॺي ʙʲǺقة على قلʮها تʔʯؒ أنها تʗȂʙ الهʙب.. الهʙب مʥ ؕل شيء.. الهʙب مʥ أصʗقائها..!! 

لʯي حʯى لا يʙوا دمʦعها وضعفها وانʴؒارها حʯى لا ǻعلʤ أحǺ ʗانهʚامها..!! وتʗȂʙ الهʙب مʥ أمها ا
ما إن رأتها تȜॺي فȜॺʯʴي معها دون أن تعلʤ أن قلʮي يʚʸʯق أكʙʰ بȜॺائها.. تهʙب مʥ ؕل 
شيء.. مʥ الʹاس في ؕل مȜان.. تʗȂʙ أن تهʙب إلى مȜان مʹعʚل تʸʯʹى لʦ تॻʶح في انعʚالها 
لʵهʦر أو رʸȁا سʹʦات لا تعلʤ.. تʸʯʹى لʦ أن لʗيها بʕʻ على الʙʲॺ مʹعʚل عʥ ؕل مǻ ʥعʙفها.. 

ʛ في الʯʵاء لȎʙʯ انهʸار الأمʠار وتقلʔ الʙʲॺ وتʙʶخ معهʤ مʥ وجع قلʮها.. وتʱلʛ في تʱل
الʃॻʶ أمام الʙʲॺ لʙʯوȏ له عʥ انʴؒارها تʸʯʹى لʦ تʔʯؒ على جʗران ذلʣ الʕʻʮ ؕل تلʣ الॺʻʳات 
 ʥʸرة مʙؒʯʸل الʸʱاع الʸس ʗȂʙهي هي.. لا تʯʹعها أو تʦهي دمʯʹي إلى أنا تȜॺت بها.. وتʙي مʯال

 ʦح ʥالله لऌ ʞॻأب ʔذات قل ʕحا.. لا تقلقي أنʙا مفʙا أمʸʯح ʣث لʗʲॻس ..ʣ ʙؕʯي ʥلها.. أن الله ل
 ʛلʱأن ت ʗȂʙاعها.. تʗخ ʗȂʙي ʥل تقابل مʢʯل وسʸʱال ʣلʯب ʖʮʵʯل تʢʯى سʯإلى م ..ʣ ʙؕʯي
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 ʤالأمان ولؒʹها ل Ȋفق ʗȂʙفها.. تʦعلى خ ʗأح ʥم ʔاسʲأن لا ت ʗȂʙها تʯاقʸمع ح Ȋة فقʗʻوح
لॻه ولʤ تʗʱه في أحʗ قȊ الॻʸʱع ʘȜǻب.. أو هي الʸʲقى لا تعلʤ..! ؕانʕ تʱلʛ وحʗʻة تʶʲل ع

 ȏلى أȀو ʥإلى أي ʤب دون أن تعلʙوته ȏʙʱها وهي حقا تʴنف Ȏʙʯى لʹʸʯما ت ʔʯؒكعادتها وت
مʙʻʶ آخʙ سʦʯاجه.. ولؒʹها أفاقʕ مʥ ذلʣ الॻʳال لʗʱʯ نفʴها تʱلʛ مȜانها وتʔʯؒ ما تʸʯʹى 

ها وما زالʕ حʸقاء....!! وما زالʕ الʗمʦع ʙؕʯلا ت  
  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي

دائمًا ما كانت تلك الفتاة 
العشرينية ذات البشرة 
المخمرية ما كانت تجلس 
وحيدة وتكتب.. لا تفعل شيء 

  حين انهيارها سوى الكتابة

فتاة في العشرين من عمرها 
خمرية البشرة تجلس وحيدة 

  في العادة وقت انهيارها وتكتب

الشعور بالوحدة يظهر التنفيس الانفعالي وقت 
  الضغوط في الكتابة

في ذلك اليوم عندما حلمت 
بأنها ستبدأ بحياة جديدة إلا 
أنها مرت بتلك اللحظات 

  المؤلمة مجددًا

كانت تحلم بحياة جديدة لكن عادت 
  مرة أخرى للألم

وعدم تشعر أن لحظات الأمل يتخللها الفشل 
الإكمال (فشل موضوع الخطوبة المنتظرة) 

  إحباط ويأس

كانت تكتب عباراتها وهي 
تبكي بحرقة على قلبها تكتب 

  أنها تريد الهرب

تكتب ما يؤلمها وهي تبكي 
  وترغب في الهرب

وسيلتها في التنفيس هي الكتابة، الرغبة في 
الهروب من الواقع المؤلم والكآبة، ورتابة 

  زن الشديدالمحيطين بها، الح
حتى لا يروا دموعها 
وضعفها وانكسارها حتى لا 

  يعلم أحد بانهزامها

لا تريد أن يرى أحد دموعها 
  وانهزامها

الشعور بالضعف والانهزام والانكسار، وفشل 
  المساندة الاجتماعية

وتريد الهرب من أمها التي 
ما إن رأتها تبكي فستبكي 
معها دون أن تعلم أن قلبي 

  بكائهايتمزق أكثر ب

تريد البعد عن أمها كي لا ترى 
دموعها فتبكي عليها فتحزن هي 

  أكثر

ضعف الأم لأجلها يكسرها أكثر، تحزن لحزن 
  الأم عليها لذا ترغب في البعد والهروب

تريد أن تهرب إلى مكان 
منعزل تتمنى لو تصيح في 
انعزالها لشهور أو ربما 

  سنوات لا تعلم

الذهاب لمكان منعزل لفترة من 
  الزمن تشكي حالها

الرغبة في العزلة الاجتماعية بعد فقدان الثقة 
والدعم الاجتماعي والشعور بضعف المحيطين 

  لها وإهمال آخرين

تتمنى لو أن لديها بيت على 
البحر منعزل عن كل من 

  يعرفها

ترغب في بيت على البحر تذهب 
  إليه

الرغبة في العودة لذكريات الماضي المرتبطة 
وبصديقها المؤنس خالها (من سنها) بالبحر 

  الذي أهملها بعد ذلك
جلس في الشتاء لترى 
انهمار الأمطار وتقلب البحر 
  وتصرخ معهم من وجع قلبها

في الشتاء ترى الأمطار وصوت 
البحر، ترى أصواتهم كالضجيج 
الذي يحدث داخلها وكأنه يشعر 

  بحالها وهي تشعر به، 

ج والأمطار الشعور بالوحدة والحزن، فالأموا
تصدر صوتا حزنًا عليها وتتقلب ألمًا عليها 
ودفاعًا عنها، عوضًا عن هجران البشر 

  ووحدتها
وتجلس في الصيف أمام 
البحر لتروي له عن 
انكسارها تتمنى لو تكتب 
على جدران ذلك البيت كل 

  تلك الخيبات التي مرت بها

في هدوء الصيف تحكي على 
  هاالبحر آلامها وتكتب عليه جراح

شعورها بالوحدة والانعزال ولا أحد يفهمها 
سوى البحر الذي كانت تلتقي فيه مع صديقها 

  (خالها)

وتبكي إلى أنا تنتهي دموعها 
  أو تنتهي هي

  حالة اكتئاب وحزن عميق  بكاء شديد
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  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
لا تريد سماع الجمل 
المتكررة ممن حولها.. أن 
الله لن يتركك.. سيحدث لك 

  حتما أمرا مفرحا

  الشعور باليأس وضعف الإيمان  سماع جمل تعودت عليهالا تحب 

إلى متى ستظل تتشبث بتلك 
الجمل وستظل تقابل من يريد 

  خداعها

  الشعور بالذهول والملل  تتساءل

تريد أن تجلس وحيدة فقط 
مع حماقتها تريد أن لا 

  تحاسب من أحد على خوفها

تريد الجلوس بمفردها ولا 
  يحاسبها أحد على خوفها

في العزلة، واحتقار الذات، الخوف من  الرغبة
  العقاب من الآخرين

تريد فقط الأمان ولكنها لم 
تحصل عليه ولم تجده في 
أحد قط الجميع يكذب.. أو 

  هي الحمقى لا تعلم

عدم شعور الفتاة بالأمان والجميع 
  يكذب، وأنها حمقاء

الشعور بفقدان الحماية والأمان، فقدان الثقة في 
  بالسذاجة والحماقة الآخرين، الشعور

كانت تجلس وحيدة كعادتها 
وتكتب ما تتمنى لترى نفسها 
وهي حقا تجري وتهرب دون 
أن تعلم إلى أين وإلى أي 

  مصير آخر ستواجه

صراع داخلي، الشعور بغموض المستقبل وقلق   تتخيل
  مفرط بشأنه، صراع شديد والشعور بالتيه

ولكنها أفاقت من ذلك الخيال 
تجلس مكانها لتجد نفسها 

وتكتب ما تتمنى وما زالت 
الدموع لا تتركها وما زالت 

  حمقاء

وجدت نفسها بعد خيالها أنها في 
الواقع تجلس وتكتب بدموع 

  وحماقة

خيالها صراع داخلي يشوبه الألم واقعها السلبية 
  والبكاء واحتقار الذات

  الʸلاحʢات الؒلॻȜॻʹʻة:
ʵة مʙؒل على فʦʶʲة للॻʸالغة الأهǺ رةʦأو ص ʕالأخ ʛهار تʹافʡأة، خاصة لإʙاه امʱأة تʙام ʙاع

عʗوانॻة الʕʹʮ/الأم... مهʸة جʗًا في الʲالات الʯي فʻها ʣʵǻ الʙʸء في وجʦد مʦʻل اكʭʯاب 
وانʲʯار. وتʦʶر القʶة تلʣ الفʯاة الهادئة الʯي ؕان وسʻلʯها للʛॻɽʹʯ الانفعالي هي الʯؒاǺة، الآن 

 ʥؕل شيء م ʥب مʙاله ʗȂʙأ أو تʱها تلʯقǻʗات ضعفها (لأن صʢʲون لʙقاء ؕي لا يʗالأص
 ʕʻب ʗȂʙفي إسعادها، وت ʔغʙأمها لأنها تǺ ب شفقةʙاله ʗȂʙومة)، وتʚاها مهʙأن ت ʗȂʙفلا ت ʕʠॺارت
على الʙʲॺ صʃॻ شʯاء تȜʵي له هʸها وحʚنها (وؕأنها تʗȂʙ الʳال الʗʶيȖ الʟ ȏʘالʸا ʱǻلʴان 

صابها الॻأس مʥ جʸل الʥʻʠॻʲʸ الʸعʯادة الʯي تʙاها لا سȂًʦا على الʙʲॺ يʗʲʯثان معًا)؛ لأنها أ
تȏʗʱ ولا تʲقȖ شيء، تʵعǺ ʙالʦʳف وتʵʳى مʲاسॺة الآخʥȂʙ لها، تʙغʔ في الʦحʗة لؒʹها 
حȂʚʹة وتȎʙ أن الॻʸʱع ؕاذب ومʳادع وهي الʠʳأ، تʵعǺ ʙأنها تائهة وفي الʹهاǻة لازالǻ ʕائʴة 

  حȂʚʹة ملʭʻة Ǻالهʦʸم والاكʭʯاب.
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  ١١الʰامʹة: رقʤ القʶة 
ذهʕʮ تلʣ الفʯاة إلى ʔʻʮʟ » أنا«فʯاة في سʥ العʥȂʙʵ لا Ǻأس أن وصفʹا Ǻأن تلʣ الفʯاة هي 

ǻقال أنه اخʙʯع آلة حʗيʰة.. تلʣ الآلة قادرة على أن تʱعلʣ تʗخل بʗاخل عقلʣ وقلʣॺ وتʦʶر 
ʃॻؕ..!! ذهل ذلʣ أحʗاث أقʙب مʸا يʗور بʗاخلʣ والʸفاجأة أنها حʥʻ رأت ذلʣ هي والʦʯؕʗر.. أنه 

 ʃॻؕ ةʲȂʙة ذات ملامح مʯابʰا.. الʗفة والهادئة جॻʠاة اللʯالف ʣلʯل ʃॻؒف !.. Ȏا رأʸر مʦʯؕʗال
ان يʹفʙʱ ؕأنها تʙʶخ ʡهʙت  ʙؕأسها أنه بʙور بʗما ي Ȏرأ ʥʻاصفات بها حʦʸال ʣعه ؕل تلʗʳǻ

ʳǻ وئها أنʗبه ʃॻؒما وراءه ف ʣة تلʗʵǺ خʙʶان ت ʙؕب Ȋاة في وسʯرة فʦرأسها أمامه ص ʥج مʙ
 ʥȜǻ اء أنʸؕال ʃॻʢن ʔلقل ʃॻؕ ..اءʸؕال ʃॻʢاء.. نʸها ؕالʗها وجʮقل Ȏرأ ʥʻح ʃॻ ذلʣ.. وؕ
 ʕʠاقʴة تʢʲالل ʣوفي تل ʙʱاد يʹفȜǻ ار أوʱالانف ʣان على وش ʙؕʮملئ ب Ȏرأ ʗʴʱذات ال ʛبʹف
ا دمʦع عʻʹها في ثॺات مʹها ودون أȏ صʦت ذهل الʦʯؕʗر وʡل على حالʯه لʗقائȖ يʹʙʢ لʦجهه

الهادȏ الʻʸʱل الȊॻʴॺ ولا ǻعʙف ʸǺاذا يʹȖʠ أم فقȊ يʙʲʯك مʥ مȜانه لʷʯʲॻʹها..! ʥʷʯʲǻ ؕل 
  ذلʣ الʦʳف والʙʶخات الʯي رآها..!!

 ..ʤلʲت ʕة هي ؕانʗʵǺ ʕȜǺ !..ʕʻʮالǺ أنا !!..ʥلها أيʦح ʙʢʹها وهي تʸحل ʥاة مʯالف ʕʢقॻʯاس
انها ولؒʹها دائʸا ت ʙؕب ʥها مʶلʳॻس ʥʸǺ ʤلʲا ما ت ًy   ॻʯʴقȌ وحʗʻة فابʕʸʴʯ بلامॺالاة..!!دائ

  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
فتاة في سن العشرين لا بأس أن وصفنا 

  »أنا«بأن تلك الفتاة هي 
تصف نفسها في دور 

  الفتاة
  الاعتراف بالمعاناة

ذهبت تلك الفتاة إلى طبيب يقال أنه اخترع 
  آلة حديثة

ذهاب الفتاة لطبيب 
  للتداوي

دافعية الحالة للعلاج والتخلص من 
المعاناة، ترى أن معاناتها فريدة من 

  نوعها تحتاج طابع خاص للتعامل معها
تلك الآلة قادرة على أن تجعلك تدخل بداخل 
عقلك وقلبك وتصور أحداث أقرب مما 
يدور بداخلك والمفاجأة أنها حين رأت ذلك 

  هي والدكتور

جهاز يمكنه رؤية ما 
  بداخل عقل وقلب الفرد

الشعور بخطورة حالتها وتخوف المرض، 
وكأن لا أحد يستطيع رؤية ما بداخلها 
سوى معجزة تحدث وتكشف عن 
معاناتها، الشعور بالوحدة وعدم تفهم 

  المحيطين لها 
ذهل ذلك الدكتور مما رأى ..! فكيف لتلك 
الفتاة اللطيفة والهادئة جدا... الثابتة ذات 

  ملامح مريحة

يرى الدكتور أن الفتاة 
  لطيفة هادئة ...

تشعر أن لا أحد يفهم معاناتها، الشعور 
بالصمود النفسي أمام الآخرين والثبات 

  الانفعالي أمام كل ما تواجهه
كيف يخدعه كل تلك المواصفات بها حين 
رأى ما يدور برأسها أنه بركان ينفجر 

  كأنها تصرخ

رأى من الآلة أن الفتاة 
  تبدو لهليس كما 

ترى أن الآخرين يرون معاناتها بعد 
  الاقتراب منها وتتغير فكرتهم عنها

ظهرت أمامه صورة فتاة في وسط بركان 
تصرخ بشدة تلك ما وراءه فكيف بهدوئها 
أن يخرج من رأسها ذلك.. وكيف حين رأى 
قلبها وجدها كالماء.. نظيف كالماء.. كيف 
لقلب نظيف كالماء أن يكن بنفس ذات 

سد رأى ملئ ببركان على وشك الج

ظهرت الفتاة في الآلة 
وسط بركان تصرخ على 

  خلاف ما تبدو دون الآلة 

الشعور بالوحدة وفقدان الدعم والسند، 
رغم سماتها وشخصيتها الجميلة إلا أنها 
ترى أن المحيطين بها يحطموها، فظهرت 

لذي المعاناة على الجسد المحطم المتألم ا
لا يناسب تلك السمات، ميول عدوانية 

  ورغبة في رد فعل عنيف
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  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
  الانفجار أو يكاد ينفجر

وفي تلك اللحظة تساقطت دموع عينها في 
  ثبات منها ودون أي صوت

ظهر الانفجار في صورة بكاء، الشعور   بكاء الفتاة دون صوت 
  بالضعف والتعاطف عما تعانيه

ذهل الدكتور وظل على حالته لدقائق ينظر 
الجميل البسيط ولا يعرف لوجهها الهادي 

بماذا ينطق أم فقط يتحرك من مكانه 
ليحتضنها..! يحتضن كل ذلك الخوف 

  والصرخات التي رآها

تعجب الدكتور ونظر للفتاة 
لدقائق ولم يتكلم، هل 
يحتضنها؟ يحتضن خوفها 

  وصرخاتها

في تلك اللحظة كانت الحالة في الأصل 
تبكي، والباحثة تلاُحظ في صمت، ترى 

ة أن الباحثة متعاطفة معها ولكنها لا الحال
تثق في أي أحد أنه يمكنه مساعدتها، 
ترى أن البشر متفرجون متعاطفون دون 

  مساعدة فعلية
استيقظت الفتاة من حلمها وهي تنظر 
حولها أين..!! أنا بالبيت..! بكت بشدة هي 
كانت تحلم.. دائمًا ما تحلم بمن سيخلصها 

تيقظ وحيدة من بركانها ولكنها دائما تس
  فابتسمت بلامبالاة

ترى أن ما سبق حلم، 
الفتاة في البيت، تحلم بمن 
ينقذها من معاناتها لكن 

  تستيقظ وحيدة

الشعور بفقدان الأمل والإحباط الشديد، 
الشعور بالحزن والاكتئاب، اضطراب 
المزاج بكاء وابتسامة، الشعور بالوحدة 
الشديدة، فقدان الثقة في الآخرين، 

  بفقدان الدعم النفسيالشعور 

  الʸلاحʢات الؒلॻȜॻʹʻة:
ॻɽॻة الʯعامل مع الॺاحʰة،  ॻɽॻة الʳʯلʝ مʹه وؕ تʦʶر القʶة ॻɽॻؕة تعامل الʲالة مع اضʙʠابها وؕ
حʖʻ تʦʶر القʶة صʦرة لفʯاة مع دʦʯؕر (اعʯقʗ أنه هʦ الأخʶائي الȏʘ اعʯقʗت أنه سʳॻلʶها 

ʗه ʥم ʔʱر تعʦʯؕʗمعاناتها) لؒʹها رأت أن ال ʥأنه م وئها، ʃॻؕ تʸʲل ؕل الهʦʸم بʗاخلها وؕ
ان، ؕانʕ تʔʯؒ وتʙاقʔ الॺاحʰة تʹʙʢ لها Ǻعʠف وهي  ʙؕʮال ʣت ذلʙهʡه أʯان في رأسها وآل ʙؕب
 ʥؒاخلها، لʗخات بʙʶفها والʦخ ʥها مʶلʳǻ أن ʗȂʙي (ةʰاحॺال) رʦʯؕʗأن ال Ȏʙت ،ʔʯؒي وتȜॺت

ا Ǻأنها في  ً̫ ǻالة أʲال ʥة مॻاؤمʵة تʙʢʹة بʶهي القʯʹن تʚʲال ʥم ʙʻʰؒل لها الʰʸǻ ȏʘال ʕʻʮال
.Ȗʻʷوال  

 ʤاسعة: رقʯة الʶالقMF13 
هي لʤ تʥؒ تʗȂʙ أن تʻʳʯل ذلʣ الʕʻʮ الʢʸلʤ الȏʘ يʹقʞ جʗرانه على صʗرها حʯى ʯʻʸǻُها ذات 
ل ما  يʦم.. تلʣ الفʯاة في أواخʙ العȂʙʵʹات لا ʸǻلʣ أحʗ قلʮها وانهʚمʕ مʥ ؕل مʥ أحʕʮ.. وؕ

سॻʯʴʯقȌ ذات يʦم ʱǺانʔ رجل ثلاثʻʹي تʚʭʸʵ مʥ رائʯʲه على الأغلʔ.. تʙؒه تʻʳʯله أنه أنها 
سʸاع صʦته.. هʦ لʤ يʚʯوجها سȎʦ لأن أحʗ جارات تʗʲث عʥ أخلاق تلʣ الفʯاة.. فقʗت الأمل 
في الانʱاب وتعلʤ أنها سʢʯل وحʗʻة مع هʘا الʙجل الʦحʜ لا أكʙʰ.. لʦʸʯت ʱǺانॺه ذات لʻلة 

ؕانʕ تȎʙ تلʣ الॻʳالات لʣʲʷʯ على نفʴها.. ʤؕ أصʕʲॺ تʵاؤمॻة دون أن ʵǻعʙ حʯى بها.. 
  إلى هʘه الʗرجة..!!

  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
هي لم تكن تريد أن تتخيل ذلك 
البيت المظلم الذي ينقض جدرانه 

تتخيل الفتاة بيت مظلم يسوده 
  يتها المستقبليالتعاسة وهذا ب

  الشعور بالخوف والقلق الشديد من المستقبل
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  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
  على صدرها حتى يمُيتها ذات يوم

تلك الفتاة في أواخر العشرينات لا 
يملك أحد قلبها وانهزمت من كل 

  من أحبت

فتاة في أواخر العشرينات لا 
  يحبها أحد رغم أنها أحبت

الخوف من العنوسة، الشعور فقدان الحب، 
  الشعور بالضعف والهزيمة أمام من أحبتهم 

وكل ما تتخيله أنه أنها ستستيقظ 
ذات يوم بجانب رجل ثلاثيني 
تشمئز من رائحته على الأغلب.. 

  تكره سماع صوته

تتخيل أن ستتزوج من شخص 
  رائحته كريهة وصوته مزعج

خوف وقلق الارتباط من شخص غير مناسب، 
عقدة العنوسة، الخوف من الزواج من شخص 

  تكرهه 

هو لم يتزوجها سوى لأن أحد 
ارات تحدث عن أخلاق تلك ج

  الفتاة

تزوج فقط من سماعه عن 
  أخلاقها

  عقدة زواج الصالونات وعدم الزواج عن حب

فقدت الأمل في الانجاب وتعلم 
أنها ستظل وحيدة مع هذا الرجل 

  الوحش لا أكثر

فتاة لا تنجب وستظل وحيدة 
  مع زوج عدواني قاسي

الشعور بالوحدة الشديدة مسيطر عليها، فقدان 
الحب والود بين الوالدين سبب عقدة، الخوف 
الشديد من زوج قاسي وعدواني مثل الأب، 

  فقدان الأمل
لتموت بجانبه ذات ليلة دون أن 

  يشعر حتى بها
تموت تلك الفتاة دون أن يشعر 

  ذلك الزوج وهي بجواره
الشعور بالوحدة وفقدان الرعاية والاهتمام، 

الموت فقدان الحب والحنان، أفكار حول 
  (اكتئاب)

كانت ترى تلك الخيالات لتضحك 
على نفسها.. كم أصبحت 

  تشاؤمية إلى هذه الدرجة

تصور ذلك خيالات تستدعي 
الضحك بسخرية وأنها 

  أصبحت تشاؤمية

التشاؤم، ما زالت مرتبطة بالواقع لكن يملؤها 
الحزن والضيق من كثرة المتاعب والأحداث 

  السيئة 

  الʸلاحʢات الؒلॻȜॻʹʻة:
تʵؒف الʠॺاقة الʙʶاعات الॻʴʹʱة لȎʗ الʙجال والʹʴاء والʸفʦʲصʥʻ شʗيʗ الʕʮؒ قʗ يʓدȏ فعلॻًا 
 ʥف مʦʳل على الʗالإناث ت Ȏʗول ʝʶعʹها في الق ʙʻʮعʯال ʗʱف تʦة سॻʴʹمة جʗʶل

  الاغʶʯاب، أو أن تهاجʤ أو ʻʴǻُئ معاملʯها الʙجال.
ʸال ʕʻʮل الʦة حॻʴʹʱالة الʲمة الʗص ʥع ʙʮة تعʶالق ʣل تلʰه (مʹȂʦؒى تʵʳت ʕؕان ȏʘال ʤلʢ

، وخʦفها مʥ »أفؒارها الʦسʦاسॻة حʦل الʦʳʯف مʥ أن ॺʶǻح مʙʻʶها مʰل والʗتها«والʗتها) 
 ʥواج مʚى الʵʳلها، ت ʥʻمʗقʯʸال ʥم ʤهʯʮأح ʥؕل م ʥلان مʚʳال ʗعǺ هॺʲلا ت ʝʳش ʥواج مʚال

لʦحʗة وهʦ معها، أفؒارها رجل تʙؒهه، تʵʳى علاقʯها Ǻه، ومʥ هʙʱانها وعʗم إنʱابها، وتʵʳى ا
  الʦسʦاسॻة تʙاودها حʯى أنها على وعي بها وتȎʙ ؕل ذلʣ خॻالات ووصفʕ نفʴها Ǻأنها تʵاؤمॻة.

  القʶة العاشʙة: رقʤ الʠॺاقة الʷॻʮاء
ا الʯي  ًy كان عʙʸها في ذلʣ الʦقʕ لا يʠʳʯى سȎʦ العʥȂʙʵ..!! تلʣ الفʯاة الهادئة الʦʵॺشة دائ

 ʙʯقǻ أن ʥع مʹʸا ما ت ًy ب مʹها أحʗ.. إلى أن هʚم هʦ تلʣ القʦʻد شاب أو لا ǻقال عʹه ذلʣ هʦ دائ
Ȗʲʯʴǻ أن ʥȜǻ رجل حʯى وأن ؕان صغʙًʻا.. لؒʹه ذات ʟاǺع رجʦلي ʯʸǻاز ʦʵʳǺنʯه ولؒʹه أمامها 
 ʕده ؕانʦجʦب ʕتعلق ʤؕ ركʗه دون أن تʯʮها.. أحʸه دون علʯʮها أحʯȜʲʷل ʣʲʷǻ ʤʴلʮؕ حॺʶǻ
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ʹها أمام عॻʹʻه تلʥʻ.. حʯى أنها تفاجأت بʹʙʮات صʦتها تʯغʙʻ أمامه هي تلʣ الʰابʯة ؕالॺʱال ولؒ
لʦؒʯن أكʙʰ نعʦمة.. مʥ تʦؒن تلʣ أنا..! ؕان ؕل شيء ʙʻʴǻ بʻʹهʤ بʦد وراحة.. تʹʙʢʯ ؕل يʦم 
 ʦح هॺل لهفة.. أصȜǺ دʦعॻى سʯم ʔʴʲى إن غاب وتʯه حʙʢʯʹعا وتʙʴي مʷʸǻ ونه أنʗب ʙʸǻ

ʵاب الȏʘ لا يلʥʻ لفʯاه تʸʹى لʦ أن يلʛʸ تلʣ الʗʻ.. تʸʹى لʦ أʷǻا في عالʤ آخʙ معها.. ذلʣ ال
أن ʱǺ ʥȜǻانʮها ولا تʙʸ الʴاعات وهʦ معها.. تقȁʙا وʡلا معا دون أن ǻعʙʯف مʹهʤ للآخʙ.. صʙح 
ʤ هي جʻʸلة حʥʻ تʱʳل فʙʢʹʯ إلॻه بʹʙʢه  هʦ ذات يʦم Ǻأنه يʗȂʙها أن تʢل ʱǺانॺه للأبʗ.. وؕ

!!..ʗللأب ʣॺانʱǺ عة وتقلȂʙس  ʙʸت ʥؒول ..ʤة لهǻى نهاʹʸʯت ʥؒت ʤقا..! لʙʯفǻ أن ʗȂʙت ʥؒت ʤل
ا.. تʴانʗه دون أن ʠǻلʔ ؕانʕ تفعل ؕل شيء  ًy انʕ تʴانʗه دائ الأǻام لʙʸॻ هǺ ʦأصعʔ الأوقات وؕ
 ʤؒله ف ʃɾاʦʸال ʣر هي ؕل تلʙʮأة وتʱف ʦه ʙʻغʯث يʗما ح ʤلا تعل ʥؒها.. ولʮقلǺ تʦص ʥم

لأمʙ دون ؕلام أو عʯاب أو أȏ شيء فقȊ انʯهى..!! تʙʸ الأǻام ʜॻɹǻ صعاب إلى أن يʹʯهي بهʤ ا
 ʙʻتغ ʤؕ ..فةʗص ʥا لها مȂفة وʗقابلان صʯي ʤث ..ʙالآخ ʤؕلا مʹه Ȏʙات لا يʦʹح سॺʶإلى أن ت
ʤ ؕانʕ هي جʻʸلة لؒʹها تائهة ؕعادتها.. هǻ ʦعلʤ لʯʳॺها ورʯȜȁها  هʦ أصॺح أكʙʰ وسامة.. وؕ

ʯʹه أن يॺلقل ʃॻؕ ʤعلǻ وهي ولؒʹه لا ..ʤʴʯʮف أمامها مɿॻات.. لʦʹʴال ʣؕل تل ʗعǺ اهاʙي ʥʻح ʞف
ʣ الʦʻم ولʤ نʯʮعʗ مʙة أخȎʙ ولا أسʸح  ʙؕلا أت Ȋقل فقॻمعًا.. ل ʔʲاب والʯالعǺ ةʭʻة ملʙʢʹله ب ʙʢʹت
لʯلʣ الأǻام أن تʔʯؒ لʹا الفʙاق.. تʤʴʯʮ هي في خʱل دون ؕلام..! قال وȂا لʕʻ لʤ تفارقʹي 

  .!!ضʣʯȜʲ ؕل تلʣ الʦʹʴات.
  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي

تلك الفتاة الهادئة البشوشة دائمًا التي دائمًا 
  ما تمنع من أن يقترب منها أحد

تحب البشاشة والمرح   فتاة بشوشة ملتزمة
  والالتزام أيضًا

إلى أن هزم هو تلك القيود شاب أو لا يقال 
وأن عنه ذلك هو يستحق أن يكن رجل حتى 

  كان صغيرًا

  الشعور بالحب  أحبت شاب فهو رجل وإن كان صغير

حتى أنها تفاجأت بنبرات صوتها تتغير أمامه 
  لتكون أكثر نعومة

الشعور بأنوثتها أمام من   تتحدث مع ذلك الشاب بنعومة فقط 
  تحب

تسانده دون أن يطلب كانت تفعل كل شيء 
  من صوت بقلبها

مر الشاب بصعاب فأصبحت تسانده 
  دون طلبه

الشعوربالحب والتضحية 
لأجل من تحب، لديها تدفق 

  انفعالي، وعاطفة زائدة 
ولكن لا تعلم ما حدث يتغير هو فجأة وتبرر 
هي كل تلك المواقف له فكم يعيش صعاب إلى 
أن ينتهي بهم الأمر دون كلام أو عتاب أو أي 

  شيء فقط انتهى

هجرها ذلك الشاب لكن هي تبرر ذلك 
  وافترقا

عور بالصدمة وتقبلها الش
بالتبرير، فقدان الحب 

  وتخلي الأحبة

ثم يتقابلان صدفة ويا لها من صدفة.. كم تغير 
هو أصبح أكثر وسامة.. وكم كانت هي جميلة 

  لكنها تائهة كعادتها

تقابل الفتاة الشاب صدفة، حيث أصبح 
  أكثر جمالاً وهي كذلك، لكنها تائهة

الشعور دومًا بالتيه، شعور 
  ل لملاقاة من تحب بالأم
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  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
هو يعلم لبختها وربكتها ولكنه لا يعلم كيف 
لقلبه أن ينتفض حين يراها بعد كل تلك 

  السنوات

عندما قابلت الشاب خجلت وشعر بحبه 
  نحوها

تتسم بالخجل أمام من 
تحب، الرغبة في الحنين 

  إلى الماضي
وهي تنظر له بنظرة مليئة بالعتاب والحب 

  معًا
تتسم بالطيبة والقابلية   صمت به عتاب وحب

للتسامح مع من تحب 
  يملؤها حزنًا مما فعل

ليقل فقط لا أتركك اليوم ولم نبتعد مرة أخرى 
  ولا أسمح لتلك الأيام أن تكتب لنا الفراق

قال لها لا أتركك مرة أخرى ولن 
  نفترق ثانية 

تخوف من الفراق، الحاجة 
للارتباط بمن تحب، لديها 
أمل في تغير الوضع 

  ودة من تحبوع

  الʸلاحʢات الؒلॻȜॻʹʻة:
تʥʻʮ القʶة فʯاة هادئة فʕʲʯ قلʮها أمام شاب واحʗ فقȊ وȁادلها الʔʲ في صʕʸ، وتʙؕʘ الʶعاب 
 ،ȉاॺوالارت ʔʲها للʯاة وحاجʯة الفॺɺة إلى رʶالق ʙʻʵاره، تʦʱǺ ʕوأنها وقف (ʙȂʙʮت) بها ʙي مʯال

ʘلʣ الʚواج عʥ حʔ؛ خʦفًا أن تʜॻɹ نفʙʡ ʛوف  والʗتها، ومʥ العقʗة الʯي ʦؕنʯها نʦʲ الأب وؕ
  مʥ الʚواج.

 الʦʸجʚ والʯقʙȂʙ الʹهائي للʲالة ʸؕا ورد في الاخॺʯار:
تʵعʙ الʲالة ʦȜǺنها مʰل ʟفل في العاشʙة مʥ عʙʸه ʟفʦلʯه ملʭʻة ǺالȜʲاǻات وذȂʙؕات  -١

ǻة، فقʗان الʗʹʴ الʸاضي الʓʸثʙة، مʥ فقʗان الʔʲ والʲʹان مʹʘ الʠفʦلة، فقʗان الاهʸʯام والʙعا
والʸʲاǻة، الʵعʦر Ǻالʦحʗة، وتʸʲل أॺɸاءً فʦق ʟاقʯها ومʦʭʴلॻات دون مʴانʗة مʥ أحʗ، الʵعʦر 
 ʥف مʦʳʯاة، مع الॻʲال ʣȂʙاح العلاقة مع شʱون ȉاॺة في الارتॺɺيها رʗاء، لʦʯم الاحʗن وعʚʲالǺ

ʹʸاجهها تʦي تʯال ȉʦغʷأن ال Ȏʙها، وتʯȂʙح ʗʻقॻأنه سǺ ȏʗʻقلʯواج الʚحة.الʙالف ʥعها م  
٢-  ʥالأماك ʥف مʦʳعاج والʚفة الأم، الانʟحʹان وعا ʦʲابي نʱǻاه إʱات، اتʘرة الʦص ʥضا عʙال

 ʤابهʯʹي ʥȂʙأن الآخ ʙعʵها، وتʻها فʗʱي تʯال ȉʦغʷل الʸʲʯعها تʱǻ راسةʗها للʮة، حʸدحʚʸال
ʙʸʯʴʸاع الʚʹاع والʙʶلل ʙʻʵت ʗق ،ʤها لهʮʹʱوت ،ʤلافها عʹهʯاخ ʔʮʴǺ ʗةٌ مʹها وحقʗيʗةٌ شʙʻفي  غ

الʕʻʮ بʥʻ الأب والأم أو بʥʻ الأقارب، تʵعʦʳǺ ʙف الأم علʻها والعاʟفة الʗʵيʗة نʦʲها لʸʲايʯها 
أنها  أنها تʯʴعʗʻ ذȂʙؕات الʸاضي ʔʮʴǺ الʙʶاع الʲالي، وؕ رغʤ أنها يʓلʸها ذلʣ، بʗأت الʲالة وؕ

أن هʹاك صʙاعات وخʗع تʲاك بها ل ʙʴʳʯ تॻɼ ʖʲॺه عʥ لغʚ عʙȜ صفʦ حॻاتها في الʸاضي، وؕ
 ʙʻأنه غ ما خʙʴته في الʸاضي (الʔʻʠʳ الأول)، تʸʲلها هي والأم مʦʭʴلॻة الʕʻʮ دون الأب وؕ
مʦجʦد فلʤ تʙؕʘه مʠلقًا، وهي مʵغʦلة بȂʙؕʘاتها والʸاضي ʡهʙ شاب لʥȜǻ ʤ مʦʲر اهʸʯامها 
فʱأة اقʤʲʯ حॻاتها (الʯʸقʗم الʲالي)، انʗفعʕ في الʵʸاعʙ والانفعال دون تفʙʻؒ، تʵعǺ ʙعʗم 
الأمان والʦʳف والʚʲن وتʦقع الʙʵ، وتȎʙ أن الʵاب مهʦʸم، لʗيها رॺɺة ملʲة في شʣȂʙ حॻاة 
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 ʔʱعʯيء سيء، تʵǺ ةʙهي معها في ؕل مʯʹنه يʦؕ ʔʲال ʥدومًا م Ȗه، لؒʹها تقلǺ ةॺʱن معʦؒت
أنها تفʙؒ في الʸاضي والȂʙؕʘات الȂʚʲʹة وفʱأة ʡهʙ هʘا لʙʲॻك مʵاعʙها (الʯʸقʗم الʲالي)، دور 

خʥȂʙ في حॻاتها مʯفʙجʦن وسلʦʻʮن لا يَهʦʸِن لʹʗʱتها مʥ آلامها، تʦʯقع الʙʵ، لʗيها نʙʢة الآ
تʵاؤمॻة للأمʦر، الʹهاǻة الʴॻɹʯة يلازمها الʣʵ وعʗم الاʭʸʟʹان نʦʲ الʯʴʸقʮل، والقلȖ، تȎʙ أن 
 ʙʻقادات غʯيها اعʗل ،ʤها عʹهʚʻʸن تʦهʙȜȂون لها وʗʻȜǻ اءʗخفي وأع ʚد لغʦها وجʯتعاس ʔʮس

  مʹॻɿʠة وسلॻʮة، وتʙȂʙʮ زائف لʙʯك الʯʸقʗمʥʻ لها، وȀنؒار الॻɿʲقة والʦاقع الفعلي.
تʦʶر نفʴها Ǻأنها ʙʻʮؕة في العʙʸ بʸʲʯلها الʦʭʴʸلॻة والʷغȉʦ تفʦق الʗʲ، وʟفلة في  -٣

 ʦʲيها دوافع ؕامʹة نʗفة، لॻʲة نʠॻʴǺ اتʘرة الʦاعها، وصʗهل خʴال ʥها ومʯʟاʴȁاءتها وʙب
وتʹاقʞ حʦل صʦرة الʤʴʱ، تȎʙ أنها الʦʭʴʸلة عʥ خʗاع نفʴها رغʤ عʹها  الॺɺʙة الॻʴʹʱة،

كʦنها تʔʲ وعاॻɽʟة رومانॻʴة أكʙʰ مʥ اللازم، لا تǺ ȖʰالآخʥȂʙ، وسȂʙعة في الانفعال والعاʟفة 
وȀصʗار الأحȜام والʯعامل على هʘا الأساس ثʤ تʵʯؒف أنها خʗُعʕ، لʗيها حاجة مُلʲة للʔʲ وȀلى 

ا تعʤॻʸ زائǺ ʗأن الʙجال ماكʙون ومعانʗون ومʳادعʦن، تعاني مʥ الʗʶمات شʣȂʙ حॻاة، ولʗيه
مʥ أقʙب الʹاس_ وشʗة الألʤ مʹهʤ ؕالʦʸت الȏʘ تʹʙʢʯه ॻʳǺانʯهʤ ثانॻة، حالة مʥ الॻأس والʚʲن، 

  وتعاني مʥ الʣʵ وعʗم الʰقة في ؕل مʥ حʦلها (ʡهʙ ذلʣ في اتʱاهها نʦʲ الॺاحʰة).
وجʘب مʥ تʔʲ، والʵعʦر ǺالهʸȂʚة والانʴؒار أمام مʥ تʔʲ،  مʲاولة الʲالة الاسʯعʙاض -٤

 ʙعʵجل، وتʙة الॻوانʗعǺ ʙعʵلها مقابلاً، ت ʗʱيها فلا تʗل ʔʲانفعالات ال Ȗفʗʯلة ب تʻʲه وقلة الॻʯال
 Ȏʙف، وتʗل للهʦصʦان الأمل في الʗادله، وفقॺَوت ʔʲة في الॺɺʙن، والʦʹʱل للʶʯأنها س وؕ

الʘʳلان والانʗʳاع أمام Ȃʙʮؕاء الʙجل، فهي ب ʗاعها، والʵعʦر نفʴها ʟفلة ساذجة مʥ الʴهل خ
عʹʗʻة ولؒʹها ضعفʕ أمام الॺɺʙة في الʔʲ وفʕʲʯ قلʮها لؒʹها انʙʴؒت دون فائʗة، وفقʗان القʗرة 

  على الʤȜʲʯ في مʵاعʙها، والʵعʦر Ǻالقهʙ والʚʲن، والʙʶاع الʗاخلي بʥʻ عقلها وقلʮها.
ʗان الʔʲ والʲʹان مʥ الأب، ومعاملʯه العʹॻفة والʲادة لها دون الʵعʦر Ǻالʦʳف والانʚعاج Ǻفق -٥

أن تعʙف لها سʔʮ، وارتفاع مȎʦʯʴ الʦʳف حʯى ʶǻل للʦʸت، وتȎʙ أنه رغʤ صفاتها الʻʸʱلة لا 
 ʝلʳʯلة للʻيها حʗل ʛॻن، ولʦʠॻʲʸلة بل الʦʭʴʸهي ال ʕʴॻة، ولʦʴالعʹف والق Ȏʦمقابل س ʗʱت

أنها تʖʲॺ مʸا تعانॻه فʵʯعǺ ʙالإحॺاȉ، وسʻل ʯها الʙʶاخ أو فقʗان الʦعي، مʸʠʲة مʥ الʗاخل وؕ
 ʙعʵة بها، وتʟاʲʸلات الȜʵʸال ʥوب مʙة في الهॺɺيها رʗاة، ولॻʲللأمل في ال ʗقʯت، تفʦʸال ʥع
Ǻالغʔʷ والʙؒه ورد فعل عʹʃॻ إذا تʤ الʷغȊ علʻها أكʙʰ، لʗيها Ǻعʞ الʦʻʸل العʗوانॻة خاصة 

  نʦʲ الأب.
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٦- ʹʲوال ʔʲالǺ رʦعʵاة، الʯة للفʗʻرة الأم جʦفها، صʠان الأم وعʹʲǺ رʦعʵالأم، وال ʦʲان ن
والʵعʦر Ǻقȁʙها مʹها، رغʤ ذلʣ تʵعǺ ʙفقʗان الʗعʤ والʴʸاعʗة في حل الȜʵʸلات مʥ قʮل الأم، 
فلʛॻ لʗيها الʸȜʲة والفʠʹة لʴʸاعʗة الفʯاة، لؒʹها تُقʗر ما قامǺ ʕه الأم مʥ تʸʲلها الʦʭʴʸلॻة 

ولادها، والʹʙʢة الʴلॻʮة للأم Ǻأنها بلا أهʗاف، أو عʚʱها عʥ تʲقȖʻ أهʗافها ʸǺفʙدها في تॻȁʙة أ
 ،ʤن والألʚʲالǺ رʦعʵالة، والʲه الʢتلاح ȏʘللأم ال ʗيʗʵف الɹʷر الʦهʡ إلى ʙʻʵǻ هاʯʟاʴǺ ʤرغ
والॺɺʙة ʸǺعʚʱة لʵʯعǺ ʙالʴعادة، تʵعǺ ʙالʦʭʴʸلॻة نʦʲ إسعاد ذاتها Ǻعʗ فقʗان الʰقة والʴʸانʗة 

 ʙالآخ ʥت مʙهʡ يʯة الǺؕل الؒآ ʥإسعاد ذاتها م ʕها وحاولʻفي ماض ʕخلʗأنها ت ʦل ʔغʙوت) ʥȂ
 ،(ʃॻʹم العʙʱʸرة الأب الʦة وصʸالʴʸفة الॻɹʷرة الأم الʦص ʥة مʗلها عق ʕʮʮاضي وسʸفي ال
الʵعʦر ʙʰȜǺة الʷغȉʦ، ودور الʥʻʠॻʲʸ الʴلʮي الʢǻ ȏʘهʙ في إلقاء الʦʯجʻهات والʠʸالʔ دون 

Ǻالعʚلة وفقʗان الاهʸʯام والʔʲ، وتʸʲلها الʦʭʴʸلॻة الʵاقة دون نقاش حʦل ما  مʴاعʗة والʵعʦر
تعانॻه مʥ جفاء، لʗيها ʕʮؕ للʵʸاعʙ الʴلॻʮة والانفعالات حʯى أزعʯʱها أكʙʰ، والॺɺʙة الʗʵيʗة 
 ʥؒل والأمل لʷقع الأفʦار تʙؒت ʥأس مॻالǺ ʙعʵت ʕʲॺي، أصʴالʹف ʤعاناة والألʸال ʥم ʝلʳʯفي ال

 Ȏوʗل دون جʸʲʯها الʯاولʲم ʤار رغॻة والانهॻامʚالانهǺ رʦعʵت، والʦʸال ʦʲل نʦʻيها مʗل ،
والʦʸʶد والʸʯاسʣ، لʥؒ شعʦرها ʔʲǺ وحʹان وعاʟفة الأم هʦ ما ǻعʻʠها الأمل والʙʮʶ، وحʮها 
للأم ʱǻعلها تʗʸʶ مʥ الانهॻار وʮʹʱȂها الʯفʙʻؒ في شيء خاʟئ خʦفًا علʻها (هʹاك أفؒار سلॻʮة 

  ؒار انʲʯارȂة وانهʚامॻة).تʙاودها وأف
الʵعʦر Ǻالʦحʗة، وʢȂهʙ الʛॻɽʹʯ الانفعالي وقʕ الʷغȉʦ في الʯؒاǺة، تʵعʙ أن لʢʲات الأمل  -٧

يʳʯللها الفʵل وعʗم الإتʸام (فʵل مʦضʦع الȁʦʠʳة الʙʢʯʹʸة) إحॺاȉ وȂأس، الॺɺʙة في الهʙوب 
، وتʚʲن لʚʲن الأم علʻها لʘا مʥ الʦاقع الʓʸلʤ والؒآǺة، والʵعʦر Ǻالɹʷف والانهʚام والانʴؒار

تʙغʔ في الॺعʗ والهʙوب، والॺɺʙة في العʚلة الاجʸʯاॻɸة Ǻعʗ فقʗان الʰقة والʗعʤ الاجʸʯاعي 
والʵعʦر ɹʷǺف الʥʻʠॻʲʸ لها وȀهʸال آخʥȂʙ، الॺɺʙة في العʦدة لȂʙؕʘات الʸاضي الʙʸتʠॺة 

ʸ؛ مʣذل ʗعǺ لهاʸأه ȏʘال (سʹها ʥم) خالها ʛنʓʸقها الǻʗʶȁو ʙʲॺالǺ الʚة والانعʗحʦالǺ هاʙعʵǻُ ا
وأن لا أحǻ ʗفهʸها سȎʦ الʙʲॺ الȏʘ ؕانʕ تلʯقي ॻɼه مع صǻʗقها (خالها)، تُعاني مʥ اكʭʯاب 
 ،ʥȂʙعقاب الآخ ʥف مʦʳلة، والʚة في العॺɺʙان، والʸǻف الإɹأس وضॻالǺ رʦعʵوال ،Ȗʻʸن عʚوح

 ʦعʵال ،ʥȂʙقة في الآخʰان الʗة والأمان، فقǻاʸʲان الʗفقǺ رʦعʵاع والʙاقة، صʸʲاجة والʘʴالǺ ر
داخلي، الʵعʦر Ǻغʦʸض الʯʴʸقʮل وقلȖ مفʵǺ ȉʙأنه، خॻالها صʙاع داخلي شʗيʗ والʵعʦر Ǻالॻʯه، 

  وواقعها الʴلॻʮة والȜॺاء واحʯقار الʘات.
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٨-  ʥة مʗȂʙأن معاناتها ف Ȏʙعاناة، تʸال ʥم ʝلʳʯة للعلاج والॻɹيها دافʗعاناة، لʸالǺ افʙʯالاع
أن أحʗًا لا نʦعها تʯʲاج ʟاǺع  خاص للʯعامل معها، وتʵعʦʠʳǺ ʙرة حالʯها وتʦʳف الʙʸض، وؕ

 ʤم تفهʗة وعʗحʦالǺ رʦعʵمعاناتها، ال ʥف عʵؒث وتʗʲة تʚʱمع Ȏʦاخلها سʗة ما بȂع رؤॻʠʯʴǻ
 ʤفهǻ ʗه، فلا أحǺ ʙعʵما ت ʛȜال، عʸʱوء والʗالهǺ ʤʴʯونها تʙي ʥȂʙأن الآخ Ȏʙلها، ت ʥʻʠॻʲʸال

 ʦʸʶالǺ ʙعʵمعاناتها، وت ʤاجهه رغʦات الانفعالي أمام ؕل ما تॺʰوال ʥȂʙي أمام الآخʴد الʹف
الʸعاناة،  وأن الآخʥȂʙ يʙون معاناتها Ǻعʗ الاقʙʯاب مʹها فʯʯغʙʻ فʙؒتهʤ عʹها، ورغʤ سʸاتها 
وشʯʻʶʳها الʻʸʱلة إلا أنها تȎʙ أن الʥʻʠॻʲʸ بها ʦʸʠʲǻنها، لʗيها مʦʻل عʗوانॻة ورॺɺة في رد 

انʕ الʲالة في الأصل فعل عʹʃॻ، وʡهʙ الانف ʱار في صʦرة ȜǺاء لʵعʦرها Ǻالɹʷف والʚʲن، وؕ
 ȏفي أ Ȗʰفة معها ولؒʹها لا تʟعاʯة مʰاحॺالة أن الʲال Ȏʙوت ،ʕʸفي ص Ȍة تُلاحʰاحॺي، والȜॺت
أحʗ أنه Ȝʸǻʹه مʴاعʗتها، وأن الʙʵॺ مʯفʙجʦن مʯعاʟفʦن دون مʴاعʗة فعلॻة، وتʵعǺ ʙفقʗان 

ʚʲن والاكʭʯاب، واضʙʠاب الʚʸاج، تʵعǺ ʙالʦحʗة الʗʵيʗة، فقʗان الʰقة الأمل والإحॺاȉ الʗʵيʗ، وال
  في الآخʥȂʙ، الʵعʦر Ǻفقʗان الʗعʤ الʹفʴي. 

٩-  ʔʲان الʗفقǺ رʦعʵسة، والʦʹالع ʥف مʦʳل، والʮقʯʴʸال ʥم ʗيʗʵال Ȗف والقلʦʳالǺ رʦعʵال
قاسي وعʗواني  والʲʹان، الʵعʦر Ǻالɹʷف والهʸȂʚة أمام مʥ أحʯʮهʤ، الʦʳف الʗʵيʗ مʥ زوج

 ʙʠॻʴة مʗيʗʵة الʗحʦالǺ رʦعʵال ،ʔح ʥواج عʚم الʗنات وعʦالʶة زواج الʗل الأب، وعقʰم
علʻها، فقʗان الʔʲ والʦد بʥʻ الʦالʗيʥ سʔʮ لها عقʗة، فقʗان الأمل والʙعاǻة والاهʸʯام، أفؒار 

ؕ ʥن مʚʲها الʓلʸǻ ʥؒاقع لʦالǺ ةʠॺتʙم ʕاؤم، ما زالʵʯوال ،(ابʭʯاك) تʦʸل الʦح ʔاعʯʸة الʙʰ
  والأحʗاث الʭʻʴة.

١٠-  ʥة لأجل مॻʲʷʯوال ʔʲالǺ ʙعʵت ،ʔʲت ʥها أمام مʯثʦأنǺ رʦعʵح، والʙʸاشة والʵॺال ʔʲُت
تʔʲ، ولʗيها تʗفȖ انفعالي، وعاʟفة زائʗة، تʵعǺ ʙالʗʶمة وتʯقʮلها ǺالʙȂʙʮʯ، الʵعʦر دومًا Ǻالॻʯه، 

للʴʯامح مع مʥ تʸǻ ʔʲلʓها حʚنًا مʸا  الॺɺʙة في الʥʻʹʲ إلى الʸاضي، تǺ ʤʴʯالॺʻʠة والقابلॻة
.ʔʲت ʥدة مʦضع وعʦال ʙʻيها أمل في تغʗل ،ʔʲت ʥʸǺ ȉاॺاجة للارتʲاق، والʙالف ʥف مʦʳفعل، ت  

  تʲلʻل وتفʙʻʴ الأحلام:
:ʤلʲلي « ال Ȗعʚʻإنه ب ʤلʲǺ ʙʻʰؕ ؟ ساعاتȏه الأحلام دǻة: إʰاحॺا، الǺاǺ لʯقǺ إني أنا ʙʻʰؕ ʤلʲǺ

 ȏʙʱǺ ا وأناʦس Ȗانʳʯʹȁقة  وȂʙʠǺ هॻتي عالي علʦوص Ȗانʳʯʹȁو ʞعǺ امʗق ʥʻنʹا واقفȀمʹه، و
عالॻة قȏʦ اللي هʦ بʹʳʯانȖ وأنا بʙد وأزعقلʣ وʙȜȁهʣ أنʕ مʜ أب وأنʕ فʥʻ، ؕل دا Ǻقʦلهʦله 
وأنا ʲǺلʤ، وساعات ʲǺلʤ إني ȁʙʷǺه ǺالʻȜʴʹة في ʠǺʹه، لأنه هʦ بʦȜॻن الʲلʤ إنه عʸل حاجة 
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ماما تاني زȏ زمان، فأنا بʻʳʯل نفʴي خلاص أنا ȏʙʱǺ أهʦ  في ماما، وأنه قام أهʙʷॻʀ ʦب
وʔʲʴȁ الʻȜʴʹة وʗȁخلها ʛǺ ʣॻɼ مʯقʜȁʙ مʹها، دا بʙده ʙʻʰؕ جʗا وʻʳʯȁله وأنا صاحॻة ʸؕان، 
ساعات ʙʻʰؕ وأنا صاحॻة وساعات وأنا ناʸǻة أحلǺ ʤالʃɾʦʸ دا. وॺȁقى فاكʙة الʯفاصʻل وفاكʙة ماما 

لام اللي حʶل ما بʻʹهʤ الʦʻم دا لʗʲ ما خلاه ȁʙʷǻها، لʸا ȜʲǺي كانʕ لاʴǺة اǻه الʦʻم دا والؒ
لʸاما الʲاجات دȏ بʯʯفاجأ أنʯي ازاȏ فاكʙة الؒلام دا، ǻعʹي ॻɼه حاجات مʥ وأنا في ثالʰة ابʗʯائي، 

ȏاجة دʲة الʴǺإني فعلا لا ȏʙؒʯفʯب ȏازا ȏل دʻفاصʯال ȏʙؒʯفʯب ȏفازا.«  
لأحلام لʗيها وجʦد عقʗة نفॻʴة شʗيʗة مʹʟ ʘفʦلʯها يʷʯح مʸا ذʙؕته الʲالة وما تʙʻʵ إلॻه ا

 ʥʟاॺه عقلها الʗʴا جʸم ʙهʢǻ ʣمʹه، وذل ʝلʳʯة في الॺɺʙال ʗإلى ح ʕاه الأب، وصلʱت ʕنʦؒت
وخʙوج مادة اللاشعʦر في صʦرة حلʤ، حʯى أنه تʠʳى مʙحلة الأحلام لॺʶॻح خॻالاً تʦʶُرُه أحلام 

ا أن الʲالة ت ً̫ ǻل أʗا يʸيها، مʗة لʢقॻال ʘʹالأب م ʥة مॻʴنف ʗة وعقʗيʗاب شʭʯحلة اكʙʸǺ ʙʸ
  الʠفʦلة وأفؒار دخʻلة غʙʻ مʙغȁʦة تʙʠॻʴ علʻها.

  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول:
 ʤار تفهॺʯؕاء واخʘه للॻʹʻار بॺʯاخ ʥل لؒل مʻلʲʯة، والʙʲة الॻȜॻʹʻقابلات الؒلʸائج الʯأشارت ن

 ʙالف Ȗقʲإلى ت Ȏʙة الأخॻɸʦضʦʸارات الॺʯع والاخʦضʦʸف الʙʟ داه أن حالاتʓض الأول، وم
 ʥم ʥʻʮت ʣلʘؕو ،(Ȗاب، القلʭʯالاك) ةॻʴات الʹفǺاʙʠالاض ʞعǺ وثها معʗفي ح ʥامʚʯان تʴالل
الʗراسة الؒلॻȜॻʹʻة أن الʲالة تعاني مʥ اسʙʯاتॻʱॻات ضȊॺ الفʙؒ ومعʯقʗات ما وراء الʸعʙفة، ʸؕا 

  تʕʹʸʷ في نʯائج الʝॻʳʵʯ والأسॺاب، وʤʯȂ عʙضها ʸॻɼا يلي:
:ʝॻʳʵʯة  الॻʮات سلʗقʯل، معʮقʯʴʸفي ال ʙʵقع الʦت ،ʗيʗش Ȗن، قلʚة، حʲاب واضʭʯعلامات اك

 ʥعها مʹʸت ʗة قʙʠॻʴة مॻاسʦلة، أفؒار وسʦفʠحلة الʙآثار م ʥم ʕنʦؒت ȏاضي أʸال ʥة مʳراس
الʹʦم، الهʙوب مʥ الʦاقع القاسي Ǻالॻʳال والʯؒاǺة، والهʙوب مʥ قʦʴة وسʙʠॻة الǺ ʥʻʠॻʲʸالʻʳʯل 

 ً̫ ǻاء أȜॺال ،ʕʸʶال، الॻʳة، الǺاʯؒفي (ال ʙʶʲʹة يʠاغʷال ʃɾاʦʸل الʦرد الفعل ح ،ʕʸʶا وال
الʗʵيʗ دون صʦت، العʚلة عʥ الʥʻʠॻʲʸ، أفؒار انʲʯارȂة)، تʵʳى على الأم. مȜॻانʚمات الʗفاع 
تʹʙʶʲ في (الʕʮؒ، الʙȂʙʮʯ، الʹʦؒص، الإعلاء أو الʴʯامي بʯألʃॻ قʝʶ/ الʯؒاǺة، الإنؒار، 

  لॻقʢة).أحلام ا
وتعاني مʥ اسʗʳʯام وسائل سلॻʮة لȊॺʷ الأفؒار الʚʸعʱة، ʸؕا أن لʗيها معʯقʗات ما وراء معʙفة 
لا تॻɽॻؒة، ولʗيها فقʗان للʸعلʦمات في الʦʸاʃɾ الʚʸعʱة وتعاني مʥ حالات ʙʟف اللʴان مʸا 

اللفʢي.  أوضʯʲه مʥ اسʱʯابʯها على القʝʶ الʯي عʙُضʕ علʻها أثʹاء الʸقابلة، واخॺʯار الʘؕاء
 ʙهʡة العاملة، وʙاكʘة في الʸǻʗمات القʦعلʸى الʴʹالة تʲؕاء فإن الʘار الॺʯاخ Ȗʻʮʠأثʹاء ت ʣلʘ وؕ
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 ʥم ʤغʙالǺ اتǺاʱʯالاس ʙؕدد في ذʙا، وتʗًع جȂʙجهاد ذهʹي سȀعًا، وȂʙلل والارهاق سʸها الʻعل
ة الآخʥȂʙ مȜʵلاتها  صʯʲها مʸا يʗل على فقʗان الʰقة الʸعॻɼʙة لʗيها. وتُفʷل الʲالة عʗم مʵارؕ

 ʙعʵأنها ت ʣلʘالإضافة لǺ ،م لها حلʗقǻُ ها ولاʸفهǻ ا لاʗًع وأن أحॻʸʱال ʥلان مʚʳالǺ تʙنها شعʦك
 ʕقʦفي ال ʕلʷة، وأنها فॻة دونʙʢون لها نʙʢʹʻس ʤانهǺ هاʮاعʯم ʥȂʙي للآخȜʲأن ت ʗعǺ ʗقʯوتع

ة أحʗ مȜʵلاتها، وتʯʲفǺ Ȍأفؒارها ومȜʵلاتها وتق ʦل أنها تʙتاح أكʙʰ بʘلʣ، الʲالي عʗم مʵارؕ
  لʥؒ ما يʗʮو علʻها هʦ عʗم الارتॻاح تʸامًا. 

كʸا ॺʟقʕ الॺاحʰة على الʲالة مॻɿاس حالات ʙʟف اللʴان الʶॻʳʵʯي: وهॺɸ ʦارة عʥ أسʭلة 
 ʤت ʤلة، ثʭه الأسʘفة لهʙعʸالǺ رʦعʵدرجة ال ʛॻɿلة تʭرة أسʦضها في صʙع ʤʯمات عامة يʦمعل

مʥ الʗʮائل: (صॻʲح، مʯعلقًا دلالॻًا، مʯعلقًا صʦتॻًا، خاʟئ)،  عʙض نفʛ الأسʭلة مع مʦʸʱعة
 ʥالة عʲال ʕȁʙلة  ١٠أعʭفب «أسʙفة »، لا أعʙعʸالǺ رʦشع ʥʻلة بʭاقي الأسȁو»ʃॻɹوض ȏʦق ،«

انʕ الʹʯائج Ǻعʗ تقʤǻʗ الأسʭلة مع الʗʮائل أن اسʱʯاǺات الʲالة على  لʥؒ ؕان معʸʢها ضʃॻɹ، وؕ
ʱʯاǺات ؕان مʯعلقًا دلالॻًا، مʸا يʗل على أن لʗيها حالات ʙʟف الأسʭلة صॻʲح وقلʻل مʥ الاس

 ʤʢة على معʲॻʲʶاتها الǺاʱʯاس ʥم ʤغʙالॺɼ ،يهاʗة لॻɼʙعʸقة الʰان الʗة فقʱॻʯفة نॻɹان ضʴالل
الأسʭلة لؒʹها شعʙت ɹʷǺف الʸعʙفة وʗȂل على انʳفاض الʰقة الʸعॻɼʙة لʗيها Ǻالʙغʤ مʥ عʗم 

ʘب ʙاشॺʸح الȂʙʶʯها في الʯʮرغ.ʣل  
 أسॺاب الȜʵʸلة: 

1.  ʙهʢǻ ʖʻب؛ حʙʠʷم ȏʙالأس ʦʱا، فالॻًʸمعًا رس ʥيʗالʦقاء الǺ ʤرغ ȋʦʲلʸال ȏʙالأس ʣؒفʯال
 ʙتʦلات وعʹف وتȜʵاعات ومʙص ʥارة عॺɸ نʦȜǻ ʖيʗن هʹاك حʦȜǻ ماʗʹواجي، وعʚس الʙʳال

.ʔʻʭؕ ʦوج  
ت الأب الǻُ ʗʻʱعʗ الأب مʦʲر الȜʵʸلة يʶʯف ʦȜǺنه: عʮʶي جʗًا غʙʻ مʯفاهʤ وȂفʯقʗ لʸʴا .2

.ʕʻʮة الॻلʦʭʴل مʸʲم تʗة وعॻة، والاتؒالʢة والغلʗʲالǺ ʤʴʯف، يʟعاʯʸن والʦʹʲال  
3.  ʣلʯها لʙؕʘللأم وت ʃॻʹب الأب العʙض ʥالة، مʲال Ȏʗا لॻًʮا سلʙًة أثʙȜॺʸلة الʦفʠات الȂʙؕذ ʕ ʙؕت

  الʵʸاهʗ بʯفاصʻلها.

الأبʹاء أو نʲʶهʤ فهي حʹʦنة رغʤ تʸʲل الأم مʦʭʴلॻة الʕʻʮ لؒʹها تفʯقʗ القʗرة على اسॻʯعاب  .4
ل الʲالة ʙًʻʰؕا مʥ مʯاعʮها ومȜʵلاتها الʳاصة مع زوجها؛ مʸا  ِy ʲُفة، تॻɹة ضॻʶʳذات ش ʥؒل
جعلʕ الʲالة تʙؒه الأب أكʙʰ وتʲاول الانʯقام مʹه دفاعًا عʥ الأم الʯي تʗʮو ضॻɹفة، واعʯقادها أنه 

  .سʔʮ مʯاعʮها في الॻʲاة وهʙʱان الʯʸقʗمʥʻ لها ʔʮʴǺ سʦئه
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ا، خاصة  .5 ًy عʗم اعʙʯاف الʲالة ʦʭʴʸǺلʯʻها عʥ هʙʱان الॺعʞ لها وȀلʶاقها الʯهʸة للأب دائ
أنها مʹʗفعة ولʗيها تʗفȖ في الانفعالات والعاʟفة وتʙʰثʙ مع الʯʸقʗمʥʻ وتʦȜʵ لهʤ مʥ الأب دون 

  أن تʹʲʶها الأم.
ʙًʻʮؕا، جعلها تʵعʙ هʙʱان الʗʶيȖ الʸقʙب وهʦ خالها مʥ سʹها، وانʵغاله ॻʲǺاته فʙʯك فʙاغًا  .6

  Ǻالʦحʗة والॻʷاع والʹقʸة على الأب الȏʘ تȎʙ أن مʦته أفʷل لها.
  فقʗان الʗعʤ الʹفʴي والʰقة في الʦؕ ،ʥʻʠॻʲʸنهʤ لʤ يʗʯخلʦا ʲǺل مȜʵلة واحʗة لها. .7
8.  ʃॻألʯب ʕقام ʗان، فقॻالأح ʞعǺ اجة فيʘʴالȁلها و ʥȂʙغلال الآخʯة واسॻونʗالǺ رʦعʵال

تʗخل ʴʸǺاǺقة، لؒʹه حʥʻ فاز Ǻقʶʶها لǻُ ʤعʙʻها اهʸʯامًا واسʦʯلى على قʝʶ لأحʗ أقارȁها ؕي 
  الʱائʚة.

 تʗفȖ الأفؒار الʴلॻʮة والʹʙʢة الʵʯاؤمॻة لؒل ما ʗʲǻث، وفقʗان الأمل. .9
10. .ʣاء ذلʙه جʵॻɹʯس ȏʘال ʤॻʲʱنات والʦالʶا زواج الॻȁʦة فʙؒها فʻعل ʙʠॻʴǻ 

م) إلى: وجʦد علاقة مʦجॺة دالة إحʶائॻًا ٢٠١١وʯȂفȖ ما سȖʮ مع نʯائج دراسة أحʗʸ الʗȂʚاني (
ة والاضʙʠاب  بʥʻ عʦامل ما وراء الʸعʙفة (الʗرجة الؒلॻة والفॻɸʙة) والʷغȉʦ الʹفॻʴة الʗʸرؕ
ة والقلȖ والاكʭʯاب  ،الʹفʴي، ووجʦد علاقة إʱǻابॻة دالة إحʶائॻًا بʥʻ الʷغȉʦ الʹفॻʴة الʗʸرؕ

الʴلॻʮة حʦل فقʗان القʗرة على الȊॺʷ،  وتʦسʕʠ ثلاثة عʦامل ما وراء معॻɼʙة: (الʸعʯقʗات
ة -وفقʗان الʰقة الʸعॻɼʙة، والʦعي الʘاتي الʸعʙفي) في العلاقة بʥʻ الʷغȉʦ الʹفॻʴة الʗʸرؕ

م) إلى: وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة ٢٠١٢وتʦصلʕ نʯائج دراسة جʸال جادو ( ،والاضʙʠاب الʹفʴي
راء الʸعʙفة، ووجʦد فʙوق دالة مʦجॺة دالة إحʶائॻًا بʥʻ احʸʯالॻة الانʲʯار ومعʯقʗات ما و 

إحʶائॻا بʥʻ الʦؕʘر والإناث لʶالح الإناث في احʸʯالॻة الانʲʯار ومعʯقʗات ما وراء الʸعʙفة، وأن 
 . معʯقʗات ما وراء الʸعʙفة وأǺعادها الفॻɸʙة مʹʭʮة Ǻاحʸʯالॻة الانʲʯار وأǺعاده الفॻɸʙة

ʗʸʲمऌ يʵȂʙʱǻه دراسة تاॻإل ʕصلʦمع ما ت ʣلʘ  ,Tajrishi)ديȏʗخاني وجا-وؕ
Mohammadkhani, & Jadidi, 2011)  عاد ما وراءǺلأ ʙʻʮؕ ابيʱǻإ ȉاॺد: ارتʦإلى وج

القʗرة فقʗان الʸعʙفة: (الʸعʯقʗات الإʱǻابॻة حʦل القلȖ، والʸعʯقʗات الʴلॻʮة حʦل القلʵǺ Ȗأن 
ʙاعʵʸمع ال (ʙؒة على الفʙʠॻʴاجة للʲة والॻɼʙعʸقة الʰان الʗوفق ،ʙʠʳوال ʤȜʲʯة  على الॻʮلʴال

 ʙاعʵم ʤيهʗفة لʙعʸاس ما وراء الॻɿرجات الأعلى في مʗال ȏاد ذوʙوأن الأف ،(ابʭʯوالاك Ȗالقل)
ا ʙًʻʮؕا لʗور معʯقʗات ما  ًy سلॻʮة أكʙʰ مقارنة Ǻالأفʙاد ذوȏ الʗرجات الأقل، مʸا تʦفʙ الʹʯائج دع

  وراء الʸعʙفة في الʲفاȋ على الʵʸاعʙ الʴلॻʮة.
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ا نʯائج در  ً̫ ǻأ ʕصلʦا تʸون كʙوآخ ʛلʻʱفʯاسة أوس(Østefjells et al., 2017)  إلى أن
الاكʭʯاب) لʗيهʤ مȂʦʯʴات أعلى  -الʙʸضى الʘيǻ ʥعانʦن مʥ الاضʙʠاب ثʹائي القʔʠ (الهʦس

على معʯقʗات ما وراء الʸعʙفة الʴلॻʮة واسʙʯاتॻʱॻات ضȊॺ الفʙؒ مʥ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة، وتأثʙت 
Ǻالأعʙاض الاكʭʯابॻة وȁالعʙʸ عʹʗ بʗاǻة الʙʸض الʦجʗاني،  معʯقʗات ما وراء الʸعʙفة ȜʵǺل أساسي

وتأثʙت اسʙʯاتॻʱॻات ضȊॺ الفȜʵǺ ʙؒل أساسي ʸǺعʯقʗات ما وراء الʸعʙفة والعʙʸ عʹʗ بǻʗة 
 ʙؒالف Ȋॺات ضॻʱॻاتʙʯفة واسʙعʸات ما وراء الʗقʯائج إلى أن معʯʹال ʙʻʵاني، وتʗجʦض الʙʸال

كʭʯاب والعʙʸ عʹʗ بʗاǻة الاضʙʠاب الʦجʗاني (ثʹائي يʙتʠॺا Ǻالاضʙʠاب ثʹائي القʔʠ، وأن الا 
القʴǻ (ʔʠهʸا في معʯقʗات ما وراء الʸعʙفة لاضʙʠاب ثʹائي القʔʠ، ومʥ ثʤ يʓثʙا على اسʗʳʯام 

 ʚلȂوو ʛȂائج دراسة روزʯن ʕصلʦا تʸؕ ،ʙؒالف Ȋॺات ضॻʱॻاتʙʯاس(Roussis & Wells, 
  وراء الʸعʙفة الإʱǻابॻة الʗʲʸدة والقلȖ.إلى: أن هʹاك علاقة وسʠॻة بʥʻ معʯقʗات ما  (2006

ارʸȂي -Lashkary, Karimi)شاهابي وهاشʸي -كʸا أشارت نʯائج دراسة لاشȜارȏ وؕ
Shahabi, & Hashemi, 2016)  فةʙعʸات ما وراء الʗقʯمع ʥʻة بॻابʱǻد علاقة إʦإلى: وج

ʻة بॻابʱǻد علاقة إʦار، ووجʙʯات الاجʠʠʳوم Ȗل القلʦة حॻʮلʴة والॻابʱǻات ما وراء الإʗقʯمع ʥ
الʸعʙفة الإʱǻابॻة والʴلॻʮة حʦل القلȖ والاكʭʯاب، وأن الاجʙʯار يʦʯسȊ العلاقة بʥʻ الʸعʯقʗات ما 
وراء الʸعʙفة الإʱǻابॻة والʴلॻʮة والاكʭʯاب، ومʥ ثʤَ فإن الاكʭʯاب يʯأثʸǺ ʙعʯقʗات ما وراء الʸعʙفة 

لقلȖ) مʥ خلال مʴارات مʯʳلفة، وعȖȂʙʟ ʥ الʯʳʸلة وॻًɽॻʡا (الʸعʯقʗات الإʱǻابॻة والʴلॻʮة حʦل ا
الʠʠʳʸات الʯʳʸلة وॻًɽॻʡا مʰل: الاجʙʯار، وتعʙʮʯ معʯقʗات ما وراء الʸعʙفة الإʱǻابॻة ʰʸǺاǺة 

 الʙʲʸك للاجʙʯار الȏʘ يʹʯج عʹه الاكʭʯاب.  
ʗʸʲمऌ ȏʙʮائج دراسة أنʯن ʕصلʦا تʸه-كॻʀخاني ودوجا(Anbari, Mohammadkhani & 

Dogaheh, 2014) عة إʦʸʱʸال ʥوا عʚʻʸت ʤʸعʸال Ȗاب القلʙʠاض ȏذو ʥʻ لى: أن الʵʸارؕ
 ʥوا عʚʻʸاب تʭʯالاك ȏعة ذوʦʸʱا مʸʹʻوالعقاب، ب Ȗات القلॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯة اسʙʰؕ ة فيʠǺاʷال
الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في ʙʰؕة اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة القلȖ والاسʗʳʯام الأقل لاسʙʯاتॻʱॻات الإلهاء 

ʚʻʸت مʦʸʱعة اضʙʠاب القلȖ الʸعʤʸ عʥ مʦʸʱعة اضʙʠاب الاكʭʯاب وȀعادة الʯقʸؕ ،ʤॻʻا ت
 ʣلʘ؛ ولȖة القلॻʱॻاتʙʯوالأقل لاس ʤॻʻقʯة إعادة الॻʱॻاتʙʯلاس ʙʰام الأكʗʳʯخلال الاس ʥالأساسي م
ʥȜʸǻ لاسʙʯاتॻʱॻات القلȖ والعقاب الȜʵǺ ʓʮʹʯل إʱǻابي Ǻالقلʸʴؕ Ȗة بʸʹʻا اسʙʯاتॻʱॻات الإلهاء 

ʮئ ȜʵǺل سلʮي، والاسʯʹʯاج: أن ذوȏ اضʙʠاب القلȖ الʸعʤʸ وذوȏ اضʙʠاب وȀعادة الʯقʤॻʻ تُʹ
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الاكʭʯاب الأساسي ʗʳʯʴǻمʦن اسʙʯاتॻʱॻات ضȊॺ الفȜʵǺ ʙؒل أكʙʰ تʙؒارًا، وتلʣ الاسʙʯاتॻʱॻات 
.ʥض ؕامʙʸؕ Ȗة القلʸʴǺ ʓʮʹʯها الʹȜʸǻ ةॻɽॻؒاللات  

  نʯائج الفʙض الʰاني ومʹاقʯʵها:
الʶʸاحॺة لॺعʞ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة Ǻاسʗʳʯام الإرشاد ʥȜʸǻ خفʞ حالات ʙʟف اللʴان 

 الانʯقائي الʯؒاملي Ǻالʵؒف عʥ الʸعʯقʗات والأفؒار الʳاʭʟة الʯي يʮʯʹاها الفʙد، وتعʗيلها.
  ) الʱانʔ العلاجي: ٢( 

 ȉʦغʷال ʞعǺ ʥلة تعاني مʻʸأن الع ʖʲॺال ʥالأول م Ȗʵال ʦي وهʶॻʳʵʯال ʔانʱال ʥح مʷات
وȁعʞ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة ومʥ أهʸها: الاكʭʯاب، القلǺ ،Ȗعʞ معʯقʗات  الʹفॻʴة والاجʸʯاॻɸة

  ما وراء الʸعʙفة واسʙʯاتॻʱॻات ضȊॺ الفʙؒ الʯʳʸلة، وحالات ʙʟف اللʴان.
 ʖʲॺال ʥالأول م Ȗʵال Ȗʻقʲʯالة لʲقة للǺاʴانات الॻʮال ʕقʙغʯا اسʸعة الأولىكȁات الأرʴلʱال 

تȖʻʮʠ أدوات الʝॻʳʵʯ لॺعʞ الاخॺʯارات والʯي اسʙʸʯت لʴاعات في جʸع الʸعلʦمات و 
الʦʸضॻɸʦة والؒلॻȜॻʹʻة، وتʕʹʸʷ هʘه الʱلʴات Ǻعʞ الʹʶائح والʦʯجʻهات والʯي تʤ تقʸǻʗها 
ȂʙʠǺقة جعلʕ الʲالة هي مʥ تُقʙها وتقʯʹع Ǻالعʸل بها واسʙʸʯ نهج العلاقة بʥʻ الॺاحʰة والʲالة 

ʚ حʦل  ʙؕʸʯʸؒاملي، والʯقائي الʯعلى الʹهج الان ʤخاصة.قائ ʝʳʵال  
  الʱلʴة الʳامʴة:

يʤʯ في الʱلʴة الأولى للʙʮنامج مʹاقʵة الȜʵʸلة والأسالʔʻ الʦʹʯʸعة في خفʞ الȜʵʸلات 
 ʥعة مʦʸʱنامج وأنه مʙʮال ʃȂʙعʯة بʰاحॺم الʦعة، وتقʦʹʯʸهارات الʸال ʞعǺ على ʔȂرʗʯوال

ʗقʯعʸاب والأفؒار والʙʠاوز الاضʱتها على تʗاعʴف إلى مʗي تهʯات الʴلʱخلال ال ʥة مʭʟاʳات ال
 ʦنامج هʙʮال ʥف الأساسي مʗة، وأن الهǻات الإرشادʴلʱها لها خلال الʸǻʗتق ʤʯʻي سʯات الॺȂرʗʯال

  الʳʯلʝ مʥ الاضʙʠاب والأفؒار والʸعʯقʗات الʳاʭʟة وتʗʮيلها Ǻأفؒار إʱǻابॻة صʲॻʲة.
ʠʵة الʯي تʠُلʔ (أبʗت الʲالة تʴʸʲها الʗʵيʗ ورغʯʮها في الʳʯلʝ مʥ الʸعاناة والॻɿام Ǻالأن

  مʹها).
  الʱلʴة الʴادسة:

 ʛده، وفي نفʦبها في وج ʙعʵي تʯعاناة الʸال Ȏʗالأب ومǺ هاʯل علاقʦالة (ه) حʲال ʖيʗكان ح
 ʕي ؕانʯقاء الʗالأصǺ هاʯلها، وفي علاقʦق ʗقي على حॻɿاجها لأب حॻʯعاناة لاحʸالǺ رʦعʵال ʕقʦال

  تُفȉʙ في مʴاعʗتهʤ حʯى أصʕʲॺ تʔʹʱʯ الॻʸʱع. 
ʗب ،ʥʸحʙال ʗʮع ʗʸʲفي العلاج العقلاني الانفعالي (م ʛॻادئ إلॺام مʗʳʯة في اسʰاحॺأت ال

٢٠١٥ ،ȏاوʹʵال ʗʸʲاء الأهل أو ١٩٩٤م؛ مʦبها س ʥʻʠॻʲʸالǺ الةʲعة علاقة الॻʮʟ لʦم) ح
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 ʙʻؒفʯال ʥʻح العلاقة بॻضʦا، وتʹ ʦؕنا وسلʙاعʵأفؒارنا وم ʥʻب Ȋلʳأنʹا ن ʃॻ الأصʗقاء، وؕ
ʃॻ ʃॻ نʗʯرب على دحʞ الأفؒار  والاضʙʠاب، وؕ Ȝʸǻʹʹا تʗʮيل الأفؒار الʴلॻʮة ǺأخȎʙ إʱǻابॻة، وؕ

 ʣق ذلʙغʯابي، اسʱǻل اʻʳيʹا تʗن لʦȜǻ ة وأنȁʦغʙʸال ʙʻاتغʴجل ʛʸة في ؕل خʰاحॺال ʕؕان ،
 ʥȂʙعامل مع الآخʯة الॻɽॻؕ ʔهارات، إلى جانʸال ʞعǺ رب علىʗʯلي تʚʹم ʔالة واجʲي الʠة تُعʙم

ॻن أشʦʮلʠǻ ماʗʹها.عʹʻلة حʦغʵن مʦؒها أو تʯاقʟ قʦاء تف  
ʃॻ ؕان تʙʶفها  وȁعʗ ؕل جلʴة في الʱلʴة الʯي تلʻها ؕانʕ تʙُاجع الॺاحʰة مع الʲالة ما تʤ وؕ
(بʗأت تʵعʙ الʲالة أن تفʙʻؒها تغǺ ʙʻأفؒار إʱǻابॻة فلʤ تعʗ مʰلاً تʸʲُل نفʴها ما لا تȖʻʠ في 

وتʓجل Ǻعʞ الأمʦر الʯي ʠǻلʦʮها مʹها ما دامʕ علاقʯها مع الأصʗقاء فʥʸ الʥȜʸʸ أن تعʘʯر 
مʵغʦلة فلا تॻʠʯʴع، وأعʕȁʙ عʥ ادراكها لʗʶʸر الȜʵʸلة وهي أفؒارها الʴلॻʮة وأنها سʲʯاول 

  العʸل على تʗʮيلها).
:ʙʵة عǻادʲة الʴلʱال  

تʗʲثʕ الʲالة (ه) عʥ علاقʯها بॺعʞ الأشʳاص الʘيʥ أثʙوا في حॻاتها Ǻالʴلʔ حʯى أنها بʗأت 
 ʗعها.تفقʗʳǻ عॻʸʱأن ال Ȏʙوت ʥȂʙالآخǺ هاʯثق  

 ،ʥʸحʙال ʗʮع ʗʸʲفي (مʙعʸفي العلاج ال ʣॻادئ بॺام مʗʳʯة في اسʰاحॺأت الʗ٢٠١٥ب ʗʸʲم؛ م
 ،ȏاوʹʵا ١٩٩٤الʹʹȜʸǻ ʃॻ م) حʦل فʙؒة الʯعʤॻʸ الʚائʗ مع العʙض بॺعʞ الأمʰلة الʦʯضॻʲॻة، وؕ

  ॺʸالغ ॻɼه.الʦʸǺ ʤȜʲضॻɸʦة على ؕل شॻʶʳة على حʗِا دون الʯعʤॻʸ ال
.(ʤهʙʻاء غʠأخ ʛبʹف ʤهʸع ووصॻʸʱعلى ال ʤȜʲل الʗالع ʥم ʛॻالة أنه لʲال ʕ   (أدرؕ

:ʙʵة عॻانʰة الʴلʱال  
 ʤا العالʘفي ه ʕʴة: ""لʙʻهʵلة الʦقʸء الʦي في ضʯلʠʵʱأ العلاج الʗʮعلى م ʔʶʹار مʦʲكان ال

فأنʕ أنʕ وأنا أنا" بʙʻلʚ لأحقȖ لʣ تʦقعاتʣ، وأنʘؕ ʕلʣ لʕʴ في هʘا العالʤ لʲʯقȖ لي تʦقعاتي،.. 
 ،ʥʸحʙال ʗʮع ʗʸʲم).٢٠١٥(م  

 ʣلʘ وهʹا دار الʹقاش بʥʻ الʲالة (ه) والॺاحʰة حʦل الʸعاناة الʗʵيʗة مʥ تʙʶفات الأب، وؕ
ʘلʣ مع أصʗقاء  تʙʶفات الأم حʯى لʦ ؕانॺʻʟ ʕة فهي تʙاها ضॻɹفة لا تقʗم لها أȏ حلʦل، وؕ

  وزملاء الʗراسة. 
ا له Ȃʙʟقʯه وأسلȁʦه في الʯعامل ولǺ ʛॻإمȜانʹا أن نغʙʻ العالʤ، ولʥؒ وأوضʕʲ الॺاحʰة أن ؕل مʹ

 ȎʙأخǺ ةॻʮلʴيل أفؒارها الʗʮها وتʸة ودعʦالق ȉنقا ʥع ʖʲॺالǺ .... ن هي هيʦؒها أن تʹȜʸǻ
  إʱǻابॻة.
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  حʯى تʯʹافʛ معهʱʸǺ ʤالات لا ॻʠʯʴǻعʦن إتقانها وॻʶʳʵȁة قȂʦة داعʸة.
  تʯفʦق فʻها وتʯقʹها وهي الʯألʃॻ والʯؒاǺة). (بʗأت الʲالة تʖʲॺ في الʱʸالات الʯي

 :ʙʵة عʰالʰة الʴلʱال  
ʘلʣ الأم ثǺ ʤعʗها  كان حʗيʖ الʲالة (ه) حʦل انفعالها الʗʵيʗ والعॻʮʶة على الأب ȜʵǺل ʙʻʮؕ وؕ

أنها تʴʯاءل ما الȏʘ فعلʯه؟!. إلى جانʔ معاناتها مʥ مʵاعʙ الʣʵ والॺȂʙة.    تʵعǺ ʙالȖʻʷ وؕ
م؛ ʗʳʯ٢٠١٥ام مॺادئ بʙʻلʚ في العلاج الʠʵʱلʯي (مʗʸʲ عʗʮ الʙحʥʸ، بʗأت الॺاحʰة في اس 

  ،ȏاوʹʵال ʗʸʲل، ١٩٩٤مʲل الفʻʮ2015م، ٢٠١٤م؛ نSharf,  ʞعǺ الة أنʲه الॻجʦل تʦح (
 ʥيʘاص الʳالاش ʞعǺ ʥة مॺʴʯȜن مʦؒت ʗة وقʙȜॺʸلة الʦفʠال ʘʹابها مʴʯاك ʤت وتʗلʦفاتها تʙʶت

ʲالة للʗʲيʖ مع Ǻعʞ الॻʶʳʵات الʯي تعاني مǺ ʥعʞ تʹʯقʗهʤ ؕالأب والأم، ثʤ تʦجه ال
تʙʶفاتهʤ معها ؕالأب Ǻالʗرجة الأولى، والأم في ʯʮʻʟها الʚائʗة والʵاب الȏʘ ؕان خاʔʟ لها 

 ʣق ذلʙغʯاس ،ʔʻʱُا وتʗِعلى ح ʤألهʴت ʖʻه معها، حʯاقʸاتوحʴالة ثلاث جلʲال ʕ ، حʯى أدرؕ
نًا ॺʻʠǺة زائʗة ؕالأم، وأنها عʹʗما تفهʤ تʙʶفات أنها تʙʶʯف في Ǻعʞ الʦʸاǺ ʃɾعُʹف ؕالأب وأحॻا

.ʕʮؒوال Ȗʻʷفلا داعي لل ʙقة الأمॻɿرك حʗُاد تʯعʸال ʤهȁʦوأسل ʤأتهʵون ʤهʙِؒبʹاء على ف ʥȂʙالآخ  
:ʙʵادسة عʴة الʴلʱال  

 ʗʸʲي (م ʦؕلʴادئ العلاج الॺام مʗʳʯة في اسʰاحॺأت الʗب ʗيʗʵال Ȗالقل ʥالة تُعاني مʲا لأن الʙًʢن
م) ǺالʗʯرʔȂ على الاسʙʯخاء مع ملازمة ذلʣ ١٩٩٤م؛ مʗʸʲ الʵʹاوȏ،  ʥʸ٢٠١٥، عʗʮ الʙح

 ʦʲالة (ه) نʲة الʰاحॺال ʕهʮون ،ʙتʦʯوال ȖالقلǺ ʙعʵعلها تʱي تʯر الʦالأم ʥة مʸضع قائʦب
  الʗʯرʔȂ على ذلʙًʻʰؕ ʣا في الʚʹʸل.

  لʴة الʴاǺعة عʱ :ʙʵال
 ،ʕʻʮالأب في ال ʗاجʦت ʥها مʙتʦل معاناتها وتʦالة (ه) حʲال ʖيʗع كان حȁأر ʣق ذلʙغʯاس

م؛ مʗʸʲ ٢٠١٥، بʗأت الॺاحʰة في اسʗʳʯام الإرشاد Ǻالʸعʹى (مʗʸʲ عʗʮ الʙحʥʸ، جلʴات
 ،ȏاوʹʵل، ١٩٩٤الʲل الفʻʮ2015م؛ ٢٠١٤م؛ نSharf,  ( في ȏدʦجʦالعلاج ال ʥم Ȗʰʮʹʸال

عȖȂʙʟ ʥ الॻɿام Ǻالأمʦر الʯي تʦلʗ لها القلȖ عʗًʸا حʯى يʯلاشى القلȖ خفʞ القلȖ لȎʗ الʲالة 
ǺالʗʯرȂج، حʖʻ تʯعʗʸ في الʦʯاجȜʸǺ ʗان ॻɼه الأب حʯى تॻʠʯʴع الʦʯافȖ معه والʯعاʜǻ مع 
الأوضاع الʯʳʸلفة الʯي تʹقʤ مʹها وʦȜȂن رد فعلها الهʙوب. ʸؕا تʗʮأ الॺاحʰة ʙʴǺد إنʱازات الʲالة 

أو تʹʙʢ لها بʗونॻة، وزȂادة الʦعي Ǻالʘات وتʥʻʴʲ مفهʦم الʘات لʗيها، حʯى الʯي قʗ لا تʙاها 
تʵʯؒف أن لॻʲاتها معʹى وهʗف، وأخʙًʻا لا تʲʯقȖ الʴعادة الॻɿॻɿʲة إلا Ǻالʙضا الǻ ȏʘعॺɿه الʴعي 

  والعʸل.
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وفي نهاǻة هʘه الʱلʴات أعʕȁʙ الʲالة عʥ انʢʯامها في الʗراسة وقʗرتها على تʹʤॻʢ الʦʸاد الʯي 
 ʥة عʰاحॺها مع الʯعǺاʯل مʡ م الأول فيʙʯها في الʙيʗل تقʗا ارتفع معʸؕ ،ؕارهاʘʯاسǺ مʦقʯس

  الʦʹʴات الʴاǺقة قʮل الʦʷʲر.
عادت لʤʢʯʹʯ في الʗراسة وتقلل مʥ الأفؒار  جلʴة ٢٠وʘȁلʦȜǻ ʣن علاج الʲالة قʗ اسʯغʙق 

فʙؒ ومعʯقʗات ما وراء الʴلॻʮة. ثʤ قامʕ الॺاحʰة Ǻإعادة تȖʻʮʠ مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات ضȊॺ ال
  الʸعʙفة وحالات ʙʟف اللʴان والقلȖ والاكʭʯاب.

  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني:
 :Ȗʻʮʠʯالة (ه) في إعادة الʲها الʻعل ʕلʶي حʯرجات الʗال ʕكان  

  درجة وهي درجة أقل مʥ الʦʯʸسȊ. ٥٢حالات ʙʟف اللʴان: 
 :Ȗاب:  ٣٤القلʭʯاس الأول، الاكॻɿال ʥان عʯدرج ʕ١٩درجة قل ʗيʗش ʥاب مʭʯل الاكʦʲدرجة ت

.Ȋسʦʯإلى م  
 ٢١مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات ضȊॺ الفʙؒ:  في Ǻُعʗ العقاب/ القʸع العʗواني انʳفʕʷ الʗرجة إلى 

 ʞعǺ ا أشارتʸؕ لةȜʵʸوث الʗا في حʗًج ʙʻʮؕ له عامل ʗعॺُا الʘوه Ȋسʦʯʸال ʥح أقل مॺʶʯل
ʘه والʯدرج ʙʻغʯت ʤل ʤॻʻقʯإعادة ال ʗعǺُ اʸʹʻراسات، بʗان الʴف اللʙʟ مع حالات ʔالʴالǺ Ȋॺارت ȏ

أȏ ؕلʸا زاد تقل هʘه الʲالات وقʗ صʙحʕ الʲالة أنها ؕلʸا حللʕ وأعادت تفʙʻʴ وفʝʲ أفؒارها 
  ॻɿʠʹʸǺة شعʙت Ǻالهʗوء والʙاحة.

 Ȗل القلʦة حॻابʱǻات الإʗقʯعʸال ʗعǺُ فة: فيʙعʸات ما وراء الʗقʯات  ١٨معʗقʯعʸدرجة وفي ال
ʶح Ȗل القلʦة حॻʮلʴرجة الʗعلى ال ʕاتي١٦لʘعي الʦال ʗعǺُ رجة  -وفيʗعلى ال ʕلʶفي حʙعʸال

حʖʻ انʳفʕʷ الʗرجة عʥ الॻɿاس الأول لʯقʙʯب مʥ الʦʯʸسȊ، بʸʹʻا Ǻُعʗ الʸعʯقʗات الʴلॻʮة  ١٧
  حʦل عʗم القʗرة على الʤȜʲʯ في الأفؒار حʶلॻɼ ʕه على نفʛ الʗرجة. 

yُلاحȌَ أن الʲالة ارتفع مʦʯʴاها الʗراسي وق ʗ تʙجع عʗم انʳفاض درجʯي القلȖ والاكʭʯاب على وال
 ʗʻفʦؕ روناʦك) ʙʵʯان ȏʘاء الȁʦارئة والʠاث الʗة للأحʱॻʯب نʦلʠʸال ʦʲʹ١٩ال ʤمعه ت ȏʘوال (

 ʥفها مʦخ ʔإلى جان Ȏʦʯʲʸعاب الॻʯرة على اسʗم القʗع ʥم ʦȜʵت ʕلʡراسة وʗال Ȗʻتعل
ʠت ʤʯصة فʙعفʹا الفʴت ʤل ʖʻح ،ʣلʘعًا لॺانات تʲʯا.  الامॻًونʙʯؒة إلॻانʰة الʙʸالأدوات في ال Ȗʻʮ  

ʤلʦدراسة ه ʕقॺʟ اʸث-كʙʻʮان وسʸفʦهادولا وهHadulla, Hofmann, & -(Holm 
)2011Sperth,   ʙʸالع ʥلغ مʮة تॻɹة جامॺالʟ الةʲال ʕان  ٢١الʹʦʸذج الʯؒاملي للإرشاد وؕ

، ولʤ تعʗ »الفʙاغ في رأسها«في آخʙ اخॺʯار شفهي لها، وشعʙت بʹʦع مʥ » شʦʲب«عامًا لʗيها 
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تعʙف ʃॻؕ تʷع أفؒارها في ؕلʸات، وشعʙت Ǻالعʚʱ في مʦاجهة أسʭلة الأسʯاذ، وفʵلʕ أخʙًʻا في 
  .الاخॺʯار
 ʙȂʙقʯالة: الʲال ʥالʹهائي ع  

 ȎʦȜش ʝʳلʯات، وتʦʹلاث سʰمʹها ب ʙʮة الأكʗʻحʦها الʯأخ ʗعǺ ةॻɹॻʮʟ الة (ه) ولادةʲت الʗول
الʲالة في الʸعاناة مʥ تʗفȖ الأفؒار الȂʚʲʹة والʓʸلʸة واسʙʯجاع أحʗاث الʸاضي Ǻأحʚانها وآلامها 

ʚʻ في الʗراسة، والȜॺاء الʗʵيʗ الʙʸʯʴʸ الǻ ȏʘعʦقها عʥ مʴايʙة حॻاتها الॻɹॻʮʠة  ʙؕʯاه والॺʯوالان
 ʔة إلى جانʰاحॺات الʢللها ملاحʳʯقابلة يʸمات مʹها: الʦعلʸع الʸأدوات ج ʞعǺ Ȗʻʮʠت ʤت
الاخॺʯارات والʸقايʛॻ الʦʸضॻɸʦة والؒلॻȜॻʹʻة ؕاخॺʯار تفهʤ الʦʸضʦع واخॺʯار الʲاجات الʹفॻʴة 

ي مǺ ʥعʞ الاضʙʠاǺات واخॺʯار الʘؕاء لॻʹʻʮه، ومʥ ثʤ تʤ تʝॻʳʵ الʲالة Ǻأنها تعان
والاسʙʯاتॻʱॻات والʸعʯقʗات الʴلॻʮة الʯي تʓثʙ على الاسʱʯاǺة وʤʱʹȂ عʹها حالات ʙʟف اللʴان، 
والʯي ʡهʙت لȎʗ الʲالة نʱॻʯة فقʗان الʰقة الʸعʙفة الʯي لʤ تُقʙر وجʦدها لʗيها لʥؒ الॻɿʸاس 

الʲالة هي: الʯفʣؒ  الʶॻʳʵʯي لʲالات ʙʟف اللʴان وضح ذلʸؕ ،ʣا تʥʻʮ أن مʥ أسॺاب مȜʵلة
 ʖʻح ،ʕʻʮا في الǺًاʙʠاض ʗأش ʗعǻ ʥؒي، لʸل رسȜʵǺ معًا ʥيʗالʦقاء الǺ ʤرغ ȋʦʲلʸال ȏʙالأس
ʢǻهʙ الʙʳس الʚواجي، وعʹʗما ʦȜǻن هʹاك حʗيʦȜǻ ʖن ॺɸارة عʥ صʙاعات ومȜʵلات وعʹف 

ʴل ʗقʯفȂو ʤفاهʯم ʙʻنه غʦ ʸات وتʦتʙ وجʔʻʭؕ ʦ. وتلʕʶʳ أسॺاب الȜʵʸلة في عॻʮʶة الأب وؕ
 ،ʕʻʮة الॻلʦʭʴل مʸʲم تʗة وعॻة، والاتؒالʢة والغلʗʲالǺ ʤʴʯف، يʟعاʯʸن والʦʹʲوال ʗʻʱالأب ال
 ʙؕʘللأم وت ʃॻʹب الأب العʙض ʥا، مॻًʮا سلʙًأث ʕ ʙؕي تʯة الʙȜॺʸلة الʦفʠات الȂʙؕذ ʕʸاكʙت ʤث ʥوم

بʹاء أو نʲʶهʤ تلʣ الʵʸاهʗ بʯفاصʻلها، وتʸʲل الأم مʦʭʴلॻة الʕʻʮ دون القʗرة على اسॻʯعاب الأ
ل الʲالة ʙʻʰؕ مʥ مʯاعʮها ومȜʵلاتها الʳاصة مع  ِy َ̡ فهي حʹʦنة لʥؒ ذات شॻʶʳة ضॻɹفة، تُ
زوجها؛ مʸا جعلʯها تʙؒه الأب أكʙʰ وتʲاول الانʯقام مʹه دفاعًا عʥ الأم الʯي تʗʮو ضॻɹفة، 

ʙʯافها واعʯقادها أنه سʔʮ مʯاعʮها في الॻʲاة وهʙʱان الʯʸقʗمʥʻ لها ʔʮʴǺ سʦئه، وعʗم اع
 ʦʭʴʸǺ٢٠لʯʻها عǺ ʥعʞ الأحʗاث وفقʗان الʰقة والʣʵ في الآخʥȂʙ. اسʯغʙق علاج الʲالة 

عادت لʤʢʯʹʯ في الʗراسة وتقلل مʥ الأفؒار الʴلॻʮة، ثʤ قامʕ الॺاحʰة Ǻإعادة تȖʻʮʠ  جلʴة
 Ȗان والقلʴف اللʙʟ فة وحالاتʙعʸات ما وراء الʗقʯومع ʙؒالف Ȋॺات ضॻʱॻاتʙʯاس اسॻɿم

yُلاحȌَ أن الʲالة ارتفع مʦʯʴاها الʗراسي، ʸؕا عادت إلى الانʙʳاȉ والʯفاعل مع والاكʭʯاب . وال
  الʚملاء والانॺʯاه للʗراسة على نʦʲ أكʙʮ، وهʘا ما أقʙته الʲالة بʹفʴها.
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  الʙʸاجع
  أولاً: الʙʸاجع العॻȁʙة:

 الʷغȉʦ بʥʻ العلاقة في الʸعʙفة وراء ما عʦامل م، أكʙȁʦʯ). دور٢٠١١أحʗʸ مʗʸʲ الʗȂʚاني (
ة الʹفॻʴة  .٥٤٣-٥١٩)، ٤(٢١، دراسات نفॻʴةالʹفʴي.  والاضʙʠاب الʗʸرؕ

) ȏارʶالأن ʗʸʲر مʗ٢٠١٥بȉ ،ةॻʶʳʵاس الॻɾ .(ة: ٢مʙالقاه ،ʖيʗʲاب الʯؒدار ال.  
) ʗلʦȁʦʻللاك لʻ٢٠١٧ب ʥيʗاشʙع للʦضʦʸال ʤار تفهॺʯات«م). اخʯال .« ،(ابʠخ ʗʸأح ʗʸʲة مʸجʙت)

ʦلʱة الأنॺʯȜة: مʙة. القاهȂʙʶʸال  
) ʦدل ʦال أبʸان: ٢٠١٥جʸة، الأردن، عॻʴة الʹفʲʶعم). الȂزʦʯوال ʙʵʹدار أسامة لل.  

 لȎʗ الʸعॻɼʙة وراء ما والʸعʯقʗات الانʲʯار م، أبȂʙل). احʸʯالॻة٢٠١٢جʸال عʗʮ الʗʻʸʲ جادو (
، مʱلة الارشاد الʹفʴيحʗتها.  خفʞ في الʸعʙفي وراء ما العلاج وفعالॻة الʱامعة ʟلاب
٣٦٥-٣١١ ،٣١.  

) ʙاهʢال ʗʮع ʗʸʲالله م ʗʮات ما وراء ٢٠١٤عʗقʯومع ʙؒفي الف ʤȜʲʯات الॻʱॻاتʙʯل). اسȂʙم، أب
 .ʥʻاهقʙʸال ʥة مʹʻع Ȏʗاب لʭʯالاكǺ اتʭʮʹʸؕ فةʙعʸةالॻʸلة العلʱʸة، جامعة الॻȁʙʯة الॻؕل ،

 ،ȉʦʻ٢(٣٠أس.(  
بॻʹʻه للʘؕاء: الʦʶرة الʳامʴة (الʹʳʴة -م). مॻɿاس سʯانفʦرد٢٠١٧عʗʮ الʦʸجʦد عʗʮ الॻʸʴع (

  .الʓʸسʴة العॻȁʙة لإعʗاد وتقʹʥʻ ونʙʵ الاخॺʯارات الʹفॻʴةالʸعʗلة). الʚʻʱة: 
، جامعة مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯةتفʙʻʴه. -م، سʙʮʸʯʮ). القلȖ مفهʦمه٢٠٠٨الʗʻʴ مʗʸʲ عʗʮ العال (

  .٤٠٠-٣٨٤، )٦٨(١الʦʶʹʸرة، 
) ȏوʗع عॻȁه رʟ٢٠١١ ،ʙʵادس عʴال ȏʦʹʴال ʙʸتʓʸؒاملي. الʯي الʴاهات الإرشاد الʹفʱم). ات

ʚ الإرشاد الʹفʴي ʙؕم ،ʛʸش ʥʻ١٠٧٩-١٠٦٧، جامعة ع.  
) ʥʸحʙال ʗʮع ʗʻʴال ʗʸʲة: ٢٠١٥مʙي، القاهʴات الارشاد والعلاج الʹفȂʙʢاء م). نʙة زهॺʯȜم

  .الʙʵق 
) ȏاوʹʵوس الʙʲم ʗʸʲة: م)١٩٩٤مʙي، القاهʴات الارشاد والعلاج الʹفȂʙʢن . ʙʵʹلل ʔȂʙدار غ

  والॺʠاعة والʦʯزȂع.
م). علʤ الʹفʛ الإكلȜॻʹʻي الʸعاصʙ (أسالʔʻ الʝॻʳʵʯ والʓʮʹʯ). ٢٠١٥مʗʸʲ نʔʻʱ الʦʮʶة (

ȉة: ٣ʙة.، القاهȂʙʶʸال ʦلʱة الأنॺʯȜم  
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ʗʸʲوة مʙي (-مʲلʶح مʦʯالف ʦة ٢٠٢٠أبॻʮʮʴجة الʘʸʹات م). الʗقʯومع ʙؒالف Ȋॺات ضॻʱॻاتʙʯلاس
، ؕلॻة الॻȁʙʯة ما وراء الʸعʙفة وحالات ʙʟف اللʴان لʟ Ȏʗلاب الʱامعة. رسالة دʦʯؕراه،

.ʛȂʦʴجامعة قʹاة ال  
م). دلʻلʣ لʙʮامج الارشاد الʹفʴي مʥ الʤॻʸʶʯ إلى الȖʻʮʠʯ في الʦʲॺث ٢٠١٤نʻʮل مʗʸʲ الفʲل (

  .للʹʙʵ والʦʯزȂعدار العلʦم والارشاد الʠلابي، القاهʙة: 
) ȏرʦاني بʰمان، وأنʙʻؕل ȏʙʹي ٢٠١٩هȜॻʹʻالإكل ʝॻʳʵʯي «م). الʴار الʹفॺʯل الاخʻدل

ʯاǺة الʯقʙȂʙ. (تʙجʸة مʗʸʲ أحʗʸ خʠاب)، القاهʙة: » الʶॻʳʵʯي مॺʯȜة تʲلʻل الॻʶʳʵة وؕ
  .الأنʱلʦ الȂʙʶʸة

  ثانॻًا: الʙʸاجع الأجʹॻʮة:
Anbari, F., Mohammadkhani, P., & Dogaheh, E. R. (2014). Thought 

Control Strategies in Generalized Anxiety Disorder and Major 
Depressive Disorder and Their Relationships with Trait 
Anxiety. Practice in Clinical Psychology, 2(4), 229-236. 

Beck, A. T., Steer, R. A., & Brown, G. K. (1996). Beck depression 
inventory-II. San Antonio, 78(2), 490-8. 

Beck, A. T., Steer, R. A., & Brown, G. K. (1996). Beck depression 
inventory-II. San Antonio, 78(2), 490-8. 

Borkovec, T. D., Robinson, E., Pruzinsky, T., & DePree, J. A. (1983). 
Preliminary exploration of worry: Some characteristics and 
processes. Behaviour research and therapy, 21(1), 9-16. 

Bostanci, M., Ozdel, O., Oguzhanoglu, N. K., Ozdel, L., Ergin, A., 
Ergin, N., ... & Karadag, F. (2005). Depressive symptomatology 
among university students in Denizli, Turkey: prevalence and 
sociodemographic correlates. Croat med J, 46(1), 96-100. 

Bunevicius, A., Katkute, A., & Bunevicius, R. (2008). Symptoms of 
anxiety and depression in medical students and in humanities 
students: relationship with big-five personality dimensions and 
vulnerability to stress. International Journal of Social 
Psychiatry, 54(6), 494-501. 

Cartwright-Hatton, S., & Wells, A. (1997). Beliefs about worry and 
intrusions: The Meta-Cognitions Questionnaire and its 
correlates. Journal of anxiety disorders, 11(3), 279-296. 

Chen, L., Wang, L., Qiu, X. H., Yang, X. X., Qiao, Z. X., Yang, Y. J., & 
Liang, Y. (2013). Depression among Chinese university students: 
prevalence and socio-demographic correlates. PloS one, 8(3), 
e58379. 



  د/مʙوة مʗʸʲ أبʦالفʦʯح مʶلʲي----------------فعالॻة الإرشاد الانʯقائي الʯؒاملي 

 

٩٩ 
 

Coles, M. E., & Heimberg, R. G. (2005). Thought control strategies in 
generalized anxiety disorder. Cognitive Therapy and 
Research, 29(1), 47-56. 

Compton, R. J., Heller, W., Banich, M. T., Palmieri, P. A., & Miller, G. 
A. (2000). Responding to threat: Hemispheric asymmetries and 
interhemispheric division of input. Neuropsychology, 14(2), 254. 

Compton, R. J., & Mintzer, D. A. (2001). Effects of worry and 
evaluation stress on interhemispheric 
interaction. Neuropsychology, 15(4), 427. 

Dahlin, M. E., & Runeson, B. (2007). Burnout and psychiatric 
morbidity among medical students entering clinical training: A 
three year prospective questionnaire and interview-based study. 
BMC Medical Education, 7, 161. doi:10.1186/1472-6920-7-6 

Ediz, B., Ozcakir, A., & Bilgel, N. (2017). Depression and anxiety 
among medical students: Examining scores of the beck 
depression and anxiety inventory and the depression anxiety and 
stress scale with student characteristics. Cogent Psychology, 4(1), 
1283829. 

Eysenck, M. W. (1979). Anxiety, learning, and memory: A 
reconceptualization. Journal of research in personality, 13(4), 
363-385. 

Eysenck, M. W. (1985). Anxiety and cognitive-task 
performance. Personality and Individual differences, 6(5), 579-
586. 

Eysenck, M. W., & Calvo, M. G. (1992). Anxiety and performance: The 
processing efficiency theory. Cognition & Emotion, 6(6), 409-434. 

Holm-Hadulla, R. M., Hofmann, F. H., & Sperth, M. (2011). An 
integrative model of counseling. Asia Pacific Journal of 
Counselling and Psychotherapy, 2(1), 3-24. 

Georgieff, N., Dominey, P. F., Michel, F., Marie-cardine, M., & Dalery, 
J. (1998b). Semantic priming in major depressive 
state. Psychiatry Research, 78(1), 29-44. 

Hofferberth-Sauer, N. J., & Abrams, L. (2014). Resolving tip-of-the-
tongue states with syllable cues, In V. Torrens & L. Escobar 
(Eds.), The processing of lexicon and morphosyntax, Newcastle: 
Cambridge Scholars Publishing, 43-68. 

Ijaz, I., & Sadeeqa, S., (2018). Depression: A Case Study. Alzheimer's 
Research & Therapy Open Access, 1(1). 



    )١٠٤ -١ (ص ٢٠٢١سʙʮʸʯʮ  – الʲادȏ والʦʴʸʳن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٠٠ 

Jersakova, R., Souchay, C., & Allen, R. J. (2015). Negative affect does 
not impact semantic retrieval failure monitoring. Canadian 
Journal of Experimental Psychology/Revue canadienne de 
psychologie expérimentale, 69(4), 314. 

Kapci, E. G., Uslu, R., Turkcapar, H., & Karaoglan, A. (2008). Beck 
Depression Inventory II: evaluation of the psychometric 
properties and cut‐off points in a Turkish adult 
population. Depression and anxiety, 25(10), E104-E110. 

Karaoglu, N., & Seker, M. (2010). Anxiety and depression in medical 
students related to desire for and expectations from a medical 
career. West Indian Med J, 59(2), 196-202. 

Keogh, E., French, C. C., & Reidy, J. (1998). Predictors of 
worry. Anxiety, stress, and coping, 11(1), 67-80. 

Lashkary, A., Karimi-Shahabi, R., & Hashemi, T. (2016). The role of 
metacognitive beliefs in depression: Mediating role of 
rumination. International Journal of Behavioral Sciences, 9(4), 
13-18. 

Liebert, R. M., & Morris, L. W. (1967). Cognitive and emotional 
components of test anxiety: A distinction and some initial 
data. Psychological reports, 20(3), 975-978. 

 MacLeod, A. K., Williams, J. M., & Bekerian, D. A. (1991). Worry is 
reasonable: The role of explanations in pessimism about future 
personal events. Journal of Abnormal psychology, 100(4), 478. 

Meyer, T. J., Miller, M. L., Metzger, R. L., & Borkovec, T. D. (1990). 
Development and validation of the penn state worry 
questionnaire. Behaviour research and therapy, 28(6), 487-495. 

Østefjells, T., Melle, I., Aminoff, S. R., Hellvin, T., Hagen, R., 
Lagerberg, T. V., ... & Røssberg, J. I. (2017). An exploration of 
metacognitive beliefs and thought control strategies in bipolar 
disorder. Comprehensive psychiatry, 73, 84-92. 

Ozdemir, H., & Rezaki, M. (2007). General Health Questionnaire-12 for 
the detection of depression. Turk Psikiyatri Dergisi, 18(1), 13. 

Perez, D. L., Murray, E. D., Forester, B. P., Price,  B. H. (2021). 
Depression and Psychosis in Neurological Practice, from 
ClinicalKey.com by Elsevier on April 15 2021. 

Roussis, P., & Wells, A. (2006). Post-traumatic stress symptoms: Tests 
of relationships with thought control strategies and beliefs as 
predicted by the metacognitive model. Personality and Individual 
Differences, 40(1), 111-122. 



  د/مʙوة مʗʸʲ أبʦالفʦʯح مʶلʲي----------------فعالॻة الإرشاد الانʯقائي الʯؒاملي 

 

١٠١ 
 

Ruscio, A. M., & Borkovec, T. D. (2004). Experience and appraisal of 
worry among high worriers with and without generalized anxiety 
disorder. Behaviour research and therapy, 42(12), 1469-1482. 

Sauvage, F. G. (2003). A Return to James: Evolving Models of the Tip-of-
the-tongue Phenomenon (Doctoral dissertation, New School for 
Social Research). 

Schwartz, B. L. (1999). Sparkling at the end of the tongue: The etiology 
of tip-of-the-tongue phenomenology. Psychonomic Bulletin & 
Review, 6(3), 379-393. 

Schwartz, B. L. (2001). The relation of tip-of-the-tongue states and 
retrieval time. Memory & Cognition, 29(1), 117-126. 

Schwartz, B. L. (2006). Tip-of-the-tongue states as metacognition, 
Springer Science Metacognition Learning, 1(2), 149-158. 

Schwartz, B. L., Travis, D. M., Castro, A. M., & Smith, S. M. (2000). 
The phenomenology of real and illusory tip-of-the-tongue 
states. Memory & Cognition, 28(1), 18-27. 

Schwartz, B. L., & Metcalfe, J. (2011). Tip-of-the-tongue (TOT) states: 
Retrieval, behavior, and experience. Memory & Cognition, 39(5), 
737-749. 

Schwartz, B. L., & Metcalfe, J. (2014). Tip-of-the-tongue (TOT) states: 
mechanisms and metacognitive control. In Tip-of-the-tongue 
states and related phenomena, 15. 

Starcevic, V. (1995). Pathological worry in major depression: A 
preliminary report. Behaviour Research and Therapy, 33(1), 55-
56. 

Sharf, R. S. (2015). Theories of psychotherapy & counseling: Concepts 
and cases. Cengage Learning. 

Spada, M. M., Caselli, G., & Wells, A. (2009). Metacognitions as a 
predictor of drinking status and level of alcohol use following 
CBT in problem drinkers: A prospective study. Behaviour 
Research and Therapy, 47(10), 882-886. 

Spielberger, C. D., & Vagg, P. R. (Eds.). (1995). Test anxiety: Theory, 
assessment, and treatment. Taylor & Francis. 

https://books.google.com.eg/books?id=fAlJ5L6j0AgC&lpg=PR9&ots=p
FyXCuPoMz&dq=Spielbergere 

Tajrishi, K. Z., Mohammadkhani, S., & Jadidi, F. (2011). Metacognitive 
beliefs and negative emotions. Procedia-Social and Behavioral 
Sciences, 30, 530-533. 



    )١٠٤ -١ (ص ٢٠٢١سʙʮʸʯʮ  – الʲادȏ والʦʴʸʳن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٠٢ 

Tovilović, S., Novović, Z., Mihić, L., & Jovanović, V. (2009). The role of 
trait anxiety in induction of state anxiety. Psihologija, 42(4), 491-
504. 

Tryon, G. S. (1980). The measurement and treatment of test 
anxiety. Review of Educational research, 50(2), 343-372. 

Tulving, E. (1989). Memory: Performance, knowledge, and 
experience. European Journal of cognitive psychology, 1(1), 3-26. 

Wells, A. (2009). Metacognitive therapy for anxiety and depression. 
Guilford press. 

Wells, A., & Carter, K. E. (2009). Maladaptive thought control 
strategies in generalized anxiety disorder, major depressive 
disorder, and nonpatient groups and relationships with trait 
anxiety. International Journal of Cognitive Therapy, 2(3), 224-234. 

Wells, A., & Matthews, G. (1994). Self-consciousness and cognitive 
failures as predictors of coping in stressful episodes. Cognition & 
Emotion, 8(3), 279-295. 

World Health Organization, World suicide prevention day 2012. 
http://www. 
who.int/mediacentre/events/annual/world_suicide_prevention_da
y/en/Accessed 16.6.2012 

Zaletel, M. (2010). Journey towards Integration: The Case of 
Lara. International Journal of Integrative Psychotherapy, 1(1). 

 
   



  د/مʙوة مʗʸʲ أبʦالفʦʯح مʶلʲي----------------فعالॻة الإرشاد الانʯقائي الʯؒاملي 

 

١٠٣ 
 

ʸلال ʝʳ  
لॻة الإرشاد الانʯقائي الʯؒاملي في خفʞ مȎʦʯʴ فعا مȎʗهʗف الʖʲॺ الʲالي إلى: معʙفة     

واسʗʸʯت عʻʹة الʦʶǺ ʖʲॺرة Ǻعʞ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة لȎʗ فʯاة مʥ ذوȏ حالات ʙʟف اللʴان، 
عʦʵائॻة ʠॻʴǺة مʟ ʥلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة _جامعة قʹاة الʛȂʦʴ_ وتʦؒنʕ العʻʹة مʟ ʥالॺة جامॻɹة 

Ȝي والʮȂʙʱʯي، وقامʕ الॺاحʰة Ǻإعʗاد بʙنامج إرشادȏ ، اعʗʸʯ الʖʲॺ على الʸʹهج الؒلॻʹʻمʙاهقة
ومقابلة ؕلॻȜॻʹʻة، واسʯعانʕ الॺاحʰة ॻɿʸǺاس حالات ʙʟف اللʴان (إعʗاد: مʙوة مʶلʲي، 

م)، ومॻɿاس سʯانفʦرد بॻʹʻه للʘؕاء الʦʶرة الʳامʴة ومॻɿاس تʸؒلة الʸʱل للʲاجات ٢٠٢٠
 ،ʔʻʠال ʗʸʲاد: مʗة (إعॻʴ٢٠١٣الʹف ʤار تفهॺʯواخ ،(ة مʸجʙت ʗلʦȁʦʻللاك لʻاد: بʗإع) عʦضʦʸال

م)، وتʦصلʕ نʯائج الʖʲॺ إلى: أنه بȖʻʮʠʯ جلʴات الʙʮنامج الإرشادȏ ٢٠١٧مʗʸʲ خʠاب، 
والانʯهاء مʹها_ عادت الʲالة لʤʢʯʹʯ في الʗراسة، ʸؕا قَلʕ الأفؒار الʴلॻʮة لʗيها، ʘؕلʣ ارتفع 

ا مع زملائها وانॺʯاهها لʗراسʯها على نʦʲ مʦʯʴاها الʗراسي، هʘا Ǻالإضافة إلى، انʙʳاʟها وتفاعله
 ȏالات ذوʲال ʗʻفǻُ أن ʥȜʸǻ نامجʙʮا الʘله ʥȜʸǻ اʘها، وعلى هʴالة بʹفʲته الʙا ما أقʘوه ،ʙʮأك
الاضʙʠاǺات الʯʸعʗدة، ʘؕلǻُ ʣفʗʻ الॺاحʥʻʰ نॻɽॻؕ ʦʲة تʝॻʳʵ وعلاج الʲالات ʦʶǺرة أكʙʰ عʸقًا 

  .في فهʤ الॻʶʳʵة وتʲلʻلها مʥ جʦانʔ مʯعʗدة

حالات  -الاكʭʯاب -القلȖ -الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة –: الإرشاد الانʯقائي الʯؒامليالؒلʸات الʸفʯاحॻة
  ʙʟف اللʴان. 

 
 
 ـ
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The effectiveness of Integrative Eclectic Counseling 
on Reducing some Psychological Disorders in a girl 

with Tip-of-the-Tongue States (Experimental/ 
Clinical Study) 

Abstract: 
  The purpose of this research was to identify the effectiveness of 
Integrative Eclectic Counseling in reducing some psychological 
disorders in a girl with Tip-of-the-Tongue States. The sample of the 
research was drawn randomly from students of the College of 
Education, Suez Canal University, and the sample consisted of a 
teenage university student. The research was based on the Clinical 
approach, and the researcher prepared a counseling program, a clinical 
interview, The researcher used the Tip of the Tongue States Scale, 
(Prepared by: Marwa Meselhy, 2020), the Stanford Binet Intelligence 
Scale, the fifth picture, the Sentence Completion Scale for Psychological 
Needs (Prepared by: Muhammad Al-Tayeb, 2013), and the Subject 
Understanding Scale (Prepared by: Bellac Leopold, translated by 
Muhammad Khattab, 2017). The results of the research concluded that 
after the completion of the program sessions, the case returned to 
regularity in the study and reduced negative thoughts, and it was noted 
that the case increased its academic level, and also returned to 
engagement. And interact with colleagues and pay more attention to the 
study, and this is what the case herself admitted. The program can also 
benefit cases with multiple disorders, as well as benefit researchers 
about how to diagnose and treat cases in a more in-depth 
understanding and analysis of personality from multiple aspects. 
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