
املي  قائي ال ة الإرشاد الان ي----------------فعال ل ح م الف وة م أب   د/م

 

١ 
 

ات  ا ع الاض املي في خف م  قائي ال ة الإرشاد الان فعال
ان ف الل اة م ذو حالات  ة ل ف ف   ال

ة) ل ة/    (دراسة ت
ي* ل ح م وة م أب الف   د.م

    

مة:   مق
ات  ا دة م تع الاض ع ائح م اب ل ش ر خ  خاصة القل والاك ة م ف ال

لافها مع  اة واخ لات وتع ال غ وال ة ال ة ل اب؛ ن حلة ال الأخ م ع و ال
. غ ا ال ل ه ابهة  رة على م م الق   ع

يه  ة ل لاقة لف اصًا ذو  امات ال أش د ال ر وتع عة ال ل س ل وت ص رة على ت الق
لام،  اء ال اة، وت أخ ة ال اح خلال ح اصل ب ؛ لل ل م ودق ة  سالة اللف ال
عل  ه ولا  ة ت عل ارًا م ،  أف لاً م الآخ ن مق ص ال ل ومع ح

ادثات في اء ال ة أث ة مع ل انه ل ة فق الإخفاق ن ع  عله  ا  رها؛ م ا  م م
فعل قائلاً  فة؛ ف ع ال ره الق  ان بها مع شع ع الات لفة، فلا  ف «م كان على 

اني   ».ل
ة  لاقة اللف ل تُع ال رة  Fluencyو الق ت  ة؛ ح ت م اة ال اصل في ال ء مه لل ج

لة لام في ال اء ال د أخ لة ودقة وقلة ع ه ة  سالة اللف ل ال ص اء: على ت ، وم الأخ
لة  تي لل اء ال اج ال ل في إن ، أو الف أخ ات  ل ال ال ات، اس ل ق لل ان ال ال

قة    .(Silver, 2018)ب
اج  ة، ون اك جاع ال ة اس في، وذل م خلال ن ع ف ال عل ال ان  ف الل ت حالات  وت

جاع ا فة؛ ف وجهة ن اس ع ان اللغة، وما وراء ال ف الل ة: ساه دراسة حالات  اك ل
ف  م حالات  اج اللغة: ت عاء، وم وجهة ن إن اخل على الاس ا لآثار ال   في فه
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ة لها، أما م وجهة ن ما وراء الل ع ة ال ة وفه ال ع ة ال ل جاع ال راسة اس ان ل
جاع  الاس أ ع القائ  ي ت اع ال ان هي ال ف الل الات  فة: ف ع  & Schwartz)ال

Metcalfe, 2014).  
ل أن ح و ق ار، و ل الأف انًا ب م أح ة و ارًا سل ا أف ل ش م فة  ل  ع ما وراء ال

د  أ أنه ل م م على م ا فإنها تق ة للعقل، ل ة وغ ال ة ال لة ع ال هي ال
ها  ة عل د الانفعالات وال ا الف  ق أن ه ع ه ال ول   ف   ,Wells). ما 

2009)  
ا ة ال ال ا على صلة  ن اد  أن  ا فإن  م الأف ك ل غ م تأك ال دمة وهي أنه 

ى  ا  ة، وه اك امًا م ال عاؤه ت ، فلا  اس فة ودراك اس ال ف «م مع على 
ان ب)  على »ل ه ال (م ع ال ة فهي ت ال ع اس  ال ، أما  ردود الفعل ال

جاع ًا اس امًا ع ال أو ي أخ لي ت ى ي ال ارك ح ر   أف افقه شع ، و الاس
ان  ف الل ضح حالات  ال ي ا ال اح، وه   .  ,Caderao)2014(الارت

: لة ال   م
افاج  ال دراسة س ل ال ها على س القل م ان  ف الل راسات حالات  ع ال ر 

(Sauvage, 2003)  عاد ما وراء قق دراسات أخ م أ الات، وت وأن القل ي م تل ال
اي ارت راسة  ل القل  فة ح ع ل -ال ن وو  ,Cartwright-Hatton & Wells)هات

ي (، و (1997 ل وة م صل دراسة م ج ٢٠٢٠ت اش م ي م د تأث س م) إلى وج
د ان، ووج ف الل ة القل في حالات  ات ات ما وراء  لاس ق ع ج ل اش م ي م تأث س

تها  ي أج الة ال ان، وم خلال دراسة ال ف الل ل القل في حالات  ة ح ل فة ال ع ال
ة (القل ف ات ال ا ع الاض ر  ه ت  ة وج الات م الع ع ال ة على  اح  -ال

ان. ف الل لازمة مع حالات  اب) م   الاك
ع الآخ ت م ال ا ق ة ك ال الة  ان ال املي للإرشاد و ذج ال ل ل ال ق حالة مف

لغ م الع  ة ٢١ت ان ة ال اء-عامًا في ال م ت أح ة عل يها  -كل ب«ل في آخ » ش
ع م  ت ب ار شفهي لها، شع اغ في رأسها«اخ ارها في »الف ع أف ف  ت ، ول تع تع

أن اع  يها ان ان ل ات،  اجهة  كل اي في م ل م الع  ت  لة وشع اراتها ل ت أص
مة الإرشاد هها ن خ ج ار وت ت ل في الاخ ًا، ف اذ. أخ لة الأس  Hadulla, -(Holmأس

)2011Hofmann, & Sperth,  ، ل على ار  ال بها لل ل أن الأف و الق
الي فإن الاع ال ة؛ و اة ص ان قاد أداء ج وح ون أن فق ع اد  عل الأف رة على ال ت الق
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عل  ل ت اب،  ادة القل والاك ، وز د ت م وج د إلى ع ا ي ًا أقل؛ م ًا ش يه ض ل
ة  ف ه ال ث سلًا على ص ا ي ؛ م فاءته رته و ًا في ق اد أك ت  ,Spada)الأف

Caselli & Wells, 2009). اغ ا  ص ة: ل ال لة ال راسة في الأس لة ال   ة م
ه  -١  ان؟ وهل ه ف الل ا مع حالات  وثه اب في ح اب القل والاك ام اض هل ي

ة الأخ  ف ات ال ا ع الاض اخل  الات، أم ت ه ال لة ع ه ات فق هي ال ا الاض
وثها؟   في ح

وث حالا -٢ اح ح ي تُ ة ال ف ات ال ا ان؟ما هي الاض ف الل   ت 
املي إلي خف  -٣ قائي ال ام الإرشاد الان اس ة  ا ات ال ق ع ار وال يل الأف د تع هل ي

ان؟ ف الل الات  ة ل اح اض ال ة الأع   ش

: ف م ال   اله
هج  -١ ام م اس ان  ف الل الات  ة ل ام اب ال ة والأس ل لالات ال ائ ال فة خ مع

الة  ان دراسة ال ف الل اس حالات  ا م ً الة، وأ خ ال ة، وتار ل ه م مقابلات  ا 
اح  ة لإ ل ، ودلالاته ال اهق ي وال اش اء ال اس ذ ه ل ار ب اب، واخ والقل والاك

. ي أدت إلي ت ذل اب ال ة، والأس ات ال ام   معال دي
ق -٢ فة م ملاءمة الإرشاد الان ة مع ة وال ا ات ال ق ع املي في ال لل ائي ال

ة. اح ة ال ف ات ال ا ع الاض ة  ها وخف ح   عل

راسة: ة ال   أه
ات  ا اعات، والاض اب وال امل والأس ة ع الع ل رة  راسة في تق ص ة ال ت أه

ة الاض اولة حلها، وخف ش ان، وم ف الل ة وراء حالات  ف ام ال اس ة  ف ات ال ا
هج  ل ال املة ح ن م اد ت رة ت اح ن تق ص املي، وتف ال قائي ال الإرشاد الان
ل  لاب ح ا تف ال دة،  ع سائل م لفة و ان م ي م ح ال والعلاج في ج ل ال

ة ت اء ذات ق ة ب ، و اته ان ش ع وج ات ال ات  فه ال قل وتُقاوم ال
. ك الآخ يل سل ار تغ وتع ة، دون ان ارج   ال

: ات ال ل   م
اب: -1  Depression الاك

ن  ال ب ف  ة ال ان الانفعالي ل ن في ال ه أك ما  ي  اب نف ه اض
ل  ار  ل للان ه، وال الغ  اة، وتأن ال ال أس م ال ي وال ل ال ي ي  ،
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ة،  ه ان ال الأرق وفق اب  ال؛ وم ث  أس والانع ان وال م والأح اله ة  ل اة ال ه ال م ه
 ، ار ر الأن ض (ب ه ال ، وت ي ل ال ال الي ه ال ة، و ا ف والاس ة وال ء ال و

؛  ٢٠١٥ ال أب دل   م).٢٠١٥م؛ ج
ا ها ال ل عل ي ت رجة ال ال قاس  م في و اس ال دات ال اتها على مف ا لة ع اس

الي.   ال ال
2-  :  Anxietyالقل

ل في الأداء أو  ه والف ث على سل ا ي ي، م ت الع ه حالة ال ر انفعالي غ سار  شع
فة للقل  ة ع الإدارة ال ات ة ال ة والعقل ع الات ال ائف في ال ة لأداء ال اق رة ال الق

ح م اصل ل  ح صامًا أو ق ي ة أو  ه د ي م ال عل الف ا  ل الأنا، م  ق
اب،  ًا (م خ ، ٢٠١٩م ح   م). ٢٠١٥م؛ م ع ال

م في  اس ال دات ال اتها على مف ا الة ع اس ها ال ل عل ي ت رجة ال ال قاس  و
الي.   ال ال

ان:  -3 ف الل  Tip–of–the–Tongue States حالات 
جاعها في  رته على اس م ق ة مع ع ة مع ل فة  ع د الق  ر الف أنها: شع ة  اح فها ال تُع
ر  اح ذل شع ر،  ع ان على حافة ال ة ب ال وال ل أرجح ال ة، وت اه ة ال الل

ة. جاع في تل الل رة على الاس ان الق ا لفق   الإح
رجة ال ال م في وتقاس  اس ال دات ال اتها على مف ا الة ع اس ها ال ل عل ي ت

الي.   ال ال
املي:  -4 قائي ال  Integrative Eclectic Counselingالارشاد الان

عامل مع  لفة للإرشاد، ف اخل م امل ب م عى لل اه إرشاد  ة على أنه: ات اح فه ال تُع
ل  قي م  عة، ي لات م ة م ل درا قه، و اد حلها وت لة ال اس ال خل ما ي م

لفة للإرشاد. اخل ال   ال

قة:  ار ال ودراسات سا   الإ
اب    Depression:أولاً: الاك

ام  ان الاه افع وفق عة وال أس وقلة ال ن وال ال اجي ي  اب م اب ه اض الاك
ث  ة وت ي اض ش ن الأع ان ت ع الأح ، ففي  ض خ ه م ض شائع ل ة، إنه م الأن
اب  ار، و أن  الاك اول الان رجة أن ال ي أو  اة ال ل على ح

اص في أ ع  ا الأش ج ل ح الف ض ع ت فال، وم ال اهق والأ الغ وال ل: ال م
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رات  ي ال ة، وتعا غ ء ال ة، وس ن وف ال ، وال اة، والغ اث ال ة، ل أح ض ال
ف  اب، واله ماغ ق ت الاك ة في ال ائ ات ال غ راثة وال ة، وال امل ال ل، والع وال

ه، و م علاج ال  اة ل دة ح ف ال وت ج اض وت اء على الأع ه الق
اة يلات ن ال ي إلى جان تع ف وائي والعلاج ال ل م العلاج ال ائه   & ,Ijaz) إع

Sadeeqa, 2018).  
عة  عة م ان  ًا في  م الأح ن م ر ال ع ت  ي م ض نف اب ه م والاك

اض ال ار، م الأع ف في الان ة، وال ام ال اع انع ا القل ، والإثارة، وم ة، لا س اح
ة  ج ل لالات الف ة والاخ اض ال ي م الأع ي، والع ف ي ال لف ال والإرهاق، وال

اعي  ل الاج فاضًا في الع ة وان ة  ي ت م او ال  ,Perez, Murray)وال
Forester, & Price,  2021).  

ان  ، وفق اج م ه م اح اب عقلي شائع  أنه اض اب  ة الاك ة العال ة ال ف م وتُع
م أو  اب ال ات، واض ة ال ني  ن أو ت ال ر  ع اقة، وال فاض ال عة، وان ام أو ال الاه

، و  اض القل اب أع اح الاك ا ما  ، غالً ، علاوة على ذل ف ال ة، وض ه ه ال ح ه ت
ة،  م اته ال ل ل م د على ت رة الف ة في ق د إلى إعاقات  رة وت ة أو م م لات م ال
ن ش  ب م مل ق ار؛ ح ُفق ما  اب إلى الان د الاك أ حالاته، وق ي ح في أس و

ج إلى  ار، وه ما يُ ًا  الان ا ٣٠٠٠س م؛ ح  ل ي ار  ول ش م حالة ان
اته  ٢٠ب    (WHO, 2012). أو أك إنهاء ح

عة  لة ع م ، وم اء العال ع أن ة في ج ة م ف ة ال لة في ال اب م والاك
اض  ان ف أع ة  ل م الأه ؛ ل ان أداء ال ع ج لات في ج واسعة م ال

ًا أو غ  ل اء  اد س ع الأف اب ل ج ًا الاك  & ,Kapci, Uslu, Turkcapar)ل
Karaoglan, 2008)  

ول  ل م ال ة في  ة مه امعة ق لاب ال اب والقل ب  الاك ة  ل الإصا ع ارتفاع مع و
ة  ات ال لا ي وخاصة ال ها م العال الغ ات أن مع ه الأدب ة، وتُ ة والغ ال

ة  ف ائقة ال د ال ة؛ ح وج عامة الأم لاب ال مقارنة  ي) أعلى ب  ف ب ال (ال
امعة  ائج دراسة داهل (Ediz, Ozcakir, & Bilgel, 2017)لاب ال ت ن ه ا أ  ،

ن  تفع م خلال  (Dahlin, & Runeson, 2007)وران ي ال ف اق ال الاح أنه ت ال 
لا ة ل  اد اوف ال اب وال اض الاك فاع وأع ة الان راسة أنه س ، وأوص ال ة ال ل ب 
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ل  عه على  لاب، وت اب ل ال اض الاك ة لأع ة العلامات ال ه معال م ال
ة. اس لات ال ه ف ال ة وت اع   ال

ن  ت و ات ن و ف دراسة ب  & ,Bunevicius, Katkute)وه
Bunevicius, 2008)  ار القل والا م إلى تق م ان لاب العل لاب ال و اب ل  ك

ة  ة ال لل امل ال اب والع اض الاك اض القل وأع ق العلاقة ب أع ة، ل ان الإن
ار  ، ت اخ ة ال ل لاب  ي ل  ف غ ال ت أو ال ة لل لاب ال  ٣٣٨والقابل الًا م 

ائي، ت  ٧٣و ل ع ة  ان م الإن اض القل الًا في العل راسة إلى أن أع ائج ال صل ن
ة ( لاب ال ب ة ل  اب سائ ة ١٤٪ و٤٣والاك ان م الإن لاب العل الي) و ٪ على ال

اب ١٢٪ و٥٢( اس القل والاك ة على م ان ال لاب ال  الي)، وفي  ٪ على ال
ت  في، وت ار العا ق اس الاس ة على م ال ة سلًا  ت ة على م ابي مع ال ل إ

ة ل  اب م اض القل والاك ي، وم ذل أن أع ف غ ال ت أو ال ة لل اس القابل م
لاب  اب ل  اض الاك اض القل وأع ة أع ت ش ة، وت ان م الإن لاب العل لاب ال و

ت  ة لل القابل ابي  ل إ ت  في وت ار العا ق الاس ي.ال سلًا  ف غ ال   أو ال
امعات  لاب ال اب ب  ار القل والاك ل ان ا ع ارتفاع مع راسات ب ي م ال ف الع و
(Bostanci et al., 2005; Karaoglu, & Seker, 2010; Ozdemir, & Rezaki, 

ون  (2007 ف دراسة ش وآخ ار (Chen et al., 2013) ا ه ي م ان إلى تق
اب،  امعات الاك لاب ال اب ل  الاك ة  ت ة ال ا غ ة ال ا امل الاج ي الع وت

اره ب  اوح أع ة ت وق دالة  ٣٥و ١٦ال د ف م وج ائج إلى ع صل ال عامًا، وت
د أن  ع اي ال ل ال ل ه ت امعة، وأ ق وال ع والع ل ال ل اب ع ت وث الاك ائًا في ح إح

ة وتعل الأم الع وال ال ة والعلاقة ال ة ودخل الأس ئ الة ال ضا ع ال ة وال راس ة ال
ا  ة، ب امعات ال لاب ال اب العاد م ب  اب، وأن الاك الاك ل   ة  ت م
ة  ال ته أقل، والعلاقات ال ، ودخل أس ه اض ع ت لاب الأك سًا، وغ ال كان ال

فة اب.ال الاك ة  ضة للإصا   ، وم تعل الأمهات الأقل، أك ع
ة ل اد ال رة على إ ا في ذل الق في،  ع اب على الأداء ال ث الاك  ,Georgieff)و

Dominey, Michel, Marie-Cardine & Dalery, 1998b) اس ب ع م ، وُ
جاع  رة على الاس فاض في الق وث ان ت  ان ال م ار لفق اب   ,Beck)للاك

Steer & Brown,  1996) ائج، و اه ( دراسة ف ن إلى أن  م)٢٠١٤ع الله ع ال
اب.  الاك ة  ة م ع قة ال ان ال ل فق ل ذ و ات ما (Wells, 2009)و ق وراء  أن مع
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أنها  ة، وصفها ب  ح ذل في دراسة حالة لأم م ة، و اب اض اك ها أع فة ي ع ع ال
ح ذل في  ها، و فة تُ على تف ع ات ما وراء ال ق ة، وأن مع ار سل تقع ت تأث أف

لها:  ل«ق ن أمًا أف وثها، سأك ل س ح ل ت في إخفاقاتي وت قي أن ، فل م ال»إذا ف
ل  الي س ال ة، و ض ات مُ ق إلى إجا ع ا ال ة ع ه ات ار ال ف الاج ة ال ل د ع ت

نها فاشلةً. ة تُف في    ال
   Anxiety: ثانًا: القل

ة  ا ع ي القل  ، فلق ح اسه ولغاته اته وأج افة م ام ال على  م القل اه ال مفه ي
ة ودراسة ال  ن إلى أ ن ف م ي اء ال ه عل ا اه  ي،  ف ال ال

ة،  ف اهات ال ارس والات ها م ال ة وغ ل رسة ال ي وال ف ل ال ل رسة ال لفة  م
ة (ال ع العال،  ف ة ال ال ال ل م ال    م).٢٠٠٨و

ق اج ع ت ف أو اله ال ال ر   ,Perez, Murray)ع خ داخلي أو خارجي والقل ه شع
Forester, & Price, 2021) ر ع : ال ل ة  للقل على ش ف اض ال ه الأع ، وت

ة  فقان القل أو رع ة  ة ال ج ل اض الف احة، والأع ال اس  م الإح ة وع الع
ث على ال ة، و ع اب ال اف واض ودة الأ ر و ي أو آلام ال ن ال ا  ؛ م ف وال

 ، ال أب دل لي (ج راسي أو الع ل ال ي على ال دود سل   م).٢٠١٥له م
ة، والقل  ة ش ض للقل  ع )، وال ق الة (ال : قل ال ائ وت تق القل إلى ب

ة أو ا عامل مع الأوضاع ال اء ال ة غ سارة أث ة انفعال ا ف على أنه: اس الة ُع دة، ك ه ل
ة  ا ل للاس قع وال ي ال ه ق على وضع ال ة إلى: ش م في ح  قل ال

الغة رة م الة  ادة قل ال ، مع ز ل  ,Tryon, 1980; Spielberger & Vagg) ل
1995; Meyer, Miller, Metzger & .Borkovec, 1990; Tovilovic, Novović, 

Mihić & Jovanović, 2009) .  
،  Anxiety للقل وُ  عة ال ة (س اض ال ل الأع د الأوجه و ع مًا على أنه م ع

اوف ة (ال ع ات ال )، وال ف ة ال ات  -صع ا ل)، والاس ق ل ال ة ح ل ار ال الأف
اوف/ القل  وب)، ال اولات اله ، وم ة (ال ل ًا، Worryال نه مع : ه ف 

ل ق اع القل  فال ب  ي م ل أم سل ي م  Anxietyتف ح ح الع ا ي ؛ وه
ة للقل  ئ ائ ال ًا ولا «أنه:  Worryال ًا سل ث تأث ي ت ر ال ار وال لة م الأف سل

ن  ة لا ت ة في ق لات عقل ا في حل م اولة للان ل م ًا، فهي ت ها ن  ال ف
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ة، ها م ة ن ل ائج ال ة أو أك م ال ة واح ان ها ت على إم  ,Borkovec)»ول
Robinson, Pruzinsky, & DePree, 1983; Macleod, Williams, & 

Bekerian, 1991).  
قة للقل  عة ال أن ال ة Worryل ل ي الاتفاق  ت الات ال د م ال ي ع ، وت ت

جا ا أن تعل واس اخل القل ه، و قع أن ي ة؛ ف ال ة معق ة مع ة ه مه ي ات ج ل ع 
Worry  ان ف الل لات  ادة مع د إلى ز ا ق ي جاع؛ م ، (Sauvage, 2003)مع الاس

ر ن وم م ت دراسة  ة،  (Compton & Minzer, 2001)وق وج اض الع ل الأم ح
؛  ف تفع وال غ ال ل أوضاع ال ة أنه في  ا على درجات عال ل ي ح ار ال فإن ال

هام  غ أن ال ال  ، قة الاس ا ار م ل ج على اخ دوا  ات للقل ل ي في مقاي تق ال
ل  ال وم ان و ل و ن وه م ض  ، واف دة في القل ج كان أقل م تل ال

(Compton, Heller, Banish, Palmieri, & Miller, 2000)  اخل مع أن القل ي
خ  في ال ة ن ل هام  Inter hemisphericع ة، خاصة لل ة إضا ادر مع ف م ي ت ال

ة.   ال
ر  رت وم في للقل  (Liebert & Morris, 1967)وذ ل ع ن ال  Anxietyأن ال

ارة  («Worry»)ه  غ م أن الاس ار على ال اخل مع أداء الاخ ةالانفعا(«ي ل  لها ») ل
ة؛  ل ار ال ة الأف غله خ لة وت ه ن  عفاء م اد ال ائج إلى: أن الأف ، وأشارت ال تأث
خل  ة ال ض سع في ف ال ة  ع م ال ات العل ائج أدب ، وم ثَ دع ال ف أدائه ا  م

فا ة  ة، وت ن عال فاءة ال ة  ها في ن في والأداء، ودم ع ة وفقًا ال عال ؛ ل ءة ال ن أي
فا ال ن و أن القل  (Eysenck, 1979, 1985; Eysenck & Calvo, 1992)وأي

Worry  ة عال فاءة ال ة  ها، ف م دق غ م ع مات على ال عل ة ال عة معال اخل مع س ي
ض أن القل  اص القلق Worryتف عارض مع الأداء، فالأش الإضافة إلى أنه ي ف  ن ُ

Worries  ،هام از ال ة لإن ات إضا ات ادر أو اس ، أو ن م ا إلى أداء ج ً ن أ ع
ي  هام ال أث أداء ال ة العاملة، ول ي اك رة ال ة ق ات الإضا ات ه الاس ف ه ض أن ت ف و

القل  ة  ة عاملة  ل ذاك ة العاملة لا Anxietyلا ت اك ض أن سعة ال ف ؛ لأنه م ال
ة مع  هام ال ة، ومع ذل فإن ال ة أو ال لقائ هام ال ف/الارهاق م خلال ال ع لل ت

القل  أث  ة العاملة س اك ات ال ل ة Anxietyم ال  ل م قع أن  ؛ لأن القل م ال
ودة. ة العاملة ال اك   على سعة ال
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ا أ ف، ك ة في إدارة ال اع لاً م ال فة، ف هات ال ل م ال ة للقل ت ار ال ن الأف
القل  ف  اوف ت غ م أن ال ، وعلى ال ات القل الفعل م م اوف زادت  وُج أن ال

ع م و  اد لها، وت ع لة والاس ة ال ل ائج ال ع ال قع ج اع القلق على ت ها: ت ع ل ق
ة،  ل مف د إلى حل اء القل لا ت أ أث ي ت ات ال ات ، ل الاس ل  ة  ل اث ال الأح
ف  لات  فة ت مع ع ال في تف ما وراء ال ، و ُقلقة فق ار ال اف على الأف بل ت

عاء ب القلق وق في الأداء على مقاي الاس د ف م وج ان ل القلق مع ع  وغ الل
  . (Sauvage, 2003)القلق 

افاج  ائج دراسة س ف  (Sauvage, 2003)وت ن لات  ث على مع إلى: أن القل ي
ث في  ي أن القل ي ع ا  قة، وه ف ال جاع ب ات الاس ل ث على ع ه لا ي ان، ول الل

أث على أ ان دون ال ف الل عاناة م  ة ال ال وف على اح ة، وت ع ال اك داء ال
ار  ًا على ال ان في جعل القل أك ت ف الل ار  ة اخ ل ة ل ق ات ال ل ال

ان.  ف الل لات  ادة مع ا أد ل ؛ م يه ف ل ات ال ل ه وعلى ع   أنف
ي أُج  راسات ال ات، وأوض ال ال عي  ا ب القل وال د ارت : وج  وأوض دراسات للقل

اه ال ذاتًا والقل  ا  ب الان د ارت ار: وج  Worry (Keogh, French على قل الاخ
& Reidy, 1998) فة ة وهي زلات ل ع الإخفاقات ال القل ارت  اتي  عي ال ؛ ح أن ال

ة والادراك  اك فع وال ارت(Wells & Matthews, 1994)ال ل -، وأشار  ن وو هات
(Cartwright-Hatton & Wells, 1997) أن القل :Worry  قة في ان ال فق ت  م

اص  ه م الأش ف ًا ب ا أك و ن ن لأن  ل اص القلق  ة، وأن الأش ع ات ال ل الع
اهه على  ون ان ؛ فإنه ي ته اك عي ل ض غ ال ع الأداء ال  ، غ القلق

ة الإخفاقات ال ال ها م اح ضة للإبلاغ ع ن أك ع ن ان، و ف الل الات  ة  ع
. ه ف قلقًا م   الأض

ل القل  ات ح ق ع رة وال ة ال ل ار ال الأف اب القل العام  ت اض  worry (Ruscioو
& Borkovec, 2004) اب؛ فإن القل ة للاك ئ ة ال ار ه ال غ أن الاج ، وعلى ال

ا  ً تفع أ اب م الاك اب  اد ال  ,Starcevic, 1995; Wells & Carter)ل الأف
2009)  
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ان: ف الل    Tongue States–the–of–Tipثالًا: حالات 
الف  ارت وم فها ش رأنها:   ,Schwartz & Metcalfe)2011(ُع ع ه  ال اح ال 

جاعها، وأنها  اول ال اس ي  دة ال ف ق لل ل ال ص ة ال ان م إم اتارة ع ع  خ
ة جاعات الفاشلة أو ال ع الاس ة ب ات في  ،م د إلى تغ ات  أن ت ه ال وه

ه جاعي نف ك الاس ل لاً م ،ال جاع ال ب اح الاس ة لهاج ن ن ن ل  فق ت ة ف خ
جاع.   الاس

ام  ث س وأب ف ان  (Hofferberth-Sauer & Abrams, 2014)و ه أنها: فق
وفة ة مع ل جاع  ه اس اول ل ع م ة عادة لل ة وال ق رة ال ة له،  الق فهي تع ال

ي ت ورا ات ال ل ة في فه الع ها مف ة، ل ل جاع لل ل الاس عًا م ف لام ن اج ال م إن ء ع
اجح   .ال

ان ح أشار س  ف الل الات  اه ل راسة ال ال ل فة ال ع ذج ما وراء ال ح ن ف و
(Smith, 1994) ع «: أنه ه في  اس أنف ات،  ال ل اء أو  اق الإشارة إلى أس في س

لح أو  ه في م ة ه ة ال ه ال ان، وت ف الل ان في حالة  وفة على الأح ة مع ل
اعي ها م الإدراك ال و؛ ح ي ح ر »ما ي ع أنه ي على ال ا ال  ، ونلاح في ه

ف  ارب على حالات  اد ال خلال ال ا وج س أن الأف اقع،  ان في ال ف الل
ف فة)، و(حالات  ة وال ان: الق ف الل ف ب (حالات  ه ال ان  ان:  الل الل

وث) ة ال ش وث وغ ال ة ال ش ان: ال ف الل ة)، و(حالات  ة وغ العا  العا
.(In: Sauvage, 2003)  

ارت ج؛ وش لف فة ي ت ع  ,Tulving, 1989; Schwartz)ف وجهة ن ما وراء ال
الي  (1999 ا ال ال في ال ال: و ل ال ة، على س ة و اع لها أه أن حالات ال

لاح أن ل  عل ف يء ال ما ُ : أنه ع ارت لات مع س ان وال ف الل ب حالات 
ارة« لة في ال ه ل ه » م ء نف لة، ول ال اك م ك أن ه ء ُ إشارة ت فال

لة في ح  جاع ال ام الاس لة في ن د م ج ه ب ل الإشارة ت ان م ف الل ذاته، وحالات 
في،  ع م ال ما وراء ال ا مفه ً ا أ ا ال ضح ه لة، و اص  ول ل هي ال ال
ما  ل ع ارة لل ار ال ها،  إح يء ن ع ال أن تفعل  ح ل  لة ي ال ف 

 ، ي ء ال ما ت ض دة ع فق ة ال ل م ال اصلة ال وت جاع  م ل الاس ومع ف
و وس اس ا و ارت وت ضح ش ا ي لة الآن  ان، فال ف الل ع   ت

(Schwartz, Travis, Castro & Smith, 2000)  ة ا ام ال ارات، ل ب ل في الإ
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ادع (ال ان ال ف الل ا ل اثل أو ي ا  ل وه ا إشارات لف ة ه ا ام ال ي)، وفي ن ه
ان؛ وم ثَ  فإن حالات  ف الل ث  ه ل ام نف ث أ خلل في ال ا ل  جاع ب الاس

جاع.  ل الاس ة لف أ ن اع ت فة هي م ع ة ما وراء ال ان وفقًا ل   ف الل
فة وفقًا  ع ة ما وراء ال ارت ل ون ف  (Schwartz, 2001)ش ت على: أن حالات 

اد أك  جاع، والأف د الاس ة جه ات ن ة ال ًا في ال  ان تلع دورًا و الل
نه لا  ان م  ف الل ة حالات  ن م خ عان ما  جاع ع د الاس اصلة جه ضة ل ع

لات ا ادة مع د إلي ز ة ت اب جاع ال د الاس الي فإن جه ال ن، و ف ُعان ر م حالات  ل
ات  ل جاع ال اولة اس ق في م ن ال م ال ق ار  ارت أن ال ان؛ فق وج ش الل
م  ة) أك م ع ة أو ال ان (خاصة العا ف الل ا في حالات  ان ما  ة ع غ ال

ارت  ان، و ش ف الل نه في حالات  ف (Schwartz, 2006)ك ان  أن حالات  الل
و؛ وم  ل على ما ي جاع ق ف ن الاس ما  ة ال ع ان إم ا  ه ة، وت ا فة ال م و ت
ام.  ا ال ا في ه ً ع نها خللاً م لاً م  جاع ب ام الاس ز أداء ن ان تُع ف الل   ثَ فإن حالات 

شا وأل  فا وس ساك ل  (Jersakova, Souchay & Allen, 2015)و دراسة ج ح
جاع  ة الاس ا جاعه على م ة) لل ال س اس ة (الانفعال عة العا تأث ال

ة م ن الع لالي، وت اس م  ٤٠ال ن ال امعة، ت لاب ال ةً م  ال ال  ١٠٠الًا و س
فة العامة: ( ع لة ال ة و ٣٥لأس ا ٦٥عا ان ا إذا  ن ع ار ل ال ا  ة)، وسُ ق عا

ث على  فة لا ت ائج أن العا ت ال ه فة؛ وأ ع ال ر  ع ار ال ه ق ج ع ان أو ن ف الل حالة 
ان.  ف الل فة و ع ال ر  ع ارات ال   ق

افاج  ائج دراسة س ا أشارت ن ف  (Sauvage, 2003)ك يه حالات  إلى أن القلق ل
ان الأداء على  ، و ان أك م غ القلق ذج ما الل عاء والإدراك م مع ن مقاي الاس

ا)  لفان ة ب لا ان القل ل اس (اس ان، وارت درجات م ف الل ة  اه فة ل ع وراء ال
PSWQ  ة لا ان القل ل ا إلى: أن اس ً ائج أ ان، وت ال ف الل لات  مع ارتفاع مع

ا ف الل حًا مع حالات  ا ه الأك وض لفان راسات ب اس القل في ال ة ل ن، والأك ملائ
م  ان ت ف الل فة فإن حالات  ع ة ما وراء ال في، وم ناح ع ي ت على الأداء ال ال
اقع، إذا  انها في ال ي ي ن مات ال عل د ي ال أن الف اع الآخ  ة لإق ا فة الاج ال

ات  ال ًا  فًا وو ن أك خ ن أك كان القلق لغ ، فإنه ي ة م غ القلق ع راته ال أن ق
ه ال م  ف ع اعًا  ي ان ار؛ لأن ال القلِ ُع ان في حالة الاخ ف الل ع حالات 
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مات ق  عل أن ال ة  ع راته ال ق ه  نه  نف جعة حالًا، أو  مات أك م ال عل ال
ه فإن ، وعل ق ل م أم الف  ن  ال ال ل م أش ع ش ان  ف الل الإبلاغ ع 

ة  ف ة وال ا ائف الاج ة لل اك أه ف الأداء، وه ة الأنا لل القلِ في حالة ض ا وح
افاج  ا دراسة س ً ا أشارت أ ان،  ف الل الات  ها  ا ي إلى: وارت ار ال أن ال

ن أقل  ن ًا  ن قلقًا  رته على أداء ل ف ق مات، وت عل راته على ت ال ق ثقة 
ا  ؛ م ه الأقل م ة ع مقارنة أدائه  يه أك صع ة ل اك ار ال ل اخ ن مع ار، و الاخ
قاة م  ائج ال الإضافة إلى ال ات،  ل ن إلى ال على ال ل  إلى أن القلق 

ار أن الأف ات قل الاخ ة أدب ل ة ال ات ام ال ن إلى الأح ل ار  يه قل اخ ي ل اد ال
راته على ت  ق ا أقل ثقة  ان ائج إلى: أن القلق إذا  صل ال ي، وت ل قعات الأداء ال وت
ف  لات حالات  تفع مع الي ت ال ار، و قلل م أدائه في الاخ ا م شأنه أن  مات؛ فه عل ال

، وت يه ان ل ار القل الل رة على ال وت ا إلى: أن الق ً ائج أ ت  worry ال ت
حي  فة وت ع ذج ما وراء ال ل ج مع ن ائج  اس ال ان الأعلى، وت ف الل لات  ع

ل.  ق ها في ال ق م ة ت ال ان وهي ن ف الل لات  أن القل يُ م مع ة    ق
عًا: الارشاد  امليرا قائي ال    Integrative Eclectic Counseling: الان

ة  اة ال اص لل ة لل مع ال ال ا ونة ال ال املي ي  قائي ال إن الإرشاد الان
د إلى تغ علاجي، ول على خلاف  لفة ق ت ارات ال أن ال ف  ع ه، و ل وت للع

د للإرشاد ع ار ال   .  ,Cooper & McLeod)2007( الإ
ال داخلي  ل على ات ل، أ ال امل الع املي ه ت قائي ال ف م الإرشاد الان واله
ل رحلة العلاج سف  امل، ح ت ا ال ق ه لة ل ة  ل ن ع امل، وعادة ما ت وخارجي 

ن  ان ت ع الأح ، وفي  ع ا ال ه ع ف على  ع ل وال عالج مع الع حلة عاصفة ال ال
ل م  اء ل حلة هي إث ه ال ة وهادئة، وه عة للغا ن م ان أخ ت ة، وفي أح ل ة وم وم
املي مع  ام العلاج ال ا، وت اس ه ل ة في  ات دائ غ م ب عالج) وتق ل وال اف (الع ال

راسة ح ل  ا تعل وت ة وأن ام ام الأنا الف يها انق ة ل لة م ةع ل صل  الة  وت
اب  د الاك فاض  في وج راسة إلى ان ائج ال    ,Zaletel).2010(ن

ة  اب ة إلى أخ إ ل اع والأحاس ال ك وال ل قائي إلى: تغ ال ف الإرشاد الان ا يه ك
اجهة، تغ ا ض ال ة لغ اب ر إ ات) إلى ص ة (لل ل ة ال ر العقل ان وفعالة، وتغ ال ل

ش مهارات  اب ال ة، إك ا ار ال ح الأف ة مع ت ان م ة إلى ج ة اللاعقلان ع ال
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ة في ت  اع اعي الفعال، وال اصل الاج ة وال ة  ا رة على ت علاقات اج الق
 ، او ة (م ال ج ل ان ال  م).١٩٩٤ال

املي الع قائي ال امل ب و الارشاد الان اني،  ؤ للأداء وال الإن ي م ال
 ، ، والعلاج الأس ل ال في، وال ح ع ي، وال ل امي، وال دي ى ال ال
ل  ل ى ت ع، إلى جان م ض ال ات العلاقة  لي، ون ل ات ال ف ال ي، وعل ال ل وال

ة ل ا املي اس أتي الارشاد ال فاعل، و عة ال ل  ، و ا ده القل وال ات ع  ل
ة لأخ  ات ال م ب اي ش ة إلى الآن، وت ه ال ت وت  غ ال م ع ال و ون
 ، ى أوح ووح ار على م ل الاق ع وال عل م ال ا  ؛ م وم ثقافة لأخ

دة دون ال  ع ة م ات إرشاد ة هي ت ف قائ ، والان ة وراء ذل اب ال ة الأس لائ ل
ًا م  ارها خل اع ة،  قائ ء فه الان ا أد ل ؛ م اب ن ة ول ت فادة نف وهي اس
أن  ة،  ة وال قائ ف ب الان اجة لل ت ال ه ا  ؛ م ام أو م م ب ات ل م الف

اج عًا ل ات ت ًا للف ارًا ن ة هي اخ قائ ع الان ة ف ا ال اث، ب اتج الأ د ون ة الف
 ، و ه ع ) عال دة ال ة وغ م ات ل ن ا م الف ً   م).٢٠١١م

ل س -و ه ان وس ف  (Holm-Hadulla, Hofmann & Sperth, 2011)هادولا وه
لفة  ات ال ق قائي م ال ج ان لفة للإرشاد وم ق ال ي م ال اك الع ه أن ه في دراس
لفة في  اهج م مج م ق الارشاد ي املي شامل ل ار ت اولة ت إ ا أد إلى م دة؛ م ج م

ع ادًا إلى اس ة، اس اف ق م ال ح لل لًا ومف فاعل ال مف ع ار أوسع لل اض إ
ل  اس نق للع لاً ع انع اصة، ف لف ال ث ال ائج  دة ون ج ات ال ي للأدب ه م
املي  ار ت ع إ ه على دراسة حالة، وُ ف امل للإرشاد، وت ت ذج م ن ن اح ح ال لي، اق الع

ة،  ام ي ة، وال ع ة، وال ل ان ال ، وال اع الف ال ادئ ال ان للإرشاد  على م وال
؛ ح  اصل ال ل ال لاً ع تأو ة، ف ي ي ال ف اث العلاج ال ة، و إلى أ د ج ال
ح  ق املي ال ذج الارشاد ال ع ن ، و ي ش ة لل ل ة ع ، وذو  اه اقع ال اف مع ال ي

، في فاعل ال ار أوسع لل لفة ع  إ ة ال اهج ال ان م ال ح أن  ب ج
ي ت  ان ال ع ال ا  ً اك أ ًا، ه ها ت ح  دراس ق ذج ال اء ال ع أج
ش  ا لل ً املي للإرشاد مف ذج ال ع ال ، و ل تف فق ها  ي و فه ق العل ال

ح  ض ة الإرشاد، وت ل اع على ت ع ة ت اس ة م ة عقل ل اء ع إج ح  الآثار لأنه 
ان ذل لعلاج  اء  لفة، س الات ال ي م ال م في الع ، و ر وال ة على ال ت ال
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املي  ذج ال ل ال ي، و ي وال ال ه اح ال ة أو تع ال ف ات ال ا الاض
ذج للإرشاد في  فا الأساسABCDEللإرشاد ال  الف على ال ن ال ة ،  م

ل ل الع ة  client-centered therapy للعلاج ال ح اع ار وال ق و إلى الاس
املي م  ذج ال ة في ال م ة ال ل ات ال ات أ الاس ل، ت ش والع الف ب ال في ال

ي  ل ها في العلاج ال ي ت ت خلات ال ا behavior therapyال ل ال ل ، ي ت
في ال ع ات العلاج ال ام تق اس يلها على م الإدراك ال  ف وتع ا ال لة وأن

cognitive therapy /ل اه ال فه م ة  ا ة والاج ف اعات ال ات ال ام ، ت دي
امي دي ات العلاج ال اسي وتع على ن ل الانع ،  psychodynamic therapyال

لقى م ا ت ة ك د ج اة ال ع ال ي  existential psychotherapy اض ل ال ال م
املي للإرشاد. ذج ال اع في ال ةوتع  والإب حلة الأول ا  ال ورً املي أمًا ض م الإرشاد ال

ل  ش الع ع ال لاته، وُ ال  ها الات ل ف نة  للع ودة وم احة م اء م لإن
دة، وت م خلال ال خلات م ل الأساس ل ة ت ل ج ، وتأس علاقة ع فاه ف وال عا

ة حلة الف ف ه  ال ة، واله د اجات الف لات والاح دة وفقًا لل خلات م للإرشاد ب ت
فا على  عة، إن ال اءة وم قة ب اتها  اة وصع عامل مع ال ل م ال (إعادة) ت الع

ازن ج فا  ت ن لل ع ي  لاب ال ة لل م ال ال ة  الغ الأه اة أم  ل وال ب الع
ل  ه ، و ت عل الح ال ة ل ا ة والاج ا ة الإب على أدائه ال ع  ال م الأن
ة، وخلال  ة وغ عاد ي ارب ج م ت ي تق ة ال ا ة الإب ي م خلال الأن ال ال

حلة ا ل ال انات الع ن إم ل،  أن ت أك على ت الع ة م تق الإرشاد ي ال هائ ل
الة ت  ال تق ل ل ال اك على س اة، وه عامل مع ال ة لل ف ة أخ وم احة م ة م ا الإب

لغ م الع  ة ت ال ان  املي؛ ح  قائي ال هها للإرشاد الان ج ة ال ٢١ت ة عامًا في ال ان
م ة العل يها -كل اء ل ب«ق الأح ع م » ش ت ب ار شفهي لها، شع اغ «في آخ اخ الف
اراتها ل ت »في رأسها أن  اع  يها ان ان ل ات، و ل ارها في  ع أف ف  ت ، ول تع تع

ار ل في الاخ ًا، ف اذ، أخ لة الأس اجهة أس اي في م ل م الع  ت  لة وشع  أص
ل ت الإرشاد  ان الع مة الإرشاد، و جه ل ها وال ل ام  الاه ة  ها الفاح ون

الة املي على ال   .ال
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راسة: وض ال   ف
ة. -١ ف ات ال ا ع الاض وثها مع  ان في ح ف الل ام حالات    ت
ام -٢ اس ة  ف ات ال ا ع الاض ة ل اح ان ال ف الل الإرشاد   خف حالات 

يلها. د، وتع اها الف ي ي ة ال ا ار ال ات والأف ق ع ف ع ال ال املي  قائي ال   الان
ق ال إلى:  قة ي ا وض ال ق م الف   ولل

ي. -١ ان ال   ال
ان العلاجي. -٢   ال

اءات: قة والإج   ال
قة:   أولاً: ال

فة م فع -1 الي إلى مع ف ال ال هج: يه املي في خف ال قائي ال ة الإرشاد الان ال
ا  ان؛ ل ف الل اهقة م ذو حالات  ة م اة جام ة ل ف ف ات ال ا ع الاض م 

الة.  ي ل وعلاج ال ي وال ل هج ال راسة على ال ت ال  اع
اهقة. -2 ة م اة جام ة: ف  الع
ة الإرشاد  -3 فة م فاعل ع ات الأدوات: ل ا ع الاض املي في خف م  قائي ال الان

ة: ال ام الأدوات ال اس ة  اح ان قام ال ف الل ة م ذو حالات  اة جام ة ل ف ف   ال
ة). )1( اح اد: ال : (إع نامج الارشاد  ال

املي: قائي ال ى الإرشاد الان   مع
لات  عامل مع م لفة للإرشاد، ف اخل م امل ب م عى لل اه إرشاد  ارة ع ات ه 
خل  ل م ات  اد حلها، و على م لة ال اس ال خل ما ي ل م قي م  عة، ف م

لفة للإرشاد.  اخل ال ال ة  اح م وعلى درا ل  قها و   ل
نامج: ف العام لل   اله

ف ب الة يه لفة ل ال ة ال ل ان ال عامل مع ال املي إلى ال قائي ال نامج الإرشاد الان
ات،  م ال ني مفه ات، وت ي ال ان تق ى، وفق ع ان ال اب، وفق ، والاك القل ر  ع م ال
ي  ف اف ال ل لل ص ؛ وذل لل ا أس والإح ار، وال ة في الان ة، وال ل ات ال ق ع وال

اعي.والا   ج
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نامج: اف ال   أه
١- . ف والآخ ال قة    رفع درجة ال
٢- . ت   خف درجة القل وال
ة. -٣ ل ار ال اضه والأف اب وأع   خف الاك
ك. -٤ ل اع وال ف وال ة ب ال ه   إدراك العلاقة ال
اضي القاس -٥ ات ال ل م ذ ابي وال ف الإ ر على مهارات ال ل ال ال ة 

ابي.   الإ
ة. -٦ أخ عقلان ة  ار اللاعقلان ال الأف رة على اس   الق
خاء. -٧ ر ال على الاس   ال

ل: ش والع   العلاقة ب ال
ة  قة ووح ف وال ادل ب ال عاون ال املي، ال قائي ال م العلاقة على نهج الإرشاد الان تق

ابي غ ل الإ ق ف، وال ف اله عا ، وال   ال
نامج: ة.٦٠ زم ال ل   ق لل

نامج ات ال د جل ة وت  ٢٠: ع ه ت ة: أرعة م ا ات  ة، ي خ جل جل
نامج، ث  ال ع  ة لل قاي وواح ة. ١٥ال عال ة لل   جل

نامج احل ت ال   :م
الي  ال احل وهي  عة م أر نامج الإرشاد   : ال
ة):  -١ ه حلة ال ء (ال حلة ال   م

ام  ق الان ة وت اء العلاقة الإرشاد ي ي م خلالها ب نامج وال ة الأولى م ال ل ل ال وت
ادئ الارشاد  الة، وتع على م اح وال ة ب ال ة ج ة مه اء علاقة ارشاد والألفة و

ل ال اف تخاصة ال ح ي ع أه قعه ، وال قه وما ت ات ت نامج وخ  ال
نامج. ات ال ع وم جل ض ع    ه؛ وم ث ال لل

قال: -٢ حلة الان   م
ع   ها ب ا ان وارت ف الل ة وهي حالات  راسة الأساس لة ال ث على م ي م خلاها ال

ة. ام حلة ال ال ة  ا ات ال ق ع ة وال ف ات ال ا   الاض
اء:  -٣ ل وال حلة الع   م
ة   ا ات ال ات ة والاس ات اللاعقلان ق ع ار وال ي الأف ي ي م خلالها ت حلة ال وهي ال

ها م  لة وغ ه ال عامل مع ه ة ال ار، و ه الأف عامل مع ه د في ال مها الف ي  ال
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ة وال  ل دتها أدوات ال ال ي ح ات ال ا قة م ال الاض ا حلة ال ال ة  ض
الة وهي (العقلاني  لات ال د م ع وتع ف مة ل د أسال الارشاد ال ل تع ا ت م

ي). ل ي، ال ع ي، ال ل في، ال ع   الانفعالي، ال
هاء:  -٤ حلة الان   م

ل إلى ال ص نامج وال اف ال ل إلى أه ص أك م ال ة، ي ال حلة الأخ ة، هي ال ج ائج ال
ة. اس ق ال ام أسال ال اس   وذل 

نامج: ات ال   جل
ات م ( ل ة:٥) إلى (١ال اء علاقة تعاون   ): ال و
ة: ل اف ال   أه

 .ة اح ل مع ال الف الع قة وت د وال الألفة وال الة  ع ال   أن ت
 .نامج ل ال ت  الاتفاق على ب
 .راسة ات ال غ ع   ال
 .م نامج ال ال ع   ال
 .ة ل الأدوار ال ع   ال
 .قائي نامج الإرشاد الان اف ال ف على أه ع   أن ت
 . نامج الإرشاد ل ال قعه ح اق ما ت  أن ت
 . ل ي ت ة ال ل ات ال اج ع ال ع ب   ال

 : م ة٦٠ال ل   ق لل
اب ة، ال الإ اض مة: ال ق ال ة وال اج الأن ح، ال ض ي لل ي، رس ت

لي.   ال
ة:  ل   م ال

ة  -١ اح د، وق قام ال ع ال ر في ال ها على ال الة، وت ال ة  اح ح ال ت
الة ( قابلات ل ال نامج،  ٤عة م ال ال ع  ه وال ة لل مقابلات) ث جل
عا د وال ال ات  ل ة ات العلاقة خلال ال أر ث  الة ت ى أص ال قة ح اء ال ف و

ات ال م  اع والان الاس ة؛ وذل  ص مات أك خ د معل لاً وت ل أك تف و
ألفا  الة  تها ال ي ذ ارات ال اغة ال ل (إعادة ص أو ة ومهارة ال فا على ال ة، وال اح ال

ار  اس)، وت إص ا الانع ً ى أ ، و ف أخ أ على تف وت اب وال ال ام  الأح
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ها م ذاتها  ع  فاتها وتق اش وجعلها ت على ت ه غ ال ج ح وال ال ا  الة إن ال
ة  اق نامج م ة الأولى لل ل ات. وم ث ي في ال اع م ال ار واق ة وق اح ه م ال ج ب

لات  عة في خف ال لة والأسال ال عة.ال هارات ال ع ال ر على    وال
تها على  -٢ اع ف إلى م ي ته ات ال ل عة م ال نامج وأنه م ع ال ة ب اح م ال تق

ها لها خلال  ي س تق ات ال ر ة م خلال ال ا ات ال ق ع ار وال اب والأف اوز الاض ت
نامج  ف الأساسي م ال ة، وأن اله ات الارشاد ل ار ال اب والأف ل م الاض ه ال

ة. ة ص اب ار إ أف يلها  ة وت ا ات ال ق ع   وال
٣-  ، ف ة لل اس ها وال ف عل اع ال ر في ال ة على ال ا ورة ال ة ل اح ه ال ت

مات.  عل ة ال   وت على س
ل  -4 ها ت ل م نامج وت قعها م ال ل ت الة ح ة ال اح اق ال قعاتها وتع ت ت

ة  ل ة، وأنه في ال ل ل ما دار في ال ع ح ل س م ب يها. ث تق ة ل اب قعات الا ال
الة  ة. و ت ال اب ار إ أف يلها  ة وت ا ات ال ق ع ة ال اق عل وم أ ب القادمة س

ة القادمة.  ل   ع ال
ق -5 ع ار وال ل الأف م ب لي، تق اء واج م اتها. إع ة في ح ور ة وض ي تع مه  ات ال

ق ع ه  ال اره  درجة أه   آثاره  م ت
  ١٠ ------١      

ة ( ل ي٦ال ف اب ال الاض ة  ا ار ال ات والأف ق ع ا ال )): ارت اق اع ال   : (ال
ة: ل اف ال   أه

 .ة ف ات ال ا ات والاض ق ع ة ال ف على ما ع   أن ت
  ف على ع ي.أن ت ف اب ال ك و الاض ل اع وال ار وال   العلاقة ب الأف

 : م   ق٦٠ال
اج  ابي، ال ي، ال الإ ب الق ار، الأسل ة وال اق مة: ال ق ال ة وال الأن

لي.   ال
ة:  ل   م ال

ار  -١ ق الأف م ب اشة، وتق يء م ال لي  اج ال الة ال ة ال اح اق ال ي ت ال
ها.  ها ف اق ة وت ار ص ة، وأف ار خا الة إلى أف ها ال ل   س

ار لها  -٢ ة و أن تل الأف ل ع ال ض ا ن م جه ة ت اق ه ال ة أن ه اح ل ال وتق
ار و  ور تل الأف الة ج ة لل اح ضح ال )، وت اب، القل ي (الاك ف اب ال الاض علاقة 
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ث  ات ت ق ع ل ل ف أنها ت ي، و أن ال ف اب ال ن الاض ك وتُ ل اع وال على ال
ال: مع  ل ال ع، على س ال اع  لله ال ار و ك وردود الأف ل ل  في ال ث  ي
ى  ل شيء ح ه في  ته ورعاي ة أس ل ل م ه دومًا ت ة ي أن م واج ح في الأس ل ال ال

ع ا  ه م اب نف ًا، ل على ح ته دائ قاده أنه مُق في ح أس ال لاع ع دومًا  له 
ا جعله  تها؛ م اع ه م ها و عل ل ع اجه وأنه ال ته، شع أنها ت ال م وال تلقى ات
الة  ة م ال اح ل ال ها،  ان ن  له وذه ل ك ع ، ف ن ال ر  ع ت وال القل وال ع 

عل ع ة وال اءة الق ة؟ وما هي؟ وما ق الق اء  ج أخ ة؟ هل ت ة ج د: هل الق ها وت ل
ة  الق دي  ج ك ال ل اع وال ار وال د الأف ة وت اح ع ذل تعل ال ؟. ث ي احات اق

الة.  ل م أمام ال ه في ش   والعلاقة ب
ة   الق

، ي أن م واج ة فق ه أخ واح ته ول ح في أس ل ال ة مع ال ل ل م ه دومًا ت
ال  ع دومًا  عله  ا  ه؛ م اب نف ى ل على ح ل شيء ح ه في  ته ورعاي أس
عادتها،  ة  أنها م ته  الاً م وال ًا، تلقى مع ات ته دائ قاده أنه مُق في ح أس لاع

ا  تها؛ م اع ه م ح و عل ل ال اجه وأنه ال ته ت ق مع أن وال ع اع جعله 
ه إجازات في  ها ل ل  ل ان ن  له وذه ل ك ع ، ف ن ال ر  ع ت وال القل وال

. ه ال غ له ل ف ي  ل فقام ال   الع
ة: ال قا ال ة أج ع ال اءة الق   ع ق

ة؟   ما رأ في الق
ة؟ وما هي؟ اء في الق   هل ت أخ

؟ احات   ما اق
ة أن -٣ اح ضح ال اء  ت اته (س ل على ح اب أو ال الإ ث  ف ت د في ال قة الف

اب، وأن  ي خاصة الاك ف اب ال د للاض )، وم ث ت الآخ اتي أو علاقاته  اف ال ال
ن  ال ر  ع ها: ال اض م عة م الأع ي ي  اب نف ارة ع اض اب ه  الاك

، أ ، القل ا أس، الاح ، ال ، وال ال الآخ ة في اع ة وال ح ال ر  ع ة، ال ار ار ان ف
ان تعاني  الة إذا  ة ال اح اق ال ، ث ت الإرهاق ال ر  ع ة، وال ه ان ال م، وفق قلة ال

اض.    م تل الأع
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ضح أن  -٤ راسات، وت ها ال م ال اول اب ت ف والاض ة أن العلاقة ب ال اح ضح ال ت
د ه  الف ئ ت عل د خا ن تف الف ما  ة ع ة وس ة وأخ هام ار أساس ه أف ل

اب،  ات، الان اء ال ن، إي ة: (ال ا خا اته في ال عل سل ة ت ة خا اس ار وس أف
ل فإذا  ه وه في الع الها  ضها وات أمه وم ال: ع تف مع  اب) م ، الاك ي القل ال

ق اب ف  الأس ع العلاج وأنه أخ  فى  ي للأم وأنها س ف ع ال ه ال ن عل ة  اب ة إ
ا، أما إذا ف  ً ها أ أن ف لها العلاج و ل ل ده للع ق ا س فاء فه ها ال وده م ول م ح
ونها،   ع ال ب ة، لا أس أن أمي م ئ،  ا ف ال ده ذل لل ق ة ف قة سل

ل أن  ك الع ه ت اب ن اس ارها، وت ن  ح ع شفائها لاب أن أك ل ال ها فأنا ال أساع
. ن وال ال ر  ع ة الأم، وال   ورعا

اولها، وال  -6 ي ت ت ة ال ه ة وال قا الأساس ل ال ة ح ل ع لل ل س ة ب اح م ال تق
ل اج ال الة ال اء ال ة القادمة، وع ل ف ع ال ا ت ال عة م ال ي م ي، اك

؟   ال لا ال ة في  ا ة وما هي الاس اب ة وأخ إ قة سل ها    ف
ا ة  ال اب ة/إ ة  سل ا   الاس

      
ة ( ل ة٧ال ا ار ال ي الأف ة)): ت ع هات ال   : (ال

ة: ل اف ال   أه
  ار ات  أو الأف ق ع ة ال ف على ما ع ة.أن ت ا   ال
 .ة ة وال ا ار ال  أن تُ ب الأف
 .ك ل ها على الانفعالات وال ة وأث ا ارها ال ف على أف ع   أن ت

  : م   ق٦٠ال
اج  ابي، ال ي، ال الإ ب الق ار، الأسل ة وال اق مة: ال ق ال ة وال الأن

لي.   ال
ة:  ل   م ال

الة  -١ ة مع ال اح اق ال قا ت ة وت ال اب قا الإ ز ال لي ح تع اج ال ال
الة. ها ال ي أوض ا ال ة على ال اب ة الإ ا ع الاس ة؛ ف ل   ال

اب)،  -٢ ي (الاك ف اب ال ة للاض ة هي ال ا ات ال ق ع ار أو ال ة أن الأف اح ضح ال ت
ن  ا ت ه اب ف ال ل اس ان ل ض ش ع لفة  فق ي اق م الي فالع ال لفة، و م

ل،  دة إلى ال تا ع الع م تأخ يًا وذات ي ة ح وج ه وم ال؛  ت ل ال ا، فعلي س ً أ
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: ل ي بي أح م  ، وقال ع ها ف ها ف أنه  ف أل زوج ه ع س تأخ ف
ة ع  تها، سأل زوج م ل، ول  بي أبي أو أمي وارتفع ص ت له س ق ها ف س تأخ

ا  ة ب وج اتها ال ل ه في ح ث، ف ي ل أق ما ح ها وقال أعل أن قلق عليّ ل تأخ
ة.   ن م

ع واح  -٣ ض ها  أن ال وال أيها، وتف ع ل الة وت ال مع ال ة ال اح اق ال ت
ا ال ة، ف ل ه ون م لفة ح ف ة م ضح ل ال لف؟ وم ث ت ة ت  جعل ال

ل  أخ ع ال ة ول ال لاف ال ي أدت لاخ ة هي ال اس ات ال ق ع ف وال قة ال أن 
ف  ا ال اب، ب ل والاك ة أدت إلى الف ا ات ال ق ع ف وال في ح ذاته، وم ث فال

ت.   عاب إن وج ي ال اح وت ح أد لل   ال
ل  -٤ ة أو ت قة ص ف  ه إما ال ا ل م م ار ت الة أن ت ة م ال اح ال

ل  ة ب اح م ال ث، وتق ة ما ح اق ، ث ي م ل ال الآخ ة ب اح م ال ة وتق خا
عل على ذل ال  له ث ي ال الة ت عل ال فها أو ت ها وع ال وع الة مع ال لة ال م

ة. إذا صع عل ف ان  الة الإت   ى ال
ة  -٥ ة وال ا ار ال ات أو الأف ق ع لة ل ب ال عة م الأس ح م ة  اح م ال تق

  وهي:
ة؟  ة أم خا ار ص   هل أف

ار؟ ه الأف ن ه   ك ت
؟ قة تف ة على  ت اق ال   ما هي الع

؟ ف ي في ال ق ي تغ    هل 
ارنا  -٦ أن أف ات ث تعل  لاح ع ال ل  الة وت لة مع ال ه الأس ة ه اح اق ال ت

ة  لة ال ف صًا ال حلة خ ه ال و على ه ى ف لة وق أث ف حلة ال ن م م ا ت ات ق ومع
قة  اء  ار س س تل الأف ة تغ ة الأس ل ن ال جل، و فل ه وال ال وقال أن ال

اش  ا م ا صالح وأيه د أيه ما  ار ع غ تل الأف د أن  ة، ول  للف اش ة أو غ م
ار.  اق تل الأف ؛ وذل م إدراكه لع   فاس

فاعل،  -٧ الة على ح ال ع القادم وت ال ال ه  ة وال ل ل ال ة ب اح م ال تق
ار أ عة م الأف لي م لي، س اج ال ها ال د وتع اها الف ي ق ي ة ال ا ات ال ق ع و ال
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ها؟   ة عل ت اق ال اذا  ال بها؟ ما الع ها؟ ل أ ف ح، ما ال ض اته مع ت في ح
ها؟  ل م    ال

ات ( ل   : ): دح الف اللاعقلاني٩) إلى (٨ال
ة: ل اف ال   أه

 م فا ح ع ض ة وت ا ار ال ات  أو الأف ق ع ي ال الات.ت أ الاح أس ة  ضع قائ تها ب   ئ
 .ل ة أف ار م ة على ت أف اع ة وال ا ار ال  تف الأف
 .ة ار ال الأف ة  ع ان ال اء ال ة على إعادة ب اع   ال

 : م   ق٦٠ال
ار،  ة وال اق ة (ال اع ة م )، ف ح ة (ال ة رئ مة: ف ق ال ة وال الأن

ع)، ف لي).ال اج ال ة (ال ل ة خارج ال ف   ة ت
ة:  ل   م ال

ل مع  -١ ام ح اه ة وت  ا ار ال ل الأف لي ح اج ال الة ال ة مع ال اح اق ال ت
ل  ها وتُ ح ي الة خلال ح تها ال ي ذ ارات ال ا م ال ً ع ة  اح الة، ث تُع ال ده ال ت

ضح له ار وت اق تل الأف ة ع ل  ة ح اق ار، ث ال ه الأف د ه ج الات ل أ الاح ا أس
ار. ه الأف ل م ه   ال

ة  -٢ اح ل ال ة إتقانها، ح تق ح و ة ال ام ف الة على اس ر ال ة في ت اح أ ال ت
ار  ك، و أن م ما ي الأف ل اع وال ار وال ا العلاقة ب الأف س وأن وض

ع اء وال ع عل ه  ا ما ذ ة، وه ات خا اع وسل ج ع ذل م ا ي ا م ي ة ل اس ات ال ق
علاقة  ف  ،  A، ح أن ABCال ث ال ار، B= ال ائج C= هي الأف = هي ال

ك). ل اع وال   (ال
الة -٣ ة ال اع ة  اح م ال اف، تق ح أولاً: الاك ر على ال ة في ال اح أ ال في  ث ت

أنها  ل  هها  الق اس ت أن ال ل  لاً م الق ة (ف ا اتها ال ق ارها ومع ي أف ف وتق ع ال
اقفها مع  ع م د  فها  ة في ت و ع )، وأن ت  ت عامل مع الآخ حادة في ال

م ا د إلى ه ي ت وض،،،،) ال ف غي، م ال ، ي يها ( ات ل ي ال ، وت ات، الآخ ل
 : ما عاد قال ه وع ل سف اقفها: (ح انفعل على الأب ق ع م ة  اح ا رجع «وت لها ال ا

،  أنا لا  ل وض  ف ان ال امه ولا سل ولا حاجة  ا ق أني ه ي  اب شاف ح ال ف ف م ال
ه ل  ه لأني م هع لي صال ل ه وم تق عا أروح أسل عل  .(«  
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ارها ثانًا: ال -٤ ل م أف الة لل لة على ال عة م الأس د م ة في س اح أ ال ة، ت اق
ا  ل  ه ا....؟ إلى أ أم س ك ه ة تف ل على ص ل لة: ما ال ه الأس ة، وه ا ال
اءًا  لة ب ح الأس ة في  اح ....؟ وت ال ق ع ا ال ي به عل ت ...؟ ما ال  ف ال

ها، على رد فعل ال ل م ها ال ات زائفة وعل ق ع ه ال أن ه الة  ه لل ى  ها ح الة وأج
ا  ة ل اح ع ال ة، ث ت ات ص ق ع ائل ل ة هي ب ا ات ال ق ع ه ال أن ه ة  اح ضح ال وت
ل  الة ح ع ال ة ب اح يها، ث تُعل ال ئ ل ق خا ل مع ا ل ً يلاً ص اه ب الة وما ت له ال ق س

يل أف ق غ عقلاني ب ل مع ة، (فل اس يلة م ار ب أف ج  يل ما ت ة وتع يلة ال ارها ال
  عقلاني). 

ات، الأماني،  -٥ لقة (ال ار غ ال ي الأف الة في ت ة ال اح اع ال ، ت ثالًا: ال
،،،،) وال ب ، الأوام ال لقة (ال ة ال ار ال حات،،،) والأف الة.ال   ها ل ال

م  -٦ ة وفي ال اض راسة ال ات ال احاتها في س الة وت لها ن ع ال ة ب اح م ال ث تق
ها ع  ي ة و ارتفع تق اك ها في ال اد على نف اضي، و أنها ن في الاع ال

ف ال از ال ف لإب ئ غ ال ا ف ال ة ال هاج ة  اح م ال ق ، ف اب د ال ج عقلاني ال
اها.  ة وش اج ها ال م على حال   داخلها، دون اله

اء  -٧ ة القادمة، ث إع ل ه على ال ة، وال ل ة في ال ئ اص ال ل الع ة ب اح م ال تق
ل م  ل لل ح في ال ة ال ر على ف الة ال ة م ال اح ل ال لي، ت اج ال ال

يها، وأ ي ل ار ال يل عقلاني.الأف ق غ عقلاني ب ل مع ع ل   ن ت
ة ( ل ف١٠ال ة ال اب   : ): إ

ة: ل اف ال   أه
 .ابي ل الا ر على ال  ال
  .ات ابي لل ي الا ر على ال  ال

 : م   ق٦٠ال
ل  ة (ال اع ة م ات)، ف ابي لل ي الا ة (ال ة رئ مة: ف ق ال ة وال الأن

ابي)،  لي).الا اج ال ة (ال ف ة ت   ف
ة:  ل   م ال

ة ووضع  -١ ا ار ال ر على دح الأف ل ال لي ح اج ال الة ال ة مع ال اح اق ال ت
لام  ة على  اح الة، ث تُعق ال ده ال ل مع ت ام ح اه ح،  وت  يل ص ل ف ب ل
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ر ال ة وال ات ال ا ع الاس الة وت يلة ال ار ال ة الأف اح ع ال ا ت وت ح، 
. ع تها في حالة ال اع الة، وم ته ال ا ذ ة م   ال

ا  -٢ ة  ل ة لآثارها ال ل ات ال ي وال ل ف ال ع ال ورة م الة ل ة ال اح جه ال ت
ل  ار الف لاً م أف ابي، (ف ل الا ال يلها  قة، وت ا ات ال ل ار وض في ال في الاخ

لاً م معاداة الأب لأخ ح الأم  ، و ء ذل ل في ض ع ه  از الآخ  اح واع د ال ل الف ي
ل). عله أف الح ق  امح وال ل أن ال ها، ت قه لها  فة م أنها ض قاد    والاع

ات  -٣ ات الهادمة لل ل لاً م ال ات ف ابي لل ي الا الة على ال ر ال (أن فاشلة، ت
 ، ة أخ ح، سأحاول م ع، سأن ات (أنا اس ل ر ال ، إلخ)، تُ ع ع ل  ئ، ال ك أب س ع

ني، إلخ). قاء  لات، ل أص ل م ال ت لا ت نة، ال   أمي ح
ان  -٤ ي  ا ال ع ال ل  ها ح اق ابي وم ل الإ ار في ال الة على الاس ع ال ت

ها إ ائ ة ن اب ار الإ ة الأف ، ون قع ال م ت ابي وع ل الإ ة ال ف ن ة في ال اب
ض  الة إذا تع أل ال الة، وت ال لل ل ال ا على س ع ال ة  اح ات، ت ال ة لل اع ال

. ع ذل الة وتعق  ة لل اح ، ت ال ل ها  ائ ابهة ون ا م   ل
ل الع -٥ ة ب اح م ال اء تق ة القادمة، ث إع ل ه على ال ة، وال ل ة في ال ئ اص ال

ات  ابي لل ي الإ ابي وال ل الإ ر على ال الة ال ة م ال اح ل ال لي، ت اج ال ال
ائج؟. ل ال ات وت ة ال ة وملاح ار سل ت أف ه ا    كل

ة ل ار ال يل لها  الأف   ال
    

ة ( ل ل ١١ال ائ): ال ع ال   : م ال
ة: ل اف ال   أه

 . ائ ع ال ال د  ق ي ال   ت
 .ي ف اب ال الاض ائ  ع ال ح علاقة ال ض  ت

 : م   ق٦٠ال
ة  اق ة (ال اع ة م ور العقلاني)، ف ة (ع ال ة رئ مة: ف ق ال ة وال الأن

لي). اج ال ة (ال ف ة ت ع)، ف ار، ال   وال
ة:  ل   م ال

ي  -١ ابي وال ل الإ ر على ال ل ال لي ح اج ال الة ال ة مع ال اح اق ال ت
ده  ل مع ت ام ح اه ، ت  اق ات والع ة ال ة وملاح ار سل ت أف ه ا  ل ات  ابي لل الإ
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ر  ة وال ات ال ا ع الاس الة وت لام ال ة على  اح الة، ث تُعق ال ا ال ح،   ال
الة. ته ال ا ذ ة م ار ال ة الأف اح ع ال   ت وت

ة  -٢ ادًا ل ودة اس مات م اجًا م معل د اس ائ ه ت الف ع ال ة أن ال اح وت ال
لة:  ع الأم ضح ذل ب قة، وت ة سا   سل

 .ون ن وماك ل ال خادع ي فلان،  ع   لق خ
  ن.حاول فلان غلال ل ال اس غلالي،    اس
 .ع ي ال ف ا س ي لأجل أبي، ل   رف
 .ارات ل الاخ ل في  ار، إذن سأف ا الاخ ل في ه   لق ف
ع  -٣ ض له على ج ل تع د م م ائ ه أن  الف ع ال ح ال ض ة ب اح أ ال ت

د ئ ي ف خا ا ال الة أن ه ضح لل ة، وت ال ا ال ان ال ا وفق أس والإح اب وال  للاك
ف  ة ال ة ن م اة ال ا ال ة في م قة سل ف  ع ال علها لا ت الأمل و
ل  ع رأيها ح ًا وت ها تع ي ت ف ا الأخ ال الة في ال ة ال اق أ  ئ، وت ا ال

. رة ذل   خ
ن  -٤ ع أنه  رة ال ل خ ة ح اح ل ال لة وتق ة، فالأم اب ة ول الإ ل ا ال لل

وف ولا  ء ال ف في ض لل ال و د أن  اج على الف ة، فال ا سل لها ل قة  ا ال
ف  عه م ال د وت ش تف الف ة الأم وت قة ت م ح ة سا ا سل عي م

ل ا ق وض أن  ف ة، وال ة وح ض ة وم ة وم ي فلان، عليَّ عقلان ع اته: لق خ د ل لف
ع؟ وما  ي أن ه جعل ف ال وأحلل ما ال فعل ض ل ي لا أتع اس  ار ال ال اخ
ة؟ فق رو  ف ال ثان ض ل ي لا أتع غي عليّ فعله  ؟ وما ال ي اصفات ذل ال م

ة  ل ع أبى ه ار وم ه - ال ي  -رضى الله ع ه وسلصلى -ع ال لا «أنه قال:  -الله عل
ت ٍ واح م ْ ُ م جُ م غُ ال   ».يُلَ

ه  -٥ ها على ه اب ف على ردودها واس ع قة وت ا لة ال الة في الأس ة ال اح اق ال ت
ور العقلاني  ة ع ال م ف ، وت ائ ع ال لة أخ لل الة أم ل م ال لة، ث ت الأس

ة في ه اح ة ح تف ال قة ال ال الة  ا تف ال ، ب ائ ع ال قة ال لة  ه الأم
. ل ما ت ة ح اق ها، ث ي ال ي تعل ة ال   العقلان
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اء  -٦ ة القادمة، ث إع ل ه على ال ة، وال ل ة في ال ئ اص ال ل الع ة ب اح م ال تق
ل ال الة ت ة م ال اح ل ال لي، ت اج ال ائ ث ال ع ال ها ال م ف ي اس ا ال

ل م مقابل له. ح في  ف ال اس وال ل ال   ت ال
( ائ ع ال ة (ال ا ة ال )  الف قي لل ل ال ة (ال ة ال   الف

    
ة ( ل   : ): أنا أنا ... وأن أن١٢ال

ة: ل اف ال   أه
 .ي ا ق ار ال ال د  ق ي ال   ت
 ح ض ي. ت ف اب ال الاض هة  ة ال ار ال  علاقة الأف
 .عة عادة م ادر ال نات) وأن م ال هه (زواج ال ة م ار م ح أف  ت
 .ات اد على ال ار والاع اذ الق رة على ات  ت الق
 .ي ل ى ونق الآخ ال قل الأع ل م ال  ال

 : م   ق٦٠ال
ة مة: ف ق ال ة وال ي،  الأن ب الق ة (الأسل اع ة م ي)، ف ا ق ار ال ة (ال رئ

لي). اج ال ة (ال ف ة ت ابي)، ف   ال الإ
ة:  ل   م ال

ة  -١ ل ار ال ائ للأف ع ال ل ال ب ال لي ح اج ال الة ال ة مع ال اح اق ال ت
ده ا ل مع ت ام ح اه ة،  وت  ف  الة وال لام ال ة على  اح الة، ث تُعق ال ل

ته  ا ذ ة م ة ال ار ال ة الأف اح ع ال ا ت وت ة،  ات ال ا ع الاس وت
. ع تها في حالة ال اع الة، وم   ال

الة: ي  -٢ ة لل اح الة ح ت ال فه لل ي وه ا ق ار ال ة في تع ال اح أ ال ت
ار على م ل: ال ق ي ال  ل ، وأن «أ العلاج ال قعات ا العال لأحق ل ت ل في ه

قعاتي،.. فأن أن وأنا أنا ق لي ت ا العال ل ل ل في ه ل» ك   ب
ملاء وأنها ت أن ت على  -٣ ها و ال اف ب ل ال ة ح اح الة وال ور نقاش ب ال ي

قاء، ولا ت قعات الأص ات ت ي م اف اذا ت الة: ل ة ال اح أل ال ن هي .. هي، ت  أن ت
ضة وفي  ة في الل وال اك ه في ال ق ق  الات ال نها وهي م ق الات ي معه في م
؟  ته قة ب ون ح لات؟ هل ي قاء ل بها م ت الأص ورته؟ هل ب واج وض ل ال ُ ق ال
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الات  قاء ل بي الأص اذا لا ت ة ل قا ة وال ي ة وال ات العل اق ال ال ها  قي ف ف ت
ا؟. ها ه عل ي ت ات ال ع ف ه على  ر ان ت إم ق؟ هل  ف ي ال   ف

ي  ال العل ل ال ملاء دخ هل على ال الاته ل ل م ال خل م ها أن ت اع ففي اس
لة.   ه

..... ون ه ا  ا تُ ول  ه    ناف
عل على  -7 ة ي ال الة الق أ ال ع أو تق ع أن ت ة سارة و الة ق ة على ال اح ض ال تع

ة  اح ك؟ ت ال أً م وجهة ن ة؟ ما ال ُع خ لة: ما ال أع في الق أس ة  الق
ها. اق الة ث ت ة ال ا   لاس

ة:   الق
ا  وج غ لأخ ت ة وهي الأخ ال ا لة وج اة ج ف سارة ف ع أن ت ل هي مع الأب  و

ه ل زوجة الأب أص ت أولادها ع سارة،  عى اب ي ي وج الأب  ة ف ان صغ الأم و
وء  ة وه عل م  ه لأجلها لأنه  ف زوج ع ان  ذ سارة؛ ف أن ت ح لها  ل الأب لا 

ف الق  ه ل ان ت ام و ة الال ي ان ش ت سارة و ها سارة، و ف ان شاب ُ ف  آن ولل
ق  ها وفي نف ال م ل أنه تق ج  ، ث ف ي ا ول في ص ش ه جً ة  ان مع آن  الق
ار سارة  امه فأص على أن ت أخلاقه وال ان الأب على عل  ائها،  م آخ وه أح أق تق

ها وافق ة ول ان ح ه،  ةً  ان مع خ ال  ها ول ال ج ق ان وف  وت عق الق
وفها  ها ل ي ي ح له  مة ص ؛ ولأنها مل ل ض ال ال ض ال واح ة  ا أنها م
ة دون  ل ف وج سارة و ا، وت واج دون أن  أحً ه رف وأص على أن ي ال ة ل ال

ه، وتف ا ال وأص لا ت غ ة مع ه عادة ال ت ال ج اب ف ا إن ان ه  هل 
ضا ال  ال ل سعادتها  ها حامل وأن ل ت نف أة وج ل زوجي؟ وف ي م ل خ س ال

اتها هي وزوجها. ان ح   كان ع
اء  -٥ ة القادمة، ث إع ل ه على ال ة، وال ل ة في ال ئ اص ال ل الع ة ب اح م ال تق

ل الة ت ة م ال اح ل ال لي، ت اج ال ة على  ال د  ها وت ها ف ي ت نق ا ال ال
قة. ا ات ال ل ها خلال ال ي تعل ات ال ملاء على الف ع ال رب  ، وأن ت   كل م

ة ( ل ة١٣ال ل   : ): لا للانفعالات ال
ة: ل اف ال   أه

 .ة ي ة ال د للع ي ت ار ال ي الأف  ت
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 ا ة في الغال تقل م ال ه أن الع  ضي.ال
 .ات ال عي  ادة ال  ز

 : م   ق٦٠ال
اء/ تق  ة (إع اع ة م )، ف اع ة (ملازمة ال ة رئ مة: ف ق ال ة وال الأن

لي). اج ال ة (ال ف ة ت هات)،   ف ج   ت
ة:  ل   م ال

ي لها وأنها ل م  -١ ل ل نق الآخ ال لي ح اج ال الة ال ة مع ال اح اق ال دة ت ج
الة م  اع ال أك م اق ى ت الة ح ة ذل مع ال اح اق ال ون ت ق له ما ي اة ل في ال
ة  ة على الأم أو الأب ون ي رة ش فعل  ًا ما ت الة أنها دائ ة ل ال ة، ون ه الف ه

ل نف ن الة أنها ق ت ه ال ج ة ب اح م ال لة تق ف ات ال ته م ذ ا ذ ه ل قل  الأب ب
لة. ف ه في ال ا اك   م

اك  -٢ ن ه لة وس ع الأس ه  ج ل الأب ب ع م الة أنها ت ه ال ج ة ب اح أ ال ت
الي: ال الة وهي  ات ال ا ونة خاصة مع اس   م

ل أب الآن؟ اف أن م غ في اك ة: هل ت اح   ال
ف معي الآ - ِ ال اع ا إذا اس ا جً ً ن مف ك.... س ها وال ل ان  ي  قة ال ال ن 

ة.    ع
ه، أر  - ل تق ش ون قل ح ك؟، ب قة وال ف  ة ب ع ِ معي  ماذا ل تعامل

؟ أتي إلى عقل فة ما    فق مع
ه الآن؟ - ع    ما ال ت

ق   الة ل ع ال الي، و ت ق ال ات في ال ال عي  ادة ال الة ز ر ُ ال ا ال ه
ه الأب؟  ة وهل ت اه ة ال ن ردود أفعالها في الل   ت

اءات  -٣ ة إشارات أو إ ة مع ت اع الع قى ملازمة ل الة ل ر ال ة في ت اح أ ال ت
ن  ها) أ مع  تع ع انفعالاتها (ق ت اء انفعالها وع الفعل أث م بها  ات وشارات تق ح

ها  عاء الانفعالات وت ، واس لات الف ، ت ع ال لاً: الإشارة  ي، م ك غ اللف ل ال
عي. ها إلى ال ل   ل

اء  -٤ ة القادمة، ث إع ل ه على ال ة، وال ل ة في ال ئ اص ال ل الع ة ب اح م ال تق
ل  ها الأب وت ع ف ان ي ي  ا ال ل ال الة ت ة م ال اح ل ال لي، ت اج ال ال

ا الأب.  ه مع م ا م بها وت ي تق ا ال   ال
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ا الأب ابهة  م الة ال ا ال   م
    

ة (ا ل ة١٤ل اع ال وال   : ): ال ل
ة: ل اف ال   أه

 . ات والآخ قة في ال اء ال  إعادة ب
 : م   ق٦٠ال

اء/ تق  ة (إع اع ة م )، ف اع ة (ملازمة ال ة رئ مة: : ف ق ال ة وال الأن
لي). اج ال ة (ال ف ة ت هات)،  ف ج   ت

ة:  ل   م ال
اق  -١ اقفها في ت ها للأب وم ل ي س ا ال ل ال لي ح اج ال الة ال ة مع ال اح ال

ج م  ر ال ل  ل ال الة ح اع ال أك م اق ى ت الة ح ة ذل مع ال اح اق ال قابل وت ال
ة أن  اح ت ال اق وج ها، وعلى نف ال ء م ش ها وأنها ل ج ي اك ة ال الع

الة تعاني م ا ال ة ل ة، ون اع ال وال ات والآخ وتعاني م م قة في ال ف ال  ض
ا  ه م قل ل نف ن الأب ب الة أنها ق ت ه ال ج ة ب اح م ال لة تق ف ات ال ته م ذ ذ

لة. ف ه في ال   اك
ع -٢ ه  ج ل الأب ب ة م الة أنها تعاني م ال وال ه ال ج ة ب اح أ ال لة  ت الأس

الي: ال الة وهي  ات ال ا ونة خاصة مع اس اك م ن ه   وس
ل أب الآن؟ اف أن م غ في اك ة: هل ت اح   ال

ك....   - ها وال ل ان  ي  قة ال ال ف معي الآن  ِ ال اع ا إذا اس ا جً ً ن مف س
ة.    ور

قة وال - ف  ة وت ب ِ معي  ور ل تق ماذا ل تعامل ون قل ح ك؟، ب
؟ أتي إلى عقل فة ما ال  ه، أر فق مع   ش

ه الآن؟ - ع    ما ال ت
ق   الة ل ع ال الي، و ت ق ال ات في ال ال عي  ادة ال الة ز ر ُ ال ا ال ه

ه الأب؟  ة وهل ت اه ة ال ن ردود أفعالها في الل   ت
ة إشارات أو  -٣ ة مع ت اع ال وال قى ملازمة ل الة ل ر ال ة في ت اح أ ال ت

ة) أ  اء ال وال الفعل أث م بها  ات وشارات تق ن ح اءات تع ع انفعالاتها (ق ت إ
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عاء الانفعالات وت ، واس لات الف ، ت ع ال لاً: الإشارة  ي، م ك غ اللف ل ها مع ال
عي. ها إلى ال ل   ل

اء  -٤ ة القادمة، ث إع ل ه على ال ة، وال ل ة في ال ئ اص ال ل الع ة ب اح م ال تق
ها الأب و  ان  ف ي  ا ال ل ال الة ت ة م ال اح ل ال لي، ت اج ال ال

ا الأب.  ه مع م ا م بها وت ي تق ا ال ل ال   وت
ا الأ ابهة  بم الة ال ا ال   م

    
ة ( ل ة١٥ال اع ال وال ):  ): ال ل ات والآخ ال عي  ادة ال   (ز

ة: ل اف ال   أه
 . ات والآخ قة في ال اء ال  إعادة ب
 .ة اض اجهة الاف ال  ال الانفعالي 

 : م   ق٦٠ال
الي)،  قع ال ة (ال ة رئ مة: ف ق ال ة وال ار، الأن ة وال اق ة (ال اع ة م ف

لي). اج ال ة (ال ف ة ت ع)، ف   ال
ة:  ل   م ال

اقفها في  -١ ها للأب وم ل ي س ا ال ل ال لي ح اج ال الة ال ة مع ال اح اق ال ت
ج م ر ال ل  ل ال الة ح اع ال أك م اق ى ت الة ح ة ذل مع ال اح اق ال قابل وت  ال

ة  ل ف ال ادًا له ها، وام ء م ش ها وأنها ل ج ي اك ة ال اع ال وال م
ة . ل ه ال قة تأتي ه ا   ال

عي  -٢ الة مع الآخ إلى ال ات ال اع وخ ل م الي ل قع ال ة ال ة ف اح م ال ت
الي.   ال

ث مع: -٣ الي لل قع ال ام ال الة لاس ة ال اح ع ال   ت
ة. - ف والق ة، الع ة، الع ل ل ال م ت ، ع قة في الآخ م ال  الأب في: ال وع
ها. - تها ون اع ة، الاخفاق في م ائ ة ال اجة وال  الأم في: ال
ه لها. - اعها، ت ه معها، خ اق   ال الأول في: ح
ها  -٤ اع ل م اف ال ح عاون لاس الة على ال ة ال اح ة ت ال ال قا ال جه لها ال وت

الة: ة ال ا ًا وفقًا لاس غ ن ي ت   وال
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ا  ث ...) ال ت ع (ال ض ل م ك....) ح ي إلى (وال ار في ال ة: هل ت الاس اح ال
ه.   ع

ك..)  - ان (وال ا ل  قع الآن  ، هل  تغ ال اسًا ل ًا ح ءًا مه ِ ج ِ ل ق أن اع
ان الآ  ن؟.م

- . أتي إلى ذه  ما ال 
د عل الآن. - ا وه ي ا معًا ه ا ل أن ث  ل حاولي ال  م ف
الة،  -٥ ل ال يل الأدوار م ق اع على ت ي ت ار ال اح نقا ال ة على اق اح م ال تق

ها. ها إلى وع ها وأحاس اع ل م قاء في دورها ل تها على ال اع   الإضافة إلى م
م -٦ اء  تق ة القادمة، ث إع ل ه على ال ة، وال ل ة في ال ئ اص ال ل الع ة ب اح ال

ه  ع رق ال س خاء م خلال ال ر على الاس الة ال ة م ال اح ل ال لي، ت اج ال ال
ة.  اح   لها ال

ة ( ل اجهة القل١٦ال خاء ل ر على الاس   : ): ال
ة: ل اف ال   أه

 ة ا خاء.خف ح ر على الاس ال  لقل 
 : م   ق٦٠ال

ار،  ة وال اق ة (ال اع ة م )، ف خاء ال ة (الاس ة رئ مة: ف ق ال ة وال الأن
لي). اج ال ة (ال ف ة ت ابي)، ف   ال الإ

ة:  ل   م ال
هارة ال -١ ل اتقانها ل لي ح اج ال الة ال ة مع ال اح اق ال خاء ت ر على الاس

ها. ت ف ي تع ها وال ي اتق قا ال الة في ال ة ال اح اق ال   وت
ل  -٢ ها ث ت ات نف ال ل  ه في ال ر عل ا ت م  الة تق ة في جعل ال اح أ ال ت

ال ة ال اع ة في م اح أ ال خاء ت ر ال على الاس ع ال ات،  اقي ال ة  اح ة معها ال
الة، و  ل القل ل ال دة ت ا م اه ل ة م ارة ع قائ رج القل وه  اد م في إع

ي ما ب  اوح ب صف ٨-٦ت ، ت ات القل ل م واسع م م اه ت م  ١٠٠ -م
ة. ات ت ال ات ال   وح

ا -٣ ة لل اح جه ال رج القل ت اد م الة لإع ة وال اح ار ب ال أ ح ة:ي ال قا ال   لة ال
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اج الأب مع في  - ك وقلق م ت ت ل م ت ِ ت ال ا الأم أن هى ب ه ...، لق ان
: ا القل ة به ت اه ال ع ال لي  ، أر م أن ت  ال

ل أو  - ال في ال اج ال اء ت ي أث القل ال رك  ها شع ا ت ف : هي م اه ال
، وعلى ه مع ي ل م  ح ما  ، أو ع ف و في أوراق ب م غ ق ما  ال: ع ل ال س

ه.  فعل ًا ل  ش
رجات م صف  - ه على ال ا ال ي ه ة  تق اح ل ال ، تق ه مع ما ت م  –ع

لفة في  ١٠٠ اه أخ م ان  الة الإت ة م ال اح ل ال ه، ث ت ي د درجة القل وتق وت
 ها. درجات

ر ال على  -٤ ع ال ، وذل  رج القل خاء وم مج ب الاس الة لل ة ال اح جه ال ث ت
خاء  ر على الاس اه القل ي ال ه م م ل م ار  ف واس خاء، ومع ال الاس

ًا. ا ف ً ت و ت القل ش لاشى ال ى ي اوجة معًا ح   ال
ة  -٥ اح م ال اء تق ة القادمة، ث إع ل ه على ال ة، وال ل ة في ال ئ اص ال ل الع ب

اه  خاء وال اوجة ب الاس ر على ال الة ال ة م ال اح ل ال لي، ت اج ال ال
. عي القل ي ت لفة ال   ال

ة ( ل اجهة القل١٧ال   : ): م
ة: ل اف ال   أه

 اق ق ال ة ال ر على ف .ال ة القل ف ح   ل
 : م   ق٦٠ال

ار،  ة وال اق ة (ال اع ة م )، ف اق ق ال ة (ال ة رئ مة: ف ق ال ة وال الأن
لي). اج ال ة (ال ف ة ت ع)، ف   ال

ة:  ل   م ال
خاء  -١ ر على الاس هارة ال ل إتقانها ل لي ح اج ال الة ال ة مع ال اح اق ال ت

. ة القل خاء وقائ اوجة ب الاس ل اتقانها لل الة ح ة ال اح اق ال   وت
ى، ث ت لها على  -٢ ع ال اق في الإرشاد  ق ال ال د  ق ح ال ة في ش اح أ ال ت

اوله. ي أت واء ل ال؛ فأنا لا أح ال ل ال   س
ي  -٣ اء ال أن تفعل الأش الة  ع ال ة في ت اح أ ال م ت أن تق ات،  ال ها  اف أو تقل م ت

ع أن  عام  اول معه ال ، وت ًا م القل اج الأب ما دام ذل  لها  ان ت اج  ال
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ح  ة وال ا اهي وال ه، مع ال الف اك  اج معه والاح فًا م ال ع ع ذل الفعل خ انق
ل. عل ال أف   ل

ل الع -٤ ة ب اح م ال اء تق ة القادمة، ث إع ل ه على ال ة، وال ل ة في ال ئ اص ال
عي القل  ي ت ا ال اجهة ال ر على م الة ال ة م ال اح ل ال لي، ت اج ال ال
. ت ي ت لها ال ات ال ب م ال الق اج  ة مع الأب، ت ائ ل على ال أن ت ف    وال

ة ( ل د، وو ١٨ال ج ًا): أنا م د ل ع   : ج
ة: ل اف ال   أه

 . ده في العال ج ى ل ف ومع اك ه ر على أن ه  ال
  .اة ان في ال د الإن ة وج فة أه الةمع ازات ال  إن
 .ات م ال ات وت مفه ال عي   ال

 : م   ق٦٠ال
ق  ار ال ة (ال اع ة م اهات)، ف يل الات ة (تع ة رئ مة: ف ق ال ة وال ي، الأن ا

لي). اج ال ة (ال ف ة ت ع)، ف   ال
ة:  ل   م ال

عي  -١ ي ت ا ال اجهة ال ر على م ل ال لي ح اج ال الة ال ة مع ال اح اق ال ت
ف.   القل وال

لة: م  -٢ عة م الأس ح م د و ج قة ال ل ح الة ح ة ال اق ة في م اح أ ال ت
اذا أوج نا؟ ول ة في أوج اح أ ال ا؟ ت اي اك م قادر على ح دنا؟ هل ه ج ف ل اك ه نا؟ هل ه

. ل الأم ا ت ل ها  اق الة وم ة ال ا ات لاس   الان
ات  -٣ ل ع م ال عانة ب ه مع الاس الة وتل ما قال عل على ردود ال ال ة  اح م ال تق

اولة ت ة وم غ ات ال ا ع الاس تها وت ي ذ ار ال أ ال ها، ث ي ب م غ يل غ ال ع
ى،  دنا له مع ل أن وج ا نق عل ا  اة فه ا دور في ال ل م ف، وما دام ل ا العال له ا في ه أن

ل: ا الق ا  ا فإن اة، ل ه في ال ا أه ل م   فل
ي،،، ع أن أوج نف ي لا أس ني لأن اك م أوج ن ه د، ولاب أن  ج   أنا م

اتي  وما ح ل في س ق ه ل على ت ،، وح أع د ج ف ل اك س وه د ه ج دُم م
ى    مع

ة،،،  ى و اتي مع ل ل ى وأش ع ف ال   إذن أنا م اك
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الة بها. -٤ اع ال أك م اق ى ت لها ح ها ح اق قة وت ا ات ال ل دد ال الة ت ة ال اح عل ال   ت
ل ما  -٥ الة ح ة ال اح اق ال عاب ت ع ال ها  عها على ت ازات، وتُ ه م إن قام 

اح م رغ أزمة  ة العامة ب ان حلة ال ها م ان (ت ع ال ها في  ة ش وعلى ق
أ وتأن ال  ال افها  قها، اع ها في ت ة الأم ورغ اع لة ن م افها ال ة، أه ال

ة ن الفلاح، وضع خ  ح رائع، علامة م امعة  ال ا  لة دراسات عل ل وت ة للع ل ق م
يل  ع قا ل ه ال ل ه ة ح اق أ م ،،،، إلخ)، ت اره انه لها على أس قاء لها وائ ح الأص
ى  ع ان ال ار لفق ف في الان ة ال وال اة وق الة ن ال ة ل ال ل اهات ال الإت

ات ال عي  ف، وال ة واله يها. وال ات ل م ال   وت مفه
اء  -٦ ة القادمة، ث إع ل ه على ال ة، وال ل ة في ال ئ اص ال ل الع ة ب اح م ال تق

ق وآخ  ها ت اة م افها في ال ة لأه ل قائ الة ت ة م ال اح ل ال لي، ت اج ال ال
قه.   تأمل ت
قق اف ت قها  أه عى ل اف ت   أه

    
ة  ل ى١٩(ال ع اف ال   : ): اك

ة: ل اف ال   أه
 .ات ال امي  ر على ال  ال
 .غلالها ة واس ة في ال ي نقا الق ر على ت  ال

 : م   ق٦٠ال
ار،  ة وال اق ة (ال اع ة م اهات)، ف يل الات ة (تع ة رئ مة: ف ق ال ة وال الأن

ة (ال ف ة ت ع)، ف ي، ال ب الق لي).الأسل   اج ال
ة:  ل   م ال

اة. -١ افها في ال لي أه اج ال الة ال ة مع ال اح اق ال   ت
وف  -٢ اوز ال ا ت ات، و  ال امي  م ال ل مفه الة ح ة ال اق ة  اح أ ال ت

ال لا  ل ال ه ح على س ة  ض ق ع ها  اح م ار وال ة والإص ات، وخل الع ع وال
ى  اح ح ة، و ات م الإعاقة حافًا لل ة جهل الأس ل إلى  ن ال (ك ت

ع  عة لق  ها ذر ه بل ات ه  ه على ت ال  عل نق ي، ل  الأدب الع
اش في الإرشاد  ب غ ال ه الأسل  ،( ه ال لها غ انة ل  ى وصل ل اح، ح لل
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ل  عة ل ي، ن م الفق ذر ع ان ال يها وفق رة الأب ل ني ص ة ل ق ن ال ع  نها ت ك
ات  ق ال .ب الآخ   ول 

ار  -٣ ا ه ال له فه ه وع ه ن  د  ي الآخ للف أن تق الة  ة مع ال اق ي ال
ل  س ان ال ال:  ل ال ان، وعلى س وة أو سل ع د ول  اب لل على الف صلى الله –ال

ه وسل يً  -عل ل تق افق وه ع الله ب أبي ب سل ر اب  ال ق ه م و ا ل
اعاة له،  اف م ه ال ى أنه صلى على وال ه ح اع اعي م ان ي له، و ه  ورس اع انه و و

. ل ائه ال ء أمام أب م ذ ال  ان ي ع   و
ه  -٤ ار، ت ة وال اق ها وم خلال ال ق ف ف ي ت اء ال ل الأش الة ح ة ال اح أل ال ت

ة في ش اب قا الإ وح ال لاً)، وال ة م ا ازها (كال ها وب ل على ت الة، وم ث تع ة ال
ى وراء  ع عاب، وفه ال اوز ال عها على ت ، وت ة تل اب ان الإ غلال ال حة ،،، واس ال
ح  ة ت ل عادة والإفادة، فإن ال ال حي  ة ت اب ا أن الإ ة، ف ل ة وال اب اة الإ ات ال خ

ة و  ل الق س ا قال ال ، ف عامل مع الآخ ة ال ة وم د خ ِ الف ه وسل–تُ لا « -صلى الله عل
ت م م ج واح م غ ال . »، يل ، وم ن ث،  ن اذا ن عامل،  عل  ن   ن

ة لَ  -٥ ل ة وال اب اة الإ ات ال ى م خ ع اد ال اف الأف ة اك ل  ة ح اق ا ي ال
ي ،،،، إلخ، ف م  اع عل أل أو اخ ة وال ا ن أو ال لاً: في الف ا، م ع ه و أنف
ه  ع ه ه م  ، ف اه ه م عل ن ف ع ن و مه ي ابها في ه الأزمات جعل أص

ة،،، إلخ.  ة عل ة، أو ف ة، أو روا ة، أو ق حة ف نه في ل   وح
ل ا -٦ ة ب اح م ال اء تق ة القادمة، ث إع ل ه على ال ة، وال ل ة في ال ئ اص ال لع

اة  ها في ال ي واجه لات ال ع ال الة أن ت  ة م ال اح ل ال لي، ت اج ال ال
ة  اب اة الإ ات ال ه م خ اح؟ وما ال تعل ار على ال افع والإص ها ال و م

ة؟. ل   وال
ة ( ل ضا): ال ٢٠ال ال عادة  ل لل   : ص

ة: ل اف ال   أه
 .ضا اقة م ال عادة هي  ر على أن ال  ال

 : م   ق٦٠ال
ار،  ة وال اق ة (ال اع ة م اهات)، ف يل الات ة (تع ة رئ مة: ف ق ال ة وال الأن

لي). اج ال ة (ال ف ة ت ع)، ف   ال
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ة:  ل   م ال
الة -١ ة مع ال اح اق ال اة  ت ها في ال ي واجه لات ال ع ال ل  لي ح اج ال ال

ة  اب اة الإ ات ال ه م خ اح؟ وما ال تعل ار على ال افع والإص ها ال و م
ة. ل   وال

ضا  -٢ اقة م ال عادة هي  الأدق فال ضا و ال ة  ت عادة م الة  أن ال ة لل اح ضح ال ت
ان ج  ها الله على ها الله للإن ي أنع ع ال ضا  ال ع ع ال اء رضاه، و ال

ان.   الإن
اف  -٣ ق الأه اج وت ل والإن الع دادان  ضا ي عادة وال الة إلى أن ال ة ال اح جه ال ت

ام  اء على ما فات، وال ال اضي ول  ات ال عل م خ ة، وال اب إ ف  ة وال ائ ال
ف ال ال ة، الأع ل غلالي ولل اس لي لاس اج ال ى اح عادة، فل مع ق لها ال ي ت ة ال

ه. ن حًا وثقة  ه، أو ق  ة أك م غ اع رته على ال ان وق ة في الإن ن م   ول ق 
ت في  -٣ ه ا  رها  ي تق ة ال ح ي هي ال عادة وال ق ال ادر ت ة ل اح جهها ال ت

ملاء  ة ال اع ، (م لاته ة في حل م اه قاء وال ائح للأص م ن ، تق عاون معه وال
فا على ما  ادر لل ة وت ع ات ال ة ال ا  ، قف ان تفعل وت ا  ف مع الآخ  عا وال
ال أو  الأم أو ال اتها  ه في ح ع ع ال لل ل، ال غ ا أنه م ارة خالها  ها  قى م ت

قة،،،إلخ)   ص
م  -8 اء تق ة القادمة، ث إع ل ه على ال ة، وال ل ة في ال ئ اص ال ل الع ة ب اح ال

ة. م اة ال ا ال ه في م الة ت ما تعل ة م ال اح ل ال لي، ت اج ال   ال
ة: ل جل الة عق  ارة رأ ال   اس

ها: ة وض ل ه ال ات في ه ل ع ال ت ب   أولاً: إذا شع
١-   
٢-   

ها:ثانً  ة وض ل ه ال ات في ه اب ع الإ ت ب   ا: إذا شع
١-   
٢-   

ة القادمة: ل حات لل   ثالًا: اك مق
١-   
٢-   
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ة). )2( اح اد: ال ة: (إع ل قابلة ال  ال
انات عامة:   أولاً: ب

لاد:  خ ال :                                                                          تار   الاس
ل الإقامة: ى (  )                       م ع: ذ (  )  أن :                         ال   ال

ة:  ه ي:                              ال عل   ال ال
ه  خل ال ده (  )ال ف ة (  )     :                     مع الأس

الة: ل ال ر ت   م
ل (  ) أرمل (  ) وج (  ) م ب (  ) م ة: أع ا الة الاج   ال

قابلة: اء ال خ إج   تار
قابلة: اء ال ف م إج   اله

 ف ما يلي قابلة):  ال ات القائ  ارجي (ملاح ه ال   ال
ل:             زن:               ال ل:     ال :       ال لا اس ال   ت

ني: ن ( )               رش (  )                      س (  )    ال ال
ل ( ) خائف ( ) جه: ح ( ) سع ( ) عاد ( )  م ات ال  تع

قابلة: د ال   ثانًا: ب
الة ١ لات ال ة ع م رة أول ها:) ص  وتار
ت؟ - ا؟       و ح اذا أن ه ار الآن؟      ول ور في ذه م أف   ما ال ي
ها؟ - ي تعاني م لات ال  وما ال

ث؟    ان ت ى  ث؟    وم ان ت ها.    و  ي تعاني م لات ال ع ال لة ل ي أم أع
ك؟ اب م وجهة ن  وما الأس

ه٢ ة ودراكه له الأس  العلاقات: ) علاقاته 
ه؟ وما دخله؟ وما  - ه؟    وما م تعل ل علاق  ل؟  وما ش ع ك: ماذا  ي ع وال ث ح

ره؟   م
ه؟ ؟ وماذا  اه.    وماذا  ا ت اعه  ي ع  ث   ح

اذا؟ ؟ ول ل عام؟     ه في ت  ي صادف لات ال اته؟ وما ال ا   وما ه
 . ت ك لإخ ي ع معاملة أب ث ه.  ح ي ع رأ  ث .   ح ه ل ي ع معامل ث   ح

ل علاق بها؟ - ل؟  وما ش : ماذا تع ت ي ع وال ث   ح
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ره؟ ها؟ وما دخلها؟ وما م   وما م تعل
ه؟ ؟ وماذا ت اها.   وماذا ت ا ت اعها  ي ع  ث   ح

؟ و  ل عام؟    ها في ت  ي صادف لات ال اتها؟ وما ال ا اذا؟وما ه   ل
؟ ت ت لإخ ي ع معاملة وال ث   ح

؟ ت إخ ها  .       وعلاق ها.   ورأيها  ي ع رأ ف ث .  ح ها ل ي ع معامل ث   ح
-  . ت ي ع إخ ث  ح

. ه ل واح م .    وما رأ في  ه  ل واح م ي ع علاقة  ث .    ح ه ت ؟  وت ده   و ع
ه الآن؟ مل ع ال ال ت  ة ما ن ؟ وما  ار (  ) إعارة (  ) ومع م ت  (  ) إ

ار؟  الإ
ل. ال ات  ل ي ع م ث مًا.     ح ة ع ات ن الأس ل ي ع م ث   ح

اذا؟ هه (  ) ول ه (  ) ت .   ت ت اهات ن أس ي ع ات ث   ح
ك؟   ن رعاي     الإنفاق عل   ة ن عة وما رأ في أدوار الأس ا ة      ال ان ال

ه ج ة وال ا اف     ال   الإش
ة؟ - رسة لأول م ى دخل ال  م

هها (  ) وما  ها (  ) ت ة (  ) ت ؟ سهلة (  ) ص ة تعل ا ة في ب راس اد ال ي ع ال ث ح
ل حالة؟   ال في 

. رس       في زملائ رسة؟       في ال ي ع رأ في ال ث   ح
اد ا ؟ال لة ل    وما ال ف   ل

؟ لة    وما ال ف اد غ ال   ال
ها؟ - ل ف ي ع ه ال  ما ال

؟ ق ي ع ر ال اب؟       وما الأم ها؟      وما الأس ل ف ي ت أن تع ه ال  وما ال
؟ ات ا اغ.        ما ه ا وق الف ي ع ن ث   ح

ة؟    ان  م ة زرته  ؟    وآخ س وره ى ت .     وم اور معه ي ت ي ع أقار ال ث ح
؟     ه   وما رأ ف

؟ ؟    وما رأيه  اور معه ى ت ؟  وم ي ل   و ص
؟ ن ل اذا ي ؟  نع (  ) لا (  ) ول ن ل ارك.       هل ي فه  ي ع وق ث   ح

ا؟ ً له أن أ اذا؟       وهل ت   نع (  ) لا (  ) ول
ع الآن؟ - .     و ت ي ع ص ث   ح



املي  قائي ال ة الإرشاد الان ي----------------فعال ل ح م الف وة م أب   د/م

 

٣٩ 
 

لة؟ ف ها عادة م ال ي  تعاني م اض ال .   وما الأم ل ف ي ع  ث   ح
ه  ؟   صف ه آلام في ج ع عادة  ى الآن؟  وهل ت ها ح ي لازل تعاني م اض ال وما الأم

ل. ف ال   الآلام 
ة٣ الة الانفعال  :) ال
حات؟ - قه م  ل؟   وما ال ت ت ق ح في ال قادك ماذا س   اع
ها؟ - اذا؟     و تع ع عادة عادة؟ نع (  )  لا (  )، ول ال ع    هل ت

؟ ن اذا؟   و تع ع ح ن عادة؟ نع (  )  لا (  )، ول ال ع    وهل ت
ور؟ ن ث ال ور ث ال ن ث ال ال ع  اذا؟  وهل ت   ول

ها عادة؟ اف م ي ت اء ال اف م أ شيء؟  نع (  )  لا (  )   وما الأش   هل ت
قة.....إلخ) ، الأماك ال اسعة، الق تفعة، الأماك ال لام، الأماك ال   (ال

هها؟ ي ت اء ال ها؟      وما الأش ي ت اء ال   وما الأش
؟ نع (  )  لا ع الإجهاد وال ًا  ع دائ ؟ هل ت   (  ) و

ه؟ اء ح أو  ل حالة س اذا في  هه  (  )   ول ه (  )  ت ؟ ت ل اس م ح   ما رأ في ال
عامل  ي لي ع مهارات في ال اس؟  اح ال ؟      ما رأ في علاق  اس ع ل ال ق ت ماذا 

  معه
لة: - ة الأم ا ، مع  ل ي ي بها ع ة ال اص  ضع علامة صح على ال
ه ي ، ل ل ي م ع اع (  )  ان لل ه فق اج (  ) ل قل ال أنه: عاد (  ) م ل   الع

ود  س (  )، قل (  )، م /ه ي ح ش لف (  )، م (  )، هائج (  )، م الاة (  ) م لام
أني (  ). فع (  )، م ي بلا س ( )، م ت (  )،  بلا س (  )، ي   وم

لة على  ضالأم ة أو ع   ل س
اني ب: ي ال  - ج اق ال اعة (  )، ال اي الانفعالي (  ) ال ات الانفعالي (  ) ال ال

.( ) 
عاسة؟ - ي ت ل ال اء ال  وما الأش

اذا؟ ؟ نع (  )  لا (  ) ، ول اج عادة مع أح أقار   وهل ت
اذا؟ ؟ نع (  )  لا (  ) ، ول   مع زملائ

ا قائ وج اذا؟مع أص ؟ نع (  )  لا (  ) ، ول   ن
؟ اج ما ت مه ع ؟      وما ال ت اج الات  ت ل ال   في 
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ل. - ل،    في الع اجه في ال ي ت لات ال ي ع ال ث   ح
ك؟   ها أم غ م ف ل ل؟ وهل أن ال ة؟  في الع ل لات ال   في رأ م ال ي في تل ال

ل؟      في ل؟ في ال   الع
ه؟     ح  دك.    وما ال ت ف ا  ً ن جال ما ت ه ع ا تف  ي ع ث   ح

ه؟ ح  ات؟     وما ال ت اض اء ال ًا أث ح    هل ت
ه؟ ؟ نع (  )  لا (  ) ،  و واجه ات ل في ح   وهل صادف الف

ل اب الف ك  (  )   وما أس ؟ أن (  )  أم غ ل ل ع ف ل حالة؟ وم ال   في 
ه  - الة ع إجاب ها على ال اه ي ت ة ال الات الانفعال ل ال قابلة) س ال ال للقائ  ا ال (ه

قة ا لة ال  ع الأس
٣: ف ات ال ا  ) اض
ار (  )  - ان الأف ها.    اه ي ت ف ال اض ال في ال ل أع قابلة) س ال (للقائ 

ام  ار (  ) اق اب الأف ة ( ) ان ي ة ال ان اتي (  ) ال ف ال ساوس ( )  ال ار ( )  ال الأف
غال ( )   الان

ب؟ - ؟ نع (  )  لا (  )      و ت ارك إلى الآخ رغ إرادت ب أف   هل ت
ار بها؟ نع (  )  لا (  ) ة الأف ة  ف ن اد ت ع أن رأس ت   وهل ت

خل في رأس ار ت اب م وجهة  وهل ت أن الأف ؟ نع (  )  لا (  )   وما الأس ًا ع رغ
ك؟   ن

اذا؟ ارك؟ نع (  )  لا (  ) ول ة على أف ة في ال وال   وهل ت صع
اذا؟ ها؟ نع (  )  لا (  ) ول ى نهاي ة ح ال الف   وهل ت أن تع ع إك

. ث داخل دماغ   صف لي ما ال 
ر ؟ نع (  )  لا (  )  هل ت نف تف في أم ًا ع ة رغ   مع

ر. ه الأم اجه له ث ع م   صف لي ما ال 
. ه ه م اس،     ع  هه م ال ي ع ت ث   ح

؟ عادون اذا  ،      ول ائ ي ع أع ث   ح
ن؟ ل ق ؟   وماذا  ي ع ن ال ن و اب غ ي  اس ال ي ع ال ث   ح

م؟ نع ( ل اذا؟  وهل ت أن م ؟   ول ل   )  لا (  )، وم ال 
ها. ي ع ث اء؟ نع (  )  لا (  )، ح   وهل ت أن ل أخ

اذا؟ ؟ نع (  )  لا (  ) ، ول اس ل قار ال اف م اح ؟،     وهل ت ؟ وم ه ك أح ق   هل 
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؟،       ث عل اك ش ي ؟    وهل ه اص أن ع م الأش ؟     وأ ن  ما رأ في نف
؟   و

؟  ؟ نع (  )  لا (  )،    وما ه ًا ق تغ اك ش   وهل ت أن ه
قاؤك                 أقار ت                        أص   إخ

وا؟،      وما الأدلة؟   و تغ
- . ي ع رأ في ص ث  ح

؟ نع (  )  لا ( آلام في ج ع  ي ت بها في العادة؟  هل ت اض ال ع   ما الأم ) و ت
ه الآلام؟   به

اء؟ - ها الأ ث ع ي ح ف ال اض ال  ما أع
ان): ف الل   (حالات 

ار:١   . ال
ت  اضي؟ وهل شع ه ال لام خلال ال اء ال ها ب مفاجئ أث ت ف ي شع ات ال د ال ك ع

مة) عل فة ال ع ر  ع ام؟ (ال ل في مع الأ   ب
ة:٢   . ال

ال ع  ما ت الة عادة؟، ع ه ال قها ه غ ي ت ة ال ل ال فاجئ،     ال
؟ ع دقائ فق ة ساعات، أم ل م؟ أم لع   وهل  مع ال

ة:٣ رة ال ة/ ال ات ة ال   . ال
له، أم عادة  ع عل ت ي  ر ش ؟، وهل ه شع مة ل عل فة ال ع ر  ع ة ال ما م ق

لاً، أو  رًا مع ن شع فًا؟ما    خ
ة:٤ / ال   . ال

ر؟ ع لام، هل  ال في ال اء ال ال أث ر  ع أ في ال ما ت   ع
ة  اه ل: م اء أخ م اه إلى أش ل ان قافه ع  ت ر، أو إ ع ل ال هل  تقل

ردشة مع ش ما. ي، أو ال لفاز، أو ال   ال
ت؟  ل إن وج   اذ وس
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: ض الق   ع
ة الأولى:   الق

عان ما تغ  فلان، ول ص ا  يه ان ل ة، و اة هان لة عاش مع زوجها ح اة ج كان ه ف
ة  اء وقف ه أمام القاضي لل اء، وفي تل الأث ا للق ه اع ب ى وصل ال معها زوجها، ح

ع  ه أمام  اء، ل تفاجأ ال انة الأب ها في ح اب القاضي الأولى ل أحق اس
  لها.

؟ ث ل الة ه ماذا س ل    إذا  في م م
ة. - ا امًا ع الاس  أت ت
لها. - ي أر ق ات ال ل ءًا م ال  أت ج
ا - ر (ق جً ع ا ال ، ه ة أت له ل في تل الل ي ق ي ما  ف ع  - ق  -أشع 

س ). -م  ض
- . ا س  لا شيء م

ة  ة:الق ان   ال
ه  أة انفعل عل ه، وف ق ا ع م ًا ما ي ل  لاً له في الع َّ زم ، ل ه م وم اس مل أح م
ما و  م إلا أنه ع ل غ م أن أح م ال ة حادة)، و ي (ذو ش أ لل أح دون أن يل

ث. رة على ال ه أمامه فق الق افع ع نف   ل
؟إذا  في م أح ماذا س   ث ل

ة. - ا امًا ع الاس  أت ت
لها. - ي أر ق ات ال ل ءًا م ال  أت ج
ا - ر (ق جً ع ا ال ، ه ة أت له ل في تل الل ي ق ي ما  ف ع  - ق  -أشع 

س ). -م  ض
- . ا س  لا شيء م

ة: ال ة ال   الق
ع ما وقف ل ة، ع ة ال ل ة  ان قة ال الف ة  ال ى  أة م قف ف غ ت ر م ض في مادة ت

ة. ض م ف ا الع ر على ه ال وال غ م أنها قام  ال ح    ع ال
؟ ث ل ى ماذا س   إذا  في م م

ة. - ا امًا ع الاس  أت ت
لها. - ي أر ق ات ال ل ءًا م ال  أت ج
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ة أت  - له ل في تل الل ي ق ي ما  ف ع اأشع  ر (ق جً ع ا ال  - ق  -، ه
س ). -م  ض

- . ا س  لا شيء م
عة: ا ة ال   الق

امًا  قف ت ار ت ء الاخ رات أنها ع ب ق ع ال ها شفهًا في  اء تق ها أث د نف ت خل وج
غ م اتقانها. ال ات  ل ع ال ع ن    ول ت

؟ ث ل د ماذا س   إذا  في م خل
امً  - ة.أت ت ا  ا ع الاس
لها. - ي أر ق ات ال ل ءًا م ال  أت ج
ا - ر (ق جً ع ا ال ، ه ة أت له ل في تل الل ي ق ي ما  ف ع  - ق  -أشع 

س ). -م  ض
- . ا س  لا شيء م

ة: ام ة ال   الق
قة  ه ال ت أن ه أة وج قاتها، وف ها م أع ص ان تع قة  عها، كان ل ص ت

ها ت وتفق  مة م جعل لاف ول ص ألها ع س ال خل أح  أة ت ًا، وف أل  ف
ات. ل   ال

؟ ث ل   إذا  في م م ماذا س
ة. - ا امًا ع الاس  أت ت
لها. - ي أر ق ات ال ل ءًا م ال  أت ج
ة أت - له ل في تل الل ي ق ي ما  ف ع اأشع  ر (ق جً ع ا ال  - ق  -، ه

س ). -م  ض
- . ا س  لا شيء م

ادسة: ة ال   الق
ام  مة لها، وت الأ ث أك ص ا ال ان ه ها، و ن إلى قل ب ما  ان أق ها و ة وال ت  فق

ته. ها فق ها، ت نف م وفاة وال خ و ألها ع تار اول أح أن  ما    وع
ة وفق ؟إذا  في م  ث ل ًا ماذا س ا ع ً   ت ش

ة. - ا امًا ع الاس  أت ت
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لها. - ي أر ق ات ال ل ءًا م ال  أت ج
ا - ر (ق جً ع ا ال ، ه ة أت له ل في تل الل ي ق ي ما  ف ع  - ق  -أشع 

س ). -م  ض
- . ا س  لا شيء م

عة: ا ة ال   الق
ت  ة وج ات العائل اس ه، ل في إح ال ع هي على عل  ض ح م مها ل ق ها  ة وال

اع لها. ع في ص للاس ها وال ا إل ف ر أل ع ال ت أن ج   ة وج
؟ ث ل ة ماذا س   إذا  في م 

ة. - ا امًا ع الاس  أت ت
لها. - ي أر ق ات ال ل ءًا م ال  أت ج
له ل في ت - ي ق ي ما  ف ع اأشع  ر (ق جً ع ا ال ، ه ة أت  - ق  -ل الل

س ). -م  ض
- . ا س  لا شيء م

ة: ام ة ال   الق
ل علي:  ها مع زملائي أو العائلة أر «ق ن ف ي أك ا واللقاءات ال ي في  م ال إن

ي ف غ م مع ال ه  ت اس ي فق ي أج نف اه ل رة لأح ال   ».ص
؟ إذا  في م علي ث ل   ماذا س

ة. - ا امًا ع الاس قف ت  ت
لها. - ي أر ق ات ال ل ءًا م ال ت ج  ت
ا - ر (ق جً ع ا ال ، ه ة أت له ل في تل الل ي ق ي ما  ف ع  - ق  -أشع 

س ). -م  ض
- . ا س  لا شيء م

فة): ع ات ما وراء ال ق   (مع
ار:١   . ال

ت  ي شع ات ال د ال ة، ك ع ع قة ال ان ال ، فق ي للقل ل ابي وال قاد الإ الاع ها: ( ف
اضي؟،  ه ال لام خلال ال اء ال ار) أث رة على ال في الأف م الق في، ع ع اتي ال عي ال ال

مة) عل فة ال ع ر  ع ام؟ (ال ل في مع الأ ت ب   وهل شع
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ة:٢   . ال
ي ل ابي وال قاد الإ الاع ) : ع ما ت في،  ع ع اتي ال عي ال ة، ال ع قة ال ان ال ، فق للقل

الة عادة؟،     ه ال قها ه غ ي ت ة ال ل ال لام،   اء ال ار) أث رة على ال في الأف م الق ع
؟ ع دقائ فق ة ساعات، أم ل م أم لع   وهل  مع ال

ة:٣ رة ال ة/ ال ات ة ال   . ال
ر  ع ة ال له، أم ما م ق ع عل ت ، أو هل  ي ر ش ؟ هل ه شع قاد مع ل اع

فًا؟ لاً أو خ رًا مع ن شع   عادة ما 
ة:٤ / ال   . ال

اتي  عي ال ة، ال ع قة ال ان ال ، فق ي للقل ل ابي وال قاد الإ الاع ر ( ع أ في ال ما ت ع
ار) أ رة على ال في الأف م الق في، ع ع ر؟ال ع لام، هل  ال في ال اء ال   ث

ة  اه ل: م اء أخ م اه إلى أش ل ان قافه ع  ت ر، أو إ ع ل ال هل  تقل
ت.  ل إن وج ردشة مع ش ما؟     اذ وس ي، أو ال لفاز، أو ال   ال

. الاً على ذل اح؟ اذ م ك على ال ف   هل ت أن القل 
ال.هل ت أن ال اذا؟ مع ذ م از؟ ول   قل عائ ل ن الإن

. الاً على ذل ؟ اذ م مات  قلق ى معل   هل ت
؟، مات ف ومعل قة في مع   هل ت أن تفق ال

ال. ها؟ وضح  ف ن قة عقل في ال لات و   وهل ت أن على وعي 
ارك؟ وضح  أف ق أن غ قادر على ال    ال.هل تع

:( ات ض الف ات   (اس
ار:١   . ال

 ( ق اعي، إعادة ال ، العقاب، ال الاج ع، القل ها: (الق م ف ي اس ات ال د ال ك ع
ات في مع  ات م تل الاس اضي؟، وهل اس ه ال لام خلال ال ان ال فق رك  اء شع أث

ام؟    الأ
ة:٢   . ال

ع،  م: (الق ما ت ان ع فق رك  اء شع ) أث ق اعي، إعادة ال ، العقاب، ال الاج القل
قها عادة؟ غ ي ت ة ال ل ال لام،     ال

؟ ع دقائ فق ة ساعات أم ل م أم لع   وهل ت مع ال
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ة:٣ رة ال ة/ ال ات ة ال   . ال
ام  ات؟ وهل ه اس ات ل الاس ام ل ة اس له، أم ما م ق ع عل ت ي  ش

فًا؟ لاً أو خ ن مع   عادة ما 
ة:٤ / ال   . ال

رك  اء شع ) أث ق اعي، إعادة ال ، العقاب، ال الاج ع، القل ام (الق اس أ  ما ت ع
ر؟ ع لام، هل  ال في ال ان ال   فق

ل ان قافه ع  ت ر أو إ ع ل ال ة هل  تقل اه ل: م اء أخ م اه إلى أش
ردشة مع ش ما؟ ي، أو ال لفاز، أو ال   ال

ت.  ل إن وج   اذ وس
ل م تل  ف لل ة ماذا ت ع ح م ى ت ك ح لة وت على تف اجه م ما ت ع

ار؟   الأف
 (لات تافهة ها م م ا ف ة ( اض ات ال جع ذ   ت
 .ة ه اث م   تف في أح
  أ قاء تل ردشة مع أح الأص   لل
 ف فعها لأجل ال خ نف وت   ت
 ار   تع تق تل الأف

ار؟ ه على تل الأف ا ه، وما ع م  ا س ما تق   أخ م
رد  )3( انف : (س اهق ي وال اش اء ال اس ذ ة). –م ام رة ال ه، ال  ب

ار س اخ عانة  الاس الة  اعه لل أن اء  ة ال ي ن ردت ت ة -انف ام رة ال ه ال ب
ق  اس مف في ال ؛ ح أن ال عانة  الاس ه  ر عل ار وال ة الاخ اح وت ال
ألف  ي: ي ال غ اللف : (ال ال ار  م ي ال اس على:  ت ي،  ال ل ال

ألف م  ٣٦م  ي: ي ال اللف )، و  ٤٤ب وال ي غ الالب : (عامل  اللف
فة  ع ي  ٣٠ال لال ال ات، عامل الاس ات، عامل  ٣٠ب في خ م ب في خ م

ة  ان ة ال ة ال عال ة العاملة  ٦ب في ٢٢ال اك ات، عامل ال  ٦ب في  ٣٤م
ائل  لال ال : (عامل الاس ي  ال اللف ات)، و ال ات،  ١٣م ب في خ م

ي  عامل لال ال ة  ٣٠الاس ان ة ال ة ال عال ات، عامل ال ب  ٣٠ب في خ م
ة العاملة  ٥في  اك ات، عامل ال اس  ٦ب في  ١٥م د ال د ب ات)، وم ثَ فإن ع م

ات  ٢٨٤كاملاً  اب ال . ت ح اد وال عة م ال اس على م ة ال ا ت حق ا،  ً ب



املي  قائي ال ة الإرشاد الان ي----------------فعال ل ح م الف وة م أب   د/م

 

٤٧ 
 

اوح ب للاخ ي ت ي إعادة ال وال ق لفة  ة ال  ٠,٩٨٨و ٠,٨٣٥ارات الف
اوح ب  ي ت ة وال ئة ال قة ال ات  ومعادلة ألفا  ٠,٩٩٧و ٠,٩٥٤ومعاملات ال

اوح ب  ي ت اخ وال ون تفع؛ ح  ٠,٩٩١و ٠,٨٧٠ك ات م اس ي ب ا  إلى أن ال م
اوح معاملات ال امل م ت اء والع اس ون ال ارات ال ل اخ ا ٩٨إلى  ٨٣ات على   .

ة  ارات الف رة الاخ اس ق ؛ ح ت  ق ال الع ي: ص ق ق  اب ال ت ح
عها دالة ع م  وق ج ان الف لفة و ة ال عات الع لفة على ال ب ال ال

قة ح٠,٠١ ة  ان عة ، وال ا رة ال ة لل ل رجة ال ال اس  اء ال ا ن ذ اب معامل ارت
اوح ب  ق  ٠,٧٦و ٠,٧٤وت لة وت إلى ارتفاع م ص ق مق وهي معاملات ص

ع،  د ع ال ج اس (ع ال   م).٢٠١٧ال
)4(  ، اد: م ال ة: (إع ف اجات ال ل لل لة ال ار ت  م).٢٠١٣اخ

ار  ف الاخ اجة هي يه ، وال ي اش اهق وال ة ل ال ام ة ال ف اجات ال ة ال اس ش إلى 
ا  ؛ م ائ ه صالح ال ضا وما  اع أو ال ق الاش دًا ل ج ان م يء ما،  ل  قار ل اف
 ( ق ات (ال م ال : ل ك، وت ل ث سلًا على ال ان ي م الات ت وع ع م ال ه ن ت ع ي

ت، أ  ة ال ة لق ع في سل ه في حاجة ال إلى ال ، ت ة الأل اب ة في م ال
اء  ة في الإي ي ال ع ت و وان ال ات، الع ه ال أن والعقاب وت اء وال ل الإي ة، وتق خارج
اصة،  ائل ال ف لل ة وال ؤ ة في ال ل في ال تة ت فة ال ع ، الادراك وال وت الأل

اض ال ع عات، الاس ض ًا في ال لقة وال س ة ال ة في الق تة وهي ال ة ال
ف و  ع د أن ي ة الف ت ه ر ه، ال ال اه إلى ش ب الان ة في ج ت ال ال
ي، ت  اف ال قلة إنها ال تة ل حاجة م ة ال ل ة ال ، ال دًا م ال الآخ ف

ف على م عا ة وال ا ة في الأم وال ت ال اد ال د، الاس عات م نف ج الف ض
.   وال

قة إعادة  ات  ار؛ ح أج ال ة للاخ م ائ ال ار  م ال ق مُع الاخ ا ت ك
ات  م ال (ل ق ا ب ال اج معامل الارت وان ٠,٨٦ال واس ، الادراك ٠,٨٥، الع

ة ٠,٧٧ اض ٠,٩٣، ال ع ة ٠,٨٢، ال ٠,٩١، الاس ل ة ال اد ٠,٧٣، ال ، الاس
ة اتفاق أك م٠,٩٢ ق ال ب ق (ص اده %٨٠)  وال اتي ت إ ق ال ، ال

اد  ا ب درجات أف اب معاملات الارت ق ال  ات، ص عامل ال عي ل ر ال اب ال
ا ة على الاخ ار الع ها اخ ا  اجات  اته في نف ال ا جة م اس ر ودرجاته ال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع اد وال     )١٠٤ -١ (ص ٢٠٢١س  – ال

٤٨ 

ع  ض ات  T.A.Tتفه ال م ال الي: ل وان ٠,٧٨ال ة ٠,٨١، الادراك ٠,٦٦، الع ، ال
اض ٠,٧٢ ع ة ٠,٧٩، ال ٠,٦٩، الاس ل ة ال اد ٠,٦٥، ال ا  ٠,٨٦، الاس ً ) وأ

اب معاملا اخلي  اق ال ارات الات ارة م  ل  ة في  اد الع ا ب درجات أف ت الارت
تفعة  رجات م لة ب ة مق ان ال اجة، و ة في ال ل اجة ودرجاته ال   ال

اب،  )5( ة م خ ج ل ت للاك ل اد: ب ع: (إع ض ار تفه ال   م).٢٠١٧اخ
ات  ر ال ع ص ار  اخ ة  اح ة  T.A.Tقام ال ر م ارها ص انفعالًا،  م خلال اع

ي  اته ال له ور ه وم ة  ان خ فة ج رة مع ل ص ص ل ف دها ال ي  الق ال
ص،  ف ح معها ال ي ي ات ال ال، وم ال فة درجة وم ال ها، ومع ح ع ف ق لا 

د  ق فة م  ه، ومع ا ي ت ة ال اخل اعات ال اجهها وال ي ي ات ال ع ال هل ذاته أم وال
ات. حات) ال ر (ل حات) م ص ر (ل اس م ع ص ن ال ، وت   ش آخ

ة ال وال ل  د م على ف ق ات، لأنه  ق وث اج إلى ص اس لا  ة أن ال اح وت ال
ص ال ُف في ال والعلاج.  ف   ال

ات ض الف )6( ات اس اس وة م اد: م ي، : (إع ل  م).٢٠٢٠م
لة في: ( عاد م ة أ اس م خ ن ال اس ٣٥ت ق ال على ال ت ص دة، وأج ) مف

ل  ل اء ال ائي ت إج ق ال ، ث ال ادة ال اس على ال ة ال اح ض ال ح ع
ة  نات الأساس ل ال ل قة ت افي   Principle Component Analysisالعاملي الاس

(PCA) اح امل أك م ال ه الع ام له ر  اس  نة لل امل ال ل على الع ؛ لل
ح.  ال

قة  امل  عام للع و ال ل ال ، ت ع ل ُع امل في  ه الع ي له ى نف اء مع ولإع
ة م (Varimax Rotation)الفار  اح ع ال دات  Kaiser، وات ف ع ال ار ت لاخ
امل، و  ل إلى (الع ع ال  ار ٠,٣٠ع ال ة اخ لغ  ع دال. و ) أو أك ت

(KMO) ) اس ا ال ل ه ل ح، أ ٠,٨٠٩في ت اح ال ة م ال تفعة وق ة م ) وهي 
ر  اي ه  ة ٠,٥٠وه ( Kaiserأك م ال الأدنى ال اش فا ا أن ن  )؛ وم ث 

ل  ل ة في ال ا ح الع اء ه فة لإج ف ات في ال ا ة الارت ة ع اس الي، أ م م ال
ات  اب ال امل. وت ح ة ع د خ و إلى وج ع ال ل العاملي  ل ة ال ل، وت ن ل ال

ل ( اس  ات ال لغ ث اخ و ون ام معامل ألفا    ).٠,٧٧٦اس
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فة:  )7( ع ات ما وراء ال ق اس مع لم وة م اد: م  م).٢٠٢٠ي، (إع
لة في: ( عاد م ة أ اس م خ ن ال اس ٢٦ت ق ال على ال ت ص دة، وأج ) مف

ام  ائي ح ت اس ق ال ، ث ال ادة ال اس على ال ة ال اح ض ال ح ع
ال ى اح قة أق ام  اس ل العاملي ال  ل وذل   Maximum likelihood(ML)ال

ار  ة لاخ ام امل  ة ع فة على خ ع ات ما وراء ال ق اس مع دات م ف ة ل ة العامل ال
ائي  ل الإح ل نامج ال ام ب دات Amos 24اس ف ع مع ال ائج ع ت ت ال ، وأسف

ذج  قة لل ا ات ال ش ء م لة في ض قة مق ا ائج ع م ت ال ة، وأسف ام امل ال على الع
ح؛ ح بلغ  ق ة (٤٣٧,٧٠٧( X2أو  CMINة ال ة درجات ال لغ  )، ٢٨٧)؛ و

ل ( اس  ات ال لغ ث اخ و ون ام معامل ألفا  اس ات  اب ال   ).٠,٧٠٦وت ح
ان )8( ف الل اس حالات  ي، م ل وة م اد: م  م).٢٠٢٠: (إع

اس م ( ن ال ض ٢٦ت اس ح ع ق ال على ال ة ص اح ت ال دة، وأج ) مف
ل عاملي  ل اء ت إج ائي فقام  ق ال ، ث ال ادة ال اس على ال ة ال اح ال

ة  نات الأساس قة ال افي   Principle Component Analysis (PCA)اس
ام للعامل  ر ال اس، بلغ ال ف (١٠,٣٥العام (لل اي ال ا بلغ ال ا %٣٦,٩٧)، ب  ،(

تفعة. رجات م ذج العامل العام و دات على ن ف ع ال ع ج ل ع ت ل   أسف ال
ال ى اح قة أق ام  اس ل العاملي ال  ل ام ال  Maximumوت اس

likelihood(ML) دات م ف ة ل ة العامل ار ال ان على العامل ؛ وذل لاخ ف الل اس 
ائي  ل الإح ل نامج ال ام ب اس ع مع Amos 24العام،  ائج ع ت ت ال ، وأسف

ذج  قة لل ا ات ال ش ء م لة في ض قة مق ا ،  وع م ام دات على العامل العام ال ف ال
ة  ح؛ ح بلغ  ق ة (٧٢٢,١٠٥( X2أو  CMINال ة درجات ال لغ  )،  ٢٨٧)، و

ة ( اس ال ات ال لغ ث اخ، و ون ام معامل ألفا  اس ات  اب ال )، ٠,٩٣٦وت ح
دة ب ( ل مف عاد  اوح معاملات ألفا ع اس اوح ٠,٩٣٦) إلى (٠,٩٣١وت ا ت )، ب

ح ب ( ا ال   ).٠,٧١٢) إلى (٠,٣٦٩معاملات الارت
اد: جان  )9( ح: (إع ر للقل ال اس تايل م م ي  فى فه اد: م ة وع ج ر، ت تايل

 غالي).
ن م ( د الأوجه، و ع ة ال تا لل ار م ارة ت القل ٥٠م م اخ  (

ار، ع الأع لح ل ح، و اء ال إج راسات اللازمة قاما  ار على ال ا تأك ، الاخ  له
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اته قه ث رجة وص ت ب ا أك ح له ا وض ار ه ه الاخ ف وصلاح ح؛ ح  القل ع لل ال
اتي  ق ال اخ  ٠,٩٠بلغ ال ون قة ألفا  ات  لغ ال   .٠,٨٥٧و

ة  )10( ، » ب«قائ ار ر الأن اد: ب ، إع ال اب: (تع أح ع ال   م).١٩٩٨للاك
ة  ل قائ اب على » ب«ت ة ٢١للاك ة  ق على ع ارات، و عة م ال امها  م ق

اقع ١٧٤٤( ر وناث ب دًا   ذ ات م  %٢٧,٣) ف اس على ف امعة، و ال لاب ال م 
اره ب  اوح أع ل ب  ٧٦-١٤ت ام ب  رجات ال ن لل س ا ب عامًا، وح معامل ارت

ة  د قائ ح ل ع ال ة  ل رجة ال لا » ب«وال ج م ال ة، واس ها الع غ لة في ص
لاب   ، ان لاب ال ة ( ال ة ال ات ال ة للع ال ة  رجات ال قابلة ل ة ال ائ الاح
اس م  ة لل م ائ ال ا حُ ال ت)،  ات ال ن، ر ن، ال ف امعة، ال ال

امل م الع اج ثلاثة ع ة  ت اس نات الأساس قة ال ل العاملي  ل اء ال ق ت إج ة ص
ة في  ع ة)، وال ان ج ة ال ع اض ال ات (الأع اه ال ة ت ل اهات ال ة ت إلى: الات ل ال
ر  ة)، بلغ ال ة أو الع اض ال ة (الأع او ال ة)، وال اض الأدائــــــ الأداء (الأع

ام للعامل الأول   اني ٦,٤٨ال ال ١,٣٢، ال اي للعامل الأو١,٠٤، ال ة ت ، ٣٠,٩٠ل ، ب
اني  ال ٦,٣٠ال لي  ٤,٩٠، ال اي ال ة ال لغ ن قة ٤١,١٠، و ات   اب ال ، وت ح

اخ  ون رجة  ٠,٨٩ألفا  اس ب ع ال ل على ت لة ت ائج مق ان ال امعة ف لاب ال ل 
ات. ق وال ة م ال  ج

اءات:   ثانًا: الإج
  .عانة بها ي ت الاس قاي ال ي ال اد الأدوات اللازمة وت  إع
  ل الة في الف اع على ت ال ي ت ة ال ل ة وال ض قاي ال ت ال

امعي  اني للعام ال راسي ال  م.٢٠١٩/٢٠٢٠ال
 ة الإرش ة لها خلال ف عة ال ا الة وال نامج الارشاد على ال ات ال  اد. ت جل
 . ع لي وال اس الق وق ب ال ة وتف الف ض قاي ال ع لل  ت 
  ها ووضع تق لة وتف اب ال الة وأس ة ال ع ل ل ال ل ائج وال لاص ال اس

عها. ي ت ج مات ال عل انات وال ء ال ها في ض   نهائي ع
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ها: اق ائج ال وم   ن
ض الأول وم ائج الف ها:ن   اق

ة. ف ات ال ا ع الاض وثها مع  ان في ح ف الل ام حالات    ت
ي١( ان ال   : ) ال

ها ذوو  عاني م ي  ة ال ا ات ال ق ع ة وال ف ات ال ا فة الاض ان إلى مع ا ال ف ه ه و
عة م الأدوات: ام م اس ان،  ف الل   حالات 

ة. -١ ل قابلات ال   ال
الة. -٢ خ ال   تار
ع. -٣ ض ار تفه ال   اخ
فة وحالات  -٤ ع ات ما وراء ال ق ات ض الف ومع ات اس اس ة: م ض ارات ال الاخ

. اهق ي وال اش اء ال اس ذ ه ل ار ب اب، واخ ان والقل والاك   ف الل
اء ت إرادتها ودون ضغ م أح أث ة  اح الة إلي ال ع جاءت ال ه  ة عل اح  ال

ة  اك رة علي ال في ال م الق راسة؛ ت أنها تعاني م ع ع ال ض اصة  قاي ال ال
ها. رتها علي ال ف م ق ة مع ع ة وح ار سل ها أف غل عل   ح ت

ع ) أ ال ل ال م على (نهج الارشاد ال ح الة تق ة وال اح ان العلاقة ب ال اون و
ي  ف، ح عا ، وال و ابي غ ال ل الا ق ف، وال ة اله قة ووح ف وال ادل ب ال ال

لة وت  الة م الع خ ال ارة مقابلة وأخ تار قة، وقام ب اس ث ال اس ت م
اب،  ان والقل والاك ف الل فة وحالات  ع ات ما وراء ال ق ات ض الف ومع ات اس

اهقوا ي وال اش اء ال اس ذ ه ل ار ب عو  خ ض ار تفه ال ة  اخ ق ذل ع غ واس
ة  قابلات (ال ت ال ارات، واس ة للاخ ل لالات ال اب ال الة وح مقابلات مع ال

ة ساعة.  ل ة، وزم ال ا ة) م ال   والعلاج
راسة: ع ال ض الة م   وصف ال

الة ال ع  انات عامة)أولاً: ال   : (ب
لغ م الع  ى ت الة (ه) أن ة و ٢٢ال ة في ال وهي  ٢١شه و ٩س م، تُ مع الأس ي

ل في الإجازات  لها الأم، و تع خل تع ة ال س ة م ة، والأس ة ال ل عة  ا قة ال الف ة  ال الآن 
اء غ وع الة هي الأخ ال وجة وال يها أخ  فق م ات، ل ا ق في ال ، ل م

ل  الة  ت ٥٠س ووزن ١٦١ت ال ، م لها  فة وزابلة، وش و ن ا ت ؛ ل ك
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ة  اس وء وال اله ل وج ت  ل العام مق ة، فال ن ل وس ة الل ، خ ون
ة، وق  قى ح س اع لأغاني وم ات، الاس ة م ا اماتها  ، واه اس ة،،،، وال م ائ ال

الة ب أت ال فة الأم. ل ع ة  اع لًا لل ة  اح ها لل   ف
الة: لة ال لة)ثانًا: م ان الع ا جاءت علي ل   (ال 

اضي  اث ال جاع أح ة، واس ل ة وال ار ال ف الأف عاناة م ت الة في ال ل ش ال ت
اتها ال ة ح اي قها ع م ع ي ال ال  اء ال انها وآلامها، وال اه أح ة والان

ل شيء،  اؤم م  ت، وال ة في ال ، وال ف ة في ال ي الغة ال راسة، وال وال في ال
ي  ابها هاج ش ها، و ل ال ف ة فهي ت ر  ى إذا سارت الأم اة ح أس م ال وال

ا،  قة جً ل د الة تفاص دت ال ا وق س تها.. ه ل م وال ضح ع معاناتها أن ت م ل
ات  ا ع الاض ض ى م م ف ام اء.. ه أنا ه ي (ب ارها ال ارات عق انه ع ال ها  وم
ف  ى، وه ف ام تي ه ، أو تع مع ه لي في رجلي و ع اللي ب ع ال ض لي، وم اللي ب

ا ور في دماغي ل لة اللي ب ة، والأس غ لة وم غ ف رغ إني م ى م ال حاول أنام  ام
عاني  ه ب م ل آن ومل أ ق ق لي و ا ب ا نعاني رغ إن ل ا م  ه ر ام، ول ار ح ه الان ل
نا  لاقي اللي  لاً وم ب ة م ا  ن قل ه م  اء... ول ...... ص ب ع أو ب

ا وح وم عارف ان إح ، ولا دا عقاب ع ا  ب ا ب ال ،  ه  واللي ح ا وح إن
اني  ت م ع ة ت ح ان حاجة عل ي ولا ع ان تعال قي عليَ ع ت ب ح
ي....  ف ألها ل اجات اللي  ا  م ض ال الي الأخ رخ جً ي؟؟! عارفة إن س ع

  اء....).
ار لأن حاسة م ة وأحاول أرت أف ي أه ش ة: (نف اح ئها لل ف م ل ضح اله  وت

أ حاجة م عاوزة أف في دا عاوزة  ا واف  ال ل اللي ح ادة  ام ز ن ع اه عاوزة 
.(   أه

صًا الأب:  ي خ ال لات ال ها ومعاناتها  في م ل ئ في م وتع أن ال ال
ه،  في نف « ف حاجة ع ش مع فه اتي ..! م ا في ح ا د  ا، وج ا ل م  إزا ات
ة ا ، والأم  ة د اني الف ا دا. د أك حاجة ت ا ا أن م  ا ا  م  ا اجة  ق م ل

ة  م  ي  ي، وأخ ع اني ب لة وزعلها ع ني في حل أ م ف تف ع ا  م ب جً
ي فه ها »ب ارد عل ان، وت ا  ها  أل ع ع  وج ل  ب لها؛ ح ت ق ل ُع خالها ال  ،

ا ن معًا:أف ف وال ال ع  علها ت ل أن «ر ت د ما ب لاً  ي م ع ل حاجة،  اف م 
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اد  ع ي، اللي ه لأ مع اس ح وأنهار مع نف ل أ ل دة أف ج قاش م ماما م م
ها ة م ع قى م لي ب ق ه أ حاجة في م ل حاجة جا اف م  اس دا،  ا أح الاح   ».أبً

ا تعاني ال ها ك ة عل ع ال رجة لا ت ها ل ة في ذه ع ار ال اود ال م الأف الة م ت
ف« ة م ال ة »، م أح دماغي ت ال ل ف ف  ف م ال أن دماغها س ع  وت

ها  فق ها ال بها ف ار فلا  ها الأف ة، ح ت عل ل ف ة  ل إلى نها ها فلا ت ون
ر  ى م الق ها وت اب م اول الاق لان م أ شاب  ى ال احة، ت م وال ة على ال

ت تفق  ما ت ب ش لها (خالها)، وأنها ع ام أق انها اه ن لفق ال ر  ع ها، وال اع م
عادتها:  اول اس مات، وت عل فة «ع ال قى خا ي ب ع ه وأ و ي فاجي ع ح ل مع نف

ل مع إن اللي  ل أك ق ة اللي فات د  ي في الف غ على نف ه صح،   ل ه ل  ف 
ي ل نف ها.. أنا  لي ج اك قه  ه    ».ا

أ، ل القل  ما ت ه ع ة و اك ها على ال ف م القل ل الة أنها ت ح ال ا ص ك
ها مع ف قة في مع لة، وأنها تفق ال ات  رقها لف ل ي عج  مة ما خلال ال ذاته ال ل

ة على  ها خلال ال وتفق ال اص ل القل  قة، و د ال هي ال تع ما ي وع
ما ت أح  . وفي م ما ع ال ذل ال ارها  ل تف ذاتها وأف ارها،  وت أف

قائ ول ن ل ر على ال فق و ا مق ه وه ع ت اس اه لا ت ساعات،  ال
ار  ة على الأف ف ال ، وتعاني م ض ى ال عج يلازمها إلى أن ت ر ال ع ل ال و
ل  قها ع الع ع لي  لها ت  ق صًا القل ال ة، وت أن القل م خ ع ال

رة على ال ان الق ة، تعاني م فق ة أو ال فه انات ال مات في الام ها معل فق في  و
ار:  ها «الأف ا اف ا وماما ل ا ا  قة م عارفة أنام م عارفة آكل، م انة م قى ت ب

ة في حاجة  ي فاي ه ق ون م م ا أف  ل ل ق ، أو ال ح ر أقع ل ق ب و
ه ل  ن ل دون »، ب وأف ل على الف ل ة م اه ة  ع ار ال اول إلهاء الأف وت

و  قة: ج ا ة ال ة وال ل ار ال ل الأف ها  ة ت عل ن ح ما ت ت، وع غالًا «ا ذ
ه  الق  ع له دخل في  ، بلاقي  ها في وق واح ع ي مع  ة ب ل ار ال كل الاف

ع ض ي زعل و ال ي وتلاق ي »، وال ل م تق قل خ وال م وال الل ات  عقاب ال م  وتق
ل: ا ق ات  ل  في مع الأوقات، ب «ل ة وأن م نافعة أصلا أن فاشلة ب أن غ

ارك أح »، و أك ع ع الآخ ولا ت ل أن ت ة ف ة الأخ وت أنها في الف
لاتها:  ق «م ي ق م اس الق م ى مع ال ل ح ع وم ق لأ أ ة  ة الاخ في الف
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ى  قةح قى م ها ب ق في وق ف ا  ي، ول لة وال »، أح ا أنها تعاني م إعادة تق ال ك
ها:  ا ي لفة م ق م ها  قة ق «ف قى م ة   و ار سل ي أف قع الأول أع

ا  فع معا ل الأوقات ي ي،  م في  اول اص نف قي  ما  دا أح  ي لأ ف ع و
لة م دا م ف في ال ة م  ال ل، وأوقات تان ي قل ع  ، ه  م أك  م 

ودها ة: »، ي ة في تل الل ل مات ال عل ع ال ها  فق ار «و ل أف اي بلاقي  ا  ل
مات وأح أنها م  ى معل ،  أوقات ب أث على ت ، ب ة ج في دماغي ف ل ال

 ، دة خال ج ق دا م ي أن أذاك ال ع نف . ب ل حاجة خال ة م عاوزة أصلا أع وم
مات أصلا ه معل قاش  ه م ة، غ  قى م أة أني داخلة أذاك وأ قى مه ه وأ ق  »، أف

مات على عل بها:  ان معل فق ع  ن في حالة ض ت ما ت اهي  «وت أنها ع غ ان
ه  م في ه هف الي ع  ق ال لاً م حلها »، دل لة ب ة ت ال ق سل م  ت

ف  ه به ة م اع ن ملاء ل ث إلى ال ات، ت خ ال ي، ت ة ت س وح ل ع  ال
ت أنها في  ؛ وم ث فق ذ ة أخ اي م اول تق ال ل ت ال الانفعالي، أو ت

ع«العقاب:  ه ب ائ خ: ن اعي: »، أك ال ة ال الاج ات لع «وفي اس قاء:  الأص
ه به ع  ة و ع ة م ع ل اك اك م ة وأف : »، الع ق ة إعادة ال ات وفي اس

ة « ة م الع لع ش ع ما ا ح  قه ل : دا  قة ب الف ف تاني وأف  اع ال
ة اب   ».ا

ع  الة ل اب ال ا اس ان ك ت أنها تعاني م فق ه ها، وأ ض عل ي عُ الق ال
ئي،  غلاق، ت ج ث لها: (اس ا  ة؛ م ة والانفعالات ال ع ا ال مات في ال عل ال
ما  ع ة  ع الة م أل في ال ي ال ة). وت ا غ م ال ع الاس ال فة ق  ع ال ر  شع

اعها ع ا اث، وام ث لها م أح ا ح  ، ل مل زن  فاض ال ها ان ه عل ى  عام ح ل
ا م  ح ه ة، وق ل ه ال ق ه د الأب  أن وج ع  لاق وت ة والان ة في ال ه ال تُ

اء  ار ال اتها على ت اخ ا ت: ل اس ما ذ ه ع لادة «ب ائ ز ال ة لل ال ة  ال
فل ة لل   ». ال
خ ا الة:ثالًا: تار  ل

ال العائلي:    ال
ه  الأب: اة.. ع اف ٦٠على ق ال ل أنه  له، تق عل شيء ع ع ، لا أح  عل ة، غ م س

ه  ر أخ له ب ع أ خ م ه، وذل  له أو أ شيء ع لة دون أن  أح ع ع ات  ف
ة ت ة ذل واش شقة، ل في تل الف ه ن ع ب اره ل ه، له واض ا ع رؤ اي جً
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ع أنه أناني:  ف أمها، أوقاتًا ت نه  ًا  ه  اي م ها، ت أنه غ ع ع  م «وت
قه ا  ، وت »، اكل وم مه أن لاقًا به اته وغ مه إ ف أ شيء ع ح ع وأنه أب لا 

ع الة: لا  ا أوض ال ل،  ده أف م وج مه وأن ع ل ع ده م ي له أ دخل للإنفاق أن وج
ه،  ف اهي ب ب ل ا، وم  ا، وم صفاته أنه م جً ة جً ته س إخ ه  ، وعلاق على ال
ي  لات في ت اجه م د، ل ي ق ه نفاذ ال ، و ائ ال ل س ن معه أم ا أن  و جً

ل  الي و ام م أخ ان الاه ه: لأنه ل  له أ دور أصلاً،  ه قل «رأيها  م أب وقل
، عا وم عا ة أرح ي ل ي ع د أصلا  ج ، م م   ».ح م

الة: ل  معاملة الأب لأخ ال لها م فاته وتفاص ها لا ت مع ت الة ل أخ ه لل نف معامل
عه معه دو ا ق ي معها  ع الأب ال ة ق ة الأخ ه ل في الف ل ه وت الة، ت ، ال ن س

.   فغ الأخ
ب م  الأم: اة.. تق ا  ٥٠على ق ال ا  ا جً نة جً ا وح ة جً  ، س ها م ة، تعل س

؛ ف أنها  ها الأك لف ع أخ ن لها شأن  وأنها ت الة، ت لها أنها س ت ال ذ
ها  ا وت عل ها جً اف عل ها، ت ن أح م أخ ل  ع م  ما تق ر ذهابها ع ار ف اس

ع  ها م شغلها، ل لا ت ها، وت ض الأم تع الة أن تع ى ال امعة، وت دتها م ال وع
 : ا أوض قها  ا ا ما  ل «الآن وه ر أع ها م شغلها.  م هق ي أو أو أر نف

ي ق ا ق ودا اللي م ه دل   ».ك
: الأخ ة أو عل« علاقة الأم  ا وح وج وأن وما زال » هاة جً الة، ت ت ال ا ذ ك

ار.  اس ها  ها وت عل اف عل   ت
: ع ي ب ال ان في  علاقة ال ها،  ل نفقة ال وح فة وت ة الأم ض ة للغا العلاقة س

رج العلاقة م سيء  لام، ت ه أ  ج ب ة أمام الأولاد وحالًا لا ي ال ب ال ال  ة ال ا ال
فقة على ال أمام الأهل. م ال ر الأب لع ق م ق اضي ت ان الأم في ال أ، و   إلى أس

اء: الأب ي  ال فلة  علاقة ال ا وته به وهي ال ه جً ها، ت الة وأخ ا م ال ة جً الأم ق
فل وغ مه ي غ م ا الأب دوره سل ، ب عه ا ه وت ه وت عل ، ل ارفه ورعاي

ج أ  ة، لا ي ة الأخ ع العلاقة في الف ه إلى ح ما إلى أن انق الأخ ال على علاقة 
اته. اء م جان الأب ل  اح

ها  اف عل الة وت ها ال ات، ت لاث س الة ب يها أخ فق أك م ال : ل ع ات ب علاقة الأخ
ى م ت اتها مع زوجها، وت ق في ح ى أن ت ل وت ل م قل وت فاتها مع زوجها أن ت
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ف  ان ت ا  ل ف م ف أو ت الة لا ت ال ها لأنها في رأ ال ى عل اة أمها، وت ح
  الأم مع الأب.

امه « س ق ة الفل ا م ناح ا ا تقلل م  ها في م زها، م غ ع ة هي وجُْ م ناح
ة إنها  ان اجة ال ه تقلل م شأنه، وال اقة ب ل خ ا  ف ول ، بِ ا معاه اب إن وم ح
ان  ها عل ها  هي غ ع ة ف ان غل  ، ار ك  اع ها خَلِه  له عل اد  خلِّ الاع

ات  خا ل ها،  ه ح ي ها صغ م  ان س ة، و ان م تها  في ووال ان م ها  أب
ها قلق  لي على تع ا ح ، ل ها وه قاع ا عل ف لها، تَع خِلاني  لها هي اللي تع ال 
ات  ه إن اللي شايله ل ب دت ي، ع د في أخ أو أ ح ي ادة أما ه ش ها ز عل

ة ل   ».لها وال
ي:  ال ال  ال

ع  ت (ه)  ل له، إلا أن أخًا  ٣ول ل ب  للأب وم ، في  ها ال ات م ولادة أخ س
ح  اء شقة وأص ع ال وش ا اض الأب إلى ب ارة م ضه لل له وع ال م للأب ق سل ال

ت  ، ح شاه اعات في ال ل، الأم ال وَلَّ  م ال ون ع ف الأب ب الة ع ال
ت الأم  ا اض ت، م ا ذ ه  ام فًا على  ل خ ة للع وج الأب ف م خ ه للأم، وع ي وض ال
اء  د ل ق ع ال ها  أخ م ب الأم أمامه ل ، والأب  ف على ال ل ل وج للع لل

ع الإنفاق، ث أص ض ا  م ان الأم تقلل م الأب أمام أهلها  ، و ائ اف س ح الأب 
ل "م  ع ه وماذا  ا ولا تعل أي ي ً ف أ ل ل لا ي ا"،  ٣للع ا جً ع ع ا  ا ائي و اب

وجة الأخ الأك  ان الأم ت حالها ل  ، ث معه اب لا ي ر م ال ع شه أتي  ما  فع
الة ه لل ه وتعان ل ما عان د وت  ة لها، ث أص ت اها مق ي ت ع  ال الة ت ا جعل ال م

ل على  أنها ت رها  ، وشع ي أك ء نف آلام وع ع  ها، وت ة أك م س ل ل م أنها ت
أنها  ها  ي وصف فاع ع الأم ال ة«عاتقها ال ل لها ولا ق ى  -لا ح ع ح ا لا ت فة جً ض

د ان م»ال صًا وأنها  ها، خ اع ها وم ل ه اك م  الها الأصغ ، ول ل ه علقة 
ا في  ع يه بها  واج ول  ع ال اته  غل  ها وان ع ع ها ت أنه اب ا، ل ومق جً

. اب   ال
رة  ه الق ها ول فه ش ها و فه ان  ح ال  ة، وال ة ع الة (ه) أنها ش ضح ال وت
ها  ح لها شأن  غ أخ ب، والأم تأمل أن  ق عامل معها ه خالها الأصغ ال على ال

رة الأب  تها ص اه العالقة في ذاك ة، وم ال ة ون ا الأب ي أنها ب  ، ب وه ال
ها  ها هي وأخ اف عل نة ت ان ح ها، ت أن الأم  أل م لها وت ف ت تفاص ع ب الأم 
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ان م  ب الأب لها، ت أنها  ون ض ما ي صًا ع ه خ فِه ع اول أن تُ ه ت اع اعي م وت
ة ل ح لة ال ، وال ه ة للإنفاق عل ان م ها والأم  ان الأم وق ة ل ق غ مف ان ال ها 

ان تلع  لة ح  ف ها م ال اي ل ه ، وت أن الأب ق ي ت أنه العائلة وال عائلة الأم ال
دها ال  زها  ع ف ها  ة ل ر ه لة ال ى وصل ل ات ح ار ع ال ه وفازت في  كارات

عها الأب م اللع مُعللاً   ، ث م ل ت ال ان ت تي وم«لأنها  يأن  ا أن »فع تلع  ،
دها  ف ف على ال  ي ت ًا على الأم ال ل ع ال اللع  ان الأب «اس ة د  ل الف ق

س ف ومعاه فل اء اللع ول  للأب أ دور »، ب ة أث ث لها إصا ا ح ة «ك لي إصا وح
ي  في خام ان ب تعال ف، وماما  ل ال خ في مف ان ش ة أو سادسة في دراعي 

ائي   ».اب
قة م  ا حلة ال اعات في ال ات وص له م ذ ان ت ة وما  اد حلة الإع ال اق  ع الال
ب الأم  ات ض ل، وذ ارها للع ان الأم لاض ان ح ، وفق ه عاده ع ة الأب ث اب ف وحِ ع

م لها شاب في  ة، تق ه م ة ش ف حلة ب ه ال حلة وآلامها، دخل (ه) ه ه ال ة ه نها
، ول  ل ق م جان الأم  ع ال ه وج ف ان ت ة م الأم، ل الأم  ا ان على صلة ق و
ا  ه ث ب عان ما ح ه، ول ص ق ان تف ان الأب ال  ع معه  ان ت ه الأب، و واف عل

ائ والإهانات ما  ما وجه لها م ال ع م في أخلاقه  أة صُ لة وف ل م عها م ق ل ت
ها  ة، ل ان حلة ال ة م ال ان ة ال ها الأب، وذل في ال افع ع ه دون أن ي ل ع وانف
ى  اء ح أت في ال ة ب ال ة ال تفعة، ث في ال ل على درجات م ة وح اك ها في ال وضع ه

ة،  ة دراس ها، ورس في أول س ح ف ة ل ت ت ل ف درجاتها ودخل  ها ان ول تُعاق
اع  ى ال ها وت ة دراس ل  ة، ث ص أن ت ف ها ال ال نها تعل  تها  وال
ه  أ  امعة و ة في ال ى وصل لآخ س ًا لأجله ح ي تع  تها ال اع وال ي ت ح  وت

، و  ق ل ال ة  ح اء وال ن وال ها وال ة عل ار ال عاج والأف ها الان ة عل في تل الف
 ، ق ب ال انة أق ه  ها الأول، وه ما وصف ارها ل قل أخ اة م أح أقارها ت ت ف وج
اة أخ  ة ف فعه وذه ل ها ل ي ة أن وال ها  لاع بها وت م آخ ي ق ت م ا وج ك

ه. اع ها س  وال
ي: ال ال   ال

مات م  لها ص ها مع ال الآخ  حها ان علاق  الأب الع القاسي، وال ال ج
قاء. ال ع وع  ها  ها وت اع وا  ه ي اس م ال ق ها، وال ها وس م   وو
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ي: عل ال ال   ال
ان ت  لها، و نها على ح ق ن  عل ان ال عي،  رسة في ال ال الة ال دخل ال

ائلها، وت  ات وتُ ع م اض ة مادة ال عل ها  ال لها ف م ت ة لع ل ه اللغة الان
ها مع اللغة  ل ان م ة  ان حلة ال ما وصل لل غ م ذل فع ال ة لها، و ان ق و

ة  د ل دون فائ ه ل م ا أنها ت ً ة أ ل ة «الان اك لي أنا عارف إن م ق ان ب رس ال م
ه ل معاكي  ع ت اللي ب ُ وم»،  ال ه وت ع ع ان الأب  ائي  ال الاب ف ال  ال

ان على  ، و رس رسة وال ان ت ال ها  ة، ل ب الأم في تل الف أ  ل أنه ب ف ال
ًا ما س لها  ف معه و عا ان ت لاب دون ذل  ، أما ال ق ف لاب ال اقة مع مع ال ص

ع على ح ا  لات  ف م عا ا ال ل ه د دخ ان ت ة  ال ة ال ل غ في ال لها، ول ت ت  ق
ة  مات«كل ات ومعل ا حاس ج ل ، وت أن »، ت ت ل ما  ال عل  نها ت أن ت ك

ان على  اني ال ف ال ل في ال ها، وح لة ح ت ه اء ال ل الأش ف على  ع  %٩٤ت
ة ال ع ن ف ال ال ان ف ال اب ل في ال ها لل ُ ت بها وت ي م ة ال ف لة ال

ات  عادت ذ مان م الأب فاس ان وال ضها ع الفق ع ان  ه وال  ل ع ال انف
ي لأجله:  ان ت ة، و اك ع ال وال اء ال ل ي فل ت أت في ال اضي، و ال

ه وأ« ي ل له ه وحاش اغ: وذ»، ساعات أكل خال (إ) وأق ها وق الف ا اءة «ت أن ن ق
ها (رجال  أ ف ة أق ، و ش ا) ورع از ة (فان ة سع ها ي ب لاً رومان عة م لات م ك وم
اف م أ  ا إني  ا ة اللي ج ة) عاوزة افه العلاقات د  العق ه اء م ال خ ون م ال

الاة) ع زملائها في ال»ح (وف اللام ها، وأنه ، وت أن  ة م ي ة ش يه غ امعة ل
قة غ  ها  ث ع ه ي ع أ و ون لها أ خ ص ه، و وها  ن ما نق فعل ونها ث  ق ي
ان  ص على  ها وهي ت ذل وت اره ثقة ف ح لها أس ها و اك م  ة، ول ه اس م

ة س م راسة وألا ت هي ال امعة أن ت فها في ال ، وه اره أنها ل  أس ه  ا ما حقق أخ وه
ًا  ي تع  تها ال اع وال ج وت ة الأولى وذل ل ع إعادة ال ة  س في مادة واح ت

ها.    لأجلها هي وأخ
ي: ال ال   ال

ها ت أنها  ه، ل ارات ارسة ال ان ت م ته، و اءً على ما ذ ة ب الة ولادة  ت ال ول
ادسة أو ة في  في عُ ال ث لها إصا ادس على الأغل ح ام أو ال ف ال ان في ال

راع  ف«ال ل ال خ في مف ان ش ة في دراعي  لي إصا ها ل الأم »، وح ل يه الأب لإصاب
ع بها إلى ال  ي أع بها وأس ان ع «هي ال ي  ان ب تعال ات  ٦وماما  س
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ة أو ساد ا، لا  في خام ائيتق ث لها »، سة اب أ ف ال ت أنه ت علاجها  ث ذ
لقًا م اللع  ع م غ م ذل ل ت ت ال ات  اللع و ها الي «إل اتعال غل وع

ل ما أنا بلع ع خال  ات  اللع  م ب ها لقًا، بل »، ال خل الأب م ول ي
هاب لل  فقة وال ل ال ف م ادَّ «الأم ت ان ب ، ماما هي اللي  اب ع ما ات خل 

ر ي ال دي   ».وت
اتها  ل ح ة، وأنها تأكل فق ل ع ات في ال ا ة تعاني دومًا م اض ال ة ال وت أنها في الف
صًا لأنها تأكل  ت س ذل خ ة، وذ ه ان لل يها فق عام ذاته، فل اول ال ة في ت ل ر

اول ش دها، ف عام ف ها لل ف شه ا ض قائها لاح ى أص عام، ح ك ال ي وت يء  وت
ن وال  عام دومًا في حالة ال ة لل ه ها تفق ال ها تأكل، ل عل ا أن   م «وحاول

ل ما انا زعلانة ا نف  قى ل   ».ب
الة:  ت ال ا ذ ف في «ك ل ز ما ش ة على  ع ات في ال ا ل ع اض رقة على  ال

ل،  ان الاكل لا م اتي ل ل عل ل ح ان أك ان لازم اآكل عل اكل عل  ،( قاي (تق ال
ابي في  م واس الاكل أص ي  واق ح م اخ معلق وتلاق اكل ل صا اني  خ
ل ما انا  ا نف  قى ل ن  م ب ا ب ني، اللي معا أكل ان  ا علي عل ن امعة ب ال

  ».نةزعلا 
ا:  ً ت أ ه «وذ ف واج اك ع ال غ  ل اشعات ب ان  دم على ال ع ه  ة  في ف

ات ع  ا على ف ة ج ة جام لي نغ عل ق ب ا ب ات، ل ها لى وال د أملاح على ال م وج
ها ر وق ني لل ان خال إ واخ ف  وح  ي وت ة ت ل ف ر م زمان  ع ما ، و»القل ب

ة خلال  ائ ة ال ل ت ع خًا أنها أج الة م ة م ال اح ة عل ال ع ي م أل في ال كان ت
قابلات.   ال

مات: عل ع ال ادر ج عًا م  را
اعات،  -١ قابلة ل ه ال ان ت ف الة  ع مقابلات مع ال ة أر اح ت ال الة: أج مقابلة ال

قة ع ل د ة خلالها تفاص اح ع ال ق ح ج ا  ال بها  ها  الة وعلاق اة ال  ح
ان  ع وم معاناتها، ح  ها  ل الة م دت ال .. وس ة لل ل ارات ال ها الاخ عل

ها.. ي وجه إل لة ال ع الأس ة ع ج ا في الإجا عاونة جً   م
ارات اللازمة لل ال -٢ ي الاخ ة في ت اح أت ال ارات: ب ع الاخ صًا  اس خ

ع ت الأدوات  ة  اع لًا لل ة  اح الة لل ء ال ة، ث ل راسة الفعل الة لأدوات ال ت ال
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الة  عة ال ة ل اس ل للأدوات الأك م ص ها لل ع سع ة  اح دت ال قة؛ وم ث فق ح ا ال
ها وت الأدوات ما يلي: ل   وم

رد أ)  انف اس س ه –م اء ب ة)لل ام رة ال  : (ال
اء ول: درجات ن ال  ج

 نسب الذكاء
مجموع 

الدرجات 
 الموزونة

نسبة 
 الذكاء

 مدى الثقة  الرتب الميئنية  التصنيف

 ١٠٦ ١٠٩ نسبة ذكاء المقياس الكلي (ن ذك)
 متوسط

٦٦ 
١٠٢ – 
١١٠ 

 ١٠٩-٩٧ ٥٨ متوسط ١٠٣ ٥٣ نسبة الذكاء غير اللفظية (ن ذ غ ل)
 ١١٢-١٠٠ ٦٦ متوسط ١٠٦ ٥٦ الذكاء اللفظية (ن ذ ل)نسبة 

نسبة ذكاء البطارية المختصرة (ن ذ ب 
 م)

١٢١ ٢٧ 
 متفوق

١٢٧-١١١ ٩٢ 

  غير دال ٣- الفرق بين المجال اللفظي وغير اللفظي

ة: س  مل ة  ار زونة إلى درجات م رجات ال ع ال ل م اف  ١٠٠ي ت وان
ار    ١٥م

قة ع م    95م ال
ا  اء،  ة عاد ال س ح تقع في ف الة م اء ال اب أن درجة ذ ول ال ح م ال ي
اء  ة ذ اره ثلاث درجات، مع ارتفاع في ن ي مق ي وغ اللف اء اللف ق ب ال ج ف ي

. ارات الأخ ة الاخ ة ع  ة ال ار  ال
غ اسة لل رجات ال ول: ال ة:ج ارات الف ة للاخ ات الع اف    وال

 الدرجة الحساسة للتغير الاختبار الفرعي
الخطأ 

 المعياري
  المكافئ العمرى (ك م)

 شهور 7 و سنوات 17 ٢ ٥٢٧ المقياس الكلي

 شهور 8 و سنوات 14 ٣ ٥٢١ المجال غير اللفظي

 شهور 6 و سنوات 20 ٢  ٥٣٠ المجال اللفظي

 سنوات 27 ٢ ٥٢٩  البطارية المختصرة

 سنوات 17 ٤ ٥٣١ عامل الاستدلال السائل

 سنوات 28 ٢ ٥٣٢ عامل المعرفة
 شهور 6 و سنوات 15 ٤ ٥٢٢ عامل الاستدلال الكمي

عامل المعالجة البصرية 
 المكانية

٤ ٥٢٩ 
 شهور 5 و سنوات 14

 شهور 4 و سنوات 13 ٥ ٥١٠ الذاكرة العاملة
 سنة ١٧أكبر من  ٧ ٥٤٤اختبار الاستدلال السائل غير 
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 الدرجة الحساسة للتغير الاختبار الفرعي
الخطأ 

 المعياري
  المكافئ العمرى (ك م)

 اللفظي
 سنة ١٩أكبر من  ٦ ٥٣٩ غير اللفظي اختبار المعرفة

اختبار الاستدلال الكمي غير 
 اللفظي

٥ ٥٢٧ 
 سنة ١٥أكبر من 

اختبار المعالجة البصرية 
 المكانية غير اللفظي

٥ ٥٢٦ 
 شهور ١٠سنة و  ١٢

اختبار الذاكرة العاملة غير 
 اللفظي

٥ ٥٠٨ 
 شهور ١٠سنوات و  ٩

 سنة ١٧أكبر من ٥ ٥٣٤ اختبار الاستدلال السائل اللفظي
 سنة ٣٧ ٤ ٥٣٤ اللفظي اختبار المعرفة

 سنة  ١٦أكبر من  ٥ ٥٣٧ اختبار الاستدلال الكمي اللفظي
اختبار المعالجة البصرية 

 المكانية اللفظي
٦ ٥٤٣ 

 سنة ١٦أكبر من 

 شهور ١٠سنة و  ١٦ ٥ ٥٣٠ اختبار الذاكرة العاملة اللفظي

ة  افئ الع في ال ع ال ة:  عات  ٣مل زونة لل رجات ال نامج على ال م ال
غار.  فال ال اصة أو الا ات ال فة عامة على الف افئ الع  ق ال ل أن  ف ة، و الع

ن  قا لهار لان  Harisonف ام ٢٠٠٣( Oklandواو ) فإنه  على الفاح اس
رجات ال قة ل ثقة ب د ال ا للق اً، وذل ن وف خاصة ج ل  ي وفي  ر ش افئ الع 

. افئ الع ات  ال س ث ارتقاء في ال ة ق لا  عات الع ع ال ا أن في  لاح أ
عات أقل م الع  ه ال ي في ه م ن الع ال الة ق  ه ال ات)، في ه س ات في ال (ث

زونة الع ص على درجة م ف ل ال غ م ح  .١٠قلي على ال
ارة اقل م او اك م في  د  قة في حالة وج ة غ د ل ار ال ي الأع ن تق ة: ق  مل

ة. ارات الف   الاخ
ة  عال ي، عامل ال لال ال الة في عامل الاس ي ل ال ر ش اب ق ول ال ح م ال ي

ة، ان ة ال ة  ال اك ار ال ة العاملة، واخ اك لة في ال اس مع ال فاض مل و وان
ي.   العاملة غ اللف

فة: ب) ع ات ما وراء ال ق اس مع   م
 ، ل القل ة ح اب ات الإ ق ع عاد (ال س على أ تفعة ع ال الة على درجات م ل ال ح

اتي عي ال ، ال ل القل ة ح ل ات ال ق ع ار، ال رة على ال في الأف ان الق في)،  -فق ع ال
ة).  ع قة ال ان ال : (فق س على ُع ة ع ال ف ل على درجة م   وح
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اج)  اس اس :م ات ض الف    ت
واني، إعادة  ع ع عاد (العقاب/ ق س على أ تفعة ع ال الة على درجات م ل ال ح
 ، / الإلهاء، القل ع الف عاد: (ق س على أ ة ع ال ف ل على درجة م )، وح ق ال

اعي).   ال الاج
ان:د)   ف الل اس حالات    م

س  ة ع ال ف ل على درجة م اس. ح   على ال
ح: ه) ر للقل ال اس تايل   م

رجة  الة على ال ل ال تفع.  ٣٦ح ة القل ال  وتقع في ف
اب:و)  " للاك ة "ب ). قائ ار ر الأن ة: ب رة ال اد ال ، إع ال   (تع أح ع ال

رجة  الة على ال ل ال .  ٢٦ح ي اب ال ة الاك   وتقع في ف
ارات  ز)  ة:الاخ   الإسقا
 :ة ف اجات ال ل لل لة ال ار ت ،  اخ اد: م ال  م)٢٠١٣(إع

اد، ودرجات  ة والاس ل ة ال ع وال اجة لل تفعة في ال ار درجات م ائج الاخ ت ن ه أ
. فة وال ع وان وال اجة للع ة في ال ف اض، ودرجات م ع ة والاس   أك ارتفاعًا لل

  ار تفه ع:اخ ض اب،  ال ة م خ ج ل ت للاك ل اد: ب  م)٢٠١٧(إع
ر،  اقات أو ال عة م ال ض م ل، س ع رت على ال ار  ق ا الاخ ات: ه تعل
ه  ث في ه رة ما  ل ص ضح في  ة، ت ها على ح ل م ل  ة ح د ق ب م أن ت ل وال

ة ن للق ، و ة وما ال أد إلى ذل ها، وماذا  الل اد ف ه الأف ع  ة، وما  ة ونها ا ب
ة  ا هي، ول ال د إلى ذه  ي ت ار ال ة، أذ الأف ة الق ة في نها ون، وما ال ف

ه.  لقة في ذ ما ت  ال
ع (ت ت أول  ض ار تفه ال الة  ٣ت اخ ت ال ة، ث شع ان قابلة ال اقات في ال

لل وأن اقات في ال اقي ال ل  ة واس اح ها ال هاب ت ة في ال ي ة ش ت ر ت وأب ها تأخ
ة). ال قابلة ال   ال

إجمالي   البطاقة
  الزمن

الزمن 
  المستقطع

زمن   ملاحظات الكلينيكي
القصة 
  الفعلي

) من الساعة ١
  م٣٫٩ -٢٫٥٥

  ق١٣  حزن  ق١  ق١٤

٣٫١١) ٢ - 
٣٫٢٧  

  ق١٦  حزن  ---   ق١٦

3GF (ق١١  حزن  ق١  ١٢ -٣٫٢٨  
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إجمالي   البطاقة
  الزمن

الزمن 
  المستقطع

زمن   ملاحظات الكلينيكي
القصة 
  الفعلي

٣٫٤٠  
١٢٫٣) ٤ - 

  م١٢٫٩
تبدو عينها حمراء جدًا، تريد البكاء أو بكاء   ق١  ق٦

مكتوم، وتقول واحدة تعاتب شخص في القصة 
  فتقف لحظات بسيطة.

  ق ٥ 

6GF (
١٢٫١٣- 
١٢٫١٨  

في بداية رؤيتها للبطاقة نزفت عيونها بالبكاء   ث٢٥  ق٥
وبدأت تمسح دموعها وتستكمل الكتابة، يبدو 

الحزن الشديد لكنها لا تزال تكتب عليها 
ومستمرة في سرد القصة (تسودها حالة من 

  الصمت والحزن الشديد).

  ق ٥٫٢٣

(7GF١٢٫١٩- 
١٢٫٣١ 

ترغب في الدخول لأعماق القصة دون ذكر   ق٢  ق١٢
وصف للشخصيات، نوهت لها الباحثة بأن ممكن 
تذكرها في نهاية القصة إذا عجزت أثناءها، 

ات الانفعالي إلى حد ما ظهرت حالة من الثب
وانقطع البكاء، تسرد القصة وهي تضع يدها 
على رأسها وتكتب بصمت وحزن دون ذكر أي 

  كلام.

  ق١٠٫٤١ 

9GF (
١٢٫٣٣- 
١٢٫٤٣  

سادت حالة من البكاء غير الطبيعي لم تستطع   ث٥  ق١٠
التوقف حتى مسحته وأكملت القصة تبكي وتكتب 

حصر  وهي في حالة من الحزن الشديد دموع لا
لها، وتستكمل ولا ترغب أن يراها أحد وهي 
تبكي، فتكتب وتبكي وتحاول إخفاء أنها تبكي، 

بكاء شديد تحاول «تمسح دموعها وتستكمل 
لا زالت تبكي وتكتب في » إخفاؤه لكن لا تستطيع

  نفس الوقت، دون تدخل الباحثة.

  ق ٩٫٥٣

١٢٫٤٥) ١١ - 
١٢٫٥٣  

لترى ما في الصورة ظلت في البداية تنظر وتفكر   ث٣٥  ق٨
  ث توقف البكاء وبدأت تسرد القصة.٣٥حوالي 

٨٬٠٣  

13MF (
  م١٫٢ -١٢٫٥٣

تسأل مش فاهمة، حاسة إن دماغي وقفت،   ق٢٫٥٣  ق٩
حاولت الباحثة أن توضح لها ماذا تفعل وما هم 
الشخصيات اللي أمامها أسماءهم ماذا يفكروا 
وبماذا يشعروا ما بداية القصة وما نهايتها؟ حتى 

  بدأت الحالة في سرد القصة.

  ق ٦٫٢٢

بطاقة 
 -١٫٦بيضاء
  م١٫١٨

تعليمات: أمامك بطاقة بيضاء خالية من أي   ث٥  ١٢
  منظر اسردي قصة تخطر على بالك؟

ث في ٥٦م توقفت  ١٬٦ -١٫٣بدأت الساعة 
البداية طلبت منها الباحثة أن تتخيل صور 

ق ثم ٣٬٦وتحكي عنها قصة استغرقت في الزمن 
الورقة وطلبت تكتب قصة أخرى، توقفت قطعت 
  ق.٢٫٨٠

ملاحظات على القصة الحالية: توقفت حالة 
البكاء تمامًا لكن لازالت صامتة حزينة، يظهر 

كما يتضح  -الانهزامية -عليها الضعف والانكسار
شحوب الوجه والهزال بوجه عام على الجسم 
والوجه، وانطفاء الوجه وحزنه على خلاف 

  ق ١٠٫٥٥
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إجمالي   البطاقة
  الزمن

الزمن 
  المستقطع

زمن   ملاحظات الكلينيكي
القصة 
  الفعلي

  ة.المقابلة السابق

 :   الق
ة الأولى: رق    ١الق

.. ١٠فل في س  ق  ال ح  ه مع إنه أص ل ف ور في  ات ب ا   س ح
ان ُقال أنه هادئ  ة..  في ب  في م ه ار و له أن ان  ة الأحلام.. م ي ار م في 

ه  ل ول اس ة.. أت ي ل دوشه وس ال ع ع  ت  آسو ها ص ع ان آخ حاجة س ه  ومام
عل م  غل أو ي ه   ه اب ا حل ه رجل  جً ار.. وال لها أم لة  مها في ل اؤه ي
ع ما  ح وح  فى... آس أص له حادثة وات اه ح ا ه  ة م تعل ع ف ق..!!   ف ه

ى  ه انهاردة أتأخ  ٩ات اه ل ا ف  ع اي م ش ق .. مل ي س ل قاع م عه.. ف ع رج
م وه جعان.. ه ال اعات وغل   ل

ل..  غل قاله على اللي ح ه في ال ي وال اب .. واتفاجأ أنه ص ت ال م على ص ي تاني ي ص
ق  فى أن ول  دل قل لل اك ان ا ل حادث  ارح للأسف ح غل ام ا راجع م ال وه

لام م مفه  .. ة نف ل ل م ه ولازم ت ال فى م ح ت اخ أه ال لام.. ف م وتاه وس ال
ه..  ال اللي م  عل ل  فهاش.. ب ل أمه اللي م فاص ل ب ها ب ان وق  
ا.. وآخ حاجة  ان ان شغال عازف  ه  .. وال ل وح ل شيء واضح ه  فى و ه ات وال

وف ب ع انا الل ال ا.. أح ام ن سابها لي هى ال ن.. م ال ا  ن على أوتار قل
م ده  ه ال عه فارق ى دم اك.. ح ف وارت لها خ ته  ه.. ن ل تا عها ف ات ب د نغ م
ي،  خ أن لازم ت له أص ق اه ب ته ج ه ص ان مع نف لامه  ل  ع انهارده..  ه دم قاش  م

.. له حل ت تاني لا أك ده  خ وص   لازم ت
قه ل  ة اللي  آس  ح ة ال ه على الآلة الغ ي وال ه راح واتعل مع ص  ساب دراس

ان  له  ان ده..  م ح في ال ح أش م أق لة و أص ه .. اتعل  ه في ال ن ب
اغ  ة وف ح اء.. حاس ب ة ال ع وس ضل ل ة ب ه ن ان ش ح اللي  قه وه ال ف ر ب ه م

ي ل  ب ي في  ر أو اض أن  ش فل ق ان  ه.. آس  ح ه ل ق ل ب ل ل ه.. ف
.. ون ون ل ب عله أس للآلة اللي معاه و اة ت   ال

فئ  اج  ل ع هادئ م ها ر  ن ف الأحلام  ع  ة اللي ب ي ها وال ها ودوش ه اة ب ال
ح...!! ر  ل هي ت ن وس ال اج    وون م
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  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
سنين حكايات بتدور في  ١٠طفل في سن 

 طفولته مع إنه أصبح بالوقت كبير
تشعر بالحزن لطفولتها   شخص طفولته مليئة بالحكايات

المحطمة المليئة 
  بالصدمات

ومامته كانت آخر حاجة سمعتها صوت بكاؤه 
  يومها

والحنان فقدان الحب   فقد الأم منذ لحظة الميلاد
  منذ الطفولة

فقدان الاهتمام   أب غير مخطط لابنه ومستقبله  يشتغل أو يتعلم مش هتفرق
  والرعاية

بس بعد فترة من تعليمه باباه حصله حادثة 
  واتوفى

الأب مات في حادث وهو راجع من 
  العمل

  فقدان السند والحماية

الشعور بالوحدة منذ   أصبح وحيد من وهو طفل  سنين ٩آسر أصبح وحيد بعد ما اتخطى 
  الصغر

ينظر له الآخرين أنه كبير، يحمل   أنت كبير ولازم تشيل مسئولية نفسك
  مسئولية نفسه 

الشعور بتحمل 
المسئولية والمعاناة 

  منذ الصغر
الشعور بالفقد والحزن   يفكر لو كانت أمه موجودة  بيحلم بتفاصيل أمه اللي مشفهاش

  وعدم الاحتواء
  الخوف من الفقد  محتاج لحضن الأم في الأزمات  ممكن يجري عليهبيحلم بالحضن اللي 

رغبتها المُلحة في   تفوق الطفل بالعزف على آلة الكمان  كله كان مبهور بتفوقه
الارتباط ونجاح العلاقة 

  مع شريك الحياة
وتخوف نظرة تشاؤمية   الآلة ستقيد حياته دون ونس في الحياة  أسير للآلة اللي معاه ويكمل بدون ونس

من الزواج التقليدي، 
  وفقدان الحب

يحتاج الاندماج في بهجة الحياة لكن   محتاج يكون وسط النور بس لو هي تسمح
  هناك عوائق

الرغبة في التمتع 
بالحياة، تراها مبهجة، 
لكن الضغوط تمنعها 

  من الفرحة

ة:  ل ات ال لاح   ال
ا  لة ب ف ل وه في س ال ة ال ه الق ر ه ات تُ ل ذ ه  في الأصل أ أن ذل 

ة م  ، فالأم م اع الة س ال اة ال ي دور في ح ال ص، ول لل ف لة لل ف ال
ل م  ال أنه  ان و ال ف  عل وع ته ت ال ع م ها، و عل ث ب لاد، والأب غ م ال

ة أك و  ل ل م ها ت ، ل ا ق الارت اة الأب س ان ح ها  ا ل ة و عا ان ال وال فق
ان  )، و ال قع ال ل وت ه ف م ال ي تلاحقها (ال وف ال ح ال ة فل ت سع
ة  ة رم ًا ق ح  ان  ال از، فاللع  ة وللإن وافع ال هار لل ف إلى ان وتقان الع

اع الفق العا ت  إلى م اء والإشارة لل ف للاس ل ع املة ح ة ال . والق ي في ال
ي. ا ج ها  ان يُ إل   ال
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الة،  الة أن: دور الأب ُف أنه ال الأول لل ه مع ال صل  ا ت الاً ل ة اس اح وت ال
قابلات:  ت في ال ا ذ ه  ان تع ها، ح  ال دراس ها في إك ها  رغ كان «ال ت

م داخل لي  ال ي ع ض ان مع ه و ل و له ع ل اللي أن عاوزاه أنا  ل حاجة،   و
اتي ان في ح ا  ا د  ع ». وج ا، ل  ً ه شيء ولا يه بها أ ل الأب ال لا تعل ع وق 

ت  أن  ، و ا ها في الارت غ ا  ل ان، ه ف ال راسة وتعل ع ته) ت ال ها ( ت
ها شاب  الأب اتق ما ل ه ت ة م الأب ال  د عق ان،  إلى وج فه وه ال ت تع

لها:  ا بها على ح ق ا أنا ل «أراد الارت ا اكلي مع  اكي وعارفة م ا اكل مع  ك م أن ع
ق  ًا  الف ل حاجة تق ه في  ها ش ي، وال اللي خ فع ع معاكي أن م ه

علي م شأ اها  ي م واثقة ا ها خل ات اللي قابل ان م ال ني وأحلامي؛  دا 
ي ل ق ي أو إن ح    ».في نف

ها م الأل ول الأم  ق د (ال ي فق ان وح الأم ال ة في ح ال ها  وأل فق الأب ذَّ
ع  ها). و افع ع اج ل ي ها بل ت فاع ع نف ى ال ع ح ي لا ت فة ال لها ال ت

ل غ  ق فها م ال ار وخ ق م الاس ع ر  ع ) ت أن ال ا ان (الارت ة واتقانها لل ل ال
فها م أن  قابلات خ ت ع ذل في ال حة، وع ها الف اة ل ت ال يُلاحقها، وأن ال

مً  ح ي لها وأنها  أن ت ق ف في م د ال تها، وم ر معها مأساة وال تها ت ل وال ا م
ا:  يً نًا ش لا أو إن « لها أرقًا وح لي م ق ة في م ت ش ت ر ف ل قع م القل وال

ف أنام  ع ة د م ي في ال ي آه ل س نف لاق اجات د ه اتي ز ماما وال قى ح ي
قة ا ة م قى قاع ف آكل ب ع ل ». م م ثقة ي للها ش وع ة ي ة ح ة الق ة نها على ال

ر. ة للأم اؤم   ال
ة: رق  ان ة ال   ٢الق

ا وعاش في ب هادئ في ال مع  ة وال ة ب القه ا.. هاد قة جً ة ور ر ب  ن
ة  ي ع وس ال م واح  في الأس ل ي ها ت اي ان ه ر  ة.. ن ها فا ا اس ن جً أم ح
ع   ها لل وأنها ت ة  ح ي ة ال ها زح ع ان أك شيء ب ا..   ة جً دح ال

لها م ف أ ح ي ها قادرة ت ا ل ة جً لامح  ار.. ب  ها ال ن عل ه ة ب  ال
ة..  ات الق ل ب لفة ع  ان م ل اللامع...  د ال ها الأس ها.. شع عة ع ة أو ل م ن
ة قام  لافها.. م ف ل اخ ق ش م ا م ات أو  ه ال ة  ل ه م م ان   ع

فة ح ان خا تها  ل.. وال ن أنه م قى أصع ما  ة  ي ول لل اورة وال لاد ال ب في ال
ل  أتها ق ان ق أ   امًا.. رجع تق ض ت ف ان م ي إلا أنه  ائها ال ها.. رغ  ع ها م عل
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ال ت  قفها هي إزا م ة إلا أنه اس ة  ه م ف ئ اب رغ أنها ق ه  ه   ها م ب ك
ل  ص اعات ب ال على ال ب وال ل ع ال ان ب ة..  د روا أنه لغ م م ر  ال
ه  ها..  ء آخ م ا  ع ه و اع ل الأرض ب ا م ع تها ب ح هي ووال ة.. وال ل لل
ء م  ان نا  اب  اي ملامح وجهه....!! ال ان م  ق ح ه م ف أة  شاب ف

ه ج امه هي ج عل ه... و ق ا في م يء جً ان  ان.. وال ه ال ه على 
اي  ه دماء.. م  ب وعل ه ووجهه م ات في ج ع اب  اب م ه.. للأسف ال وح
ه رش على  ف جاب م ان وهي حالاً ات ال خ ت  ان ب تها  ه..!! وال ملام

ه..  ه وعلى وجهه وحاول ت ه.. ه ج م في ج اف وحاول ت ال ء م اس ع ج ق
عي  ل ساعات فاق ال اءة وجهه.. ف رته و ها م ص ال ل شيء ح ت  عي.. وهي فق فق ال
ا،  ا دون شفقة دون عل ل ل على قل وفة ل ع ة ال ق أنها اللع جهه.. اع ل ال ل وهي ت

ا  ال ا الآن... ل اص أمام ا تل الأش تها ل ف وال ب لها.. ان نها أول ما ي ان ع
ر  لاد، وغُ ان ال ي  عان ال فارس م ال ه.. إذ ه  ه ما ق فة ما  ع ان ل ع ال و
وءها..  فق ه لاً.. وه ي م ل ل ي ابها  اءة  ق مة  ان هي مل ام  ة أ ق معه لع ه.. اس

ة ال ا ل ال اة ل ب ق أن ال ا آتى في اع ان  ان زوجان سع ان ال عل ه ي ت
!... ع ف  ا خائ ل ُع ج لغ أو ر .. ي ل   م

  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
بنت تحمل صفات البساطة والرقة   نور بنت بسيطة ورقيقة جدًا

  أي الأنوثة
  الرضا عن صورة الذات

اتجاه إيجابي نحو حنان وعاطفة   الأم حنونة جدًا   أم حنون جدًا اسمها فاطمة
  الأم

المدينة مزدحمة بالسكان وهذا   أكثر شيء بيزعجها زحمة المدينة
  يسبب لها إزعاج

الانزعاج والخوف من الأماكن 
  المزدحمة

بس حبها للكتب وأنها تستعير كتب من 
  المكتبة بتهون عليها المشوار

حبها للكتب يجعلها تتحمل عناء 
  فر والمشوارالس

حبها للدراسة يجعها تتحمل 
  الضغوط التي تجدها فيها

بسيطة جدًا لكنها قادرة تخطف أي حد 
يبصلها من نظرة أو لمعة عنيها شعرها 

  الأسود الطويل اللامع

رغم بساطتها لكن يعجب بها 
الآخرون من جمال العين والشعر 

  الجميل

الرضا عن صورة الذات، وتقبل 
  الآخرين لها 

يمكن عشان كده مكنتش مختلطة بالبنات 
  أو يمكن هما مكنوش متقبلين اختلافها

بعُدها عن البنات وعدم تقبلهن 
  لها أنها مختلفة عنهم

تشعر أن الأخريات ينتابهن غيرة 
شديدة منها وحقد بسبب اختلافها 

  عنهن، وتجنبها لهن
قيام حرب في المكان القريب   قامت حرب في البلاد المجاورة

منهم منعها من الذهاب للمدينة 
  واستعارة الكتب التي تحبها

قد تشير للصراع والنزاع المستمر 
في البيت بين الأب والأم أو بين 

  الأقارب
منع الأم للبنت من الذهاب بسبب   والدتها كانت خايفة عليها منعتها

  الحرب
تشعر بخوف الأم عليها والعاطفة 
الشديدة نحوها لحمايتها رغم أنها 
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  يؤلمها ذلك

رجعت تقرأ كتب كانت قرأتها قبل كده بس 
فيه كتاب رغم أنها قريته من فترة كبيرة 
إلا أنه استوقفها هي إزاي مخدتش بالها 
من بين السطور كأنه لغز مش مجرد 

  رواية

سبق لها -وجدت لغز في كتاب 
  بدأت تتفحصه  -قراءته

تستعيد ذكريات الماضي بسبب 
تبحث فيه الصراع الحالي، وكأنها 

عن لغز عكر صفو حياتها، وكأن 
هناك صراعات وخدع تحُاك بها 
لتخسر ما خسرته في الماضي 

  (الخطيب الأول)
والصبح هي ووالدتها بيجمعوا محصول 

  الأرض بتاعتهم ويعتنوا بجزء آخر منها
تقوم هي والأم بالعمل في الحقل 

  وجمع المحصول
تحملها هي والأم مسئولية البيت 

وكأنه غير موجود فلم دون الأب 
  تذكره مطلقًا

فيه شاب فجأة ظهر من فوق حصان 
  مكنش باين ملامح وجهه

ظهور شاب في حياتها فجأة على 
  حصان 

وهي مشغولة بذكرياتها والماضي 
ظهر شاب لم يكن محور اهتمامها 
فجأة اقتحم حياتها (المتقدم 

  الحالي)
اندفاع في المشاعر والانفعال دون   وجريها عليه لتحركهوجود شاب   وقف قدامهم هي جريت عليه وحركته

  تفكير 
للأسف الشاب مصاب بطعنات في جسمه 

  ووجهه مترب وعليه دماء
تشعر بحالة من عدم الأمان   شاب مصاب في الحرب بطعنات 

  والخوف والحزن وتوقع الشر
تصُوِر الدور السلبي للأم في البكاء   استنجاد الأم بالجيران للمساعدة  والدتها كانت بتصرخ تستنجد بالجيران

والصراخ وحاجتها للمساعدة من 
  الآخرين، فالأم عاطفية بلا دور

وهي حالاً اتصرفت جابت ميه رشت على 
جسمه وعلى وجهه وحاولت تشربه.. 
قطعت جزء من اسكراف وحاولت توقف 

  الدم في جنبه

بدأت تسعف المصاب بالماء 
وبقطعة من القماش أوقفت 

  النزيف

تصُوِر دورها وكونها شخصية 
قيادية مسئولة، تبين رغبتها في 
الارتباط والتضحية بكل ما تملك 
لأجل الآخر، وأنها قادرة على 

  تحمل المسئولية والاهتمام بالآخر
هو فقد الوعي.. وهي فقدت كل شيء 

  حواليها من صورته وبراءة وجهه
إغماء الشاب المصاب، ووقوعها 

  في الحب 
شاب مهموم، وتصُوِر تصُوِر حالة 

وقوعها في حبه بفقدان للوعي؛ 
مما يشير لرغبة ملحة في شريك 

  حياة تكون معجبة به
اعتقد أنها اللعنة المعروفة لتحل على 
قلوبنا دون شفقة دون علم لنا، لِما تلك 

  الأشخاص أمامنا الآن

شعور بالضيق والضجر من الحب   حب الفتاة للشاب المصاب 
نهايته سيئة، اتجاه الذي دومًا 

سلبي نحو الحب لكنها بحاجة إليه، 
وتستغرب أنها تفكر في الماضي 
والذكريات الحزينة وفجأة ظهر هذا 

  ليحرك مشاعرها (المتقدم الحالي)
انتفضت والدتها وبعض الجيران لمعرفة 

  ما به ما قصته
محاولة الأم والجيران معرفة 

  قصة الشاب
ون دور الآخرين في حياتها متفرج

وسلبيون لا يهَِمون لنجدتها من 
  آلامها

إذ هو بفارس من الشجعان الذين يحميان 
  البلاد، وغُدر به

فارس شجاع تعرض لغدر 
  الآخرين

تنتظر فتى الأحلام الذي سيخلصها 
من المعاناة ولكنه مثلها خدعه 
الآخرين، ولولا معاناته ما جاء 

  إليها
استقر معهم لعدة أيام كانت هي ملتزمة 
بقراءة كتابها كل يوم ليلاً.. وهو يتفقد 

مكث الشاب عندهم أيام وهي تقرأ 
  في كتابها، وهو يلاحظها

انشغالها بذكريات الماضي رغم 
  وجود الشاب، وهو معجب بهدوئها 
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  هدوئها

اعتقد أن الحياة ليست بتلك البساطة التي 
سعيدان كما تجعل هذان الشبان زوجان 

  آتى في مخيلتك

الحياة ليست سهلة لتجعل منها 
  ومن الشاب زوجين سعدين

توقع الشر، نظرة تشاؤمية 
للأمور، نهاية تعيسة يلازمها الشك 
وعدم الاطمئنان نحو المستقبل، 

  قلق، معتقدات سلبية 
وجود أعداء ترى سبب تعاستها   هناك لغز أو خائن مجهول  يوجد لغز أو ربما خائن لم يعُرف بعد

يكيدون لها، اعتقادات غير منطقية 
وسلبية، تبرير زائف لترك 
المتقدمين لها، وإنكار الحقيقة 

  والواقع الفعلي

ة: ل ات ال لاح   ال
ة م الأمل  ل على ل ر ي وء، ون اله قة ت  ة ر اة  أنها ف لة  الة ال ف ال ت

و بلا دور  ها ت ن ل للها، والأم ح أن الأم ت حي  ل ي ع ال ، ج ا ع ال في 
ي أن ال تعاني  ع ب  د ال د رجل، وج ان ع الانفاق وعلى ال دون وج ل وال م
ها  ة ورغ ة ال وافع الغ ه ت إلى ال اتها ن د شاب وانقاذها له ون اع، وج م ال

ا دور الأم وال ، ب ا ة  في ال والارت اؤم ة ت الة ن ل ال ار، ت ف ال والاس ال
اح  م إن نها لع اك م  امه، وت أن ه م ات واج و ع قها وال اع ب ال ال  وص
ائها  ة م أق اح ك أول خ ارت ب ع ت ت أنها  ان ق ذ ، ح  اك لغ واج أو ه ذل ال

 : انة وقال ال ها  ه م «وصف اع  ة »ل ي ها ال ل على رغ ة ي اللع ، ووصفها لل 
اق، والأب ل  ارة الف وق م أنها ت ًا و ها  ع ة ي ل م اله  م اك ا وال ل ع في الارت

اب. ي لل لة ال اب ال لة، وان لاف ال ال واخ ا في وصف ج د، والاف   له دور ولا وج
ة: رق  ال ة ال  GF3الق

ها الق  في وشع ه  ل ول ال قل ل م ال ات.. ت فلة في س أواخ الع اة  تل الف
ها  ل بها ول غ قي ل جل ال في ال ي ت ة ال فا ال لئ  ع ذات ال ل م على وجهها ال

ا ونُه ات نع أنف ا لل عل اة..!! ت ها في ذل .. إنها ال أس بها.. أح وما ذن  لا 
ل ه  ق ل أن  لها ق ع في ص ق لامح في وجهه ع  ق تل ال ا دومًا.. ع ان  ه 
ي له وقار أك م وقاره..  ي تع ة ال ارته ال ه ن ع ال ا ه ذات ال ها.. ملام كل شيء ف

في ل  .. عل ه اعات دون أن  في لها أن ت له ل ان  ه..  ه ع غ اره ال ي  ها س
ان  ده ول  في وج ه.. ه  عام و ف   ما  م ال ه وت ه ساع أن ت في ي
انها  إم ًا ل أن  .. حل  ه أك ا لها م عادة أح لها و ة م ع القه .. إنه  ع ع 
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ي  م وهي تغ ل ت أم  ع ل اعات ت س معه ل ل ن «ال ع اب م اتي ع ع ع ح
ة » ع ع أغ ن  ن ة ي ه م ع ث » !! أن ع «س ال ل ت ا  ي ف ق قل حقًا لق س

.. ل ته ح ي ة في ص .. تع تل ال قائ   مع ل
ها في  رة ت ل تل ما هي إلا ص ق ولا تعل أن  ه  ها أح الغ هي في وصفه ول

قة رجل أقل م العاد لا  أن الها.. ه في ال ه لف رجل..  لاح ه تل  خ ي عل
فعل وها هي  بها أك له.. وها ه  ر  رجل ع أن  ة له  فق ه ة ال ع ال
اة  أن تأتي ف جل ال ي  ب أنه ذل ال م ع ق ف لها ذات ي اكه.. اع ت في ش

ة  ف عاداته ال ة تع ه ه ال ار ف له ت ه.. ت لها ته  لها.. هام هي أك م ق ها وت م
م  ه شيء.. إلى أن أتي ال لاك لا تعل ع م ال ق وهي  لامه و لها أن لا ت ق  وص
فع  ي ان ادلان ال ان و ل ها  ق لها.. ه وص قة م ح ي تأل ل ل ح ال

ه ها و هي ساذجة في ح ا ع ث وها ل أنه ي ه دون أن ي ل بها..  ن ق وما م مغفل 
عل ت دورك.. هل ما ه  ت ال  ًا.. لا بل هي ال ة أش وأك أل ات الق ع تل ال

!!.. ت ات م ارك لل ل م ان   م
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تلك الفتاة طفلة في سن أواخر 
  العشرينات

كن فتاة في أواخر العشرينات ول
  تصورها بطفلة

تري أنها كبيرة في تحمل 
المسئولية والضغوط التي تكبرها 
أو تفوق الحد، لكنها طفلة في 
براءتها وبساطتها ومن السهل 

  خداعها
تملك من الجمال قليل ولكنه يكفي 

  وشعرها القصير على وجهها الرفيع
شكل الفتاة قليل الجمال لكنه مناسب 

  وشعرها قصير على وجهها الرفيع
  ترى صورة الذات بسيطة نحيفة 

ذات الجسد ليس ممتلئ بالكفاية التي 
تكفي الرجل الشرقي ليتغزل بها ولكنها 

  لا بأس بها

جسد نحيف لا يناسب الرجل الشرقي 
لاعتقادها أنه لا يعجب بالنحيفة، ثم 

  ذكرت أنه لا بأس بهذه الحالة

دوافع كامنة نحو الرغبة 
الجنسية، وتناقض حول صورة 

  سم، معتقدات سلبية الج
عشقت تلك الملامح في وجهه عن بعد 
في صمت قتلها قبل أن يقتل هو كل 

  شيء فيها

أحبت شاب بصمت وحبها لهذا الشاب 
دمرها، حتى قبل أن يؤلمها هو، بل 

  خدعها

ترى أنه يتم خداعها دومًا، وأنها 
المسئولة عن ذلك، لوم الذات مع 
تبرير الخطأ (كونها عاطفية 

  رومانسية أكثر من اللازم)
هو في الحقيقة رجل أقل من العادي لا 

  يمكن أن ينطبق عليه لفظ رجل
رجل أقل من العادي بل ليس رجل.. 
تناقض شديد في صورة الشاب في 
بداية القصة وصفته بالجيد ثم حقرت 

  من شأنه

سريعة في الانفعال والعاطفة 
وإصدار الأحكام والتعامل على 

تكتشف أنها  هذا الأساس ثم
خُدعت، وحاجتها المُلحة للحب 

  وإلى شريك حياة 
لاحظ هو تلك البعيدة المهتمة له 
بصمت فقرر بمكر رجل عنيد أن 

  يجذبها أكثر له

اهتمامها من بعيد بالشاب جعله يلاحظ 
  فجذبها له بمكر

ترى أن الرجال ماكرون 
معاندون، مخادع في اقترابه 

وتعميم منها، لديها أفكار مشوهه 
  زائد

ترى أنها ضعيفة وسهلٌ خداعها، خدعها الشاب ووقعت الفتاة في تلك وها هو يفعل وها هي تحطمت في 
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  انخفاض الثقة بالنفس   الخدعة  شباكه

هامت هي أكثر وصدقت كلامه وكيف 
لها أن لا تصدق وهي كالملاك لا تعلم 

  عن مكرهم شيء

صدقت خداع الشاب كونها كالملاك 
  رف مكر الرجالساذجة لا تع

  تشعر بالضعف أمام الرجال

إلى أن أتي اليوم التي تألمت لتكبر 
  لترى حقيقة من حولها

في يوم اكتشفت حقيقة الشاب تألمت، 
وجعلها تكبر وتخلع رداء الطفولة، 

  وترى خداع البشر من حولها

  الشعور بالحزن والخداع

هو وصديقتها يجلسان ويتبادلان 
ون أن يروها الحديث اندفعت نحوهم د

لتجد أنهم يتحدثوا عنها وكم هي 
  ساذجة في حبه وما من مغفل يقبل بها

خيانة صديقتها مع ذلك الشاب 
وحديثهما عنها بأنها ساذجة ولا أحد 

  يقبل بها

خيانة أقرب الناس لها وتحقيرهم 
من شأنها، الشعور بالدونية 

  والقهر

تلك الطعنات القريبة أشد وأكثر ألمًا.. 
الموت الذي يجعلك تنتظر  لا بل هي

دورك.. هل ما هو مؤلم من انتظارك 
  للحظات موتك

يؤلمها خيانة المقربين لها، حتى 
وصفتها بالموت وأن انتظار لحظات 

الموت تلك هي الأشد ألمًا بالنسبة لها  
  (أي خيانة المقربين لها ثانية)

نفسية محطمة خائرة القوى، 
تعاني من الصدمات من أقرب 

دة الألم منهم حتى الناس وش
وصفتها بالموت، حالة من اليأس 
والحزن، أصبحت تشك في كل 
من حولها وكأنهم يخدعوها 

  ويستغلوها 

ة: ل ات ال لاح   ال
ها  الة نف ر ال ة للإناث. وت اس اب وهي أك م اع الاك عي م رة وت ه ال م ه ت

ا  إلى  ات وه ها في أواخ الع ي فلة ل هل ال فال م ال اجة الأ أنها في س
ة  ا اقع في ب ار لأنها في ال م ال ل ه ق ت ، ل في نف ال اع م الآخ وال
ح لها أنه  ادل ال مع شاب ث ات ان ت لة  ة  أن ال ه الق ر ه ات، ت الع

وعة م اة ال ه الف ر ه ِ ه، وتُ ق ها مع ص أس عها و م ى وصل بها ال ة ح
ة م الق أش  ات ال ع اع وال ا، وأن ال ها على حالها ه ل م شأنها، ف س قل لل
ها  ة خ قابلات ق ت في ال ه ا  ت،  )، تف في ال اة وال أس م ال ت ( ال ًا  أل

ها ال أخ م أقار ه  علاق افها  ه ث اك الها ع ف الأول وانف ع ها ل ب م ق ي حاول ال
قلها له. ارها ل   أخ

عة: رق  ا ة ال   ٤الق
ه.. ف  ل شيء  ون ائ  ادك و ي ع م ي.. يه م اولات لإرضائ ته ات تل ال
ا  .. أعل دائ ها  ها ولا أمل م أن أج ك ان ات م وح عقلي.. تل ال ل  لي أن أ

امي أمام  ابي وانه ي ان ع اخلي.. ف ل أن ت ل ما ب ئة  ها قادرة على ته ع هي وح
ي  ع ر ف ل زمام الأم ك م  للة وأن وح فل ال ت و ة.. بل صغ غ ها أنا تل ال ع
د  ل الق ة أمام ت  اة الع اء.. تل الف ا ت ل الأمل وق ي بها  ها ح ت وتع ع
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ة الأم خ ل وفي نها ع  ى ون   ي  ح ل قل  .. ائ ه  ز وح ف ها ل و ل
رت  ل ما م ع  ان  امًا أن   ف ت .. عقلي ي ع أن أسام ي لا أس ي ول ع ع ال
 !!.. ي مع م وقل امي أمام لأت ال اولات.. فق أعل انه ل تل ال ع   .. ه مع

غي و  ا ي .. أح أك م ي أقل ما اس   أح
ة أو س ها أو أقل  لاث م ع اة في س ال   ف

لة وشع  ٣٥رجل في س  ش م ي غام ورم ن ب تان بل عام.. أس ذات ع ساح
 .   ناع
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باتت تلك المحاولات لإرضائك 

  تهزمني
محاولات لإرضاء من تحب لكن 

  دون جدوى 
محاولة الاستعراض وجذب من تحب، 
الشعور بالهزيمة والانكسار أمام من تحب، 
تتدفق انفعالات الحب لديها فلا تجد لها 

  مقابل
يهزمني عنادك وكبريائك كل 

  شيء بك ونقيضه
تنهزم أمام شاب معاند متكبر 

  متناقض
الرجل، الشعور بالهزيمة من عناد وتكبر 

وترى أنه متناقض، والشعور بعدوانية 
  الرجل

التيه وقلة الحيلة، وكأنها ستصل ب الشعور   لا يمكنها استيعاب ما يحدث لها  فكيف لي أن أظل بعقلي
  للجنون 

تلك النظرات منك وحدك 
انتظرها ولا أمل من أن أجدها 

  فيك

تنتظر الاهتمام من ذلك الشاب 
  لكن دون جدوى

وتبادله، فقدان الأمل في  الرغبة في الحب
  الوصول للهدف 

أعلن دائمًا انسحابي 
وانهزامي أمام عينيك هي 
وحدها قادرة على تهدئة كل 

  ما بداخلي

تنهزم أمام ذلك الشاب وهو 
  وحده قادر على تهدئتها

الشعور بالضعف أمام من تحب، ووجود 
  صراع وحزن داخلها 

بل صغيرتك وطفلتك المدللة 
يملك زمام وأنت وحدك من 

الأمور فتمنعني عنها حين 
تريد وتعطيني بها كل الأمل 

  وقتما تشاء

هي طفلة ساذجة من السهل 
خداعها وهو المسيطر على كل 
شيء يمنع حبه عنها ثم يعطيها 

  بعض الأمل

الحاجة لدفء وحنان الأب يحنو ويعطف 
عليها، الشعور بالحرمان من الحب، 

في الشعور بالضعف ولا تمتلك السيطرة 
  ظل من تحب، تصُوِر الرجل بالمراوغ 

تلك الفتاة العنيدة أمامك تكسر 
كل القيود وفي نهاية الأمر 
خذلتها ليكسب ويفوز وحده 

  كبريائك

فتاة عنيدة لكنها كسرت القيود 
  بحبها له لكنه مع ذلك خذلها

الخذلان والانخداع أمام كبرياء ب الشعور 
الرجل، فهي عنيدة ولكنها ضعفت أمام 
الرغبة في الحب وفتحت قلبها لكنها 

  انكسرت ولا تصل إلى ما تريد 
يظل قلبي يحبك حتى وإن 
كنت بعيد كل البعد عني 

  ولكني لا أستطيع أن أسامحك

لا تزال تحبه رغم بعده لكن لا 
  تسامحه

التحكم بمشاعرها، عدم القدرة على 
الشعور بالقهر والحزن يستمر رغم 

  الفراق، احتياج عاطفي شديد
عقلي يرفض تمامًا أن يكن 
بجانبك بعد كل ما مررت به 

  معك

الصراع الداخلي بين عقلها وقلبها، القلب   ترفضه بعقلها نتيجة أفعاله
  يتمسك لكن العقل يرفض بسبب أفعاله

فقط أعلنت انهزامي أمامك 
ك اليوم وقلبي معك..!! لأترك

أحببتك أكثر مما ينبغي 

القلب لازال يحب، تحبه أكثر 
من اللازم لا يضاهي حبه الذي 
خذلها، وانتهاء الصراع 

حاولت السيطرة على مشاعرها دون 
جدوى، تتهم نفسها بتدفق مشاعرها دون 
مقابل لذلك؛ الشعور بفقدان السيطرة على 
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  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
الداخلي بانتصار قلبها وعدم   وأحببتني أقل ما استحق

  سيطرتها على عواطفها 
الذات مع الحزن العميق لعدم تقدير ذلك 

  الحب

ة: ل ات ال لاح   ال
اه  ى. وات الأن علاقة ال  عل  ف ت ا اجات والع ًا م ال رًا  رة ق ه ال ج م ه ُ

وان اص ع أش جال  أة ن ال اه ال . وات ه أة  ة  ال ن ال ر الق ها. ت ن
ه معان  ه  جل ل ب ال ها ل ل وحاج ة ب ت ف ال ا اجات والع ر وال ال لة  علاقة ال
ادلها  ه دون أن ي عل  ها أن ت عها، وت أنه ي ادلها ال بل  ه ل لا ي ، ت م

ه م ها ال له ورغ أنها أع ر قه الأب لها رغ ح ِ ، وتُ ال ال على ع  ذل
الة ال  عاملة. ل تَ ال ه ال ه ه ها ل لا  أو لا ت م ها وأنها ف قل ع
ر ذل  ِ ، ق تُ ة أخ ة م ناح لة ج د م قة وج ل ذل على ح ة و ل العار في ال

أب ول ه  ع  ه أو ت ان ت ها  ف ان  ه ال الأول ال  ها رغ تعلقها  ه ت
ل:  ق ها له، ف ان«وح ن  ف أن  ل على أن » عقلي ي ا ي ها م ها وت ع ت أ 

م الأخ  ق انها الأمل في ال ع فق صًا  رقها خ ا ما ي ه وه علقًا  ها لا زال م لأت «قل
ي مع م وقل   ».ال

ة: رق  ام ة ال  GF6الق
ف ال  ات ال انها ل تل ل ل م ت  ت ف ي ار س ات لق أنها ل  بها قل و

قة ذات  اة ال ها.. تل الف فها دون شيء م ادة على اللاشيء فهي عادته  ها ال ات وال ن
اخ  ع في ص م أمام ال هار ذات ي اتها س ة ث ق م  امل اع وء ال ا واله اس جً ع ال ال

ه فق وع ا س ل أو ر لة هي ت لها.. في تل الل ل م ح ع ع  م.. س ا إلى الأب ذات ي
ات  ث دون ت و ب ي على الأك ي ها ذات الع ال لها وال ور ح العادة ي وه 
 .. ل تل ح بها  ى  ى، ح ف ح ق ها ال ها لا ت ما ه ذن ع في قل ي ت هام ال ه ال ت

ت ا ا ال ل م ما ه ل  ق ا س ان إن انف ح اخلها ب ات وهي ب عج.. وما بها م ث ل
لها..!   ح

اة في س    عام.٦٠عام الأب في س ٢٥ف
  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي

الشعور بالخوف والانزعاج من   خوف الفتاة من الأب  تلك لحظات الخوف الذي يمر بها قلبك
  الأب

خوفها يشبه الخوف من قطار   لحظات لقطار سوف يرتطم بكوكأنها 
  قد يصطدم بها

ارتفاع شدة الخوف حتى يصل 
  للموت
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  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
تجلس مكانها لترى نظرات والدها الحادة 

  على اللاشيء
نظرات الأب عنيفة تجاهها دون 

  مبرر أو سبب
الشعور بفقدان الحب والحنان من 
الأب، ومعاملته العنيفة والحادة لها 

  تعرف ما سبب ذلكدون أن 
الشعور بقسوة الأب نحوها دون   الأب يخيف ابنته منه دائما  فهي عادته يخيفها دون شيء منها

  سبب
تلك الفتاة الرقيقة ذات الطبع الحساس 

  جدًا والهدوء الكامل
مع كل تلك الصفات الجميلة لا تجد   هي فتاة رقيقة عاطفية هادئة 

مقابل سوى العنف والقسوة، فلا 
كما تستحق، وليست هي  تعامل

  المسئولة عن حالتها بل المحيطون
اعتقد من كثرة ثباتها ستنهار ذات يوم 
أمام الجميع في صراخ أو ربما ستفقد 

  وعيها إلى الأبد ذات يوم

رغم ظهورها بالثبات لكن 
بداخلها تشعر بأنها ستنهار من 

  كثرة التحمل

انهيار داخلي، محطمة من الداخل، 
بالإحباط، وسيلتها الصراخ الشعور 

أو فقدان الوعي، محطمة، لا يوجد 
  أمل لديها في الحياة

الرغبة في الهروب من المشكلات   ترغب في الابتعاد عن المحيطين  ستبتعد عن كل من حولها
  المحاطة بها

في تلك الليلة هي تجلس وهو كالعادة 
يدور حولها والدها ذات العمر الستيني 

دون توقف وينظر  على الأكثر يتحدث
بنظرات تشبه السهام التي تطعن في قلبها 
لا تتذكر ما هو ذنبها المقترف حتى، حتى 

  يصبح بها كل تلك

يتحدث الأب إلى الفتاة دون 
توقف بنظرات حادة عنيفة دون 

  أي ذنب اقترفته

الضيق والانزعاج من تواجد الأب 
معها أو التقرب منها لقسوته، فلا 

م، يلقي عليها تتقبله، تتصوره مجر
  تهم دون ذنب

الضجر والانزعاج من وجود الأب   صوت الأب مزعج  ما هذا الصوت المزعج
  ومن مجرد سماع صوته

وما بها من ثبات وهي بداخلها بركان إن 
  انفجر حتما سيقتل كل من حولها

ثبات الفتاة لكن بداخلها حزن 
عميق وغضب وكره تخشى 

  عواقبه 

فعل  الشعور بالغضب والكره ورد
عنيف إذا تم الضغط عليها أكثر، 
لديها بعض الميول العدوانية خاصة 

  نحو الأب

ة: ل ات ال لاح   ال
الأب و  لة  ن علاقة ال ة  ت ه الق ه في ه الأب. و ى  اقة علاقة الأن ه ال تُ
ي  ف ال د الأب  لها ال ت بها و أن وج ار ق ي ق ف  ات ال وصف ل
ي و أن  ن ال اب وال ت ع حالة الاك ها، ع ق قل اتها و  اع في ح وال

الأب  ها  ، علاق اته دون أدنى س ي ب ف ال لاق. وأنه  لها ال ة على الا غ ج
ب الأب  : ض قابلات م اء ال ت أث ها (ق ذ ه في العادة دون س م اف م ى أنها ت ح
فها غ  ن خ ا  قام، ر ة في الان الة م الأب وال ف ال ا ال خ ا وَلَّ ه للأم ر

ه  ه س ر م ًا ول ت لها ال ل لها ش اته لا ت ل ن اضي،  اث ال عادة أح اس
مًا ما  ها ي ج ع وع نها ت عل لها ق  وء ومع ذل م ح قة واله ال ها  ف نف )، ت ال
ء  ه الآن م س ا ما تعان ها، ون ي وصل إل الة ال لة ع ال ت فهي ل م ا ذ ك
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ع  ون لها، ت ة ن معاملة الآخ وان ل ع يها م ل الأب، ل صًا م ق ة خ ا أنها م
  ال بها خاصة الأب.

ادسة: رق  ة ال  GF7الق
الغة م الع  فلة ال اة.. تل ال ة ح اة.. أم على ه ا ال انا تع يها أم  ١٢أو ١٠أح ة ل س

فة  ل م العا ل بل أم ت ال ال ال ل فق ج ة ال ن.. تل في غا ع ال ان ما  وال
ها ما م شيء على وجه الأرض  قة الأولى.. ل ازع ال قة بلا م ال ها  ل عل الأم ال 
ل  ها غ قادرة على أن ت اة ول ه تل الف ل  ا ت ا ل ع ج قة ت ًا، هي أم وص ل ع لا 

ة.. ة واح ة غ قادرة على أن تع ن لة واح ة.. "ول لا  ل م ح ها ال ل تل هي م
ها  ها وح ع ات ل ت ل ل م ادة.. ت ع ها ال ل " أنها  ف  ل شيء س تي  أس صغ
اخلها لا  د ب ج ة على ال ها تعا معها.. تأقل بها  أم أنها م ها رغ صغ س ول

ة.. أو أنها اف واض اة بلا أه ..؟! هي فق ت في ال ها  تعل ا ها رغ  اف ول ل أه ت
ة ل  ا س ى ل ب ع .. ات ا ت .. لا ي أنها حقق حل واح م ق إلا إنها لا ت
تها  اك اع للآخ وم اع والاس ي أص لا تفعل شيء س الاس ة.. ال غ اة ال تل الف

ج  م لا ي احها ال ة ب ل ء ال هي ع ي لا ت ا ال ع ل الات.. دون م  ه اح
ل  هي  ى فق ل ي اق.. ت ح الأم لا  ى أص ل شيء ح ان  ادت على  اخلها.. اع ب
أ  ل.. ث ت م شيء ج ث ال اخلها أمل أن  ق و م ت ل ي  .. ة ع شيء في غ

ق م  ة ال د في نها ة وتع ال ات م اب  يها ف اد ل ع ال اث  ل م غ قادر على الأح
ى  اح ت ها في ال الي.. ول اح ال ق ال ام ولا ت ى أن ت شيء آخ س أنها ت
ا  افة ح ع إلا وهي على ال ة و ذل الع بها ولا ت ائ م في نف ال ل ي ور  .. ت الع

ن أن لا ت ى فق أن لا ي قل تل الأم ال م..!! ات ق ذات ي ة على س ي ح
اتها.....!!   ف

ع   الأم في س أول الأر
ى  ١٢أو  ١٠ال في س  ها وأكلها وح اف مة ب ة مل ل ل ال ع ت ا اة ذات  ة ف س

ة.  ي ة ج ه الأم إلى خ هي  ا ما ي اس دائ يها ح تها.. ل اك مها وم د ساعات ن   ع
  شخيصيالموضوع الت  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
  الشعور بالحب والحنان نحو الأم  الأم بالنسبة للفتاة هي حياة  أم على هيئة حياة

أم في غاية الجمال ليس فقط جمال 
الشكل بل أم تملك من العاطفة 

  والحنان ما يسع الكون

الأم تتمتع بجمال الشكل 
  والعاطفة والحنان 

الشعور بحنان الأم وعطفها، صورة 
  الأم جيدة للفتاة



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع اد وال     )١٠٤ -١ (ص ٢٠٢١س  – ال

٧٦ 

  شخيصيالموضوع الت  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
  الشعور بقرب الأم من الفتاة   الأم هي صديقة الفتاة الأولى  منازع الصديقة الأولى بلا

لكنها ما من شيء على وجه الأرض 
  لا يملك عيبًا

  ترى الفتاة عيوبًا في أمها  لكن مع محاسن الأم فلها عيوب 

ولكنها غير قادرة على أن تحل لك 
مشكلة واحدة غير قادرة على أن 

  تعطيك نصيحة واحدة

لا تستطيع حل مشكلات ابنتها أو 
  نصحها 

الشعور بفقدان الدعم والمساعدة في 
حل المشكلات من قبل الأم، ليس لديها 

  الحكمة والفطنة لمساعدة الفتاة
تحملت مسئوليات لم تستوعبها 
وحدها ولكنها رغم صغر سنها 

  تعايشت معها

تحمل الأم مسئوليات تربية 
الأبناء بمفردها وهي صغيرة 

  نالس

تقُدِر ما قامت به الأم من تحملها 
المسئولية بمفردها في تربية أولادها 

  (الرضا عن صورة الأم عمومًا)
هي فقط تسير في الحياة بلا أهداف 
واضحة.. أو أنها تملك أهداف 
ولكنها رغم بساطتها إلا إنها لا 

  تتحقق

ليس للأم أهداف، وإن ظهرت 
أهداف لا تتحقق رغم أنها تبدو 

  بسيطة

النظرة السلبية للأم بأنها بلا أهداف، 
أو عجزها عن تحقيق أهدافها رغم 
بساطتها يشير إلى ظهور الضعف 

  الشديد للأم الذي تلاحظه الحالة
لا يذكر أنها حققت حلم واحد مما 

  تريد
عجز الأم وضعفها الشديد من وجهة   لا تقدر الأم أن تحقق أهدافها

  نظر الحالة
ية لضحك اتمنى لو بيدي عصا سحر

  تلك الفتاة الصغيرة
ترغب في أن تضحك الفتاة 
الصغيرة الحزينة، وأن تقوم 

  بمعجزة لتشعر بالسعادة

الشعور بالحزن والألم، تشعر 
بالمسئولية نحو إسعاد ذاتها بعد 
فقدان الثقة والمساندة من الآخرين 
(من الكآبة التي ظهرت في الماضي 
وسببت لها عقدة من صورة الأم 

المسالمة وصورة الأب الضعيفة 
  المجرم العنيف)

التي أصبحت لا تفعل شيء سوى 
الاستماع والاستماع والاستماع 
للآخرين ومذاكرتها التي لا تنتهي 
عبء المسئولية بنجاحها المحتوم لا 

  يوجد به احتمالات

الفتاة تستمع فقط للآخرين تحمل 
عبء الدراسة ومسئولية النجاح 

  المحتوم

غوط، ودور الشعور بكثرة الض
الآخرين السلبي الذي يظهر في إلقاء 
التوجيهات والمطالب دون مساندة أو 
مساعدة، ودورها تحمل المسئولية 
الشاقة دون نقاش حول ما تعانيه من 

  جفاء
الشعور بالعزلة وفقدان الاهتمام   لا أحد يستمع لما تعانيه  دون من يستمع لما بداخلها

  والحب والمساندة من المحيطين
اعتادت على كتمان كل شيء حتى 

  أصبح الأمر لا يطاق
تعودت الفتاة أن تكتم ما بداخلها 

  حتى أصبحت لا تتحمل 
كبت المشاعر السلبية والانفعالات 

  حتى أصبح الأمر يزعجها أكثر
تتمنى فقط لو ينتهي كل شيء في 

  غمضة عين
تتمنى الفتاة أن تجد حل 

  لمشكلاتها
ن الرغبة الشديدة في التخلص م

  المعاناة والألم النفسي
ثم تبدأ الأحداث كالمعتاد لديها 
فتصاب بخيبات متتالية وتعود في 
نهاية اليوم بقلب محطم غير قادر 
على شيء آخر سوى أنها تتمنى أن 

  تنام ولا تستيقظ الصباح التالي

يصبح لديها أمل في وجود حلول 
للمشكلات لكن دون جدوى 

  وهكذا يومياً 

يأس من تكرار توقع أصبحت تشعر بال
الأفضل والأمل لكن دون جدوى، لديها 

  ميول نحو الموت 

الشعور بالانهزامية والانهيار رغم   ستنهار الفتاة في يوم ما   حتما ستسقط ذات يوم
  محاولتها التحمل والصمود والتماسك

اتمنى فقط أن لا يتحطم قلب تلك الأم 
الحنون أن لا تبكي حسرة على 

  فتاتها

الشعور بالحب والحنان وعاطفة الأم   على الأم من فقدان ابنتهاالخوف 
هو ما يعطيها الأمل والصبر، وحبها 
للأم يجعلها تصمد من الانهيار 
ويبقيها من التفكير في شيء خاطئ 
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  شخيصيالموضوع الت  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
خوفًا على حالة الأم التي تحبها (هناك 
أفكار سلبية تراودها وأفكار انتحارية 

  وانهزامية)

ة ل ات ال لاح   :ال
ة ن الأم   ل اهات ال ع الات فل ل الإناث وت رة العلاقة ب الأم وال ت ال
ة  ا فها في ب ي ت الأم وال لة  ة علاقة ال ه الق ر ه . وت ع قة أن ال ت إلى  ح
رتها على  م ق ي م ع ق ت ة ل في نف ال ق قة ال فة وال ان والعا ال ة  الق

اج م ل ما ت ق لها  ة وت ها سع ها أن ت اب ها وه ل حل تها وضعفها، ت أن الأم  اع
ها  اع للآخ وعل اة لا تفعل شيء غ الاس رتها، وت أن الف ق ق ف ا  ة ل ه ن سع ل
ا  ل ، و ان/ ال ها أص ال ل ًا، وس ها ح ح ف ي  أن ت ة ال اك ة ال ل م

ى أص ن وال وت ، تعاني م ال قل م د  ة وتع ال ة م ه خ ع  على أمل 
ًا  ل تأمل ولا ت ش أنها س أس  ال ع  م ت ل ي لل  ي ت لها ال ة ال ائ ور ال ت، وت ال
ة على قل أمها ال  قاء؛ خ تها وال اة وق ها على مُ ال هار، ول ما  ق وت ى ت ح

ه.س ها ال لا ذن لها  لة لع ها ول لها ح   ف عل
عة: رق  ا ة ال  GF9الق

.. لا تفعل  ة وت ل وح ان ت ة ما  ة ال ة ذات ال اة الع ان تل الف ًا ما  دائ
ة إلا أنها  ي اة ج أ  أنها س ما حل  م ع ة.. في ذل ال ا ارها س ال شيء ح انه
اراتها وهي  ان ت  ة..  ا ة أخ إلى ال أت م دًا.. ل ة م ل ات ال ل الل ت ب م
قائها..!!  ب م أص ل شيء.. اله ب م  ب.. اله ها ت أنها ت اله قة على قل ي  ت

ب م أمها ا امها..!! وت اله انه عل أح  ى لا  ارها ح عها وضعفها وان وا دم ى لا ي ي ح ل
ل  ب م  ائها.. ته ق أك ب ي ي ي معها دون أن تعل أن قل ي ف ما إن رأتها ت
الها  ح في انع ى ل ت ل ت ع ان م ب إلى م ان.. ت أن ته ل م اس في  شيء.. م ال
فها..  ع ل م  ل ع  ع يها ب على ال م ى ل أن ل .. ت ات لا تعل ا س ر أو ر ه ل

ل ل في ت ها.. وت خ معه م وجع قل ار وتقل ال وت ار الأم اء ل انه  في ال
ات  ل تل ال ران ذل ال  ى ل ت على ج ارها ت و له ع ان ال أمام ال ل
رة م  ل ال اع ال هي هي.. لا ت س عها أو ت هي دم ي إلى أنا ت ت بها.. وت ي م ال

الله ل ح  حا.. لا تقلقي أن ذات قل أب  ا مف ا أم ث ل ح .. س لها.. أن الله ل ي
ل  اعها.. ت أن ت ل تقابل م ي خ ل وس ل ال ل ت ب ى س .. إلى م ي
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ها ل  فها.. ت فق الأمان ول اس م أح على خ ها ت أن لا ت اق ة فق مع ح وح
ل ع ة ت ل وح ان ت  !.. قى لا تعل ب.. أو هي ال ع  ه في أح ق ال ه ول ت ل

ب دون أن تعل إلى أي ولى أ  ها وهي حقا ت وته ى ل نف كعادتها وت ما ت
ى  انها وت ما ت ل م ها ت ال ل نف ها أفاق م ذل ال اجه.. ول م آخ س

ع م قاء....!! وما زال ال ها وما زال ح   لا ت
  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي

دائمًا ما كانت تلك الفتاة 
العشرينية ذات البشرة 
المخمرية ما كانت تجلس 
وحيدة وتكتب.. لا تفعل شيء 

  حين انهيارها سوى الكتابة

فتاة في العشرين من عمرها 
خمرية البشرة تجلس وحيدة 

  في العادة وقت انهيارها وتكتب

الشعور بالوحدة يظهر التنفيس الانفعالي وقت 
  الضغوط في الكتابة

في ذلك اليوم عندما حلمت 
بأنها ستبدأ بحياة جديدة إلا 
أنها مرت بتلك اللحظات 

  المؤلمة مجددًا

كانت تحلم بحياة جديدة لكن عادت 
  مرة أخرى للألم

وعدم تشعر أن لحظات الأمل يتخللها الفشل 
الإكمال (فشل موضوع الخطوبة المنتظرة) 

  إحباط ويأس

كانت تكتب عباراتها وهي 
تبكي بحرقة على قلبها تكتب 

  أنها تريد الهرب

تكتب ما يؤلمها وهي تبكي 
  وترغب في الهرب

وسيلتها في التنفيس هي الكتابة، الرغبة في 
الهروب من الواقع المؤلم والكآبة، ورتابة 

  زن الشديدالمحيطين بها، الح
حتى لا يروا دموعها 
وضعفها وانكسارها حتى لا 

  يعلم أحد بانهزامها

لا تريد أن يرى أحد دموعها 
  وانهزامها

الشعور بالضعف والانهزام والانكسار، وفشل 
  المساندة الاجتماعية

وتريد الهرب من أمها التي 
ما إن رأتها تبكي فستبكي 
معها دون أن تعلم أن قلبي 

  بكائهايتمزق أكثر ب

تريد البعد عن أمها كي لا ترى 
دموعها فتبكي عليها فتحزن هي 

  أكثر

ضعف الأم لأجلها يكسرها أكثر، تحزن لحزن 
  الأم عليها لذا ترغب في البعد والهروب

تريد أن تهرب إلى مكان 
منعزل تتمنى لو تصيح في 
انعزالها لشهور أو ربما 

  سنوات لا تعلم

الذهاب لمكان منعزل لفترة من 
  الزمن تشكي حالها

الرغبة في العزلة الاجتماعية بعد فقدان الثقة 
والدعم الاجتماعي والشعور بضعف المحيطين 

  لها وإهمال آخرين

تتمنى لو أن لديها بيت على 
البحر منعزل عن كل من 

  يعرفها

ترغب في بيت على البحر تذهب 
  إليه

الرغبة في العودة لذكريات الماضي المرتبطة 
وبصديقها المؤنس خالها (من سنها) بالبحر 

  الذي أهملها بعد ذلك
جلس في الشتاء لترى 
انهمار الأمطار وتقلب البحر 
  وتصرخ معهم من وجع قلبها

في الشتاء ترى الأمطار وصوت 
البحر، ترى أصواتهم كالضجيج 
الذي يحدث داخلها وكأنه يشعر 

  بحالها وهي تشعر به، 

ج والأمطار الشعور بالوحدة والحزن، فالأموا
تصدر صوتا حزنًا عليها وتتقلب ألمًا عليها 
ودفاعًا عنها، عوضًا عن هجران البشر 

  ووحدتها
وتجلس في الصيف أمام 
البحر لتروي له عن 
انكسارها تتمنى لو تكتب 
على جدران ذلك البيت كل 

  تلك الخيبات التي مرت بها

في هدوء الصيف تحكي على 
  هاالبحر آلامها وتكتب عليه جراح

شعورها بالوحدة والانعزال ولا أحد يفهمها 
سوى البحر الذي كانت تلتقي فيه مع صديقها 

  (خالها)

وتبكي إلى أنا تنتهي دموعها 
  أو تنتهي هي

  حالة اكتئاب وحزن عميق  بكاء شديد
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  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
لا تريد سماع الجمل 
المتكررة ممن حولها.. أن 
الله لن يتركك.. سيحدث لك 

  حتما أمرا مفرحا

  الشعور باليأس وضعف الإيمان  سماع جمل تعودت عليهالا تحب 

إلى متى ستظل تتشبث بتلك 
الجمل وستظل تقابل من يريد 

  خداعها

  الشعور بالذهول والملل  تتساءل

تريد أن تجلس وحيدة فقط 
مع حماقتها تريد أن لا 

  تحاسب من أحد على خوفها

تريد الجلوس بمفردها ولا 
  يحاسبها أحد على خوفها

في العزلة، واحتقار الذات، الخوف من  الرغبة
  العقاب من الآخرين

تريد فقط الأمان ولكنها لم 
تحصل عليه ولم تجده في 
أحد قط الجميع يكذب.. أو 

  هي الحمقى لا تعلم

عدم شعور الفتاة بالأمان والجميع 
  يكذب، وأنها حمقاء

الشعور بفقدان الحماية والأمان، فقدان الثقة في 
  بالسذاجة والحماقة الآخرين، الشعور

كانت تجلس وحيدة كعادتها 
وتكتب ما تتمنى لترى نفسها 
وهي حقا تجري وتهرب دون 
أن تعلم إلى أين وإلى أي 

  مصير آخر ستواجه

صراع داخلي، الشعور بغموض المستقبل وقلق   تتخيل
  مفرط بشأنه، صراع شديد والشعور بالتيه

ولكنها أفاقت من ذلك الخيال 
تجلس مكانها لتجد نفسها 

وتكتب ما تتمنى وما زالت 
الدموع لا تتركها وما زالت 

  حمقاء

وجدت نفسها بعد خيالها أنها في 
الواقع تجلس وتكتب بدموع 

  وحماقة

خيالها صراع داخلي يشوبه الألم واقعها السلبية 
  والبكاء واحتقار الذات

ة: ل ات ال لاح   ال
ة م ل على ف ة لل الغة الأه رة  اف الأخ أو ص هار ت أة، خاصة لإ اه ام أة ت اع ام

اب  ل اك د م ء في وج ها  ال ي ف الات ال ا في ال ة جً /الأم... مه ة ال وان ع
ة، الآن  ا ها لل الانفعالي هي ال ل ان وس ي  اة الهادئة ال ة تل الف ر الق ار. وت وان

ل شيء م  ب م  أ أو ت اله ها تل ق ات ضعفها (لأن ص ون ل ي لا ي قاء  الأص
غ في إسعادها، وت ب  أمها لأنها ت ب شفقة  ومة)، وت اله اها مه ارت فلا ت أن ت
ان  ل ا  ال ي ال  ال ال أنها ت ال نها (و ها وح ي له ه اء ت على ال ص ش

ثان معًا)؛ لأنها أ ًا على ال ي اها لا س ي ت ادة ال ع ل ال ال أس م ج صابها ال
ها  ة ل ح غ في ال ة الآخ لها، ت اس ى م ف وت ال ع  ق شيء، ت ت ولا ت
ة  ائ ة لازال  ها أنها تائهة وفي ال ع  أ، ت ادع وهي ال اذب وم ع  ة وت أن ال ح

اب. م والاك اله ة  ة مل   ح
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ة  ة: رق الق ام   ١١ال
اة هي  أن تل الف ا  أس أن وصف اة في س الع لا  اة إلى  » أنا«ف ذه تل الف

ر  اخل عقل وقل وت خل ب عل ت ة.. تل الآلة قادرة على أن ت ي ع آلة ح قال أنه اخ
ر.. أنه  فاجأة أنها ح رأت ذل هي وال اخل وال ور ب ا ي ب م اث أق ..!! ذهل ذل أح

ة   ة ذات ملامح م اب ا.. ال فة والهادئة ج اة الل ل الف ا رأ ..! ف ل ر م ال
ت  ه خ  أنها ت ف  ان ي أسها أنه ب ور ب اصفات بها ح رأ ما ي ل تل ال عه 

وئها أن  ة تل ما وراءه ف به خ  ان ت اة في وس ب رة ف ج م رأسها أمامه ص
اء أن   ال اء..  لقل ن  ال اء.. ن  ال ها  ها وج .. و ح رأ قل ذل
اق  ة ت ف وفي تل الل اد ي ار أو  ان على وش الانف ف ذات ال رأ ملئ ب ب
جهه قائ ي ل ه ل ل على حال ر و ت ذهل ال ها ودون أ ص ات م ها في ث ع ع ا دم

ل  ها..!   انه ل ك م م اذا ي أم فق ي ف  ع ل ال ولا  الهاد ال
ي رآها..!! خات ال ف وال   ذل ال

 .. ل ان ت ة هي    !.. ال ..!! أنا  لها أي ها وهي ت ح اة م حل ق الف اس
ا ت ها دائ انها ول ها م ب ل ل  س ًا ما ت الاة..!!دائ ة فاب بلام   ق وح

  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
فتاة في سن العشرين لا بأس أن وصفنا 

  »أنا«بأن تلك الفتاة هي 
تصف نفسها في دور 

  الفتاة
  الاعتراف بالمعاناة

ذهبت تلك الفتاة إلى طبيب يقال أنه اخترع 
  آلة حديثة

ذهاب الفتاة لطبيب 
  للتداوي

دافعية الحالة للعلاج والتخلص من 
المعاناة، ترى أن معاناتها فريدة من 

  نوعها تحتاج طابع خاص للتعامل معها
تلك الآلة قادرة على أن تجعلك تدخل بداخل 
عقلك وقلبك وتصور أحداث أقرب مما 
يدور بداخلك والمفاجأة أنها حين رأت ذلك 

  هي والدكتور

جهاز يمكنه رؤية ما 
  بداخل عقل وقلب الفرد

الشعور بخطورة حالتها وتخوف المرض، 
وكأن لا أحد يستطيع رؤية ما بداخلها 
سوى معجزة تحدث وتكشف عن 
معاناتها، الشعور بالوحدة وعدم تفهم 

  المحيطين لها 
ذهل ذلك الدكتور مما رأى ..! فكيف لتلك 
الفتاة اللطيفة والهادئة جدا... الثابتة ذات 

  ملامح مريحة

يرى الدكتور أن الفتاة 
  لطيفة هادئة ...

تشعر أن لا أحد يفهم معاناتها، الشعور 
بالصمود النفسي أمام الآخرين والثبات 

  الانفعالي أمام كل ما تواجهه
كيف يخدعه كل تلك المواصفات بها حين 
رأى ما يدور برأسها أنه بركان ينفجر 

  كأنها تصرخ

رأى من الآلة أن الفتاة 
  تبدو لهليس كما 

ترى أن الآخرين يرون معاناتها بعد 
  الاقتراب منها وتتغير فكرتهم عنها

ظهرت أمامه صورة فتاة في وسط بركان 
تصرخ بشدة تلك ما وراءه فكيف بهدوئها 
أن يخرج من رأسها ذلك.. وكيف حين رأى 
قلبها وجدها كالماء.. نظيف كالماء.. كيف 
لقلب نظيف كالماء أن يكن بنفس ذات 

سد رأى ملئ ببركان على وشك الج

ظهرت الفتاة في الآلة 
وسط بركان تصرخ على 

  خلاف ما تبدو دون الآلة 

الشعور بالوحدة وفقدان الدعم والسند، 
رغم سماتها وشخصيتها الجميلة إلا أنها 
ترى أن المحيطين بها يحطموها، فظهرت 

لذي المعاناة على الجسد المحطم المتألم ا
لا يناسب تلك السمات، ميول عدوانية 

  ورغبة في رد فعل عنيف
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  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
  الانفجار أو يكاد ينفجر

وفي تلك اللحظة تساقطت دموع عينها في 
  ثبات منها ودون أي صوت

ظهر الانفجار في صورة بكاء، الشعور   بكاء الفتاة دون صوت 
  بالضعف والتعاطف عما تعانيه

ذهل الدكتور وظل على حالته لدقائق ينظر 
الجميل البسيط ولا يعرف لوجهها الهادي 

بماذا ينطق أم فقط يتحرك من مكانه 
ليحتضنها..! يحتضن كل ذلك الخوف 

  والصرخات التي رآها

تعجب الدكتور ونظر للفتاة 
لدقائق ولم يتكلم، هل 
يحتضنها؟ يحتضن خوفها 

  وصرخاتها

في تلك اللحظة كانت الحالة في الأصل 
تبكي، والباحثة تلاُحظ في صمت، ترى 

ة أن الباحثة متعاطفة معها ولكنها لا الحال
تثق في أي أحد أنه يمكنه مساعدتها، 
ترى أن البشر متفرجون متعاطفون دون 

  مساعدة فعلية
استيقظت الفتاة من حلمها وهي تنظر 
حولها أين..!! أنا بالبيت..! بكت بشدة هي 
كانت تحلم.. دائمًا ما تحلم بمن سيخلصها 

تيقظ وحيدة من بركانها ولكنها دائما تس
  فابتسمت بلامبالاة

ترى أن ما سبق حلم، 
الفتاة في البيت، تحلم بمن 
ينقذها من معاناتها لكن 

  تستيقظ وحيدة

الشعور بفقدان الأمل والإحباط الشديد، 
الشعور بالحزن والاكتئاب، اضطراب 
المزاج بكاء وابتسامة، الشعور بالوحدة 
الشديدة، فقدان الثقة في الآخرين، 

  بفقدان الدعم النفسيالشعور 

ة: ل ات ال لاح   ال
ة،  اح عامل مع ال ة ال ه و ل م ة ال ابها و الة مع اض ة تعامل ال ة  ر الق ت
ها  ل ت أنه س ق ائي ال اع ق أنه ه الأخ ر (اع اة مع د رة لف ة ص ر الق ح ت

ر تع م ه ها رأت أن ال أنه م معاناتها) ل اخلها و م ب ل اله ل  وئها،  ت
ف وهي  ع ة ت لها  اح اق ال ان ت وت ان،  ت ذل ال ه ه أ ان في رأسها وآل ب
اخلها، ل  خات ب فها وال ها م خ ل ة) ي أن  اح ر (ال ، ت أن ال ي وت ت

أنها في  ا  ً الة أ ة م ال اؤم ة ت ة ب هي الق ن ت ل لها ال م ال ال ال 
.   وال

اسعة: رق  ة ال  MF13الق
ها ذات  ى ُ رها ح رانه على ص ق ج ل ال ي ل ذل ال ال هي ل ت ت أن ت
ل ما  .. و ل م أح م م  ها وانه ل أح قل ات لا  اة في أواخ الع م.. تل الف ي

له أنه أنها  ه ت .. ت ه على الأغل ي ت م رائ ان رجل ثلاث م  ق ذات ي س
ت الأمل  اة.. فق ث ع أخلاق تل الف وجها س لأن أح جارات ت ته.. ه ل ي اع ص س
لة  ه ذات ل ان ت  .. ل ح لا أك جل ال ا ال ة مع ه ل وح اب وتعل أنها س في الان

ى بها..  ع ح ة دون أن  اؤم ها..  أص ت الات ل على نف ان ت تل ال
رجة..!! ه ال   إلى ه

  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
هي لم تكن تريد أن تتخيل ذلك 
البيت المظلم الذي ينقض جدرانه 

تتخيل الفتاة بيت مظلم يسوده 
  يتها المستقبليالتعاسة وهذا ب

  الشعور بالخوف والقلق الشديد من المستقبل
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  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
  على صدرها حتى يمُيتها ذات يوم

تلك الفتاة في أواخر العشرينات لا 
يملك أحد قلبها وانهزمت من كل 

  من أحبت

فتاة في أواخر العشرينات لا 
  يحبها أحد رغم أنها أحبت

الخوف من العنوسة، الشعور فقدان الحب، 
  الشعور بالضعف والهزيمة أمام من أحبتهم 

وكل ما تتخيله أنه أنها ستستيقظ 
ذات يوم بجانب رجل ثلاثيني 
تشمئز من رائحته على الأغلب.. 

  تكره سماع صوته

تتخيل أن ستتزوج من شخص 
  رائحته كريهة وصوته مزعج

خوف وقلق الارتباط من شخص غير مناسب، 
عقدة العنوسة، الخوف من الزواج من شخص 

  تكرهه 

هو لم يتزوجها سوى لأن أحد 
ارات تحدث عن أخلاق تلك ج

  الفتاة

تزوج فقط من سماعه عن 
  أخلاقها

  عقدة زواج الصالونات وعدم الزواج عن حب

فقدت الأمل في الانجاب وتعلم 
أنها ستظل وحيدة مع هذا الرجل 

  الوحش لا أكثر

فتاة لا تنجب وستظل وحيدة 
  مع زوج عدواني قاسي

الشعور بالوحدة الشديدة مسيطر عليها، فقدان 
الحب والود بين الوالدين سبب عقدة، الخوف 
الشديد من زوج قاسي وعدواني مثل الأب، 

  فقدان الأمل
لتموت بجانبه ذات ليلة دون أن 

  يشعر حتى بها
تموت تلك الفتاة دون أن يشعر 

  ذلك الزوج وهي بجواره
الشعور بالوحدة وفقدان الرعاية والاهتمام، 

الموت فقدان الحب والحنان، أفكار حول 
  (اكتئاب)

كانت ترى تلك الخيالات لتضحك 
على نفسها.. كم أصبحت 

  تشاؤمية إلى هذه الدرجة

تصور ذلك خيالات تستدعي 
الضحك بسخرية وأنها 

  أصبحت تشاؤمية

التشاؤم، ما زالت مرتبطة بالواقع لكن يملؤها 
الحزن والضيق من كثرة المتاعب والأحداث 

  السيئة 

ة: ل ات ال لاح   ال
د فعلًا  ي ال ق ي ص ش ف اء وال جال وال ة ل ال اعات ال اقة ال ف ال ت
ف م  ل على ال ها في الق ول الإناث ت ع ع ف ت ال ة س مة ج ل

جال. ها ال ئ معامل اب، أو أن تهاج أو ُ   الاغ
ل ال ال ة ح الة ال مة ال ة تع ع ص ل تل الق ه (م ى ت ان ت ل ال 

تها)  تها«وال ل وال ها م ح م ف م أن  ل ال ة ح اس س ارها ال فها م »أف ، وخ
واج م  ى ال م لها، ت ق ه م ال ل م أح لان م  ع ال ه  واج م ش لا ت ال

ى ا ابها، وت م إن انها وع ه، وم ه ها  ى علاق هه، ت ارها رجل ت ة وه معها، أف ح ل
ة. اؤم أنها ت ها  الات ووصف نف ل ذل خ ى أنها على وعي بها وت  اودها ح ة ت اس س   ال

اء اقة ال ة: رق ال ة العاش   الق
ي  ًا ال شة دائ اة الهادئة ال ..!! تل الف ى س الع ق لا ي ها في ذل ال كان ع

ق  ع م أن  ًا ما ت ه ذل ه دائ قال ع د شاب أو لا  م ه تل الق .. إلى أن ه ها أح ب م
ه أمامها  ه ول ن از  لي  ع رج ا ه ذات  ًا.. ل ان صغ ى وأن   أن  رجل ح
ان  ده  ج رك  تعلق ب ه دون أن ت ها.. أح ه دون عل ها أح ل  ل ح 
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ال ول ال ة  اب غ أمامه هي تل ال تها ت ات ص ى أنها تفاجأت ب .. ح ه تل ها أمام ع
م  ل ي د وراحة.. ت  ه ب ل شيء  ب ان  ن تل أنا..!  مة.. م ت ن أك نع ل
ح ه  ل لهفة.. أص د  ع ى س ى إن غاب وت م ه ح عا وت ي م ونه أن   ب

ا في عال آخ معها.. ذل ال ى ل أ .. ت ى ل أن يل تل ال اه ت اب ال لا يل لف
ح  .. ص ه للآخ ف م ع لا معا دون أن  ا و اعات وه معها.. تق ها ولا ت ال ان أن  
ه  ه ب ل ف إل لة ح ت .. و هي ج ه للأب ان ل  ها أن ت أنه ي م  ه ذات ي

!!.. ان للأب عة وتقل  .. ول ت  س ة له ى نها قا..! ل ت ت ف ل ت ت أن 
ل شيء  ان تفعل  ل  ه دون أن  ان ًا.. ت ه دائ ان ان ت أصع الأوقات و ام ل ه  الأ
ا له ف  ل تل ال ر هي  أة وت غ ه ف ث ي ها.. ول لا تعل ما ح قل ت  م ص

هي به ا ام  صعاب إلى أن ي هى..!! ت الأ اب أو أ شيء فق ان لام أو ع لأم دون 
فة..  تغ  ا لها م ص فة و قابلان ص .. ث ي ه الآخ لا م ات لا ي  ح س إلى أن ت
ها  ها ور عل ل عادتها.. ه  ها تائهة  لة ل ان هي ج ح أك وسامة.. و  ه أص

ه أن ي عل  لقل ه لا  .. وهي ول ف أمامها م ات.. ل ل تل ال ع  اها  ف ح ي
ح  ة أخ ولا أس ع م م ول ن قل فق لا أت ال اب وال معًا.. ل الع ة  ة مل ت له ب
ي  ا ل ل تفارق لام..! قال و ل دون  اق.. ت هي في خ ا الف ام أن ت ل ل الأ ل

ات. ل تل ال   .!!ض 
  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي

تلك الفتاة الهادئة البشوشة دائمًا التي دائمًا 
  ما تمنع من أن يقترب منها أحد

تحب البشاشة والمرح   فتاة بشوشة ملتزمة
  والالتزام أيضًا

إلى أن هزم هو تلك القيود شاب أو لا يقال 
وأن عنه ذلك هو يستحق أن يكن رجل حتى 

  كان صغيرًا

  الشعور بالحب  أحبت شاب فهو رجل وإن كان صغير

حتى أنها تفاجأت بنبرات صوتها تتغير أمامه 
  لتكون أكثر نعومة

الشعور بأنوثتها أمام من   تتحدث مع ذلك الشاب بنعومة فقط 
  تحب

تسانده دون أن يطلب كانت تفعل كل شيء 
  من صوت بقلبها

مر الشاب بصعاب فأصبحت تسانده 
  دون طلبه

الشعوربالحب والتضحية 
لأجل من تحب، لديها تدفق 

  انفعالي، وعاطفة زائدة 
ولكن لا تعلم ما حدث يتغير هو فجأة وتبرر 
هي كل تلك المواقف له فكم يعيش صعاب إلى 
أن ينتهي بهم الأمر دون كلام أو عتاب أو أي 

  شيء فقط انتهى

هجرها ذلك الشاب لكن هي تبرر ذلك 
  وافترقا

عور بالصدمة وتقبلها الش
بالتبرير، فقدان الحب 

  وتخلي الأحبة

ثم يتقابلان صدفة ويا لها من صدفة.. كم تغير 
هو أصبح أكثر وسامة.. وكم كانت هي جميلة 

  لكنها تائهة كعادتها

تقابل الفتاة الشاب صدفة، حيث أصبح 
  أكثر جمالاً وهي كذلك، لكنها تائهة

الشعور دومًا بالتيه، شعور 
  ل لملاقاة من تحب بالأم
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  الموضوع التشخيصي  الموضوع التفسيري  الموضوع الوصفي
هو يعلم لبختها وربكتها ولكنه لا يعلم كيف 
لقلبه أن ينتفض حين يراها بعد كل تلك 

  السنوات

عندما قابلت الشاب خجلت وشعر بحبه 
  نحوها

تتسم بالخجل أمام من 
تحب، الرغبة في الحنين 

  إلى الماضي
وهي تنظر له بنظرة مليئة بالعتاب والحب 

  معًا
تتسم بالطيبة والقابلية   صمت به عتاب وحب

للتسامح مع من تحب 
  يملؤها حزنًا مما فعل

ليقل فقط لا أتركك اليوم ولم نبتعد مرة أخرى 
  ولا أسمح لتلك الأيام أن تكتب لنا الفراق

قال لها لا أتركك مرة أخرى ولن 
  نفترق ثانية 

تخوف من الفراق، الحاجة 
للارتباط بمن تحب، لديها 
أمل في تغير الوضع 

  ودة من تحبوع

ة: ل ات ال لاح   ال
عاب  ، وت ال ادلها ال في ص ها أمام شاب واح فق و اة هادئة ف قل ة ف ت الق
 ، ا ها لل والارت اة وحاج ة الف ة إلى ر اره، ت الق ) وأنها وقف  ي م بها (ت ال

وف  فًا أن ت نف  ؛ خ واج ع ح ل ال ها ن الأب و ن ي  ة ال تها، وم العق وال
واج.   م ال

ار: ا ورد في الاخ الة  هائي لل ق ال ج وال  ال
ات  -١ ات وذ ا ال ة  ه مل ل ف ه  ة م ع فل في العاش ل  نها م الة  ع ال ت

عا ام وال ان الاه لة، فق ف ان م ال ان ال وال ة، م فق ث اضي ال ان ال ال ة، فق
ر  ع ، ال ة م أح ان ات دون م ل ها وم اق ق  اءً ف ل أ ة، وت ح ال ر  ع ة، ال ا وال
ف م  اة، مع ال اح العلاقة مع ش ال ا ون ة في الارت يها ر اء، ل م الاح ن وع ال

اجهها ت ي ت غ ال ها، وت أن ال ق ح أنه س قل  واج ال حة.ال   عها م الف
ف م الأماك  -٢ عاج وال فة الأم، الان ان وعا ابي ن ح اه إ ات، ات رة ال ضا ع ص ال

ابه  ع أن الآخ ي ها، وت ها ف ي ت غ ال ل ال عها ت راسة  ها لل ة، ح دح ال
اع ال اع وال ، ق ت لل ها له ، وت ه لافها ع ها وحق  اخ ةٌ م ي ةٌ ش في  غ

ها  اي ها ل ة ن ي فة ال ها والعا ف الأم عل ع  ال ب الأب والأم أو ب الأقارب، ت
أنها  الي، و اع ال اضي  ال ات ال ع ذ أنها ت الة و أت ال ، ب ها ذل ل رغ أنها ي

اك بها ل ع ت اعات وخ اك ص أن ه اضي، و اتها في ال ه ع لغ ع صف ح  ت 
أنه غ  ة ال دون الأب و ل لها هي والأم م اضي (ال الأول)، ت ته في ال ما خ
امها  ر اه ه شاب ل  م اضي  اتها وال لة ب غ لقًا، وهي م ه م د فل ت ج م
م  ع ع  ، ت اع والانفعال دون تف فع في ال الي)، ان م ال ق اتها (ال أة اق ح ف
اة  ة في ش ح ة مل يها ر م، ل اب مه ، وت أن ال قع ال ن وت ف وال الأمان وال
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ع  يء سيء، ت ة  ل م هي معها في  نه ي ها تقل دومًا م ال  ه، ل ة  ن مع ت
الي)، دور  م ال ق ها (ال اع ك م ا ل ه ه أة  ة وف ات ال اضي وال أنها تف في ال

ة الآ يها ن ، ل قع ال تها م آلامها، ت ن ل ن لا يَهِ ن وسل ج ف اتها م خ في ح
، ت أن  ل، والقل ق ان ن ال م الا ة يلازمها ال وع ة ال ها ر، ال ة للأم اؤم ت
قادات غ  يها اع ، ل ه ها ع ن ت ه ون لها و اء  د لغ خفي وأع ها وج س تعاس

اقع الفعلي. قة وال ار ال م لها، ون ق ك ال ة، وت زائف ل ة وسل   م
فلة في  -٣ ، و ق ال غ تف ة وال ل لها ال ة في الع ب أنها  ها  ر نف ت

ة ن  ام يها دوافع  فة، ل ة ن ات  رة ال اعها، وص هل خ ها وم ال ا اءتها و ب
ة، ة ال ها  ال ها رغ ع اع نف لة ع خ ، ت أنها ال رة ال ل ص اق ح وت

فة  عة في الانفعال والعا ، وس الآخ ة أك م اللازم، لا ت  ة رومان نها ت وعا ك
ة لل ولى  يها حاجة مُل ، ل ع ف أنها خُ ا الأساس ث ت عامل على ه ام وال ار الأح وص

يه اة، ول مات ش ح ن، تعاني م ال ادع ون وم ون ومعان جال ماك أن ال ا تع زائ 
ن،  أس وال ة، حالة م ال ه ثان ان ه  ت ال ت ال ه  ة الأل م اس_ وش ب ال م أق

ة). اح اهها ن ال ه ذل في ات لها ( ل م ح قة في  م ال   وتعاني م ال وع
اض -٤ ع الة الاس اولة ال ،  م ار أمام م ت ة والان اله ر  ع ، وال ب م ت وج

ع  جل، وت ة ال وان ع ع  يها فلا ت لها مقابلاً، ت ف انفعالات ال ل لة ب ت ه وقلة ال ال
ف، وت  ل لله ص ان الأمل في ال ادله، وفق ة في ال وتَ ن، وال ل لل أنها س و

هل خ فلة ساذجة م ال ها  ر نف ع جل، فهي ب اعها، وال اء ال اع أمام  لان والان ال
رة  ان الق ة، وفق ت دون فائ ها ان ها ل ة في ال وف قل ها ضعف أمام ال ة ول ع

ها. اخلي ب عقلها وقل اع ال ن، وال القه وال ر  ع ها، وال اع   على ال في م
فق -٥ عاج  ف والان ال ر  ع ادة لها دون ال فة وال ه الع ان م الأب، ومعامل ان ال وال

لة لا  ت، وت أنه رغ صفاتها ال ل لل ى  ف ح ، وارتفاع م ال ف لها س أن تع
ل  لة لل يها ح ن، ول ل لة بل ال ة، ول هي ال ف والق ت مقابل س الع

ل ، وس ا الإح ع  ه ف ا تعان أنها ت م اخل و ة م ال عي، م ان ال اخ أو فق ها ال
ع  ة بها، وت ا لات ال وب م ال ة في اله يها ر اة، ول ق للأمل في ال ت، تف ع ال
ة خاصة  وان ل الع ع ال يها  ، ل ها أك غ عل ه ورد فعل ع إذا ت ال الغ وال

  ن الأب.
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ال وال -٦ ر  ع اة، ال ة للف رة الأم ج فها، ص ان الأم وع ر  ع ان ن الأم، وال
ل الأم،  لات م ق ة في حل ال اع ع وال ان ال فق ع  ها، رغ ذل ت ها م ق ر  ع وال
ة  ل لها ال ه الأم م ت ر ما قام  ها تُق اة، ل ة الف اع ة ل ة والف يها ال فل ل

ة أ دها في ت افها ف ق أه ها ع ت اف، أو ع أنها بلا أه ة للأم  ل ة ال ولادها، وال
 ، ن والأل ال ر  ع الة، وال ه ال ي للأم ال تلاح ف ال ر ال ه ها  إلى  ا رغ 
ة  ان قة وال ان ال ع فق ة ن إسعاد ذاتها  ل ال ع  عادة، ت ال ع  ة ل ع ة  وال

ت م الآخ  ه ي  ة ال آ ل ال ها وحاول إسعاد ذاتها م  خل في ماض غ ل أنها ت  (وت
 ،( م الع رة الأب ال ة وص ال فة ال رة الأم ال ة م ص اضي وس لها عق في ال
ال دون  هات وال ج ه في إلقاء ال ي ال  ل ، ودور ال ال غ ة ال ر  ع ال

ر ع ة وال اع ل ما  م اقة دون نقاش ح ة ال ل لها ال ، وت ام وال ان الاه لة وفق الع
ة  ي ة ال ، وال ها أك ى أزع ة والانفعالات ح ل اع ال يها  لل ه م جفاء، ل تعان
ل والأمل ل  قع الأف ار ت أس م ت ال ع  ي، أص ت ف عاناة والأل ال ل م ال في ال

و  ل دون ج ها ال اول ار رغ م ة والانه ام الانه ر  ع ت، وال ل ن ال يها م ، ل
ها  ، وح ها الأمل وال ع فة الأم ه ما  ان وعا رها  وح ، ل شع اس د وال وال
ة  ار سل اك أف ها (ه فًا عل ئ خ ف في شيء خا ها ال ار و علها ت م الانه للأم 

اودها وأف ة).ت ام ة وانه ار   ار ان
ات الأمل  -٧ ع أن ل ة، ت ا غ في ال ه ال الانفعالي وق ال ة، و ح ال ر  ع ال

وب  ة في اله أس، ال ا و ة) إح ة ال ع ال ض ل م ام (ف م الإت ل وع للها الف ي
ار ام والان ف والانه ال ر  ع ة، وال آ ل وال اقع ال ا م ال ها ل ن الأم عل ن ل ، وت

اعي  ع الاج قة وال ان ال ع فق ة  ا لة الاج ة في الع وب، وال ع واله غ في ال ت
ة  ت اضي ال ات ال دة ل ة في الع ، ال ال آخ ف ال لها وه ر  ع وال

؛ م ع ذل لها  ها) ال أه ن خالها (م س قها ال ال ال و ة والانع ح ال ها  ع ا ُ
اب  قها (خالها)، تُعاني م اك ه مع ص قي  ان تل ها س ال ال  فه وأن لا أح 
 ، ف م عقاب الآخ لة، وال ة في الع ان، وال ف الإ أس وض ال ر  ع ، وال ن ع وح

ع  ، ال قة في الآخ ان ال ة والأمان، فق ا ان ال فق ر  ع اع وال اقة، ص اجة وال ال ر 
ه،  ال ر  ع ي وال اع داخلي ش الها ص أنه، خ ل وقل مف  ق ض ال غ ر  ع داخلي، ال

ات. قار ال اء واح ة وال ل   وواقعها ال
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ة م  -٨ عاناة، ت أن معاناتها ف ل م ال ة للعلاج وال يها داف عاناة، ل ال اف  الاع
ع  ا اج  عها ت ا لا ن أن أحً ض، و ف ال ها وت رة حال ع  عامل معها، وت خاص لل

م تفه  ة وع ح ال ر  ع ف ع معاناتها، ال ث وت ة ت اخلها س مع ة ما ب ع رؤ
فه  ه، فلا أح  ع  ال، ع ما ت وء وال اله ونها ت  ال لها، ت أن الآخ ي

ال  ع  اجهه رغ معاناتها، وت ل ما ت ات الانفعالي أمام  ي أمام الآخ وال ف د ال
اتها  ها، ورغ س ته ع غ ف ها ف اب م ع الاق ون معاناتها  عاناة،  وأن الآخ ي ال
ة في رد  ة ور وان ل ع يها م نها، ل لة إلا أنها ت أن ال بها  ها ال وش

ه الانف ، و الة في الأصل فعل ع ان ال ن، و ف وال ال رها  ع اء ل رة  ار في ص
ها لا ت في أ  فة معها ول عا ة م اح الة أن ال ، وت ال ة تُلاح في ص اح ي، وال ت
ان  فق ع  ة، وت ة فعل اع ن دون م ف عا ن م ج ف تها، وأن ال م اع ه م أح أنه 

، وال ي ا ال قة الأمل والإح ان ال ة، فق ي ة ال ح ال ع  اج، ت اب ال اب، واض ن والاك
ي.  ف ع ال ان ال فق ر  ع ، ال   في الآخ

ان ال  -٩ فق ر  ع سة، وال ف م الع ل، وال ق ي م ال ف والقل ال ال ر  ع ال
ي م زوج ف ال ، ال ه ة أمام م أح ف واله ال ر  ع ان، ال واني  وال قاسي وع

ة م  ي ة ال ح ال ر  ع ، ال واج ع ح م ال نات وع ال ة زواج ال ل الأب، وعق م
ار  ام، أف ة والاه عا ان الأمل وال ة، فق ي س لها عق ال د ب ال ان ال وال ها، فق عل

ن م  ها ال ل اقع ل  ال ة  ت اؤم، ما زال م اب)، وال ت (اك ل ال اع ح ة ال
ة. اث ال   والأح

ة لأجل م  -١٠ ال وال ع  ، ت ها أمام م ت ث أن ر  ع ح، وال اشة وال تُ ال
ه،  ال ر دومًا  ع ، ال ال لها  ق مة وت ال ع  ة، ت فة زائ ف انفعالي، وعا يها ت ، ول ت

ة ة والقابل ال اضي، ت  ة في ال إلى ال ا  ال نًا م ها ح ل امح مع م ت  لل
. دة م ت ضع وع يها أمل في تغ ال ، ل ا  ت اجة للارت اق، وال ف م الف   فعل، ت

ل وتف الأحلام: ل   ت
: ل ع لي « ال ل إنه ب ؟ ساعات   ه الأحلام د ة: إ اح ا، ال ا ل  ق ل  إني أنا 

ا وأنا   ان س قة  و ه  تي عالي عل ان وص ع و ام  ا واقف ق ه، ون م
له  له ق ل دا   ، ه أن م أب وأن ف د وأزعقل و ان وأنا ب ة ق اللي ه ب عال
ل حاجة  ل إنه ع ن ال ه، لأنه ه ب ة في  ال ه  ل إني  ، وساعات  ل وأنا 
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ب ي خلاص أنا  أه  في ماما، وأنه قام أه  ل نف ماما تاني ز زمان، فأنا ب
ان،  ة  له وأنا صاح ا و ده  ج ها، دا ب ق م خلها   م ة و و ال
ة ماما  ل وفاك فاص ة ال قى فاك ال دا. و ة أحل  ة وساعات وأنا نا ساعات  وأنا صاح

م دا وال ه ال ة ا ي كان لا ا  ها، ل م دا ل ما خلاه  ه ال ل ما ب لام اللي ح
ائي،  ة اب ه حاجات م وأنا في ثال ي  ع لام دا،  ة ال ي ازا فاك فاجأ أن اجات د ب اما ال ل

اجة د ة ال ف إني فعلا لا ل د ازا ب فاص ف ال   ».فازا ب
ه ا الة وما ت إل ته ال ا ذ ح م ها ي ل ف ة م  ي ة ش ة نف د عق يها وج لأحلام ل

ا  ه عقلها ال ا ج ه م ه، وذل  ل م ة في ال اه الأب، وصل إلى ح ال ن ت ت
رُه أحلام  الاً تُ ح خ حلة الأحلام ل ى م ى أنه ت ، ح رة حل ر في ص وج مادة اللاشع وخ

الة ت ا أن ال ً ل أ ا ي يها، م ة ل ق ة م الأب م ال ة وعق نف ي اب ش حلة اك  
ها. ة ت عل غ لة غ م ار دخ لة وأف ف   ال

ض الأول: ائج الف ة ن اق   م
ار تفه  اء واخ ه لل ار ب ل م اخ ل ل ل ة، وال ة ال ل قابلات ال ائج ال أشارت ن

ق الف  ة الأخ إلى ت ض ارات ال ع والاخ ض ف ال داه أن حالات  ض الأول، وم
ل ت م  )، و اب، القل ة (الاك ف ات ال ا ع الاض وثها مع  ام في ح ان ت الل
ا  فة،  ع ات ما وراء ال ق ات ض الف ومع ات الة تعاني م اس ة أن ال ل راسة ال ال

ا يلي: ضها  اب، و ع ائج ال والأس   ت في ن
: ة  ال ات سل ق ل، مع ق قع ال في ال ، ت ي ن، قل ش ة، ح اب واض علامات اك

عها م  ة ق ت ة م اس ار وس لة، أف ف حلة ال ن م آثار م اضي أ ت ة م ال راس
ل  ال ة ال  ة وس وب م ق ة، واله ا ال وال ال اقع القاسي  وب م ال م، اله ال

 ً اء أ ، ال ال، ال ة، ال ا ة ي في (ال اغ ا ال ل ال ، رد الفعل ح ا وال
فاع  مات ال ان ى على الأم. م ة)، ت ار ار ان ، أف لة ع ال ت، الع ي دون ص ال
ار،  ة، الإن ا / ال أل ق امي ب ص، الإعلاء أو ال ، ال ، ال ت في (ال

ة).أحلام ا ق   ل
فة  ات ما وراء مع ق يها مع ا أن ل ة،  ع ار ال ة ل الأف ام وسائل سل وتعاني م اس
ا  ان م ف الل ة وتعاني م حالات  ع ا ال مات في ال عل ان لل يها فق ة، ول لا ت

اء ار ال قابلة، واخ اء ال ها أث ض عل ي عُ ها على الق ال اب ه م اس ي.  أوض اللف
ه  ة العاملة، و اك ة في ال مات الق عل ى ال الة ت اء فإن ال ار ال اء ت اخ ل أث و
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غ م  ال ات  ا دد في ذ الاس ا، وت ع جً ي س عًا، وجهاد ذه لل والارهاق س ها ال عل
ة ار م م الة ع ل ال يها. وتُف ة ل ع قة ال ان ال ل على فق ا ي ها م لاتها  ص الآخ م

ع  ل أنها ت الإضافة ل م لها حل،  ها ولا ُق فه ا لا  ع وأن أحً لان م ال ال ت  نها شع ك
ق  ل في ال ة، وأنها ف ة دون ون لها ن انه س ها  اع ي للآخ م ع أن ت ق  وتع

لاتها وتق ارها وم أف ف  لاتها، وت ة أح م ار م م الي ع ، ال ل تاح أك ب ل أنها ت
امًا.  اح ت م الارت ها ه ع و عل   ل ما ي

لة  ارة ع أس ي: وه  ان ال ف الل اس حالات  الة م ة على ال اح ق ال ا  ك
لة، ث ت  ه الأس فة له ع ال ر  ع لة ت درجة ال رة أس ضها في ص مات عامة ي ع معل

عة لة مع م ض نف الأس ئ)،  ع تًا، خا علقًا ص علقًا دلالًا، م ح، م ائل: (ص م ال
الة ع  لة  ١٠أع ال فب «أس فة »، لا أع ع ال ر  لة ب شع اقي الأس »، ق وض«و

الة على  ات ال ا ائل أن اس لة مع ال ع تق الأس ائج  ان ال ، و ها ض ان مع ل 
ل م الاس ح وقل لة ص ف الأس يها حالات  ل على أن ل ا ي علقًا دلالًا، م ان م ات  ا

ة على مع  اتها ال ا غ م اس ال يها،  ة ل ع قة ال ان ال ة فق فة ن ان ض الل
م  غ م ع ال يها  ة ل ع قة ال فاض ال ل على ان فة و ع ف ال ت  ها شع لة ل الأس

اش ب ح ال ها في ال .رغ   ل
لة:  اب ال  أس

ه  .1 ب؛ ح  ًا، فال الأس م ي معًا رس ال قاء ال ل رغ  ف الأس ال ال
ت  ف وت لات وع اعات وم ارة ع ص ن  ي  اك ح ن ه ما  واجي، وع س ال ال

.   وج 
ا .2 ق ل ف فاه و ا غ م ي جً نه: ع ف  لة ي ر ال ت الأب ال ُع الأب م

. ة ال ل ل م م ت ة وع ال ة، والات ة والغل ال ف، ي  عا ن وال   ال
ل  .3 ها ل ب الأب الع للأم وت الة، م ض ًا ل ال ة أثًا سل لة ال ف ات ال ت ذ

لها. فاص اه ب   ال

عاب  .4 رة على اس ق الق ها تف ة ال ل ل ل الأم م نة رغ ت ه فهي ح اء أو ن الأب
ا  اصة مع زوجها؛ م لاتها ال ها وم اع ًا م م الة  ِل ال فة، تُ ة ض ل ذات ش
قادها أنه  فة، واع و ض ي ت ه دفاعًا ع الأم ال قام م اول الان ه الأب أك وت الة ت جعل ال

ئه م لها  س ق ان ال اة وه ها في ال اع   .س م
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ًا، خاصة  .5 ة للأب دائ ه اقها ال ع لها ول ان ال ها ع ه ل الة  اف ال م اع ع
م وت له م الأب دون  ق ث مع ال فة وت ف في الانفعالات والعا يها ت فعة ول أنها م

ها الأم.   أن ت
اغًا  .6 ك ف اته ف غاله  ها، وان ب وه خالها م س ق ي ال ان ال ع ه ًا، جعلها ت

ل لها. ته أف ة على الأب ال ت أن م ق اع وال ة وال ح   ال
ة لها. .7 لة واح ل م ا  خل نه ل ي  ، قة في ال ي وال ف ع ال ان ال   فق
أل  .8 ان، فق قام ب ع الأح اجة في  ال غلال الآخ لها و ة واس ون ال ر  ع ال

ي  لى على ق لأح أقارها  امًا واس ها اه ها ل ُع ق ه ح فاز  قة، ل ا خل  ت
ة. ائ   ال

ان الأمل. .9 ث، وفق ل ما  ة ل اؤم ة ال ة وال ل ار ال ف الأف  ت
10. . اء ذل ه ج نات وال ال س ال ا زواج ال ة ف ها ف   عل

اني ( ائج دراسة أح ال ف ما س مع ن ائًا ٢٠١١و ة دالة إح ج د علاقة م م) إلى: وج
اب  ة والاض ر ة ال ف غ ال ة) وال ة والف ل رجة ال فة (ال ع امل ما وراء ال ب ع
اب ة والقل والاك ر ة ال ف غ ال ائًا ب ال ة دالة إح اب د علاقة إ ي، ووج ف  ،ال

ات ق ع ة: (ال امل ما وراء مع س ثلاثة ع ،  وت رة على ال ان الق ل فق ة ح ل ال
اتي عي ال ة، وال ع قة ال ان ال ة -وفق ر ة ال ف غ ال في) في العلاقة ب ال ع ال

ي ف اب ال ال جادو ( ،والاض ائج دراسة ج صل ن ة ٢٠١٢وت ا د علاقة ارت م) إلى: وج
ات ما و  ق ار ومع ة الان ال ائًا ب اح ة دالة إح ج وق دالة م د ف فة، ووج ع راء ال

فة، وأن  ع ات ما وراء ال ق ار ومع ة الان ال الح الإناث في اح ر والإناث ل ا ب ال ائ إح
ة عاده الف ار وأ ة الان ال اح ة  ة م عادها الف فة وأ ع ات ما وراء ال ق  . مع

م ي  ه دراسة تا صل إل ل مع ما ت  ,Tajrishi)ديخاني وجا-و
Mohammadkhani, & Jadidi, 2011)  عاد ما وراء ابي  لأ ا إ د: ارت إلى وج

أن  ل القل  ة ح ل ات ال ق ع ، وال ل القل ة ح اب ات الإ ق ع فة: (ال ع ان ال رة فق الق
اع ) مع ال ة على الف اجة لل ة وال ع قة ال ان ال ، وفق ة  على ال وال ل ال

اع  يه م فة ل ع اس ما وراء ال رجات الأعلى في م اد ذو ال اب)، وأن الأف (القل والاك
ات ما  ق ور مع ًا ل ًا  ائج دع ف ال ا ت رجات الأقل، م اد ذو ال الأف ة أك مقارنة  سل

ة. ل اع ال فا على ال فة في ال ع   وراء ال
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ائج در  ا ن ً صل أ ا ت ون ك ل وآخ ف إلى أن  (Østefjells et al., 2017)اسة أوس
س ائي الق (اله اب ث ن م الاض عان ي  ضى ال ات أعلى  -ال يه م اب) ل الاك

ت  ة، وتأث ا عة ال ات ض الف م ال ات ة واس ل فة ال ع ات ما وراء ال ق على مع
ل أساسي فة  ع ات ما وراء ال ق اني،  مع ج ض ال ة ال ا الع ع ب ة و اب اض الاك الأع

ة  فة والع ع ب ع ات ما وراء ال ق ع ل أساسي  ات ض الف  ات ت اس وتأث
ات ض الف  ات فة واس ع ات ما وراء ال ق ائج إلى أن مع اني، وت ال ج ض ال ال

، وأن الا  ائي الق اب ث الاض ا  ت ائي ي اني (ث ج اب ال ة الاض ا اب والع ع ب ك
ام  ا على اس ث ، وم ث ي ائي الق اب ث فة لاض ع ات ما وراء ال ق ا في مع ه  ( الق

ل  ائج دراسة روز وو صل ن ا ت  ، ات ض الف ات  ,Roussis & Wells)اس
ات ما  (2006 ق ة ب مع اك علاقة وس .إلى: أن ه دة والقل ة ال اب فة الإ ع   وراء ال

ي ار ار و ائج دراسة لاش ا أشارت ن ي -ك -Lashkary, Karimi)شاهابي وهاش
Shahabi, & Hashemi, 2016)  فة ع ات ما وراء ال ق ة ب مع اب د علاقة إ إلى: وج

ة ب اب د علاقة إ ار، ووج ات الاج ل القل وم ة ح ل ة وال اب ات ما وراء الإ ق  مع
ات ما  ق ع س العلاقة ب ال ار ي اب، وأن الاج ل القل والاك ة ح ل ة وال اب فة الإ ع ال
فة  ع ات ما وراء ال ق ع أث  اب ي اب، وم ثَ فإن الاك ة والاك ل ة وال اب فة الإ ع وراء ال

ل ا ة ح ل ة وال اب ات الإ ق ع ًا (ال لة و لفة، وع  ال ارات م ) م خلال م لقل
ة  ا ة  اب فة الإ ع ات ما وراء ال ق ار، وتع مع ل: الاج ًا م لة و ات ال ال

اب.   ه الاك ج ع ار ال ي ك للاج  ال
م ائج دراسة أن  صل ن ا ت ه-ك  & Anbari, Mohammadkhani)خاني ودوجا

Dogaheh, 2014) عة إ وا ع ال ع ت اب القل ال ار ذو اض لى: أن ال
وا ع  اب ت عة ذو الاك ا م ات القل والعقاب، ب ات ام اس ة اس ة في  ا ال
ات الإلهاء  ات ام الأقل لاس ة القل والاس ات ام اس ة اس ة في  ا عة ال ال

ا ت  ، ق اب وعادة ال اب الاك عة اض ع ع م اب القل ال عة اض ت م
ل  ؛ ول ة القل ات ق والأقل لاس ة إعادة ال ات ام الأك لاس الأساسي م خلال الاس
ات الإلهاء  ات ا اس ة ب القل  ابي  ل إ ات القل والعقاب ال  ات  لاس

ق تُ اب وعادة ال ع وذو اض اب القل ال اج: أن ذو اض ي، والاس ل سل ئ 
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ات  ات ارًا، وتل الاس ل أك ت ات ض الف  ات ن اس م اب الأساسي  الاك
. ام ض  ة القل  ها ال  ة    اللات

ها: اق اني وم ض ال ائج الف   ن
ان  ف الل ام الإرشاد  خف حالات  اس ة  ف ات ال ا ع الاض ة ل اح ال

يلها. د، وتع اها الف ي ي ة ال ا ار ال ات والأف ق ع ف ع ال ال املي  قائي ال  الان
ان العلاجي: ٢(    ) ال

غ  ع ال لة تعاني م  ي وه ال الأول م ال أن الع ان ال ح م ال ات
ة ا ة والاج ف ات  ال ق ع مع  ، اب، القل ها: الاك ة وم أه ف ات ال ا ع الاض و

ان. ف الل لة، وحالات  ات ض الف ال ات فة واس ع   ما وراء ال
ق ال الأول م ال  الة ل قة لل ا انات ال ق ال غ ا اس عة الأولىك ات الأر ل  ال

مات و  عل ع ال اعات في ج ت ل ي اس ارات وال ع الاخ ت أدوات ال ل
ها  ي ت تق هات وال ج ائح وال ع ال ات  ل ه ال ة، وت ه ل ة وال ض ال
الة  ة وال اح ل بها واس نهج العلاقة ب ال الع ع  ها وتق الة هي م تُق قة جعل ال

ل  املي، وال ح قائي ال هج الان   ال خاصة.قائ على ال
ة: ام ة ال ل   ال

لات  عة في خف ال لة والأسال ال ة ال اق نامج م ة الأولى لل ل ي في ال
عة م  نامج وأنه م ع ال ة ب اح م ال عة، وتق هارات ال ع ال ر على  وال

ق ع ار وال اب والأف اوز الاض تها على ت اع ف إلى م ي ته ات ال ل ة م خلال ال ا ات ال
نامج ه  ف الأساسي م ال ة، وأن اله ات الإرشاد ل ها لها خلال ال ي س تق ات ال ر ال

ة. ة ص اب ار إ أف يلها  ة وت ا ات ال ق ع ار وال اب والأف ل م الاض   ال
الأن ام  عاناة وال ل م ال ها في ال ي ورغ ها ال الة ت ت ال ل (أب ي تُ ة ال

ها).   م
ادسة: ة ال ل   ال

ده، وفي نف  ع بها في وج ي ت عاناة ال الأب وم ال ها  ل علاق الة (ه) ح ي ال كان ح
ان  ي  قاء ال الأص ها  لها، وفي علاق قي على ح ق اجها لأب ح عاناة لاح ال ر  ع ق ال ال

ع.  ى أص ت ال ته ح اع   تُف في م
، ب ح ادئ إل في العلاج العقلاني الانفعالي (م ع ال ام م ة في اس اح أت ال

٢٠١٥ ، او اء الأهل أو ١٩٩٤م؛ م ال ال بها س الة  عة علاقة ال ل  م) ح
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ف  ح العلاقة ب ال ض ا، وت نا وسل اع ارنا وم ل ب أف ا ن قاء، و أن الأص
اب، و ار  والاض رب على دح الأف ة، و ن اب أخ إ ة  ل ار ال يل الأف ا ت

ق ذل  غ ابي، اس ل ا ا ت ي ن ل ة وأن  غ اتغ ال ل خ جل ة في  اح ان ال  ،
عامل مع الآخ  ة ال هارات، إلى جان  ع ال رب على  لي ت الة واج م ي ال ة تُع م

ن أش ل ما  ها.ع لة ح غ ن م ها أو ت اق ق    اء تف
فها  ان ت الة ما ت و  ة مع ال اح اجع ال ان تُ ها  ي تل ة ال ل ة في ال ل جل ع  و
ها ما لا ت في  ل نف لاً تُ ة فل تع م اب ار إ أف ها تغ  الة أن تف ع ال أت ت (ب

ر  قاء ف ال أن تع ها مع الأص ها ما دام علاق ها م ل ي  ر ال ع الأم جل  وت
اول  ة وأنها س ل ارها ال لة وهي أف ر ال ع، وأع ع ادراكها ل لة فلا ت غ م

يلها). ل على ت   الع
: ة ع اد ة ال ل   ال

أت  ى أنها ب ل ح ال اتها  وا في ح ي أث اص ال ع الأش ها ب الة (ه) ع علاق ث ال ت
عها.تفق  ع  الآخ وت أن ال ها    ثق

 ، ح في (م ع ال ع ادئ ب في العلاج ال ام م ة في اس اح أت ال م؛ م ٢٠١٥ب
 ، او ا ١٩٩٤ال ة، و  ض لة ال ع الأم ض ب ائ مع الع ع ال ة ال ل ف م) ح

ع ال ا دون ال ة على حِ ل ش ة على  ض ه.ال    الغ 
.( ه اء غ ف أخ ه ب ع ووص ل ال على ال الة أنه ل م الع   (أدر ال

: ة ع ان ة ال ل   ال
ا العال  ة: ""ل في ه ه لة ال ق ء ال ي في ض ل أ العلاج ال ار م على م كان ال

قعاتي،..  ق لي ت ا العال ل ل ل في ه ، وأن  قعات ل لأحق ل ت فأن أن وأنا أنا" ب
 ، ح   م).٢٠١٥(م ع ال

ل  فات الأب، و ة م ت ي عاناة ال ل ال ة ح اح الة (ه) وال قاش ب ال ا دار ال وه
قاء  ل مع أص ل، و م لها أ حل فة لا تق اها ض ة فهي ت ان  ى ل  فات الأم ح ت

راسة.    وزملاء ال
ل م ة أن  اح ، ول وأوض ال ا أن نغ العال ان إم عامل ول  ه في ال ه وأسل ق ا له 

أخ  ة  ل ارها ال يل أف ها وت ة ودع ال ع نقا الق ن هي هي ....  ها أن ت
ة. اب   إ
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ة. ة داع ة ق ن إتقانها و ع الات لا  اف معه  ى ت   ح
ي الات ال الة ت في ال أت ال ة). (ب ا أل وال ها وهي ال ق ها وت ق ف ف   ت

 : ة ع ال ة ال ل   ال
ها  ع ل الأم ث  ل  و ة على الأب  ي والع ل انفعالها ال الة (ه) ح ي ال كان ح

ة.  اع ال وال ه؟!. إلى جان معاناتها م م اءل ما ال فعل أنها ت ال و ع    ت
ة في اس  اح أت ال ، ب ح ي (م ع ال ل ل في العلاج ال ادئ ب م؛ ٢٠١٥ام م

  ، او ل، ١٩٩٤م ال ل الف ع  ,2015Sharfم، ٢٠١٤م؛ ن الة أن  ه ال ج ل ت ) ح
ي  اص ال ع الاش ة م  ن م ة وق ت لة ال ف ابها م ال ت وت اك ل فاتها ت ت

جه ال الأب والأم، ث ت ه  ق ع ت ي تعاني م  ات ال ع ال ي مع  الة لل
ان خا لها  اب ال  ة وال ائ ها ال رجة الأولى، والأم في  ال الأب  فاته معها  ت

ق ذل  غ ، اس ا وتُ أله على حِ ه معها، ح ت اق اتوح الة ثلاث جل ى أدر ال ، ح
ا الأب وأح ف  عُ ا  ع ال ف في  فات أنها ت ما تفه ت الأم، وأنها ع ة  ة زائ نًا 

. قة الأم فلا داعي لل وال رك ح اد تُ ع ه ال أته وأسل ه ون اء على فِ   الآخ ب
: ادسة ع ة ال ل   ال

ي (م  ل ادئ العلاج ال ام م ة في اس اح أت ال ي ب الة تُعاني م القل ال ًا لأن ال ن
ح ،  ٢٠١٥، ع ال او خاء مع ملازمة ذل ١٩٩٤م؛ م ال ر على الاس ال م) 

الة (ه) ن  ة ال اح ه ال ، ون ت القل وال ع  علها ت ي ت ر ال ة م الأم ضع قائ ب
ل. ًا في ال ر على ذل    ال

: ال عة ع ا ة ال   ل
 ، اج الأب في ال ها م ت ت ل معاناتها وت الة (ه) ح ي ال ع كان ح ق ذل أر غ اس

ات ، جل ح ى (م ع ال ع ال ام الإرشاد  ة في اس اح أت ال م؛ م ٢٠١٥، ب
 ، او ل، ١٩٩٤ال ل الف د في )  ,2015Sharfم؛ ٢٠١٤م؛ ن ج ال م العلاج ال

الة  لاشى القل خف القل ل ال ى ي ا ح ً ل لها القل ع ي ت ر ال الأم ام  ع  ال
عا مع  اف معه وال ع ال ى ت ه الأب ح ان  اج  ع في ال ج، ح ت ر ال
الة  ازات ال د إن ة  اح أ ال ا ت وب.  ن رد فعلها اله ها و ق م ي ت لفة ال الأوضاع ال

اها  ي ق لا ت ى ال يها، ح ات ل م ال ات وت مفه ال عي  ادة ال ة، وز ون أو ت لها ب
عي  ه ال ع ضا ال  ال ة إلا  عادة ال ق ال ًا لا ت ف، وأخ ى وه اتها مع ف أن ل ت

ل.   والع
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ي  اد ال رتها على ت ال راسة وق امها في ال الة ع ان ات أع ال ل ه ال ة ه وفي نها
ة ع  اح ها مع ال ع ا ل م م الأول في  ها في ال ي ل تق ا ارتفع مع ارها،  اس م  ق س

ر. ل ال قة ق ا ات ال   ال
ق  غ الة ق اس ن علاج ال ل  ة ٢٠و ار  جل راسة وتقلل م الأف عادت ل في ال

ات ض ال ات اس اس إعادة ت م ة  اح ة. ث قام ال ل ات ما وراء ال ق ف ومع
اب. ان والقل والاك ف الل فة وحالات  ع   ال

اني: ض ال ائج الف ة ن اق   م
 : الة (ه) في إعادة ال ها ال ل عل ي ح رجات ال   كان ال

ان:  ف الل . ٥٢حالات  س   درجة وهي درجة أقل م ال
 : اب:  ٣٤القل اس الأول، الاك ان ع ال ي ١٩درجة قل درج اب م ش ل الاك درجة ت

. س   إلى م
رجة إلى  ف ال واني ان ع الع :  في ُع العقاب/ الق ات ض الف ات اس اس  ٢١م

ع  ا أشارت  لة  وث ال ا في ح ا الُع له عامل  جً س وه ح أقل م ال ل
ه وال غ درج ق ل ت ا ُع إعادة ال راسات، ب ان ال ف الل ال مع حالات  ال  ارت 

ارها  ا حلل وأعادت تف وف أف ل الة أنها  ح ال الات وق ص ه ال ا زاد تقل ه ل أ 
احة. وء وال اله ت    ة شع

ل القل  ة ح اب ات الإ ق ع فة: في ُع ال ع ات ما وراء ال ق ات  ١٨مع ق ع درجة وفي ال
ل القل ح ة ح ل رجة ال اتي١٦ل على ال عي ال رجة  -وفي ُع ال ل على ال في ح ع ال

ة  ١٧ ل ات ال ق ع ا ُع ال ، ب س ب م ال ق اس الأول ل رجة ع ال ف ال ح ان
رجة.  ه على نف ال ل  ار ح رة على ال في الأف م الق ل ع   ح

راسي وق اها ال الة ارتفع م ُلاحَ أن ال اب على وال ي القل والاك فاض درج م ان جع ع  ت
ف  رونا  اء ال ان (ك ارئة وال اث ال ة للأح ب ن ل ) وال معه ت ١٩ال ال

فها م  عاب ال إلى جان خ رة على اس م الق ل ت م ع راسة و تعل ال
صة ف ت ا الف عف ، ح ل ت ل عًا ل انات ت ونًا.  الام ة إل ان ة ال    الأدوات في ال

ل ق دراسة ه ا  ث-ك ان وس ف  Hadulla, Hofmann, & -(Holmهادولا وه
)2011Sperth,   لغ م الع ة ت ة جام ال الة  ان ال املي للإرشاد و ذج ال  ٢١ال

يها  ب«عامًا ل ع م » ش ت ب ار شفهي لها، وشع اغ في رأسها«في آخ اخ ، ول تع »الف
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ًا في  ل أخ اذ، وف لة الأس اجهة أس الع في م ت  ات، وشع ل ارها في  ع أف ف  ت تع
ار   .الاخ
ق  الة: ال هائي ع ال   ال

ل ش  ات، وت لاث س ها ب ة الأك م ح ها ال ع أخ ة  الة (ه) ولادة  ت ال ول
انها وآلامها  أح اضي  اث ال جاع أح ة واس ل ة وال ار ال ف الأف عاناة م ت الة في ال ال

ة  اتها ال ة ح اي قها ع م ع ي ال ال  اء ال راسة، وال اه وال في ال والان
ة إلى جان  اح ات ال للها ملاح قابلة ي ها: ال مات م عل ع ال ع أدوات ج ت ت 
ة  ف اجات ال ار ال ع واخ ض ار تفه ال اخ ة  ل ة وال ض قاي ال ارات وال الاخ

أنها تعان الة  ه، وم ث ت ت ال اء ل ار ال ات واخ ا ع الاض ي م 
ان،  ف الل ها حالات  ة و ع ا ث على الاس ي ت ة ال ل ات ال ق ع ات وال ات والاس
اس  يها ل ال دها ل ر وج ي ل تُق فة ال ع قة ال ان ال ة فق الة ن ت ل ال ه ي  وال

لة اب م ا ت أن م أس  ، ان وضح ذل ف الل الات  ي ل ف  ال الة هي: ال ال
، ح  اًا في ال ع أش اض ي، ل  ل رس ي معًا  ال قاء ال ل رغ  الأس ال
ف  لات وع اعات وم ارة ع ص ن  ي  اك ح ن ه ما  واجي، وع س ال ه ال

ق ل ف فاه و نه غ م ة الأب و لة في ع اب ال . وتل أس ت وج  ات وت
 ، ة ال ل ل م م ت ة وع ال ة، والات ة والغل ال ف، ي  عا ن وال الأب ال وال
ب الأب الع للأم وت  ًا، م ض ي ت أثًا سل ة ال لة ال ف ات ال اك ذ وم ث ت

عاب الأ رة على اس ة ال دون الق ل ل الأم م لها، وت فاص اه ب ه تل ال اء أو ن ب
اصة مع  لاتها ال ها وم اع الة  م م ِل ال َ فة، تُ ة ض نة ل ذات ش فهي ح
فة،  و ض ي ت ه دفاعًا ع الأم ال قام م اول الان ه الأب أك وت ها ت ا جعل زوجها؛ م

م اع ئه، وع م لها  س ق ان ال اة وه ها في ال اع قادها أنه س م افها واع
الة  ق علاج ال غ . اس قة وال في الآخ ان ال اث وفق ع الأح ها ع   ٢٠ل

ة إعادة ت  جل ة  اح ة، ث قام ال ل ار ال راسة وتقلل م الأف عادت ل في ال
ان والقل  ف الل فة وحالات  ع ات ما وراء ال ق ات ض الف ومع ات اس اس م

اب فاعل مع والاك ا وال ا عادت إلى الان راسي،  اها ال الة ارتفع م ُلاحَ أن ال . وال
ها. ف الة ب ته ال ا ما أق ، وه راسة على ن أك اه لل ملاء والان   ال
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اجع   ال
ة: اجع الع   أولاً: ال

اني ( ). دور٢٠١١أح م ال امل م، أك فة وراء ما ع ع غ ب العلاقة في ال  ال
ة ف ة ال ر اب ال ي.  والاض ف ةال  .٥٤٣-٥١٩)، ٤(٢١، دراسات نف

ار ( ر م الأن ة، ٢٠١٥ب اس ال ة: ٢م).  ي، القاه اب ال   .دار ال
ل ( للاك ل ي ٢٠١٧ب اش ع لل ض ار تفه ال ات«م). اخ اب)، ». ال ة م أح خ ج (ت

ل ة الأن ة: م ة. القاه   ال
ال أب دل ( ان: ٢٠١٥ج ة، الأردن، ع ف ة ال عم). ال ز   .دار أسامة لل وال

ال ع ال جادو ( ة٢٠١٢ج ال ل). اح ار م، أب ات الان ق ع ة وراء ما وال ع  ل ال
امعة لاب ة ال في وراء ما العلاج وفعال ع تها.  خف في ال يح ف لة الارشاد ال ، م
٣٦٥-٣١١ ،٣١.  

اه ( ات ما وراء ٢٠١٤ع الله م ع ال ق ات ال في الف ومع ات ل). اس م، أب
 . اهق ة م ال اب ل ع الاك ات  فة  ع ةال لة العل ة، جامعة ال ة ال ل  ،

 ،   ).٢(٣٠أس
ع ( د ع ال ج رد٢٠١٧ع ال انف اس س ة -م). م ة (ال ام رة ال اء: ال ه لل ب

ة:  لة). ال ع ةال ف ارات ال اد وتق ون الاخ ة لإع ة الع س   .ال
مه٢٠٠٨ال م ع العال ( ). القل مفه ه. -م، س ةتف ة ال ل لة  ، جامعة م

رة،    .٤٠٠-٣٨٤، )٦٨(١ال
و ( ع ع ، ٢٠١١ه ر ادس ع ت ال ال املي. ال ي ال ف اهات الإرشاد ال م). ات

ي ف ، م الإرشاد ال   .١٠٧٩-١٠٦٧، جامعة ع ش
ح ( ة: ٢٠١٥م ال ع ال ي، القاه ف ات الارشاد والعلاج ال اء م). ن ة زه م

ق    .ال
او ( وس ال ة: م)١٩٩٤م م ي، القاه ف ات الارشاد والعلاج ال دار غ لل . ن

ع. ز اعة وال   وال
ة ( ). ٢٠١٥م ن ال عاص (أسال ال وال ي ال ف الإكل م). عل ال

ة: ٣ ة.، القاه ل ال ة الأن   م
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وة م ي (-م ل ح م ة ٢٠٢٠أب الف جة ال ات م). ال ق ات ض الف ومع ات لاس
راه، امعة. رسالة د لاب ال ان ل  ف الل فة وحالات  ع ة ما وراء ال ة ال ، ل

. اة ال   جامعة ق
ل ( ل م الف ث ٢٠١٤ن ي م ال إلى ال في ال ف امج الارشاد ال ل ل م). دل

ة:  لابي، القاه م والارشاد ال عدار العل ز   .لل وال
ر ( اني ب مان، وأن ل ي ٢٠١٩ه  ي «م). ال الإكل ف ار ال ل الاخ دل

ي ة: » ال اب)، القاه ة م أح خ ج . (ت ق ة ال ا ة و ل ال ل ة ت م
ة ل ال   .الأن

ة: اجع الأج   ثانًا: ال
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   لال
فة      الي إلى: مع ف ال ال املي في خف م فعا مه قائي ال ة الإرشاد الان ل

ان،  ف الل اة م ذو حالات  ة ل ف ف ات ال ا رة ع الاض ة ال  ت ع واس
ة  ة جام ال ة م  ن الع _ وت اة ال ة _جامعة ق ة ال ل لاب  ة م  ة  ائ ع

اهقة لم هج ال نامج إرشاد ، اع ال على ال اد ب إع ة  اح ي، وقام ال ي وال
ي،  ل وة م اد: م ان (إع ف الل اس حالات  ة  اح عان ال ة، واس ل ومقابلة 

اجات ٢٠٢٠ ل لل لة ال اس ت ة وم ام رة ال اء ال ه لل رد ب انف اس س م)، وم
 ، اد: م ال ة (إع ف ار تفه ٢٠١٣ال ة م)، واخ ج ل ت للاك ل اد: ب ع (إع ض ال

اب،  نامج الإرشاد ٢٠١٧م خ ات ال ائج ال إلى: أنه ب جل صل ن م)، وت
ل ارتفع  يها،  ة ل ل ار ال ا قَل الأف راسة،  الة ل في ال ها_ عادت ال هاء م والان

ها وتفاعله ا الإضافة إلى، ان ا  راسي، ه اها ال ها على ن م راس اهها ل ا مع زملائها وان
الات ذو  نامج  أن ُف ال ا ال ا  له ها، وعلى ه ف الة ب ته ال ا ما أق ، وه أك
قًا  رة أك ع الات  ة ت وعلاج ال اح ن  ل ُف ال دة،  ع ات ال ا الاض

دة ع ان م لها م ج ل ة وت   .في فه ال

ة اح ف ات ال ل امليال قائي ال ة –: الإرشاد الان ف ات ال ا اب -القل -الاض حالات  -الاك
ان.    ف الل

 
 
 ـ
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The effectiveness of Integrative Eclectic Counseling 
on Reducing some Psychological Disorders in a girl 

with Tip-of-the-Tongue States (Experimental/ 
Clinical Study) 

Abstract: 
  The purpose of this research was to identify the effectiveness of 
Integrative Eclectic Counseling in reducing some psychological 
disorders in a girl with Tip-of-the-Tongue States. The sample of the 
research was drawn randomly from students of the College of 
Education, Suez Canal University, and the sample consisted of a 
teenage university student. The research was based on the Clinical 
approach, and the researcher prepared a counseling program, a clinical 
interview, The researcher used the Tip of the Tongue States Scale, 
(Prepared by: Marwa Meselhy, 2020), the Stanford Binet Intelligence 
Scale, the fifth picture, the Sentence Completion Scale for Psychological 
Needs (Prepared by: Muhammad Al-Tayeb, 2013), and the Subject 
Understanding Scale (Prepared by: Bellac Leopold, translated by 
Muhammad Khattab, 2017). The results of the research concluded that 
after the completion of the program sessions, the case returned to 
regularity in the study and reduced negative thoughts, and it was noted 
that the case increased its academic level, and also returned to 
engagement. And interact with colleagues and pay more attention to the 
study, and this is what the case herself admitted. The program can also 
benefit cases with multiple disorders, as well as benefit researchers 
about how to diagnose and treat cases in a more in-depth 
understanding and analysis of personality from multiple aspects. 
Keywords: Integrative Eclectic Counseling_ Psychological Disorders_ 
Anxiety_ Depression_ Tip-of-the-Tongue States. 

  
 


