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مة:   مق
عل       ة ال ل قه تع ع عى إلى ت ف الأساسي ال  ة، واله عل ة ال ل ه الع  ج

ل  ان لل لاب، ولق  املة لل املة ال ة ال فها في ال ة ه ق ال ى ت ام ال ل ال
ع  دة، ح أن  ع ث ودراسات م ع ل ض ام خاص وم ة اه ة ونف ة ت اه راسي  ال

ه إلى ال  د ات ه د ال اك جه راسي، وه ل ال ال ة  ت ة ال ع ات ال غ ع ال
ل  ال ة   ت ة ال ا ة والاج ة والانفعال اف ات ال غ ه ن ال ع ال أخ ات
ة ال   ان ل إم اء دراساته ح ن إلى إج اح ه ال ق ال أت راسي في ال ال

غ ء ال راسي في ض ل ال اد ع الل أب ح ،ال ه ( ف ة  ت   ).٥٣٤،١٩٨٣ات ال
ة؛ فإذا       اك ال ة  رجة  راسي ارت ب ل ال م ال " أن مفه ل عل كان وأشارت "م  ال
وث إلى  ات ح يلات أو تغ أ تع ك على ت ل اء م ال ة تأث ج قة ال ا ة ال عل  ال

ة، ة فإن وال اك ةع هي ال ات ت ل غ ه ال يلات ه ع ت Miller,2000( وال ). وأك
ي راسات الع ث م ال ة وال اك ة لل عاص عل ال لاً م وال ل دراسات   & Dennis, 2002) م

Andersen, 2004) ث ي ت امل ال فا ال في على أن الع جاع والاح ها هي والاس  نف
ي ث ال اب، في ت ل والاك ا ال و أن ك ي ال ة ال ل هل ع عل ت ها هي ال ي نف  ال

. ت فا   الاح
ل ( ٣٥وم أك م       ل فلاف ة" ال Flavell, 1979) عامًا أ اك م "ما وراء ال مفه

ل  فة ح ع صف ال ر" ل وت مها "ك ة، وق اس اك نات ال ات وم ل ل ع فة ح ع د إلى ال ع
ن  اذا  ى، ول ، وم ن  ك ة. أما د رة ق مات  عل جع ال د و   الف
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لاً  اف  : * م م رسالة ماج ت إش   م

و    أ. د/ ز ع العل ب
في ي أح ع ال ش ال     د/ م
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 (Dixon,1989)  ، اع ة، وال اك ل ال فة ح ع د إلى ال ة تع اك رأ أن ما وراء ال
الإضا ات،  ق ع ات Van Ede,1995فة إلى أن فان إد(وال ق ة هي مع اك ) رأ أن ما وراء ال

ته،  فاءة ذاك ل  ة ح د ال   الف
ل مهام  ل عام، وح ة  اك ل ال ه ح ف ته، ومع ها مع ذاك ، ومقارن ة الآخ ه ع ذاك ف ومع

عل مات م أجل ت ال عل ة ال ة وت معال ا ة، وم اك ات ال ات ث واس ل ي مات، و
د.     ل ل الف ة في ال اك م ما وراء ال   مفه

 : لة ال  م
ًا م        ال  غل  ي ت ة ال ع ة وال ف ات ال غ ا م أه ال ي واحً ل الأكاد ع ال

عل  اء وال ة ل الآ غ م أه ا ال ه ه ع  ا ي ًا ل ة، ن ف وال اء ال والقائ عل
، اد ع الل أب ح ة (ف عل ة ال ل ).                                                          ٣٥٣،١٩٨٣على الع

ات ح       غ دة ال ع ة م اه راسي  ل ال راسات أن ال ي م ال ائج الع ولق أوض ن
ال و  ال اصة  امل ال د  م الع ع أث  امل ي ها: الع ه م ة  امل الأخ ال الع

ة  رس عل والإدارة ال فاءة ال ل  ة) م ة والأس رس ة (ال ال عل  ي ت ة ال قا ة وال ا الاج
ة  امل ال ة والع اد للأس قافي والاق ة وال ال رس ة ال دة الأن اهج وج وال

ع ة وال امل العقل عان الإضافة إلى الع ة وال (ل اف اء وال ل م ال ال م ة لل
لالي، فى ال لها ١٤٩،٢٠١١م ة ع ته و اك د ب الإضافة إلى أن وعى الف  .(

م ما وراء  ل في مفه مات وال ي عل ة ال مها في معال ي  ف ال ات ال ات واس
د  ة ل الف اك ث في أداء ال ة ي اك   ال

دت ال ة داله وتع اب راسات علاقة إ ل وأوض ال ة وال اك اول ما وراء ال ي ت راسات ال
ة ع  اك ا ارتفع م ما وراء ال ل راسي أ  ل ال ة وال اك ا ب ما وراء ال ائ إح
ي أح  ال ش ال ها دراسة م لاب. وم راسي ل ال ل ال لاب ارتفع معه م ال ال

امى ()، و ٢٠٠٦( ح ق ارق ع ال ي (٢٠١٣دراسة  وان على ال )، ٢٠١٥)، ودراسة م
في ( ي م م   ). ٢٠١٦ودراسة ف

ة: لة الأت راسة في الأس لة ال ر م ل ة  أن ت اح ود عل ال ء ما س وفي ح   وفى ض
ة، الا -1 ا ، ال عي، ال ة (ال اك نات ما وراء ال ي ل ة) ما الإسهام ال ات س

ة.  ان حلة ال لاب ال راسي ل  ل ال ال ة   ال
راسي ل  -2 ل ال ال ة  ة ال اك نات ما وراء ال ة ل ل رجة ال ي ل ما الإسهام ال

ة.  ان حلة ال  لاب ال
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اف ال   :أه
ة إلى:  ال راسة ال ف ال   ته

نات ما وراء ال -1 ي ل ف على الإسهام ال ع ة، ال ا ، ال عي، ال ة (ال اك
ة. ان حلة ال لاب ال راسي ل  ل ال ال ة)  ات  الاس

راسي  -2 ل ال ال ة  اك نات ما وراء ال ة ل ل رجة ال ي لل ف على الإسهام ال ع ال
ة. ان حلة ال لاب ال   ل 

: ة ال : أه ة م ال راسة ال ة ال ع أه   ت
ح-١ ة ال ة أه ة العامة ح أنها تع ف ان راسة وهي ال ها ال ي ت عل ة ال راس لة ال

راسي.  ل ال مات وال عل اب ال ة ال واك ل ث في ع ة ت ات  غ اهقة وت ب  ال
ل -٢ ة ال ل ة في ع اك ة ما وراء ال فة أه ع لام ل ه ن ال وال ج ة ت ان أم

راسي.   ال

 : ود ال   ح
ة على ما يلي: ال راسة ال   تق ال

ة. -1 ل اع ة الإس اف ة  ة الأدب ان العام ال اني ال ف ال ات ال ال ة م   ع
راسي  -2 ل ال ة) في الف اك اس ما وراء ال لي، م ار ال راسة (الاخ ت أدوات ال

اني لعام    . ٢٠١٧/٢٠١٨ال

: ات ال ل   م
ر  -1 ل ال   اسي:ال

د علام (      ي م فه صلاح ال ال ٣٠٥،٢٠٠٦ع ققها ال ي  اب ال انه "درجة الاك  (

ي مع ". ال تعل ة أو م ه في مادة دراس ل إل زه أو  اح ال   أو م ال

مات في مادة عل      ات ومعل ات م خ ال ه ال ار ما اك أنه: مق اً  ائ ة إج اح فه ال وتع
ف ال ادة عل ال لي ل ار ال ات في الاخ ال قاس م خلال درجات ال اع. و ف والاج

ان العام. اني ال ف ال اع لل   والاج
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ة  -2 اك  ما وراء ال
اتها            ل لها وع ة ع ه و ة ل اك رات ال ق د  فة ووعي الف أنها: مع ة  اح فها ال تع

هام ة ال لة وصع ي سه هام،  وتق ات ال الأن لل ات ار اس رته على اخ ة، وق ال
فاءة. جاعها  إدخالها ل م اس م  ق ي  مات ال عل عة ال ا رته على م   وق

ا:   ة وه اك ا وراء ال نات ل عة م ة أر ال راسة ال دت ال   وق ح
ا -1 ته وم رات ذاك د ع ق ة للف ات رات ال عي: ه ال اته  ال ق ها، ومع ف ف ة وال الق

اتها. ل ة وع اك ل ال ة ع علقة   ال
2-  : .ال ات ال ل ي م ، وت ة مهام ال ع د ل ي الف   ه تق

ي  -3 عل اص ال ال ، وا ع م ع اء مهام ال د لأدائه أث عة الف ا ة: م ا ال
جاعه  ه واس ي س م إدخاله وت مات ال عل ال رته على ال  فاءة، وق

. اَ في مهام ال ها ج   س
ة:  -4 ات ي الاس امها في مهام ال وال ي  اس ة ال اك ات ال ات اس د  فة الف مع

عة  ها وفقاَ ل قاء ان رته على ان فاءة وق جاعها  مات واس عل ه على ت ال اع ت
ة.  ه   ال

ا قة:الإ ا راسات ال   ر ال وال
راسي -١ ل ال   Scholastic Achievementال

اً م        اً  غل ح ي ت ة ال ع ة وال ف ات ال غ راسي م أه ال ل ال ع ال
ل م  ة ل عل ة ال ل اً هاماً في الع ل ر اً لأنه  ث ن راسات وال ام في  م ال الاه

اء  ة.الإ عل ة ال ل اح الع ات ن ش اً م م ش ع م لاب؛ و عل وال  وال
ر      انُه: ه م اً  ل لغ ف ال ُع راسي،  ل ال م ال فه اح ل فات ال دت تع وتع

ه وناله (جاب ع ال  ل عل ل العل أ ح ٌ ى أدرك، ونال، وح ع ل، ال  الفعل ح
، ار ما ). وال١٣٠،٢٠١٢جاب ل وه مق ائي لل ع الإج ت على ال ة اع ال راسة ال

ان  اني ال ف ال اع لل ف والاج مات في مادة عل ال ات ومعل ات م خ ال ه ال اك
 . ف لي في مادة عل ال ار ال ات على الاخ ال قاس م خلال درجات ال   العام. و

راس - ل ال ة في ال ث امل ال  ي:الع
قه ع           لاب وتع ع ال اجه  ات ت اب وصع ل إلى أس ف ال لة ض جع م ت

امل  ة ع ي على ع عل لاب في ال ال راسي لل ل ال ع ال راسي؛  م ال ق اصلة ال م
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ها: أ ها  - م ال و تق ال ة  ة ال ال عل  ي ت امل ال ة: وهي الع ارج امل ال الع
ة -١لى إ ا ة والاج اب الأس ة -٢الأس اد انات ال اف الإم ، ت عل ل (ال ة م اب ال الأس

). ب ق انات وال ة، ن الام رس رسي، الإدارة ال هج ال رسة، ال ة:  -ال اخل امل ال الع
ه، ه ع غ ي ت ش ال ال ة لل ة وال ف ة وال ع ائ ال ق بها ال أتي  و و

امل  ة ع ع ة  ل لي لل أث ال ال اءه، و له، وذ اداته وم ع راته واس مة ذل ق في مق
ها:  عل -١م ة لل اف لاب -٢ال اهات ال ة.-٣ات ع ة وال رات العقل                                                  الق

ة -٣ اك   Metamemoryما وراء ال

ة؛تع م    اك ا وراء ال فات ل ة تع اك ع فة، وه ع ع خاص م ما وراء ال ة ن اك   ا وراء ال
ي و ( ح ي  س ل ة ما وراء ) أن Dunlosky& Baker, 2007دي اك  معارف" هي ال

د ل الف ته ح فة ما وراء أوجه وهي أح ذاك ع ي ال ة ته ال اد وض ا ات الأف ل ه لع  تعل
جاع ات ، ."هواس ارة، وخال الع ف سل  فة ٢٠١٠و (م ة هي مع اك ) أن ما وراء ال

ها، ونقا  مات، وسع عل ها لل ها ومعال ة ت ته م ح  ل ذاك اته ح ق د ومع الف
فة م انفعالات،  ع ه ال اف ه فاءة، وما ي ائفها  ها و د ف ي ت تها، والأوقات ال ضعفها وق

ة.واس ل ة ال ه ة لل اس ات ال ال ات   ام اس
ان    ه ة ما وراء أن على (Rehman, 2011)و ر اك عاد أح ال فة ما وراء أ ع ي ال  وال

فها  عل وعي"أنها  على تع ات ال ات مة الاس ي ال امها  وال  في اس
هام، ع فة ت فهي ال ع مات ال عل ل وال ة ح اك ة ال اته أن ات   واس
د    : وعي الف ة وه اك ا وراء ال ضع تع ل ة ب اح قة قام ال ا فات ال ع وم خلال ال

رته على  ة، وق هام ال ة ال لة وصع ي سه اتها وتق ل لها وع ة ع ه و ة ل اك رات ال ق
رته هام، وق ات ال الأن لل ات ار اس إدخالها  اخ م  ق ي  مات ال عل عة ال ا على م

ال وهي  علقة  ة ال اك نات ما وراء ال ل ي م فاءة. و جاعها  ل م اس
ة). ات ة، الاس ا ، ال عي، ال  (ال

ة - اك ا وراء ال ة ل ف اذج ال   ال
اح ض ال ف تع ة وس اك ا وراء ال ة ل ف اذج ال دت ال ذج تع ان (ة ن ل ل و  & flavellفلاف

wellman,1977:(  
ة  اس ا: ال ة إلى ف رئ وه اك ان على ت ما وراء ال ل ل و ذج فلاف أع ن

: ض م له ا يلي ع ات، و غ ة، وال ع   ال
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ة ض  -أ اك ال ت  ا ال ن ال ي  د  فة الف ل على مع ة: وت ع ة ال اس اً، ال ور
ة. ات مع ات ام اس ل اس ة في م مع ت ة مع أن مه عي  ل ال  م

  اته د وخ فة الف ع عل  د وت ائ الف ة هي: خ ات ف ق إلى ثلاث ف ات: وت غ ال
ة  د م خلال ال عل الف ان ي عل  ة وت ه ائ ال ه، وخ ة ل اك ال لة  ماته ال ومعل

اع ة،  أن الأن عال لفة م ال اً م ا ل أن ة ت اك ال لة  هام ال لفة م ال ال
امها في أداء  ي  اس ة ال اك ات ال ات فة اس ع عل  ة وت ات ائ الاس وخ
مات  عل ف وت ال ي ي م خلالها ت ة ال ال عل  ة، ووعي ال ة ت مع مه

ل وج ان قة فعالة. ل ل ذج فلافل و ة أن تأخ ب ال راسة ال ع  ١٩٧٧ت ال لأنه 
 ، عي، وال ة إلى (ال اك نات ما وراء ال ة وم ث  ت م ل على ال

ة ات ة، والاس ا   وال
ه م أراد          راسي ف ل ال ة وال اك اول ما وراء ال ي ت راسات ال ي م ال اك الع  وه

ة  اك ها على أن ما وراء ال ع م راسي واتفق  ل ال ال ة  اك ق م علاقة ما وراء ال ال
ئ ج  ة م اك ع الأخ اتف على أن ما وراء ال راسي وال ل ال ال ا  اب اً إ ا ت ارت ت

راسات ما يلي. ه ال راسي وم ه ل ال   ال
في (     ال أح ع نات ما وراء ) إ٢٠٠٦دراسة م ن م م ل م ي م إسهام  لى ت

ات  ال وق ب ال ف ع الف راسي وال ل ال ال ة في ال  اف جهات ال ة وال اك ال
راسة م  ة ال ن ع ة، وت اك نات ما وراء ال ل في م ات ال ف تفعات وال ال

صل ال٣٠٠ . وت ان ف الأول ال ات ال ال ة م  ة دالة ال ا د علاقة ارت راسة إلى وج
ات  ال وق دالة ب ال د ف راسي. ووج ل ال ة وال اك نات ما وراء ال ة ب م ج اً م ائ اح
ات  ال الح ال ة ل اك نات ما وراء ال ل م راسي في  ل ال ات ال ف تفعات وال ال

تفعات.   ال
ارة (      ف سل  ف دراسة م ل ) ٢٠٠٨و ة وال اك ع العلاقة ب ما وراء ال

راسة م ( ة ال ن ع لال. وت ة جامعة ال ب  ل راسي ل  ة م ٦٣٣ال ال اً و ال  (
و ور  اس ت ه م ُ عل ة، و ة ال ائ قة الع ال اره  س وت اخ ر ال ة ال ل

ة ( اك ا وراء ال ة ل وأشارت ال  Troyer& Rich)ل اك ا وراء ال س ل ائج إلى م م
ل  ة م جهة، وال عادها الف ة وأ اك اً ب ما وراء ال ائ اك علاقة دالة إح ة، وان ه ل ال
ادة  امعّ ل ة ال ل ة ل ال اك ورة تعل ما وراء ال اح ض ح ال ق راسي م جهة أخ و ال
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، له د ف ت م وج ر والإناث في ما وراء الإضافة إلى ع ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح
ة. عادها الف ة و أ اك   ال

اح  (      اب  ال اص د ال ف دراسة ع ة ٢٠٠٩وه اك ات ما وراء ال ف ع م ) إلى ال
ه  ان ه ا اذا  ف ع ، ال )، و ال غ فاءة، ال ل، ال ، ال ة، القل ات ة، الاس ه (ال

ن ا ه ، وت ار ل راسي ، وقل الاخ له ال ال ، وت لاف ج ال اخ لف  نات ت ل
راسة م ( ة ال ة (٤٦٣ع ال اً و ال ر ، ١٧٦)  ك ٢٨٧ذ م ة جامعة ال ل أناث ) م 

وج  ت ن وهل وه ه د ة ال اع اك اس ما وراء ال م م  Dixon, Hultsch.واس
& Hertzug ل جاءت  ١٩٨٩عام نات ال وال راسة ع أن م ائج ال ف ن وق 

غ ، جاءت   فاءة ، وال ة ، والقل ، وال ات نات الاس تفع ، وأن م  م
لاف م  اخ لف  ل ، وال ت ة وال ات ة والاس ه نات ال س ، وان م م

الح ذو ال لاب ول راسي لل ل ال ج ال الإضافة إلى انه لا ي ار  اس ل الأعلى 
ة. اك ات ما وراء ال ر والإناث في م وق ب ال  ف

امى (      ح ق ارق ع ال ضا، ٢٠١٣ودرس  ة (ال اك نات ما وراء ال ) العلاقة ب م
) ل  فة، وال ع راسي  (ال ل ال ة) وال ات رة، والاس ف والق لاب ال

راسة م ( ة ال ن ع ان وت اني ال اس ما ٥٠٥ال م م ة واس ان حلة ال لاب ال ) م 
و ور  اد ت ة م أع اك د  ٢٠٠٢عام Troyer & Rich وراء ال راسة إلى وج صل ال وت

ا ارتفع م ما وراء ال ل راسي أ  ل ال ة وال اك ة ب ما وراء ال ج ة ع علاقة م اك
راسي. ل ال لاب ارتفع م ال   ال

ي (      وان على ال عل ل ٢٠١٥ودرس م فاءة ال ات  ة  اك نات ما وراء ال ) م
راسة م  ة ال ن ع ة، وت ان حلة ال و ٢٠٢لاب ال اس ت ه م اً، و عل ال

ال  ٢٠٠٢ور  ة لأب غ ا وراء  ٢٠٠٧تع معاو عل ع  ل فاءة ال اس  ة، و اك ال
ن  ائج أن م ت ال ه راسي، وأ ة العام ال ة في نها راس رات ال ق لاب في ال ل ال درجات ت
راسي.  ل ال عل أ ال فاءة ال أ  ة م اك ا وراء ال نات ل ة م أك ال ات ضا والاس   ال

راسة:  وض ال   - ف
نات ما و  -1 ة) في ال لف إسهام م ات ة، الاس ا ، ال عي، ال ة (ال اك راء ال

ة.  ان حلة ال لاب ال راسي ل  ل ال  ال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع اد وال  )   ٢٢٢ -٢٠٣(ص ٢٠٢١س – ال

٢١٠ 

حلة  -2 لاب ال راسي ل  ل ال ال ة في ال  اك نات ما وراء ال ة ل ل رجة ال ه ال ت
ة.  ان  ال

اءات:  قة والإج   ال
راسة هج ال م اأولا: م صف : اس ي ال يه ب ا صفي الارت هج ال ة ال ال راسة ال ل

ة، ودراسة العلاقات  قة عل ها  قة ع انات د ع ب الي وج ة في وضعها ال ف اه ال ال
ة  ي ن راسة ل هج في ال ا ال ام ه ل ت اس اه الأخ ل ة وال اه ج ب ال ي ت ال

ة  اك نات ما وراء ال ة.إسهام م ان حلة ال لاب ال راسي ل  ل ال ال   في ال 

ة ال ا: ع   : ثان
ف إلى ما يلي:    أن ت

ة:-١ م ائ ال ة ال راس  ع ان العام م م اني ال ف ال ات ال ال قاقها م  ت اش
ه ات، وال ة ب ان لام ال رسة ال ة م م ل اع ة الإس اف ة العامة  ان ات ال ة ب ان ر ال

ة ( د الع لغ ع ة و ائ قة الع ة ١٥٠ال ات ال ال ة، وق ان ال على  ال  (
ات ( ال س ع ال لغ م ، و ف ادة عل ال ارسات ل ة ال ار ١٧الأدب اف ال ة) والان س

)٠,٥٠٢(  
ة:-٢  ة ال الأساس ف ال ع ات ال ال ع الأصلي ل د ال ان العام الق بلغ ع اني ال

ة ( ل اع ة الإس اف عل لعام ٢٤٢٩الأدبي ل ة وال ة ال ائ قاً للإح ة وذل  ال  (
اول ح  ٢٠١٦/٢٠١٧ ة  ع راسة م ة ال ي ح ع ة ب اح وم خلال ذل قام ال

راسة ن ( ة ال لغ ع ة و راس٣١٥الع ل ح ل ع ذل ت ع ة، و ال ة العامة  )  ان ال
ده  لغ ع ة و ل اع ة الإس اف ات في م ار ١٧ب رسة وت اخ راس  ٤م لاء ال راس م ه م

ة  ان لام ال رسة ال راس في  (م ت  ال عة وان ب الق ة ع  أسل ائ قة الع ال
رسة ات، وم ة ب ان فة ال رسة أب خل ات، وم ة ب ان ر ال ه رسة ال ات، وم ال  ب أم الأ

ة  قاق ع ارة ت اش ارس ال ات في ال ق ات ال ال اء ال أس ائ  ات)، وم خلال ق ة ب ان ال
ات، وت  اء ال ة لأس د اد الف ار الأع اخ ة  ائ ائ الأرقام الع ه م خلال ق ة م ائ ع

ة الأ اره في الع ة م اخ لا راسة الاس ة ال ات ع ال عاد  س ع اس لغ م ة، و ساس
ات ( ال ار (١٧ال اف ال ة) والان   )٠,٥٣١س

  
  



راسي ل ال ال آت  ة  اك نات ما وراء ال ي ج --------------  م د ح   خل

 

٢١١ 
 

: ا: أدوات ال   ثال
لي -1 ار ال ة)الاخ اح اد ال   :    (إع
ات فه عل      ة (أساس ان ت الأولي وال ح لي في م ال ار ال ة الاخ اح ت ال أع

ة م ا ال ات وافع والانفعالات في ح ، ال ف اني ال ف ال اع لل ف والاج ) وذل في مادة عل ال
ار ال  و الاخ ه ش اف  ،  ت لام راسي ل ال ل ال اس ال ف  ان العام به ال
ها  ي أشار إل ة ال ات العل اده ال ة في أع اح ع ال ات، وات ق وال م ح ال

ات ت ه ال ال، وه ا ال ن في ه ا يلي:ال   د 
اع.  )1( ف والاج ة في مادة عل ال ان ت الأولى وال ح ال اصة  ة ال عل اف ال ي الأه  ت
ة)   )2( ان ت الأولى وال ح عات (ال ض ل م ال ل  ت
عات.  )3( ض اف وال ي للأه زن ال ي ال اصفات ل ول ال اد ج  إع
لها الا  )4( ف  ي س لة ال ع الأس د ون ي ع ار.ت  خ
ار.  )5( ات الاخ دات وتعل اد مف  إع
ة): وت م خلال  )6( م ائ ال ار (ال ات الاخ ق وث ي ص  تق
١- : ق ال قاً للاتي: ص ق ال  ار على ص ق الاخ ي ص ة في ت اح ت ال   -اع
لي، ت ع   ار ال دات الاخ اد مف ي وع اصفات اللف ول ال اد ج عة ع إع ضها على م

، وذل  رس ر وال ق ال اهج و ف ال وم ة ال في عل ال م الأسات
ه،  ف ال  اله دة  ل مف ا  ه، وم ارت ال ال  ف  ل ه ا  فة م ارت ع ل

ة أراء ال ائ دة. وق أشارت إح ل مف اغة  ة ص اس دات الا وم م ار إلى أن مف خ
ع  ه، وأشار  ة لل ال ت اس اف م ها وأن الأه ي ت اف ال اس الأه ة ل ملائ
ة لل  اس حاَ وم ن أك وض ى ت اف ح ع الأه اغة  يل ص ورة تع ال إلى ض

ه.   ال ت
اخلي: - اق ال ي معاملات الات ق لي ب ار ال اخلي للاخ اق ال اب الات ا ب ت ح الارت

ة  ل، وذل على ع ار  ار ودرجاته على الاخ دة م الاخ ل مف ة على  ل ات ال ال درجات ال
ة ال م ائ ال امها (ال ان ق ه ال دالة ع م ١٥٠ي  ة وجاءت مع ه ال  (

: ٠,٠١دلالة  ضح ذل الي ي ول ال لي. وال ار ال دات الاخ اق مف ل على ات   وت
  
  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع اد وال  )   ٢٢٢ -٢٠٣(ص ٢٠٢١س – ال

٢١٢ 

ول ( لي " (ن=١ج ار ال ة في "الاخ ل رجة ال دة وال ل مف ا    )١٥٠) معاملات ارت
  الارتباط  المفردة  الارتباط  مفردةال  الارتباط  المفردة  الارتباط  المفردة

٠٫٤٣٣  ٣٣  **٠٫٥١٠  ٢١  **٠٫٢٧٨  ١١  **٠٫٥٦٣  ١**  
٠٫٦٥٦  ٣٤  **٠٫٢٢٥  ٢٢  **٠٫٤٠٦  ١٢  **٠٫٧٣٥  ٢**  
٠٫٤٣١  ٣٥  **٠٫٦٤٣  ٢٣  **٠٫٣٢١  ١٣  **٠٫٣٨٥  ٣**  
٠٫٢٣١  ٢٤  **٠٫٥٢٠  ١٤  **٠٫٤٢٦  ٤**      
٠٫٢٨٠  ٢٥  **٠٫٦٢٧  ١٥  **٠٫٤٢٣  ٥**      
٠٫٠٠٣  ٢٦  **٠٫٣٢٨  ١٦  **٠٫٧٢٩  ٦      
٠٫٧١١  ٢٧  **٠٫٤٥٣  ١٧  ٠٫١٢٣  ٧**      
٠٫٤٥٦  ٢٨  **٠٫٦٣٢  ١٨  **٠٫٣٧٣  ٨**      
٠٫٢١٣  ٢٩  **٠٫٤٢٨  ١٩  **٠٫٨٢١  ٩**      

٠٫٣٥٢  ٣٠  **٠٫٣٨٤  ٢٠  **٠٫٤٤٨  ١٠**      

٠,٠١**دالة ع م   
ول (        ضح ج دات رق (١ي ف ف ال ورة ح لي لان  ٢٦،٧) ض ار ال ) م الاخ

ا الأخ ب معا ع معاملات الارت ول أن ج ا، و م ال ائ ا غ دالة إح ملات الارت
ة ع م  ائ لي ذات دلالة إح ار ال ة للاخ ل رجة ال دة وال ل مف ل  ٠,٠١درجة  ا ي م
اً. لة عل علها مق ا  ة م لي عال ار ال دات الاخ ف اخلي ل اق ال   على الات

اخ:ال-٢ ون اب ألفا    ات 
ة     ار على ع لي، وذل ب الاخ ار ال اخ للاخ ون ات ألفا  اب معامل ث ت ح

امها ( ان ق ة و م ائ ال ر ١٥٠ال ه ات، وال ة ب ان لام ال ي ال رس ة م م ال  (
اخ ( ون ة معامل ألفا  لغ  ات، و ة ب ان ول ال٠٬٨٦٥ال : ) وال ضح ذل    -الي ي

ول ( دات "٢ج ف دة م ال ل مف عاد  ع اس لي  ار ال ة ألفا للاخ  (  
  ألفا  المفردة  ألفا  المفردة  ألفا  المفردة  ألفا  المفردة 

٠٫٨٦١  ٣٢  ٠٫٨٢٥  ٢٢  ٠٫٨٦٣  ١٢  ٠٫٨٤٩  ١  
٠٫٨٣٦  ٣٣  ٠٫٨٣٣  ٢٣  ٠٫٨٥٤  ١٣  ٠٫٨٦٢  ٢  
٠٫٨٦٩  ٣٤  ٠٫٨٦٢  ٢٤  ٠٫٨٥٨  ١٤  ٠٫٨٤٩  ٣  
٠٫٨٤٥  ٣٥  ٠٫٨٣٢  ٢٥  ٠٫٨٤٤  ١٦  ٠٫٨٣٦  ٤  
٠٫٨٢٦  ٢٧  ٠٫٨٤٥  ١٧  ٠٫٨٤٨  ٥      
٠٫٨٦٨  ٢٨  ٠٫٨٥٣  ١٨  ٠٫٨٤٤  ٦      
٠٫٨٢٦  ٢٩  ٠٫٨٣٥  ١٩  ٠٫٨٤١  ٨      
٠٫٨٠٣  ٣٠  ٠٫٨٦٤  ٢٠  ٠٫٨٥٩  ٩      

٠٫٨٠٠  ٣١  ٠٫٨٦٢  ٢١  ٠٫٨٧١  ١٠      
  ٣٣عدد المفردات =        ٠٫٨٦٥قيمة معامل الثبات =      ١٥٠عدد أفراد العينة ن=

دات رق و  ف ف ال ار، ح ة للاخ ل ة ألفا ال دة  ل مف ف  ع ح ة ألفا  ع مقارنة 
ة ألفا ٣٤،٢٨،١٠( ان  دات و ف ف ال ع ح ل  لي  ار ال ات للاخ اب ال )، ث ح
ة م ٠,٨٦٩( هائ رته ال لي في ص ار ال ن الاخ ا ي ال٣٠). وه   س
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لائ للا )7( م ال ي ال ار:تق   خ
اب           لي  ار ال م للاخ ي ال ار ت ت ة للاخ لا ة الاس م خلال ال

س زم  ار وم ن م حل الاخ ه لاب ي ة  س زم أول خ م ب م س ال م
ار  اس للاخ م ال لغ ال ار و ن م حل الاخ ه لاب ي ة  قة. ٤٥أخ خ   د

اس ما وراء ال -1 ة)م اح اد ال ة (إع  اك
ة: ال ات ال ة وفقاً لل ال راسة ال ة في ال اك اس ما وراء ال اء م   ت ب

ة خاصة، وه ما  -1 اك فة عامة، وما وراء ال ع ال ما وراء ال ار ال في م اجعة الإ م
عاد في خل ه الأ ض ه ي، وق ع ف اث ال ة في ال اك عاد ما وراء ال ي أ ة ساع على ت

ة. راسة ال  ال
ة  -2 اك فة وما وراء ال ع ال ما وراء ال ة في م ة والأج قاي الع لاع على ال  الا
اح  -3 ها ال ي وقع ف اء ال ب والأخ اولة تفاد الع قاي في م ه ال فادة م ه الاس

ائي ع الإج راسة، وال اف ال عة أه ء  ة في ض اك ا وراء ال اس ل اء م ي  ل ال
اس ما وراء  ة م اح ت ال ناتها. أع ن م م ل م ة ول اك ا وراء ال ة ل اح ه ال وضع

ة م  رته الأول ن في ص ة ال ي اك ا وراء ٤٥ال نات ل عة م زعة على أر دة م مف
ا يلي ا  ة وه اك ة)  (ال ات ة، الاس ا ، ال عي، ال  ال

اس ة لل م ائ ال  :ال
ات،     ق وال ة م ح ال اك اس ما وراء ال ة ل م ائ ال ق م ال ت ال

ا يلي:١٥٠ح ت ت على  ان العام،  اني ال ف ال ات ال ال ة م   ال
اس:  ق ال   -أولا: ص

:  )أ ق ال ة ال  ص عة م الأسات ة على م رته الأول اس في ص ض ال ع
ه، في عل ن ال ت ال دة  ل مف ا  ي ارت ف ت ة، به ف ال واللغة الع  ال

ا يلي: ادة ال  ات ال دة، وجاءت أه ملاح ف اغة ال ة ص اس   وم
ات. -1 ة واله اء اللغ ح الأخ ورة ت ة ال على ض ف غال   ي
اج لل -2 دات ت ف ع ال اك  ع الأخ أن ه اج لإعادة وأشار ال ارات ت اك  ف وه

لاب  ة لأذهان ال ن ق ا ت ع وأ ا ال اس ه ى تلاءم  ع لأخ ح اغة ونقل م   ص
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:  )ب ل العاملي ال ل ق ال   ص
ام     اس ة  اك اس ما وراء ال ق العاملي ل أك م ال ل العاملي ال لل ل اء ال ت إج

ائي الل نامج الإح ة في LISREL 8.8رال ال عة ال عاد الأر ع الأ ار ت ، ح ت اخ
ام واح وه ما وراء  ة) على عامل  ات ة، الاس ا ، ال عي، ال اس وه (ال ال

عة. عاد الأر ات ب الأ ا فة الارت ف ضح م الي ي ول ال ة، وال اك   ال
ول ( عاد ا٣ج ات ب الأ ا فة الارت ف ة) م اك ا وراء ال عة ل   لأر

  الاستراتيجية   المراقبة  التشخيص   الوعي   الأبعاد
        ١٫٠٠٠  الوعي 

      ١٫٠٠٠  ٠٫٣٨٢  التشخيص

    ١٫٠٠٠  ٠٫٦٢٥   ٠٫٣٣١  المراقبة

  ١٫٠٠٠  ٠٫٤٢٤  ٠٫٢٠٥  ٠٫١٢٩  الاستراتيجية 

ا ه يلي: ائج  ان ال ، و ل العاملي ال ل فة لل ف ه ال   وق خ ه
ة (ن=٤ول (ج اك ا وراء ال عة ل عاد الأر ل العاملي ال للأ ل ائج ال   )١٥٠) ن

  قيمة (ت)  الخطأ المعياري   التشبع على العامل الكامن  الأبعاد

  **٤٫٤٠١ ٠٫٠٨٦٣  ٠٫٣٨٠  الوعي 

  **٧٫٦٧٥  ٠٫٠٨٨١  ٠٫٦٧٦  التشخيص
  **١٠٫٠٠٧  ٠٫٠٩٢٦  ٠٫٩٢٦  المراقبة

  **٥٫٠٧٠  ٠٫٠٨٦١  ٠٫٤٣٦  الاستراتيجية 

اً ع م (    ائ   )٠,٠١**دالة إح
ة على عامل  اك اس ما وراء ال عاد م ع أ لالة ت ع  (ت) ل اب أن ج ول ال ت م ال

ة) جاءت دالة ع م ( اك   )        ٠,٠١كام واح (ما وراء ال
ا      ات ح ال ش ام م اس ح  ق ذج ال ق م ال ا  Goodness of fitقة وت ال
  يلي: 

ول ( ة٥ج اك اس ما وراء ال ل العاملي ال ل ل ذج ال قة ل ا ات ح ال ش   )  م
المدي المثالي   المؤشر

  للمؤشر
قيمة المؤشر التي تشير إلى أفضل 

  مطابقة 
قيمة المؤشر في 

  الدراسة 

وهي داله  ٩٫١١    أن تكون غير دالة   X 𝟐 اختبار مربع كاى   
  إحصائياً 

مؤشر جذر متوسط مربع البواقي 
RMR   

  ٠٫٠٥١٠  )٠كلما اقترب من(  ٠٬١من صفر إلى 

مؤشر جذر متوسط خطأ الاقتراب 
RMSEA   

  ٠٫١٥٤  ) ٠كلما اقترب من(  ٠٬١من صفر إلى 

  ٠٫٩٣٢  ١كلما اقترب من   من صفر إلى NFIمؤشر المطابقة المعياري 
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ح أن: اب ي ول ال   م ال
قة ع       ا ات ح ال ش ة حق م اك اس ما وراء ال ل العاملي ال ل ل ذج ال ن

ا ة  ٩,١١=𝟐 ة  اً ، و   p =  0.0154و df=2ودرجة ح ائ ة دالة إح وهى 
ل  ق أف اس  ل على أن ال ا ي اب م ول ال ال ا  ، وهى  ات الأخ ش اد على ال الاع

ش ق العاملي. م و ال اف ش قة وت ا   ات ح ال
اس:  ات ال اً: ث   - ثان

اخ  -1 ون اب ألفا  ات  ة، وذل على ال اك اس ما وراء ال اخ ل ون ة ألفاك اد  ت إ
لي ( د ال اس ١٥٠الع اخ لل ون ة معامل ألفاك ة، ح بلغ  لا ة الاس ة) للع ال

ل ( ا ت ٠,٨١١ك ة )،  ل رجة ال دة وال ل مف ات في  ال اخ ب درجات ال ون اب ألفاك ح
الي: ول ال ائج في ال ضح ال دات، وت ف عاد درجة ال ع اس اس    لل

ول (   ة"٦ج اك اس "ما وراء ال دات في م ف عاد درجة ال ع اس دة  ل مف ة ألفا ل  (  
  ألفا  مفردةال  ألفا  المفردة  ألفا  المفردة  ألفا  المفردة 

٠٫٧٨٩  ٣٣  ٠٫٨٠٩  ٢١  ٠٫٨٠١  ١٢  ٠٫٨٠٤  ١  
٠٫٨١٢  ٣٤  ٠٫٨٠٩  ٢٤  ٠٫٨١٠  ١٣  ٠٫٨١٠  ٢  
٠٫٨٠٩  ٣٥  ٠٫٨١١  ٢٥  ٠٫٨٠٥  ١٤  ٠٫٨١١  ٣  
٠٫٨٠٤  ٣٦  ٠٫٨١٦  ٢٦  ٠٫٧٩٨  ١٦  ٠٫٧٩٧  ٤  
٠٫٨٠٠  ٣٧  ٠٫٧٩٣  ٢٧  ٠٫٧٩٩  ١٧  ٠٫٧٩٤  ٥  
٠٫٧٨٣  ٣٨  ٠٫٨١٢  ٢٨  ٠٫٨٠٠  ١٨  ٠٫٨٠٩  ٦  
٠٫٨٠٥  ٣٩  ٠٫٧٩٦  ٢٩  ٠٫٨٠٦  ١٩  ٠٫٧٩٦  ٧  
٠٫٨٠١  ٤٠  ٠٫٨٠٩  ٣٠  ٠٫٨١٠  ٢٠  ٠٫٧٩٥  ٨  
٠٫٨٢٥  ٤١  ٠٫٧٩٩  ٣١      ٠٫٨٠٣  ٩  

٠٫٧٨٨  ٤٢  ٠٫٨٠٩  ٣٢      ٠٫٨٢٤  ١٠  
            ٠٫٨٢٣  ٤٣  
            ٠٫٨٠٥  ٤٤  

  ٤٠عدد المفردات =        ٠٫٨١١قيمة معامل الثبات =      ١٥٠عدد أفراد العينة ن=

دة  ل مف ف  ع ح ة ألفا  دة رق (وع مقارنة  ف ف ال اس، ح ة لل ل ) م ١٠ة ألفا ال
دات أرقام ( ف عي وال دات أرقام (٢٨،٢٦ُع ال ف ة، وال ا ) م ُع ٤١،٣٤) م ُع ال

ة ألفا ( ان  دات و ف ف ال ع ح ل  اس  ات لل اب ال ة، ث ح ات   ).٠,٨٤٧الاس
ة    هائ رته ال اس في ص ن ال ا ي ة:٣٥م  وه ال عاد ال زعة على الأ دة م   مف

  ٠٫٨٣٤  ١كلما اقترب من   من صفر إلى NNFIري مؤشر المطابقة غير المعيا
  ٠٫٩٤٥  ١كلما اقترب من   من صفر إلى  CFIمؤشر المطابقة المقارنة 

  ٠٫٩٧٠  ١كلما اقترب من   من صفر إلى   GFIمؤشر حسن المطابقة 

مؤشر حسن المطابقة المصحح 
AGFI  

  ٠٫٨٥٢  ١كلما اقترب من   من صفر إلى
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ن م ( -1 عي و دة رق ٩ال ف ى ال دة الأولي وح ف أ م ال دات، ت  .٩) مف
ن م ( -2 دة رق ٨ال و ف أ م ال دات، ت دة رق١٠) مف ف ال هي   .١٧وت
ن م ( -3 ة وت ا دة رق ٩ال ف أ م ال دات، ت دة ر  ١٨) مف ف ال هي   .٢٦ق وت
ن م ( -4 ة وت ات دة رق ٩الاس ف أ م ال دات، ت دة رق ٢٧) مف ف ال هي    .٣٥وت

اس:  ح ال   - ت
ة م -١  اك اس ما وراء ال ن م ائل ٣٥ي ها خ ب ة، وضع أمام م هائ رته ال دة في ص مف

اً، أح ا، غال ائل هي دائ ه ال ها، وه ص م ب ف ار ال ة  أ.للإجا   اناً، نادراً، اب
اً"، وثلاث  -٢ ة "غال ع درجات للإجا اً"، وأر ة "دائ ي خ درجات للإجا ح تع وع ال

اس هي  ن أقل درجة لل آ" وت ه "اب ة "نادراً"، ودرجة واح ان للإجا اناً"، ودرج ة "أح درجات للإجا
  .١٧٥وأعلى درجة  ٣٥

 : اءات ال   إج
راسة  -1 ة ال ار ع ات اخ ال ة ل ائ ول الأرقام الع ة م خلال ج ائ قة ع ة  الأساس

رسة أب  ات، وم ة ب ان ر ال ه رسة ال ات، وم ة ب ان لام ال رسة ال الق الأدبي م م
لى  ات ال ال د ال ال أن ع ي  ات، وج ة ب ان ال ال رسة أم الأ ات، وم ة ب ان فة ال خل

ة، وت٣١٥كان ( ال ة  )  عل ل الأوسا ال ة ومع ة العاد رس ل ال ال داخل الف
ة. اض ة ال الات وال ة وال عانة  الأن  الاس

لي) على  -2 ار ال ة، والاخ اك اس ما وراء ال راسة (م ات مقاي ال ق وث أك م ص ال
اني م العام  راسي ال ل ال ة في الف م ائ ال ة ال راسي ع  ٢٠١٧/٢٠١٨ال

راسي  -3 ل ال ة في الف ة الأساس لي على الع ار ال ة والاخ اك اس ما وراء ال ت م
راسي  اني للعام ال  ٢٠١٧/٢٠١٨ال

لي)  -4 ار ال ة، والاخ اك اس ما وراء ال راسة (م ات على أدوات ال ال ات ال ا ح اس ت
ل أداة. اصة  رجات ال  ورص ال

ائي إدخال ا -5 نامج الإح ام ال اس راسة  ات على أدوات ال ال ات ال ا اس اصة  انات ال ل
)SPSS.وض ة الف ار ص ة واخ اس ة ال ائ اء الأسال الإح اً لأج ه  ) ت

ة  -6 ا ة والاج ف م ال ة في العل ائ مة الإح ام ال اس ة  ائ ات الإح عال اء ال أج
SPSS  رل نامج ل    LISREL 8.8و
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مة  ة ال ائ   الأسال الإح
راسة -1 ات ال غ ا ب م اب معاملات الارت ل في ح لالي: و اء الاس  الإح
ل العاملي ال        -2 ل  ال

د -٣ ع ار ال ل الان ل  ت

ها ائج ال وتف    :ن
الي:  راسة على ال ال وض ال ائج وفقآ لف ض ال   و ع

ائج ال -1 هن ض الأول وتف لف م إسهام ق م الف ض الأول على "  : ي الف
ل  ال ة) في ال  ات ة، الاس ا ، ال عي، ال ة (ال اك نات ما وراء ال م
د  ع ار ال ل الان ل ام ت اس ة  اح ض قام ال ا الف ة ه ق م ص راسي " ولل ال

Multiple Regression Analyses  قة       Stepwise  
ول ( راسي ٧ج ل ال ال ة  ة ال اك نات ما وراء ال ار ل ل الان ل ائج ت   ) ن

  ٠,٠١**دالة ع 
ي =  -1 ان معامل ال راسي، ح  ل ال ال ة  عي م ن ال أ أن  %٥٣ي أن م

ل ج و تف ذل أن  راسي  ل ال ال ئ  عي م ن ال ا ل ة الإسهام ب ن
ة وال ا الق ته وم رات ذاك ات ع ق ال ة وعي ال علقة  اته ال ق ها، ومع ف ف

ل ج  راسي  ل ال مات وال عل جاع ال ه على اس اع اها  ل ة وع اك ل ال ع
ي أح ( ال ش ال ل دراسة م راسات م ائج ال ه ن ا ما ت ف ٢٠٠٦وه )، ودراسة م

ارة ( امى (٢٠٠٨سل  ارق ق وان على ا٢٠١٣)، ودراسة  ي )، ودراسة م ل
ة: ٢٠١٥( ال ار ال عادلة الان قة م خلال ال ا ائج ال ع ع ال   -). و ال

ا يلي: -2 ائج  لاب وال راسي لل ل ال ال ن ال في ال  ا م   ه أ
ي =  ان معامل ال راسي، ح  ل ال ال ة  ن ال م أ أن  %٣٩ي أن م

ا ة الإسهام ب ل ج و تف ذل أن  ن راسي  ل ال ال ئ  ن ال م ل

معامل   النموذج
  الانحدار

  ت  ف  ٢ر    الخطأ المعياري  بيتا

  **٥٫٧٢١      ٢٫١٠٤    ١٢٫٠٣١  الثابت

  **٨٫٤٣١  **١٣٫٧٨  .٥٣٣  ٠٫١٣٦  ٠٫٦٣٢  ١٫١٢٩  مكون الوعي 

  **٥٫٠٤  **٥٫٢١  .٣٩١  .٠٥٥  .٣٩٣  - .١٢٩  مكون التشخيص
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ه على  اع ع مهام ال أصع  ه إن  ة مهام ال أ فه ع ات ل ال ي ال تق
ال  ل دراسة م راسات م ائج ال ه ن ا ما ت ل ج وه راسي  ل ال مات وال عل جاع ال اس

ي أح ( ارة ()، و ٢٠٠٦ش ال ف سل  امى ٢٠٠٨دراسة م ارق ق )، ودراسة 
ي (٢٠١٣( وان على ال قة م خلال ٢٠١٥)، ودراسة م ا ائج ال ع ع ال ).  و ال

ة:  ال ار ال عادلة الان   -ال
  * مكون التشخيص) ٠٫١٢٩٨*مكون الوعي ) + ( ١٫١٢٩+( ١٢٫٣١التحصيل الدراسي =

ة و -٣ ا ن ال ه م راسي، و تف ذل أن لا  ل ال ال ة في ال  ات الاس
ي  عل اص ال ال ، وا ع اء مهام ال عة أدائه أث ا رة على م يه ق ات ل ل ال ال
ي   ة ال اك ات ال ات اس ه  م وع فاءة وع جاعه  ه واس س م إدخاله وت

امها في مهام ال  م اس فاءة وع جاعها  مات واس عل ه على ت ال اع ي ت وال
مات  عل ال رته على ال  د إلى ق ل ي ة و ه عة ال ها وفقاَ ل قاء ان رته على ان ق
ل  مات وال عل جاع ال ه على اس اع ا لا  اَ في مهام ال م ن ج ي س ال

. ل ج راسي    ال
ق -2 ائج ال ه ن اني وتف ض ال لف م إسهام م الف ض الأول على "  : ي الف

ا  ة ه ق م ص راسي " ولل ل ال ال ة في ال  اك نات ما وراء ال ة ل ل رجة ال ال
د  ع ار ال ل الان ل ام ت اس ة  اح ض قام ال  Multiple Regressionالف

Analyses  قة       Stepwise   
راسي٨ول (ج ل ال ال ة  ة ال اك نات ما راء ال ة ل ل رجة ال ار ال ل الان ل ائج ت   ) ن

  ٠,٠١**دالة ع 
رج  ان معامل ي أن ال راسي، ح  ل ال ال ة  ة م اك نات ما وراء ال ة ل ل ة ال

ي =  ل  %٢١ال ال ة  ة م اك نات ما وراء ال ة ل ل رجة ال ا ل ة الإسهام ب أ أن ن
ل ج و تف ذل أن وعي راسي  لها  ال ة ع يه و ة ل اك رات ال ق ات  ال ال

اتها وت ل ات ال وع ات ار اس رته على اخ ة، وق هام ال ة ال لة وصع ي سه ق
فاءة.  جاعها  إدخالها ل م اس م  ق ي  مات ال عل عة ال ا رته على م هام، وق  الأن لل

  ت  ف  ٢ر    الخطأ المعياري  بيتا  معامل الانحدار  النموذج

  **٨٫٦٧      ١٫٩٨٤    ٦٫٧٥١  الثابت

  **٢٫٩٨  **٥٫٢٤  .٢١١  .٢٨١  .٢٧٥  .٣٥١  الدرجة الكلية   
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راسات  ائج ال ه ن ا ما ت ل ج وه راسي  ل ال مات وال عل جاع ال ه على اس اع
ل درا ي أح (م ال ش ال ارة (٢٠٠٦سة م ف سل  )، ودراسة ٢٠٠٨)، ودراسة م

امى( ي (٢٠١٣ارق ق وان على ال قة ٢٠١٥)، ودراسة م ا ائج ال ع ع ال ). و ال
ة:  ال ار ال عادلة الان   - م خلال ال

راسي  -1 ل ال ال عي وال في ال  ن ال لا م م   ه 
راسي-٢ ل ال ال ة في ال  ات ة والاس ا ن ال لا م م ه    لا 
راسي -٣ ل ال ال ة في ال  اك نات وراء ال ة ل ل رجة ال ه ال   ت
نات ما -٤ عي ه الأك إسهاما في م ن ال ل ع م ال ة في ال  اك وراء ال

. ن ال ع ذل م ه  ل راسي و   ال
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

راسي = ل ال ة٠,٣٥١+ ٦,٧٥١ال اك نات ما وراء ال ة ل ل رجة ال   )  (ال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع اد وال  )   ٢٢٢ -٢٠٣(ص ٢٠٢١س – ال

٢٢٠ 

اجع   ال
ة: اللغة الع اجع    أولا ال

ة.٢٠١٢جاب ع ال جاب ( ه ة: دار ال . القاه ف ال  ). عل ال
د علام ( ي م اس٢٠٠٦صلاح ال ي: أسا ). ال ف ق ال وال قاته وال اته وت س

ي. ة: درا الف الع ة. القاه عاص هاته ال ج  وت
امي ( ح الق ات ل ٢٠١٣ارق ع ال اض ل في ال ة وال اك ). العلاقة ب ما وراء ال

. ة، جامعة أم الق ة ال ل رة،  . رسالة ماج غ م ان اني ال ف ال  لاب ال
اح ( اب ال اص د ء ٢٠٠٩ع ال ك في ض م ة جامعة ال ل ة م  ة ل ع اك ). ما وراء ال

ة  ل رة،  راسي. رسالة ماج غ م ل ال ار وال ات ال وقل الاخ غ م
ك، الأردن. م ة، جامعة ال  ال

في ( ي م م ة ل ٢٠١٦ف ا ج ات ال غ ع ال ء  ة في ض اك ). ما وراء ال
ا للاب ال ها، م ة، جامعة ب ة ال ل لة  د ٢معة. م  .١٠٦، الع

اد ع الل أب ح ( ة.١٩٨٣ف ل ال ة الأن ة: م . القاه ف ال  ). عل ال
لالي ( في ال عان م ة.٢٠١١ل ان: دار ال راسي. ع ل ال  ). ال

ي ( وان على ال رات الاس٢٠١٥م ة وق اك امل ال ع ع نات ما وراء ).  لال العام وم
لة  ة. م ان حلة ال لاب ال عل ل  فاءة ال ه  ات ت غ ة  ع ونة ال ة وال اك ال

ل  ان، م ة، ع ف ة وال راسات ال د ٩ال  .٣، الع
ي أح ( ال ش ال ل ٢٠٠٦م ال ة  اف جهات ال ة وال اك نات ما وراء ال ). علاقة م

را .ال اة ال ة، جامعة ق ل اع الإس ة  ة ال ل رة،   سي. رسالة ماج غ م
ارة ( ف سل  ة جامعة ٢٠٠٨م ل راسي ل  ل ال ة وال اك ). العلاقة ب ما وراء ال

لال، الأردن.   ة، جامعة ال ب  م ال ة العل ل لة  لال، م   ال ب 
اللغة اجع  ا: ال ة:  ثان ل   الإن
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ل   ال
ة إلى ال راسة ال ف ال عي،  ته ة (ال اك نات ما وراء ال ي ل ف على الإسهام ال ع ال

ة. ان حلة ال لاب ال راسي ل  ل ال ال ة)  ات ة، الاس ا ، ال ف ل  ال ع ال
ة  اك نات ما وراء ال ة ل ل رجة ال ي لل لاب على الإسهام ال راسي ل  ل ال ال

ة. ان حلة ال صل  ال ائج إلىوت عي وال أنه ال ن ال لا م م  في ال ه 
ل  راسيال او  ،ال ة والاس ا ن ال لا م م ه  راسلا  ل ال ال ة في ال  ي، ت

راسيو  ل ال ال ة في ال  اك نات وراء ال ة ل ل رجة ال ه ال ا ت عي ،  ن ال ع م
نات ما  ن ه الأك إسهاما في م ع ذل م ه  ل راسي و ل ال ال ة في ال  اك وراء ال

.   ال

  
Abstract 
The current study aims to identify the relative contribution of meta-
memory components (awareness, diagnosis, observation, strategy) to 
the academic achievement of secondary school students. As well as 
identifying the relative contribution of the total score of the meta-
memory components to the academic achievement of secondary school 
students. The results concluded that both the awareness and diagnosis 
component contribute to predicting academic achievement, and both 
the observation and strategy component do not contribute to predicting 
academic achievement, and the total score of the meta-memory 
components contribute to predicting academic achievement, and the 
awareness component is considered the most contributing to the meta-
memory components. in predicting academic achievement, followed by 
the diagnostic component. 


