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                     تقسدد ص ردد اتح ك قسدد ح         ك قلدد                  ك بطاطددا ك ردد  ك         بمسددق            ك ك يسددا  دد         تدديم ا ك  
                 ق متح ك غذكئ ح

   **            منال ك مط في       *                   ما  ه طا ب ك زه كني
                                                                     قسا ك تغذ ح  مل ا كلأطعمح    ل ح ك ت ب ح  لاقتراي ك منز ي بم ح ك م  مح   *  

                                      ** ل ح ك ت ب ح  لأقساا ك علم ح با طائف
 

 ملخص ك بقث
 

                                                               ك الدسم بمسحوق البطاطاا الفااراا الحةاوت لتحسايق ال يماة الة ا ياة    ي                     لدراسة بهدف تدعيم الك       أجريت ا
   ت                بال شار وبادوق رشار                                          و التجايف فى الارق العادى لعيناات البطاطاا                                      عد عمةيات الإعداد والطهي بالميكروويف     فب

                  مق الدريق الااخر.   %  01  ,    %  01  ,    %  01     أحلال                ك الدسم بنسبة ي           وتم عمل الك
                                                                               التحةيل الكيميا ي لمسحوق البطاطا الفاراا بدوق ال شرت وبال شرت تشااب  محتواااا ماق                 ورد أظهرت نتا ج               

    كماا                بااروق معنوياة.        الرمااد                                            دوق فروق معنوية  واختةف محتوااا مق الرطوباة و ب  و         الآلياف                  البروتيق والداوق و
                         الإحاالال واصسااتبدال المختةاااة         فااي نساا       1010                                                 ظهاار وجااود فااروق  ات دصلااة عحفااا ية عنااد مسااتوى اراال مااق  

        بمساحوق                 ك الدسام والمادعم يا                                                               كاروتيق وا ا يدعم فرضية أق اناك فروق في ال يمة الة ا ية بايق الك-      البيتا       ومعدل
                           اروق معنوية فكاق ارةهاا عناد  ب                                                                       البطاطا الفاراا الحةوت بال شرت و بدوق رشرت. وحدث انخااض في نسبة الداوق 

   مااق    %  01                                             شاارت   بينمااا بةاا  أعةااى نساابة انخااااض عنااد عضااافة    بال         الفاااراا                     % مااق البطاطااا الحةااوت   1 0      عضااافة 
                                       % ساواا بال شارت او بادوق رشارت أعطات نتاا ج     01        01                                  رشرت. وتبيق اق نسابة عحالال واساتبدال       بدوق         البطاطا

                                                                                               عيجابية ودرجة ت بل عالية في جميع الفاات الحسية مق لوق وطعم ورا حاة وفاي توعياع المساام ودرجاة نعوماة 
   ا                                          % سواا بال شرت أو بدوق رشرت لام يةاق استحساان    01                                                    نتج والت بل العام   بينما عضافة مسحوق البطاطا بنسبة    الم

         البطاطااا          بمسااحوق                                                         ك. وخةفاات الدراسااة علااى أاميااة تااوفير ايطعمااة الخاياااة المدعمااة ياا                    فااي الفاااات الحسااية لةك
                                 ماة بالمستشاايات وخافاة تةاك الم دماة                                                                الفاراا الحةوت في وجباات الم افاف المدرساية والوجباات الخايااة الم د
-        ) البيتااا             الموجااود بهاا  (   أ    )         فيتااميق      مولااد                                                            للأطااال والسايدات الحواماال للاساتاادت مااق العنافار الة ا يااة وخافاة

  .         كاروتيق (
 

 ك مقيمح
 

                                                                                     بااالر م مااق كافااة التطااورات اصرتفااادية واصجتماعيااة والفااحية التااي يشااهداا العااالم عص  أق أمااراض 
                                                                           المة يات الدري ة كالحديد وفيتااميق ) أ ( ص تاعال تساتحو  عةاى ااتماام العدياد ماق     ن ص   ق  ع        الناجمة             سوا التة ية 

                                                                                                    المنظمات الفحية والدولية بهدف الحد مق انتشاراا والتخةص منها نها يا   وينباع اصاتماام الادولي لةاتخةص ماق 
                            والحوامال والمرضاعات حياث يا د                           الضارت وخفوفا عةى ايطاال       ن فة                        فيتاميق ) أ ( على آثار     ن ص      مشكةة 

                                                                                             ن ف  بشكل عام على ضعف النمو واختلال في جهاع المناعة مما ي د  علاى تكارار الإفاابة باايمراض المعدياة 
    فاة  ن                         ( أماا لادى الحوامال فيا د  Sommer , 1995                                                   وجااف والتها  مةتحمة العيق والإفاابة بالعشاى الةيةاي )

                أق تعويااد الحاماال       الااى                                يق. وأشااارت العديااد مااق الدراسااات تاا  مي                                      علااى احتماليااة حاادوث الإجهاااض ووصدت أطاااال
                           الايتااميق وبالتاالي الت ةيال       بان ص                                             كاروتيق( ساام بشكل كبير في الت ةيل ماق الإفاابة -     )بيتا          او مولده              بايتاميق ) أ (

     اولاة                                          (   كما يشير ت رير منظماة ايمام المتحادت لةط  Christian, et al.,2000                             مق معدل الوفيات لدى الحوامل )
   1          ق أكثار ماق  أ                                                مةيوق طال في العالم يعاانوق ماق ن اص فيتااميق) أ ( و   011         أق حوالي       0991                  ) اليونيسيف( لعام 

                                     مةيااوق طااال يفااابوق بااالعمى نتيجااة لتاااارم      001                                                    مةيااوق طااال يفااابوق بجااااف مةتحمااة العاايق ساانويا واق حااوالي 
    ( .WHO,1995               فيتاميق ) أ ( )     ن ص

                                                                   روات وخافة الفاراا والبرت الية مفادرا جيادا لمولاد فيتااميق ) أ (  وماق                           وتمثل مجموعة الاواك  والخض          
        كااروتيق   -                                                                                           تةك اي  ية البطاطا الفاراا حياث  تتمياع ب يمتهاا الة ا ياة العالياة فهاي تحتاو  عةاى كمياة ماق البيتاا
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         ) عويضاة                                                                                                         المولد لايتاميق ) أ ( ونسبة عالية مق ايلياف عضافة على سهولة تحضايراا وطعمهاا الممياع
0991      .)     
    لااوق                                                                                    وتتحمال البطاطااا الفااراا ظااروف الن ال والتخااعيق وتتمتااع جا وراا بجااودت عالياة مااق حياث الشااكل و            

        ساكريات     % 0              أحمااض عضاوية و    % 1 . 0-   101        % نشاا و    1 3-  02                                      السطح والطعم ف د وجد أنهاا تحتاو  ماابيق 
(Miyazaki, 1990)   و كار .       Kukimura, et al.,( 1988)    اااض اساتةلال البطاطاا الحةاوت فاي تادعيم    انخ                                   

     حتاو   ت          حةوت التاي                                                                                         ايطعمة المختةاة عةى الر م مق ارتااع ريمتها الة ا ية  فعمةوا عةى تدعيم البطاطا الفاراا ال
  س        ي تايق واصييا                                                              كاروتيق في عمل الوجبات الخايااة مثال المرباى والكعاك والخباع والجيلا  -                        عةى نسبة عالية مق البيتا

                               بطاطا الم ةية والمحةول السكر .              كريم وشرا ح ال
                                    حياث تام عخضااع البطاطاا الفااراا الحةاوت    Chander and Schwartz ( 1988)                وفاي دراساة اجراااا          

                                                                                                     الطاعجة على العديد مق عمةيات  الطهي ومنها السةق بالماا والطهي بالميكروويف لتحديد تأثير تةك الطرق عةاى 
                              كاااروتيق بعاد عمةيااة الساةق بنساابة -                              نتااا ج انخاااض محتواااا مااق البيتاا                   كااروتيق ولااوحظ ماق ال-                 محتواااا ماق البيتااا

 Chen and Chen                                                                    واعداد معادل اصنخاااض بعاد عمةياات الت شاير والهارس   كماا أشاارت دراساة    %    0009

                           في البطاطا  الفااراا الحةاوت        ويدات                  عةى معدل الكاروتين   ف                    اثر الطهي بالميكرووي        لمعرفة           التي أجريت   (1993)
                      مع عيادت مدت الطهي .          ويدات               محتوى الكاروتين            على تنارص 
  ي  فا   %  01              كااروتيق بنسابة -                                     ف داق محتو  البطاطا الفاراا ماق البيتاا    Dignos, et al. ,( 1992)     وصحظ 

       مس وأق                                فاي شارا ح البطاطاا المجاااة فاي الشا   %  31               نسابة الا اد علاى         عرتاااع                                شرا ح البطاطا المجااة فاي الاارق و
    ناد ع   )أ(    اميق          وماق ثام فيت    با          كااروتيق-                      رد عاد مق محتوى البيتا         المافيع  ك  ي          اا على الك                         عضافة مسحوق البطاطا الفار

     اااال                            ( أاميااة تاادعيم  م رمشااات ايط    0112                                                          م ارنتاا  باادريق ال مااح ومحتوياتاا  ف ااط . كمااا أكاادت سااالم والساايد )
                               فااي م رمشااات الاا رت عااق طريااق البثااق    %  01                                                  بالبطاطااا الفاااراا الحةااوت مااق خاالال عدخااال مسااحورها بنساا  

         كاروتيق.-                                                                         الحرار  حيث أدى  لك على تحسق الفاات الحسية لةمنتج وعيادت محتواه مق البيتا
           يق وايليااااف      كااااروت-      البيتاااا                                                                  ونظااارا لاااوفرت الإنتااااا ماااق البطاطاااا الفااااراا واحتوا هاااا عةاااى نسااا  عالياااة ماااق        

             ياة وت ديما          رس اصبتدا                                       ك الدسم بيق شاريحة كبيارت ماق أطااال المادا ي                      وصرتااع استهلاك الك   ة                والسكريات البسيط
     لبحاث  ا    اادف     ف اد   ا    ها         كااروتيق ل-                                                ولتأثير المادت الدانية في التمثيال الةا ا ي لةبيتاا                               كوجبة خاياة لةسيدات الحوامل  

  ت           ععطا ا  فااا و                                                                           ك الدسم بمسحوق البطاطا الفاراا الحةوت بالواق طبيعية لتحسيق ال يماة الة ا ياة  ي             على تدعيم الك
             حسية مر وبة.

 

  :               ك مستخيمح            ك م كي   ك ط
  :             م نات ك بقث

            ياة التربياة                                                                                   أجريت الدراسة  التي تعتمد عةى المنهج التجريبي في معمل ايطعمة ومعمل تحةيال اي  ياة بكة
      رت فااي                                                                                         للارتفاااد المنعلااي بمكااة المكرمااة   وتاام اسااتخدام عينااات طبيعيااة مااق البطاطااا الفاااراا الحةااوت المتااوف

                             ايسواق المحةية بمكة المكرمة.
 

  :                ك بقث ك معمل ح      خط كت 
  :                      ك معاملات ك ت ن   ج ح

  :           ة التالية                                                                                  بعد عمةيات الةسيل بالماا الجار  والإسانج لإعالة ايتربة أجريت عةيها  المعاملات المختةا      
  :                ك معاملح كلأ  ى

     لمادت         كرووياف ي       فارق الم    فاى             سام ثام وضاعها   0      بطاول                                                  تم ت طيع البطاطا الفاراا الحةوت بال شرت علاى شارا ح         
م لمادت  ْ  ْ  21- ْ  ْ  01                                                                         دري تيق عةى درجاة ايشاعة ال فاوى ثام تجاياهاا فاي الاارق المعمةاي عةاى درجاة حارارت  ْْ        ْ0 2   

  .         ل ال شرت                                                    كاروتيق الموجودت بداخةها وك لك ايلياف الموجودت بداخ-      البيتا                              ساعة وطحنها للاستاادت مق فبةة
  :                  ك معاملح ك ثان ح

                   ساام ثاام وضااعها فااي فاارق    0      بطااول          علااى شاارا ح                                              تاام ت طيااع البطاطااا الفاااراا الحةااوت بعااد ت شاايراا
    اعة  ساا    02       م لماادت  ْ  ْ  21  –   ْ  ْ  01                                         تجاياهااا فااي الااارق المعمةااي  عةااى درجااة حاارارت     ثاام                     كروويااف لماادت دري تاايق ي   الم

  .      وطحنها
 

  :              ك جز  ك تطب قى
          كالتالي :                    بال شرت وبدوق رشرت                        البطاطا الفاراا الحةوت        بمسحوق                ك الدسم المدعم ي          تم عمل الك

   control     اس ح     ك ق         ك ع نح    - 0
          ك الدسم : ي          م ادير الك

     وع      جم سكر     001                       جم دريق أبيض فاخر      011
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         جم عبده      002  
                        مل حةي  سا ل رةيل الدسم     011  
                بيضات حجم كبير    3

                     مةع ة كبيرت فانيةيا   
                        مةع ة كبيرت بيكنج بودر    0  
         رت مةح  

       كرمة.                                                           تم عستخدام المواد الخام الساب ة مق اصسواق المحةية بمكة الم  * 
 

     (  .      8811          ) ناق لا ,                       ك الدسم بطري ة الخاق   ي         :يعمل الك             ط  قح ك عمل
                                                                                                    دراا ق            1                                     ضااف البايض بعاد خا اة ماع الاانيةياا لمادت  ي  -                    حتاى التجاانس                               يدعك العبد مع الساكر جيادا- ا
                             يضاف الةبق مع استمرار الخاق   - ا
                                الخاق حتى الوفول لة وام المطةو     ار          ق مع استمر ي    الدر      يضاف  - د
      دري ة    01       م لمدت  °   011                   و توضع فى الارق عةى                    توضع فى روال  الكيك   - ا
                 ك بطاطا ك قل   :        بمسق                  ك ع نح ك ميممح  - 0

   % 1 0  &    %  01        ت بنسابة                             وبدوق ال شارت كال منهماا عةاى حاد                                          تم التدعيم بمسحوق البطاطا الفاراا بال شرت 
  .                      اصحلال مق الدريق الااخر         عق طريق   %  01  & 

 

                  ك معاملات ك معمل ح
  (A.O.A.C 2000)        بطري اة                 تحات الدراساة         ك الدسام يا                                                 تام عجاراا التحةايلات الكيما ياة التالياة عةاى عيناات الك

  %             ت دير الرطوبة  - 0
   %              ت دير البروتيق  - 0  
  %           ت دير الداق  - 3
  %            ت دير الرماد  - 2

  %            ت دير ايلياف  - 1              
  %           لكربوايدرات       ت دير ا  - 0            
            )وحاااادت دوليااااة(         كاااااروتيق-      البيتااااا       ت اااادير  - 2            

 

              ك تق  ا ك قسي
 -                             ورد ردرت الدرجات كالتالي:             تحت الدراسة        ك الدسم  ي ُ                     أجُر  الت ييم الحسي لةك  
  .  ول        ير م ب   0       ارل مق    و       م بول   0  –   2       ارل مق      جيد   2  –   1               جيد جدا ارل مق    1  –   9             ممتاع ارل مق    9  –    01  
 

        كلإقرائي        ك تقل ل 
      و  لاااك       1011                           د حسااابت الااااروق المعنوياااة عناااد            المناسااابة ورااا          الإحفاااا ية          اصختباااارات        عجاااراا   تااام 

 Sendecor and Cochran(1973)        باستخدام

 

 تقل ل  مناقشح ك نتائج
 

                                                                    ك لا : ك تقل ل ك   مائى  يق ق ك قمح   مسق   ك بطاطا ك ر  ك  ك قل   :
 

           بدي ص قشد                                       ق   ك بطاطا ك ر  ك  ك قل   بقش         (   مس %  07              يق ق ك قمح )                   ( ك ت   ب ك   ما ي  8      جي ل )
    جا(     877      )جا / 

يق ق قمح كستخلاص  ك م  نات
07% 

مسق   ك بطاطا 
 ك ر  ك  بي ص قش  

مسق   ك بطاطا 
 ك ر  ك  با قش  

 ك      كلإقرائ ح

 **دال عحفا يا 21,0 20,01 00,0          الرطوبة %

  ير دال 2,9 2,2 00,1          البروتيق%

 عحفا يا* دال 2,30 2,01 1,12        الرماد%

 دال ير  03,1 00,00 1,90        ايلياف%

  ير دال 0,0 0,2 0,3      داوق%

 عحفا يا**دال  10,9 10,2 11,22            كربوايدرات%
 دال عحفا يا 0911 0011 311           ولية د     وحدت          كاروتيق  -    بيتا

     7078                   ** يكل إقرائ ا مني                                   7070                  * يكل إقرائ ا مني 

 
                                                                     التحةياال الكيميااا ي لمسااحوق البطاطااا الفاااراا باادوق ال شاارت وبال شاارت نجااد أق              مااق خاالال جاادول
                                                          متشاب  ت ريباا  وبادوق فاروق معنوياة   ولكاق اختةاف محتاوى مساحوق           و الآلياف                            محتوااا مق البروتيق والداوق 

  ت                                                                وبااروق معنوياة   حياث انخااض محتاوى الرطوباة فاي مساحوق البطاطاا بال شار        الرماد                    البطاطا مق الرطوبة و
                                                   % بادوق رشارت  ( وراد يعاود ساب   لاك صرتاااع رادرت ال شارت        20,01          بال شرت      %    2100                  م ارنة بدوق رشرت )
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                                                                                              عةى امتفاص نسبة مق الرطوبة. كما يلاحاظ ماق الجادول ارتاااع نسابة ايليااف الة ا ياة فاي البطاطاا الفااراا 
                          فروق معنوية واا ا راجاع علاى       بدوق و  (  %     00000                                      ( م ارنة بالبطاطا الفاراا بدوق رشرت  ) %    0301          بال شرت  )

                         كااروتيق وبدرجاة معنوياة فاي -                            ماق الجادول ارتاااع ريماة البيتاا                                             احتواا ال شرت عةى نسبة مق تةاك ايليااف. وتبايق
  (           وحاادت دوليااة    0011                                     ( م ارنااة بالبطاطااا الفاااراا باادوق رشاارت )          وحاادت دوليااة      0911                         البطاطااا الفاااراا بال شاارت )

                 في داخل ال شرت.    ل                 اروتيق والعانثوفي ك-      البيتا                             و لك يعود صرتااع محتوى فبةة
 

         ك ك يسا.                               ثان ا : ك تقل ل ك   م ائي  ل 
      ج كا( 7  87     ) جا/                        ك بطاطا ك ر  ك  ك قل         بمسق                   ك ك يسا ك ميما                        ( ك تقل ل ك   مائي  ل  2      جي ل )

 ك  ط بح ك معاملح
% 

 -ب تاك 
 قي    ا  ت ص

 ي   ح

 ك  ماي
% 

 كلأ  اف
% 

 ك يه ص
% 

 ك ب  ت ص
% 

 ه ي كتك   ب 
% 

 23003 02000 901 001 1091 2011 03,1               العينة الضابطة

 20000 02011 900 002 001 2302,00 02,2          بدوق رشرت   %  01    كيك 

 20001 02012 1011 000 002 2230,02 01,00          بدوق رشرت   %  01    كيك 

 21011 02090 1021 001 001 2129,01 01,20          بدوق رشرت   %  01    كيك 

 20021 02011 9030 000 001 1120,00 00,1        بال شرت   %  01    كيك 

 2109 02011 9000 009 000 1113,01 03,2        بال شرت   %  01    كيك 

 21011 01000 1021 3000 001 1100,00 03,9         بال شرت    %  01    كيك 

                  اراال فااارق معناااو  عناااد 
     1,11      مستوى 

 عحفا يا دال عحفا يادال  عحفا يا دال عحفا يا دال عحفا يا دال عحفا يا دال عحفا يا دال

      70778                        مني مست ى معن  ح كقل مص          إقرائ ا      * يكل 
 

      2011   با                كااروتيق ت ادر-    بيتاا                        ك الدسم يحتو  عةاى نسابة ي                       ( أق العينة الضابطة لةك 0                    يتضح مق الجدول ررم )        
   رت          ا بادوق رشا                              ك الدسام  بمساحوق البطاطاا الفاارا ي                     كاروتيق عند تدعيم الك-      البيتا                               وحدت دولية  بينما ارتاعت نسبة

     دادت                              (وحدت دولية عةى التاوالي.  واع         2129,01  ,          2230,02  ,          2302,00                  الإحلال واصستبدال  )           بعيادت نس  
  (  0      1100,0  ,          1113,01  ,          1120,00                                                   كااروتيق بضضاافة مساحوق البطاطاا الفااراا بال شارت فبةا  )-      البيتا     نسبة 

  ل    ثوفي ن                    ال شرت عةى فبةة العا   ا                                                  وحدت دولية عةى التوالي.وترجع تةك العيادت على احتوا
                 ا بادوق رشارت                              ك الدسم المدعم بالبطاطا الفارا ي                                                      كما لوحظ مق نتا ج الدراسة ارتااع  محتوى الرطوبة في الك        
  ,      0,1 0  )                             م بالبطاطا الفاراا بال شارت                            جم م ارنة بالكيك الدسم المدع     011      (جم /        01,20  ,        01,00  ,       02,2  ) 

                           ي وباااروق  ات دصلااة عحفااا ية            عةااى التااوال   %  01 ,   %  01  ,    %  01             جاام  بتركيااعات    011      ( جاام/       03,9  ,     03,2
        ل شرت.  ا ب                      المدعم بمسحوق البطاطا                             ت ل الرطوبة في الكيك الدسم         بالتالى                               و لك يرجع صمتفاص ال شرت لةماا و

       فااي نساا     0 1   101                                                                     وظهاار مااق التحةياال الإحفااا ي وجااود فااروق  ات دصلااة عحفااا ية عنااد مسااتوى اراال مااق        
   يق          لة ا ياة با                                                كااروتيق واا ا يادعم فرضاية أق انااك فاروق فاي ال يماة ا-      البيتاا   ل                             الإحلال واصستبدال المختةاة ومعد

          ق بعياادت      كااروتي-      البيتا                                                                             الكعاك الدسام والمادعم بالبطاطاا الفااراا الحةاوت بال شارت و بادوق رشارت حياث عادت نسابة
                      نسبة الإحلال واصستبدال.

     % مااق     01      01      01                                                                         و تباايق مااق الجاادول حاادوث عيااادت فااي كاال مااق الرماااد وايلياااف والبااروتيق عنااد عضااافة
   طة                     م ارنااة بالعينااة الضاااب     % (     001         002         001                                                 مسااحوق البطاطااا باادوق رشاارت واااي عةااى التااوالي الرماااد ) 

        عات نسابة          (   وارتا   001                         م ارناة بالعيناة ال ياساية )   % (     001         000         002                        بينما بةةت نسبة ايليااف )   % (    1091 )
                   وحاادث انخااااض فااي    % (     02000              ينااة ال ياسااية )           م ارنااة بالع   % (       02090           02012          0201               البااروتيق الااى ) 

  )                    شارت   بال                            % ماق البطاطاا الحةاوت الفااراا    1 0                                 اروق معنوية فكاق ارةها عند عضاافة  ب                  نسبة كل مق الداوق 
    ( .  %    1021      رشرت )      بدوق            مق البطاطا   %  01                                    بينما بة  أعةى انخااض عند عضافة    ( %    1021
     لإحاالال  ا           بعيااادت نساا     % (   001         000         001                   عيااادت نساابة الرماااد )                                      وأدت عضااافة البطاطااا الحةااوت بال شاارت علااى       

   % (  00 .  01           02011          0201                               وبةةاات نساابة عيااادت البااروتيق )   % (    1091                                  واصسااتبدال م ارنااة بالعينااة ال ياسااية)
  )                  ة ايليااف                   بينماا بةةات نساب %  (      02000                                                               بعيادت نسبة الإحلال في البطاطا بال شرت م ارنة بالعينة ال ياساية ) 

  ة                                          كما يلاحظ مق الجدول حادوث انخاااض فاي نساب % (   001                         م ارنة بالعينة الضابطة )  % (      3000         009        00 0
      عياادت  ب                                   العيناة الضاابطة وتاعداد نسابة اصنخاااض     عاق                    بال شارت وبادوق رشارت              عضاافة البطاطاا      عناد             الكربوايادرات 

                                    نسبة الإحلال وباروق  ات دصلة عحفا ية.
                     كل من الرماد والألياا                                     ر وبال شرت أدت على ارتااع في محتوى                               وعموما يلاحظ أق البطاطا بدوق رش

 woolfe ,1993; Ghazi,et                                                               والبارويين   واخفاااف  اح مىياود الادلون الكربوليادرا  ولا ا يياا  ما   
al.,1989) 
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        ك ك يسا      ل                ك تق  ا ك قسي       ثا ثا: 
                           ك بطاطا ك ر  ك  ك قل        بمسق                  ك ك يسا ك ميما                     ( ك تق  ا ك قسي  ل  3      جي ل )

 ك ل ص ك معاملح
(87) 

 ك طعا
(87) 

 

 ك  كئقح
(87) 

 ت ز ع ك مساا
(87) 

 ي جح ك نع مح
(87) 

 ك تقبل ك عاا
(87) 

 9 901 9 9 903 901               العينة الضابطة

 101 9 101 101 9 902          بدوق رشرت   %  01   كيك

 101 103 1 101 102 903            % بدوق رشرت    01   كيك

 200 2 200 201 201 101          بدوق رشرت   %  01   كيك

 1 102 1 101 101 102          % بال شرت    01   كيك

 2 203 202 1 200 203        بال شرت   %  01   كيك

 000 0 001 203 002 2        بال شرت   %  01   كيك

                       ارل فرق معناو  عاق مساتوى 
1,11     

  ير دال  ير دال  ير دال دال عحفا يا  ير دال دال عحفا يا

     7078                               * يكل إقرائ ا مني مست ى معن  ح 
 

          بادوق رشارت                                 البطاطا الفاراا الحةوت بال شارت و        بمسحوق                ك الدسم المدعم ي         الحسي لةك           ( الت ييم 3           يوضح جدول )      
      01                                                    % (  و أظهاارت النتااا ج عاادم وجااود فااروق معنويااة عنااد عضااافة     01        01      01          واسااتبدال )      عحاالال     بنساا  
    وق    % باد    01      نسابة                    فاي الةاوق عناد عضاافة          ت بال ارال             ك  بينما سجل  ي                                مق البطاطا بدوق رشرت عةى لوق الك   %  01

     فاروق    ت                                                         (  في حايق أق عضاافة البطاطاا بال شارت باناس النسا  السااب ة وجاد   901                             رشرت م ارنة بالعينة الضابطة )
      ضااابطة                  م ارنااة بالعينااة ال   %  01                                                                   معنويااة فااي الةااوق كاااق أعلااااا تااأثيرا عةااى الةااوق عنااد عضااافة البطاطااا بنساابة 

( 901   .)   
    رجاة                                  اد لاوحظ وجاود فاروق واق كااق بادوق د                                                         كما تبيق ماق الجادول تاأثير عضاافة النسا  المختةااة عةاى الطعام ف

     يمكاق                                               ماق البطاطاا الحةاوت بال شارت افابح الطعام ارار  ماا   %  01                      ك الدسم   فضضافة نسابة  ي                  معنوية عةى طعم الك
     ضاافة  ع        (   وأق    102            بادوق رشارت )    %  01                                 ( يةيهاا فاي تاضايل الطعام عناد عضاافة    9         903                     مق العيناة ال ياساية ) 

      م عناد                                     (  في حايق انخاضات نسابة ال باول فاي الطعا     101                  ق م بوص في الطعم )                     مق البطاطا بال شرت كا   %  01     نسبة 
     ( .    002               حيث سجةت درجة )         بال شرت                  مق مسحوق البطاطا %  01      عضافة 

       و بادوق                                                                                       أما الرا حاة ف اد وجادت فاروق معنوياة عناد عضاافة مساحوق البطاطاا بالنسا  السااب ة ساواا بال شارت أ      
      لت بال                                                   مق مساحوق البطاطاا بال شارت او بادوق رشارت كانات عالياة ا   %    01        01                             رشرت   ف د وجد عق عضافة نسبة 

               م ارناة بالعيناة    (     203                          % بال شرت كانت ارل ربوص )     01                (   بينما عضافة    9                                     في الرا حة م ارنة بالعينة ال ياسية ) 
            ال ياسية . 

           ات لمساحوق                                        ك حيث ظهر وجاود فاروق معنوياة بايق نسا  الإضااف ي                                    ويشير الجدول على درجة توعيع مسام الك      
      ل شارت     % با    01                  ك الدسام عناد عضاافة  يا                                                               البطاطا بال شرت وبدوق رشرت   ف د ساجةت أعةاى درجاة لتوعياع مساام الك

  (      001   )                          امات  يار الجياد                                    (   وياأتي أدناى درجاة رباول لتوعياع المسا 9                                    وبدوق رشرت م ارنة بالعينة ال ياسية )
                             % مق مسحوق البطاطا بال شرت .    01               عند عضافة نسبة 

    رجاة  د                ( وجاود تاااوت فاي    3                                                                    وت ثر درجة نعومة المنتج عةى فاات  الحساية وراد ظهار ماق النتاا ج بجادول )       
                       أعلاااا عناد الإضاافة بنسابة             ( درجاة كااق   0- 9                                         ك الدسم ف د تراوحت درجاات التاضايل ماا بايق ) ي              ت بل نعومة الك

                      ق أدنااى درجااات التاضاايل أ                % بال شاارت واتضااح     01                                             % باادوق رشاارت يةيهااا فااي التاضاايل عنااد نساابة الإضااافة     01
   (.   901                           % م ارنة بالعينة ال ياسية )    01                                         عند عضافة مسحوق البطاطا بال شرت عند نسبة       كانت
     ماة (          رجاة النعو                                                                                      ويعتبر الت بل العام او محفةة لةعوامال السااب ة) الةاوق  الطعام   الرا حاة   توعياع المساام ود      

        طاا ساواا                                       تيجاة نسا  الإضاافات المختةااة لمساحوق البطا                                                  ورد لوحظ وجود فروق معنوية في الت بل العاام لةمناتج ن
   ت      ( وكانا   0 . 0         101                                                                                  بال شرت أو بدوق رشرت ورد تراوحت درجات الت بل العام مق الت بل العاالي علاى المتوساط ) 

  ة             ( و أدناى درجا     101       1                                         % ماق مساحوق البطاطاا بال شارت او بادوق رشار )     01                         أعةى درجة ت بال عناد عضاافة 
   (    9 )          ال ياسية                                          % مق مسحوق البطاطا بال شرت م ارنة بالعينة     01                لعام  عند عضافة                   حفل عةيها الت بل ا

  م       ك الدسا يا                                 البطاطاا التاي اساتخدمت فاي ععاداد الك       مساحوق                      لةنتاا ج نجاد عق عضاافة            مق خالال عارض و       وعموما       
    ات                                                           % سااواا بال شاارت او باادوق رشاارت أعطاات نتااا ج عيجابيااة فااي جميااع الفااا    01        01                    بنساابة عحاالال واسااتبدال 

      مساحوق                                                                                            الحسية مق لوق وطعم ورا حاة وفاي توعياع المساام ودرجاة نعوماة المناتج والت بال العاام   بينماا عضاافة
      نتاا ج                                                                           % سواا بال شرت أو بدوق رشرت لام يةاق استحسااق فاي الفااات الحساية واا ا يتااق ماع    01              البطاطا بنسبة 

  .  ( (Sohari,2003; Miyazaki,1990      كل من       دراسة 
 

  :                ك خلارح  ك ت ر ات
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         فاى الاارق              ربال تجاياهاا                                    البطاطاا الحةاوت الفااراا باالميكروويف        معامةاة                الساب ة اتضح أق    ج             مق خلال النتا 
    عةاى                                             ك الدسام المخباوع فاي الاارق الكهرباا ي راد حاافظ يا                                       وعدخال مسحورها بنسا  مختةااة فاي فاناعة الك        العادى

  ي  فا          ا ياة  نياة                         المنتج في ععداد أفاناف                                                                   الفاات الحسية والكيميا ية لةمنتج مما يدعم فرضية اصستاادت مق ا ا 
  ق  ما         س  عالياة                                                                                        العنافر الة ا ية لةا ات الحساسة ) الحوامل   وايطاال في مراحل النمو ( و لك صحتوا   عةى ن

             وعموماا خةفات                                                                                  كاروتيق وايحماض الدانية ايساسية ) الموجودت في العبدت (  التي تحتاجها تةك الا ات.-      البيتا
 -              فيات التالية :                الدراسة على التو

                                                               عق تأثير طرق الطهي بالميكروويف عةى الفاات الحسية لبعض ايطعمة   ت                     عجراا معيد مق الدارسا .1
     رسااية                                                                                    عدخاال ايطعمااة الخاياااة المدعمااة بالبطاطااا  الفاااراا الحةااوت علااى أطعمااة ووجبااات الم افااف المد .2

                                                                للاستاادت مق العنافر الة ا ية الموجودت بالبطاطا  الفاراا الحةوت.

     اميق          اا ماق فيتا                                                                                    أامية تدعيم الوجبات الخاياة الم دمة بالمستشايات بالبطاطا الفاراا الحةوت لعيادت محتوا .3
                                          وخافة تةك الم دمة للأطاال والسيدات الحوامل   (  أ   ) 

      دا ما        عيجابية                                                        اجراا دراسة حيوية عةى ف راق التجار  لةخروا بنتا ج اكثر  .4
 

 ك ع ب ح ك م كجع
 

      مدعماة          ايطااال ال   ت   مشاا                              ( : تفانيع وت يايم بعاض أناواع م ر 2   011  )           رياة محماد  ,        السيد                  ايماق محمد       سالم,  -
         .الممةكاة                                                                                         بالكاروتيق مق مفادر طبيعية , بحث  ير منشور  كةياة التربياة للارتفااد المنعلاي , مكاة المكرماة

                  العربية السعودية.

                        ساعود , الرياااض , الممةكااة     ةااك                                    ( : أساسايات تة يااة الإنساااق , جامعاة الم    0991                      عويضاة , عفااام باق حساايق )  -
                   العربية السعودية .

                                                            م( : أفااول الطهااي , الطبعااة الرابعااة عشاار,مكتبة النهضااة المفاارية ,     0911                             اروص , نظياارت و عثماااق , بهياا  ) ناا  -
          ال اارت .
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ABSTRACT 
 

         This study aimed to fortify butter cake with yellow sweet potato powder to 
improve its nutritional value. After preparation processes, microwave cooking and 
drying in conventional oven for samples of peeled and unpeeled sweet potato, butter 
cake was made from 72% extraction of white flour with replacement ratios of 10%, 
15% or 20%.  
       The results of chemical analyses of yellow sweet potato powder showed no 
significant differences (P>0.1) in the contents, of peeled and unpeeled yellow sweet 
potato of protein, fat, and crude fibers. Whereas there were significant differences 
(P<0.1) in its content of moisture and ash. Also, there were significant differences 
(P<0.1) for the different replacement ratios and ß-carotene rate which support the 
hypothesis that there is significant differences in the nutritional value of butter cake 
fortified with peeled and unpeeled yellow sweet potatoes. 20% replacement ratio of 
unpeeled yellow sweet potato powder caused the least significant difference (P>0.1) 
in fat content, whereas peeled sweet potatoes powder with replacement ratio of 20% 
caused the highest reduction ratio of fat content. The replacement ratios of 10% and 
15%, whether with peeled or unpeeled sweet potato powder gave positive results and 
high acceptability in all sensory attributes including color, taste, odor, grain, softness 
and general acceptability of products. On the other hand, addition of peeled or 
unpeeled potato powdered with 20% replacement ratio did not give good acceptability 
sensory attributes, for the fortified cake. This study led to the conclusion of the 
importance of providing school and hospital canteens with snacks fortified with yellow 
sweet potato powder specially offered to children and pregnant women to make use of 
different nutritional elements specially the ones generating vitamin A which contain ß- 
carotene. 


