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تأثير برنامج إرشادي نفسي قائم عمى المعب في خفض 
  أطفال الروضة ىلد سموك التنمر
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تأثير برنامج إرشادي نفسي قائم عمى المعب في خفض 
 أطفال الروضة ىلد سموك التنمر

 نفين سعيد محمود الحرايريد. 

 :مستخمص البحث

لي "تأثير برنػمج  إراػمدن ني ػي مػملـ علػع اللعػ  يهدؼ البحث إلي التعرؼ ع
 ا ػػػت دـ البمحػػػث الجػػػنه  الت ريبػػػي  فػػػي  يػػػض  ػػػل ؾ التنجػػػر لػػػدن  طيػػػمؿ الر  ػػػ  

ج تجػػػع  عينػػػ   تػػػـ ا تيػػػمربتصػػػجيـ ج جػػػ عتيف إحػػػدايجم ت ريبيػػػ   ا  ػػػر   ػػػمبط   
ر  ػ  جدر ػ  علػي بػف  بػي طملػ  التمبعػ  مدار  دجيػمط البحث بملطريق  العجدي  جف 

 مػػد بلػػد عػػدديـ   ـ0202 -0296بجحمفظػػ  دجيػػمط للعػػمـ الدرا ػػي  ل ديػد  التعليجيػػ ا
( طيػػػؿ لعينػػػ  البحػػػث ا  م ػػػي    جػػػم تػػػـ 02( طيػػػؿ  طيلػػػ    تػػػـ ا تيػػػمر عػػػدد )36)

( طيػػػؿ جػػػف نيػػػس ج تجػػػع البحػػػث 99ا تيػػػمر عينػػػ    ػػػرن ا ػػػتطهعي  بلػػػد عػػػدديـ )
 :,   منت  يـ النتمل   مرج العين  ا  م ي  

تػػػػأثير البرنػػػػمج  الجقتػػػػرح  الجطبػػػػؽ علػػػػي الج ج عػػػػ  الت ريبيػػػػ  علػػػػع   ف ن ػػػػب 
( 2.553: 2.4.9جقيمس التنجر  مءت بجقػدار جرتيػعح حيػث ترا حػت القػيـ جػم بػيف )

 ( للدر   ال لي  للجقيمس 2.649 بلغت )

%(   بلغػػػػػػػػػػػت 2.400.: 05.249ن ػػػػػػػػػػػ  التغيػػػػػػػػػػػر جػػػػػػػػػػػم بػػػػػػػػػػػيف )ترا حػػػػػػػػػػػت 
ل  ػػػجي   بػػػر ن ػػػب  تح ػػػف  التػػػي %( للجقيػػػمس   ػػػؿ   مػػػد حقػػػؽ التنجػػػر ا62.226)

 مػػػؿ ن ػػػب  تح ػػػف  التػػػي بلغػػػت  الا تجػػػمعي%( فيجػػػم حقػػػؽ التنجػػػر 2.400.بلغػػػت )
(05.249.)  

 

                                           
 جامعة دمياط -كمية التربية -طفالمدرس بقسم رياض الأ. 
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Abstract: 
The research aims to identify the effect of a play-based 

psychological counseling program on reducing bullying 

behavior among kindergarten children. Education in Damietta 

Governorate for the academic year 2019-2020, and their number 

reached (63) boys and girls, and (25) children were selected for 

the basic research sample, and another exploratory sample of 

(11) children from the same research community and outside the 

basic sample was selected,, The most important results were: 
The percentage of the impact of the proposed program 

applied to the experimental group on the bullying scale was 

high; Where the values ranged between (0.741: 0.886) and 

reached (0.971) for the total score of the scale 

The percentages of change ranged between (28.571: 

40.722%), and reached (35.509%) for the scale as a whole. 

Physical bullying achieved the largest improvement rate, which 

amounted to (40.722%), while social bullying achieved the least 

improvement rate, which amounted to (28.571). 
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 مقدمة ومشكمة البحث:
جف الجراحؿ الجهج  فػي حيػم  امن ػمف  لجػم لهػم جػف  الجب ر  تعد جرحل  الطي ل 

د ر   م ػػي فػػي تناػػل  اليػػرد  حيػػث ي ت ػػ   هلهػػم ال بػػرات التػػي تػػ دن إلػػع ت ػػ يف 
  ػػل  يمت  التػػي تصػػمحب  فػػي جراحػػؿ حيمتػػ   لػػذا تحظػػع يػػذ  الجرحلػػ    ات ميمتػػ ميجػػ  

إلا  ف يػػػذ    بميتجػػػمـ ال ثيػػػر جػػػف العلجػػػمء  الجت صصػػػيف فػػػي العديػػػد جػػػف الج ػػػملات
الجرحل  لا ت ل  جػف العديػد جػف الا ػطرابمت ال ػل  ي  التػي تػ ثر  ػلبم علػع الصػح  

    الطيػػػؿا يهػػػدد الني ػػػي  للطيػػػؿ  حيػػػث تاػػػ ؿ بعػػػض يػػػذ  الا ػػػطرابمت  طػػػرا  بيػػػر 
 .ا  ر     الج تجع بأ ر 

 يعد التنجر بجم يحجل  جف عد اف ت م  الآ ريف   اء   مف بص ر    دي      
ليظي      ا تجمعي       ن ي  جف الجا هت التي لهػم ثثػمر  ػلبي   ػ اء علػع القػملـ 

 يعػ د   بملتنجر    علع  حي  التنجر    علع البيل  الجدر ي     علي الج تجػع   ػؿ
   تطػػ ر عمجػػ   ريػػمض ا طيػػمؿ  مصػػ  تنػػمجي الايتجػػمـ بظػػمير  التنجػػر فػػي الجػػدارس

 .الدرا مت ح لهم إلع عدد جف ا  بم 
   يبحػػث الجهتجػػ ف  ثمريػػملتنجػػر ظػػمير  بػػمت العػػملـ ياػػت ي جنهػػم  يعػػمني جػػف  ا

ف لعه هػػم  الحػػد جػػ ػػبؿ  التعليجػػ    مصػػ  بجرحلػػ  ريػػمض ا طيػػمؿ بملعجليػػ  الترب يػػ  
   ذلؾ جنذ  مت ط يػؿ  تلقػع تلػؾ الظػمير  ايتجمجػم  ايػر عػمدن جػف الجهتجػيف  طريم
العػػملـ  حيػػث يػػذ  الجاػػ ل  تعتبػػر  ػػب    نحػػمءفػػي  جيػػع  جاػػ هت ا طيػػمؿ بق ػػميم 

إلػع  مػد تػدفع بػملبعض فػي الج ػتقبؿ درا ػيم ا طيػمؿ يمـ  ج ثر في تعثػر ال ثيػر جػف 
 ترؾ الدرا    تر هم نهمليم .

 اف لػـ يعبػر عنػ   الآ ػريفالعػد اف  العنػؼ ت ػم    اػ مؿجف  ا ؿتنجر يعد ال  
  ػػلبي   ايػػر جقب لػػ  جثػػؿ الاػػتـ  ال ػػ   التنػػمبز  ػػل  يمت إحػػداثب  ػػ ح  يتجثػػؿ فػػي 

  الا ػػػػتهزاء التحقيػػػػر  ال ػػػػ ري   إلػػػػع التهجػػػػيش  الت ميػػػػؿ  التأنيػػػػ   صػػػػ لا   بم لقػػػػم 
ذاالااتبمؾ  إلع ا جرالعنصري   الطبقي   مد يصؿ    لـ يػتـ  بم يدن  امزاء البدني   ا 

يصبح  ل  م اعتيمديم   ينمؾ   فالعد اني في الطي ل   فهنمؾ  طر  التصدن لل ل ؾ
فػػػي  طػػػر ال ػػػل ؾ  ا طيػػػمؿالطي لػػػ  ي ػػػع  جرحلػػػ   ػػػهؿالتنجػػػر   ف إلػػػعتاػػػير   دلػػػ 

 ػػمن ا   ني ػػهـ  العنػػؼ الجنزلػػي فػػي جرحلػػ  البلػػ غ  مػػد ي ػػ ف الجتنجػػر ف يػػـ ام راجػػي
 (935  ص 0295  ح  ف) .حميم للتنجر 
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  ل ؾ التنجر يأ ذ عد   ا مؿ    اء  منػت علنيػ   جبماػر     جت ييػ    ػري  
حيػػػث تحطػػػـ  ػػػؿ  اػػػ مؿ التنجػػػر جاػػػمعر الطيػػػؿ  ػػػحي  التنجػػػر  جػػػف  اػػػ مؿ التنجػػػر 

الر ػػؿ  الػػدفع العنيػػؼ  ال ػػر   الل ػػـ   ػػذ  الاػػعر  اللجػػس بطريقػػ  ايػػر  –البػػدني 
الليظي جثؿ الاعتداءات الليظي   الج ميقمت الجت رر   الت بيخ  التهديػد لالق    التنجر 

طهؽ الاملعمت  ناريم عف ال حي   ت  ي  إيمنمت عنصػري     إيمنػمت   ال  ري   ا 
جعمدي    التنجر الا تجمعي جثؿ العزل   الت ن   اممصمء  الج ميقمت الج تجر  عبر 

  0296يػػػ     الر ػػػملؿ. )الصػػػبحيفح الق ػػػم  البريػػػد امل تر نػػػي    الاتصػػػملات الهمتي
 (23ص

يػ   ػل ؾ     الطيػؿيعػيش فيهػم  التػيالبيلػ   جػف ج ت بم    ل ؾ التنجر  ل ؾ يعد  
 الجاػػمر يف فيػػ   حيػػث يجػػمرس طػػرؼ مػػ ن ا طػػراؼبنتػػمل    يجػػ  علػػع  جيػػع يػػأتي 

 ا ػػعؼ جنػػ  فػػي  طيػػمؿ  ت ػػم   الا تجػػمعي الليظػػي  الني ػػي  ال  ػػجي ا ذ  الجتنجػػر

حيػػث  ف دجر  لهػػذ  الظػػمير  جػػثثػػمر  ينػػمؾ   عليػػ  الجتنجػػر    ال ػػحي  ال  ػػجي  قػػدراتال
التنجػػر جاػػ ل   ػػل  ي  تبػػرز بػػيف ا طيػػمؿ  الجػػرايقيف فػػي  ػػؿ الجػػدارس  الج تجعػػمت 

 ت لؼ ال ثير جف الآثمر ال لبي    بغض النظر عف ح ـ الجدر       جرتب  الج تجع
جػػف الاػػ ص الجتنجػػر   ػػذلؾ الاػػ ص الػػذن علػػع الصػػعيد الني ػػي  الا تجػػمعي ل ػػؿ 

إذ يظهػػر الجتنجػػر العديػػد جػػف "  مػػع عليػػ  التنجػػر     جػػم يطلػػؽ عليػػ  " ػػحي  التنجػػر
الا ػػػػطرابمت الني ػػػػي  التػػػػي تت لػػػػع فػػػػي ال ػػػػل ؾ العػػػػد اني   ال ػػػػل ؾ الجنػػػػمفي لقػػػػيـ 

 (Ndibalrma, p2013, pp 64) .الج تجع     ء الان  مـ  الت يؼ الا تجمعي
جػػػػػف ان يػػػػػمض تقػػػػػدير الػػػػػذات  الاػػػػػع ر بملا تلػػػػػم  يعػػػػػمن ف  تنجػػػػػر  ػػػػػحميم ال 

 الهػػر   جػػف الجدر ػػ    فػػم  جػػف الجتنجػػريف   الجاػػ هت ا  مديجيػػ   التػػي تتجثػػؿ فػػي 
تػػػدني ج ػػػت   التحصػػػيؿ الدرا ػػػي   مػػػد يل ػػػأ ال ػػػحي  إلػػػع العنػػػؼ  ػػػرد  فعػػػؿ علػػػع 

مت ػػػػم  الػػػػذات الآ ػػػػريف     ب بم طيػػػػمؿالتنجػػػػر   ي ػػػػ ف  جػػػػم بالحػػػػمؽ ا ذ   ا  ػػػػرار 
نهمء  (6  ص 0296  الق م  حالصبحييف) .حيمتهـ  ا 

يعػػػمني  ػػػؿ جػػػف  إذثػػػمرا   ػػػلبي  علػػػع الجتنجػػػر   ػػػحيت   لهػػػم  جاػػػ ل  التنجػػػر   
الجتنجػػػر   ػػػحيت  جػػػف تػػػدف فػػػي الصػػػح  الني ػػػي   فقػػػداف الثقػػػ   تػػػدني تقػػػدير الػػػذات 

ج تلبػػم فػػي ت ػػ يف صػػداممت يج ػػف ال ثػػ ؽ بهػػم   جػػم يصػػبح الطيػػؿ ال ػػحي    جاػػم ل 
 (963  ص.029. )مطمجي  جا ام   يصم  بملقلؽ  يصبح عنييم   جن حبم  
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 يػ  الػذن يطلػؽ عليػ  فػي علػـ  الانحػراؼ جػف نػ ع إلػع يتحػ ؿ مد التنجر   ل ؾ
 الا تجمعيػ بػملق انيف  الاصػطداـ الػذن يعنػي  للج تجع  الج مد ال ل ؾ الا صي  نيس

ف التنجػػػر يػػػ ثر علػػػع البنػػػمء الني ػػػي    الآ ػػػريف العمجػػػ   عػػػدـ الت افػػػؽ جػػػع   ا عػػػراؼ ا 
علع نا ء  ا  ري ت ثر البيل     جم الر    للأطيمؿ   مص  في جرحل   الا تجمعي

 إلػػعال ػػل  ي  تعػػ د  الجاػػ هتاالػػ    ف إلػػع ػػل ؾ التنجػػر  حيػػث ياػػير الج تصػػ ف 
 اير الصحيح  التي يتعرض لهم في فتر  الطي ل  الجب ر  التي ا  ري   ملي  التربي  

 (63  ص 0293الج تقبلي . )الد  مي   تظهر بهم جعملـ الا صي 

فعنػػدجم يقػػع الطيػػؿ  ا طيػػمؿالتنجػػر جاػػ ل   ػػل  ي  لهػػم ثثمريػػم ال طيػػر  علػػي   
 ػػػػػحي  للتنجػػػػػر يهحػػػػػظ  نػػػػػ  يعػػػػػمني العديػػػػػد جػػػػػف الجاػػػػػ هت جثػػػػػؿ ال ػػػػػ ؼ  العزلػػػػػ  

الدافعيػػ   الا تجمعيػػ    القلػػؽ   مصػػ ر فػػي تقػػدير الػػذات  الغيػػم  جػػف الجدر ػػ   نقػػص
 ايريم   ـ الجتنجر فيعمني جف القلػؽ  تػدني تقػدير الػذات  الحػزف   ان يمض التحصيؿ

 لػػ ـ اػديد للػػذات  الان ػحم  جػػف الج امػػؼ  الآ ػػريف ياػعريـ بعػػدـ الج ػمند  جػػف مبػؿ 
   عػػػدـ   ػػػ د  ا صػػػدممءالا تجمعيػػػ   مصػػػ ر فػػػي الجهػػػمرات الا تجمعيػػػ   ملػػػ  عػػػدد 

 (Storey & Slaby2008,pp44)امطهؽ.  صدممء علي 
 التػػي بمتػػت تاػػ ؿ  طػػر ا  ال طيػػر   الظػػ اير جػػف ا طيػػمؿ بػػيف  التنجػػر العنػػؼ يُعػػد

 بيػػر ا  تػػ ثر بمل ػػل  علػػع الج تجػػع   ػػؿ  لػػيس ا طيػػمؿ فقػػط   ذلػػؾ فػػي حملػػ  عػػدـ 
 ػؿ ذلػؾ ججمر ػ   ػل ؾ  ػيم    جاػيف ت ػم   التنجر  يعنع الصحيح   بملطرؽ عه هم
 ػ اء   منػت يػذ  ام ػمء  بػملليظ  إيػذالهـ بهػدؼ ا ا مص فج ج ج ع      احد ا ص

   بمليعػػؿ    عػػف طريػػؽ الججمر ػػمت  فهػػ  عبػػمر  عػػف اعتػػداءات بدنيػػ   ني ػػي  تت ػػـ 
علػػع ا طيػػمؿ يبػػد  عليػػ   نػػ   ػػعيؼ  لا ي ػػتطيع الػػدفمع  جت ػػرر باػػ ؿ  تقػػع بملعد انيػػ 

   ج ج عػ  جػف  ني    د جػف يعتػدن عليػ    يجػمرس التنجػر ب ا ػط  طيػؿ  احػد عف
التنجػر يػ  التنجػر الػذن   نػ اع    طػر ا طيػمؿ  جػف ج ج عػ      احد طيؿ ت م  ا طيمؿ
 يػ دن إلػع  للج تجػع  جعمدي ػم  ػل   م الجػزجف التنجػر  يعػد نهميػ    بػه جػزجف باػ ؿ يت رر

 .ع ام   لبي    اء علع الجد  القصير    الط يؿ ل ؿ جف ال حميم  الجتنجريف

  الانتاػمر فػي الجػدارس    ف تطبيػؽ بػراج  عه يػ  للتنجػر يجثػؿ التنجر اػملع  
إحد  الطرؽ التي ت معد علع ت ن  ع ام  التنجػر ال طيػر   يج ػف لهػذ  البػراج   ف 

فػػي بعػػض   مرثػػ ت ػػمعد علػػع تقليػػؿ ا جثلػػ  الج ػػتقبلي  للعنػػؼ   التػػي يج ػػف  ف ت ػػ ف 
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الجتنجػريف إلػع ج ػرجيف فػي   يج ف  ف تقلػؿ تلػؾ البػراج  جػف إج منيػ  تحػ ؿ  الحملات
 (Daly, L, A.& Perez, L.M, 2009,P. 4).الج تقبؿ

إحد  ال  ػملؿ الجهجػ  فػي ت ييػؼ  ثػر الجاػم ؿ  الني ي  تعتبر براج  امرامد
 جػػػم تعتبػػػر بػػػراج  العػػػهج القملجػػػ  علػػػع   علػػػي ر  ػػػهـ التنجػػػرال ػػػل  ي  لػػػد  ا طيػػػمؿ 

  مصػػػ  التػػػي تعتجػػػد علػػػع جبػػػمد   اللعػػػ  اليعملػػػ  فػػػي  يػػػض  ػػػ ء ا داء ال ػػػل  ي  
ال ل  ي   تطبيقمتهم فػي النظريػ  ال ػل  ي  جػف   ثػر النظريػمت ن محػم  فػي تقػديـ بػراج  

بمللعػ  الطيػؿ فػي التعبيػر امراػمدن العػهج  ي معدحيث   عه ي  لهذ  اليل  العجري 
  ي ا هػػم   جػػم ي ػػػمعديـالػػذاتي   جػػم  نػػ  ي عػػػؿ الطيػػؿ ي تح ػػر انيعملاتػػ  الج ييػػػ  

علػػػػع التػػػػدر  علػػػػع جهػػػػمرات ا تجمعيػػػػ  جثػػػػؿ التعػػػػم ف   تنجيػػػػ  القػػػػدر  علػػػػع التيمعػػػػؿ 
 جػػم ي ػمعد الطيػػؿ علػػع حػؿ الجاػػ هت  ات ػػمذ   الا تجػمعي  التعبيػػر عػف الانيعػػملات

 جػم  ف بملعد انيػ   القرار  يتيح للطيؿ اليرصػ  للتنيػيس الانيعػملي ججػم يُ يػض اػع ر  
 ػػػهؿ جهحظػػػ  الجعػػػمل  لتيػػػمعهت الطيػػػؿ  للعػػ   يجيػػػ  فػػػي التاػػػ يص  اليهػػػـ  فجػػػف

  تعبيراتػػ   جاػػمعر    ف ػػمر   يج نػػ  الت صػػؿ إلػػع فهػػـ  ف ػػؿ لطبيعػػ  جاػػ ل  الطيػػؿ

(Green, 2005, pp 235). 
ج ػػػمعد  ا طيػػػمؿ فػػػي   ػػػهؿ يجيػػػ  فػػػي العػػػهج تػػػأتي جػػػف ذات اللعػػػ    يعػػػد

   ي ػتطيع الطيػؿ التعبير عف انيعملاتهـ  التنييس عف القلؽ  الت تر الػذن يعػمن ف جنػ 
جف  هل  إابمع ال ثير جف حم مت   رابمت  التػي لا تتحقػؽ فػي ال امػع   ييػرغ رابمتػ  
 نزعمتػػػ  العد انيػػػ   الات ميػػػمت ال ػػػلبي  ال مجنػػػ  لديػػػ   ينقلهػػػم جػػػف  عجممػػػ  إلػػػع  ػػػل ؾ 

 ( Chris2003, pp 267) . مر ي يعبر عن  بمللع 

 بػػت  فملطيػػؿ الػػذن يع ػػز اللعػػ  يعتبػػر جػػف  ف ػػؿ ال  ػػملؿ للػػت لص جػػف ال  
عف الرد علع إيمن  لل بمر يل م إلع  بت جامعر   ياعر بملت تر  الا ػطرا   فيل ػأ 
عػػػػمد  حملػػػػ  التػػػػ ازف    ػػػػذلؾ فػػػػاف اللعػػػػ    ػػػػيل   إلػػػػع اللعػػػػ  للػػػػت لص جػػػػف التػػػػ تر  ا 
تع ي ي  للطيؿ للقيمـ ب ل  يمت لا ي تطيع  داءيم في ال امع   جم ان  يعد  دا  فمعل  

ص جاػػ هت الطيػػؿ الانيعمليػػ   صػػراعمت   فهػػ  جػػرث  تع ػػس جػػم يعمنيػػ  جػػف فػػي تاػػ ي
انيعػػملات  جاػػ هت  رابػػمت    ػػهـ الطيػػؿ  ثنػػمء لعبػػ  جػػع رفممػػ  بصػػ ر  رجزيػػ  يعبػػر 

  0226  الهندا ن) .عف ال   الانيعملي الذن يعيا  في ا  ر   عهممت  جع الآ ريف
 (23ص 
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 مجلػ  فػػي التعبيػػر عػػف ني ػػ   بأ ػػل ب  العػهج بمللعػػ  ياػػعر الطيػػؿ بملحريػػ  ال  
ال ػػمص   انػػ  يػػتج ف جػػف التعبيػػر عػػف ني ػػ  بصػػ ر   مفيػػ   يحقػػؽ امح ػػمس بػػم جف 

 ,Klacrk and Moustasic2007). ال يمء   ال دار   تحقيؽ الا تبصمر الانيعػملي

pp 137) 
 ف   اطهع البمحث  علي الجرا ػع  الدرا ػمت الجر عيػ  تبػيف جف  هؿ جم  بؽ

ال بيػػر علػػع بنػػمء  عنػػد ا طيػػمؿ ججػػم ي ػػ ف لػػ  ا ثػػرنجػػر يعػػد ثفػػ   ظػػمير   طيػػر  الت
إلقػمء ال ػ ء عليهػم جػف ج ػتقبه   ججػم دعػي البمحثػ  إلػي ا صي  الطيؿ با ؿ  ػلبي 

جرحلػػ  جهجػػ   يػػي  ريػػمض ا طيػػمؿجػػف  ػػهؿ جرحلػػ    مصػػ   ػهؿ البحػػث  التحليػػؿ 
امن ػمف  جراحػؿ العجريػ  فػي حيػم  ال  يػـ ح م    يي جرحل  الطي ل   التػي تعػد جػف 

ملػ   يجيتػ   مصػ    جػم لاحظػت البمحثػ  في يػذ  الجرحلػ  لػ   ا طيمؿفمف العجؿ جع 
  .لد   طيمؿ الر    التنجرالدرا مت التي تبحث في جا ل   ل ؾ 

ح م هم    فػي ج ػمؿ  م براتهػ  ػهؿبملجاػ ل  جػف جف  هؿ جهحظ  البمحث   ا 
  ليػػ  التربيػػ  اػػعب  ريػػمض ا طيػػمؿ  مجعػػ  دجيػػمط ا طيػػمؿ بصػػيتهم جػػدرس بريػػمض 
التي ممجت بهم  التي يدفت إلػي التعػرؼ عػف جػدن  الا تطهعي  الدرا     هؿ جف 

انتاػػػمر  ػػػل ؾ التنجػػػر بػػػيف  طيػػػمؿ الر  ػػػ    ذلػػػؾ ب ػػػ اؿ الجعلجػػػمت الج ػػػل لات عػػػف 
 ريمض ا طيػمؿ بػبعض الجػدارس عػف اجػتهؾ  طيػمؿ الر  ػ  إلػي  ػل ؾ التنجػر  فقػد

علػػػع  نجػػػرجػػػف جظػػػمير  ػػػل ؾ الت ينػػػمؾ بعػػػض ا طيػػػمؿ يعػػػمن ف  ف النتػػػمل   ظهػػػرت
  ليػػػمء   بعػػػض ا طيػػػمؿاػػػ    بعػػػض    ظهػػػر ذلػػػؾ جػػػف  ػػػهؿ فػػػي الصػػػؼ  مػػػرانهـ
علػػػي   ػػػ     لهػػػذافػػػي الصػػػؼ  مػػػرانهـ ذ  جػػػف مبػػػؿ  تعػػػرض  طيػػػملهـجػػػف   جػػػ ريـ

الني ػي القػملـ  امراػمدالبمحث    ع برنمج  لت ييػؼ جػف حػد  يػذا ال ػل ؾ  بم ػت داـ 
إحػد  ال  ػملؿ الجهجػ  فػي ت ييػؼ  ثػر الجاػم ؿ ال ػل  ي  لػد  علي اللع  الذن يعد 

لهػػم فمعليػػ   جػػم تعتبػػر بػػراج  العػػهج القملجػػ  علػػع اللعػػ    التػػي جنهػػم التنجػػر ا طيػػمؿ 
    مصػػ  التػػي تعتجػػد علػػع جبػػمد  للأطيػػمؿ فػػي  يػػض  ػػ ء ا داء ال ػػل  ي  مصػػ 

جػػف   ثػػر النظريػػمت ن محػػم  فػػي  التػػي يػػي النظريػػ  ال ػػل  ي   ال ػػل  ي   تطبيقمتهػػم فػػي
 لهذا فاف يذ  الدرا   تر ز علع  ثر برنػمج    تقديـ براج  عه ي  لهذ  اليل  العجري 

  ل ؾ التنجر لدن  طيمؿ الر   .مملـ علع اللع  في  يض  ني يإرامدن 
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 ىدف البحث:
  دن ني ي مػملـ علػع اللعػ  فػي يهدؼ البحث إلي التعرؼ علي "تأثير برنمج  إرام

  يض  ل ؾ التنجر لدن  طيمؿ الر   .

 فرض البحث:
 بػيف القيم ػيف القبلػي  البعػدن للج ج عػ  الت ريبيػ    ت  د فر ؽ ذات دلال  إحصملي

 .علي جقيمس التنجر لصملح القيمس البعدن

 مصطمحات البحث:
 :الإرشاد النفسي القائم عمي المعب 

  ا لعػػػػم ا ناػػػػط   راػػػػمدي  بم ػػػػت داـ بعػػػػضاميػػػػ  ج ج عػػػػ  جػػػػف ال ل ػػػػمت 
تعطػػع للطيػػؿ باػػ ؿ   التػػي الجت مجلػػ  الجترابطػػ  التػػي تقػػدـ  ػػهؿ فتػػر  زجنيػػ  جحػػدد  

   يض  ل ؾ التنجر لديهـ. )تعريؼ إ رالي(   تعجؿ علع   جمعيفردن  

 :التنمر 
ث ػػر   بطيػػؿ     ثػػر بالحػػمؽ ا ذ   طيػػؿعػػمؿ  ػػملب  جتعجػػد  جػػف  منػػ  يػػ   ف
بملاحت ػػػمؾ      بم ليػػػمظ  جت ػػػرر    يج ػػػف  ف ت ػػػ ف يػػػذ  ا فعػػػمؿ ال ػػػملب  تػػػتـ بصػػػ ر 

   فعمؿ ني ي     ا تجمعي . )تعريؼ إ رالي(ال  دن   يج ف  ف ت  ف  ذلؾ 

 الدراسات السابقة:
   درا ػ(Volter, 2014)   إلػع تػأثير اللعػ  علػع ان ػ مـ الطيػؿ    عػدـ ان ػ مج

 02ث ج ج عمت  ػؿ ج ج عػ  ج  نػ  جػف  ال ل ؾ ال لبي ل  جف  هؿ درا   ثه
طيه  في جرحل  جم مبؿ الجدر ػ    منػت الج ج عػ  ا  لػع جػف ا طيػمؿ تعػمني جػف 
القلؽ  الان حم   الج ج ع  الثمني  جف الغ    العد اني   بينجم الج ج عػ  الثملثػ  
لا تعػػػػمني جػػػػف  ن جاػػػػم ؿ ا تجمعيػػػػ .  بعػػػػد درا ػػػػ   ػػػػل  يمت ا طيػػػػمؿ فػػػػي يػػػػذ  

ت مبػػؿ  بعػػد التػػد ؿ لجعرفػػ  تػػأثير اللعػػ  علػػع  ػػل ؾ ا طيػػمؿ  فقػػد تػػـ الج ج عػػم
جهحظػػ  الزيػػمد  فػػي الان ػػ مـ لػػد  ا طيػػمؿ جػػع تنػػممص ال ػػل ؾ ال ػػلبي )القلػػؽ  
الغ    العد اني ( لديهـ  بينجم لـ يظهر ا طيمؿ في الج ج ع  الثملثػ   ن تح ػف 

 .ال ل ؾ التي اتبعت ا تبمن ح   
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   جػم درا ػ (Mequire, 2010)  إلػػع تحديػد فمعليػ  العػػهج ال جػمعي بمللعػ  فػػي
تح ػػػيف جيهػػػ ـ الػػػذات   ت يػػػيض ج ػػػت   الجاػػػ هت ال ػػػل  ي  )العػػػد اف  القلػػػؽ  
ال ػػػػ ؼ(  زيػػػػمد  الت يػػػػؼ جػػػػع البيلػػػػ  الجدر ػػػػي    زيػػػػمد  ج ػػػػت   ال ػػػػبط الػػػػذاتي  

( طيػػه  جػػف 93 ت يػػيض  ػػغط التناػػل  ا  ػػري    التػػي طبقػػت علػػع عينػػ  جػػف )
الر  ػ   حيػث تػـ تق ػيجهـ إلػع ج ج عػ   ػمبط   ج ج عػ  ت ريبيػ  تلقػت  طيمؿ 

( دميقػػ      ػػدت 62  ػػب عم ( جػػد   ػػؿ  ل ػػ  ) 90 ل ػػمت عه يػػ  بمللعػػ  لجػػد  )
 .نتمل  الدرا    ف  ثر البرنمج  العه ي  مف إي مبيم علع عين  الدرا  

   درا (Rhine, 2002)  هج بمللعػ  يدفت إلع التحقؽ جف جد  فمعليػ  العػ التي
في التغل  علػع الجاػ هت الت يييػ  الا تجمعيػ  لػد   طيػمؿ الر  ػ    مػد ت  نػت 

( طيػه   تػـ تق ػيجهـ بطريقػ  عاػ الي  إلػع عينػ   ػمبط  لػـ 03عين  الدرا   جػف )
( 02تتلػػؽ  ن نػػ ع جػػف العػػهج   عينػػ  ت ريبيػػ  تلقػػت برنمج ػػم  عه يػػم   ت ػػ ف جػػف )

 عيم    لتطبيؽ البرنمج  تـ ا تيػمر ج ج عػ  جػف  ل   عهج فردن ب امع  ل     ب
طلب  الجدر   الثمن يػ  )العليػم( الجلتحقػيف فػي نػمدن القيػمد  لج ػمعد  ا مػراف  حيػث 
تلقػػ ا تػػدريبم  علػػع جهػػمرات العػػهج بمللعػػ  لجػػد   ػػبع  ل ػػمت جػػد   ػػؿ  ل ػػ   ػػمع  

 عين  الدرا  .   احد    بعد ذلؾ تجت الجزا    عا اليم  بيف طلب  الجدر   الثمن ي 
 مػػد  اػػيت نتػػمل  تحليػػؿ التبػػميف الجتعػػدد علػػع زيػػمد  يمجػػ  فػػي ججمر ػػ  ال ػػل  يمت 

 .الت ييي  جف مبؿ ا طيمؿ علع الا تبمن    ؿ

 ( فعمليػ  ا ػت داـ  نػ اع ج تليػ  جػف اللعػ  0229 درا    ملػد عبػد الػرزاؽ ال ػيد )
 ات  حيػػث (  ػػن3-2فػػي تعػػديؿ بعػػض ا ػػطرابمت ال ػػل ؾ لػػد  طيػػؿ الر  ػػ  )

ا ػت دجت ثهثػ   نػ اع ج تليػ  جػف اللعػ : اللعػ  الحػر   اللعػ  التعػم ني   اللعػ  
التنمف ي.    دت النتمل   ف اللع  الحر ي  ا  ثر فعملي   جع امامر  إلع فعملي  

 .البراج  ا  ر  في تعديؿ الا طرابمت الجدر   

 إجراءات البحث:
  :منيج البحث

الت ريبػػي  ذلػػؾ لجهلجتػػ  لطبيعػػ  البحػػث  بم ػػت داـ ا ػػت دجت البمحثػػ  الجػػنه  
البعػدن ل ػؿ -التصػجيـ الت ريبػي لج ج عػ   احػد  ت ريبيػ   ذلػؾ بػا راء القيػمس القبلػي

 جنهم. 
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  البحث: وعينة  مجتمع
ر  ػ  جدر ػ  علػي بػف ج تجع  عين  البحػث بملطريقػ  العجديػ  جػف  تـ ا تيمر

بجحمفظػػػ  دجيػػػمط للعػػػمـ الدرا ػػػي  لتعليجيػػػ  بػػػي طملػػػ  التمبعػػػ  مدار  دجيػػػمط ال ديػػػد  ا
( طيػؿ 02( طيػؿ  طيلػ    تػـ ا تيػمر عػدد )36 مد بلد عػدديـ )  ـ0202 -0296

( طيؿ 99لعين  البحث ا  م ي    جم تـ ا تيمر عين    رن ا تطهعي  بلد عدديـ )
( ت صيؼ ج تجػع 9جف نيس ج تجع البحث   مرج العين  ا  م ي    ي  ح  د ؿ )

 .بحث عين  ال

 أسباب اختيار عينة البحث الأساسية:
 . ف يذ  الجرحل  تعتبر   مس بنمء ا  يمؿ القمدج  

 . ت افر امج منمت  الجهع  الهزج  لتنييذ البرنمج 

 . تعم ف إدار  الر    جع البمحث    ه ل  التعمجؿ جف حيث الن احي امداري 

 لجراحؿ الدرا ي  ا  ر .إلي ا  ف ينتقؿ الجرحل  مبؿ يذ  في التنجر  ل ؾ  يض 

 المتغيرات الأولية: الأساسية في لعينة البحث الإحصائيلتوصيف ا
   ج ج عػػ  جػػف الجتغيػػرات )الطػػ ؿ  الػػ زف  فػػيتػػـ ت صػػيؼ عينػػ  البحػػث ا  م ػػي 

 ال ف(.
  (4جدول )

 المتغيرات الأولية  فيلعينة البحث  الإحصائيالتوصيف 
 (25)ن= 

 المتغيرات القياس
 الأساسية

ة وحد
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحسابي

 الانحراف
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 40249- 60443 4490444 4490454 سم الطول

 40964 40377 320444 320454 كجم الوزن

 40465 40388 50444 50523 السنة السن

 6±جػم بػيف  انحصػرت الالتػ اء ف  جيع ميـ جعػمجهت (: 6) يت ح جف  د ؿ
)الطػػ ؿ   الجتغيػػرات ا  م ػػي  فػػي فػػراد عينػػ  البحػػث  عتداليػػ  ت زيػػعإ ياػػير إلػػعججػػم 

 .ال زف  ال ف(
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 إعتدالية توزيع البيانات لمجموعتي البحث:
 ( 2جدول )

 ( 25)ن= اعتدالية توزيع البيانات لمجموعتي البحث عمي مقياس التنمر المدرسي

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحسابي

الانحراف 
 اريالمعي

معامل 
 الالتواء

 4.439- 5.328 57.544 57.434 درجة التنمر الجسمي
 4.577 4.933 54.444 54.948 درجة التنمر المفظي

 4.244- 6.339 54.444 53.569 درجة الاجتماعيالتنمر 
 4.439- 6.597 46.544 45.534 درجة التنمر النفسي

 4.493- 8.439 249.444 248.482 درجة الدرجة الكمية لممقياس

 تمػػد  معػػا  م ػػي  عينػػ  البحػػث  ا طيػػمؿ ف  جيػػع  :(0) يت ػػح جػػف  ػػد ؿ
ف   إلػػيحيػػث تاػػير النتػػمل   حعتػػدالي ل جيػػع الجتغيػػرات ميػػد البحػػثتحػػت الجنحنػػي ام

اعتداليػ  لػي إججػم ياػير  6± جيػع جعػمجهت الالتػ اء للجتغيػرات مػد انحصػرت جػم بػيف 
 في يذ   م ي  ا ين  البحث ت زيع البيمنمت للأطيمؿ ع
 : أدوات جمع البيانات

ا ػػت دجت البمحثػػ  ال  ػػملؿ  ا د ات التػػي ت ػػػمعد علػػع تحقيػػؽ يػػدؼ البحػػػث 
 التعرؼ علع تأثير برنػمج  إراػمدن ني ػي مػملـ علػع اللعػ  علػع  يػض التنجػر لػدن 

  طيمؿ الر      يي علع النح  التملي:
 جي  للجعل جمتالجرا ع العربي   ا  نبي  الجت صص    الاب   العملInternet. 

 . الجقمبهت الا صي 
 البمحث .إعداد -التنجر الجدر ي  طيمؿ الر    جقيمس / 

   إراػػػػػمدن ني ػػػػػي مػػػػػملـ علػػػػػع اللعػػػػػ  بم ػػػػػت داـ بعػػػػػض الينيػػػػػمت امراػػػػػمدي برنػػػػػمج 
  .إعداد/ البمحث - ا ناط   ا لعم  الترب ي 

 ثة(مقياس التنمر المدرسي لأطفال الروضة: )إعداد/ الباح[ 4]
 تحديد اليدف من المقياس: -أ

يهػػػػدؼ جقيػػػػمس التنجػػػػر الجدر ػػػػي إلػػػػي ميػػػػمس  اػػػػ مؿ التنجػػػػر   التعػػػػرؼ علػػػػع  
ظهػػػمر   انػػػ  ال ػػػعؼ فيػػػ   جػػػدن انتاػػػمر     ػػػرار   ال  انػػػ  ال ػػػلبي  النمت ػػػ  عنػػػ   ا 

 لعين  البحث.
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 خطوات بناء مقياس التنمر المدرسي: -ب
 تعريف مقياس التنمر المدرسي: -

ل  يمت التنجػػػر الجدر ػػػي  طيػػػمؿ الر  ػػػ  جػػػف  ػػػهؿ در ػػػمت يػػػ  تقػػػدير  ػػػ 
 ا ت مبمت الجيح صيف عين  الدرا   علع جقيمس التنجر الجدر ي.

 تحديد الأبعاد المقترحة لبناء المقياس: -
لتحديػػػػد ا بعػػػػمد الجقترحػػػػ  لبنػػػػمء الجقيػػػػمس ممجػػػػت البمحثػػػػ  بػػػػا راء ج ػػػػح اػػػػمجؿ 

ظهػػػر الج ػػػح الجر عػػػي الػػػذن ممجػػػت بػػػ  للجرا ػػػع العلجيػػػ   الدرا ػػػمت الجر عيػػػ    مػػػد  
(  بعػػمد للتنجػػر الجدر ػػي باػػ ؿ عػػمـ  تيػػم ت ن ػػب  الاتيػػمؽ الجر عػػي عليهػػم 4البمحثػػ  )

 (.0با ؿ  بير   مء ترتيبهم  جم يي بجلحؽ )

 عرض الأبعاد المقترحة عمى السادة المحكمين: -
تـ عرض ا بعمد الجقترح  علع ج ج ع  جف الجح جيف الج تصػيف فػي ج ػمؿ 

ػػػم )جلحػػػؽ:99علػػػـ الػػػنيس التربػػػ ن  عػػػدديـ ) (   ذلػػػؾ للتأ ػػػد جػػػف جنم ػػػبتهم 0( جح ج 
لقيػػػمس التنجػػػر الجدر ػػػي لػػػدن ا طيػػػمؿ   تحديػػػد الترتيػػػ  ل ػػػؿ بعػػػد جػػػف يػػػذ  ا بعػػػمد 

(  تػػـ رفػػؽ الج ػػح الجر عػػي الػػذن ممجػػت بػػ  البمحثػػ  جػػع ا ػػتجمر  ا ػػتطهع 2)جلحػػؽ:
 ر ن الجح جيف.

 ( 3جدول )
 (44المدرسي وفقًا لآراء المحكمين )ن= أبعاد مقياس التنمر

 الأبعاد م
 موافق

 موافق
 مع التعديل 

 غير
 موافق 

النسبة  دمج
 المئوية

 % ك % ك % ك % ك
 %444 % 4 8 % 4 4 % 4 4 %444 44 التنمر الجسمي 4
 %444 % 4 4 % 4 4 % 4 4 %444 44 التنمر المفظي 2
 %84 % 4 4 %48 2 %4 4 %84 9 التنمر الاجتماعي 3
 %94 % 4 4 %94 4 %48 2 %72 8 التنمر النفسي 4
 %36 % 4 4 %54 6 % 4 4 %36 4 التنمر الجنسي 5
 %36 %4 4 %54 6 % 4 4 %36 4 التنمر الالكتروني 6
 %45 %4 4 %54 6 %4 4 %45 5 التنمر عمى الممتمكات 7



 

443 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ث و

لثال
ا

- 
 الث

زء
الج

ي
ان

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
اني

الث
– 

يو 
يول

02
02

  
 

ال ػػػمبق   (  يتبػػػيف:  ف ت ػػػرارات الج افقػػػ  للأبعػػػمد6 جػػػف  ػػػهؿ درا ػػػ   ػػػد ؿ )
ت ػػػػرار ا   فق ػػػػم لآراء  99%( ب امػػػػع 922%( إلػػػػع ن ػػػػب  )63ترا حػػػػت جػػػػم بػػػػيف ن ػػػػب  )

ال ػػمد  الجح جػػيف حػػ ؿ  بعػػمد جقيػػمس التنجػػر الجدر ػػي   مػػد ارت ػػت البمحثػػ  بم بعػػمد 
( .%( فػػػأ ثر  بػػػذلؾ تػػػـ ا تيػػػمر عػػػدد )42التػػػي حصػػػلت علػػػع  يجيػػػ  ن ػػػبي  مػػػدريم )

حلػ  الابتداليػ ح  جػػم ر ن الجح جػيف باعػمد  صػػيما   بعػمد للتنجػر الجدر ػي لتهجيػػذ الجر 
  مء ترتي  امبعمد  جػم يلػي البعد الرابع جف )التنجر الني ي( إلي )التنجر امنيعملي(  

 (5) ب د ؿ
 ( 4جدول )

 أبعاد مقياس التنمر المدرسي فى صورتيا النيائية وفقاً لأراء المحكمين
 الترتيب النسبة المئوية اسم البعد م
 4 %444 تنمر الجسميال 4
 2 %444 التنمر المفظي 2
 4 %84 التنمر الإجتماعي  3
 3 %94 التنمر الإنفعالي 4

 تحديد المفيوم النظري للأبعاد المقترحة: -ج

جػف  ػهؿ امطػهع علػع القػػراءات النظريػ   الدرا ػمت الجرتبطػ  ممجػت البمحثػػ  
 ب  ع تعرييمت للأبعمد الجقترح  للجقيمس   يع:

 لتنمر الجسمي:ا -4
يت ػجف التنجػػر ال  ػػجي  ن اتصػمؿ بػػدني يقصػػد بػػ  إيػذاء اليػػرد   ػػديم   يأ ػػذ 
 اػػ مؿ ج تليػػ  جنهػػم الػػدفع  اللطػػـ  ال ػػر   الر ػػؿ  البصػػؽ  اله ػػ ـ علػػع ال ػػحي  
 تحطيـ ججتل مت  ال مص    املبم  لا ي ب  التنجر ال  جي  ذن  بير لل ػحي    يػذا 

يف امنػػمث التػػي ي ػػت دجف   ػػملؿ  ثيػػر  ايػػر جبماػػر  النػػ ع جػػف التنجػػر  مػػؿ اػػي عم  بػػ
 ايػػػػر  ا ػػػػح  جثػػػػؿ إثػػػػمر  اليػػػػتف  الاػػػػملعمت  الا ػػػػتبعمد الجتعجػػػػد لاػػػػ ص جػػػػم جػػػػػف 

 ( 962  ص 0290الج ج ع . )حنمف   ج  
 التنمر المفظي: -2

يعد التنجر الليظي تهديد جف الجتنجر لل حي   جمـ ج ج ع  جف ا مراف بقصػد 
ليػػػؿ جػػػف اػػأنهم  نقػػػدا  مم ػػػيم   التاػػػهير بهػػم   جػػػم يت ػػػجف التنجػػػر ا ذ   ال ػػ ري   التق
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الليظػػػػي  ي ػػػػم  ا ػػػػت داـ ال لجػػػػمت مذلاؿ ال ػػػػحي      إيػػػػذاء جاػػػػمعريـ جػػػػف  ػػػػهؿ 
 (029  ص 0292) جمؿ بهف  الج ميق     التنمبز بم لقم     ال      التهديد.

 التنمر النفسي )الانفعالي(: -3
ي  ي ػػػػعي فيػػػػ  الجتنجػػػػر إلػػػػي التقليػػػػؿ جػػػػف اػػػػأف يطلػػػػؽ عليػػػػ  التنجػػػػر الانيعػػػػمل

بعػػػػمد  ال ػػػػحي   جػػػػف  ػػػػهؿ الت ميػػػػؿ   العزلػػػػ    ال ػػػػ ري   الازدراء جػػػػف ال ػػػػحي    ا 
ال ػحي  عػف ا مػراف   التحػديؽ فػي   ػ  ال ػحي  تحػديقم  عػد انيم    ال ػحؾ بصػػ ت 
جػػػن يض   ا ػػػت داـ اماػػػمرات ال  ػػػدي  العد انيػػػ    يعػػػد يػػػذا النػػػ ع جػػػف   ثػػػر  نػػػ اع 

) ػػػػػػػمجي  لتنجػػػػػػر تػػػػػػػأثيرا   يحػػػػػػػدث ثثػػػػػػمر  طيػػػػػػػر  علػػػػػػػع الصػػػػػػح  الني ػػػػػػػي  لل ػػػػػػػحي .ا
 (90  ص0229جلحـ 

 التنمر الاجتماعي: -4
يت ػػػجف التنجػػػر ام تجػػػمعي جنػػػع بعػػػض ا فػػػراد جػػػف ججمر ػػػ  بعػػػض ا ناػػػط  

  0292) جػػمؿ بػػهف   .بامصػػملهـ    رفػػض صػػدامتهـ    ناػػر اػػملعمت عػػف ث ػػريف
 (026ص 

 كل بعد من أبعاد المقياس: لحة وضع العبارات المقتر  -د

(  بعػمد .بعد تحديد ا بعمد الجتيؽ عليهم جف مبؿ الجح جيف  التي بلد عدديم )
ممجػػػت البمحثػػػ  بصػػػيما  ج ج عػػػ  جػػػف العبػػػمرات الجقترحػػػ  لبنػػػمء الجقيػػػمس   ذلػػػؾ جػػػف 

  ػػذلؾ ا تراػمد ا بػػبعض جقػػمييس التنجػػر  يػػ  الدرا ػمت الجر ع النظريػػ  قػػراءاتال ػهؿ 
عنػػػد صػػػػيما  العبػػػمرات جػػػػم يلػػػع:  ف ت ػػػػ ف العبػػػػمرات   البمحثػػػػ ت مػػػػد راعػػػي  الجدر ػػػ

البعػػد عػػف ا ػػت داـ عبػػمرات  -الا ػػت مب العبػػمرات بنػػ ع  تػػ حي لا  - ا ػػح   جيه جػػ 
 .ي ف تبد  العبمرات بيعؿ ج مرع  ل   - ف تت ؽ العبمرات جع جيه ـ البعد -جر ب 

لػػع  بعػػمد الجقيػػمس  فقػػم  ( عبػػمر  ج زعػػ  ع36 مػػد ممجػػت البمحثػػ  ب  ػػع عػػدد )
( عبػػػمرات إي مبيػػػ   عػػػدد 5لترتيػػػ  ال ػػػمد  الجح جػػػيف لهػػػذ  ا بعػػػمد  تػػػـ   ػػػع عػػػدد )

( عبمر   لبي   يػذا التنػ ع للعبػمرات ل ػجمف إثػمر  دافعيػ  ا طيػمؿ للجقيػمس  حتػع 23)
 لا ت  ف إ مبمت ا طيمؿ علع  تير   احد .
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 (6لأولية: )ممحق:في صورتو ا للأطفالمقياس التنمر المدرسي [ 2]
علػػػع يػػػذ  العبػػػمرات  ضعػػػر  تػػػـ( عبػػػمر  للجقيػػػمس 36بعػػػد  ف تػػػـ   ػػػع عػػػدد )

التنجػػػػػر  قيػػػػػمس بعػػػػػمد جالعبػػػػػمرات يػػػػػذ  جنم ػػػػػب  جػػػػػدن للتأ ػػػػػد جػػػػػف ال ػػػػػمد  الجح جػػػػػيف 
  مد طل  جف الجح جيف جم يلع:   الجدر ي

 . جد   هج  صيما  العبمرات الجقترح 

   تجمء العبمر  للبعد.ان -جد  ارتبمط  ؿ عبمر  بملبعد ني 

 .حذؼ    تعديؿ    إ مف  عبمرات   ر  تعبر عف التنجر الجدر ي 
 (5جدول )

 (44عبارات مقياس التنمر المدرسي وفقًا لآراء المحكمين )ن= 
 الانفعاليالتنمر  الاجتماعيالتنمر  التنمر المفظي التنمر الجسمي م

 نسبة 
 م الموافقة %

 نسبة
الموافقة  

% 
 م

 نسبة 
 م موافقة %ال

 نسبة 
 الموافقة %

4 444% 48 94% 33 54% 49 54% 

2 444% 49 444% 34 444% 54 444% 

3 444% 24 444% 35 444% 54 444% 

4 444% 24 444% 36 444% 52 94% 

5 444% 22 84% 37 444% 53 63% 

6 444% 23 94% 38 94% 54 84% 

7 54% 24 63% 39 94% 55 94% 

8 444% 25 94% 44 72% 56 72% 

9 444% 26 444% 44  444% 57 84% 

44 444% 27 94% 42 444% 58 444% 

44 63% 28 444% 43 94% 59 444% 

42 444% 29 444% 44 444% 64 444% 

43 54% 34 444% 45 444% 64 94% 
44 444% 34 63% 46 444% 62 72% 
45 444% 32 84% 47 94% 63 444% 
46 72%   48 84%   
47 84%       
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(  يتبػػيف: تػػرا ح الن ػػب  الجل يػػ  للعبػػمرات جػػم بػػيف 2 جػػف  ػػهؿ درا ػػ   ػػد ؿ )
%(   مػػػد ارت ػػػت البمحثػػػ  بملعبػػػمرات التػػػي حصػػػلت علػػػع ن ػػػب  922%( إلػػػع ).2)

 %( فأ ثر.42.2جل ي  مدريم )

فااي صااورتو الثانيااة بعااد لأطفااال الروضااة مقياااس التنماار المدرسااي [ 3]
  (7ين: )ممحق:العرض عمى السادة المحكم

علػع  التنجػر الجدر ػيقيػمس جالعبمرات الجقترحػ  ل بعرض  البمحث بعد  ف ممجت
( عبػػمرات 5عبػػمر  بعػػد  ف تػػـ حػػذؼ عػػدد ) (22) عػػدديمال ػػمد  الجح جػػيف  التػػي بلػػد 

 (.92 التي تت ح بمل د ؿ)
 (6جدول ) 

 العبارات المستبعدة لمقياس التنمر المدرسي بعد العرض 
 عمى المحكمين

 الأبعاد م
العدد 

المبدئي 
 لمعبارات

أرقام العبارات 
التي تم 
 استبعادىا

عدد العبارات 
 المستبعدة

العدد النيائي 
 لمعبارات

 44 3 7144143 47 التنمر الجسمي 4

 43 2 24134 45 التنمر المفظي 2

 45 4 33 46 الاجتماعيالتنمر  3

 43 2 49153 45 الانفعاليالتنمر  4

 55 8 8 63 المجموع 

ػػملي لعبػػمرات  ػػؿ بعػػد جػػف  بعػػمد 3يت ػػح جػػف  ػػد ؿ ) (   ال ػػمص بملعػػدد النه 
( عبمرات 5الجقيمس  ف عدد العبمرات التي تـ ا تبعمديم جف الص ر  ا  لي  للجقيمس )

( عبػػمر    جػػف ثػػـ ي ػػ ف عػػدد 36%( جػػف العػػدد ال لػػع للعبػػمرات  يػػ  )90,24بن ػػب  )
( عبػػمر  بن ػػب  22ر ال ػػمد  الجح جػػيف )العبػػمرات الج ت لصػػ  للجقيػػمس جػػف   هػػ  نظػػ

 %( جف العدد ال لع لعبمرات الجقيمس.54,6جل ي  مدريم )
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 الثبات( لمقياس التنمر المدرسي: -المعاملات السيكومترية )الصدق
 صدق المقياس:
 صدق المحتوي:

التنجػر  بنػمء جقيػمسممجت البمحثػ  بتحليػؿ ا طػر النظريػ   الدرا ػمت الجر عيػ  ل
 التػي  الدرا ػمت لجيػ الع الجرا ػعجػف الجقػمييس    العديػدعلػع  عبممطهلؾ  ذ الجدر ي

 تػػػـ تحديػػػد ا بعػػػمد ا  م ػػػي  للجقيػػػمس فػػػي  ػػػ ء  التنجػػػر الجدر ػػػي تنم لػػػت ج  ػػػ ع 
 تحليؿ القراءات النظري .

 صدق المحكمين: 
تػػػـ عػػػرض الجقيػػػمس فػػػي صػػػ رت  ا  ليػػػ   علػػػع ج ج عػػػ  جػػػف الجح جػػػيف بلػػػد 

 ذلؾ بهدؼ التعرؼ علػع جػدن جهلجػ  عبػمرات الجقيػمس للبعػد ( جح جم   99عدديـ )
الذن تقي   للجرحل  العجري  )الر   (   جدن    ح   هج  صيما   ؿ عبمر  جػف 

%( 922%( إلػػي )40 مػػد ترا حػػت ن ػػب  الاتيػػمؽ للجح جػػيف جػػف ) .عبػػمرات الجقيػػمس
 للجرحل  العجري .بملن ب  لجدن جهلج  عبمرات الجقيمس للبعد الذن تقي    جهلجتهم 

  البمحثػػػ ت  ممجػػػللأطيػػػمؿالتنجػػػر جقيػػػمس للتحقػػػؽ جػػػف جػػػد  جهلجػػػ  عبػػػمرات   
عينػػػػ  ا ػػػتطهعي  جػػػف دا ػػػؿ ج تجػػػػع البحػػػث   ػػػمرج العينػػػػ   بتطبيػػػؽ الجقيػػػمس علػػػع
 طيؿ  طيل  عين  البحث الا تطهعي .( 36ا  م ي   بلد م اجهم )

 صدق الاتساق الداخمي:

 بعػػػػمد لح ػػػػم  صػػػػدؽ عبػػػػمرات    يالػػػػدا ل صػػػػدؽ الات ػػػػمؽ  البمحثػػػػ تا ػػػػت دج
 جف  هؿ إي مد جعمجؿ الارتبمط فيجم بيف  ؿ جف:الجقيمس 

 للجقيمستجثل   الدر   ال لي   الذن بعدبيف العبمرات  الدر   ال لي  لل . 
  للجقيػمس  الدر ػ  ال ليػ   بعػد بع ػهم  بػيف الدر ػ  ال ليػ  ل ػؿ  الجقيػمس  بعمد بيف

 :تي الآ جم ي  ج  ح بمل دا ؿ 
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  (7) جدول
 (63مقياس التنمر )ن=صدق الاتساق الداخمي ل

رات
عبا

ال
 

 معامل الارتباط

رات
عبا

ال
 

 معامل الارتباط

رات
عبا

ال
 

 معامل الارتباط

رات
عبا

ال
 

 معامل الارتباط

 المقياس البعد المقياس البعد المقياس البعد المقياس البعد

 التنمر الإنفعالي اعيالتنمر الاجتم التنمر المفظي التنمر الجسمي

4 4.629* 4.749* 2 4.754* 4.734* 3 4.786* 4.547* 4 4.577* 4.695* 

5 4.742* 4.685* 6 4.479* 4.463* 7 4.552* 4.524* 8 4.779* 4.742* 

9 4.778* 4.724* 44 4.654* 4.624* 44 4.648* 4.524* 42 4.449 4.489 

43 4.749* 4.684* 44 4.674* 4.742* 45 4.632* 4.564* 46 4.663* 4.626* 

47 4.746* 4.686* 48 4.772* 4.747* 49 4.524* 4.567* 24 4.734* 4.669* 

24 4.589* 4.633* 22 4.744* 4.685* 23 4.694* 4.639* 24 4.546* 4.539* 

25 4.423 4.448 26 4.725* 4.788* 27 4.743* 4.845* 28 4.645* 4.578* 

29 4.753* 4.695* 34 4.746* 4.757* 34 4.784* 4.749* 32 4.667* 4.644* 

33 4.672* 4.746* 34 4.844* 4.732* 35 4.844* 4.775* 36 4.654* 4.584* 

37 4.595* 4.442* 38 4.498 4.487 39 4.747* 4.854* 44 4.585* 4.548* 

44 4.437* 4.467* 42 4.772* 4.749* 43 4.426 4.444 44 4.628* 4.564* 

45 4.694* 4.696* 46 4.748* 4.734* 47 4.648* 4.554* 48 4.498* 4.434* 

49 4.644* 4.574* 54 4.734 4.756 54 4.682* 4.645* 52 4.744* 4.633* 

54 4.659* 4.686*    53 4.454 4.437    

      55 4.422* 4.355*    

 .(4.45)ر( الجدولية عند مستوى معنوية) * قيمة

 جػع الجقيػمس (    ػ د إرتبػمط داؿ إحصػمليم  بػيف عبػمرات 4) يت ح جف  ػد ؿ
)ر(  حيػػػػػث  ف ميجػػػػػ  للجقيػػػػػمسح الدر ػػػػػ  ال ليػػػػػ    ليػػػػػإالجنتجيػػػػػ   بعػػػػػدالدر ػػػػػ  ال ليػػػػػ  لل

( ججػػػم يػػػدؿ علػػػي 2.22) الجح ػػػ ب    بػػػر جػػػف ميجتهػػػم ال د ليػػػ  عنػػػد ج ػػػت   جعن يػػػ 
  .العبمراتيذ  صدؽ 

-6. – 65 – 02 -90مػمـ ) جم يت ح  ن  لا ت  ػد عهمػ  بػيف العبػمرات  ر 
)ر(  حيػػث  ف ميجػػ  للجقيػػمسح الدر ػػ  ال ليػػ   إليػػ الجنتجيػػ   بعػػدالدر ػػ  ال ليػػ  لل(   26

عػدـ ( ججػم يػدؿ علػي 2.22) جػف ميجتهػم ال د ليػ  عنػد ج ػت   جعن يػ   مػؿالجح  ب  
  بملتملي تـ حذفهم جف الجقيمس. العبمراتيذ  صدؽ 
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 ( 8) جدول 
 مقياس التنمر لوبعضيا والدرجة الكمية  عادالأببين  الارتباطمعاملات 

 (63)ن=

 الأبعاد
التنمر 
 الجسمي

التنمر 
 المفظي

التنمر 
 الاجتماعي

 التنمر النفسي

الدرجة 
الكمية 
 لممقياس

 *4.648 *4.587 *4.684 *4.646  التنمر الجسمي
 *4.447 *4.789 *4.534    التنمر المفظي

 *4.629 *4.564      التنمر الاجتماعي
 *4.445        الانفعاليالتنمر 

      الدرجة الكمية لممقياس
 4.464 (=4.45)ر( الجدولية عند مستوى معنوية) * قيمة

الجقيػػػمس جػػػع  بعػػػمد داؿ إحصػػػمليم  بػػػيف  ارتبػػػمط  ػػػ د  :(5) يت ػػػح جػػػف  ػػػد ؿ
  حيػػػػث  ف ميجػػػػ  )ر( الجح ػػػػ ب    بػػػػر جػػػػف ميجتهػػػػم للجقيػػػػمسبع ػػػػهم  الدر ػػػػ  ال ليػػػػ  

  (.2.22ند ج ت   جعن ي  )ال د لي  ع

 حساب ثبات مقياس التنمر:

بتطبيػػػػػؽ الجقيػػػػػمس علػػػػػع عينػػػػػ    البمحثػػػػػ ت  ممجػػػػػالجقيػػػػػمسللتحقػػػػػؽ جػػػػػف ثبػػػػػمت 
طيػؿ ( 36ا تطهعي  جف دا ؿ ج تجع البحث   ػمرج العينػ  ا  م ػي   بلػد م اجهػم )

 ف اجعمجػػؿ  ليػػم  ر نبػػمخ  جعجػػؿ  تجػػمف   ػػبيرجمف بػػر  ا ػػت دجت البمحثػػ  مػػد  طيلػػ  
 ح م  جعمجؿ ثبمت الجقيمس.ل

 ( ثبات مقياس التنمر 9) جدول
 (63)ن= 

 الأبعاد
 معامل الثبات

 معامل ألفاكرونباخ سبيرمان براون معامل جتمان

 4.842 4.829 4.774 التنمر الجسمي
 4.832 4.845 4.848 التنمر المفظي

 4.846 4.839 4.793 التنمر الاجتماعي
 4.862 4.866 4.858 التنمر الإنفعالي

 4.877 4.889 4.765 الدرجة الكمية لممقياس
  .(4.45) )ر( الجدولية عند مستوى معنوية * قيمة
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 بلػػػدف جعمجػػػؿ ثبػػػمت الجقيػػػمس بطريقػػػ   ليػػػم  ر نبػػػمخ   :(6) يت ػػػح جػػػف  ػػػد ؿ
(  بطريق   بيرجمف 2,432(   مد بلد جعمجؿ ثبمت الجقيمس بطريق   تجمف )2.544)
داؿ ججػم ياػير لارتيػمع  ا بعػمدجعمجػؿ الات ػمؽ الػدا لي ل ػؿ (    ػمف 2.556 ف )ابر 

 جعمجؿ ثبمت الجقيمس ميد البحث.

 (8في صورتو النيائية: )ممحق: للأطفالمقياس التنمر [ 4]
 بعد  ف ممجت البمحث  بتطبيؽ الجقيمس علع عين  الدرا   الا تطهعي :

( 2حػذؼ عػدد ) ( عبمر  جػف عبػمرات الجقيػمس   تػـ22تـ الاتيمؽ علع عدد ) 
 ( 92عبمرات جف عبمرات الجقيمس   رممجهـ  جم ي  ج  ح ب د ؿ )

 (44جدول )
 العبارات المستبعدة لمقياس التنمر 

 الأبعاد م
العدد المبدئي 

 لمعبارات

أرقام العبارات 
التي تم 
 استبعادىا

عدد العبارات 
 المستبعدة

العدد النيائي 
 لمعبارات

 43 4 25 44 التنمر الجسمي 4

 42 4 38 43 التنمر المفظي 2

 43 2 43153 45 الاجتماعيالتنمر  3

 42 4 42 43 الانفعاليالتنمر  4

 54 5 5 55 المجموع

 درجة الاستجابة عمى المقياس:
ػم   –املب ػم  –تتـ الا ت مب  علع عبمرات الجقيمس بأحد الا تيػمرات التمليػ : دالج 

علػػع عبػػمرات الجقيػػمسح حيػػث  ف جػػد  جقيػػمس  بػػد ا   بػػدالؿ لة مبػػ   -نػػمدر ا – حيمن ػػم 
م لينت  تاتت م  مفي م للتقديرات.  التقدير الج  ف جف  جس نقمط جنم   تجمج 

 ي( علع الترتي  للعبمر  الجصما  ف9-0-6-.-2)  يحصؿ الجيح ص علع
فيػػػػتـ ع ػػػػس ذلػػػػؾح حيػػػػث يحصػػػػؿ   ػػػػلبي    جػػػػم بملن ػػػػب  للعبػػػػمرات المي ػػػػمبيالات ػػػػم  ا

جػػػف  بعػػػد( علػػػع الترتيػػػ    يػػػتـ  جػػػع در ػػػمت  ػػػؿ 2-.-6-0-9الجيحػػػ ص علػػػع)
للتعرؼ علع جدن جم يتجتع بي  الطيؿ بأن ا ؿ جف  ا مؿ  ا ربع  علع حد  ا بعمد
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( 22( در ػػ   حػػد  مصػػع   )022التنجػػر   تتػػرا ح الدر ػػ  ال ليػػ  للجقيػػمس جػػم بػػيف )
 در    حد  دنع للجقيمس.

 معب المقترح:البرنامج الإرشادي النفسي القائم عمى ال[ 5]
تُعػػػد جاػػػ ل  التنجػػػر فػػػي الجػػػدارس ظػػػمير  ا تجمعيػػػ  جنتاػػػر  فػػػي الج تجعػػػمت  

الجم ي   الحم ر    مد بد  الايتجمـ بهػذ  الظػمير  نتي ػ  الػ عي الني ػي  الا تجػمعي 
لػػػػدن الج تجعػػػػمت   ػػػػر ر  تػػػػ فير بيلػػػػ  جدر ػػػػي  ثجنػػػػ  للنجػػػػ  ال ػػػػليـ   ػػػػديم   ني ػػػػيم  

البمحثػػػ  باعػػػداد برنػػػمج  إراػػػمدن ني ػػػي مػػػملـ علػػػع   ا تجمعيػػػم  للأطيػػػمؿ. حيػػػث ممجػػػت
اللع  يعتجد علع فنيمت إرامدي  جتن ع  تهدؼ إلي  يض  ل ؾ التنجر بيف ا طيمؿ 
بحيػػث يصػػبح الطيػػؿ عنصػػرا  فعػػملا   يمجػػم  فػػي البيلػػ  الجدر ػػي   بملتػػملي تحقػػؽ البيلػػ  

للعػ  علػع ال  انػ  الجدر ي   يدافهم   ياجؿ البرنمج  امرامدن الني ي القملـ علي ا
الجعرفيػػػػػ   امراػػػػػمدي   ال ممليػػػػػ    تقػػػػػ ـ فنيمتػػػػػ  علػػػػػع ال ػػػػػبط الػػػػػذاتي   الػػػػػتح ـ فػػػػػي 
الانيعػػػػملات   التعػػػػم ف جػػػػع الآ ػػػػريف   ت ػػػػ يف الصػػػػداممت   احتػػػػراـ مػػػػدرات الآ ػػػػريف  

  الجنمما    حؿ الجا هت.

 الحاجة إلي البرنامج الإرشادي:
  يض  ل ؾ التنجر لجم يلي:تع د الحم   إلي تصجيـ برنمج  إرامدن ل 

 .   انتامر جظمير  ل ؾ التنجر لدن  طيمؿ الر 

  ايتجت الدرا مت ا  نبي  باعداد البػراج  امراػمدي  الج تليػ  ل يػض  ػل ؾ التنجػر
 لدن  طيمؿ الر   .

  ر ر  تعديؿ  ل ؾ ا طيمؿ الجتنجريف لجم ل  جف تػأثير  ػمر لػيس علػع ا طيػمؿ 
 ؿ.فح    ل ف علع الج تجع   

 مصادر بناء البرنامج الإرشادي:
ممجػػػػت البمحثػػػػ  باعػػػػداد البرنػػػػمج  امراػػػػمدن الني ػػػػي القػػػػملـ علػػػػع اللعػػػػ  بعػػػػد 
امطػػػهع علػػػع  دبيػػػمت البحػػػث فػػػي الج ػػػمؿ    ػػػذلؾ الر ػػػ ع إلػػػي البػػػراج  امراػػػمدي  

 جلحػػػػـ   )(ـ.022عبػػػػد الهػػػػمدن ) الجتعلقػػػػ  ب يػػػػض  ػػػػل ؾ التنجػػػػر   جنهػػػػم جػػػػم يلػػػػي:
 2ـ(0295ـ(  )الصديؽ  0293  )عبد ال هــ(0292
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 أىمية البرنامج الإرشادي:
 تعريػؼ ا طيػمؿ بػملتنجر    ػبمب    اػ مل   ثثػمر  ال ػمر  علػع من الناحية النظرية :

 ا طيمؿ.

 تحقيػؽ فعمليػ  البرنػمج  امراػمدن فػي  يػض  ػل ؾ التنجػر من الناحية التطبيقياة :
  طيمؿ الر   .

 أىداف البرنامج الإرشادي:
برنمج  امرامدن إلي  يض  ل ؾ التنجر لدن ا طيمؿ جػف  ػهؿ جػم يهدؼ ال

 يلي:
 تبصير ا طيمؿ بجيه ـ التنجر   ا مل  الج تلي . -9

إ  ػػػم  ا طيػػػمؿ جهػػػمرات احتػػػراـ جاػػػمعر الآ ػػػريف   الحيػػػمظ علػػػع الصػػػداممت   -0
  التعم ف  الجامر  .

 لتنجر.إ  م  ا طيمؿ ج ج ع  جف الجهمرات الا تجمعي  ل يض  جيع  ا مؿ ا -6

زيػػػمد   عػػػي الطيػػػػؿ الجتنجػػػر ب ػػػػل     تق يجػػػ  لػػػػ  حتػػػع ي ػػػػتطيع جرا عػػػ  ني ػػػػ   -.
  تصحيح  ل   .

دار  الر     ا  ر   الج تجع. -2  تح يف العهم  بيف الطيؿ  زجهل   ا 

 خدمات البرنامج الإرشادي:
: تتجثػؿ ال دجػ  الرلي ػ  الجبماػر  جػف البرنػمج  امراػمدن الجقػدـ خدمات إرشادية -9

 لر    الجتنجريف في  يض  ل ؾ التنجر لديهـ. طيمؿ ا

:  ت ػجنت إعػداد برنػمج  إراػمدن ل يػض  ػل ؾ التنجػر  خدمات البحث العممي -0
 بم ت داـ العديد جف فنيمت امرامد الني ي   ذلؾ جف  هؿ عدد جف ال ل ػمت 

 امرامدي .

: مػػػدجت للأطيػػػمؿ الج ج عػػػ  الت ريبيػػػ  الػػػذيف تلقػػػيف  ػػػدجمت خااادمات المتابعاااة -6
جػػر ر اػػهر جػػف انتهػػمء تقيػػيـ البرنػػمج  امراػػمدن   بعػػد  ذلػػؾ امراػػمدن  برنػػمج ال

 للتأ د جف ا تجراري  فعملي  البرنمج  امرامدن في  يض  ل ؾ التنجر.
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 المستفيد من البرنامج الإرشادي.
 تتجثؿ اليل  الج تهدف  جف البرنمج  في  طيمؿ الر    بجحمفظ  دجيمط. 
 القملـ علع اللع  الجقترح علع ا  زاء التملي : يحت ن البرنمج  امرامدن 

 الجزء التمييدي )التييئة(: -4

 الج هػ د  لتقبػؿ  تهيلتهػم الج تليػ  ال  ػـ   ػزاء تدفلػ  إلػع ال ػزء يذا  يهدؼ 
تجرينػمت  6 ب امػع ا  يػر  ال حػد  حتػع ا  لػع ال حد  جف بداي  ت راريم يتـ اليتر   يذ 

 ( دمملؽ.2 جد  يذا ال زء )

 الجزء الرئيسي: -2

 يهػػدؼ يػػذا ال ػػزء إلػػي  يػػض حػػد  التنجػػر  طيػػمؿ الر  ػػ   الػػت لص جػػف  
الطممػػ  الزالػػػد  لػػديهـ  يتجثػػػؿ فػػي ) يػػػض حػػػد  التنجػػر ال  ػػػدن   يػػض حػػػد  التنجػػػر 
الليظي   يض حد  التنجػر الانيعػملي   يػض حػد  التنجػر الا تجػمعي(  يحتػ ن علػع 

ت ػػـ بطػػمبع الجػػرح  ال ػػر ر  الاػػع ر بػػم جف  لعػػم  ترب يػػ  تتيػػؽ جػػع  يػػداؼ ال حػػد   ت
 ( دميق . 62 الا تقرار   جد  يذا ال زء )

 الجزء الختامي )التيدئة(: -3
 يػػذا يُعػػد   بملتػػدرج  الطبيعيػػ  حملتػػ  إلػػع ال  ػػـ عػػ د  إلػػع ال ػػزء يػػذا ؼ يهػػد 
ػػػ ال ػػػزء  6 ب امػػػع ا  يػػػر  ال حػػػد  حتػػػع ا  لػػػع ال حػػػد  جػػػف بدايػػػ  ي ػػػرر حيػػػث حمجهج 

 . حد   ؿ نهمي  يف دمملؽ (2  )لجد تجرينمت

 آلية تنفيذ البرنامج الإرشادي:
 .ممجت البمحث  بم تيمر العين  جف  طيمؿ الر    بارط  ف ت  ف ججثل  لهـ 

 (  طيه.02عدد  فراد عين  الدرا   ا  م ي ) 

 (   دميق .2.جد  ال ل ) 

 (  ل  .63عدد  ل مت تنييذ البرنمج  ) 

 (  6جد  تنييذ البرنمج) ( ل مت..  مبيع   عدد ال ل مت في ا  ب ع  ) 



           

  

 

454 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ث و
لثال

ا
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
يو 

يول
02

02
  

  

 

 أغراض البرنامج:
 إ  م  ا طيمؿ ال ل  يمت امي مبي . -9

 إ  م  ا طيمؿ ح  الزجهء  عدـ الاعتداء عليهـ. -0

 إ  م  ا طيمؿ التعم ف جع زجهلهـ  الثق  في الآ ريف. -6

مء التعمجػؿ إ  م  ا طيمؿ الصدؽ في الق ؿ  العجؿ  ا تيػمر ا ليػمظ الح ػن   ثنػ -.
 جع زجهلهـ.

 إد مؿ ر ح الجرح  ال ر ر  البه   علع ا طيمؿ. -2

 تيريد الطمممت الزالد  لدن ا طيمؿ الججمر يف للبرنمج . -3

 الت لص جف الانيعملات الج ب ت  لدن ا طيمؿ الججمر يف للبرنمج . -4

 .تع يد ا طيمؿ علع ججمر   ا ناط  الريم ي  بجم يع د عليهـ بملنيع  اليملد  -5

 الخطة الزمنية لمبرنامج:
ممجػت البمحثػػ  ب  ػػع ت ػػم لات عػػف تحديػػد ال طػػ  الزجنيػػ  للبرنػػمج  جػػف حيػػث  

 -.0 -93 ربعػػػ  اػػػه ر(   عػػػدد ال حػػػدات ) -ثهثػػػ  اػػػه ر -جػػػد  التطبيػػػؽ )اػػػهريف
دميق (   عدد جرات التطبيؽ  62 -دميق  2. -دميق  62(   زجف ال حد  ال احد  )63

 ربػػػع جػػػرات(   عػػػدد جػػػرات الججمر ػػػ  لل حػػػد  ال احػػػد   -ثثػػػه -فػػػي ا  ػػػب ع )جرتػػػمف
 2 ربػػػع جػػػرات(   زجػػػف تنييػػػذ ال ػػػزء التجهيػػػدن فػػػي ال حػػػد  ) -ثػػػهث جػػػرات -)جرتػػػمف
 -دميقػ  02دميق (   زجػف تنييػذ ال ػزء الرلي ػي فػي ال حػد  ) 92 -دمملؽ 92 -دمملؽ
 92 -ؽدمػػػػمل 2دميقػػػػ (   زجػػػػف تنييػػػػذ ال ػػػػزء ال تػػػػمجي فػػػػي ال حػػػػد  ) 2. -دميقػػػػ  62

  .دميق ( 92 -دمملؽ
 تـ عرض ال ط  الزجني  علع ال مد  الجح جيف فػي ج ػمؿ علػـ الػنيس مبػداء 

 (. 6ثرالهـ )جلحؽ:

 الإطار الزمني لمبرنامج:
تػػػـ تنييػػػذ البرنػػػمج  امراػػػمدن الني ػػػي القػػػملـ علػػػع اللعػػػ  الجقتػػػرح  ثنػػػمء اليػػػ ـ 

 .الدرا ي للأطيمؿ
 نمج  امرامدن.( ي  ح امطمر الزجني للبر 99  د ؿ )
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  (44) دولج
 الإطار الزمني لمبرنامج الإرشادي النفسي القائم عمى المعب

 شيرين  الزمن الكمي لمبرنامج
 وحدات 4 عدد الوحدات في الأسبوع

 وحدة 36 عدد الوحدات

 أسابيع 9 عدد الأسابيع
 ق 45 زمن الوحدة

 ق 5 زمن تنفيذ الجزء التمييدي في الوحدة الواحدة

 ق 35 تنفيذ الجزء الرئيسي في الوحدة الواحدةزمن 
 ق 5 زمن تنفيذ الجزء الختامي في الوحدة الواحدة

 ق 484 إجمالي زمن الوحدات في الأسبوع
 ق  724 إجمالي زمن الوحدات في الشير
 ق 4444 إجمالي زمن الوحدات في شيرين

 الإعداد الإداري لأفراد العينة قبل تنفيذ الوحدة:
محث  بجراعم  بعض الاعتبمرات الهمج  مبػؿ تنييػذ ال حػد  الي جيػ   ذلػؾ ممجت الب

 ؽ(  يي: 2مبؿ التنييذ  الحرص علع  دالهم في  مت لا يتعد  )
    د ا د ات   ؿ جم ي تلزـ لتنييذ ال حد . -9

التاػػ يع الجعنػػ ن  تقػػديـ التعزيػػز الني ػػي علػػع  داء ا طيػػمؿ فػػي ال حػػد  ال ػػمبق   -0
ممج     جف ا لي  جعهـ. تا يعهـ علع تنييذ   ال حد  القمدج    ا 

عرض ارح ب يط عف  ييي  تنييػذ ال حػد   ال ل ػمت امراػمدي    ذلػؾ جػع تغيػر  -6
 طريق  الارح حتع يتـ الا تيعم . 

 الدراسات الاستطلاعية:
ممجػػت البمحثػػ  بػػا راء درا ػػ  ا ػػتطهعي  ر  ػػ  جدر ػػ  علػػي بػػف  بػػي طملػػ  

 -0296بجحمفظػػػػػ  دجيػػػػػمط للعػػػػػمـ الدرا ػػػػػي  التعليجيػػػػػ التمبعػػػػػ  مدار  دجيػػػػػمط ال ديػػػػػد  
ـ   ذلػػػػؾ بهػػػػدؼ إي ػػػػمد 06/6/0296 حتػػػػع  96/6/0296فػػػػي اليتػػػػر  جػػػػف  ـ0202

 الجعمجهت العلجي  لجقيمس التنجر الجدر ي. 

  مد   يرت نتمل  الدرا   الا تطهعي  علع جم يلي:
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    ح العبمرات   ه ل  ا ليمظ. -9

 صدؽ  ثبمت الجقيمس. -0

 ط زجف ام مب  علع الجقيمس.جعرف  جت   -6

 جعرف  الصع بمت التي يج ف  ف ت ا   البمحث   الاطيمؿ  ثنمء تطبيؽ الجقيمس. -.
 جدن جنم ب  تطبيؽ   زاء  حدات البرنمج  امرامدن. -2

 جدن جهلج  ال ل مت امرامدي  ال مص  بملبرنمج . -3

 تحديد ع اجؿ ا جف  ال هج   ثنمء تطبيؽ  حدات البرنمج . -4

 الصع بمت التي مد ت ا   البمحث   ثنمء تطبيؽ  حدات البرنمج .ا تامؼ  -5

 القياسات القبمية:
ممجت البمحثػ  بػا راء القيم ػمت القبليػ  لعينػ  الدرا ػ  ا  م ػي  )الت ريبيػ ( فػي 

مبػؿ تنييػذ  0/92/0296 حتػع  9/92/0296جقيمس التنجر في اليتر  جف ي ـ ا حد 
 لع اللع  الجقترح.البرنمج  امرامدن الني ي القملـ ع

 الدراسة الأساسية:
بعد تأ د البمحثػ  جػف ا ػت جمؿ  مفػ  ام ػراءات لتنييػذ الدرا ػ  ا  م ػي  ممجػت 

القػملـ علػع اللعػ  علػع الج ج عػ  الت ريبيػ   الني ػي امراػمدن البرنػمج  بتطبيػؽ البمحث 
التنجػر جف اطيمؿ الر     يـ الاطيػمؿ ا  ثػر تنجػرا  جػف  ػهؿ إ ػمبتهـ علػع جقيػمس 

(   ػمبيع  علػع  ف 5الجدر ػي الجقػدـ جػف البمحثػ    ػهؿ جػد  بلغػت )اػهريف( ب امػع )
(  حػػػػػد   ػػػػػهؿ فتػػػػػر  60(  حػػػػدات فػػػػػي ا  ػػػػػب ع ب امػػػػع ).ي ػػػػ ف تطبيػػػػػؽ ال حػػػػػدات )

 ـ.9/90/0296إلي  3/92/0296ي ـ ا حد الج افؽ  جفالتطبيؽ   ذلؾ جف 

 القياسات البعدية:
  جػػف تطبيػػؽ البرنػػمج  جبماػػر  للج ج عػػ الانتهػػمء  ريػػت القيم ػػمت البعديػػ  بعػػد 

الت ريبيػػػ   بػػػنيس ترتيػػػ  القيم ػػػمت القبليػػػ   ذلػػػؾ لت حيػػػد الجتغيػػػرات لجػػػد  ي جػػػمف بعػػػد 
 ـ2/90/0296إلػع يػػ ـ  90/0296/.جػف يػػ ـ  بدايػػ  ذلػؾ الجقتػػرح  تطبيػؽ البرنػمج 

 لعػم  الترب يػ الػذن ياػجؿ الينيػمت امراػمدي   ا  ذلؾ لجعرف  تػأثير البرنػمج  الجقتػرح 
  .ميد البحث
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 أساليب المعالجة الإحصائية:
لجعمل   البيمنمت إحصمليم  SPSSا ت دجت البمحث  برنمج  الحزـ امحصملي  

 بم  ملي  التملي  لجهلجتهم للدرا  : ت ا تعمن
 الجت  ط الح مبي. -9

 ال  يط. -0

 الانحراؼ الجعيمرن. -6

 .لت اءجعمجؿ الا -.

 .فجعمجؿ الارتبمط الب يط لبير    -2

 جعمجؿ  ليم  ر نبمخ. -3

 .ا تبمر )ت( لدلال  الير ؽ -4

 .غيرن ب  الت -5

 .0 ثر ايتمح ـ ا -6

 عرض ومناقشة النتائج: 
 (42جدول )

 (25مقياس التنمر )ن=  دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية عمي 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
فرق 

المتوسط  قيمة "ت" سطينالمتو 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التنمر 
 *44.494 23.384 4.628 34.434 5.486 57.444 درجة الجسمي

التنمر 
 *8.334 49.379 4.557 34.934 5.285 54.344 درجة المفظي

التنمر 
 *5.434 45.344 5.366 38.276 6.538 53.586 درجة الاجتماعي

التنمر 
 *5.839 46.434 5.243 34.345 6.355 46.379 درجة الإنفعالي

الدرجة الكمية 
 *24.529 74.443 6.925 434.586 7.664 248.689 درجة لممقياس

 2.452= 4.45قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية  *
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 ( 4شكل )

 لتجريبية عمي مقياس التنمر الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة ا

(  ال ػػػمص بػػملير ؽ بػػيف القيػػػمس 9(  الاػػ ؿ البيػػمني )90يت ػػح جػػف  ػػػد ؿ )
القبلػػػػي  القيػػػػمس البعػػػػدن للج ج عػػػػ  الت ريبيػػػػ  فػػػػي جقيػػػػمس التنجػػػػر   ػػػػ د فػػػػر ؽ بػػػػيف 

( لصػملح القيػمس البعػدن حيػث ترا حػت ميجػ  ت جػم بػيف 2,22القيم يف عند ج ػت ن )
 (. 2,22يـ   بر جف ميج  ت ال د لي  عند ج ت ن )(  يذ  الق09.206: 62..2)

 تعػػز  البمحثػػ  ذلػػؾ إلػػي فعمليػػ  البرنػػمج  امراػػمدن الني ػػي القػػملـ علػػي اللعػػ  
 بجػػم يحت يػػ  جػػف  ناػػط   العػػم  ترب يػػ   ثقمفيػػ   ا تجمعيػػ  التػػي تعجػػؿ علػػع الػػت لص 

ذ  ا ناػػط  جػػف الطممػػ  الزالػػد   الانيعػػملات الج ب تػػ  لػػدن ا طيػػمؿ ب منػػ  ج ػػمعد  يػػ
الريم ي  علػع  لػؽ نػ ع جػف الجحبػ   التعػم ف بػيف ا طيػمؿ  العجػؿ علػع تهدلػ  ال ػ  
العمـ بيف ا طيمؿ  عدـ ت  ييهـ    الاعتداء عليهـ    التاػم ر جعهػـ  احتػراـ مػدرات 
الآ ػػػريف  عػػػدـ ال ػػػ ري  جػػػنهـ   التحػػػدث بم ليػػػمظ امي مبيػػػ   عػػػدـ ناػػػر الاػػػملعمت  

جملهـ الحقيقيػػ   القػػدر  علػػع الػػتح ـ فػػي ا ػػبهـ  الت ػػمجح جعهػػـ  جنػػمدا  الآ ػػريف بأ ػػ
 تقديـ الج معد  لهـ  بذلؾ الج معد  علع الػت لص جػف ال ػل  يمت ال ػلبي   ا   ػمبهـ 
ال ػػل  يمت امي مبيػػ   اػػع ريـ بمل ػػعمد   ثنػػمء ججمر ػػ  يػػذ  ا ناػػط   حػػبهـ لججمر ػػ  

 الت اصػػؿ البنػػمء بػػيف ا طيػػمؿ  ا ناػػط  الريم ػػي  بمم ػػمف  إلػػي التيمعػػؿ الا تجػػمعي
 ميد البحث علع جدار فتر  التطبيؽ للبرنمج .

 جػػم تي ػػر البمحثػػ  يػػذ  النتي ػػ  فػػي  ػػ ء ت مجػػؿ الينيػػمت امراػػمدي  الجتن عػػ  
التي تـ ا ػت داجهم فػي البرنػمج  الجقتػرح  فعمليتهػم فػي التصػدن لظػمير  التنجػرح حيػث 
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التعمجػؿ جػع الج  ػ عمت التػي تتعػدد فػي   ف البراج  امرامدي  تظهر ثثر إي مبي فػي
ظه ريػػػػم ا  ػػػػبم   بملتػػػػملي فػػػػاف تعػػػػدد الينيػػػػمت يعطػػػػي ج ػػػػمح    بػػػػر لتعػػػػدد جػػػػدا ؿ 
الج ا هػػػػ ح حيػػػػث  ػػػػميـ البرنػػػػمج  بينيمتػػػػ  الج تليػػػػ   الجتن عػػػػ  فػػػػي ال صػػػػ ؿ بتهجيػػػػذ 
الج ج ع  الت ريبي  إلػي در ػ  جػف الا تبصػمر بح ػـ ال ػرر الػذن يحدثػ  ا ػتجراريـ 

ا لػػ   ػػل ؾ التنجػػر الجرفػػ ض جػػف الج تجػػع   ثثػػمر  ال ػػلبي  علػػع  ني ػػهـ  علػػع فػػي جز 
عطملهـ بػدالؿ   ػرن ل ػل ؾ التنجػر نحػ  حػؿ الج مػؼ الجاػ ؿ     إاػبمع  الآ ريف   ا 

ـ(  )الصػػػديؽ  0293 تتيػػػؽ يػػػذ  النتػػػمل  جػػػع نتػػػمل  درا ػػػمت )ججػػػد ح   احتيم ػػػمتهـ.
ي  فػػي التقليػػؿ جػػف ج ػػت ن  ػػل ؾ ـ( التػػي  اػػمرت إلػػي فمعليػػ  البػػراج  امراػػمد0295

التنجػػر لػػدن  فػػراد الج ج عػػ  الت ريبيػػ  الػػذيف تػػـ تطبيػػؽ علػػيهـ بػػراج  إراػػمدي  جقمرنػػ  
بنتػػػػمل  الج ج عػػػػ  ال ػػػػمبط  الػػػػذن يطبػػػػؽ عليهػػػػم البرنػػػػمج  التقليػػػػدن  حػػػػد ث تح ػػػػف 

 طييؼ.

 البػػػراج  امراػػػمدي  تػػػ فر  ػػػ  ني ػػػي  جػػػف للتلجيػػػذ ياػػػعر جػػػف  هلػػػ  بملػػػدؼء 
د ف   ؼ   جم ت عي يذ  البراج  إلػي ج ػمعد  الجتنجػر فػي تعػديؿ  ػل     الايتجمـ 

  ف ػػػمر   جاػػػمعر  حتػػػػع يت يػػػؼ جػػػع بيلتػػػػ  باػػػ ؿ جعقػػػ ؿ   التغلػػػػ  علػػػع الجاػػػػ هت 
الني ػػي  التػػي يعػػمني جنهػػم   يعتجػػد ذلػػؾ علػػع فهػػـ  تبصػػير التلجيػػذ بد افعػػ  الاػػع ري  

لـ  ييي  ال يطر  علع جاػم ل    الهاع ري   صراعمت    جم يعتجد علع تج ين  جف تع
حيث تا ع التلجيذ علع التصريح عف  ػؿ ج م فػ   جاػمعر    براتػ  د ف  ػ ؼ جػف 

 (.039  ص0292النقد    الل ـ )جلحـ  
 ( 43جدول )

 نسب التغير وحجم الأثر لممجموعة التجريبية عمي مقياس التنمر  
 (29)ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

القياس 
 القبمي

القياس 
 لبعديا

فرق 
 المتوسطين

 حجم الأثر نسب التغير

 4.886 %44.722 23.384 34.434 57.444 درجة التنمر الجسمي
 4.844 %37.768 49.379 34.934 54.344 درجة التنمر المفظي

 4.746 %28.574 45.344 38.276 53.586 درجة التنمر الاجتماعي
 4.744 %34.572 46.434 34.345 46.379 درجة التنمر الإنفعالي

 4.974 %35.549 74.443 434.586 248.689 درجة الدرجة الكمية لممقياس

 مرتفع 4.6متوسط1  4.4ضعيف1  4.2* مربع ايتا = 
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الجقتػػػػرح  الجطبػػػػؽ علػػػػي تػػػػأثير البرنػػػػمج   ف ن ػػػػب   (96يت ػػػػح جػػػػف  ػػػػد ؿ )
جػم حيػث ترا حػت القػيـ  ح مءت بجقػدار جرتيػع جقيمس التنجرعلع  الج ج ع  الت ريبي 

 يػػع مػػيـ جرتيعػػ  ( للدر ػػ  ال ليػػ  للجقيػػمس 2.649 بلغػػت )( 2.553: 2.4.9بػػيف )
: 05.249 التػػػػػػي ترا حػػػػػػت جػػػػػػم بػػػػػػيف ) ن ػػػػػػ  التغيػػػػػػر    ػػػػػػمءت (2.3)  بػػػػػػر جػػػػػػف 
%( للجقيػمس   ػؿ   مػد حقػؽ التنجػر ال  ػجي   بػر 62.226 بلغت ) ( 2.400%.

 مؿ ن ب  تح ف  %( فيجم حقؽ التنجر الا تجمعي2.400.ن ب  تح ف  التي بلغت )
 فعمليػػػػػ  البرنػػػػػمج   يي ػػػػػمبعلػػػػػع التػػػػػأثير ام ججػػػػػم يػػػػػدؿ%(  05.249 التػػػػػي بلغػػػػػت )

  ميد البحث. بتدالي علع جقيمس التنجر لتهجيذ الجرحل  الا امرامدن الجقترح

 تر ع البمحث  ح ـ يذا التأثير الق ن لاحت اء البرنمج  امرامدن الجقترح علع 
  ترب ي  جتن ع  تقمبؿ احتيم ػمت يػ لاء ا طيػمؿ ل يػض فنيمت إرامدي    ناط   العم

 ػػػل ؾ التنجػػػر  ا   ػػػمبهـ ال ػػػل  يمت امي مبيػػػ  التػػػي ي ػػػ   ف يجمر ػػػهم ت ػػػم  زجهلهػػػـ 
 الآ ريف   نهم تع د عليهـ بملنيع  اليملد   تاػعريـ بقيجػتهـ   يجيػتهـ بملن ػب  للج تجػع 

ا ػت داـ البرنػمج  الجقتػرح علػع الذن ينتج ف إلي   يػـ   م ػ   نػ  يتقػدـ بهػـ  ب منػ  
فنيػػػمت امراػػػمد الني ػػػي جػػػف  ػػػهؿ العديػػػد جػػػف الينيػػػمت امراػػػمدي  التػػػي ت ػػػمعد علػػػع 
الت لص جف ا ليمظ البذيل   ال هـ ال مرح  اػرس القػيـ  ا  ػهؽ الحجيػد  فػي نيػ س 
ا طيػػػمؿ  ا ػػػتبداؿ ال ػػػل  يمت ال ػػػلبي  بػػػذ رن إي مبيػػػ    ػػػذلؾ ا ػػػت داـ ا ػػػتراتي يمت 

بداؿ ا ف ػػػمر الهعقهنيػػػ  بػػػذ رن عقهنيػػػ  جػػػف  ػػػهؿ العديػػػد جػػػف الج امػػػؼ التػػػي ا ػػػت
يتعػػرض لهػػم ا طيػػمؿ دا ػػؿ الجدر ػػ  ب منػػ  تعلػػيـ ا طيػػمؿ ثدا  الحػػ ار  تقبػػؿ النقػػد 
الج    لهػـ ب منػ  تعلػيـ ا طيػمؿ  يييػ  إعطػمء فرصػ  لب ػريف مبػداء الػر ن بحريػ   

 هم  ال     تعلـ جميي  اللغ  امن مني .  ييي  التعمجؿ جع الآ ريف بباما   ط

 امرامد الني ي ير ز علػع اليػرد ذاتػ     ال جمعػ  ذاتهػم بهػدؼ إحػداث تغييػر 
في التي ير  الجامعر  الات ميمت نح  الجا ل   نح  العملـح  جف ينم فاف يدؼ يػذ  

إلػي العجلي  لا يقتصر علع ج ػمعد  اليػرد فػي التغلػ  علػع جاػ لت  فقػط   ل ػف يجتػد 
تػػ فير الا تبصػػمر لليػػرد الػػذن يج نػػ  جػػف زيػػمد  تح جػػ  فػػي انيعملاتػػ  ججػػم يعجػػؿ علػػع 

 (.99  ص 9666زيمد  مدرت  علع ال ل ؾ امي مبي ) يمفي  
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 الهػػدؼ جػػف عجليػػ  إعػػداد البػػراج  امراػػمدي  يػػي جحم لػػ  لرفػػع ج ػػت ن تقػػدير 
 ف ػػؿ جػػف النجػػ   الػػذات  تنجيػػ  العهمػػمت الا تجمعيػػ  بػػيف ا طيػػمؿ  لتحقيػػؽ ج ػػت ن

الني ػػي  الصػػح  الني ػػي    تهيلػػتهـ لج ا هػػ  الجراحػػؿ الجقبلػػ  فقػػد  اػػمرت العديػػد جػػف 
الدرا مت  ا دبيمت إلي  ف إد ػمؿ بػراج  إراػمدي  جحػد د  ذات ا ػتراتي يمت  ا ػح  
لهم  ثر في تعديؿ ال ل ؾ  عهج ال ثير جف الجا هت جثػؿ التنجػر  العنػؼ الجدر ػي 

   ص(.0290الآ ريف  الهر   جف الجدر   )الص فيح الجمل ي  ت ري  ججتل مت 

  بذلؾ مد تحقؽ صح  اليرض:
بػػػػيف القيم ػػػػيف القبلػػػػي   الػػػػذن يػػػػنص علػػػػع "ت  ػػػػد فػػػػر ؽ ذات دلالػػػػ  إحصػػػػملي

  البعدن للج ج ع  الت ريبي  علي جقيمس التنجر لصملح القيمس البعدن"

 الاستنتاجات والتوصيات:
 أولا: الاستنتاجات:

دؼ  فر ض البحث  في حد د عين  البحث  القيم مت الج ت دج  في   ء ي
 الجػػػػنه  الج ػػػػت دـ  الجعمل ػػػػمت امحصػػػػملي  التػػػػي تػػػػـ ا ػػػػت داجهم تػػػػـ الت صػػػػؿ إلػػػػي 

 الا تنتم مت التملي :
القيػػمس القبلػػي  القيػػمس البعػػدن للج ج عػػ   ت  ػػد فػػر ؽ ذات دلالػػ  إحصػػملي  بػػيف -9

 لبعدن. الت ريبي  في جقيمس التنجر لصملح القيمس ا

ن ػػػب  تػػػأثير البرنػػػمج  الجقتػػػرح  الجطبػػػؽ علػػػي الج ج عػػػ  الت ريبيػػػ  علػػػع جقيػػػمس  -0
( 2.553: 2.4.9التنجػػر  ػػمءت بجقػػدار جرتيػػعح حيػػث ترا حػػت القػػيـ جػػم بػػيف )

 ( للدر   ال لي  للجقيمس 2.649 بلغت )

%( 62.226%(   بلغػت )2.400.: 05.249ن   التغيػر جػم بػيف )ترا حت  -6
حقػػػػؽ التنجػػػػر ال  ػػػػجي   بػػػػر ن ػػػػب  تح ػػػػف  التػػػػي بلغػػػػت للجقيػػػػمس   ػػػػؿ   مػػػػد 

 مػػػػؿ ن ػػػػب  تح ػػػػف  التػػػػي بلغػػػػت  الا تجػػػػمعي%( فيجػػػػم حقػػػػؽ التنجػػػػر 2.400.)
(05.249.)  
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 ثانياً: التوصيات:
 في   ء نتمل  البحث التي تـ الت صؿ إليهم  ت صي البمحث  بجم يلي:

 تطبيؽ جقيمس التنجر علي  طيمؿ الر    لل اؼ عف يذ  الظمير . -9

تطبيؽ البرنمج  امرامدن الني ػي القػملـ علػي اللعػ  الجقتػرح علػي ا طيػمؿ الػذن  -0
 يتصي ف بملتنجر بجرحل  ريمض ا طيمؿ.

   ع براج  إرامدي  عه ي  لظمير  التنجر للحد جف يذ  الظمير . -6

عجػػؿ نػػد ات ثقمفيػػ  لجعلجػػمت يػػذ  الجرحلػػ     ليػػمء  جػػ ر  تػػ عيتهـ بظػػمير  التنجػػر  -.
 جعهم   يجي  البراج  امرامدي  للحد جنهم.   ييي  التعمجؿ
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 :المراجع
التنمر عند الأطفال وعلاقتو بأساليب  .م(2442فاطمة ) 1المالكي ؛أسامة 1الصوفي -

مجمة البحوث التربوية والنفسية1 كمية  1المعاممة الوالدية
 . 19 مج35التربية الرياضية1 جامعة بغداد1 ع 

المدرسي وعلاقتو بالميارات الاجتماعية لدي تلاميذ التنمر  .م(2442حنان ) 1خوج -
المرحمة الابتدائية بمدينة جدة بالمممكة العربية 
السعودية1 مجمة العموم التربوية والنفسية1 جامعة 

 .143 مج4البحرين1 ع

(. فاعمية استخدام أنواع مختمفة من المعب في تعديل بعض 2444خالد ) 1السيد -
الروضة. مجمة الطفولة  اضطرابات السموك لدى أطفال

 .444-175 14 3والتنمية1 

الأسس النظرية والتطبيقية1 دار  -والعلاج النفسي الإرشاد .م(2444سامي ) ممحم1 -
 المسيرة1 عمان.

العممي  الإعصارالنفسي عبر مراحل العمر1 دار  الإرشاد .م(2445سامي ) ممحم1 -
 .عمان 1لمنشر والتوزرع

علاقتيا بأساليب المعاممة الوالدية والتحصيل التنمر و  .م(2448)سناء 1 حسون -
الكمية التربوية  الإعدادية1الدراسي لدى طمبة المرحمة 

لمفمسفة والمسانيات  لأدركالمفتوحة1 وزارة التربية1
 .(28(1 عدد )2والعموم الاجتماعية1 مج )

لخفض التنمر لدي عينة من  إرشاديفاعمية برنامج  .م(2446شيرين ) ممدوح1 -
1 معيد الدراسات العميا دكتوراهين الصم1 رسالة المراىق

 لمطفولة1 جامعة حموان.

1 دار الفكر العربي1 الأسريوالعلاج النفسي  الإرشاد .م(4999علاء الدين ) كفافي1 -
 القاىرة.

سموك التنمر عند الطفال والمراىقين  م(:2443) عمي الصبحيين1 ومحمد القضاة -
معة نايف (1 جا4علاجو(1 ط ) -أسبابو -)مفيومو

 .الرياض الأمنية1العربية لمعموم 

 .دار حنين لمنشر والتوزيع 1الأردن 1(. سيكولوجية المعب2443عمي ) الينداوي1 -

 الصحة النفسية لمشخصية1 دار الاعصار العممي1 عمان .(2445كمال ) بلان1 -

مقياس السموك التنمري للأطفال والمراىقين1 ىوانا لمنشر  .م(2446)مجدي 1 الدسوقي -
 .والتوزيع1 دار العموم

عقلاني انفعالي لخفض سموك  إرشاديفاعمية برنامج  .م(2448محمد ) 1الصديق -
رسالة  1التنمر لدي الأطفال في مرحمة الطفولة المبكرة

 1 جامعة المنصورة.الأطفالماجستير1 كمية رياض 
1 دار (. سيكولوجية المعب وأثرىا في تعمم الأطفال1 الأردن2444عبد اليادي1 نبيل ) -

 .وائل لمنشر

النمو الانفعالي والاجتماعي لطفل الروضة1 دار المسيرة  .م(2444)يوسف 1 القطامي -
 .الأردنلمنشر والتوزيع والطباعة1 عمان1 
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