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[5] 
 

 بمقدةر الذات  قمياويلا جتمماية الا المخاوف
   ض لدى طفل الرو 
 
 
 
 إيداد
  د. أسماء صلاح يبد الحمةد

 رةاض الأطفالأسماذ مسايد 
 جتامع  الجتوف 

 أ. سمةح  فمحي ىلال 
 محاضر رةاض الأطفال

 جتامع  الجتوف 
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 سميحة فتحي هلال . أ، أسماء صلاح عبد الحميد د.   
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 بمقدةر الذات  قمياويلا جتمماية الا المخاوف
 ض لدى طفل الرو 

 سمةح  فمحي ىلال. أ، أسماء صلاح يبد الحمةد د.

 :ممخص
إلى التعرف عمى العلبقة بين تقدير الذات  الحاليالبحث  ىدف

الفروق بين  عمىوالمخاوف الاجتماعية لدي طفل الروضة، التعرف 
التعرف عمى  ،المخاوف الاجتماعية()الذكور والإناث في متغير الدراسة 

وقد تكونت  (تقدير الذات)الفروق بين الذكور والإناث في متغير الدراسة 
طفل وطفمة من أطفال الروضة بالمستوى الثاني  (55) منالدراسة  ينةع

فما فوق من درجة  75( سنوات حصموا عمى 6-4والثالث  عمر عقمي )
وقد  ،نمقياس المخاوف الاجتماعية لدى طفل الروضة إعداد الباحثتا

مقياس المخاوف الاجتماعية   الاتيةاستخدمت الباحثتان أدوات البحث 
مقياس تقدير الذات  لطفل الروضة  ،إعداد الباحثتان لطفل الروضة
البحث الحالي إلى وجود علبقة  نتائجوقد خمصت  ،إعداد الباحثتان

بين المخاوف  5.55ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
الاجتماعية وتقدير الذات لدي طفل الروضة،  وجود فروق دالة إحصائيا 

جوعة الذكور والإناث عمى مقياس بين متوسطات رتب درجات م
لا توجد فروق دالة إحصائيا بين  ،المخاوف الاجتماعية لصالح الإناث

متوسطات رتب درجات مجموعة الذكور والإناث عمى مقياس تقدير 
  .الذات

                                           
  جتامع  الجتوف -رةاض الأطفالأسماذ مسايد. 
 جتامع  الجتوف -رةاض الأطفال محاضر. 
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Abstract: 

Phobias and its relationship with self-esteem in a 

child kindergarten. 

The goal of current research is to identify the 

relationship between self-esteem and social concerns 

have kindergarten child, to identify the differences 

between males and females in the study variable (social 

concerns), to identify the differences between males 

and females in the study variable (self-esteem) The 

study sample consisted of (50) boy and girl children 

from kindergarten level of the second and third mental 

age (4-6 years) received 75 and older from the degree 

of social concerns of the kindergarten child scale 

preparation of researchers, has been used researchers 

search tools following social concerns kindergartners 

scale preparation of researchers, a measure of self-

esteem kindergartners prepare researchers, concluded 

the current search results to the existence of a negative 

correlation statistically significant at the 0.05 level 

between social concerns and self-esteem I have a 

kindergarten child, and there are significant differences 

between the mean ranks degrees Mjuah male and 

female social concerns in favor of females measure, 

there is no statistically significant differences between 

the mean scores arranged male and female groups on a 

scale of self-esteem. 
Key Words:  Self Esteem/ social concerns. 

 
 

 هلال سميحة فتحي . أ، أسماء صلاح عبد الحميد د. 
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 :مقدم 

بل ىي السنوات الأولى في حياة الفرد من أىم الفترات،  تعتبر
النفسية والاجتماعية، وفي خلبليا  حياتو عمييا تقوم التي الأساسية الدعامة

  .يتقرر ما إذا كان سينشأ عمى درجة معقولة من الأمن والطمأنينة
ن والتي ترتبط بأنماط سموكية  والمتكررةالمخاوف الشديدة  وا 

ن أ كنيم وبذلك ،معينة لا تتفق ولا تتناسق مع السموك المتزن الفعال
 بتكوين الأطفالتكون أكبر عائق يقف في سبيل نموىم الصحي  يبدأ 

 تقابل فعندما الآخرين، مع بالتعامل يبادرون عندما لدييم الاتجاىات
 الشعور بتكوين يبادرون فإنيم وبتشجيع ايجابية باستجاباتتصرفاتيم 

 .لذواتيم والتقدير بالثقة
 :البحث مساؤلات

قدير الذات والمخاوف الاجتماعية لدي ماىي طبيعة العلبقة بين ت -1
 ؟طفل الروضة

الدراسة  متغير في (والإناث الذكور) الجنسينىل توجد فروق بين  -2
 ؟)المخاوف الاجتماعية(

الدراسة  متغيرفي  (توجد فروق بين الجنسين )الذكور والإناث ىل -3
 (؟)تقدير الذات

 :البحث أىمة 
   :نوعين فيأىمية البحث  تكمن

 :ة  نظرة ( أىمأ
المخاوف  أىمأىمية الدراسة في جمع الإطار النظري عن  تكمن

والنظريات المفسرة ليذه المخاوف وتصنيف  ،الاجتماعية لدى الأطفال
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كذلك تناولت الدراسة محور  ،المخاوف الاجتماعية لدى طفل الروضة
تقدير الذات ومستوياتو والنظريات المفسرة لو وكذلك العوامل المؤثرة عمى 

والتعرف عمى علبقة أكثر المخاوف  ،لدى طفل الروضة اتتقدير الذ
  .الاجتماعية شيوعا في مرحمة الروضة  بتقدير الذات

 :( أىمة  مطبةقة ب
تصميم مقياس لممخاوف الاجتماعية يتناسب مع مخاوف طفل  -1

 الروضة الأكثر شيوعا.
  .تصميم مقياس تقدير الذات لدي طفل الروضة -2
عمى طبيعة العلبقة بين المخاوف الاجتماعية وتقدير الذات التعرف  -3

 .لدى طفل الروضة
 :البحث أىداف

  :الحالي إلى بحثال ييدف
التعرف عمى العلبقة بين تقدير الذات والمخاوف الاجتماعية لدي  -1

 طفل الروضة.
الدراسة  متغيرعمى الفروق بين الذكور والإناث في  التعرف -2

  (ةالمخاوف الاجتماعي)
 تقدير)الدراسة  متغيرعمى الفروق بين الذكور والإناث في  التعرف -3

  (الذات
 :البحث مصطمحات

 : Social Phobiaالاجتمماية  المخاوف[ 5]

بالدرجة التي يحصل عمييا المفحوص  إجرائيا الباحثتان وتعرفو
 .الباحثتان /إعداد الاجتماعية المخاوففي مقياس 

 سميحة فتحي هلال . أ، أسماء صلاح عبد الحميد د. 



 

05 
  

 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

ع
س

تا
ال

و 
ن
رو

ش
لع

ا
- 

ء 
جز

ال
ول

لأ
ا

 - 
ة 

سن
ال

عة
س

تا
ال

 
– 

ير
نا
ي

 
1

0
2

7
 

 

 : Self Esteemالذات مقدةر[ 0]
 حوصالباحثتان إجرائيا بالدرجة التي يحصل عمييا المف وتعرفو

 .الباحثتان /إعداد  لفي مقياس تقدير الذات للؤطفا
 :البحث حدود

 :( حدود بشرة أ
من أطفال الروضة  وطفمةطفل  (55)عينة البحث من تتكون

 75عمى  حصموا( سنوات 6-4بالمستوى الثاني والثالث  عمر عقمي )
درجة مقياس المخاوف الاجتماعية لدى طفل الروضة  فما فوق من

 .(إعداد الباحثتان)
 :( حدود زمنة ب

استغرق تطبيق البحث شير كامل لتطبيق المقاييس وجمع العدد 
 .المحدد من أطفال العينة

 :( حدود مكانة ج
التطبيق عمى  أطفال الروضة السادسة وأطفال روضة التنمية  تم

 .قة الجوف بالمممكة العربية السعوديةالاجتماعية بالقريات بمنط
 :الدراس  فروض

بين  5.55توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -1
 .المخاوف الاجتماعية وتقدير الذات لدي طفل الروضة

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات مجوعة  -2
 .الذكور والإناث عمى مقياس المخاوف الاجتماعية

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات مجوعة  -3
  .الذكور والإناث عمى مقياس تقدير الذات
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 لمدراس  النظري الإطار
 :المخاوف الاجتمماية  :أولا

الطفل بمخاوف الآخرين، فتنتقل إليو العدوى عند رؤيتو  يتأثر
 لطفل أخر خائف من شئ ما أو رؤية شخص راشد خائف من حيوان أو

إذ أن الكبير لا يستطيع تفاديو, كذلك الحرص  رىبتو تزداد فينا موقف
فكثير من الآباء يكثرون  ،الشديد من جانب الوالدين عمى الطفل وحياتو

فمثل ىذه التحذيرات والتيديدات المتكررة كفيمة   ،من التحذيرات لأطفاليم
فالطفل فى حاجة ماسة  ،بخمق وترسيب مشاعر الخوف لدى الأطفال

 .(2554 زينب محمود شقير،) لمحماية من قبل والديو

 :الخوف المرضي معرةف
"سموك سمبي تراجعي  بأنو (2552) سيير كامل أحمد وتعرفو

الأصوات العالية والغرباء والحيوانات والظلبم و  من الأماكن المرتفعة
 والإصابات الجسمية".

 :المخاوف أيراض
راض المخاوف دليل تشخيص الأمراض النفسية أن أع يشير

تظير فى شكل إنياك أو إغماء أو خفقان أو عرق أو غثيان أو رعشة 
 .(2552وشعور بالرعب وارتفاع ضغط الدم )زينب شقير , 

التغيرات السموكية ضعف الإرادة، وعدم القدرة عمى اتخاذ  ومن
القرارات، كما أن أي فرد يعاني من ىذه الأعراض قد يجد نفسو معزولًا 

 مكتئباً نتيجة لعدم قدرتو عمى مواجية المواقف الاجتماعيةعن الآخرين و 
تغييرات داخمية مصاحبة  وتحدث. (2556ىبة عمي،  ،)عماد مخيمر

لمخوف منيا: التغييرات في سرعة القمب والدورة الدموية فيزداد ضغط 

 سميحة فتحي هلال . أ، أسماء صلاح عبد الحميد د. 



 

02 
  

 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

ع
س

تا
ال

و 
ن
رو

ش
لع

ا
- 

ء 
جز

ال
ول

لأ
ا

 - 
ة 

سن
ال

عة
س

تا
ال

 
– 

ير
نا
ي

 
1

0
2

7
 

 

الدم في الحالات الحادة في الخوف يعمل القمب بسرعة تفوق طاقتو ومن 
 ،يشتد التنفس وتضطرب سرعة الشييق والزفيرو  ,ثم يتوقف عن العمل

بل وقد و  ,وفى بعض الحالات قد ينعكس الوضع فيكاد يوقف التنفس
التي يصل فييا الخوف و  ,يصاحب ذلك نشاط كبير في الجياز العصبي

إلى حد الذعر مما تضعف قدرة وكفاءة المخ عمى العمل بحيث قد يصل 
حسن مصطفى )ستمر لديو الأمر بالطفل إلى حدوث شمل مؤقت أو م

 .(2551 ,عبد المعطى
 Miike, et al.  (2554)يتفق مع دراسة ميكي وآخرون  وىذا

معوقات التعمم والذاكرة ممن يعانون زممة التعب المزمن في الطفولة  عن
أسفرت عن  والتيكما تظير كخوف مرضي من المدرسة في اليابان, 

ز العصبي اللبإرادي وجود علبقة بين الاضطراب الوظيفي في الجيا
والاضطراب في كم الإفراز اليرموني ودرجة حرارة الجسم، وىذه 
الأعراض ىي المسئولة في المقام الأول عن صعوبات في التعمم 

 والذاكرة.
 :لممخاوف لأسباب المفسرة النظرةات

 :Social Learningالمعمم الاجتممايي  نظرة 
وقد نشأت  ،Banduraأساس ىذا النموذج ألبرت باندورا  وضع

نظرية باندورا داخل الإطار السموكي التعميمي وىي تعكس تركيزاً عمى 
التأمل الخارجي. وكان باندورا يرى أنو من الضروري إعادة تقديم 
المتغيرات الداخمية مثل الفاعمية الذاتية )إدراك الفرد لفاعميتو وقوة تأثيره 

دورا إلى الحتمية من وجية نظر بان لإنسانيالشخصي(. ويعود السموك ا
المتبادلة التي تتضمن عوامل بيئية وسموكية ومعرفية. كما يرى أن عممية 

 ،Modelingالتعمم أو الاكتساب تتم من خلبل الملبحظة أو الاقتداء 
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وىو يشير إلى أن معظم السموك الإنساني متعمم باتباع نموذج أو مثال 
 .(2551حي وواقعي )جمعة يوسف، 

تعممون الخوف بمجرد المشاىدة أو الملبحظة أن الأفراد ي كما
للآخرين، أي أن الفرد قد يتعمم في موقف حتى ولو لم نجده يستجيب بما 
يدل عمى أن التعمم قد حدث لو بالفعل، إلا أننا نجد في ظروف مستقبمية 
أن الفرد قد يؤدي فعلًب وبصورة ما لا نستطيع معيا إلا أن نستنتج بأنو 

 .(2553)سيير كامل،  الموقف السابققد تعمم بالفعل من 
باندورا أنو لابد من وجود أربع عمميات أساسية لحدوث  ويرى

وىي عمميات الانتباه وعمميات الاحتفاظ وعمميات  ،التعمم بالنمذجة
 .الحركي، وعمميات الدافعية نتاجالإ /الأداء

تؤكد عمى الدور الذي تمعبو البيئة  النظريةالباحثتان  أن  وتري
تماعية كمصدر أساسي لنمو المخاوف، وترى أن المخاوف تعد الاج

  .سموكاً مكتسباً وليس وراثياً 
أو  ياءومن ثم فإن خوف الأطفال من بعض الكائنات أو الأش

المواقف قد يكون بسبب ما شاىده من أفعال الأم أو الأب أو المعممة 
اً المحيطون وغيرىم أثناء تمك المواقف، ويرجع ذلك لأن الطفل يقمد تمقائي

بو فيخاف مما يخاف منو الكبار وخاصة الذين يثق بيم، ويستمر خوفو 
معو من ىذه الأشياء طيمة حياتو وخاصة إذا وجدت عوامل أخرى تدعم 

  .ىذا الخوف
وبالتالي فإن مخاوفو تتسع في مداىا من جية، ومن جية أخرى 
 ينسحب ىذا الخوف عمى كل الأشياء التي تنتمي لنفس الموضوع

 الأصمي عن طريق التعميم.

 

 سميحة فتحي هلال . أ، أسماء صلاح عبد الحميد د. 
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 :الأطفالالأكثر شةويا لدى  الاجتمماية  مخاوفل بعض -2
 :الأسري الخوف

المؤكد أن الجو المتوتر في البيت حيث تحدث الصراعات  من
الوالدين أو التي بين الأخوة أو بين الاباء والأبناء يؤدي  ينالمستمرة ب

ون بالأمان دوما ما إلى شعور بعدم الأمان، والأطفال الذين لا يشعر 
يشعرون بأنيم أقل قدرة من غيرىم عمى التعامل مع المخاوف التقميدية، 
كما أن النقد المفرط للؤطفال قد يؤدي إلى تطوير شعور بالخوف لدييم 
حيث أنيم يشعرون بأنيم غير قادرين عمى فعل شيء صحيح ويبدو 

 .ىؤلاء الأطفال كأنيم يتوقعون النقد دوما

وره إلى أن الطفل يفقد الثقة بنفسو ويظير عميو يؤدي بد وىذا
الخضوع، لأن الأطفال الذين يعيشون في جو بيت يتسم بالضبط و  الجبن

الزائد يمكن أن يصبحوا أطفالا خائفين بشكل عام أو أطفالا يخافون من 
بشكل خاص فقد يخافون من المعممين أو رجال الشرطة أو ممن  السمطة

ستخدم التخويف من قبل الأىل لحفظ النظام أو يمثمون السمطة، أحيانا ي
 .لدفع الطفل لعمل معين أو منعو من عمل كالمعب أو الضوضاء

 :من الغرباء الخوف

فيو يتأثر بمخاوف الغير حتى لو لم تكن واقعية، ويظير انفعال 
الخوف عند الطفل في صورة فزع وقد يكون مصحوبا بالصراخ، ثم 

الصياح واليرب المصحوب بتغيرات في  يتطور بعد السنة الثانية إلى
خمجات الوجو أو الكلبم المتقطع أو قد يكون مصحوبا بالعرق أو التبول 
اللبإرادي في بعض الأحيان، وتنتشر عدوى الخوف بين الأطفال بطريقة 
سريعة، ويمكن معرفة مدى خوف الطفل بمقارنة مخاوفو بمخاوف أغمب 

 .الأطفال الذين ىم في مثل سنو
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خلبل مقارنة درجة تمك المخاوف بدرجة مخاوف أقرانو، ومن 
أن حوالي نصف الأطفال عمى الأقل تظير لدييم مخاوف مشتركة  بينت

من الكلبب والظلبم والرعب والأشباح، وحوالي عشرة بالمائة من ىؤلاء 
يعانون خوفا كبيرا لمغاية من شيئين أو أكثر، والمخاوف الأكثر انتشارا 

وات فيما بين سن السنتين والأربع سنوات تغمب بين سنتين وست سن
المخاوف من الظلبم والأشخاص الغرباء والحيوانات، إلى أن تقل تمك 
المخاوف بعمر خمس سنوات ثم تختفي فيما بعد، وفي عمر أربع إلى 
ست سنوات تسيطر المخاوف المتخيمة مثل الأشباح والوحوش، وتبمغ 

 .يما بعد ذلكذروتيا في عمر ست سنوات ثم تختفي ف

 :من الظلام الخوف

إن خوف الطفل من الظلبم بدرجة معقولة خوف طبيعي؛ لأنو 
فيخاف  ،فلب يمكنو التعرف عمى ما حولو ،يجعمو يعيش في المجيول

الخوف المبالغ فيو  اأم ،شيء يعترضو من الإصابة أو بشيء الاصطدام
 ،والمصوص الجنو  والعفاريت كالغولة مخيفة بذكريات لارتباطو الظلبم؛ من

 ،محمود عكاشة)فإنو خوف فرضي لا يستند  إلى أساس واقعي 
الخوف من الظلبم ارتباطاً وثيقاً بالخوف من الأماكن  ويرتبط .(2554
 وقد يكون عنده مخاوف ،وىو شائع عند الأطفال دون الخامسة ،الجديدة

 المخاوف فيم ،نظرىم ىو المكان الذي تكمن فيو في لبمفالظ ،حقيقية

  .شيئاً ما قد يصيبيم في الظلبم أن أو ما شيئاً  يخافون أنيم يشعرون

 :الذات مقدةر :ثانةا
 ،أحد أسس طاقاتنا الإيجابية ىو تقديرنا الإيجابي لذواتنا إن
فتقدير  ؛الذي يقدر نفسو يقدر الآخرين ويشعر براحة مع نفسو فالشخص

 سميحة فتحي هلال . أ، أسماء صلاح عبد الحميد د. 
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الذات ظاىرة سموكية الذات بمثابة تقييم عام لقدرات الفرد، ويتمثل تقدير 
 بطريقةيفترض أنيا قابمة لمقياس وبالتالي فإنو يمكن معالجتيا وتناوليا 

من أىم الخبرات السيكولوجية للئنسان ىي تقدير الذات  إن .عممية
مقيم من  وضوعوالشعور بيا، فالإنسان ىو مركز عالمو يرى ذاتو كم
جية كمما انتقل الآخرين والإنسان يعتبر من أنماط سموكية بصورة نموذ

من دور إلى دور مختمف وبرغم ذلك فإنو لا يفكر عادة أن لو ذوات 
متعددة، فيو عندما يتكمم عن ذاتو فإنو عادة ما يتكمم عن شخصيتو كما 

 يدركيا ىو.

  :مقدةر الذات مفيوم
"حكم شخصي لقيمة الذات حيث يقع بين  :أنو  (Cattle)يرى

لبة" مما يبين أىمية تقدير الذات في سا والأخرى نيايتين إحداىما موجبة،
 .(1995 ،صالح عواطف)حياة الأفراد 

 :الذات لمقدةرالمفسرة   النظرةات
معظم النظريات عمى دور الأسرة في تكوين تقدير الفرد  تؤكد

والتى سوف  (Rosenborg)روزنبرج  نظريةلذاتو  ومن ىذه النظريات 
 ات لدى طفل الروضة يتبناىا البحث الحالي في تفسيره لتقدير الذ

 :(Rosenborg)روزنبرج  نظرة 
الفرد  تقديراىتم "روزنبرج " بالدور الذي تقوم بو الأسرة في  وقد

لذاتو وعمل عمى توضيح العلبقة بين تقدير الذات الذي يتكون في إطار 
لمفرد مستقبلب والمنيج الذي استخدمو  اعيالسموك الاجتم وأساليبالأسرة 

الاتجاه باعتباره أداة محورية تربط  مفيومتماد عمى "روزنبرج "ىو الاع
 بين السابق واللبحق من الأحداث والسموك.
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تقدير الذات مفيوم يعكس اتجاه الفرد نحو  أن"روزنبرج "  واعتبر 
كل الموضوعات التي  نحووطرح فكرة أن الفرد يكِّون اتجاىاً  .نفسو

 الفردلموضوعات، ويكون يتعامل معيا ويخبرىا، وما الذات إلا أحد ىذه ا
نحوىاً اتجاىاً لا يختمف كثيراً عن الاتجاىات التي يكونيا نحو 

أشياء بسيطة يود استخداميا ولكنو فيما  كانتالموضوعات الأخرى، ولو 
اتجاىاتو نحو  عنبعد عاد واعترف بأن اتجاه الفرد نحو ذاتو يختمف 

 .(1992عبدالرحمن سميمان، )الموضوعات الأخرى 

 :مقدةر الذات اتمسموة
 :الذات المرمفع مقدةر

( أن الشخص الذي يمتاز بتقدير ذات 2557) شكشك أنس "ويرى
إيجابي يمتاز بالقدرة عمى التوفيق بين مشاعره الداخمية، وسموكو 
الظاىري، كما أن لديو القدرة عمى إبداء ما لديو من آراء ورغبات بشكل 

واصل مع الآخرين، ويتسم واضح، كما يتصف بالقدرة عمى الاتصال والت
كذلك ىذا الشخص بالاستقلبلية ويفخر بإنجازاتو وىو قادر عمى تحمل 

بحماسة التحديات الجديدة ويشعر بأنو قادر عمى التأثير  ويقبلالمسؤولية 
 . (2557 بالآخرين ويعبر عن مدى واسع من الانفعالات )أنس شكشك،

 لدييم الذات تقدير يالأشخاص الذين يحصمون عمى درجات مرتفعة ف فإن

قدر كبير من الثقة في ذواتيم وقدراتيم، ويعتقدون في أنفسيم الجدارة 
 والفائدة، وأنيم محبوبون من قبل الآخرين. 

 :الذات المنخفض مقدةر
ذو التقدير المنخفض لمذات يكون غير قادر عمى  والشخص

ما نجده ما يؤجمو خوفا من المواجية. ك وغالبااتخاذ القرار، و  الاختيار

 سميحة فتحي هلال . أ، أسماء صلاح عبد الحميد د. 
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أكثر تشبثا بالانفعالات السمبية كالفشل والشك وضعف الثقة فيو لا 
 الأحاسيس السمبية إلى الأحاسيس الإيجابية. نيستطيع الخروج م

أن تقدير الذات المنخفض أو مفيوم الذات السمبي، كما  كما
يصطمح عميو البعض يظير عند الأفراد الذين يعانون من مشاكل نفسية 

صية واضطراب الاكتئاب وسوء التوافق الاجتماعي، كاضطراب الشخ
 التفاعمية مع أفراد أسرىم اتوتظير كذلك صعوبات واضحة في العلبق

 .(2559)سعاد عبد الله، 

 :الذات المموسط مقدةر
" كوبر سميت" أن تقدير الذات المتوسط يقع بين المستويين يذكر

)دينا  تالمرتفع والمنخفض بكل ما يختص بيما من خصائص وسما
 . (2558حسين، 

القول أن تقدير الذات المتوسط ىو تمك القيمة التي  ويمكننا
تتوسط مقياس تقدير الذات وىو كل تقدير فوق المنخفض ولم يصل بعد 
لممرتفع وينطبق ىذا القياس عمى كل الخصال والمميزات التي سبق 

 .ذكرىا في المستويين السابقين

 :المؤثرة في مقدةر الذات العوامل
في تقدير  رةمعظم العمماء والباحثين إلى أن العوامل المؤث أشار

الذات يمكن أن تتمثل في عدة عوامل تتعمق بالفرد نفسو أو البيئة 
 :المحيطة بو وتشمل

 .تتعمق بالفرد نفسو :العوامل الشخصية -
  .تتعمق بالبيئة الخارجية والمجتمع :البيئية العوامل -
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 :العوامل ما يميىذه  وتشمل :الشخصة  العوامل

 :الفرد ين ذامو صورة
تؤدي صورة الذات دورا ىاما في سموك الفرد، حيث  حيث

تتضمن صورة الذات دائما الخصائص والصفات والإمكانيات التي تميز 
شخصية الفرد، كما أنيا تعكس لو آراء الآخرين عنو، حيث يكون ليا 

 .(2558 غالبا الشكل الاجتماعي )دينا حسين،
 :الجتسمة  الخصائص
الجسد دورا ميما لمغاية في تقدير الفرد لذاتو سواء كان  يمعب 

ذكرا أو أنثى فيو يطمح إلى المظير الجيد والحسن سواء عمى مستوى 
وكذا عمى مستوى  ،القوام  سمين أو رشيق  أو عمى مستوى المباس

الجمال، ىذا الأخير الذي يشكل بدوره عاملب في تقدير الفرد لذاتو وتكون 
التي تعكس لو  آةلأحكام المتعمقة بالجسد نابعة من علبقة الفرد بالمر ا

من أسرة  لاجتماعيوأيضا من علبقتو بالمحيط ا جسميةخصائصو ال
 .وأصدقاء وأقران
يحاول الطفل أن يكتشف أجزاء جسمو كميا، وحينما يصل  ولذلك

إلى سن الخامسة يقارن نفسو بغيره من الأطفال حتى يصل إلى مرحمة 
                                                                  مراىقة،ال

 :ىذه العوامل ما ةمي ومشملالبةئة   العوامل
 :الأسري العامل

تعد ىي النسق الاجتماعي الرئيسي بالمجتمع حيث  الأسرة
يتفاعل في إطاره الوالدان مع الأبناء لتشكيل الشخصية السوية اجتماعيا 

وكمما زادت قدرة الأسرة عمى رعاية الأبناء وتوجيييم وتنشئتيم ونفسيا، 
دون أن يشعروا بالحرمان أو الضغط أو القسوة أو التساىل، كمما كان 

 سميحة فتحي هلال . أ، أسماء صلاح عبد الحميد د. 
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الطفل سويا قادرا عمى تحمل مسؤولياتو في إطار احترامو لذاتو ولذوات 
  .الآخرين
تكوينو  فيالنفسي لمطفل، وتؤثر  النموعمى  فتشر  الأسرةو 
 عبوظيفياً ودينامياً، وتوجو سموكو منذ الطفولة المبكرة، وتم شخصيتو
خوتو، دوراً ىام والعلبقات الوالدين، بين العلبقات  اً بينيما وبين الطفل وا 

 يةفالعلبقات الفعالة السو  وتوافقو،في تكوين شخصيتو وأسموب حياتو 
 .(1997زىران، ) تساعد في أن ينمو طفل ذو شخصية سوية بينيما

ىي البيئة اليامة لنشأة ونمو تقدير الذات لمفرد، فقد  ةوالأسر 
توصمت العديد من الدراسات إلى أن الدعم الوالدي ومنح الاستقلبل 
والحرية للؤبناء مرتبط بطريقة إيجابية بالتقدير المرتفع لمذات لدى الأبناء، 
فعندما يثق الأب والأم بالابن ويعتبرانو شخصا مسؤولا فإن ىذا يزيد من 

 ديره لذاتو.تق
 الباحثتان  انو لكي ينمو لدى الطفل مفيوم سوي عن نفسو وترى 

يجب عمى الآباء والمربين أن  -لنفسويحقق تقديراً ايجابياً  وبالتالي
الذات  تقديريضعوا تمك الجوانب السمبية من العوامل التي تؤثر في 

امة موضع الاعتبار حتى يمكن تجنبيا والتغمب عمييا، لأن البيئة الي
 ىي الأسرة. الذاتلنشأة ونمو تقدير 

 :الاجتممايي لمفرد الدور
تصور الفرد لذاتو من خلبل الأدوار الاجتماعية التي يقوم  يعتبر

 .بيا من العوامل اليامة التي تساىم في مستوى تقديره لذاتو
تصور الذات من خلبل الأدوار الاجتماعية ينمو مع نمو  إن

ن التفاعل الاجتماعي السميم والعلبقات الذات، ويؤكد عمماء النفس أ
والتفاعلبت الاجتماعية الناجحة تعزز الفكرة السميمة الجدية عن الذات، 
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مفيوم الذات الموجب يعزز نجاح التفاعل الاجتماعي بل ويزيد  وأن
يتكون مفيوم الذات لدى الفرد منذ المحظات  .الاجتماعية نجاحا لبقاتالع

في تجميع المعمومات عن نفسو والآخرين  الأولى في حياتو، حيث يبدأ
المحيطين بو، لأن الإنسان لا يولد ولديو مفيوم لمذات، ولكنو ينمو بنمو 

 الفرد.
( أن مستوى تقديرنا other and Robert،2004) ويرى 

 لشخصياتنا يتأثر بالكيفية
 راميعاممنا بيا الآخرون، فالأفراد الذين تمت معاممتيم باحت التي
والزملبء، غالباً ما يكون  كالمعممينن قبل أشخاص آخرين، واىتمام م

 خاصةلدييم قدر مرتفع من تقدير الذات، وجدير بالذكر أن الأطفال، 
المراىقين، مرتبطون أكثر بأصدقائيم وزملبئيم، والذين قد يكون ليم آراء 

أكبر، وأحياناً ينتج من  راً ومعتقدات مختمفة عن العائمة، والتي تعطي تقدي
 ه العلبقة مع الرفاق تقدير ذاتي منخفض إذا ما قورن مع تقدير العائمةىذ
(Robert and other, 2004). 

 :سابق  دراسات
 :(0222)مصطفي   وحةددراس   -5

الأطفال ضعاف  يتقدير الذات بالقمق الاجتماعي  لد علبقة"
التعرف عمى طبيعة العلبقة بين تقدير  إلىىدفت الدراسة  حيثالسمع" 

والتعرف عمى  ،ت والقمق الإجتماعي لدي الأطفال ضعاف السمعالذا
  .لاجتماعيالفروق بين الجنسين في تقدير الذات والقمق ا
ناث155وقد اشتممت عينة الدراسة عمى )  ،( طفل ذكور وا 

أدوات الدراسة مقاييس تقدير الذات للؤطفال والقمق الاجتماعي  وتضمنت

 سميحة فتحي هلال . أ، أسماء صلاح عبد الحميد د. 
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لبقة ارتباطية سالبة بين تقدير وقد أوضحت النتائج وجود ع ،للؤطفال
 .الذات والقمق الاجتماعي لدي الأطفال ضعاف السمع من الجنسين

 :(Grossi, & Habich, 2000)دراس   -0
  حيث ،طفل الروضة " لدي الاجتماعية الميارات تحسين" 

 ،ىدفت الدراسة إلى تحسين الميارات الاجتماعية لدى طفل الروضة
التعاوني، وميارة  الجماعي العمل ميارة  من المياراتوتكونت ىذه 

 التفاعل وميارة الآخرين، إلى الاستماع وميارة المجموعات،  تشكيل
 منوقد اشتممت عينة الدراسة عمى مجموعتين  الأطفال بين الاجتماعي

قدم ليا برنامج لتحسين الميارات  تجريبية الأولى الروضة، أطفال
الضابطة لم يقدم ليا ىذا  والأخرى ،أسبوعا 12الاجتماعية خلبل 

 البرنامج ليا قدم التي المجموعة أنأوضحت النتائج   وقد البرنامج
 في خاصة فقط؛ أسابيع ستة بعد الاجتماعية الميارات لدييا تحسنت
 .المجموعات تشكيل ميارة

 :(Makin, 2000دراس   ) -2
"الانتقال السمس لطفل الروضة إلى المدرسة الابتدائية" وقد 

وىدفت الدراسة   الطفولة رعاية ومراكز الروضة أطفالالعينة من  تكونت
 الأىل من كل يمارسيا التي لضغوطوا التيديد اثرإلى التعرف عمى 

 النتائج أوضحت وقد. الدراسية الميارات لإتقان الأطفال عمى والمعممين
 عمى وأن الروضة، أطفال لدى الذات مفيوم عمى يؤثر التيديد ىذا أن

 ىذه طفل  خصائص أفضل بشكل يتفيموا أن الروضات في المعممين
 والآمن سمسال نتقالالأطفال عمى الا ؤلاءى مساعدة يمكن حتى المرحمة
 .المستقبل في مدارسيم في أفضل بشكل يتوافقوا حتى الابتدائية، لممدرسة
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  :(0255خضر، ابمسام سعةد أحمد  الطافدراس  ) -2
الدراسة إلى  ىدفتياض" "الخوف الاجتماعي لدى أطفال الر 

قياس الخوف الاجتماعي لدى أطفال الروضة والتعرف عمى الفروق بين 
 اشتممتالذكور والإناث لدى أطفال الروضة في الخوف الاجتماعي وقد 

( طفل من أطفال الروضة اختيروا بالطريقة 155) عمى دراسةال عينة
ة لدييم وقد أوضحت النتائج أن أطفال الروض ،العشوائية البسيطة
وأنو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور  ،مخاوف اجتماعية

 .والإناث في المخاوف الاجتماعية
 :البحث منيج

استخدمت الباحثتان المنيج الوصفي للئجابة  :الوصفي المنيج
  .عمى تساؤلات البحث

 :البحث أدوات
 :(مانالمخاوف الاجتمماية  لطفل الروض  )إيداد الباحث مقةاس [5]

لقياس عدد من المخاوف  آداهقامت الباحثتان بإعداد  حيث
عمي  الاطلبعالاجتماعية الأكثر شيوعا لدى طفل الروضة وذلك بعد 

اشتممت عمى عدد  التيوالاستفادة من الدراسات السابقة  النظري الإطار
وقد تم صياغة مفردات ،شممت ىذا المحور التيمن المقاييس والمحاور 

)الخوف من  :مفردة مقسمة عمى ثلبث محاور أولا (35) المقياس في
 :ثالثا (مفردات15 الخوف من الأسرة) :ثانيا (مفردات 15الغرباء 

، ويتم تطبيقو من قبل الأم وتحسب (مفردات 15من الظلبم  الخوف)
أن  تعنى /دائماً  :درجة الطفل من خلبل تقييم خماسي متدرج كالاتي

أن  تعنى /في كل تصرفاتو، غالباً  العبارة تنطبق عمى سموك الطفل
أن  تعنى /أحياناالعبارة تنطبق عمى سموك الطفل في معظم تصرفاتو، 
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سموك الطفل في بعض الأحيان ولا تنطبق في أحيان  عمى تنطبق العبارة
لا  ،أن العبارة نادرا ما تنطبق عمى سموك الطفل تعنى /نادرا ،أخرى
 .ا عمى سموك الطفلأن العبارة لا تنطبق نيائي تعني /توجد

  :وقد تم حساب الصدق والثبات والاتساق كالآتي
 :الصدق حساب -5

 المحك الخارجتي:  صدق
حيث استخدم الباحثة  ،اختبار صدق المقياس بصدق المحك تم

 ،(2553)مصطفى كامل  وحيدإعداد/  الحالية مقياس تقدير الذات
 مل دال.وىو معا 5.77وخمصت إلى ارتباط بين المقياسين قيمتو 

 :الثباتحساب  -0
تم التعرف عمى ثبات المقياس بطريقة ألفا  حيث: طرةق  ألفا كرونباخ -أ

 وجاءت النتائج كما بالجدول التالي: ،كرونباخ
 (5) جتدول

 ثبات مقةاس المخاوف الاجتمماية  بطرةق  ألفا كرونباخ
 ألفا معامل البعد

 *2.11 الخوف من الغرباء -5

 *2.12 الخوف من الأسرة -0

 *2.12 الخوف من الظلام -2

 *2.12 الكمة  الدرجت 
 2.25)*( معني أن قةم دال  يند مسموى  حةث

من الجدول السابق أن جميع أبعاد المقياس والدرجة الكمية  يتضح
 .5.51دالة عند مستوى دلالة 
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 طرةق  المجتزئ  النصفة :  -ب
 ،يةنصفتم التعرف عمى ثبات المقياس بطريقة التجزئة ال حيث

  وجاءت النتائج كما بالجدول:

 (0) جتدول
 ثبات مقةاس المخاوف الاجتمماية   

 بطرةق  المجترئ  النصفة 

 رمان ةبمعادل  سب الثبات البعد
 وبراون

 *2.11 الخوف من الغرباء -5

 *2.11 الخوف من الأسرة -0

 *2.11 الخوف من الظلام -2

 *2.11 الكمة  الدرجت 

 2.25دال  يند مسموى  )*( معني أن قةم حةث

 كميةمن الجدول السابق أن جميع أبعاد المقياس والدرجة ال يتضح
 .5.51دالة عند مستوى دلالة 

 الامساق الداخمي: -2
 البند مع الدرجت  الكمة  لمبعد: ارمباط -أ

حساب اتساق المفردة مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنمي لو  تم
 كما بالجدول التالي:

 سميحة فتحي هلال . أ، أسماء صلاح عبد الحميد د. 
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 (2) جتدول
  جتمماية مقةاس المخاوف الا قصد

 بطرةق  الامساق الداخمي
 الظلام  الأسرة  الغرباء

 رقم
 العبارة

 معامل
  الارمباط

 رقم
 العبارة

 معامل
  الارمباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارمباط

5 2.11  5 2.11  5 2.11 

0 2.15  0 2.11  0 2.11 

2 2.15  2 2.11  2 2.15 

2 2.11  2 2.12  2 2.10 

1 2.25  1 2.11  1 2.15 

1 2.10  1 2.12  1 2.10 

1 2.12  1 2.12  1 2.11 

1 2.11  1 2.11  1 2.15 

1 2.11  1 2.12  1 2.11 

52 2.15  52 2.11  52 2.12 

 .2.25القةم دال  يند مسموى  جتمةع* 
دالة  وفمن الجدول السابق أن جميع أبعاد مقياس المخا يتضح

 . بما يؤكد اتساقيا الداخمي.5.51عند مستوى دلالة 
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 ارمباط البند مع الدرجت  الكمة  لممقةاس: -ب
  (2) جتدول

  جتمماية مقةاس المخاوف الا صدق
 بطرةق  الامساق الداخمي

 معامل العبارة رقم
 الارمباط معامل العبارة رقم   الارمباط

(1)  2.10   (2)  2.15 
(3)  2.10   (4)  2.11 
(5)  2.11   (6)  2.15 
(7)  2.11   (8)  2.15 
(9)  2.11   (11)  2.11 

(11)  2.10   (12)  2.11 
(13)  2.11   (14)  2.11 
(15)  2.11   (16)  2.11 
(17)  2.12   (18)  2.12 
(19)  2.10   (21)  2.11 
(21)  2.15   (22)  2.15 
(23)  2.11   (24)  2.11 
(25)  2.11   (26)  2.11 
(27)  2.11   (28)  2.11 
(29)  2.15   (31)  2.12 

 سميحة فتحي هلال . أ، صلاح عبد الحميد أسماء د. 



 

21 
  

 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

ع
س

تا
ال

و 
ن
رو

ش
لع

ا
- 

ء 
جز

ال
ول

لأ
ا

 - 
ة 

سن
ال

عة
س

تا
ال

 
– 

ير
نا
ي

 
1

0
2

7
 

 

 ارمباط البعد مع الابعاد الآخري ومع الدرجت  الكمة  لممقةاس: -ج

 الكمي 2 0 5 المقةاس

 - - - 2.15 غرباءالخوف من ال -5

 - - 2.11 2.11 الخوف من الأسرة -0

 - 2.11 2.11 2.11 الخوف من الظلام -2

 - 2.11 2.11 2.11 الكمة  الدرجت 

ذلك تكون الباحثة قد تأكدت من صدق وثبات واتساق  وعمى
 المقياس مما يجعل الباحثة يطمئن إلى استخدامو. 

 (:الباحثمان /ادإيد) مقدةر الذات لطفل الروض  مقةاس [0]
الذات لدى الطفل  تقديرقامت الباحثتان بإعداد آداه لقياس  حيث

وذلك بعد الاطلبع عمي الإطار النظري  تطبق من قبل الأم ،الروضة
والاستفادة من الدراسات السابقة التي اشتممت عمى عدد من المقاييس 

 .والمحاور التي شممت ىذا المحور

مقياس تقدير الذات من  تكون وقد تم صياغة مفردات المقياس
تطبق من قبل الأم وتوضح مدى تقدير الطفل لذاتو من خلبل  عبارة 35

أن العبارة تنطبق عمى سموك  تعنى /دائما :وىىتقييم تدريجي خماسي 
أن العبارة تنطبق عمى سموك  تعنى /غالبا ،الطفل في كل تصرفاتو

تنطبق عمى سموك  أن العبارة تعنى /أحيانا ،الطفل في معظم تصرفاتو
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أن  تعنى /نادرا ،ولا تنطبق في أحيان أخرى لأحيانالطفل في بعض ا
أن العبارة لا  تعني /توجد لا ،ما تنطبق عمى سموك الطفل ادراالعبارة ن

 .تنطبق نيائيا عمى سموك الطفل

 :صدقحساب ال -5
 من خلال: ومم

 المحك الخارجتي:  صدق
حيث استخدم الباحثة  ،اختبار صدق المقياس بصدق المحك تم

وخمصت إلى ارتباط بين المقياسين  ،الاجتماعية المخاوف مقياس الحالية
 معامل دال. وىو 5.91قيمتو 

 : الثباتحساب  -0
 ومم من خلال:

 : طرةق  ألفا كرونباخ -أ
 ،تم التعرف عمى ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ حيث

 .5.88وجاءت النتائج 

 صفة : طرةق  المجتزئ  الن -ب
 ،تم التعرف عمى ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية حيث

بعد التصحيح بمعادلة  5.86 ،لنصف الاختبار 5.79وجاءت النتائج 
 سبيرمان براون

  :الامساق الداخمي( طرةق ) الامساق حساب -2
 .(5)وجاءت النتائج كما بالجدول  ،الاتساق الداخمي بطريقة

 سميحة فتحي هلال . أ، أسماء صلاح عبد الحميد د. 
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 (1جتدول )
 اقــــاب الامســــحس

 العبارة رقم
  معامل
 العبارة رقم   الارمباط

 معامل
 الارمباط

(1)  2.11   (2)  2.11 

(3)  2.12   (4)  2.11 

(5)  2.11   (6)  2.11 

(7)  2.11   (8)  2.11 

(9)  2.11   (11)  2.11 

(11)  2.15   (12)  2.11 
(13)  2.15   (14)  2.15 
(15)  2.12   (16)  2.11 
(17)  2.11   (18)  2.15 
(19)  2.11   (21)  2.15 
(21)  2.12   (22)  2.11 
(23)  2.11   (24)  2.15 
(25)  2.11   (26)  2.11 
(27)  2.11   (28)  2.15 
(29)  2.12   (31)  2.11 



           

  

 

20 

لة
فو

ط
 ال

لة
ج
م

 
ية

رب
لت
وا

 
– 

دد
لع

ا
 

ع
س

تا
ال

و 
ن
رو

ش
لع

ا
- 

ء 
جز

ال
ول

لأ
ا

 - 
ة 

سن
ال

عة
س

تا
ال

 
– 

ير
نا
ي

 
1

0
2

7
 

 

  

ذلك تكون الباحثة قد تأكدت من صدق وثبات واتساق  وعمى
 المقياس مما يجعل الباحثة تطمئن إلى استخدام المقياس مع افراد العينة. 

 :النمائج ومفسةرىا مناقش 
 :الفرض الأول ومناقشميا ومفسةرىا نمائج :أولا

قة ذات دلالة إحصائية علب توجد" أنوالفرض الأول عمى  ينص
 .بين المخاوف الاجتماعية وتقدير الذات لدى طفل الروضة"

الباحثة معامل ارتباط بيرسون  استخدمتمن ىذا الفرض  ولمتأكد
لحساب معامل الارتباط بين درجات الأطفال عمى مقياس المخاوف 

  درجاتيم عمى مقياس تقدير الذات.الاجتماعية و 
 (1 (جتدول

 رمباط بةن المخاوف الاجتمماية  ومقدةر الذات معاملات الا  قةم
 (12)ن = 

 الاجتمماية  المخاوف المقةاس

 *2.252 - الذات مقدةر

 .)//( غير دالة 1.15)*( دالة عند مستوى   1.11)**( دالة عند مستوى 

وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة  السابق( 7)من جدول  يتضح
مخاوف الاجتماعية وتقدير بين ال 5.55إحصائيًا عند مستوى دلالة 

 الذات لدى طفل الروضة.

 .النتائج تحقق الفرض الأول وىذه

 سميحة فتحي هلال . أ، أسماء صلاح عبد الحميد د. 
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بين  االنتائج وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيً  أظيرت
وكانت قيمة  ،المخاوف الاجتماعية وتقدير الذات لدى طفل الروضة

ة أدبيات الدراس معالحالية  الدراسةوتتفق نتائج  .(5.313)الارتباط 
الصراعات المستمرة بين و  المتوتر في البيت الجو أنحيث أكدت عمى 

الوالدين أو التي بين الأخوة أو بين الاباء والأبناء يؤدي إلى شعور بعدم 
الأمان، والأطفال الذين لا يشعرون بالأمان دوما ما يشعرون بأنيم أقل 

 .قدرة من غيرىم عمى التعامل مع المخاوف التقميدية
نقد المفرط للؤطفال قد يؤدي إلى تطوير شعور بالخوف كما أن ال

لدييم حيث أنيم يشعرون بأنيم غير قادرين عمى فعل شيء صحيح 
مما يؤكد وجود علبقة  ،اكأنيم يتوقعون النقد دوم الأطفالويبدو ىؤلاء 

ارتباطية سالبة بين المخاوف الاجتماعية وتقدير الذات لدى طفل 
 .الروضة

 :ض الثاني ومناقشميا ومفسةرىاالفر  نمائج :ثانةاً 
فروق دالة إحصائيًا بين  توجد"لا  أنوالفرض الثاني عمى  ينص

متوسطيّ رتب درجات الأطفال )الذكور والإناث( عمى مقياس المخاوف 
 الاجتماعية".

ولمتأكد من ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار مان ويتني 
(U) Mann-Whitney بين متوسطيّ , وذلك لحساب دلالة الفروق

 رتب درجات الأطفال الذكور والإناث عمى مقياس المخاوف الاجتماعية.

( التالي الفروق بين متوسطيّ رتب درجات 7ويوضح جدول )
 الإناث( عمى مقياس المخاوف الاجتماعية:  -المجموعتين )الذكور
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 (1) جتدول
( ودلالميا الإحصائة  لمفروق بةن مموسطيّ رمب Z, W, U) قةم

 الإناث( يمى مقةاس  -)الذكور المجتمويمةن درجتات
 المخاوف الاجتمماية 

 يدد المجتموي 
 مموسط المموسط الأطفال

 الرمب
 مجتموع
 مسموى U W Z الرمب

 الدلال 

 151.12 02.11 525.12 01 الذكور
512.12 151.12 0.012 2.200*  

 111.12 22.00 551.02 01 الإناث

 )//( غير دالة  1.15دالة عند مستوى  )*(  1.11)**( دالة عند مستوى 

السابق وجود فروق دالة إحصائيًا بين  (7يتضح من جدول )
مجموعة الذكور ومجموعة الإناث عمى مقياس المخاوف الاجتماعية, 

وبالرجوع إلى  ,5.55حيث كانت تمك الفروق دالة عند مستوى دلالة 
 ات الإناثمتوسطيّ الدرجات لكلب المجموعتين يتضح أن متوسط درج

( وىو أعمى من متوسط 116.24عمى مقياس المخاوف الاجتماعية )
 (.151.65درجات الذكور )
النتائج وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطيّ رتب  أظيرت

, ناثدرجات المخاوف الاجتماعية لدى الأطفال الذكور والأطفال الإ
 ،الفرض الثاني, وىذه النتائج لا تحقق الإناثوكانت تمك الفروق لصالح 

الفرض مع ما توصمت إليو  ويتفق ،وبذلك تم رفض الفرض الصفري
( من عدم وجود فروق بين 2511دراسة ألطاف خضر وابتسام أحمد )

الذكور والإناث فى المخاوف الاجتماعية إلا أنيا اختمفت مع ما توصمت 
إليو نتائج الدراسة الحالية من رفض الفرض الصفري وظيور فروق 

كما اوضحت نتائج الدراسة  ،الإناث فى المخاوف الاجتماعيةلصالح 
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نما ينتج  الحالية أن سموك الخوف لا ينتج عن قوى داخمية داخل الطفل وا 
 خارجية  اتعوامل داخمية ومؤثر  نعن تفاعل معقد بي

 :الفرض الثالث ومناقشميا ومفسةرىا نمائج: ثالثاً 
ة إحصائيًا بين فروق دال توجد"لا  أنوالفرض الثالث عمى  ينص

متوسطيّ رتب درجات الأطفال )الذكور والإناث( عمى مقياس تقدير 
 الذات".

ولمتأكد من ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار مان ويتني 
(U) Mann-Whitney, بين متوسطيّ رتب  الفروق دلالة لحساب وذلك

درجات الأطفال الذكور والإناث عمى مقياس تقدير الذات. ويوضح 
( التالي الفروق بين متوسطيّ رتب درجات المجموعتين 8) جدول

 الإناث( عمى مقياس تقدير الذات:  -)الذكور
 (1) جتدول

( ودلالميا الإحصائة  لمفروق بةن مموسطيّ رمب Z, W, U) قةم
 الإناث( يمى مقةاس مقدةر الذات -)الذكور درجتات المجتمويمةن

 يدد المجتموي 
 الأطفال

 مموسط المموسط
 الرمب

 جتموعم
 الرمب

U W Z مسموى 
 الدلال 

 121.12 01.12 551.51 01 الذكور
025.12 101.12 0.511 2.225 * 

 101.12 05.21 521.21 01 الإناث

 )//( غير دالة 1.15)*( دالة عند مستوى   1.11)**( دالة عند مستوى 

( السابق وجود فروق دالة إحصائيًا بين 8يتضح من جدول )
ومجموعة الإناث عمى مقياس تقدير الذات, حيث كانت مجموعة الذكور 

وبالرجوع إلى متوسطيّ  ,5.55تمك الفروق دالة عند مستوى دلالة 
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الدرجات لكلب المجموعتين يتضح أن متوسط درجات الذكور عمى مقياس 
( وىو أعمى من متوسط درجات الإناث 118.16تقدير الذات )

(157.36.) 
لة إحصائيًا بين متوسطيّ رتب النتائج وجود فروق دا أظيرت

درجات تقدير الذات لدى الأطفال الذكور والأطفال الإناث, وكانت تمك 
الفروق لصالح الذكور, وىذه النتائج لا تحقق الفرض الثالث، وبذلك تم 

 رفض الفرض الصفري. 
وحيد )دراسة  تمك النتائج مع ما توصمت إليو بذلك وتتفق

جيا إلى وجود فروق فى تقدير ( والذى خمصت نتائ2553 ،مصطفي
 .الذات لدى الأطفال لصالح الأطفال الذكور

 
 

 

 سميحة فتحي هلال . أ، أسماء صلاح عبد الحميد د. 
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  :المراجتع
قةاس الخوف الاجتممايي لدى  (.0255ابمسام سعةد أحمد ) ،خضر الطاف -

 .البحوث المربوة  النفسة  مجتم  .أطفال الرةاض
 ص ص .22 العدد .جتامع  بغداد   .لمبنات كمة  المربة 

501-521.  

"الضغوط المدرسة  ويلاقميا بمقدةر الذات الأطفال  (.0221د )السة أمةرة -
قسم  .والعادةةن دراس  مقارن " دراسةا الممأخرةن

 جتامع  الزقازةق. .كمة  المربة  .الصح  النفسة 
 :دار الشروق .الحةاة "دراس  الفكر والوجتود" فمسف  (.0221)شكشك  أنس -

 .يمان

  .يالم الكمب: القاىرة .لاج النفسيالنفسة  والع الصح  (.5111) زىران حامد -

النفسة  فى الطفول  والمراىق   اباتالاضطر  (.0225يبد المعطي ) حسن -
 .القاىرة دار :القاىرة .العلاج" -المشخةص الأسالةب

الحدةث  في مفسةر الأمراض النفسة ,  النظرةات (.0225سةد ةوسف ) جتمع  -
 .غرةب دار :ةالقاىر 

برنامج إرشادي في منمة  الميارات  مة فاي (.0221)حسةن إمام  دنةا -
 .الذات لدى المعاقات حركةا ومقدةر الاجتمماية 

  .كمة  المربة  .النفسة  الصح  قسم .دكموراة رسال 
 .يةن شمس جتامع 

"المناخ الأسري كما ةدركو ملامةذ المرحم  الإيدادة   (.0250البر ) رةيام -
 سال ر  .مقدةر الذات ودافعة  الإنجتاز" ومأثةره يمي

 .المربة كمة   .قسم الصح  النفسة  .ماجتسمةر
 جتامع  الإسكندرة .

الذات ويلاقمو بسوء الموافق النفسي  مفيوم (.0221يبدالله البشر ) سعاد -
جتامع   .العموم المربوة  والنفسة  مجتم  .الاجتممايي

  .21-52 .(0)52 .البحرةن
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 .2ط .مدرس في مربة  أطفال ما قبل ال المرجتع (.0220بيادر ) سعدة  -
 .المدني ع القاىرة: مطب

مركز  :الإسكندرة  .النفسة  للأطفال الصح (.أ 0225كامل احمد ) سيةر -
 .لمكماب الإسكندرة 

 .أسالةب مربة  الطفل بةن النظرة  والمطبةق (.أ 0222كامل احمد ) سيةر -
 الإسكندرة  لمكماب. مركز :الإسكندرة 

: يمان .النفس الاجتممايي يمم (.0220يبد الحافظ سلام  )و  ،مغمي أبو سمةح -
  .الةازوريدار 

مقةاس مقدةر الذات لدى يةن  من أطفال  بناء (.5110)سمةمان  يبدالرحمن -
اليةئ   .مجتم  يمم النفس .الابمدائة  المرحم 

 .والعشرونالمصرة  العام  لمكماب العدد الرابع 
 .511-511ص ص  .السادس السن  

 .النيض  دار :القاىرة .0ط .النفسة  الصح  سأس (.5110) القوصي زةزالع يبد -

دار  :يمان .5ط .الخوف والأرق والقمق يند الأطفال (.0222)محمود  يكاش  -
 .الأخوة

النفسة  للأطفال  المشكلات (.0221وىب  محمد يمي ) ،محمد مخةمر يماد -
 .وطرق الوقاة  والعلاج الخطورة بةن يوامل

 الأنجتمو المصرة . مكمب  :القاىرة
المنشئ  الوالدة  ويلاقميا بفعالة  الذات لدى  (.5112صالح ) طفيوا -

جتامع   .مجتم  كمة  المربة  .الجتنسةن نم المراىقةن
  .11-12ص ص  .02ع.المنصورة

برنامج إرشادي معرفي سموكي في  فايمة  (.0221) حسةن شمس فوزة  -
المخاوف المرضة  لدي يةن   بعضمخفةف حدة 

 المرحم  الأخةرة من من مممةذات الصفوف الثلاث 
رسال   .المأسةسة  بدول  الأمارات العربة  الممحدة

 جتامع  يةن شمس. .المربة  كمة  .ماجتسمةر

 سميحة فتحي هلال . أ، أسماء صلاح عبد الحميد د. 
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"مقدةر الذات العدائة  لدي الأطفال المعاقةن سمعةا  (.0221محمد ) ممولي -
جتامع   .كمة  الآداب .ماجتسمةر رسال  .والعادةةن"
 القاىرة.

 .رانكمةنمؤسس  ف :القاىرة .2ط .طفالالأ مخاوف (.5115) .روس ىةمةن -

مقدةر الذات بالقمق الاجتممايي لدى  يلاق  (.0222وحةد مصطفى كامل ) -
 .كمة  المربة  النوية  .الأطفال ضعاف السمع

 .جتامع  بنيا

- Ann Roberts et al. (2004). Sperceived Family and Peer 

Transaction and Self-Esteem Among 

Urban Early Adolescents. Journal of 

Adolescence. Vol.20. No.1. PP.68-92. 

- Demo, D. et al. (1987). "Family Relation and the Self-

Esteem of Adolescents and Their 

Parents". Journal of Marriage and 

the Family. PP.705-715. 

- Miike, T.,A; Kemi, T.; Takako, J.& Hiroyo, M. (2004). 

Learning And Memorization 

Impairment In Childhood Chromic 

Fatigue Syndrome Manifesting as 

School Phobia In Japan. Brain Dev. 

Vol.26. No. 7. PP.442-447. 

- GrossI, K. & Habich, J. (2000). Leaping into Social Skill 

Success. Master Degree Dissertation. 

USA.: Saint Xavier University. 

- Makin, L. (2000). Literacy and Starting School: Views of 

Parents and Early Childhood Staff 

and Issues for Transition. A Report 

to the Early Literacy and Social 

Justice Project. New South Wales. 

Australia. 386. 
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