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 الممخص

هػدؼاابحثػػثاابثػإبىاإبػػفااب اػؼاوػػفااباػػرتؽاحػ فاابتعا يػػ فاتابتااػإ  فاتػػفاا واتػػإدا
حاػػضاتار ػػراتاابيػػػ إؽاولػػفاابتػػتاداابعايػػ لاتػػفاابػػذ ترا ػػىاابتةإتتػػلاابعايػػ لا ػػىا ػػت ا

(اتطح اػلاابجليػإتاتػزدتج/اطحػىا–جاتػإوىاباػلاجانعايػىاتاباػىاامتلػؿا ػىاعػتعاااابالاجى
اعتات(.ابتاػػإبفا ػػىاتجػػإؿاا واتػػإدانتػػفاث ػػثاوػػدداابيػػخحػػرةاتػػزدتج(اتا–اجتاػػى/ن ػػرد ا

تراتعا يػػػإم(اتػػػفاابػػػذ آ٘؛اابتجتتوػػػلااىتبػػػفاا تعػػػتاتػػفانا تعػػتاابا عػػػلاتػػػفاتجتػػتوا ف
تحػػػػإعثراؼاايػػػػعلا(ٕٗ,ٕٖقػػػػدر انا،اتذبػػػػؾاحتاتيػػػػطابلاتػػػػرابتعا يػػػػ فاولػػػػفاابتػػػػتاداابعايػػػػ ل

تااإ  ػػػإم(اتػػػفاابػػػػذ تراآ٘تابتجتتوػػػلاابلإع ػػػػلاا تعػػػتاتػػػفنا،(ايػػػعلٔ٘ٓ,٘ناقػػػدر اتا ػػػإر 
تحػػإعثراؼاايػػعلا(ٕٙ,ٕٖحتاتيػػطابلاترقػػدر اناتػػفاا واتػػإداولػػفاابتػػتاداابعايػػ لاابتااػػإ  ف
تػػرتةاثيػػ فا،ااػػـاايػػاخداـاتة ػػإساابتةإتتػػلاابعايػػ لاتػػفاإوػػدادا(ايػػعلٕٖ٘,٘نقػػدر اتا ػػإر 
إتاثيػػإباخصإهصػػػياابيػػػ  تتار لاابتاتللػػلا ػػػىاابلحػػػاتاػػػـت ا تفاتػػػفايػػالات تعػػػإتاتاصػػا

إبػػػفاتجػػػتدا ػػػرتؽادابػػػلاحػػػ فاابتعا يػػػ فاتابتااػػػإ  فا ػػػىااأاػػػإرتاعاػػػإهفاابدرايػػػل.اتابصػػػدؽ
،ا تػإا اػاتاابعاػإهفاوػفاوػدـاتجػتدا ػرتؽااتجتتوػلاابتااػإ  فاااجإ عاي لا ىاابتةإتتلااب

تقػداعتقاػتاابثإبى.ادابلا ىاابتةإتتلاابعاي لا ػىا ػت اتار ػراتاابيػ إؽاابالاجػىاحإبحثػث
ا.ابدرايلاتاباراثاابحثلىاابتاإحضاابعاإهفا ىا ت اتدىااثةؽا رتا

 .ا،اا واتإداولفاابتتاداابعاي لل،اابتاإحاعاي ل،اابالاجابتةإتتلااب: الكممات المفتاحية

ا
ا
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Abstract 

The purpose of the present study is to investigate the differences 

between male relapsed and psychoactive substances dependence- 

recoveredpatients in psychological resilience according to some 

variables in the therapeutic context. These variables are represented 

in the type of therapy (psychosocial – medical/ dual), the nature of 

sessions (individual / group - dual) and the experience of the 

therapist in the field of dependence (in terms of the number of 

years). The sample consists of two groups. The first group consists 

of (50 relapsed) of males relapsing in psychoactive substances with 

an average age of (32,42 ± 5,051) years. The second group consists 

of (50 recovered) of males recovering from dependence on 

psychoactive substances with an average age of (32,62 ± 5,532) 

years. The psychological resilience scale prepared by Marwa 

Hussein Wasef has been employed. It consists of six main 

components, after calculating its psychometric properties 

represented in validity and reliability. The study results have 

revealed that there are significant differences between relapses and 

recoveries in psychological resilience in the direction of the group 
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of recoveries. The results have also shown that there are no 

differencesin Psychological Resilience in light of Therapeutic 

Context Variables  in the current study. The results have been 

discussed in terms of the extent to which the study hypotheses and 

available literature have been validated.  
 

Keywords: Psychological resilience, therapy, followup, 

dependence on psychoactive substances. 
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 همذهت
ا اابثإبى اابحثث اتفا هدؼ اتابتااإ  ف اابتعا ي ف اح ف اابارتؽ اوف ااب اؼ إبف

اابعاي لا واتإد أنولفاابتتاد حاضاتار راتا ىاابتةإتتلاابعاي لا ىا ت ااتفاابذ تر(
(اتطح الاتزدتج/اطحىا–بالاجاناعايىااجاتإوىامتلؿا ىاعتعااابَّاىا(ٕنابي إؽاابالاجى
ا.ث ثاودداابيعتات(خحرةاابتاإبفا ىاتجإؿاا واتإدانتع،تزدتج(–جتاى/ابجليإتان رد 

اابعاي لاتز إدةااولفبةتت لاولفاااإقـاتا للاا واتإدادؿاابتؤاراتااباإبت لاتا ابتتاد
فااداو إتاباؿاأهتهإا،اتتعاارااإعاهذ اابتؤاراتاتتإااؤد اإب ياالؾاابتا للاتهإاعااإرا

ةاصراا ا،اتاابتتارداابتخصصلابلاعت لاىجتإباتجاتعاتفاا لالاامياةطعاتفا تإا اثتلياأ
عتإاارا اابتإدةاابعاي لا ىابا لالااباىا اثتلهإاابتجاتعاولفاتإا معاؽا تفااتإا اثتلي،اتا 

بلثداتفااجإرةاهذ ااتع لاىاىولفاابدتاواعاإؽولفاجتاعباأخرىاتااددة،اتعهإاا ااعاإؽ
اتا  اابعاي لبالااىابصثاعاإؽابتتاد، اابتتاد اولف اابتااتد ف اتا ج اااا اعاإؽ، ؿاولف

 تا لاتاا واتإداولفاابتتاداابعاي لا ل رةاولفاابتدىاابةر با،رابةإعتفاتتثإ تلااباجإ
ا ااىتع ل اابتا لات اتلؿ اابحا د اأت اتاتا قاصإد ل اتابصث ل ا،نعجتىا جاتإو ل

ا.(ٖ،إٚٓٓ،تجتال

اتفاأ لر تحإباإبىا ااحر اابعاي ل اولفاابتتاد امااعااإرا ا  طراحإتاا طراباا واتإد
ااباإبـ اتيات  ااولف ات اب اقدر ا ةد اتا. اابتخدرات ابت إ ثل اابتاثدة اودداىتـ ابجر تل

ا احثتابى اابعاي ل ااباةإق ر اوآٛٔتااإطى اخلاؿ اذبؾ ات ااباإبـ ااخصاثتؿ ةداتل تف
تل تفا رداإٓٓ.االـااراااتاهذ اابعيحلاباصؿاإبفاثتابىاإتاتفاابةرفااباار فابايا ع 
اتارتعا ااإطتف اغ ر احا ؿ اابعاي ل اذبؾابتتاد اتقدر اا، اٖحعيحل تإبىاي إفاجا%اتف
ابا،اتااباإبـ ات ةإم اابتاعذبؾاأ  إ ر تلاتابتخدراتابيعلاحإبجاىةد راتات ابااىتـاابتاثدة
 تا للاا واتإداولفاابتتاداابعاي لاأثداأهـاابتا لاتا (.ٖ،إٙٔٓ،يهف ى:انإٗٓٓ

                                                           
(1( Psychoactive Substances Dependents 

(2( Therapeutic Context 
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أ راراحإبرلاااباىااتاجيااباإبـاحأير اتابذ ا يافاإبفاتتاجهاهإاتاباصد ابهإابتإابهإاتف
اتابتجاتع اإبفاا،ولفاابارد اابعظر ااتوعد اايرول اااإقـ اهذ  اثجـ اولفاابتا لل اأعي عجد
تفاااماتاثدااماأفاهعإؾا ردإٙٔٓاةر راتعظتلاابصثلااباإبت لاباإـاارابتياتىااباإبتىا ا 

تتفاااراتحاإٗٔٓىاوإـاي لاتاثدةاولفااىقؿا تإدةاعااف ؿاوار فا ردامارااداماااإط
تأفاا ردام،تل تفاإٚٗت حلغاوددهـا(٘،ٕٚٔٓ،إ عإس ى:انيعلاٗٙ:ا٘ٔتإح فااأوتإرهـ

ات احإبااؿ ا اإعى اتف اا واتإد اابتتادف ااولف اتاابعاي ل اإبف اتااتداٜٕصؿ ولفااماتل تف
ا ايعل اثاف ااباإبـ  Colompo Plan Drug Advisory)ٕٙٔٓتياتى

Programme,2017,10-11) . 

تادؿاااإطىاعجداأعيا ىاحدا لاابةرفااباار فاإزدادا،ا ىاتصراىحإبعظرابلت عاابثإب
 ذبؾاأظهرتااثا شاتابحإعجتاهتااى لراا توإم،،اب فا ظؿاتخدرااباب ت إ  فابه رت فاتا

ا ىاتاتيطااباتراحإبعيحل اتا ثإم اابعاي لاابدرايإتااعخاإ إم ،ابيفاحدا لاااإطىاابتتاد
ا اأعي االإعإث تإ ا ىاابذ تراوف اأخرىا راحطا تاا.أ لراا توإم ذبؾاحتار راتاد تتجرا  ل

ا اتدىاتطح ال اولف اابااإطىااعااإراؤلر اادر ج إما. اازد إدام اأظهرتاابدرايإتاأ  إ  تإ
يعتاتاابةل للاابتةحللا ىاابااياخداتإماإتا ىاتصراتعااتقعاحأفا  تفاأ لرابااإطىااب ثتب 

انوتإد اعهف، إٔٔٓأيإتل،تا ،أبحرت، اتاباةإر را (ٙٔ، اابحثتث اأاإرت اوفاا تإ ابصإدرة
ا اتولاج ات إ ثل ااالإدتإفصعدتؽ ا ىاتاد تاا ااعااإرإبف اابعاي ل اابتتاد اولف واتإد

،اتاراااتاابعيحلاحا ؿاتلثتظا ىاوإـاإٔٔٓ%وإـاٙٛ,ٖٗ،اث ثاحلرتاابعيحلارتص
إٕٔٓ اإبفاا اوتضا: ىن%ٕٗ,ٜٖباصؿ إٙٔٓ، اولفا(ٜ، اا واتإد اتحلرتاعيحل .

باإتؿاثتؿاابادخ فاتااإطىاابتتاداابعاي لاتا واتإداابتتاداابعاي لا ىاابتيحاابةتتىاا
ا اول هإ إٗٔٓيعل اابعيحل اتوٗ,ٕحلرت ات إ ثل انصعدتؽ ا% الإدتإفالاج
ا.ا(ٓٔ،ٕٗٔٓ،تابااإطى

اتدى ا ت ح اهذا اتب سااتباؿ اتاباأه ؿ. اابااإ ى اترثلل ا ى اتابدرايل اابحثث أهت ل
ابهدؼاتفااباأه ؿابلتااتد فاولفاابتتاداابعاي لاهتاإوإدةاابتااتداإبفاابثإبلااباىا إفا
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،اإذااصإراتيلتإماحيا ىا ت اعاإهفاابدرايإتاحح إفا هإاقحؿااباترطا ىاخحرةاا واتإدول
ثإبلااباىاايحؽاخحرةاا واتإداولفاابتتاداابعاي لاعذراا واتإداولفاابتتاداابعاي لااأفااب

أفاات  فاابتااتداولفاابتتاداابعاي لابهإ.احتاعفاآخرااهىاثإبلاته أةابهذ اابخحرةاتدا ال
حاإد اوفاابتتاداابعاي لادتفاأفاعت عياتفايلتؾاتفاالإقلاعاوفااواتإد ااتفاخلاؿاإ

ا ااإ جإحىآخر اابتاال ااثة ؽ اتلؿ ا حار هإ اعتااف اتح ف اح عي احذاايااالإ جإح ل ةإرب تابلةل
ا  اتإ ا يروإف اابث إة ا ى اذااي اتاثة ؽ اا واتإد تحإلآخر ف ايلت ي اإبى اجد د اتف .اراد

ا، إىصؿا ىاابتااتداولفاابتتاداابعاي لااهتاابتااتدااعايياتب ساابتإدةاابعاي لانتثى
ا(.ٜٖا-٘ٔ،آٖٕٓ

تفااابااإ ىطإراابتةإتتلاابعاي لا ىاإرارعجداأعياتفاابتهـا ثصادتاطإت ىاهذااالإ
ولفاتدىااباةتدااإتإما ح رامااهاتابعاي لااابتةإتتلاتبةىتاهتـاا واتإداولفاابتتاداابعاي ل.

ةتفاولفاابرغـا،اتعذاأفا ثظاابحإثلتفاأفاحاضااى رادا ااإ اتفات اتا اىرحالاابتإ  ل
اتاباداهد اابتثف اتف ان إاف، ارّؼ اابااإ  اولف اابةدرة احأعهإ اابعاي ل اابتةإتتل ا،ابحاض

لايتلاأتاقدرةاأتاتولفاابرغـاتفاتجتداجدؿاثتؿاتإاإذاا إعتاابتةإتتلاابعاي ا(.ٖٕٔٓ
اعا جل اأت اودةاوتل ل اح ف اتف اد عإت ل ا"وتل ل اأعهإ اإبف اأاإرتا اابحإثل ف اتف اوددام ا إف ،

اتابعا اتح هاي اابارد اابتي طاح ف ااؤد ادتر ااثة ةيوتاتؿ اابارد اابهدؼاابذ ا ر د اأت ا جل
تاا راعاإهفاحاضاابدرايإتاإبفاأفاارااإعاابتةإتتلاابعاي لا ىاترثللا (.ٖٕٔٓن إاف،ا

اابتتادا اولف اتا واتإد ااب ثتؿ اااإطى ابتاإ ؿ ااباارض اتف ا ةى اقد اابتح رة ابتراهةل
اتارتؼاثإب إما اغ ر ااباأل ر اهذا اأف اتف اابرغـ اولف اوإاابعاي ل، اااد اب عهإ اتقإه إم  تلام

(Weiland, Welsh, Zubieta, Zucker, Heitzeg,Zucker,&etal., 2012)ا.ا

ا اابحادابتإف العإهى اتاهتـ اابعاي ل اث ةإتتل اخحرااي، اتع ا ةط اابارد ا اتا ؽ احؿاثا  ،
 ابتياةحلى تععاأتا ةلؿاابثدتثااب ىياراا ج إتاابتتاجهلااحاداذبؾايلت  إتاتاات عتى

اأخرىا اترة اابخحرة ا (Masten & Obradavic, 2006)بهذ  اتح عتإ احاضااى رادا، اد
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ااتةإتت فاحطح ااهـ اىفااخص إاهـ اابعاي ل؛ احإبتةإتتل ا ىااباعحؤ ا جباأفا اتؿايهـ ،
ا.ا (Achour& Nor,2014)ابعاي لار عاابتةإتتلاااجإ آخرتفا ىا

ا اابعاي لاتذبؾابادة ااار ؼاابتةإتتل اابحإثل فاوعد احإبرلااتاجي أيحإباتاتجداصاتحل
ااإؽاولفا ا تجداا،اتا لا اداخؿاتعااباد داتفااباخصصإتتعهإاأفاتاهتـاابتةإتتلاابعاي

،ا تإاأفاابتةإتتلاابعاي لااخالؼاتفاتجاتعالآخرالاابتةإتتلاابعاي لاح فاابحإثل فوتل 
اعتعالآخر الآخراتتف ات ذبؾاتخرجإتاتتفاوتر اابخطترة اوتاتؿ ا خالؼااثد د ا تإ ،

،احإلإ إ لاإبفاأفاتخرجإاهإاتعالآخراتاخالؼاحإباإبىاتةإ  يهإتجااابتةإتتلاابعاي لاتف
،اتهذاا ل راايإؤؿاتهـاا(Kumpfer,1999,182)  ااايـاحإبخط لاوعدااثل ؿاح إعإاهإا
لا ىاهؿااخالؼاابتةإتتلاابعاي تهتااي لاتابااإ ىاتعهإ ىاتجإؿاا واتإداولفاابتتاداابع
اابالاجى اابي إؽ اتار رات ا ت  ا ل، ادترامتهتإم اابالاجى اابي إؽ اتار رات يا تإؿاا ى

راتاابتراحطلاإؿا اداتعحهإمابادداتفاابتار بفاأفااباتاصؿااباااّإأاإرتاابدرايإتاتاابتاإحال،ا
اابطحىاا،حإبترض ابلعصح اتا تالإؿ اابالاج ل اابالاقل اتدوـ اابتقإ ل اتيإهؿ ااياخداـ تلؿ

ابتر ض،ا ىاث فاأفااباتاصؿاغ رااتابلةلاح اإ ةاابطح باتابالاجاتاثي فاعتو لاث إة
ااباتقؼاوفاابتتإريإتاابصث  اابالاج لابااإؿا اراباول ي اا عيثإباتفاابخطل اأت ال

انهعإ  اابتةإتتا.(ٜٕٓٓ، ا ثص ااب رتر  اتف ا إف اابي إؽابذا ا ت  ا ى اابعاي ل ل
 .ابالاجى

 هذخل إلى هشكلت البحث:
ااب اا  طراحإت ا تف اابعاي ل اابتتاد اااإطى ا مصعؼ اعاي ل اولـاا جاتإو ل  ى

ا إفاوتاىتراض ابذا ا؛ اتابالاجاا تفاوتل لااإتلل ااباة  ـ ال ل  &,Mee-Lee)تتااددة

CA, 2009, 2)ادتراماا اابالاجى اابي إؽ اتار رات اتاتإرس ا ى يا تإؿااتهتإم
ااباااّابتاإحال ااباتاصؿ اأف اابدرايإتاإبف ابا، أاإرتاعاإهف اتعحهإم ا اد اابتار راتاإؿ اتف دد
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احإبترض ااىتراضاابتراحطل اتجإؿ ا ى اأجر ت اابي إؽ اهذا ا ى اابدرايإت اتاظـ اب ف ،
ا.(ٜٕٓٓ،ا لاابتزتعلانهعإ ابجيت

اتفا اتابتااإ  ف اابتعا ي ف اح ف اابارتؽ ادرايل ا ى اابحثلى ااباراث اتراجال اخلاؿ تتف
اابي  اتار رات احاض ا ت  ا ى اابعاي ل اابتةإتتل ا ى اابعاي ل اابتتاد اولف إؽاا واتإد

درايلاورح لا ىاهذااابصدد،ا تإاأفاابدرايإتاالاتجداأ ا ا-عإ ىاثدتداولتا-ابالاجى
اتاحهذااابتجإؿابـاااثصاتار راتاابدرايلاتجاتال.اهاتاىجعح لااباىا

تااهات ىاابدرايإتااباىاااتجداعدرة ولفاابرغـاتفاأهت لاتخطترةاترثللاابااإ ىاتا
اابعا اولفاابتتاد اابااإ ىاحاثصاابتااإ  فاتفاا واتإد احا ؿاوإـي لاتترثلل اقداتعي ؛

ا ابةرار ااقحؿاابحإثل فا  تفا ىاأعياحتجرداواةإداتفاا رجعاذبؾاإبىاتجتد اابتااتد اخإذ
اتابعاي لا اابجيت ل اابت إواإت اتقؼ اإبى ا هدؼ اولاجى ابحرعإتف اتابخ تع ابالاجى
ابتاراحلاولىاا واتإداتاباىا ااحرهإاابحاضاابترثللاابعهإه لا ىاابالاجاتأفاتإاحاداذبؾا

اأعياأترا  اتحإباإبىااتقع اعهإه إم، احااإ ىاابتااتد ابلاواةإد اعظرام ا ياثؽاابحثثاتابدرايل
اابتا للو اثؿ اي اـ اابجيـ ا عةف اابعظرةعدتإ اهذ  اقصتر ا ا س اابتاقع اتب ف ،انتثتد،

إٓٔٓ اتدخؿا(ٙ، ا ةط اهت اابيتتـ اتف اابجيـ ااخل ص ا اد احتاحلاتحذبؾ بالاجااأت
اتعه اابااإ ى اب ف اابعاي ل اابتتاد اولف اعايىااإا واتإد اولاج ااىيإس ا ى ا  ثاإج

ا.تاخصصاطت ؿاابتدى

اباػىاتتفاخلاؿاتثإتبػلارصػداابدرايػإتااىجعح ػلا ،ا ةػداتاحتت ػتعاابدرايػلاهاتػأ  ػإام
إـاحترثلػػلاابااػػإ ىاتتػػفاهاتػػإـااى حػػرابلدرايػػإتاحترثلػػلاابااػػإطىاأ لػػراتعػػياا هاتػػ ػػإفاا 

وػفا) ٜٜٙٔ (يػعلاDugan للاهذ اابدرايإتاتػإا اػاتاوعػيادرايػلا"تإرجر ػتادتجػإف"أتل
،اتغ رهػػػإاأاػػػ إؿا ىااباعحػػػؤاحااػػػإطىااب ثػػػتؿ،اتاباحػػػغوتاتؿاابثتإ ػػػلتادتراابتةإتتػػػلاابعايػػػ ل

اابعايػػ لاابااػػإطىابػػدىاابرااػػد ف.اتأاػػإرتاعاػػإهفاهػػذ اابدرايػػلاحةػػتةاإبػػفاأفاوتاتػػؿاابتةإتتػػل
تثػػػػدهإا اا اػػػػىابلثػػػػداتػػػػفااثاتػػػػإ تاااػػػػإطىاابتػػػػتاداابعايػػػػ لاتا عثػػػػراؼابػػػػدىاابرااػػػػد فا

ا.ا(Dugan, 1996)ابتار  فابلخطرا
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تابذ ا ز داتفاأهت لا ثصاابارتؽاح فاابتعا ي فاتابتااإ  فاتفاا واتإداولفاابتتادا
ولفاابتتادااابعاي لا ىاابتةإتتلاابعاي لاااإرضاعاإهفاابدريإتاحاأفادترهإا ىاا واتإد
ااتإرا اابذ  اابدتر ااخالاؼ اإبف اأاإرت اابدرايإت احاض اأف ا تإ اابتةإتتلاابعاي ل، يي

ا؟ادتراأ  إما ىا ت اابي إؽاابالاجى،اا هؿا خالؼاهذااابحإخالاؼاابعتعاتللاما
تاداابعاي لاتابااإ ىاتوعدا ثصاتار راتاابي إؽاابالاجىا ىاتجإؿاا واتإداولفاابت

عاإهفاابدرايإتاابيإحةلاأ  إم،ا تللاماتجدعإاااإر إما ىاثيـادتراااإر إما ىاتعهإاتجدعإ
 تاهداخإصلااجتاى أ دتاابدرايإتاأفابلالاجااب،اتةإرعلاحإبالاجاابارد اجتاىجاابابالا

تعهإاولفايح ؿاابتلإؿاأعيا ااتؽاولفاابالاجاابارد ا ىاات  رااباالـاا جاتإوىات ىا
ت اتاعاحاتاتؿاتهتلاا جاتإو لااح لاابالاقإتاات ىااثي فا جاتإو لااعت لاابتيإعدةا

را إول لاأ لاجتاى،ا تإاأفاابالاجاابولفاابتتاداابعاي لابلتااتد ف ىاابثداتفاا عا إسا
(،احخاضاابااتراحإبتصتلخإصلاتأفاجز اتفا إول ايا االؽا ىاولاجاثإ تاابيتعلان

اتعتا اابعاي ل اابتتاد اولف اابتااتدتف اطر ؽا االـ اوف ااباأقراعهـ  االتتفااجتاىابالاج
ا ىاابالاجاابارد ا احا ؿاأ  ؿاتعي اابذاا ل  ,In: Yalom&Leszcs)ااز زا اإهاهـ

ا.اا(2005,232
األ راعتإذجااآخرتفتااPaddock"ااثيـاعاإهفاابدرايلااباىاأجرهإا"حإدتؾ ىاث فابـا

ابعاإهفاحادااىا ىاار  راىوراضاا  اهإح لاألعإ اابالاجاتبـااؤلراأ  إماولفاابالاجاابجت
أاإراودداماآخراتفاعاإهفاا تإ (Paddock, Hunter & Leininger, 2014).ابالاج

اهذ ا اتتف اابعاي ل اابتتاد اولف ا ىاولاجاا واتإد اابتتجز اابالاج ا إول ل ابدرايإتاإبى
ا.(In: Bishop, 2000, 162) ا Sobell "ابدرايإتادرايلا"يتحؿ

دتراابالاجاابعايىاا جاتإوىا ىاتةإحؿااتحإبرغـاتفاتجتداأدبلاتازا دةاثتؿا إول ل
اابعاي لابالاجاابدتاهىا ىات  اإرضااابةل ؿاتفاابدرايإتا إفاجإؿاا واتإداولفاابتتاد

ولفااتآخرتفCrèvecoeur-MacPhail  ر  جت راتإؾا  ؿ"" ؿاتف أ دتادرايلاذبؾا
او احراتف ا ى اابلهال اخاض ا ى اابدتاهى اابالاج اابتتادادتر اولف اا واتإد لاج

 ,Crèvecoeur-MacPhail, Cousins, Denering, Kim&Rawson)ابعاي ل

اابدتاهىاحجإعبتا .(2018 اابالاج احاضاابدرايإتااياخداـ اابعايىابالاجااادوـ ابالاج
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اإدارةا اتا ةت اتإ اا عا إساخإصلحاد اتتعع اتاب ثتب إت ا ااى  تع ل اابتتاد اولف ا واتإد
اتابدتا ااابرذا  اولف ااىتر   ل ا الا  ااىدت لاياخداتهـ اهذ  اتتف اابعإبار  يتفاج :

يإ ةااياخداتهـاإحإجرا اابتز داتفاابدرايإتاثتؿااابحتحر عتر  فااتابت لإدتعتعااباتص لتا
(Peterkin,2020).ا

إبػفااثاتإب ػلااتآخػرتفاMaddalenaاأاإرتاعاػإهفادرايػلااأجراهػإا"اتإدب عػإ"اا ىاث ف
إيػػإ ةاايػػػاخداتيابػػػدىاابتااتػػػد فا،اتحإباػػػإبىا يػػػهؿايػػإ ةاايػػػاخداـااباةػػػإرابػػدىااىصػػػثإ إ

أاػػػػإرتاعاػػػػإهفاتاا(Mereu,Bonci,Hauck,&Tanda, 2013).اولػػػػفاابتػػػػتاداابعايػػػػ ل
إبفاأفااباػػػلاجاابتار ػػػىاابيػػػلت ىاتآخرتعػػػMcGovern" ت جػػػت رف"ابدرايػػػلااباػػػىاأجراهػػػإا

ابتا إتػػؿا اّػػإؿا ػػىااثيػػفاابتااتػػد فاولػػػفاابتػػتاداابعايػػ لااذت اا ػػطرابا ػػرباتػػإاحاػػػدا
 .(McGovern, Lambert-Harris, Alterman, Xie,& Meier,2011)ابصدتلا

او ا ى ا ح رة اا تف اأف ا ت ف اابتاإبف ااأل رات اأف اإبف اابيإحةل اابدرايإت لاجااا ر
ادرايإتاتثدتدة اب عهإ اابعاي ل، اابتتاد اولف اأفاا واتإد اابدرايإتاإبف اعاإهف ا أاإرت ،

ا اابالاج احعجإح ااعحؤ ل اقدرة ابهإ اابتاإبف  Project MATCH Research)يتإت

Group, 2010)ان ايعل ا اى ااايرإٓٔٓ، اأف ا ت ف ااباى ااباتاتؿ ا ثصاابحإثلتف )
ا اولفااىدبل ااااّ ىا ا خالا إتاابةإهتل اابالاجاابعايىإب ل اتتإريل اأاإرتابتاإبفاوعد .

احإخالا إتاصر رةا ااراحطتا ادب ؿاابالاجاتابتاإبج فااى لراخحرة ابعاإهفاإبفاأفااياخداـ
ا اابتاإبج ف  ,Crits-Christoph, Baranackie, Kurcias, Beck, Carroll)ح ف

&Perry, 2010).ىاث فاأاإرتاعاإهفادرايإتاأخرىاودـاتجتداولاقلاذاتاد بلاا 
ا.(Stanisclaus,2020)ح فايعتاتاابخحرةااباتل لابلتاإبفاابعايىات إول لاابالاجاا

اا  ا اـتحاد اابحثث اتا لل اإبف اورضاتدخؿ اتف اتاعاهإ  اابحثثا ىاص إغل ا لل
ا:ابايإؤ تااباإب ل

  

https://www.tandfonline.com/author/Project+MATCH+Research+Group
https://www.tandfonline.com/author/Project+MATCH+Research+Group
https://www.tandfonline.com/author/Crits-Christoph%2C+Paul
https://www.tandfonline.com/author/Baranackie%2C+Kathryn
https://www.tandfonline.com/author/Kurcias%2C+Julie
https://www.tandfonline.com/author/Beck%2C+Aaron
https://www.tandfonline.com/author/Carroll%2C+Kathleen
https://www.tandfonline.com/author/Perry%2C+Kevin
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 :تساؤلاث الذراست
تفاا واتإداولفااهؿااتجدا رتؽا ىاابتةإتتلاابعاي لاح فاابتعا ي فاتابتااإ  ف .ٔ

ا؟ابتتاداابعاي ل
اتار راتاابي إؽاابالاجىحاضاا رتؽا ىاابتةإتتلاابعاي لا ىا ت هؿااتجدا .ٕ

دىابتثؿاابدرايلاتهفنعتعاابالاجاتطح الاابجليإتاتوددايعتاتاخحرةاابتاإبف(ا
ا؟ابتعا ي فاولفاابتتاداابعاي ل

اتار راتاابي إؽاابالاجىاحاضاهؿااتجدا رتؽا ىاابتةإتتلاابعاي لا ىا ت  .ٖ
بدىاانعتعاابالاجاتطح الاابجليإتاتوددايعتاتاخحرةاابتاإبف(تثؿاابدرايلاتهف

ا؟اواتإداولفاابتتاداابعاي لتفاا اابتااإ  ف

 الأهوٍت الٌظرٌت والتطبٍمٍت للبحث الحالي:
 :أ( الأىمية النظرية

اابعإ -ٔ اابلررة اأ يد اتجتد اودـ اوف االاجل اورح ل ااعإتبتاتار راتادرايل اتثل ل أت
احإباثصاتابدرايل اابراهعل ا اعإتؿابدرايل ا لـ اابتثلىا، ااباراثاابحثلىاابارحىاأت

اابعاي لاتتار راتاابي إؽاابالاجىا ىااباعحؤ حإبااإ ىاتفاا ثصادتراابتةإتتل
 .ابتتاداابعاي لاحإبدرايلاتاباثصاا واتإداولف

احإبااإ ى -ٕ اابتعحهل اابعاي ل اححاضاابتؤارات اابارح ل اابت احل ا ااتدتفااازت د بتف
اابعاي ل ا ىاابدرايإتاتابحثتثااباىاولفاابتتاد اعدرة اتعاتجتد اخإصل تااهات،

احدرايلاابجتاعباابعاي لابلتااإ  ف.ا
ااباأص ؿ -ٖ ا ى اابخإصلاالإيهإـ ااباار اإت اتات  ح اابدرايل ابتاإه ـ حهإااابعظر 

ا.تاىطراابعظر لاابتايرةابهإ
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حإبدرايلاحإبةدراا"ابدىاو علابـااثظةإتتلاابعاي لابتاعإتؿاتاهتـاثد ثاعيح إماتهت" -ٗ
 ,Rudzinski)"ااابتػػػتاداابعايػػػ لتػػػفاا واتػػػإداولػػػفااهػػػىا"ابتااػػػإ  ف"اب ػػػإ ىاتا

Katherine,2018).ا
ا اابدرايإتااباىاتثإتبل اابةل ؿاتف اابادد اابااإرضاح ف ا ىاااي ر اابراهعل اابدرايل إيهإـ

اابتةإتتلاهات احدتر اات اتابعاي ل اابعاي ل ى اابتتاد اولف اا واتإد اجإؿ اتلؿ درايلا،
ادتجإف" اآف اتاٜٜٙٔناMargaret Anne Dugganا"تإرجر ت ا( ااباى أجراهإاابدرايل

اتاJacksonا"جإ يتف"تاMonا"تتف" ا"بت"ٕٓٓٓناHect"ه  ت" اتدرايل اLuا(،
 (.ٕٔٔٓن

ب اتؿااجتاعباتراحطلاحعتعاإؽاابالاجىاحتعظتراأ لرااتت ماناعإتؿاتاهتـاابي  -٘
جليإتا"اتجتاعباتراحطلاحطح الاابالاجا"طحى/تزدتجا–عايىااجاتإوىجا"ابالا
اج/ رد ل ااجليإت–لجتا ليإت اابعتو فتزدتجل اتراحطلاااتؿ اتجتاعب "

خحرةاابتاإبفاتفاث ثا"ااتلؿا ىاابدرايلاابراهعلا ىارحخصإهصاابتاإبفاابتإه
أ لرااأهت لادرايلاابي إؽاابالاجىاحا ؿودداابيعتات"(اتاباىاالاتاابعظراإبفا

ا.تفاا واتإداولفاابتتاداابعاي لااتت ما ىاتجإؿاابااإ ى

ا -6 اتتار رات اابعاي ل اابتةإتتل اأهت ل اولفاإحراز اابةدرة ا ى اابالاجى ابي إؽ
 . واتإداولفاابتتاداابعاي لياترار لا ىاابااإ ىاتفااا 

 :تطبيقيةالب(الأىمية 

 يهـااثد داابتؤاراتاابعاي لاابتعحهلاحإبااإ ىابدىاابتااإ  فاتفاا واتإداولفا -ٔ
ااباإتل فا ىات اابعاي لا ىاتيإودة جإؿاابة إساابعايىاولفاات  راودداماابتتاد

اا االإ ل ع   لتف اابد بل اذات اتجإبتؤارات ا ى ا يإود اابذ  ااىتر  تا،
ا.تابتقإ لاتفاا عا إسالإ ل ع   ابااخ صاتابالاجا
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راإد لاتااابتيإهتل -ٕ اأه ل لابتفاتقعاحإبااؿا ىا ىااصت ـاحراتفاتقإه لاولاج لاتا 
اابعاي لتا اابتتاد اولف اا واتإد اابتااإ  فا؛ لل اعيحل اولفاابر ع اا واتإد تف

ا.اابتتاداابعاي ل

 ااإؼاابتح رابتفا ااةرابتعحهإتاايإود ااإدةاتفاعاإهفاهذ اابدرايلا ىاا ياالإ -ٖ
ااب احإبتهإرات اتدوتي اابااإ ى اتفاولف اوف اا ل اإم، اأ لر احا ؿ ابلااإ ى لازتل

ا.راحإطإماحإبااإ ىابجتاعبااى لرابر عاتهإرااهـا ىااا،اعخاضابد ياهذ اابتعحهإت

اابدرايلا ىاات  راودداماتفاابتؤاراتااباىاايإوداابتاإبج فا -ٗ ايإوداعاإهفاهذ 
ا ت رابهـاابتقتاتابجهداتابتإؿاابتحذتب فا  ىااباارؼاولفاتعحهإتاابااإ ىاتتإ
 ىاابالاجاأتااباأه ؿابلتااإ ىاتابذ ا   عاهحإ ماثإؿااعا إياي،اتابتيإهتلا ىا

ر ؽاابالاجىا ىاابثاإظاولفاابتااإ  فاتتإا ةلؿاتفات عاتؤاراتاايإوداابا
اابتجاتعا اأتف ااهدد اتاباى اابعاي ل اابتتاد اولف احإ واتإد اابتراحطل ابتا لات

 ار اتااط ؿاابطإقإتااباإحلاحي.اياةراتا

اابي إؽا -٘ ااثد د ا ى اابعاي ل اابتتاد اولف اا واتإد اتجإؿ ا ى ااباإتل ف ايإود
جتاعحياوفااصت ـا،اتاىخذا ىاا واحإراأهـاااإ ىابالاجىاابذ ا يإوداولىااب

احراتفاإراإد لاتولاج لاتاأه ل لابلتااإ  فاتفاا واتإداولفاابتتاداابعاي ل.

لحإثل فاتابتتإري فا ىاابتجإؿاإلرا اابجإعبااباطح ةىاتفاخلاؿاات  راأدتاتاب -ٙ
االإ ااياخداتهإ ا ت ف ايتا  اابعاي ل ل ع  ىاولفاثد اابتةإتتل ااة  ـ ا، ىاوتل ل

اتذبؾابيدااباجتةاابعإاجلاوفاعدرةااىدتاتاابتصتتلا ىاهذااابي إؽ.

ا -ٚ اتا اى ااباىااابحراتفايإود اابتؤارات اتف اودد اات  ر ا ى اتابتقإه ل ابالاج ل
 احراتفاوعداإجراهداإب هإا ىااباتل لاابالاج لاأتاايإودهـا ىااتج ياابتإؿاتابج
ا اابالاجى ابلار ؽ اا ادر ح ل اارا ح اوعد اأتاأت اابعايإع ف خاصإص  ف

ااىطحإ ابعايإع فابتاإحالاابتااإ  ف.اا
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اابعظر ابلحثثاابثإبى.اطإرت  تإا لىايعارضاابتاإه ـاتالإ

 يالٌظر طاارالمفاهٍن والإ
اابجز احاةد ـا تا حابتاإه ـاابدرايلاحهدؼااثد داتاإبـا ؿاا عظرااإطإر خاصاهذا
،اث ثا  تفاهذااالإ ابعظر احتلإحلاثجرااىيإساابذ ا مااتداول يا ىاإودادااطإرتاهتـ

تة إساابدرايلاابثإب ل،ات ا تفاهذااابجز اختيلاعةإطاأيإي لا مةدـا ىا ؿاعةطلااار ؼا
اسيتم عرضيا كالتالي: أثداتاإه ـاابدرايلاتورضاابعتإذجاتاىطراابعظر لاابخإصلاحي،

 .:اابتةإتتلاابعاي لأولً 

ا.ابثإبىاابحثث ىااىابي إؽاابالاج:اتار راتاثانياً 

ا:اا واتإداولفاابتتاداابعاي ل.اثالثاً 

ا:اابااإ ى.رابعا

ا:ا عا إس.خامساً 

 :: هفهىم المماوهت الٌفسٍتأولاا 
ختاصهإاحادااباارضاباتاتؿا،اب صؼاابتإدةااباىااياا داتا داتفاولـاابتتادأتاهتـ
ابتةإتتلاابعاي لا ىاولـاا،ااتااّرؼابتإدةاؿاولفاعاإطا،إذفا هتاتاهتـاد عإتىادخإرج ل
،ا اهإااىصلىاحاداأفااطرؽاأتااتددحأعهإاقدرةاابتإدةاولفاايااإدةاا لهإاأتاتااابتتاد

حإبخصإهصااباىاايهـا ىايرولاابااإ ىااطإر ت فااار ؼاابتةإتتلاابعاي لا ىاهذااالإ
،إٔٔٓ،ترتحرتاحرت سا،نيإـاجتبداا فارضابل رطاأتااباتاراابتت فاتدرجاياحادااب

ا(.ٕٖ-ٖٔ

                                                           

(1) Resilience 
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تااعىاأفاا"Resilio"اتفااب لتلاابلاا ع ل"ا"Resilienceااأاىا لتلاابتةإتتلاابعاي لتا
ا راد اإبفاأياؿالـ اابتطإط( انتلؿا رة اترادام اأت اأفا ةازاوإهدام اأخرىاأت ،ااإران ةازاترة

أخرىاإبفاتا راداترةان ةازاإبفاابخلؼاأا”raslie”(اتن ةازاأتا ابا”Alire“(إ٘ٔٓ
اول ي ا إف اتإ اتااع"Salireت( اتاا”To spring ,spring up"ى" ا "Resilire" لتل

اابااإ ا"Spring back"ىتااع اولف اابةدرة اهف اابعاي ل اابتةإتتل اأف احتاعف
ا.ا(ٕٔٔٓ،أارؼن

ااباىاات زاتفاترا ااباتاتؿاابتقإه ل اابعاي لا أثد اابتةإتتل احدرايل ت إفاأتؿاتفاقإـ
ا اتاياطإع ا"ت رعر"حصاإب اهـ " ر عش"ااتاBeiermanا"ح رتإفت"اWernerااجإتزهإ

Frenchاا ا"بتلر"أٜٚٔيعل احلتر ات"ي  ا اىاLutherالـ "Cicchettiاا"ح  ر"اتا
Beckerتاهتـاابتةإتتلاابعاي لاتورّ تهإاحأعهإ"وتل لاد عإت لاااتؿااباتا ؽاإٓٓٓيعلاا

اابجلؿا جإحىالإ ا ىاظؿااباداهد اولفاأهت اهإ اتأ دتا ااباىا" ااباتاتؿاابتقإه ل ااىهـ  أثد
احاضا اتاجهتا اابعاي ل اابتةإتتل اابحإثلتفاتاهتـ اأفاقدّـ اتتعذ اثتىاتفاوتاتؿاابخطر،

اتحإباعإق إتابتا لا احإبتصطلح االإاتاابتاالةل اتفاابعظر اتحإاطإر ى باار ؼاتغ رهإ
اتأرجع اتاااابتا لات اتجإ ت ا اتؿ اتاهتـ اابعاي ل اابتةإتتل اىف اذبؾ ددةاااابحإثلتف

ا.(اRomand, 2015,56ن

ا اابتةإتتل اتاهتـ اا ايب ااهاتتقد ااىرحال ااباةتد اتدى اولف ا ح رام اتفاإتإم ابتإ  ل،
،اتعذاأفا ثظاابحإثلتفاأفاحاضااى رادا ااإ اتفات اتا ةتفاولفاأتاخراابةرفااباار ف

ا(.أٖٕٓابرغـاتفاابتثفاتاباداهداان إاف،ا

ا ابتاهتـ تإ اابات ةل اابجذتر اابطبااتاد اإبفاتجإؿ اابعاي ل اذبؾا إفاابتةإتتل اترغـ ،
اا ا ى اابحثثا  ي اولف اابار  ز اوإـ اتعذ احدأ اابيلت  ل اابتةإتتلآٜٚٔبالتـ اث ثااماد ،

،ا جإحىاطترابدرايإتاولـاابعاساالإإـاابحإثل فا إهاتابعاي لاتاهتتإماثد لإماعيح إماثظفاح
،اثتإ لا ىاإدارةاابتثفاتاىزتإتانتعإرتذبؾاتفاخلاؿاابار  زاولفادتروتاتؿاابتقإ لاتاب

،ات ىاهذااابتقتا إفاودداي فاوإتإما(.ا حدأتادرايلاابتةإتتلاابعاي لاتعذاختٕٖ،أٜٕٓ
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إماعثتااباتاتؿااباىاإـاتتجههات،ا لـا  فاا داماتتجإؿاابدرايلاتثدتداماأ  إماابحإثل فاتثدتا
عتإا  ؼااؤلراهذ ااباتاتؿاىاازؿاأتااثت ابتةإتتلاابعاي لاار زاولفات إعتادرايلاا،تا 

تحصالاخإصلاتفااياطإعاتعهـاابارلباولفااباثد إتاتابتصإوباا(ٔ)ابتار  فابلخطر
ا اتابعتإه ل ااباتا قاصإد لاباإطا ل ارثلل ا ى اتاجهاي ااباى انيإـتابح ه ل ا،ااتر

ا(.ٖٕ،إٔٔٓ،رتحرتتا

ا ااتتادرايل اابعاي ل، اابتةإتتل ااطتر ابلحثثا ى اابيعتاتااىتبف ا ىاخلاؿ ابظإهرة
ااإؽاولفاتاإه ـاتااإث لاولفاابرغـاتاعتولاولفاتياتىااباإبـ،اتاـاا تجإ تاتااددةاتا

اهذا.ااا راابتةإتتلاابعاي لاإبفاعتطاتفا تفاا خالا إتااباىاتإزابتاقإهتلاثافا تتعإ
. حداتفاابث ـاأتاقإهتلا ىاابثإ راىتثعلاتقاتا ىاابتإ اإطإرجإحفا ىااباتا ؽاالإ 

اأفاعةرا اابعاي ل اعتطااباتا ؽاابعإجـاوفاابتةإتتل اأت ماولفاق  ا فاقحؿاأفاعةراحتجتد
تثعلا إفا،الـاالإقراراحأعيارغـااباارضابلاهد داأتااببعتتاابارداتاتا ةياىاهد داثة ةاحتجتد

اج د احاتا ؽ ا اتاع اتثؾابارد اتجتد اتف ات حد ااب راا، ابتقتع اابثإبا ف ا ى ،ارتت توى
ا.(ٚٗ،إٔٔٓ،رتحرتتا،انيإـتاثةؽااباتا ؽاابج دا

عااإ تات ةإمااباتا ؽاحترتعلا ىاإدارةاا لا يتلااخص لاحأعهإا"اارؼاابتةإتتلاابعاي 
ااراحطااعخاإضاابتةإتتلبتاطلحإتاابي إؽ" اتقد اااالؽاحظهتراتا لااابعاي لا. تا ثةل

ااب ثتبح اتاااإطى ااارؼ اتبـ اابعاي ل. اابتتاد اولف اابعاي لاا واتإد االآب إت االآف ثاف
اابتةارحاتا اتف اتب ف اتراَ هإ. ااب إتعل اابتةإتتلتاباصح ل اح ف اولاقل تابذا رةااابعاي لاجتد

  ا(ٕناباإتلل
(Weiland,& etal., 2012)ا

االإ اهذا ا ى اابعاي ل اابتةإتتل ااار ؼ ايرولااطإر ت ف ا ى اايهـ حإبخصإهصااباى
أفاابتةإتتلاابعاي لا"روتر"،ا رىاراباتارجاياحادااباارضابل رطاأتاابااإ ىاابتت فاتد

ا تللا ا ا ساا ياهداؼاتا ياهداؼابلخطر اتاصل ف اقطح ف اتابعاإهفاف اقطح ي اأثد  ى
                                                           

(
1
) High Risk 

 WorkingMemoryن2)



 (701إلى ص   7 ، ص 2027يناير  7، ع 71مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج 

ٔٚ 

،إٔٔٓرتحرت،اتاا،ايإـاباارضابلخطراوعداابةطباالآخراناأتاابث إد لاوعداالإ جإح ل
ا.(ٖٖ

اكونور ثظا" " Connorاديفيدسون"تا "Davidson  ااباىاا أفاابيتإتااباخص ل
 ىاث فاورّؼاحاضاابحإثل فا.اا ؿاابتةإتتلابعاي لاايإوداابارداولفاابااإتؿاتعااباداهد

الآخر فاابتةإتتلاابعاي لاولفاأعهإاوتل لاد عإت   لا جبااة  تهإا ىاتتاجهلااباداهداحد ما
فاابعظر  فاابجدؿاح ا Wilkes"اويمكسأ دا" .تفا تعهإاخإص لالإحالاأتاخإص لا رد ل

اىتاهؿاابذ فااواحرتااابتةإتتلااابعاي لايتلاوإتلاتخصإهصالإحالاإبفاثداتإاتتعظر فا
اددةااىحاإدااخالؼاابتا  تفاابتةإتتلاابعاي ل،احطح ااهإا ىاتقتا ثؽاايإ بتااوفا  ا ل

اأترتفاث ثاابات اابي إؽاا ا، اأت اابلةإ  لجاتإوىابعتع، اابخلا ل اأت اتفا .، اابرغـ ولف
ااباردا ااتا ؽ اهت ااباار اإتااةر حمإ اجت ع اح ف اابتاارؾ ااباعصر اأف اإ  اابجدؿ اهذا تجتد

اأثداثا اابترفا ىاتتاجهل اتابتثفابعإجحاأت اتاباداهد ااب إغطل  ,In: Özlem)ابث إة

ا.(26 ,2007

عيح إماقدرةااابارداولفااثااإظياحتيات إتاتياةرةابدىاابرااد فاهف" إبتةإتتلاابعاي لا
اابخط اأت اابتؤبتل ااىثداث اتطأة ااثت اتابجيت ل اابعاي ل اابصثل اوز زاتف ا ت إة رة

اخحراتاتتاإوراأتا ااتب د اولف ابةدراي ااىثداثاا  جإح اباارضابلاعؼاحإلإ إ ل اهذ  اتف ل
(George&Galea, 2007)اا علعإ ا اتاتحذبؾا هفاوتل ل ابلارلباولفاابتثفا، برجتع

 .(ٕٔٔٓ،ابيلح لانأارؼابعاإهفا،ادتفاجلباتاباداهد

ا ىاابارد ات  ا لاوتلهإ اابعاي ل اابتةإتتل اعجإحاآب ل اثتؿا  ا ل  .  زاؿاابجداؿاقإهتإم

ابلتةإتتلاابعاي لاا ىاا ،اتحيحباطح الاهذااباراث اتجدااباد داتفااباار اإتاالإجراه لا
ابحإثلتفاقارحاا .تةحتؿاولفاعطإؽاتايعاى ااؽاابحإثلتفاولفااار ؼاإجراه،ا اابتاهتـ

اابحثل ل اباصإت تهـ اابثإجل اثيب اتابتثف اابا  ؼ اولف ابلةدرة ا االإجراه ل ا.اار اإاهـ
تخالالاباثد داابتةإتتلاابعاي لاحإلإ إ لاإبفاذبؾ،اولفاابرغـاتفاتجتداحاضاابتةإ  سااب

ااات تهإ؛ ا صاب اابعاإهف ا إف ابلةدرة ااىحاإد اتااددة اابا  ؼاتغ إباحيحباطح ااهإ ولف
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اابعظرا ات لابص رل اابرغـ اولف اب ف االإجراه، ااباار ؼ ا ى اا خالا إت  إفااىف
ااباعصرا اولف اابةدرة اهت ااباار اإت اجت ع ا ى اابتاارؾ ااباداهدا"اىيإيى اتف ا راداد"

(Özlem ,2007,8-10)ا اتاهتتإماتا. ا اد اابعاي ل اابتةإتتل اتاهتـ اأف اإبف االإاإرة اجدر
ا ا ااىا إؿ اابي إؽتاادد اولف ااواتإدام ات ار ر اتابلةإ لااإتت اتابعتع اتاباتر اتابتقت ،

(Malkoc&Yalcin,2015) ا.اا

لايتلاأتاقدرةاأتاوتل لاتولفاابرغـاتفاتجتداجدؿاثتؿاتإاإذاا إعتاابتةإتتلاابعاي 
اوتاتؿاأتاعا جل ا"وتل لاد عإت لاتفاح فاودة اإبفاأعهإ اتفاابحإثل فاأاإرتا ا إفاود دام ،

اتابعا جل اتح هاي اابارد اح ف اابتي ط اااؤد ادتر ااثة ةي اابارد ا ر د اابهدؼاابذى ،ان إافأت
،الإ جإح ابعاي لا ىااثة ؽاعاإهفاااار ؼاابتةإتتلاااإؽاثتؿا ا(.ا تإاااتلؿاعةطلٖٕٔٓ

،إٔٔٓ،ايلح لانهإتاردلا اتقعاأفااراحطاحعاإهفااجعباابعاإهفاابيلح لااثتاظرتؼاصاحتا
ااباااّاابعاي لا إبتةإتتلا،(ٔٛ ااباتا ؽ اتف ا"وتل ل اهف ا ى اابتثفإؿ :اتااتؿا،تتاجهل

اتااابتا لات اتااىير ل اابااإول ل ااباتؿاابالاقإت ات رتط ا اابخط رة اابصث ل تا لات
 .ا(Jang,2012)تاب رتطاابتإد ل"ا

اشارما ارؼا"تا "Sharmaا"ابا احأعهإ اأ  إم اابعاي ل اابصثلاابتةإتتل اولفاايااإدة ةدرة
اأ ا اؿاأتا اأتاصدتلاتاابعاي لاحاد اتفاخيإرة ااباىاهىاتاثدة اابتهتل ابتهإراتاابث إا ل

اتابتثإ ظلا ثاإجهإ ابثتإ اي اابعاي لاول ي"ابارد اابتةإتتل اتصطلح ا ياخدـ اتإ ات ل را .
بتصؼاابيتلااباخص لاابتياةرةاأتاابةدرةااباىااثتىااى راداتفاالآلإراابيلح لابلتخإطرا

 .(Sharma, 2015)تابتثفا

 :ا(ٔ) مفيوم الصلابة النفسية يةالنفسالمفاىيم التي تتداخل مع مفيوم المقاومة

بل رتطااىابتار راتاابتادبلابلاأل راابيلحابصلاحلاتابتةإتتلاابعاي لاتفاا ؿاتفاادا
اا اوحر اابارد ابهإ ا اارض ا إبتةإتتلاباى اابذاابعاي لابث إة. ااباتا ؽ  ايـاا هف

                                                           

(1) Psychological Hardiness 
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اباتل إتااباىاتاايـا.اىبل رتطاحا ؿاو ياىابيلح إياجإحلااار راتفااباأل را(ٔ)حإبااإؤؿ
اإدرا إما اتأ لر اااإؤ م اأ لر احا ؿ ااب إغط اابتتقؼ احتاإبجل اابتمةإتِـ اابارد  ياخدتهإ

ااباصدلإ ا ى اابتتقؼا ت إع إاي اابتةإتتلبهذا اأف ا تإ اابلحإتا دااابعاي لا، ب يتاهف
ا تإتاعه إراا  اتتاابتتاقؼاابتهددة، اب يت اهأعهإ احؿ احيلح ل اابتتاقؼاابتهددة إبعاإطاىجهل
اابالإ جإح لن اتع اابحَعّإ ة اتابتاإر ل اابتث طل( ا إبتةإتتلح هل اتحإباإبى اا. اابةدرةاابعاي ل هف

اابعاي لاتابح تا اابتتاقؼاابخطرةولفااثة ؽااباتازفاح فاابارداتث إاي ا ىاتتاجهل .ابتج لا
هفااابعاي لا داابتتاقؼاابخطرةاتاباتاقباابتاراحلاول هإ.ا إبتةإتتل درعاابارداابتاقاتهف

اابا اتاب رتط اابتاإعإة ا د اابتار ل ايإثل ا ى ااظهر ااباى اابعإجح اتأ دتااباتا ؽ د دة.
اوف اابتح رة احإبعاإهفااابعاي لاابتةإتتلاابعظر إت اابتراحطل ااباخص ل اابخصإؿ اأف ولف

ااب تارث.ااادا ىاتقتا ثؽ،ا اتاتؿاداوتلابلتةإتتل ىاتتاجهلااباداهداتالاإ جإح ا تفا
اتااابعاي ل اابتةإتتلابااّإبل اابعظر إتاابثإب ل اتاااحر اابااإ ى. اتااددااابعاي لايااإدة حعإ 
ا(Karamipour,Hejazi,& Beheshti, 2015) .داىحاإ

،احإبصثلاابعاي لابلأ راد.اأ  إمااابعاي لاأتإاابصلاحلا هىاحعإ اعايىا اعحأ،ا إبتةإتتل
،اتاباثد .ا إبصلاحلا(ٖ)،اتاباث ـ(ٕ) بازاـفايتلااخص لاا ـاللاللات تعإتاهف:ااا ته

اا  ا هف اابار  واةإد اتاباثتؿرى ا، اابث إة اتد عإت ل ،(Van-Breda,2001; 

Karamipour,Hejazi,&Beheshti, 2015)اا ايتإتاتااد اإثدى اابعاي ل ابصلاحل
،اتااداابطر ؽاثاإظاولفاابصثلاابعاي لاتابجيت لاباخص لاابتعإو لااباىاايهـا ىااب

اب تعهإ اابعاي ل اتاىدا اإبفاابتةإتتل ا ىااباتؿاااثإ ظاولفاابصثل اتفاالإعاإج ل تاز د
.ات رىاابحاضاأفاابصلاحلاابعاي لاقداا تفاتفااباتاتؿاابتقإه لااباىاااألرا(ٜٕٔٓ،ىنت

اإ  اابعاي ل اابتةإتتل ااىيإي لاحهإ اب يتاتفات تعإاهإ ات رىاآخرتفاحأفاابصلاحلاأعهإ ،
ا إبتةإتتلاابعاي لا(ٕٚٔٓ،انصاإ ا لابعاياابعاي لاتفاابت تعإتااىيإي لابلتةإتتل ؛ابذا

                                                           

(1) Optimistic 

(2) Commitment   

(3) Control 
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تاهتـاابتةإتتلاابعاي لا اتل لاد عإت لاحإبتاعفاابتارداابحإثلتفاااحعف تبهذااوتل لاد عإت لا
لاتهتااباار ؼاابذىاااحعإ اابدرايإ٘ٔٓ"ايعلاشارما ىااباار ؼاابيإحؽاابذىاصإغيا"
اا.تاحااي راابتةإتتلاابعاي لاهاتإبعتإذجاتابعظر إتااباىاابثإب ل،اتيعارضا  تإا لىاىهت

 :ت بالمقاومة النفسيةاىتمالنماذج والنظريات التي  أىم

ا: وتشمل

ا."تب ف"اابلتةإتتلاابعاي لاابارد لتاWolinعتتذجا"تب ف"ا-أ

ا"ر ااإرديتف"-ب ا اتل لاRichardson عظر ل اابعاي ل ابلتةإتتل ااىحاإد تااددة
ا.(ٔ)ت يتل

ا.ا(ٕ)بلتةإتتلاابعاي لعتتذجاابتثإيحلاابعظر لا-ج

اتذبؾاولفاابعثتااباإبى:

 :ولين"  لممقاومة النفسية الفردية"نموذج "ولين" و-أ

اب ثتؿاتااإطىاا(اتفاخلاؿا ثصااأل راا واتإداولفٖٜٜٔدـاهذااابعتتذجايعلانقما
ا اابتتاد اأجراابعاي ل ااىير، ااياطإوتاااولين""تولين""ىداخؿ اابذ ف ااى راد اتع تةإحلات

ابارلباولفاتلؿاهذ اابتآيىاتلؿااباعؼاتا واتإداولفاابتتاداابعاي لاتاباعصر لاتاباةرا
يإ ةاابتاإتللاتالإهتإؿ أا إؿاابتةإتتلاتفا ؿا تإاعظرتااإبفاهذاا"ابارلب"ا ا،تابطلاؽاتا 

اا ا ا"وتل ل اأعي اولف اتور ت  ابعاي ل اتتاجهل ا ى اأفاياترار اابحإثلإف اإ ااؼ اباداهد".
اابعاي لااعافاتفاابااإوؿاح فاعتو فاتفااباتاتؿاابداخل لاتابخإرج لان إبا رصاابتةإتتل

اتابروإ ل( اابترااال اتاباتقاإت ااا ؿ اتاباى ا، اتثددة ات اإ ات اتيلت  إت با تفاتهإرات

                                                           

(1) A Meta-Theory of Resilience and Resiliency.  

(2) Theoretical Model Accounting for Resilience.   
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اإبفا ابلارلباولفااباداهدحإلإ إ ل ااى راد ااباىا ياخدتهإ اابعاي ل ذبؾا إفاهذ اابتةإتتل
ا.تاباال ـاتابعتذجلابيلت  إتا ت فاا ايإحهإاوفاطر ؽااباالت

تاا ػػػػػػتفاابتةإتتػػػػػػلاابعايػػػػػػ لاتػػػػػػفايػػػػػػحالات تعػػػػػػإتاأيإيػػػػػػ لا ت عهػػػػػػإاأفاايػػػػػػإودااباػػػػػػردا
ا(ٔ):اا ياحصػػػػػػػإراهدا ػػػػػػػىاتراثػػػػػػػؿاث إاػػػػػػػياابتخالاػػػػػػػلاتهػػػػػػػفوعػػػػػػػداتتاجهاػػػػػػػيابلتثػػػػػػػفاتاباػػػػػػػد

ؿاهػػػػػػذ اااػػػػػػ ؽ،اتاتاىخػػػػػػلااالإحػػػػػػداعتااىابتحػػػػػػإدرةاتابثػػػػػػساابا ػػػػػػإهبالاقػػػػػػإتاتااتااا يػػػػػػاةلاؿتا
ابت تعػػػػػػػػػػػػػػػػػإتابلتةإتتػػػػػػػػػػػػػػػػػلاابعايػػػػػػػػػػػػػػػػػ لاخػػػػػػػػػػػػػػػػػلاؿالػػػػػػػػػػػػػػػػػلاثاتراثػػػػػػػػػػػػػػػػػؿااعتت ػػػػػػػػػػػػػػػػػلانترثلػػػػػػػػػػػػػػػػػلا

ا.(Sixbey, 2005,23)،تابراد(اتاع فاتعاع تجاابارداابتراهةل،لابطاتب

انظرية "ريتشاردسون"متعددة الأبعاد لممقاومة النفسية كعممية وكسمة:-ب

اتحدهىاإقدته ايعل "ون"ريتشاردس حا ؿ ا"ٜٜٓٔناتزتلاؤ  اأجرى الـ "ايتشاردسون(
اول ه اابعتتذجاإااد لات اهذا اا .ب ةدـ اناريتشاردسونقارح اثتؿإٕٓٓيعل اعظر ل )

اللاثاتتجإت ا ى اابعاي ل اابتةإتتل ات اتل لتصؼا  هإ ا يتل اابعاي ل اابتةإتتل ت ر زا.
فاعتتذجارااإرديتفاتااددااىحاإدابلتةإتتلاابعاي لا اتل لات يتلاأيإيإماولفاابااإوؿاح 

اابتقإه لا ا"اباتاتؿ اول هإ ا طلؽ اتاباى اابثتإ ل، اتوتاتؿ اابيلح ل اابث إة أثداث
ا(ٖنابرتثإعىاابعايث ت اابح تبتجىابداخلى/اباتازفا.ات ااحرا(ٕنابعايث ت ل"ا/ابرتثإع لابداخل ل

ابظرتؼاارتث مإاتعداخل إم/ابتقتااباإصؿاابذ ا ياط عاابارداحاد ااأفا ا  احدع إماتوةل مإاتا
اي هل اأت اج دة ا إعت ايتا م .(Richardson, 2002; Özlem, 2007, 13)ااتلؿتاا
اا حاوتاتؿاابتقإ لا تإاار.اياةراوتاتؿاابخطرااباىااهدداا اىثداثاابتياترةاابتدترةا

توتاتؿااا جاتإو لا،اتابتهإراتالاابح تبتج لا ىاابهدؼاتفاابث إة،اتاثاراـاابذاتابعاي 
اأخرى.

                                                           

(
1
) Insight 

(2) Biopsychospiritual Protective Factors 
(3) Biopsychospiritual Homeostasis 
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اابعاي لاحترثل تراتا اابتةإتتل ا ىاابترثللااىتبفاى رادا ىاوتل ل :اقداا فاره ي ا ف،
اخإهؼاأتاتجرتح احأعياتذعب(ٔ)    صححاابارد  اأتا اارا

اذبؾا(ٕ) اتب فاحاد أتاتراحؾ،
اابذ ا طرحايؤا ما اابا  ؼاتفاقحؿاابارد احتوىاأتاحا ؿاغ راتاواظهراوتل ل اإتإ :اى،

اابا إتؿاتصاهإا .إوإدةااابا إتؿ"تإذاايأ اؿ؟"ات تلؿاحدا لا هعإؾاأرحالاأعتاعاتفاإوإدة
اابعتتذج:اإوإدةااا إتؿاابتةإتتلاابعاي ل نابتصتؿاإبفاأدا اأ لرا إول لاتفاقحؿاا(ٖ)هذا
اابداخل اابا إتؿ اإوإدة ااب رط(، اأت اإوإدةا(ٗ) ىابتاةل اإبفاعاساتياتىااىدا (، ناباتدة

اتاتا ؽ اغ ر احا ؿ اإبف(٘) ابا إتؿ ااىدا (اناباتدة اتف اأدعف اابا إتؿااتياتى ا إوإدة
ا(ٙ)ابتخاؿ ااتإتمإ( اابتخالل اابا  ؼ اآب إت  Richardson, 2002; Özlem)نحإياخداـ

ا.ا(2007,14,
اثة ؽاابتةإتتلااابعتعااىتؿاهتااىعتاعااىرحالالإوإدةاابا إتؿاتحإباإبىا ت حاابعتتذج

اتا اابعتت اتع اابا إتؿ احإوإدة اابعاي ل ابلاياةرار اابداخلىاباتدة اابا إتؿاانتاباتازف اثة ؽ
إبفاتهتاإوإدةاابا إتؿاحإباتدةااباإـاتاباإهعااابلإعىاتهتاابعتعاتابعتع،اابتةإتتلاابعاي ل(تا

اابعتعاا،ابداخلىاا ازاف ابخإصلاحهـاا(ٚ) ااحثااى رادا"حتعإطؽاابراثل"اوعدتإت ظهراهذا
ابلا طراحإتتا ااجعحإم اابعتت ا رص ات  تاا ر  تف اهت ا ةط اهد هـ اا ازافاف اثة ؽ

ا.ابداخلى اابلإبث اابعتع اإأتإ ا  هت ااباةد، اأت اابخيإرة اتع اابا إتؿ اأفاوإدة اتف اابرغـ الف
 إفاا(ٜ)"اجإتزااابتتقؼاتار يا تر"تا(ٛ)جتهراإوإدةااابا إتؿاباثة ؽااباتازفاهتاابااإ ى

اقؼاقدا ا  تفاابتتا تبتجىا ىاحاضاابعايحاابداخلىإبفااباتازفاادةاابا إتؿاتاباتدةإوإ
اابتتاقؼاا ىاابتاإحاتب فاابخ إراابخ إراابتاإحاهتا أتااهتاابااإ ىاتعاابخيإرةتلؿاهذ 
ا ااىثحإ ااباةد اأثد اأتات إة اابداهتل اابجيت ل اابعتعااتلؿاحاضاثإ تاابخيإرة اهت تهذا
اابلإبث اأتاتا. االآتإؿ اأت ا اخلتفاوفاحاضاابدتا ع اأفااى راد اابخيإرة  اعىاابااإ ىاتع

                                                           

(1) Hurmful 

(2) Guilty   

(3) Resilient Reintegration  
(4) Homeostatic Reintegration  
(5) Maladaptive Reintegration  
(6) Dysfunctional  Reintegration  
(7) Comfort Zones 
(8) Heal 
(9) Just Get Past  
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ا احيحباتطإبباابث إة. اابعتعاابراحعاتهتابة إدة اابا إتؿاابتخاؿاأتإ ا بدىاات ثدثاإوإدة
اتيإهؿا اأت احإبيلت  إتاابتدترة اق إتهـ اأت اابعاي ل اإبفاااإطىاابتتاد ابجتههـ اوعد اى راد

ث إة.اتاظـااى راداابذ فا ا دتفاابا إتؿاحا ؿات طربابد هـاأخرىابلااإتؿاتعادتا عااب
اتااطلباابالاجاتلف اهذ اابلةتب.ا(ٕ)ياحطإع ل ىاتهإرااهـاا ا(ٔ)عةإطاوت إ 

ات ت حاابا ؿااباإبىاهذاااباصتر:
ا

ا

 

 

ا

ا

ا

ا
 متعدد الأبعاد لممقاومة النفسية كعممية وكسمة( نموذج "ريتشاردسون"1شكل رقم )

ا:المحاسبة النظرية لممقاومة النفسيةنموذج -ج
اابخإصاتفا ااتدا اتاقاهـ ا خلةتف ااى راد اأف اتؤداهإ ا  رة اولف اابعتتذج هذا

.اارد لخلاؿاااي رااهـاابتياعدةاولفاأحع اهـاابذهع لاابتؤبالاتفاابخحراتاابيإحةلاتابارتؽااب
ت ا ؿاهذااابتاعفاحدتر اا.وعدتإا اطتفاتاعىللخحراتاابصإدتلاى هـا ا يتفاتاقاهـاابذاا

؛ابذاا خالؼااى رادا ىاردتداأ اإبهـاوعدااإوراتابيلتؾاابذ ا صدراوفااباردابتا ؿاتف

                                                           
(1) Blind Spots   
(2) Introspective Skills  
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ابذ ا ا راا(ٔ).اتهذااتإاأاإراإب ياابتعثفاابتار ىاابيلت ىابصإدـاباارضابعاساابثدثا
ااى  إر اأف اباإبف اابتثر ل ااباتاتؿ اتفهف اتبليلا ؿ اتبلاابتاإور اابتظ اى خالاؿاتؾ

 .(Özlem,2007,52)ابتظ اىا

ىااـاور هإاار زاولفاابتةإتتلاظاأفاجت عاابعظر إتاتابعتإذجاابالاث ما:ااتعقيب عام
اابع ااي ل اتتا إتلل اتخالال اتفازتا إ ابتاهتـ اتابتاةدة اابتخالال اابطح ال اااعإيباتع تاباى
اابعاي لاب اتةإتتل ا ى اتاثدة اعظر ل اأت اعتتذج ااحعى اابصاب ا تف ابذ  إبتعثفااابااي ر؛

خإصلاابحإثلتفاااحعف ،ااتاتؿاتاهتـاتاةدا إبتةإتتلاابعاي لابا إتلىاهتااىقرباوعدااعإ
جار ااإرديتفا ىاابدرايلاعتتذإيحلاابعظر لابلتةإتتلاابعاي لاتاابتثاىابا إتؿاح فاعتتذج

ابتةإتتلاابعظر لابتاهتـااعإاتفاورضاىهـااباار اإتاتاىطر.اتحذبؾاع تفاقدااعاه ابراهعل
تأهـاااابعاي ل،اتيعارضا  تإا لىاور إماتتجزاماأ  إابلتاإه ـاابتراحطلاحإبي إؽاابالاجى

ا.اىطراابعظر لاابتايرةابي

 :: هفهىم هتغيراث السٍاق العلاجًثاًٍاا 
ت مارّؼاابي إؽاابالاجىاحأعياابي إؽااباخصىاابذ ا اـا  ياابالاج،ات اتؿااباتاتؿا

ابلار ر اابطر ؽ ااتهد اابااباى اتاتقاإت اابالاجى، ا إباثإبؼ اابتتاداابالاجى اولف تااتد
ا.(Connor,1993) ،اتاىيإساابتعطةىابلالاج،اتاباأل راابالاجىرابعاي لابلار  

ااب احتار رات اابراهعل ةصد اابدرايل ا ى اابالاجى احإبي إؽاي إؽ اابتراحطل اابتار رات :
ا: لىاتإوىاتهفا ىاابحثثاابثإبىاتإابالاجىاابطحىاابعايىاا جا

ا.عايىااجاتإوىا–"دتاهىطحى"عتعاابالاج:ا -ٔ
 (.جتاىتابالاجاابعايىاابا–لاابجليإتانابالاجاابعايىاابارد طح ا -ٕ

ا.خحرةاابتاإبف -ٖ
ا:ت  تإا لىاورضابهذ اابتاإه ـ

 

                                                           
(1) The Cognitive Behavior Approach (CBT)  
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 :نفسي اجتماعي–نوع العلاج : طبي/ دوائي-1
اؤد ااهتاجت عاإجرا اتاابادخؿاابطحىاتابعايىاا جاتإوى،ااباىا:(ٔ) ةصداحإبالاج

ااب ل اأت اابجزهى ااباثيف اابطاىإبف ابلت إواإت اأت اابا تى اتصدر اتابلثإبل ابطح لاح ل
ان اابتصإثحل اابعاي ل اغإعـ، اثيف إ٘ٓٓتثتد اابعاي لاا(.ٕٛ، اابتتاد اااإطى  صعؼ

؛ابذاا إفاوتل لااباة  ـاتابالاجاراض ىاولـااىتا جاتإو لا تفاا  طراحإتاابعاي لا
ا.(Mee-Lee,&CA, 2009, 2) ا تفاوتل لاااإتللااتتااددةا

ػػػػػػػإإؽاتايػػػػػػػعا ثيػػػػػػبت ا تػػػػػػإرسااباػػػػػػلاجاابعايػػػػػػىاولػػػػػػفاعطػػػػػػ :ا،احػػػػػػؿاهػػػػػػتا اػػػػػػإؿاأ  م
 إبػػػػػذ فا الةػػػػػتفااباػػػػػلاجاابعايػػػػػىا ثةةػػػػػتفاعاػػػػػإهفاأ  ػػػػػؿاح ل ػػػػػراتتػػػػػإابػػػػػتاأعهػػػػػـابػػػػػـا الةػػػػػتاا

،اتقػػػػدالحاػػػػػتا إول ػػػػلااباػػػػػلاجاابعايػػػػىا ػػػػػىاوػػػػػلاجااىااباجػػػػإرباالإ ل ع   ػػػػػلاباػػػػلاجاابعايػػػػػ 
ا  اهػػػػإباتابةلػػػػؽاتوػػػػدـاابر ػػػػإاابزتاجػػػػىاتااػػػػإطىاابتػػػػتاداابعايػػػػ لاتابتاػػػػ لاتاابصػػػػث لا

خػػػػػػالاؿاابجعيػػػػػػىاابػػػػػػتظ اى،اابطاػػػػػػإـ(اا نحتػػػػػػإا ػػػػػػىاذبػػػػػػؾااباػػػػػػدخ فاتاىبػػػػػػـاتا ػػػػػػطراحإتا
ت حػػػػإرافاابتػػػػراهة فاتابرااػػػػد ،احتػػػػإا ػػػػىاذبػػػػؾااىطاػػػػإؿاتاتتػػػػعاتخالػػػػؼاقطإوػػػػإتاابتجاتػػػػع

،احػػػػػػؿاأ لػػػػػػرا إول ػػػػػػلاتػػػػػػفااىدت ػػػػػػلاابعايػػػػػػ لاحإبااػػػػػػؿا ػػػػػػإفااباػػػػػػلاجاابعايػػػػػػىا اّػػػػػػإؿ.اتاابيػػػػػػف
د ػػػػػػداتػػػػػػفاا ػػػػػػطراحإتاا  اهػػػػػػإبابلاد ػػػػػػداتػػػػػػفاا  ػػػػػػطراحإتاابذهع ػػػػػػل،احتػػػػػػإا ػػػػػػىاذبػػػػػػؾاابا

،ات عػػػػػػػػػػػػػػػػافاوعػػػػػػػػػػػػػػػػيااعخاػػػػػػػػػػػػػػػػإضاتاػػػػػػػػػػػػػػػػد تاا عا ػػػػػػػػػػػػػػػػإساتةإرعػػػػػػػػػػػػػػػػلاحػػػػػػػػػػػػػػػػإبالاجاتابةلػػػػػػػػػػػػػػػػؽ
ا.(Wampold&Carlson,2011,1)ابدتاهى

ا–طحىتي اـاورضاابتاإه ـاتابعظر إتاابتايرةابعتعاابالاجاابتةدـايتا ما إفاا
ااجاتإو  اعايى اااص لام اأ لر اابح تبتج لتابعظر إتاحا ؿ اورضاابعظر إت اوعد احاد   تإ

ا.أتاا عا إساابعاي لاتعظر إتاابتعثفاا جاتإوىااباىااةؼاخلؼاااي راا واتإد
 
 

                                                           
(1) Treatment 
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 طبيعة الجمسات: -2
 :النفسي الفرديالعلاج :أولً 

إفااباتل لاابالاج لاوتل لاااإتع لاايهؿااةدـاابتااتػداولػفاابتػتاداابعايػ لاعثػتااىتػإـا
اابجليػإتاابارد ػلاولػفاإعاػإ اولاقػلاتيػإودةاتػعا باثة ؽااىهداؼاابالاج لاابتثددةاتاةتـ

ابتهػػـاتتػػفا.،اتابػػااهـاتابتار ػػلابصػػدؽحإبدؼ اتا ثاػػراـاتاابتااتػداولػػفاابتػػتاداابعايػػ لااايػػت
،احتػإابتهتلاتعهإاتهػإرةاالإعصػإتاابااػإؿأفا ات فااابتاإبفااتفاإاةإفاودداتفاابتهإراتاا

لتااتػداولػفاعةػؿاابػدؼ اتا ثاػراـابابالخ صاتاتهإرةاذبؾاإوإدةااابص إغل،اتاباأتؿ،اتاا ى
تعإيػبااايػاخداـاابةػتةاتابيػلطلاحاػ ؿةاابااإطؼاتتهػإراإظهإراابااهـاتاابتتاداابعاي لاتتهإرة

ا.(Rockwall, Lane,& Rockville, 1998, 63)اأهداؼاابالاجابدوـ
 : جمعيثانياً: العلاج النفسي ال

داخؿاجتإوإتاذاتااتهتاابالاجاابذ ا ا تفاتفاأثداثاتتقإهعاااـاجتاىابالاجااب
.تاهدؼاالؾاابجتإولاإبفاإثداثااثي فااثتىاأو إههإات ةتدهإاقإهداتاترس اعظ ـاريت
ا ا ى اااجإهوإجؿ اتيلتؾ ابااإولاتاإت اعا جل اابار رات االؾ اتاثدث اتابةإدة. اىو إ 

اجتاى(.ا ياخدـاابالاجاابعايىاابٜٗ،أٖٜٜتثدتدةاتتث تتلاداخؿاابجتإولانبطاى،ا
 الاجاا واتإداولفاابتتاداابعاي لا الخصا ىاا،تعاابتااتد فاولفاابتتاداابعاي لح اإ ةا

اتفااى  إراتابتةإتا اابهإهلل اابيلح لابارلباولفاالؾااب ت ل انتثتداتل آٖٕٓ، ،ا(ٖٔٚ،
ا اأهت  تإ اابتجتتاااياظهر ابتجتتول، ابلإعاتإ  اابثإجل ا يد اأ لراتفاتجردا ىا تعي ول

اجاتإوىاح فااى رادا طترتفات ثإ ظتفاولفالةإ لا ؿاتإا؛اإعياه  ؿاتجتتولاتفاابعإس
اج خصاابتجتتول ا اعاساا ، ابد هـ اابتجتتول اأو إ  ااىيإي لات ع ثا إجإتاابعاي ل

،اب  تفا،اب اارااباردااحإىتإف،اتحأعياتةحتؿاتفاقحؿاالآخر فعاتإ ا تعهإ:اابثإجلاإبفا
ابااإوؿاتعاالآخر ف،الإ جإداااترا،اتابيلاتلاتاااتراحإبي طرةاأتاالإعجإزااباخصىبد يا

ااباىاااجعاابتاإر لاتص اابذاا ل اابتجتتولحإبهت ل اتاتإيؾاععاابةراراتفاقحؿاأو إ  .
اأخرى.ا اتجتتول اى راد ا رتقتف اأت ا عجذحتف اأاخإص اتجرد اتف اأ لر اهت ابتجتتول
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تتولااباىاااتؿا،اتهىاولاقلاح فاأو إ اابتجعاتإ عاااتراحإ اباتإيؾاهتا ىاابتاق
،ات تاداابار  راابذ اداخؿاابتجتتولاتعاحإقفااىو إ اأفا  تعتاابطاإ ابلةلاتابرغحلا  

اابتجتتول اىو إ  اابتجتتولاا ثدث اعجإح اولف اتؤارام اهذا ات اد اخإرجهإ احاد   تإ
ا(.Clanton, 2008, 28-29ن

 : خبرة المعالج-5
جرا اابحثتثاابعاي لا ةتداابالاجاابعايى ،اتدارساود دةاالإ ل ع  ى ىاولـاابعاسا،اتا 

اابيلت  ل  اتابعظر ل اابعايى، ااباثل ؿ اقد تإم اأحرزهإ اتا إف اتابتدريلا(ٔ)ىالإعيإعااجإ ، ،
ا اا ا،ابد عإت لابعاي ل ا  ةتد  االآف اتابتار ىااجإ أتإ اتا ا–ابتار ى، ااجإ ابيلت ى،
اابتثإتراىابات  ة–ىابا إتل اتت تعاا.(ٜٕ،ٕ٘ٔٓنتثتد،(ٕ) تاادد اابعايى ابالاج

،اهحلاالله،اخإبد،اب لف،اعإهد،انبت س اطلباتفاابتتإرساادر حإماتخحرةاتااتة فااىاخصص
اأثتد اتآخرتف، إٚٓٓ، أٖٔ، احعجإثيات اتقؼاعجإح(. ااباعحؤ اأت اابعايى اأتاابالاج ،

 ولفاوددا ح راتفااباتاتؿاتابتار راتا راحطاحا هإاحإبتاإبفاابعايى(ٖ) تصاياحأعيا اإ ما

االآخرا(ٗ) ات راحطاحا هإ اابلإبثاتاىخ راح، اابعاي لات اصؿاحا هإ اولفاابتتاد إبتااتد
ا اتهع ل، اابالاج ل اتل ل ااباخص لاحإباتل ل اتابيتإت اابخصإؿ اابتار رات اهذ  اأهـ تتف

،إ٘ٔٓ،انتثتد،اتابالاقلاابالاج لاابتااتداتخصإبيتااخص لايتإتاابعايى،اابلتاإبف
اا تفااإهال٘ٚ:ٛٙ اقد اابتاإبفاتتاقؼا ل رة ات تاجي اتدتفاا( ااثدثا جأة ابثدتثاتقد

قإتلاابالاقلا ىاإا  تاراابذ ا ةتـاحياابتاإبفاتهـاتث،اتبهذاا إعتاتيأبلااثد داابدتااتقع
اأاإرااب يا"ٖٜ،اٜٜٛٔ،اابالاج لاتحعإههإان إت ل إ اتفاأفاالصبوة(.اتذبؾا ااؽاتعاتإ "
اتفاابث ؿبفا ةارباتا""ابتاإبفاابخح راابتاترس ا إبتفاأىاتر ضاحعاساابذخ رة اإبفا،

واحإراتخططإتاابتر ضاابتار  لاابذاا لا،اآخذاما ىاا  ثإتؿااطت رااصتراوفاابثإبل
                                                           

(
1
) Humanistic                                                                       

(2) Eclectic/Intergrative Approach 

(3) Effectiveness 

(4) Psychotherapist 
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أفااىتتفاابتعطةا،(ٖٛ،إٙٓٓ،ارتحرتناىتابتاقعاابااإولاتابااإ شتأيإب باابتتاجهلا
 تاابتاإبفاحز إدةايعتاتاخحرايا ىاتتإريلاابالاج.ااازداداتهإرا

اابتاإبفت  ا خصاخحرة االإا تإ اابدرايإتاابيإحةلا ىاهذا اااطرؽاإب ي اا را،اتاطإر لـ
ت معظراإبفاا.إبفاأفاحاضاخصإهصاابتاإبفاابعايىاهفااتااإحاابالاجاابعإجحاابحثتث

ات الةفا اابذهع ل ابلا طراحإت اتتا د اتارتع اولاج اأعي اولف اوتتتمإ اابعايى ابالاج
ا حٓٗثتابف اابذ ف اأتبهؾ اح ف اتف ا ىاثلتعٝ اابعاي ل اا  طراحإت ابالاج اخدتإت اف
أتاتراداعايىات حلغاوددهـاأ لراتفاعايىااىخاصإصاتاابتاثدةاابالاجاولفا داابت  إ
اابعايىايعت إماآٔ اأتر  ىا الةفاابالاج اااراتحاح فااتلا  ف ايعت ل ااٚ.٘حا لال اٙ.ٜت

 ,Wampold&Carl)تل إرادت راتذبؾاحإبعيحلابلالاجاابعايىاابةإهـاولفااىدبلاابالت ل

&son,2011,1).ا

ا:ابعتإذجاابتايرةابلي إؽاابالاجىات  تإا لىاي اـاورضاأثداأهـ
 :موذج البيولوجي النفسي الجتماعيالن

تاحإبي إؽاابالاجىاخإصلا ىاابي إؽاابطحىاتاىتراضااهاتتهتاتفاابعتإذجااباىا
،ات ةتـاولفا  رةاىاحا ؿاوإـابا ت لاتابذ ا ت فااات تياب اتؿاابي إؽاابالاجىاابعاي

ا اأف اتؤداهإ اولف ا ااتد اتتر  ي اابطح ب اح ف اتعاباتاصؿ اابطح ل ؿ بلطح بااإبخلا ل
اا اتجرد اولف ابلتر ضاتب س اتا جاتإوى اابعايى اتاىجهزةاتابجإعب ىوراضاابتر  ل

ا(.ٜٕٓٓ،انهعإ أهت لاابااخ صاتابالاجاا إـاحإباتاصؿا تازاهات،ا إ ابجيت ل

ابعتػػػػػتذجاحػػػػػد لاماوػػػػػفاعتػػػػػتذجات ػػػػػىاتجػػػػػإؿاا واتػػػػػإداولػػػػػفاابتػػػػػتاداابعايػػػػػ لاا اػػػػػداهػػػػػذاا
"اولػػػػػفاأعػػػػػياالإدتػػػػػإفابطػػػػػباابث ػػػػػت اابػػػػػذ ا عظػػػػػراابػػػػػفاا واتػػػػػإداولػػػػػفاابتػػػػػتاداابعايػػػػػ لا"

.ا ػػػػػػػػػإبعتتذجاابح تبػػػػػػػػػتجىاابعايػػػػػػػػػىاتػػػػػػػػػرضاتػػػػػػػػػزتفا صػػػػػػػػػ باابػػػػػػػػػدتإغاتقإحػػػػػػػػػؿابلاعا ػػػػػػػػػإس
فااباتاتػػػػؿاجاتػػػػإوىا عظػػػػرابلاواتػػػػإداولػػػػفاابتػػػػتاداابعايػػػػ لاولػػػػفاأعػػػػياعاػػػػإجاابااإوػػػػؿاحػػػػ ا 
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 &,Monica, Skewes, Vivian)تابلةإ  ػػػػلااا جاتإو ػػػػلاابح تبتج ػػػلاتابعايػػػػ لاتا

Gonzalez, 2013).ا

ا اابعاي ل تحإباإبى اابتتاد اولف اا واتإد ااصعؼ اابح تبتجى ابلعتتذج اترضات ةإم حأعي
اابتخ اغ ص ب اتف اابعاي ل اابتتاد اااإطى ا ى اا ياترار ا  ؤد  اإبفا، اطح ل اتصال  ر

،ات ااةداأفاهذ اابا  اإتاطت لااىتداابتخااؤد اإبفاا  اإتجز ه لا ىاار راتاوصح لاتا
ثافاراحإطإماتل ةإماحإبلهالابلااإطىااؤلراولفاابتعإطؽااباح  لاتترا زاابذا رةاتابافااراحطاا

 .ا(Martínez-Rivera, 2020) حادا اراتاطت للاتفاا تاعإع

 :العتماد عمى المواد النفسية : مفيومثالثاً 

فا،ابدرجلاأاإطىاابتا ررابتإدةاأتتتاداعاي لبا ةصداحإدتإفاابتخدراتاأتااب ثتب إتاا
اابتدتابتااإطىان احإبااإطىت ةإؿ ااد د ااعارإؿ ا  اؼاوف اأتاا،ف( ا  اؼاوعاجز  تإ

ول ياأوراضاا عيثإباإذااتإااعةطعا ،اأتابااد ؿاااإط ي،ات ل راماتإااظهرر ضابلاعةطإع
إبفااياحاإداأىاارجلااصؿ.اتاصححاث إةاابتدتفااثتاي طرةاابااإطىاإبفادإبااإطىوع

 تإا أاى:االإدتإف.تتفاأهـاأحاإداعاإطاآخر

 ت ؿاإبفاز إدةاجرولاابتإدةاابتااإطإةاتهتاتإا ارؼاحإباثتؿ. -اأ

ا.اواتإدابياتظإهرا ز تبتج لاتا ثلتاا -اب

اثإبلاايتـاوإحرةاأتاتزتعل.ا-ج
اابعاي لا-د ابتطلتحلاارغحلاقهر لاقداارغـاابتدتفاولفاتثإتبلاابثصتؿاولفاابتإدة

احأ لاتي لل.ا
ااأل راتدتراولفاابارداتابتجاتعا.اا-ى

اابتث ااياترت ااباار ع ت إتقد اتعذ اابيا ع إتت اأتاهؿ اتثاف اابتح رة اابةرفااإت تف
أفاابااتداصترةاتفاصتراابا  ؼاأقؿاحإواحإرا،تابااتداالإدتإفراراابات  زاح فالإقاباار فا

ا اتف اابيا عالإدتإفادة اأتاهؿ ا ى ا .تب ف اه هل اأتصت احإيةإطاإت ااباإبت ل ابصثل
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اتصطالإدتإف:ابتصطلث ف اتاإم اتثلهتإ ا ثؿ اأف اولف اا واتإدا،تابااتد، اهت اجد د لح
اارطاابخحرا اب ىا  تفااياخداـاتصطلحاا واتإدادق ةإما حداتا،ا(ٖٔ،اٜٜٙٔ،نتصطاف ا 

ا(.ٓ٘ٔ،إٗٓٓ،اتصطافأتاابتتاداابعاي لاناأفا ةرفاداهتإاحإيـاابتإدة
اعافاوفاابااإوؿاح فاا،ا واتإداحأعياثإبلاعاي ل،اتأث إعإماا تفاو ت لا ذبؾت ارؼا

اعاي لاى إهفاث اابثإبلاحصدترااياجإحإتاأتايلت  إتااثاتىاداهتإماتتإدة اتاايـاهذ  :
 لاتا علاولفاأيإساتياتراأتاولفاوعصرابرغحلاابةإهرةا ىاأفا ااإطىااب إهفاتإدةاعاي

فاابتاإوباابتاراحلاولفا اثإااب ى،اتأث إعإمارهإاابعاي ل خحرااب إهفاآلإال ى،اتذب  دترا
تداولفاتإدةاعاي لا.اتقدا صثحهإااثتؿاأتا ا صثحهإ.ا تإاأفااباخصاقدا ااا اةإدهإ

اأ ل اأت اأورا رتاثدة ا"زتلل اوحإرة اتاياخدـ ا هإتا، اتف اتاثدة احإواحإرهإ إ واتإد"
اا  طراحإتا اتف ابتجتتول اابعايى اابعاي لاابااخ صاابطحى اابتتاد ابااإطى ابتصإثحل

ا(.ٗٔ،اٜٜٙٔ،انتصطاف

بلأتراضااا ثصإهىتاابااخ صىا ارؼاا طراباااإطىاابتتاداابعاي لاطحةإمابلدب ؿا
ا اابخإتيل اابصترة ابلاعا إساDSM.5ابعاي ل اقإحؿ اترضاتزتف اابحأعي ا ص ب ،اتخ،

تخات ات زاحرغحلاقهر لابلااإطىاولفاابرغـاتفااباتاقباابتخ تل،ات ايحبا ىاار راتا ىا
 ،ا تإا ؤد ابار راتا إرةا ىايلتؾاابتااتد.االإعيإفاقدااياتراباارةاطت لل

اػػػػػػػىاااػػػػػػػداتاتجػػػػػػػداتجتتوػػػػػػػلاتػػػػػػػفااىوػػػػػػػراضاابتلازتػػػػػػػلابااػػػػػػػإطىاابتػػػػػػػتاداابعايػػػػػػػ لاتاب
ةػػػػدافا:ا عاتجتتوػػػػإتا رو ػػػػلاهػػػػفا إباػػػػإبىفاأرحػػػػ،ااعةيػػػػـاإبػػػػحتلإحػػػػلاتاػػػػإ  راااخ صػػػػ لابػػػػي

ت صػػػػػػػػعؼاا.تاه ػػػػػػػػلا واتإد ػػػػػػػػلاابدتا،،اتا يػػػػػػػػاخداـاابخطرجاتػػػػػػػػإوىابيػػػػػػػػ طرة،اتابخلػػػػػػػػؿاا 
تجتتوػػػػػػإتاابخػػػػػػإتساابتػػػػػػتاداا واتإد ػػػػػػلاإبػػػػػػفاواػػػػػػرااىتالإثصػػػػػػإهاابااخ صػػػػػػىاابػػػػػػدب ؿا
تابتعتتػػػػػػػػػػػػإتااتابتهػػػػػػػػػػػػدهإتاتاى  تعػػػػػػػػػػػػإتاتابةعح ػػػػػػػػػػػػإتاتابتهلتيػػػػػػػػػػػػإتا:ااب ثتب ػػػػػػػػػػػػإتتهػػػػػػػػػػػػف

ا.(APA, 2013,481,483)تتتاداأخرىااتاباحغاتاب إ   فتابتعاطإتا

اابعاي لا ت فااةي ـاابعظر إتاتابعتإذجااباىاثإتبتاااي راا واتإ بفاإداولفاابتتاد
ااباإتؿاابترالعظر إتاابح تا اتابث ت لتعظرااىبتج لاتااتؿاعظر ل ااباتاتؿااباي تبتج ل ،ا ل
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اتا ااباخص ل اعظر إت اتااتؿ اابعاي ل اابتار  لاابعظر إتابعظر إت اتابعظر إت اابيلت  ل ت
اتا اابلةإ ى اتاباإتؿ اابا  ؼ اتعظر ل اا جاتإوى اابتعثف اتثتدنعظر إت إ٘ٓٓ، ا؛ٜٙ،

 ٕ٘ٓٓ؛ا ؤاد،اٛٙا–ا٘٘،إٓٔٓ،اابد ف؛ا  إ أٛ،أٖٕٓ،اىر إو؛إٓٔٓتثتد،ا

(Ahmed, 2017,46;.ا
الكبرى في أىم النظريات والنماذج الممثمة لممناحي النظرية فيما يمي سيتم عرض و 

 :كما يمى طارىذا الإ

ا:نظريات العوامل الفسيولوجية والحيوية-أ

اايراعظر إتااباتاتؿااباي تبتج لاتااىدىاأهـاعظر إتاابعتتذجاابح تبتجتهىاإثا
خاو تاتر با  إ حابلتخ،اا إبتاى بااباي تبتجتابث ت لاا واتإداولفاأيإساابار 

ااباتازف اأجؿ اأوط تف ات لتإ ا، اعاي ل اتإدة ااباتازفعإ  اهذا اإبفاعايد ا ياف الـ اتتف ،
اوفاطر ؽااةل ؿاآلإر ااباتازفاهذا اإبفاأقؿاثدااابا  ؼالإصلاحاودـ اابعاي ل ابتإدة

،اابعاي لان ؤادتتادا،ات ادا هـاهذ ااباتل إتاتااإثإماباهـايلتؾاا واتإداولفاابتت ف
اابعتتذجاابح تبتجىٕٚٔٓ اتحإباإبىا ااتد ابلاا(. اولفا ىاااي ر  اابعاي لاابتواتإد تاد

أفاا واتإداولفاابتتاداابعاي لاهتاترضا ص باابتخاا ةؼاتراؤ اولفا  رةاتؤداهإا
وتاتؿاح تبتج لاتج ع لا ر دةااايهـا ىااطتراا طراباااإطىاابتتاداابعاي ل،اتذبؾا

ااباصترابعة ضاتفاعتتذجاابترضااىتر  فاولف اا،  ااحراهذا اولفاأ  إم ا واتإد
ا اهت اابعاي ل اتب واتإاابتتاد اذااهإ. اثد ا ى ا اخصإهصاابتإدة اولف اوتل لااىد احدأ

ا ا"ا اـا واتإد اوف اابتيهتبل اابتخ اتعإطؽ اابت إ أة"اعا ط اأت اابتاال هذااتاا(ٔ)تيإر
،اترتراما(ٗ)تابتخااىتيط(ٖ)اباىااتاداتفاجزعاابتخ(ٕ)ى ثدثا ىاثزتلااباصااىتإت

                                                           

(1) Pleasure Pathway  

(2) Medial Forebrain Bundle 

(3) Brain Stem 

(4) Midbrain 
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ااباثاإع اا(ٔ)ىحإبتهإد اتعإطةباصؿ اابجحهىبتخالؼ اا عااإ تاإباص اوف اابتيهتبل
هتاجهإزاالإريإؿاابتيهتؿاابذ اا(ٖ).ات اداابدتحإت ف(ٕ)تصععاابةراراتابت إ أةاتابدا ا ل

اابتخ ل اابةارة اتعإطؽ اإبف ابلجهإزا صاد اابةار ل ااباصاابطر ىاتابحعإ ات نتف
(.ات تإرساابدتحإت فادتراابتعظـانابتعاط(اابلإحتابعاإطاابخلا إااباصح لا ىاابجحهى

ا.(Ahmed, 2017, 41)ابجهإزاابطر ىانابثت ى(اا

 :نظريات الشخصية-ب

االإ ل ع   لا  إفابااي راا واتإداتفاتعظترااباخص لااأل راوت ؽاولفاابعظرة
اتاتبل اابعاي ل اا واتإدتاد اتابظإهرة اابت. اهذا اطرحتف اا طرابا"اعظتر عتتذج

ابلااإطإر "اباخص ل اابعاي لااي ر  اابتتاد اولف اواتإد اا إى راد،  صحثتفاابذ ف
ا ابد هـ ابلااتااتد ف ااخص اهـيااداد احيحباخصإؿ اتاواتإد اذاايا. اا واتإد  ااحر

ا اتاور إم ااب إتعل. اابتا لل اأوراضاهذ  اتفاتف ااب ل ر اأف اولف اد هؿ اودة هعإؾ
اتااابتااتد ف اابعاي ل ابلالاجا ظهرتفاولاتإتااب ثتب  فولفاابتتاد اابذ فا ياتف ،

اابتلإؿا ا الىايح ؿ اغ رايت ل. احرت  لاتااخص ل اأت ولفاتجتداصاتحإتاعاي ل
عد إو ل،اع ف،اتا واتإد ل،اتا  تصؼااباخصاابتااتداولفاابتتاداابعاي لاحادـااب

االإثحإطتا اتايهتبل ا، اجذب اإبف ااخصا ياى اتاا عاحإ هت ان ى:ا، ابلتخإطرة ابت ؿ
ا(.ٚٙ،إٙٔٓ،ايهف

ا:نظرية تعمم التعاطي عن طريق الإشراط الكلاسيكي -ج

خصإهصا،اث ثا  ايباابتل راابارطىاهفاتفاأهـاعظر إتاابتعثفاابيلت ىتا
قارافاح عهتإا تللاما االـاابتااتدااار غاتاإورااب  ؽاابتل راابطح اىاوفاطر ؽاا 

اعتطاحإبلجت  احا ؿ اا واتإد ل اابتإدة اإاىإبف ا ؤد  اعا جلاتتإ اول هإ اا واتإد بف
                                                           

(1) Hypothalamus 

(2) Decision Making 

(3) Dopamine  
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،ات ياتراابااإطىاابةهر ابلتإدةاابعاي لاحررضااثإاىااىوراضاا عيثإح لاابا رار
غ راابيإرة.ا إبتتاداابعاي لاا واتإد لا اـاااإط هإا ىاابحدا لاباثة ؽا"ابلذة"اابيإرةا

،انتثتدا"اا عيثإبىترطا ىاا واتإدابلهرباتفا"دعابااباىاايال رهإ،اتاياتراحادا
،اولفايح ؿاابتلإؿاتفا اربااب ثتؿا جداأعيا ةلؿاتفا(ٕ٘ٓٓ،اد ؤاا؛ٕٙ،إٓٔٓ

اتلؿا ا  تفاتدوتإماا ياجإحإتاا عااإب ل ا تاععاتفا مةدـاابةلؽاتابتلؿاتتفالـ اتقد ،
اتاب اتابة ئ اابرل إف احيحب ااب ثتؿ اارب انبت سولف اااةحي ااباى اثتف ،آٜٜٔ،

ا.(ٕٛٔ

 النموذج المعرفي لتفسير تعاطي المواد النفسية والنتكاس: -د

اا اأهـ اأثد االإتهت اهذا ا ى اابتار  ل اا،طإربعتإذج اباهـ اعتتذج ياترارااتهت
أفااثدثاايلت  إتاااإطىاابتتاداابعاي لاتابت ؿاإبفاا عا إساتابتجإ تااباىا ت ف

اابادخلاتاابالاج ل اإبفايحالا  هإ اابعاي ل اابعتتذجاابتار ىاااإطىاابتتاد ات ةيـ .
اثلةلا ىايليللااىث ؿات تعإتا تلؿا اابيلتؾاابتا ؿاتهفتعهإ :اداثااباىااد ـ

لآب لاابتااةداتاغ رااباتا ة لاوفاابتتاداابعاي لاتاى  إرااابتل راتاوإب لاابخطترةاتا
اتا اابتلثل اتابرغحإت انابتثر لتابلهال اابت يرة اتااى  إر اابتي ل لاا ( ياراا ج إت

 (.ٛٙ،ٕٓٔٓ،اااإطىاابتتاداابعاي لان  إ تا
اابعتإذجاتابعظر إتا اابيلت ىاتف اإااؽاابالاجاابتار ى اتابيلت  لتقد اتقداابتار  ل ،

اابعتعاتفاابالاجا ى حإىدبلاابالت لا ىاولاجاا واتإداولفاا إول اياتاأل ر األحتااهذا
اأهت اا ايباابالاجاابتار ىاابيلت ىاتابتةإحلاتااباثا ز ل اابعاي ل. ا ىاابتتاد اتازا دة  ل

(.ا ااتداابالاجاClark, 2014احإويابلتااتد فاولفاابتتاداابعاي لانااباراثا تعهفا اـا
هتاأيإساجت عاااباا  راابتخاؿ ىاابذ ا اارضاأفاابتار ىاابيلت ىاولفاابعتتذجاابتارا

اابعاي ل ا ا  طراحإت ا االـااابتخاؿااباا  را ؤلر، اتوعدتإ اتابيلتؾ، اا عااإ ت ولف
اابخحراتااباىا ترتفا اتع اا  اهـ ااا د اأ لراتاقا لاتحطر ةل احطر ةل اأ  إرهـ ااة  ـ اى راد
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ااثيفاخحرااهـااباىا ترتفاحهإاتحإباإبإحه باهـات اثيفاىاااثيفااعااإ،ا اراباولفاهذا
ا.ايلت هـ

 :هي الاعتواد على المىاد الٌفسٍت : هفهىم التعافيرابعاا 
ا اا  تجد ابدى اااإطىاااإؽ اتف ا"ابااإ ى" ااار ؼ احاأف اا واتإد اتجإؿ ا ى ابحإثل ف

إعاأتااباتدةاإبفايارجاوتل لا ؼاقإتتساا ياتردابلااإ ىاحأعياطحةإمابااراا.ابتتاداابعاي ل
اىا ااحدتااياخراجاابتصإدراتابةتىاابعاي لاتفاابتصإدرااب،ااأتاوتل لاابثإبلاابيإحةل

.اإعهإااجرحلاابااإ ىاا تاعإعاوفاااإطىاابتتاداابعاي ل اجإتزا.اأعهإابـاااداذاتاجدتى
ات  رة اجد دة" ابلعتتا،"ث إة ا اتياترة اوتل ل اابذاتهى اتار  ر اابذاتت، اتايااإدة ات ىا، .

ا ايـ ااار ؼ اإبف ابلاتصؿ اتااتثإتبل اتاحإبتا إر ل اتاباتتب ل ابلة إسااابدقل اتابةإحل ل باارد
ىاا تعتا اراضاتؤداهأفاثلتؿاابتا لاتاابثإدةاابتراحطلاحإبااإطا ةتـاولفا،اتابحيإطل

.اتاباارةاابتاار لابلتااإ ىاتفاا  طراحإتاابتزتعلاابتراحطلاوحرا ارةاطت للاتفاابزتف
اا تفاختسا اتإ اابعاي لاوإدة يعتاتاتاتاصلي.اتأاإرتااعإهفااباد داتفاحااإطىاابتتاد

تراحترثللااخل صااهراماحاداابتراإٗتاٙابدرايإتاإبفاأفاعاإهفاابالاجااة ـا ارةاتإاح فا
.ات صعؼاابدب ؿاابااخ ص ابراحعاابااإ ىاإبفاترثلا فااىثصإهتالإاىابجيـاتفاابيتتـ

اابتح ر" انااإ ى ايعل اإبف ا"اهر" اح ف اتإ اااراتح اتعظ" اباصع ؼ اابصثلاطحةإم تل
اتاا WHOاباإبت ل ااىتر   ل ااإـ"APAاٜٜٗٔابجتا ل ات"ااإ ى اابدب ؿا(، اثدد اتقد .

ايعتاتاأتاأ لر.اا٘بتدةاااDSM-IVابراحعاارتطاااباإـااىثصإهتالإاىابااخ ص
اوالستصاتا" "Wallace اتهإـإٜٜٔن اتعهإ ا اطلبا ؿ ابلااإ ى، اللاثاتراثؿ )

،ااتاداتفااإبف،اتاباىاااتؿاترثللاا عيثإبتابتتخالالاتفاابتااتداولفاابتتاداابعاي لاا
 تاعإعا تتإماتفاا تاعإعاوفاااإطىاابتتاداابعاي لااىتبى.اتترثللاإطإبلااااٗٔإبفاأ

اابعاي ل اتفاوفاااإطىاابتتاد اتاتاد ااىتبفاتفاا تاعإعاوفاااإطىاابتتادااٙ، أاهر
أاهراتحادهإ.اتااتؿااٙاداتفاابعاي ل،اتترثللاابياىاإبفاايااإدةاابث إةاتهفاترثللاات
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اخإب ل اتياةرة اث إة اعتط اتااز ز اابتياتر ااباة  ـ اابترثلل اهذ  ا ى اابالاج ل تفااابتهإـ
،اتتععاا عا إس،اتتاإبجلااىتراضاابعاي لااىخرى،اتاباعت لاا واتإداولفاابتتاداابعاي ل

ا.(Charles, Dodgen,& Shea, 2000) ابتياترةابلاعظ ـاابذااىا

ااباار ؼاالإجراهاتحإباإبى اهذ ااى إف ا ى اابعاي ل اابتتاد اولف اا واتإد اتف بلتااإ ى
ابدرايلاحأعياابتااإ ىاابذ ايحؽابياا واتإداولفاتتاداعاي لاتتفاخلاؿاإياتراراتاإحاايا

اابتاخصصلاا  ىاأ لا ىااباتقؼاوفاابااإطىاياترار ياطإعاا اتفاابحراتفاابالاج ل
خص ايا اهداحهإالا ىااإ جإح اهتراتعاثدتثاار راتااٙبتدةا ااةؿاوفااىحا ؿاطتو

تأيراياتاباىااظهراتفاخلاؿاابدرجلااباىا ثصؿاول هإاتفااابتااإ ىابار ؽاابالاجىاتا
اإطىا إبثإبلاتةإ  ساابدرايلاابراهعلابياترؤ لاابتث ط فاحياأتااتقؼاابعاإهفاابيلح لابلا

ا.لا ىااباتؿاتعةصاابتاإثعإتااىير لإ جإح فاإه،اتظهتراعاابجعإه لاأتاابد تف

 : ىم الاًتكاس إلى المىاد الٌفسٍت: هفهخاهساا 
،ات رجعا(ٖ٘ٔ،إٙٓٓ،انرتحرتاىتتاداابعاي لاحأعياا طرابااعا إي ارؼاااإطىااب

 ارةاا عا إساإبفاابعتتذجاابطحىاابذ ا ا رابلاتدةاإبفاثإبلاا  طراباحادااتصطلح
(.اتقدااياخدـاتصطلحا"ا عا إس"ا ىاتجإؿاا واتإداباارةاٜٙ،إ٘ٔٓ،اابااإ ىانأرعيت

اا تاعإعا اتف ا ارة احاد اابعاي ل اابتتاد ااياخداـ اأت اابااإطى اإبف ااباتدة ابتصؼ طت لل
اابتا لاتاابتراح اتف ااإر خ ابد هـ اابذ ف اأتبهؾ اابتتاداابطتوىاتعةحؿ اولف احإ واتإد طل

بااإطىاأتاابزبلاتابلات  زاح فاابترتراابير عاحإأت ما.ات ىاالآتعلااىخ رةااتجداتثابعاي ل
ا تح فاا عا إسان اأ لراتفاذىاقحؿاتااباتدة احؿاترحتإ ياعهإؼاابااإطىاحا ؿاتارطا

اباىااعطت اولفاوتدةااىوراضاابااخ ص لاابتت زةابلااإطىاطحةإماابلتاإ  راابااخ ص لا
ا.(White, & Ali, 2010)  طراباا واتإداولفاابتتاداابعاي لا

ا  هإاا عا إسا ثدثاتعاصؿات ارؼاابحاض ااباىا اتد اتابذ ا ثدثا ىاابلثظل ،
ااب اااعى ا هف اأخرى. اترة ابلااإطى ابلتتادااارد ااب تتى اأت اابتا رر اا ياخداـ ياهعإؼ
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،ا ىاث فا ارّؼاابحاضاالآخرا(Donald, Barbara,& David,5, 1986) ابعاي لا
يليللاتفااىثداثااباىااا اؼاولفاتدىاابتقت،ااا عا إسا اتل لااعاةإب ل،ااا تفاتفا

 ياتراابااإطىاحاداا ياخداـااىتبىااتقدىا إسااحدأاقحؿاحاداابااإطىااىتبتوتل لاا عا
اابتاهتـا تاإه تىاأتيعابلادخؿا ىاوتل لاا عا إسابتععااإطإربلتتاداابعاي ل.ا ت راهذا

اأتاابثداتفاعتحإتاا عا إساتحإباإبىااثي فاعاإهفاا بهذاابالاج،ا  ارؼاا عا إساطحةإم
اوفاخطتاتاطإرالإ اوحإرة احأعي اتاإجهل ا لاااثدثااعا إيل ،(Mary, Rebekka & 

Marlatt ,1999) ا. 

 : للانتكاس المفسرة والنظريات النماذج
 تيا ما يمي:ومن أمثم

 :النظرية الكميائية العصبية - أ

اااي را اابعظر ل اهذ  ااأل را عا إ ت فاتفاخلاؿ ا ىا ت  ابذ اعةصاابدتحإت فاتاايل
،اتث ثااا إؽ،اتابذ ا ؤد احدتر اإبفاا عا إيل ظهرا ىاصترةاعاي لاتلؿاا  ت فاأفا

اقرفاعةصاابدتحإت فا ىااب ا ىاتعطةل ااباصح ل اثإ تاابدا ا لاتتفآخلا إ اااادد ا تإ .
ااباصحىاابطر ىا احإبجهإز اابجعساتاابتتجتدة اتاابجتعاتابتزاجتلؿ تفاابذ ا ت فاأفا  .

صححااأل رااباةإق را.ات بذبؾا إ يارجإعاتراحطاحإبدتا عا،تراحطإماحت  إعزتإتاا يارجإع
اتا اتخازعل، اذا رة اوف اوحإرة اابدتا ع ا ولف اعظرام احيهتبل اايارجإوهإ ا ت ف راحإطهإااباى

اابعاي ل احإبتتاد اباصحىاابذا رةا ىاابجهإزا ت فاأفااراحطاترا زاالإلإحل،اتاا.ا تإاباد د
اتاابطر ىاحثإ  اتاابدا ا ل ااباىاأل رتاحإبتتاد اابدتحإت فابثاز ااحدؿاتظ ال اتع .اابعاي ل

ابلاعتا ا  تف اأف ا ت ف اابالةإه لحإباإبى احإلإلإرة اتإ اصلل اابخإصلابلخلااا إيل ااباصح ل  إ
اتا اوعحإبدتحإت ف ا عاف ااباى اتااهإ اثإ تاابثاز ايادوإ  اتراحطل اابعاي لااباىااردت حإبتتاد

 (.ٛٚ،إٙٔٓ،انيهف
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 :الوقاية من النتكاس نموذج - ب

ا"تإربط اقدـ "Marlattا"ا ا ععتتذج اابذ  اا عا إس" اتف اابعتتذجاادرجابتقإ ل اثت
ا:افااباتاتؿاايهـا ىاا عا إساتهفإبفاتجتداعتو فاتاأاإرا  يابتار ىاابيلت ى،اتا

اولفايح ؿاابتلاباتاتؿاابتحإارةا-ٔ اابخطترة: اتتهإراتاإؿااباارضابلتتاقؼاوإب ل ،
ا.عةطإعاوفاابااإطىعاهإؾاا األراابااإ ش،اتابعا جلاابتاتقال،اتاابتتاجهلاأتا

،اتابرغحلاابتلثلاولفايح ؿاابتلإؿ:اأيلتباابث إة:/اابيتاحؽابتحإارةاباتاتؿاغ را -ٕ
 تابلهال.

ابلادخ -ٖ اتثددة ااياراا ج إت ا ياخدـ اأف ابلتاإبف اابعتتذج اهذا اأىات يتح ا ى ؿ
،ا لاابهذااابعتتذجاوحإرةاوفاخطتاتةإما؛ا إ عا إساطحترثللاتفاتراثؿاا عا إس
ا.ا(Mary, Rebekka,& Marlatt,1999اثدثااعا إيلاتاإجهلان

 : موذج المعرفي في تفسير النتكاسةالن -ج

اا ابتار ىاابااجإ  رىاأصثإباا  اتف اعتوإم ا خحر اابارد ثيإساحإب حطايلت ىاأف
اا قلاع اابتدرؾاإحإفا ارة ااب حطاابتدرؾاطإبتإ ات ياتراهذا  تاجياابتر اتتاقؼاوإب لا،

للاتتاقؼاأيإي لاوإب لا،اتقداتجداللا إتف،اتاؤد اإبفاازا داخطراا عا إيلاابابخطترة
ا جاتإو لاا طراباابالاقإتااباخص لاابتاحإدبلاتاب رتطاتا :اابتجدافاابيلحخطترةاتهف
اتا قاصإد ل اتع ابلتتاجهل ا اإبل ااياجإحل ااثة ؽ اولف اقإدرام اابارد ا إف ا إذا تتاقؼا.

 عا جلااا عا إيلاابخطرةا إعيا ةلؿاتفااثاتإب لاثدتثاا عا إيل.اتتعاابااإطىاابتحدهى
"ا إفاتجرداتجتدااياراا ج إتا"اب حتةاأتاابزبل،اتابذ ا يتفاباارضااباردابتتاقؼاخطرة

تتاجهلاعإجثلاتفااأعياأفا ر عااب اإ لاابذاا لاتابةدرةاولفاابي طرةاتتإا ثرؾاالآب إتا
قلاعاتاباتاقبابلاالإ جإح للابلارلباولفاابتتاقؼاابخطرةاتفاخلاؿااذ راابت إيباابااإب

ا(.ٕ٘ٓٓ،ارأ تتا،اابيلح لاابتراحطلاحإبااإطىانراإ
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 :الذراساث السابمت
اابحإثل ف-ىتاىجعحاىابارحاتفاخلاؿاابحثثا ىااباراث اأ لاا- ىاثدتداولـ  ااتجد

ا.تجاتالاوعداابتااإ  فدرايلااعإتبتاتار راتاابدرايلاابثإب لا
ا: سيتم تقسيميا وفقاً لما يميو 

ا. واتإداولفاابتتاداابعاي لتاحإبتةإتتلاابعاي لا ىاتجإ اهات:اابدرايإتااباىاأت ما
ا.اابتتاداابعاي لا واتإداولفا ىاتجإؿااحإبي إؽاابالاجىتااهات:اابدرايإتااباىالإع إما

ا لى:ابللاثا هإتا تإتي اـااةي تهإات ةإما
:ااابالاجاابطحى/ابدتاهىا ىاتةإحؿاابالاجاتفاث ثاعتعتاحاثصااهاتابدرايإتااباىا (اأ

 .جإؿاا واتإداولفاابتتاداابعاي لابالاجاابعايىاا جاتإوىا ىات

ا (اب ااباى احاثصااهاتابدرايإت اولفااطح الت اا واتإد اتجإؿ ا ى اابالاج ل ابجليإت
 ابتتاداابعاي لا.

ابتار راتاابخإصلاابتاإبفاابعايىا ىاتجإؿاا واتإداحاثصاتااهاتج(اابدرايإتااباىا
 ولفاابتتاداابعاي ل.

 : وفيما يمى عرض ليذه الدراسات
ت بالمقاومة النفسية في مجال العتماد عمى المواد اىتم: الدراسات التي أولً 

 :نفسيةال
إبفااباثة ؽا ىاالآلإراابطتب لاافآخرتاتااGreen ا"جرين"د تادرايلااااحا لااأجراهإاه

،اابد تتغرا  لاا جاتإو لاباتاتؿابلتةإتتلاابعاي لا داإيإ ةااياخداـااب ثتؿ.ااـا حطا
تذبؾاتفاخلاؿاح إعإتاابعاي ل،اتاإر خاااإطىااب ثتؿ.اتابتار راتاابتراحطلاحإبصدتإت

اإر تااا رداماا(ٜٓٓٔنولفاو علاقتاتهإا(ٔ) بلصدتإتارايلاابتطع لابلاتا ؽاحادااباارضابد
اـاتا،ايعلاتاثدةاتفاابدرايلااىيإي لابتدةاـاتاإحاهـاا يا اإ  لااىيإي لاتا ىااابدرايلا

                                                           

(
1
) The National Post-Deployment Adjustment Study (NPDAS) 
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اعةصإف(ااق إس اأت انز إدة اابعاي ل اابتةإتتل ا ى اتابار  ر ااىيإي ل اابعاي ل ابتةإتتل
ااب ااياخداـ اإيإ ة ااة  ـ ا ارة ثتؿا تار راتاتياةلل اابتاإحالاخلاؿ وفافا ااتاابعاإه.

 تفاابيفااىصرراتات ذبؾااخطااىيإسابتعخا لا ىاابتةإتتلاابعاي لاراحإط ؿاتفاا
ااياخداـااتتجتدااإرخايإحؽاتفاااإطىااب ثتؿااماابعتعاذ را اتار راتاتراحطلاحإيإ ة  لهإ

،اوفاتجتداولاقلا.ا اؼااثل ؿاا عثداراابتعاصؿةاثدتاايعلاب ثتؿا ىاابتاإحالابتدةا
يإ ةا ح فاابار را ىاابتةإتتلاابعاي لانتفاخطااىيإساإبفاابتاإحالابتدةايعلاتاثدة(اتا 

،اأيارتااثل لاتاا عثداراابلتجياىاابتاإحالابتدةايعلاتاثدة.اأخ رمااياخداـااب ثتؿا ىا
ايعلبح إعإتا ااابتاإحالابتدة احإيإ ة اابعاي لاتراحطاو ي إم اابتةإتتل اياخداـاإبفاأفاز إدة

اابتقت. اترتر اتع ااياخداتي اإيإ ة اتف اتابتقإ ل اأفااماتااب ثتؿ ااصتّر اابعاإهف اهذ  ا دوـ
اابتقتا احترتر اااطتر ا اتل ل اابعاي ل  &,Green, Beckham, Youssef)ابتةإتتل

Elbogen, 2014).ا
ا" اأجراهإ ادرايل ادرايلاا Stinsonستينسون"اياخدتت احاتؿ اتذبؾ اابتخالط ابتعهف

باثصاابتةإتتلاابعاي لابدىاابذ تراابرااد فااىتر  إفاااتةععلتتةإحلاتااحيااايا اإ  ل
ااب ت إ  فا ىاجعتباابت  إتاابتاثدة.ااتفاأصتؿاا ر ة ل ابتااإ  فاتفاااإطىا راؾا

اهرماااٗٚح فاايعا فااثافاهـاتإ،ااراتثتاتدةاااإ  (اتاإر إمإٙٙتحلغاودداابتاإر  فن
ايعتاتاٙاىنثتاب اوتر ا اتاتيط ا إف ااب راؾ. اااإطى ا اوف اابتياتر اا تاعإع اتف )

ا اهت ايعلأ٘ابتاإر  ف اتايا تلتا اإٔ، اجتع ااـ ااباال ـ. اتف اابتصا لايعل ابح إعإت
ااباى اابعاي لابلتار رات اابتةإتتل اولف اا ياطلاعاألرت اخلاؿ اتف ااـ الـ اخا ا، إٔإر

اا  اتف اواتاهى احا ؿ ااتاإر مإ اتةإحلات الإجرا  ااجإرحهـاياطلاع ابتعإقال اتعظتل حي
احاتل لا اااالؽ اتت توإتاتهتل اللالل اتتجد اااإط ي. اأتودـ ااب ت إ  ف احااإطى ابتاالةل

اابذااى ابلار  رتابتوى اابعاي لنابةإحل ل ا/اباعا ذابااؿتا(ٔ) ابتةإتتل اأف اابعاإهف  ؿا(. اات
ر  راتا ىااىعاطلااباا:ىاااإطىاأتاودـاااإطىااب راؾاتهفإبتار راتااباإب لابيادترا تع

                                                           
(1) Self-Awareness                                                  
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ااىقراعتااا جاتإو ل اا عااإ تتجتتول اإدارة اابتإب لاتصاتحل اابثإبل اتابياىاتار رات ،
ا ااباتازفباثة ؽ اودد ا ى اتابار  ر ااباخصىااابخلا إت، اتالإعجإز اابار ؾ، تع
ا.(Stinson, 2014)ابتات ز
ات ىا ادرايل ابورجيس"حهإقإـ "Borgesاح فاهد تااآخرتفتاا ابتةإتتلا ثصاابالاقل

ابعاي لاتابتاإبجلاابثي لاتابتتاقؼاتيلت  إتاا ياهلاؾابل ثتؿاتاباحغاتغ رهإاتفاابتتادا
إٔٙ(اتاإر مإارااداماتفااىيت إ ،اتعهـآٖٗ.اا تعتاابا علاتفانىاباأل راابعايإعاذات

احإبعيحلاإبفااباتراابزتعىتفاااٜٚتفاا عإثات ابذ تر. اٛٔاراتحاابتدىااباتر اح فا،
ا اقداٙٚتيعل اوتر احتاتيط ايعل اتاعثراؼاتا إرااٜٖر  اقدر يعل اأاإرتايعلأٔا  .

 ىااماخالا تاابثي لادتراثي لاحإبتةإتتلاابعاي ل.ا  إفابلاتاإبجلاابراحإطااباابعاإهفاإبفا
ا.ا (Borges, Marzo, Castillo& López, 2017)اعخاإضاابتةإتتلاابعاي لا

لاباثػػػػصاعتو ػػػػاحػػػػإجرا ادرايػػػػلاKatherineكككككاثرين و  Rudzinski يسكككككنيرادز قػػػػإـا"
(آٖابتيػػػاخدتلابػػػدىان(ٔ) يػػػاراا ج إتاابتتاجهػػػلاأتاابااػػػإ شاايػػػاجإحإتاالإ ػػػذا اتأعػػػتاعا

،ا ػػىاجعػػتباأتعاػػإر تاتااتػػدامااتػػفاابتاػػترط فا ػػىاابااػػإطىاابتعػػاظـابل ػػراؾا ػػىااباػػتارعا
راػػداد"ا/ا"ا اأجػػؿ عػػدا.اتأظهػػرتاابعاػػإهفاأفاابتاػػإر  فا ثاػػدتفاقػػدرااهـاتات إعػػإاهـااتػػفا

نابااػػػػػػػػػػإ ى(اتػػػػػػػػػػفاالإ ػػػػػػػػػػذا اوعػػػػػػػػػػدتإا تإريػػػػػػػػػػتفاتهػػػػػػػػػػإراتاابتةإتتػػػػػػػػػػلاابعايػػػػػػػػػػ لاابتخالاػػػػػػػػػػلا
(Rudzinski&Katherine,2018).ا

درايػلاا ثصػتادتراابتةإتتػلاابعايػ لا تار ػراتاػدؿابعاػإهفاآخرتعتاKurtz"كتز" أجػرىا
اار ػتاابصػدتإتاعايػ لااا ػؿاتػفبلتااتد فاولفاابتػتاداابعايػ لاابػدىااالإ ل ع  ىابادخؿا
ااالإ ل ع  ػى،ااتذبػؾاتػفاخػلاؿااباػدخؿا فابـا اار ػتاابتلػؿاالػؾاابصػدتإتتااتدتا(ٕ)اد دة

،ااتلتاابا علاتجتتولاتفاابذ تراتالإعإثااراتثتاأوتإرهـا(ٕٓٙبدىاو علات تعلاتفان
 تتػػػإماتػػػفاا واتػػػإداولػػػفاابتػػػتاداآٜيػػػعل.اتاػػػـاق ػػػإساابعاػػػإهفاحاػػػداتػػػرترااٜٖتااٛٔحػػػ فا

                                                           

(1) Coping Strategies 

(2) Severe Traumatic Stress 
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ابعايػػػ لااتا تاعػػػإعاوػػػفاابااػػػإطى.ااػػػـاق ػػػإساابتةإتتػػػلاابعايػػػ لاحإيػػػاخداـاتة ػػػإساابتةإتتػػػلا
تتة ػإساابتاػةلاابعإاجػلاوػػفا(ٔ) ابعايػ لا ػىاتر ػزادرايػإتاابتةإتتػلاابعايػ لابػدىاابرااػػد ف

.اتاػػػػـاايػػػػاخداـااباثلػػػػ لاتا(ٕ) ثا إجػػػػإتااباػػػػرد بااػػػػرضابصػػػػدتلاتػػػػفااباة ػػػػ ـااباػػػػإـابلاا
ارت ل.ا ثصإه لاابخط لاابه

 ىاابةدرةاولفااباتقؼاوفاتأظهرتاابعاإهفاأفاابتةإتتلاابعاي لاابترااالااعحأتاحاثيفا
،ات إفاارا باآلإراابادخؿابدىاابتاإر  فاذت اابتةإتتلاابعاي لاابترااالاخطتةاابااإطى

  ؿاتفاأابتاإر  فاذت اابدرجإتاابتعخا لاحخطتةاتفاخلاؿاادةاثإبلاابادخؿ.ا  إفا
اإهفاإبفاثدا ح را،اتبـاااألراابعإتتلاابعاي لاابتعخا لا ىااثيعهـابتةا ابتاإر  فاذتا

أظهرتاعاإهفاابتاإر  فاابتااتد فاولفاابتتاداابعاي لاابذ فابـا اار تااحثإبلاابادخؿ.ا
ابعظراحرضاتا.لد هـاولفاغراراابا علاحا ؿاوإـالإ ل ع   بصدتإتااد دةابـا ؤلراابادخؿا

اباىااار تابصدتإتاابـا يااداابتاإر تفا ىاابتجتتولا،وفاتياتىاابتةإتتلاابعاي ل
إبتةإتتلا ؿاتعابعاإهفاإبفاأهت لااباثصابا.ااا ر ل ع   لتفاابادخلاتاالإعاي لااد دةا

ابعاي لاتتياتىاابتاةلاابعإاجلاوفااباارضابلصدتلاقحؿاابادخؿابز إدةااأل راابادخلاتا
اا عا إس ابتعع اابعاي لاابير ال اابتتاد اإبفاولف ا ثاإجتف اابذ ف اأتبهؾ ارحط ات ذبؾ ،

ا اتهع ل اتروإ ل ات لال اإ إ  ل  ,Kurtz, Pagano, Buttram,&Ungar)ادخلات

ا.(2019
ا" ادرايل اابتي طازتلاؤ تااWangوانج" تهد ت ااىدتار ابلتةإتتلاالدرايل تابتادبل

تذبؾااتا  اهإبابدىاابتااتد فاولفاابه رت ف.الابعاي لاولفاابالاقلاح فاابتاةلاابتدر 
اتج ات تبدى اتفنتول اابه رت فٖٛٔتعل اتااتدامولف اب( اتةإ  س ااياخداـ اتاـ اتف، ا ؿ

إبفاأفاابتاةلاابتدر لااا راحإطابتاةلاابتدر لاتابتةإتتلاابعاي لاتا  اهإب.اأاإرااثل ؿا
احإ جإح اراحطا ااراحطتايلح إم اابعاي ل اأفاابتةإتتل ا تإ احإ  اهإب. اابتدرا ؿاتعإ  لاإبتاةل

                                                           

(1) Resilience Research Centre's Adult Resilience Measure (RRC-ARM) 
(2) The Traumatic Stress Scale from the Global Appraisal of Individual Needs (GAIN) 



 (701إلى ص   7 ، ص 2027يناير  7، ع 71مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج 

ٕٗ 

أفاابتةإتتلاابعاي لااتيطتاجزه مإاابالاقلاح فا(ٔ) ابتي طاتا  اهإب.ا اؼااثل ؿاابتار ر
بعاي لاتفااأل راابتاةلاابتدر لا،ابـااةلؿاابتةإتتلااتاةلاابتدر لاتا  اهإب.اتتعاذبؾاب

ا.(Wang, Zhu,& Liang, 2019)ولفاا  اهإبا
ادرايل ااتآخرتفKennedy " ي"كيندهد ت ا ثص اإجرا  اتةإتتلاإبف اح ف ابالاقل
بلتتاداولفاو علات تعلاتفااااإطىاابرااد فةلا ىاترثللاابتراهةلاابتاأخرةاتاابااتراحإبتا

األعإ ا ثتصإتااباجع دااباي ر ٖٜٔٛن ابتيحاصثىااإتؿ،اتابذ ( ا ثةمإ ا،فااياجإحتا
ا(ايعلإ.ٚا±آ.ٖٗنااأوتإرهـتحلغاتاتيطا

اإاابعاإهفاابعاي ل،أاإرتاابتتاداااإطىاوفاااص ل لاتالتتإتاذبؾا ىاحتإ اأعإبف
ةاخإطراتازا دتاقدأوطتاابتراهةلاترثللا ىاحإبتاةلابلااتراابتعخا لاابعاي لابتةإتتلا

حإبادخ فاابتعاظـااراحطتاابتةإتتلاابعاي لاابتعخا ل،اا بجت عاتةإ  ساابيلتؾاا واتإد
ا اابعاي لتارب اابتتاد اتااإطى اابتعخا لااب ثتب إت اابعاي ل اابتةإتتل ا إف اتحإباإبى .

اابرادا اترثلل ا ى اابعاي ل اابتتاد احااإطى اااعحأ اابتراهةل اترثلل ا ى احإبتاةل بلااتر
(Kennedy,Chen,Fang,Valdimarsdottir ,Montgomery, Larsson &et 

al., 2019).ا

ا ادرايل اابتةإتتلاإبدآخرتعتااFirdaus"فيرداوس"  ثصت ااتإريي اابذى اابتي ط تر
ا اتفا(ٕ)ابداخل لابعاي ل ات تعل ابدىاو عل اابعاي ل اااإطىاابتتاد ااباتاتؿاتادة اٖٕٗبهذ 

اإف.اأظهرتاعاإهفاهذ اابدرايلاطإبحإماتفاطلاباابتدارساابلإعت لاابال إا ىاجعتبا إب تإع
اتعأع ااىيرة ؿ اتتيإعتيإعدة اابذات، اتتاهتـ ااىقراف، اتاياراا جدة ا، ااباتا ؽ جت اهإا إت
يالعإ اإ،احاتيطتاهذ اابالاقلاابداخل لتلا،اتأفاابتةإتاافاادةاااإطىاابتتاداابعاي لأاأعح
ا(Firdaus,Setyowati,& Purwatiningsih, 2019)ياراا ج إتااباتا ؽاا

                                                           

(1) Mediation Analysis 
(2) Spiritual Resilience 
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اح فاابتةإتتلاتآخرتعKendler "كيندلر" ؿاتفيا  اابيحح ل ات ثصاابالاقل إبفااثد د
ا ايف ا ى ابداٛٔابعاي ل اابتياةحؿ ا ى اابعاي ل اابتتاد اابرااد فاتااإطى اتف او عل ى

اخلاؿاتفاابا علاولفاابثصتؿا،اـايعلاٖ.ٖٓ،احتاتيطااوترا(ٓٓٛ=اابيت د  فانف
اتابجعإه لايجاباتتفاابعاي لاابتتاداتااإطىااباجع داباي ر  اابطح ل لات

%اتفاآٗابتعخا لاابدىا.أاإرتاعاإهفاابدرايلاإبفاأفاابتةإتتلاابعاي لاتابص دب إت
اابعاي لا اابتةإتتل اااعحأ اتحإباإبى ا اابعاي ل اابتتاد اااإطى ا ى ايححإم ا إعت اابا عل أ راد
ابتعخا لاحادةاحتخإطراااإطىاابتتاداابعاي ل.ابذااتهـااباتؿالإوداداحراتفاتقإه لابر عا

ابتخإطرااابتةإتتلاابعاي لاا ىاترثللاابتراهةلاتاباىاتفااأعهإاأفااةلؿاحا ؿا ح راتف
اابعاي لطتا اابتتاد ابااإطى ااىجؿ ا لل .(Kendler, Ohlsson, Clouston, Fagan, 

Sundquist, & Sundquist, 2019).ا
إتاابتثاتللاح فاابعتعاا راحإطLiu ليو"و" Cao "كاو"أجراهإاااباىدرايلااباتايا اات

أٖ٘ت تعلاتفاو علااي لاتا  اهإبا ىاتقتاتاثدابدىاتابااتراحإبتثدةاتابتةإتتلاابع
ان اابعاي ل اابتتاد اولف اتاٜٜٖتااتدام اابتي طااٗٔٔذ ر اباثصاابدتر اتخإصل أعلف(.

بلتةإتتلاابعاي لااتابعتعاولفاابالاقلاح فاابااتراحإبتثدةاتا  اهإب.ااتؿاابتاإر تفا ىا
ا اابدرايل ااثتاابالاجا ىاتؤييا فابلالاجاالإجحإر .أاإرتاابعاإهفاأفاأٖ٘هذ   إعتا
 تإاأاإرتاابعاإهفاأفاابتةإتتلاابعاي لابذ تر.اراااتراماحإبتثدةاتحإ  اهإباتفااالإعإثاأ ل

اابتثدةا اح ف اابالاقل ا ااتيط ا تإ اتا  اهإب اابااترحإبتثدة اح ف اابالاقل اجزه إم اتيطت
 (Cao & Liu, 2020)تا  اهإبا

ا" اتاا Tam "تامهدؼ ا آخرتف ادرايل ااباإجرا  احإبتاةلايا اإؼ اابااتر اح ف لاقل
اابعاابتدر ل اتاىوراض اابعاي لا، اابتةإتتل اا جاتإوى(، اتابةلؽ انا  اهإب ي ل
ا واتإداولفاابتتاداابعاي لاتا،ا(ابداخل ل،اتابةحتؿ،اتابي طرة،اتا(ٔن،اتابايإتحابتلإحرة:ناتلت

اـاجتعابدىاطلاباابجإتاإت،اتانابتتادااى  تع لاتابتهدهإتاتتهدهإتاابةلؽاتابتعاطإت(
                                                           
(1) Tolerance 
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ٝاتفاالإعإث(اٚ.ٛٙ(اطإبحمإاجإتا مإانٕ٘ٓٔعارعتاولفاوددات تفاتفانابح إعإتاوحراالإ
بفاأفاابتةإتتلاابعاي لاتعاإبتدةاللاللاأاهر.اأاإرتاابعاإهفاايعلاٛ.ٜٔاوترحلغحتاتيطا

ااتيطتاحا ؿا إتؿ ا ىاولاقاهإااىوراضاابعاي ل اابتدر ل اولفاآلإراابتاةل حإ واتإد
ا تإ اابعاي ل. اابتتاد اابتةإتتل احإبتاةلااابعاي لاتيطت اابااتر اح ف اابالاقل ا إتؿ حا ؿ

ات راابثتإ لااباىا ت فااإبىاا حدتاأفاابتةإتتلاابعاي لاابتدر لاتاىوراضاابعاي ل.اتحإب
اح اابااتر اآلإر ااخاؼاتف اتاىوراضاابعاي لأف اابتدر ل احإ واتإدااإبتاةل  ىاولاقاهـ

ا(Tam, Benotsch&Weinstein, 2020).ولفاابتتاداابعاي لا

ا ا تإ ادرايإجرازتلاؤهتاDewi "دوى" هدؼ اال  اابلإعت لولف اابترثلل اباثصطلاب
اباىا حلغاتجتتعاابااإطىالاةإر راابذاا لابلتالت فاتاباإمااثاتإب لاااإطىاابتتاداابعاي لات ة

ا  ه ا اابح إعإتااٜٙإ اجتع اابطلاباحطإبحمإ.اـ اا ياح إعإتاتا خاحإراتتف اتاـاإياخداـ ،
حإياخداـااثل ؿاابتيإر.اأت ثتاابعاإهفاأفااياخداـاابا عتبتج إاب سابيااثل ؿاابح إعإتا

اابذاا ل االإت إعإت اولف ااب حط(ٔ) األ ر اتتر ز اابذ إ  اخلاؿ اتف اق إيهإ ااـ ا تإا(ٕ) ، ،
اابا عتبتج إ ااياخداـ اأف اابعاإهف ااأاإرت اابااإطى ؤلرولف احأ رار اتابتهإراتاابتوى ،

،اتابتهإراتاأ راراابااإطىحابتوىااأف،اتأاإرتاابعاإهفاأ  إما(ٖ)ابد عىراإدا،اتالإابث إا ل
اابعاي لاابذاا لااابد عى،اتا راإداابث إا ل ،اتأخ راابحد اابااإطىا(ٗ)  ؤلراولفاابتةإتتلا

 إت إعإتاابذاتا ااؤلراولفاابتةإتتلاابعاي لاابذاا لابحد اابااإطىااتجداابحإثلتفاأف

(Dewi, Dalimunthe, Rahmadana, Dalimunthe,&Airlangga,2020) 

دراياهـاولفاو علاتفاجعتداابج شااىتر  ىاابثرساآخرتفاتاا Kulak  إبؾ"أجرىا"
ا اا تعت اابتطعى اتالإعإثإٓٙتف اابذ تر اتف ات تفاجعد إم ا ثص ادراياهـ اهد ت ،

ات تعإتا اتف اابعاي ل احابصلاحل ااعحئ اقد ااباى اابعاي ل ااإابتةإتتل  واتإداعخاإضاخطر
                                                           

(1) Self-Potential 

(2) Locus of Control 

(3) Spiritual Guidance 

(4) Self-Resilience 
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إحااهـاحادايعلا ياخراجا،اتاـاق إساابصلاحلاابعاي لابهـاتتا ىاابتياةحؿولفااب ثتؿا
.اتا ااتاعاإهفاابدرايلاوفاأفاابصلاحلاابعاي لااياطإوتااباعحؤاحإعخاإضاارباابعاإهف

اا اابجعتد ابدى ااثصإه إم اداؿ احا ؿ اتابا رار ااب ت ل اث ث اتف اتب سابدىااب ثتؿ بذ تر
االإعإث اتف ا ااتاابعاإهابجعتد ا تإ اح، ا ؿ اوف اأ  إم انا بازاـاف اابصلاحل اأحاإد اتف اد

 ,Kulak, Homish) ابي طرةاتاباثد (األراحا ؿاتخالؼاوفاالآخرا ىااربااب ثتؿتا

Hoopsick, Fillo, Bartone,& Homish, 2020).ا
المواد العتماد عمى  في مجال  بالسياق العلاجيت اىتم: الدراسات التي  اثانيً 

 -:النفسية

 وسيتم تقسيميا وفقاً لما يمي: 

العلاج الطبي/الدوائي في مقابل )ات بفحص طبيعة العلاج اىتمالدراسات التي  ( أ
 :(جال العتماد عمى المواد النفسيةالعلاج النفسي الجتماعي في م

اتع ااباى اابيإحةل ااهاتإبدرايإت اابدرايل احتار رات اتفات اأجرهإ ااباى اابدرايل ابراهعل
فاابتزجاتاباىا ااتاعإهجهإوفاأااٜٚٚٔيعلا Edwards إدتارد"ت"ا Orford أت ياترد""

تابالاجاابدتاهىاتابالاجاابعايىاا جاتإوىاولفاابتدىااىتابخإرجاىح فاابادخؿاابداخل
يعلاإٓابطت ؿاب ساأ  ؿاتفاابادخؿاقص راابتدىاتذبؾاخلاؿاتاإحااهـاى لراتفا

(In: Bishop,2000, 161-162).ا

ا ايعل ا"ت لر" اابتدىاأ  ؿاتفا) ٕٓٓٓ(تأ دتادرايل اابالاجاقص ر اولفاأف أ  إم
ابالاجاطت ؿاابتدىابلتااتد فاولفاابتتاداابعاي لاخإصلاابتااتد فاولفاابختتراذت ا

 ىاثإبلاابتااتد فااابااخ صاابتزدتجاا  اهإباب فاابادخؿاقص راابتدىابـا  فا اإ ما
ا.(In: Bishop,2000, 161-162)ولفاابتتاداابعاي لا ةطا

اأجرى ا  تإ اهد تاإبفا ثصاتاا Patrick"حإار ؾ" اابااإ ىآخرتفادرايل تفااترثلل
اابعاي ل اابتتاد اولف اولفاا واتإد احإبتااإ  ف اابصاإتاابخإصل اابثصتؿاولف ااـ اتقد .
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تفاابخإ ا فاابحراتفاإٖٗيعتاتاولفاو علاقتاتهإااا٘ابتدىاابطت ؿا ىاتاإحالابتدةا
ا اتولاج ا اابت لإدتف اابخإرج لاٛٔف اابا إدات اتف او إدة اإبفا. اابتاإر  ف ااةي ـ اـ

ااتجتتوا ف اتاتجتتول اتااإ  ف احإ تجتتول اتااإ  ف اابتاإ  راغ ر اتف اودد اولف ياعإد
اباةإر راابذاا لابتااإطىاابتتادااى  تع لاإباثتصاابح تبتج لاتا ؿاتعابدق ةلاتاباىااتلتا

ؿاتفاا ياخداـااب تتىابل ثتؿ،اتاتقؼاأىاعاإطاغ راأقاأتاتااإطىااب ت إ  ف،اتتادؿ
ٝاتفاابتااإ  فا ىاابيعلاابخإتيلاأعهـإٛبيعلاابيإحةلابلتةإحلل.اتذ رااخلاؿاااىقإعتع

اابالاج لتاب اتابخحرات ااباخص ل اابدتا ع اولف ااىتؿ اابتةإـ ا ى ا ااتدتف اتاىيرةد عا إعتا
اتاباتؿ اابجتاعب اأ لر ات إعت اا. احإبااإ ى ااىراحإطإم ااىصدقإ اابتيإعدة اتتيإعدة ير ل
 ,Patrick) ا جاتإو لااباح إتااولفاأهت لاحذؿاجهتداأ حراباعت لا،اتتإا دؿابتةرح ف

George, Kirk, Dwayne,& Barry,2003).ا
تعخا لا(ٔ)"أتااىزتإتاباة  ـاإجرا ا"إدارةاابطتارئادرايلازتلاؤ تااPetryبيتى"أجرىا"

ولفااتااتداما(اٚٚبدىاناجتاىاب ت إ  فاتااز زاث تراابالاجاابابا لالاباةل ؿااياخداـا
ااب ت إ ااـ احإبت لإدتف. اولاجهـ اا  فات اـ ااابتااتد فخا إر ابتدة اتفاإٔواتاه إ أيحتوإ

اابة إيى ا(ٕ)ابالاج اابطتارئأت اإدارة اتع اابة إيى اابالاج اثصؿ اث ث ولفااابتااتدتف،
ا اح ف اااراتح احجتاهز ابلاتز اأ رصل اإبف اتفاآٓٔدت ر ايلح ل او عإت اباةد ـ دت ر
ا اقدـ او عإتاأ لرايلح لااابتااتدتفاب ت إ  فاتث تراابالاج. اابطتارئ" ا"إدارة  ىاثإبل

 ىاابالاجاابة إيى.اااباىاث رهإاابتااتدتفتفااب ت إ  فاتث رتااتجتتوإتاأ لراتفا
اتا اتؤار اأ  ؿ اب إف اا تاعإع اهت اابتاإحال ا ارة ا ى ااب ت إ  ف اااإطى وفالاتاعإعاوف

ا ىاابتاتيطاولفاا،ثصلابتااتدتفابااإطىاألعإ اابالاج اٚٔٔ ىاثإبلا"إدارةاابطتارئ"
دت رمااتفاابجتاهز.ااا راح إعإتاهذ اابدرايلاإبفاأعيا ت فااعا ذاحاضاجتاعباابااز زا ىا

ا.(Petry, Martin,&Simcic, 2005) ىاابا إداتاابتجاتا لااجتاىابالاجااب

                                                           

(
1
) Contingency Management(CM)  

(
2
) Standard Care   
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اجتعاتإاح فا(ااجرحلاواتاه لاتث تلإٔٔٓيعلاندراياهـااتآخرتف"تإؾاجت رأجرىا"
اولفاابتتادا(ٔ)ابالاجاابتار ىاابيلت ىاابتا إتؿ اتا واتإد اابصدتل احاد   طراحإتاتإ

اـاإخا إرهـاحصترةاواتاه لاتفايحالااتااتداماا(ٖ٘ابعاي لاتذبؾاولفاو علات تعلاتفان
تترتااجت اإاحإبالاجاابتار ىاابيلت ىاابتا إتؿاحإلإ إ لاإبىإبروإ لااالإدتإفحراتفابالاجا

اابعاي ل حإلإ إ لاإبفا(ٕ) ابة إي لأتاجليإتابلتاترةاابارد لاخإصلاحإ واتإداولفاابتتاد
تل،ا(اتاإبجإم،اتاـااة  ـاأوراضاا طراباتإاحاداابصدٗٔدارةانإ.اثتا(ٖ)ابروإ لاابة إي ل

ابالاجاابتار ىاياترارا ىاابالاج.اأاإرتاابعاإهفاأفا،اتا  لتأوراضاااإطىاابتتاداابعاي
ابيلت ىاابتا إتؿاأ لرا إول لاتفاجليإتاابتاترةاابارد لا ىاابثداتفاأوراضاا طرابا

اابصد احاد اتإ ا إعتاابتاترة اااخ صي. وإدة اتا  اولفاابتتاداتل احإ واتإد اابخإصل ابارد ل
ابالاجاابيلت ىاابتار ىاابتا إتؿا ىاعاإهفاااإطىاابتتاداابعاي لاا اإبلاعيح إماتعابعاي ل

ا احإقف اتابتولف اب ف اابااإطى. اولف اابتاراحل ااىخرى ذت ااابتااتد فا لاتاالإ ل ع   ل
ابدرجإتاابترااالاابادةاتفاأورضاا طرابا رباتإاحاداابصدتلا إعتااأقؿااياجإحلا ىا

ا ا ىاا يااإراتاابعاي ل اتابتاإر ل اابتابحد  اابالاج ا ى احإياجإحاهـ اتةإرعل ار ىاابارد ل
اوإـ احا ؿ اابتا إتؿ. اا طراابيلت ى اتف ا اإعتف اابذ ف اابتاإر تف ا إف احادا، اتإ احإت

تا إتؿ،اتحعإ ماولفايااإدةاتفاابالاجاابيلت ىاابتار ىاابور لابلاابصدتلااباد دةاأ لرا
اثي فاابتااتد فاولفاابتتاداإؿا ىاااّابالاجاابتار ىاابيلت ىاابتا إتؿا  إفاهذ اابعاإهفا

ا اابصدتل احاد اتإ ا رب اا طراب اذت   ,McGovern, Lambert-Harris)ابعاي ل

Alterman, Xie,& Meier, 2011).ا
اتأجراتا ا اتإدب عإ" اناتآخرتف" اا(ٖٕٔٓيعل ااياخداتهإ اابتااإد ااباةإق ر بالاجاولف

ا" اوةإر اتهف اابعتـ ا"Modafinilا طراحإت اتوةإر "R-enantiomerا ا تإ  اـا".
هإابدىاتفا اإعتفاتفاا طراحإتاذهع لاتاباىاتفاح ع(ٗ)اياخداتهإا تإا تثيعإتاتار  ل
اابعاي ل اابتتاد اولف ا ااابتااتد ف ا ل راإابذ ف اابتظإهؼاابتار  ل.تتتإ ا ى اخلؿ اتف عتف

                                                           

(
1
) Integrated Cognitive Behavioral Therapy  

(
2
) Individual Addiction Counseling  

(
3
) Cognitive Enhancers  

(
4
) Standard Treatment  
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باثي فاابجتاعبابد ااىصثإ احإبرغـاتفا تعياوةإراماابجدؿاهتاإيإ ةااياخداـاهذاااباةإرا
ا.ا(Mereu, Bonci, Hauck,&Tanda, 2013)اـ هابتار  لابد

اهد تاآخرتعتاا" ر  جت راتإؾا  ؿ"اأجرى اادرايل باد دةا ثصاابار  راتا ىاابرغحل
حإبازاتفاتعا(ٔ)تااتدامااـاإوطإؤهـاعإبار  يتفاطت ؿاابتدى(اٖٖٚبااإطىااب ثتؿابدىان

.ااـااة  ـاابرغحلالاجاا واتإداولفاابتتاداابعاي لجاتإوىا ىاحراتفاوابالاجاابعايىاا 
أح عا؛ااىيإ ىاعةإطازتع لاتااددةانخطااىيإساباد دةا ىايلتؾاابااإطىاتاياخداتيا

 تتمإاآٙإبفاآٖ؛اتحادااة  تإتااىرحالااىتبف؛ااهر مإاحاداابحاداابجرولااىتبفاٖتإت
ا.اأاإرتاابعاإهفٝ(اأ لراتفاجرولاتاثدة٘ٙاتد فانتفاآخراجرول(.اتاعإتؿاغإبح لاابتا

حاداأتؿاجرولااٚ.٘إبفاأٜإبفااعخاإضادرجإتاارؼاأتاابلهالابااإطىااب ثتؿاتفا
ااىي اخط ااب ثتباف اااإطى اتف اأ إـ اودد اتاعخاإض اابعإبار يتف احتاتيطاتف إس

اتأ,ٓٔ±٘,ٓٔن ا( ا ااإطىا ااٛ.ٜٚبـ ا ىاابتاإحال ااب ثتؿ، ا ااإطىااٝاوف ابـ ا ىتبف،
ولاقلاح فاالآلإراابجإعح لابلاةإراتابجرولاتبـااتجدا ىاابتاإحالاابلإع ل،ا،ٝااب ثتؿٛ.ٚٚ

فاابعاإهفاابلاثةل.ااب فااؤخذاولفاهذ اابدرايلاودـا ثصاابتار راتااباىاقدااؤلراول
ياترارا  ي.اتحإباإبىاأاإرتاابعاإهفاإبفاأفااياخداـاابدتا اابت إداتلؿاابدا عابلالاجاتا 

احإعخاإضا ح را ىاابلهالاب ااإطىااب ثتؿاتاياخداتياألعإ ابعإبار يتفاقدا  تفاتراحطمإ
  تتمإاتفاابجرولاابعهإه لاآٙإبفاآٖتجتداابتااتدا ىاابالاج،ات ياترااأل ر ااحادا

(Crèvecoeur-MacPhail, Cousins, Denering, Kim,&Rawson, 2018).ا

ابلاراثاتراجالاآخرتفاحتااMagill ا"تإجؿ"اقإـ ابتثاتىابػ اعتو مإ اماتصدراآٖتاثل لام
راإداتاابتتإريلااباراثال ا حإتاابالاجاتتراجاحتاعف:ناولت إما ااتا  اوفاابتهع ل ابصإدرة

اابا د تان اتتةإطع ااحتاعف:ابث تتل( ابلالاج(. تأاإرتاعاإهفاهذ اتةإطعا  د تاات  ث ل
ا اإبفااثد د اقإهتلاولفااىدبلاتتإريلاولاج لآٖتحإدئاتآٔاابتراجال اهذ ااا رتا،

ا اابتهإراتا ىاولاج اابادر باولف اأف اإبف اابعاي لابتياعداابتحإدئ اابتتاد اولف ا واتإد
                                                           

(
1
) Naltrexone ( XR – NTX ) 
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ا احأعي اتصاي ا ت ف ااىدبل ااتعهفولف اولف ااابتااتد ر ز اابعايى ى تابتتإريلاااباال ـ
(ااثد دااىهداؼااباىأ:اهىاابتتإريإتاابتثددةاأرحالاتثإتراتظ ا لاتااتؿاابيلت  ل.ا
ااباردار زاولفا احٕ، ا( اابذاا ل ااب اإ ة ابلأ رادعإ  اا عخراطا ىاٖ، اابعايى( ااباال ـ (اٗ،

 .ا(Magill, Martino,&Wampold, 2020)اا عخراطا ىاابتتإريل

ااباىاأجراهإ  ثصااأل راابالاجاابتار ىااإبفاتزتلاؤ  Wong "تعف" هد تاابدرايل
اابدا ا لاتابالاجاابتار ىاابيلت ىاتتععا ا عا إساابيلت ىاابتا إتلتابذ ا اتؿاابتةإحلل

.اأجر تاابدرايلاولفاو علاتفاابتااتد فاولفاابتتادالىاابتااتد فاولفاابتتاداابعاي لو
تجتتوا فاايعلااـااةي تهـاإبفإ٘إبفااٛٔتإرهـاتفاوابعاي لاتفاابص ع  فاااراتحاأ

ا اوف اابتاتإللل، اابتجتتوإت اتعهف اابتجطر ؽ اتهف ااىتبف، اابتجتتول تتولاا تعت
اتااتداماٜٖاباجر ح ل،اتفان اابلإع ل،اتهىاابتجتتولااب إحطلاأتاابتث  ل،ا( اتابتجتتول ،

اتاـااثد داٖٛتاباىابـااالةفاابالاجاابتار ىاابيلت ىاابتا إتؿاتا تعتاتفان (اتااتدام
اهتراتفاإعاهإ اابادخؿااٗادخؿالـااـاق إيياحاداابادخؿاتحإارةاتحاداخطااىيإساقحؿااب

أاإرتاعاإهفاابدرايلاإبفا إول لاابالاجاابتار ىاابيلت ىاابتا إتؿا ىاابااإ ىاابالاجى.ا
ااب اولف اا واتإد اابتاإحالتف ا ارة اخلاؿ اابعاي ل اا عثداراتتاد اعاإهف اأاإرت ا تإ ،

ااأل راابلتج ابالاجاابتار ىاابيلت ىاابتا إتؿاولفاتادؿاا واتإداولفا ياىاابدرجىا
ااباحإباابص عىا اابااإ شابد  اتهإرات اتولف اابث إة اعتو ل اتولف اتاداي اابعاي ل ابتتاد

ا.(Wong, Zhuang,& Ng, 2020)ابتاإرؾا ىاابدرايلا

اأجرهإ ادرايل اهد ت اتاا Cavicchioli " إ   ا تبى"ا تإ اإبف  ثصا إول لاآخرتف
 اراضاتإداولفااب ثتؿاحإ ىاولاجاا وا(ٔ)فاتهإراتاابالاجاابجدبىاابيلت ىابادر باول

ا اتفأف اا عااإ تا ؿ ااباجعبا(ٕ)اعظ ـ اولف اابيلتؾا(ٖ)تابةدرة ا ى ااباث ـ اتاإا ح هتإ
ا اتف ات تعل اولفاو عل اابدرايل اإجرا  ااـ اناٙٛٔا واتإد ، ااب ثتؿ اولف آٔٔتااتدام

                                                           
(1) Dialectical Behavior Therapy Skills Training   

(2) Emotion Regulation  

(3) Experiential Avoidance  
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ابتاإحالات إول لاهذاااهتراتفااٖفااثيعإما ح راماخلاؿاإعإث(.ات ااتاابعاإهاٙٚذ تراتا
اابالاج اتف  ,Cavicchioli, Ramella,Vassena,Simone,Prudenziati)ابعتع

Sirtori,& etal., 2020).ا

اتااAger "أجر"ا ثص ااىير زتلاؤ  اابالاج اابتااتدتر اثث ااب ثتؿااى اولف د ف
اعإث ل اتف ا ا ىبلالاج اا ياترار اولف ا إول اي اابارباتفاا،تاة  ـ اتف اابثد اباتقؼاأت

ان اتف اابدرايل اا تعتاو عل اأخرى، ااب ثتؿ،اإٗعإث ل اابتااتد فاولف اغ ر اتف زتجإم(
 ررةاق إيإتاتااٗتزجإم(ا تجتتولاتث  لابـااالةفاهذااابعتعاتفاابالاج،اتاـاإجرا أٖتن

ابثدا،ا ااتاابعاإهفاوفاعجإحاهذااابعتعاتفاابالاجا ىااباتقؼاأتا اراتازتع لاٗولفا
ا اابعاي ل اابصثل اولف اابتدى اطت ؿ ا اتاباثيف اابارب  &,Ager, Yoshioka)تف

Adams, 2020).ا

إبفا ثصاابالاجاابتار ىاآخرتفاتااPetrakis ""ح ارا  سهد تاابدرايلااباىاأجراهإتا
ا"زتع يإت د"ا اابدتاهى اابالاج اتح ف اح عي اابتزج اتع ااىدبل اولف اابتياعد ابيلت ى

Zonisamideوراضا رباتإاحاداابصدتلاتاباةل ؿاتادؿاارباتطأةاأا ىااباخا ؼاتفا
ا اإاب ثتؿ، ااـ ابتدة اابالاج اأيحتوإماإٔجرا  اإوطإ  اتاـ اتفآٓٗ، تجـ

اتفا اتجتتول اولف اتذبؾ اابيلت ى اابتار ى ابلالاج اتيإود وةإر"زتع يإت د" الاج
تثإرحإمااـااخا إرهـاحا إؿاواتاهىاتتفا اإعتفاتفاابااخ صاإٗابتثإرح فاا تعتاتفا

ابتزدتجا  طرابا رباتإاحاداابصدتلاتا واتإداولفااب ثتؿاتاـاتةإرعلاعاإهفاابالاجا
.ا ااتاعاإهفاهذ اابدرايلاوفاودـاتجتدااأل راتولاتث  لاقدـابهإاوةإراماتهت إماتعاتجت

اأتاخاضا ا اابصدتل احاد ا فاخاضاأوراضاا طرابا رباتإ ايتا م باةإر"زتع يإت د"
 ,Petrakis, Ralevski, Arias, DeNegre)ابارباتادؿااربااب ثتىتااباتقؼاوفا

Newcomb, Gianoli& etal.,2020).ا

ا ا"هلزهت ر" تإ ااباىاأجراهإ اإبفاتااHolzhauer اهد تاابدرايل اح فازتلاؤ  ابتةإرعل
 إول لاابالاجاابتار ىاابيلت ىاابتخصصابلإعإثا ىاتةإحؿاابالاجاابتار ىاابيلت ىا
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اابدرايل اأجر ت انابتثإ د( ااابة إيى اتف ات تعل اتجتتول اابتتادااٜٜولف اولف تااتدة
اٗٗخ افابلالاجاابتار ىاابيلت ىاابتخصصابلإعإثاتا٘٘ابعاي لاتفاالإعإثاتعهفا

اخ اف اابة إيىاتعهف اابيلت ى اابتار ى اابالاجابلالاج االةى احاد ااة  تإت اوتؿ .تاـ
لاوفا إول لا،اأاإرتاعاإهفاهذ اابدرايالاجاهراماحاداالةىاابإٔتاٙتحإارةاتاولفاتدارا

اابيلت ىا اابتار ى اابالاج اتف اأ حر اابتخصصابلإعإثاحا ؿ اابيلت ى اابتار ى ابالاج
ا ى اتااابة إيى اوعي ااباتقؼ اأت اابارب اتادؿ اابتيإعدةاخاض ات ى اا ياةلاب ل  ى
ا اا جاتإو ل ابهف  ,Holzhauer, Hildebrandt, Epstein, McCrady)ابتةدتل

Hallgren,&Cook, 2020)ا.ا
جككككال العتمككككاد ت بفحككككص نككككوع الجمسككككات العلاجيككككة فككككي ماىتمككككب(الدراسككككات التككككي 
 :عمى المواد النفسية

لتااتدارااى حراب(اإبفاأفاابار  ٕٓٓٓاىادرايلابهـايعلانآخرتع"ت لر"اتا ؿاتفأاإرا
اخإ ابلالاج ااىتبف اابتراثؿ ا ى ا ثدث اابعاي ل اابتتاد ااىتبفاولف اابجليل اتإح ف صل

ا اأف ا تإ اإا%ٓٗتابيإحال، اارجع اابار رات اابتتاداتف اولف احإبتااتد اخإصل اوتاتؿ بف
عيحلاالفاابتتاداابعاي لاتابالاجاابتهتىابعاي لاتوتاتؿاخإرج لاتاا ؿااتقاإتاابتااتداو

 :In)%اتفاابار  را رجعاباتاتؿاخإصلاحإبالاقلاابالاج لآٖ،ااتفاابار  ر%اات٘ٔ

Mee-Lee&CA, 2009, 4).ا

ابدرايإتاابفا إول لاابالاجاابتتجزا ىاولاجاا واتإدا ىاث فاأاإراودداآخراتفا
(اتجدإٓٓٓيعلانSobell "سوبلولفاابتتاداابعاي لاتتفاهذ اابدرايإتادرايلاأجراهإا"

بلتااتد فاولفاابتتاداابعاي ل،اادى ا خالؼا ل رااوفاابالاجاطت ؿاابتأفاابالاجاابتتجزا
اابتإر جتاعإ اخإصل اودد، اتةإرعلولف آ٘ٗن أجرى اتخالؼااماتااتد( اتف اابتإر جتاعإ ولف

تابارق لاح فاتجتتولاالةتاولاجاتتجزا ا تفاتفاإلع فاتفااتا قاصإد لإ جاتإو لااباهإا
ابجليإتاابارد لاادتراثتؿاابتةإحللااباثا ز لاتتةإعاهـاحتجتتولاأخرىاالةتاولاجاتتادا

تار ىااجتاىجاجليإتاولاا٘تجليلاتةإحللادا ا لا رد لاإجليإتاحاددااٜ ا تفاتفا
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ابعاإهفاإبفاأفا لااابتجتتوا فاا،اأاإرتليلابتاإبجلاإيلتباابث إةاابتاحعجإتاىيلت 
ا.ا(In: Bishop, 2000, 162)عخاضا  هتإاا ياخداـااا

ا اتفأجرى اا ؿ ا" ترتجتعفتاMarques"تإر ت ز" "Formigoniاا  ل ع   لاإدرايل
ااأل راا ل فاتفاأا إؿاابالاجا اباة  ـ ابعايىاابتار ىاابيلت ىانابارد اتةإحؿاواتاه ل

اجتاىاب اولاج ا ى اولف( اابعاي لاب ثتااابتااتد ف اابتتاد اولف اتابتااتد ف اودداؿ احلغ .
ان اواتاه إا٘٘ٔابتااتد ف اإخا إرهـ ااـ اأخرى. اعاي ل اتتاد اتولف ااب ثتؿ اولف اتااتدام )

اجليإت ا ى انالإارا هـ اوددهـ اتحلغ اابارد  اتا(ٚٚابالاج اود، اابتراث فحلغ بلالاجااد
 (ى ايإبانابتوىتبفاهفاا ا،اابترثللاابالاجاإبفاترثلا ف(.ااـااةي ـاٛٚناجتاىاب

اا جليإت(اٛن(ٔ) اهف اابلإع ل اتابترثلل اجليإت(اٜن(ٕ)ياترار ل، ا ارة اولف اتتزول اٛ،
ااب ثرأاه اارب ااة  ـ ااـ اا واتإد ل. اتادة ا، ااىخرى اابعاي ل اابتتاد اتااإطى ،اتؿ

ا اابتراحطل اابالاجتابتا لات اقحؿ اتإ اترثلل ا ى ااحإبااإطى اقحتؿاا٘ٔتحاد اتف اهرا
اا  ااباثإؽ اتف اابتجتتوا ف اتيات إتا لاإ اأف اابتاإحال اعاإهف اأاإرت بتااتد فاحإبالاج.

تادؿاابااإطىابدىاا.اتولفاابرغـاتفاأفتتإلللا ىاابااإطىات ىاابتا لاتاابتراحطلاحي
خطااىيإساأتاقل لامانيتا ا ىاا إفاأولفاجتاىفاوتبجتاا ىاابالاجاابابذ اابتااتد ف
اابتاإ اابد بل ى ابتياتى ا صؿ ابـ اب عي ابلالاجحال( اا تالإؿ ادرجل ا إعت تادةا(ٖ).
احعجإاا واتإد ل اابعاي لاعحئ اابتتاد اولف اابتااتد ف اح اودد ااراحط اابجليإتا. ث تر

ابالاجاابارد ااتإلؿاعاإهفااجتاى.اتحإباإبىا ا حاأفاعاإهفاابالاجاابحإبعجإحا ىاابالاج
ا.(Marques&Formigoni, 2001) تإاأعهإااايـاحات  راابتقتاتابجهداتابا لالاا

ل لاا باثإؽاححرعإتفااباىااة  ـا إواOei" "أت تت"اNessهد تاابدرايلاأجراهإا"ع س"ا
اتحلرقص رااجتاى ادداابتدىابلالاجاابتار ىاابيلت ىابلتة ت فاابتااتد فاولفااب ثتؿ.

                                                           

(
1
) Acquisition  

(2) Maintenance 

(3) Compliance with Treatment 
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ان اٖٚابتااتد ف ات( اابذ تر اٖٗنتف اابتااتدتف اث ر االإعإث. اتف اابالاجاإٗ( جليل
اأيإح عابتارا ااـارصدا ىاابيلت ىاولفاتدىاللالل اتاثدة. ايإول اتدة ا ؿاجليل ا اتدة ،

ا تت إما اابتجتتول اتاثداتاد تاث تر ااهر ا ى اتعاظتاإف اهإاا اإف اأجر تات إبتاإف .
اأظهرتاابعاإهفاأفاتاد تاث تر اابالاج. اأاهراحاد ابالاجاابتار ىاجليإتااتللالل

بـاااتإافاعاإهفااباثيفاابذ ااـاابالتراول هإا ىاعهإ لاابالاجاأتا ىاالجتا ابيلت ىااب
ا.(Ness&Oei,2005) يلت  إتااباربا ىاتاإحالابتدةاللاللاأاهر

درايلااجر ح لاتياخدتلاابا عإتاابااتاه لاباثد داإٖولفاااولت لاتث تلدرايلأجر ا
اإبفاااتؽا(ٕ٘ٓٓابعتو فاتفاابالاجاايعلانا ؿاتفاباإول لاابعيح لاب ،اأاإرتاعاإهجهإ

%اتفاابعاإهفاايإتىا٘ٚأظهراا%،اح عتإٕ٘ولفاابالاجاابارد احعيحلااجتاىابالاجااب
ثإ تا إفاابالاجاابارد ابهـاأ لرااٖ،ا  تإاودااابعتو فاتفاابالاجاا ىااباإول لا لا

ا.(In: Yalom&Leszcs, 2005,232) جتاى إول لاتفاابالاجااب

ا اتفأجرى ا"حإدتؾ ؿ "Paddockاناآخرتفتاا ا ثصإٗٔٓيعل اإبف اهد ت ادرايل )
أجر اإااجتاىابابعاإهفاابلإعت لاتفاأوراضاا  اهإبااباىااـاجتاهإاتفادرايا فابلالاجا

اابعاي لاتاتلتاو عا ىاولاجاا واتإد اتاإر إمإٖٔتاٗٗابدرايلاوددناىولفاابتتاد ا(
أوراضاا  اهإبا ىا لاإاابدرايا فاحا ؿا ح راذااد بلاإ ل ع   لا،اإعخا تاولفااباتابى

خلاؿاترثللاابالاجاابعاط.اب فااعخاإضااىوراضابـا  فاذااد بلا ىاابعتتذجاابعتطىا
ا. (Paddock, Hunter&Leininger, 2014)  ىاابدرايلااى حر

مجال العتماد  بفحص المتغيرات الخاصة المعالج النفسي فيت اىتمج( الدراسات التي 
 عمى المواد النفسية:

ا" ثص ابدىاا Canada " إعإدا"تاKing "  عف احإبايرباابتح ر ااعحئ ااباى اباتاتؿ
احإبا إداتا اابعاي ل اابتتاد اولف اابتااتد ف اتالإعإثاتف اابذ تر اتف اابتاجإعيل اغ ر و عل
ابخإرج لاابتيجل فا ىاحرعإتفاا واتإداولفاابتتاداابعاي ل.ااـااواحإراابتااتد فاابذ فا
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%اٗٙ ىاابالاج".ا التاا ىاث تراختساجليإتاولاجا رد لاأتاأ لرا"غ راتاإر  فا
ا إعت.اتح راتقتا ىاعايرحتااٝابذ ٖٙاب،اتةإرعلااىتبىتفاابا علااإر تا ىاابالاجا

اابترجحاتفات إفا ح رةاحدرجلااال تإمااأقؿاابيإحةل،احإبتجتتولاتةإرعلماااىخ رة،اابتجتتول
اتفاا اأف احإبايرب اتياةل ف اتعحه ف االإعإث اتتف اأ ر ةى اأصؿ اتف ااىتر    ف اتف تف

اعاإهفااابالاج اولف األرت اابعاي ل احإبتتاد اابتراحطل ااباتاتؿ اأف اتف اابرغـ اولف ابتح ر،
ا ىاا واحإراتعااباتاتؿاابد تتغرا  لاتلؿا ا إعتا ا الاوعداأخذهإ ابالاج،ا إفاآلإرهإ

اتابارؽ اولف(King&Canada, 2004) ابعتع اتاال ةإم اأخذاا. ااـ اإذا ا هؿ اابدرايل هذ 
احإبتاإبفاابع د تاابايرباتفاايىا ىاابثيحإفاهؿاياؤلراولفاتاابتار راتاابخإصل

ا؟اباتل لاابالاج ل

(ا ثصاابحإثلتفااباتاتؿااباىا ت فاأفااايراا خالا إتا ىا اإب لإٓٔٓ ىايعلان
اابالاجاابعايىاابتاإبفاابةإهتلاولف ا ىاتتإريل ا ثصااباتاتؿااباىدبل ااـ اناإب ل. (أ:
(اعتعاٗ،اتان(اطتؿا ارةاابالاجٖ،انةاابتاإبفتياتىخحرا(اتاتيطإ،اناياخداـادب ؿاابالاج

(.ااـاابثصتؿاولفاابح إعإتاتفاعاإهفاابد عإتىابالاجانابتار ىاابيلت ىاتةإحؿاابعايىا
،ااـاإتاولاج لاتعاصللتجتتوإٚختيلاوارادرايلاوفااابالاجاابعايىااباىاأعاجتا

ا اب ؿ احيحباا خالا إتاابتاإبج ف اابعاإهف ااحإ ف اأاإرتاثيإباثجـ اولاج ل. تجتتول
ااراحطتا ادب ؿاابالاجاتابتاإبج فااى لراخحرة احإخالا إتاصر رةاابعاإهفاإبفاأفااياخداـ ا

ابخحرةات ا ياخدتتفادب ؿااىاراحطتاأ لراتفاابتاإبج فاتعخا ا،ا ىاث فح فاابتاإبج ف
ابلتاإبف اأ حر احآلإر  ,Crits-Christoph, Baranackie, Kurcias, Beck) ابالاج

Carroll,&Perry, 2010)ا.ا

ا"دافادتد احثلتادرايلاأجراهإ "Doddاحاضاابتار راتابدىااباإتل فا ىإ٘ٔٓنا)
ابالاقلاح فااتياتىا :ا"نأ(ولفاابتتاداابعاي لاتهذ اابتار راتاهفاابتااتد فتجإؿاإراإدا

اترضا(ٔنا ثاراؽاابعايى ،انب(ااابالاقلاح فاتياتىاالإدتإفتادةاابتااةداابتاالؽاحتاهتـ
                                                           

(1( Burnout  

https://www.tandfonline.com/author/Crits-Christoph%2C+Paul
https://www.tandfonline.com/author/Baranackie%2C+Kathryn
https://www.tandfonline.com/author/Kurcias%2C+Julie
https://www.tandfonline.com/author/Beck%2C+Aaron
https://www.tandfonline.com/author/Carroll%2C+Kathleen
https://www.tandfonline.com/author/Carroll%2C+Kathleen
https://www.tandfonline.com/author/Perry%2C+Kevin
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اتثاراؽاابعايىاتاا  اابااإ ى، اابتاالؽاثإبل اابتااةد اابااإ ىاتادة اح فاثإبل اابالاقل نج(
اترضا االإدتإفحتاهتـ اإجرا  ااـ ااباإتل فااٙ. اتف اابتاطتو ف اتف تيتحاولفاتجتتول

ا اقتاتهإ ات إف اابخإرج ل احإبا إدات ات ىآٖٔابتهع  ف ااباددااتحثتلإم ا إف اابدرايل عهإ ل
.ابـا يجؿاصإثحياابعتع،اتتيحاتاثداتفاابذ ترإٓتفاالإعإثاتا٘ٗتعهـااٙٙاىابعهإه

ا ااباتر ل ااباهإت اأ حر ااطح ؽأٗت إعت اتاـ ا تؽ. ا تإ ابلاثاراؽاايعل اتإيلاش قإهتل
اابعايىاتا ا ىاىالإدتإعتة إساابتااةد اابتااةد ازادتاادة ا لتإ اأعي اإبف اتأاإرتاابعاإهف .
ا ا ترضاالإدتإفتاهتـ االإعهإؾ ااعخاضاتياتى اابعايىا عااإب، اا ثاراؽ ا تجدا.ى/ بـ

ا.اىتالإعجإزااباخص(ٔنخالاؿاالإع لثاراؽاابعايىا ح فاا خاحإراتاابارو لابلااراحإطا

ا ا تجد ابـ اذبؾ، اإبف ااتحإلإ إ ل اح ف اتفراحإط اتاا ؿ اابعايى اا ثاراؽ ثإبلاتياتى
ا.االإدتإفراحإطاح فاثإبلاابااإ ىاتادةاابتااةداابتاالؽاحتاهتـاترضااابااإ ى،ااتبـا تجدا

بتإذاا ارؾااباإتلتفاابتهع تفااباتؿاحهذااابتجإؿا"اايإؤؿاابخإصاابت ل راهذاابحثثا
ا.(Dodd,2015)"ا ىاث فا ياترا  ياآخرتف؟

إبفا ثصااNievel Stanisclaus هد تاابدرايلااباىاأجراهإا"ع ا ؿاياإع ي لتس"ا
ولفاابتتاداابعاي لاحا ؿاحاضاابتار راتاابخإصلاحإبتاإبفاابعايىا ىاتجإؿاا واتإدا

اولفاخإصاتهى اتثصتبي ااال تي اتتياتى ا اابالاج اتجإؿ ا ى اابتاإبف اخحرة ايعتات :
اأارخ صاتزاتبلاابتهعلا احإباإول لاتااتاثصتبياولفااهإدة اابذاا لا ىاتزاتبلااعحأ ب اإ ة

اا عارعتاا تعتاو علاابتهعل اابحإثثاخلاؿ اأجرا  اابح إعإتاوفاطر ؽاتيح اجتع اتاـ .
اابعاي لداولفااايااإر ا ىاتجإؿاا واتإاٚٗابدرايلاتفا .ات ااتاعاإهفااثل ؿابتتاد

ا اابتاادد اح فاا عثدار اذاتاد بل اولاقل اتجتد اتتياتىاوفاودـ ااباتل ل يعتاتاابخحرة
اباال ـاتاتالاؾاارخ صاأتااهإدةاتاباإول لاابذاا لابتيااإراا واتإداولفاابتتاداابعاي لا

(Stanisclaus,2020). 

                                                           

(1( Depersonalization 
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ابيإحةلاابخإصلاحإبي إؽاابالاجىات  تإا لىااتحهذااع تفااعاه عإاتفاورضاابدرايإت
ااال ؽاوإـاولفاهذ اابدرايإتا.ا

 تعلٍك عام على الذراساث السابمت:
نورد عدداً من الملاحظات عمى الدراسات ، العرض السابق لمدراساتمن خلال 
 :عد بمثابة مبررات لإجراء الدراسة الحاليةالسابقة والتيت

تاحدرايلاابارتؽاح فاابتعا ي فاتابتااإ  فاتفااهات ااتجدادرايلاورح لاتاثدة -ٔ
اا ا ى اوإتل اابعاي ل اابتتاد اولف اابعاي لا واتإد اأ ابتةإتتل ااتجد اتحإباإبىا  ،

ا واتإداولفاابتتاداادرايلاورح لا ثصتاابارتؽاح فاابتعا ي فاتابتااإ  فاتف
لاابتثل لا ىاابح هالا ىا ت اتار راتاابي إؽاابالاجىابتةإتتلاابعاي اابعاي لا ى
اابارح ل ا1*أت اابالاجىا، اابي إؽ اتار رات احثلت اورح ل ادرايل اأ ل ااتجد ا   تإ

اتدتر ا ىاتجإؿاا واتإداولفاابتتاداابعاي ل.

ا -ٕ اإبف اابتةاهاتحإلإ إ ل احتار ر ااىجعح ل اابدرايإت اأغلب ا ىاإـ اابعاي ل إتتل
ا إفاابتجإؿابااإ ىاتفاا واتإداولفاابتتاداابعاي لاتتفالـ،ااي إقإتاأخرىاغ را

اهاتتاابدرايإتاحاثصاابتةإتتلاابعاي لا ىا تإااتابدرايل. ثاإجابتز داتفاابحثل
اتا  اهإبا اابصدتل احاد اا طرابا رباتإ اخإصل اابااخ صإتاابتزدتجل إطإر

 ؿاخإصاتلؿادرايلاتب سا ىاإطإراابااإ ىاتفاا واتإداولفاابتتاداابعاي لاحا
 ."تاعف"اتزتلاؤ 

حاثصاتار راابتةإتتلاابعاي لا ىاإطإراولفاابرغـاتفااهاتإـادرايلا"يا عيتف"ا -ٖ
ا ا إف اابعاي ل، اابتتاد اولف اا واتإد اتف ا حراابااإ ى اا واحإر ا ى ااىخذ ول عإ

                                                           
1
ومكتباث جامعت انقاهرة وحهوان وعٍه شمس ومجهت دراساث  Proquestمه خلال انبحث قى قاعدة بٍاواث *

 .يالإكهٍىٍكً  والإرشادوفسٍت وانمجهت انمصرٌت نعهم انىفس 
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اااألرا اابعاي ل اابتةإتتل اأف اخإصل اابدرايل، اهذ  ا ى اابتاإر  ف اأوتإر تاتيط
 .د اب ساابتاادد،ا تإااهاتتاحدرايلاابااإطىااىثإحار رااباتر

ح فاعاإهجهإا ىااإماااإر اتتابدرايإتااىجعح لااباىا ثصتاابتةإتتلاابعاي لاتجد -ٗ
اابتةإتتل ااتإريي اابذ  اتلؿااابعاي لاابدتر اابعاي ل، اابتتاد اولف اابتااتد ف بدى

ا"تإرجر تادتجإف" اإبفاأفاٜٜٙٔناابااإرضاح فادرايل اث ثاأاإرتاعاإهجهإ )
وتاتؿاابتةإتتلاتثدهإا اا اىابلثداتفااثاتإ تاا واتإداولفاابتتاداابعاي لا

ا ىا(Dugan, 1996)تا عثراؼاابيلت ىابدىاابرااد فاابتار  فابلخطراا .
احأفاوتاتؿاابتةإتتل"ازتلاؤ تاث فااأ دتاعاإهفاابدرايلااباىاأجراهإا ؿاتف"تتف"

ؿاوإـااتإرسادتراماأ حراتفاوتاتؿاابخطرا ىاا واتإداولفاابتتاداحا اابعاي ل
 .(Moon, Jackson,& Hecht, 2000)بعاي لاتوتل إتاابتةإتتلابلأدت لا

اأعهإ -٘ اابعاي ل اابتةإتتل اوف اور هإ ااباىااـ اابدرايإتاابيإحةل ا لاثظاتفاجت ع
اتعدرااهاتتاحترثل اابخصتص، اابتراهةلاولفاتجي احاثصال ابتةإتتلااهاتإتهإ

 .ابعاي لا ىاإطإراابااإ ىاتفاا واتإداولفاابتتاداابعاي لابدىاابرااد ف

اتار راتاابي إؽا -ٙ ا ىا ت  اابعاي ل اابتةإتتل اادرساأ اتفاابدرايإتاابيإحةل بـ
 ابالاجىااباىااعإتبهإااابحثثاابثإبى.

ااخالات،ا تإااىاتدىااأل رهإاخالااابتار راتاابخإصلاحإبتةإتتلاابعاي لا تإاأفا -ٚ
،احهإااباردان زدادااأل رهإاأتا ةؿ(ثيباابترثللااباتر لااباىا تراثيبااابعتعاتا

اابتعطة اابالاجىااىتحإباإبىا تف اثيباابي إؽ ا اـاتابذ اأفا خالؼااأل رهإ بـ
 . ثصيا ىاابدرايإتاابيإحةل

 ا حاتتإايحؽاأفاابالاجاابعايىاا جاتإوىاألحتا إول ايا فاولاجاا واتإدا -ٛ
ا تجداثافاالآفاجدؿاثتؿا إول لاابالاجاابدتاهىا فاولفاابتتا اابعاي ل،ا تإ اد

 .لاجاا واتإداولفاابتتاداابعاي لو
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اا -ٜ اااعإتؿ ابـ ا ثص اابيإحةل ااطح البدرايإت اابجليل اتجإؿااجتاى– رد   ى
 ىايتىا ىاودداتثدتداتفاابااإ ىاتفاا واتإداولفاابتتاداابعاي لااحةدرا إ

 .ابدرايإت

اأـا -ٓٔ ا رد  اابجليل ا خصاعتع ا  تإ اابيإحةل اابدرايإت اعاإهف اااإرضا ى تجتد
اابدرا اجتاى احاض ااياخداـااااإر ت اأ  ل ل ا ى اعاإهجهإ ا ى اابيإحةل يإت

ااب اابجليإت اتةإحؿ ا ى اابارد  اجتا ابجليإت اتجإؿ ا ى اابتتادال اولف ا واتإد
اعاإهف اتلؿ اتماركويز"ادرايلاابعاي ل افورمجونى"" ا" اإبف اأاإرت اعاباى اإهفاأف

ااب اعاإهجاجتاىابالاج ااااتإلؿ اأعهإ ا تإ اابارد  اابتقتاإبالاج احات  ر يـ
ا(Marques&Formigoni, 2001)تابجهدتابا لال ا. اعاإهجإبأ تإ درايلااإرت

ولفاابالاجاابارد ااجتاىإبفاااتؽاابالاجااب(إ٘ٓٓاباىاأجر تايعلاناابتةععل
.ا ىا(In: Yalom&Leszcs, 2005, 232)%ا٘ٚ،اح عتإاأظهرا%ٕ٘حعيحلا

ا ادرايل اعاإهف اأاإرت ات"ث ف اابالاجا"ع س" اجليإت اث تر اتاد ت أت ت"أف
ا ىاالجتا ار ىاابيلت ىاابابت اابالتراول هإ اابذ ااـ ااباثيف اااتإافاعاإهف بـ

اأاهر اللالل ابتدة اتاإحال ا ى اابارب ايلت  إت ا ى اأت اابالاج  عهإ ل

(Ness&Oei.,2005).ا
تثدتداتفاابدرايإتاابيإحةلاتار راخحرةاابتاإبفاتفاث ثاوددا تإااعإتؿاوددا -ٔٔ

ا.داولفاابتتاداابعاي لابيعتاتاحإبدرايلاتاباثصا ىاتجإؿاا واتإ

تجتداااإرضاح فاابدرايإتا ىاثيـادتراتار راخحرةاابتاإبفاتفاث ثاتأخ رام، -ٕٔ
ا اابدرايإت اإثدى اعاإهف ا أاإرت اابالاج، ا اإ ة ا ى اابيعتات اأفاودد إبف

اابتاإبج اخحرة ااى لر اأ  ؿ ف اولاج ل اعاإهف  ,Crits-Christoph) ثةةتا

Baranackie,Kurcias,Beck, Carroll,&Perry, 2010)اث فاا  ى
ودـاتجتداولاقلاذاتاد بلاح فايعتاتاابخحرةاأاإرتاعاإهفادرايلاأخرىاوفا

https://www.tandfonline.com/author/Crits-Christoph%2C+Paul
https://www.tandfonline.com/author/Baranackie%2C+Kathryn
https://www.tandfonline.com/author/Kurcias%2C+Julie
https://www.tandfonline.com/author/Beck%2C+Aaron
https://www.tandfonline.com/author/Carroll%2C+Kathleen
https://www.tandfonline.com/author/Perry%2C+Kevin
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  ,Stanisclaus)اباتل لاتاباإول لاابذاا لابتيااإراا واتإداولفاابتتاداابعاي ل

2020). 

ا.اعاةؿا  تإا لىابارضا رتضاابدرايلتع

 :فروض الذراست
 : عمى النحو التاليالسابق يمكن صياغة فروض الدراسة من خلال العرض 

فااتجدا رتؽا ىاابتةإتتلاابعاي لاح فاابتعا ي فاتابتااإ  فاتفاا واتإداولا-ٔ
ا. ىاإاجإ اابتااإ  فاابتتاداابعاي ل

اابعاي لا ىا ت اتار راتاابي إؽاابالاجىا-ٕ ا رتؽا ىاابتةإتتل تثؿاااتجد
اابتاإبف( ايعتاتاخحرة اابجليإتاتودد بدىااابدرايلاتهفنعتعاابالاجاتطح ال

اابتعا ي فاولفاابتتاداابعاي ل.ا
اابعاي لا ىا ت اتار راتاابي إؽاابالاجىا-ٖ ا رتؽا ىاابتةإتتل تثؿاااتجد

بدىااابدرايلاتهفانعتعاابالاجاتطح الاابجليإتاتوددايعتاتاخحرةاابتاإبف(
اابتااإ  فاتفاا واتإداولفاابتتاداابعاي ل.

 : هٌهج الذراست وإجراءاتها
 : الذراست هٌهج

ا.ااباإرقىابتعهفاابتصاىااواتدتاابدرايلاابراهعلاولفا
 :عٌٍت الذراست

اتجتتوا عأجرا اولف اابثإب ل اابدرايل ا ت ااىتبىأيإي ا ف: اتجتتولاابتجتتول تهف
(إٖ٘,٘±إٙ,ٕٖ،احتاتيطابلاترقدر انرتفاابذ تا(اتااإ  إمآ٘ا تعتاتفانابتااإ  فا

اايعل. اابتااإ  فااـ اتف اتفاخا إراتجتتول اتهـ اا، ا ىااباتقؼاوف ابااإطىاياترتا
اأاهرا ايال اولفااىقؿبتدة اتاـ اابيإخفاا، اابتاردد فاولفاو إداتاابخط اتف خا إرهـ

،اتابتاخص فاطح إماتاعطحؽاول هـاتث إتاتابااإطىاالإدتإفؽات إ ثلاتولاجاحصعدتا
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ا اابدب ؿ ا ى اابتاردة اابااخ صا واتإد ااباتقؼاا.إبخإتسا ثصإه تاى اتدة اتاتيط حلغ
تاعا يتاا ىاابتاتيطاا.اهراماا(ٖ٘ٚ,ٕٓ±ااٗٓٓ,ٕ٘نحا ؿاوإـابدىاتجتتولاابتااإ  ف

ا.بـا يحؽابهـاا عا إساٙةلاتتعهـااعا إيإتايإحا٘

ا اابلإع ل اابتجتتول اابتعا تا تعت اتجتتول انتهف اتف اابذ تر،آ٘ي ف اتف اتعا يإم )
تهـاابتعا يتفاابذ فاترتااحخحرةا.ا(ايعلٔ٘ٓ,٘±اإٗ,ٕٖاتيطابلاتراقدر انتذبؾاحت

اهرااياطإوتاااباتقؼا ارةا ااةؿاوفاأتا ل هتإاتااىبالاجاابدتاهىاأتاابعايىااباأه لا
اأخرى ابلااإطىاترة اوإدتا اتالـ ا، اترترهـ احاد اإخا إرهـ اتفااـ ااخل صاابجيـ حترثلل

اابيت اتإح ف اااراتح اتاباى احا لتا،أ إـآٔ-ٚتـ ااباتقؼ اتدة اتجتتولتاتيط ابدى ااإـ
اٗٗٙ,ٔ±ٜ٘ٓ,ٕنابتعا ي ف ا اااهراما( اابتاإر  ف اتجت ع ابلتتادا، اتاادد اااإطى إطتف
ا.اعا إيإتايإحةلا٘،اتاعا يتاا ىاابتاتيطاابعاي ل

اابتا اتف اودد ا تجد ا ى اأخذهإ ااـ ااباى اا واحإرار رات اابا عل اإخا إر اتراوإةاوعد تهف:
ا جاتإوىاتابتياتىاتاا قاصإداباتراتابعتعاتابتياتىاا اابدرايلا ىاىاباجإعساح فاتجتتوا

،ا تإااـاتراوإةاأ ااز داتدةاالإقإتلاداخؿااـااياحاإداتر فاابااخ صاابتزدتجتااىاباال ت
اابةدراتااباةل لاابذ ا عافاوفاطتؿابت إفاابالاجىاوفااهر ف،اتذبؾاباجعباوإتؿاادهترا

.اتاراتثتاتدةاالإقإتلاتإح فااهراابفااهر فاحثداأقصفاىابحةإ احإبتياااىاتابثرتإفاابثي
ا ىاتجتتول اتابتااإ  فاتذبؾ اابتعا ي ف اأجؿاابتاإر  ف اابتااإ ىاتف ا ىاثإ تاثجز ،

ااراتحايل،ا تإبدراابثتإ لاتفاا عا إس.اتعاابثصتؿاولفاتتا ةلات اتحلاتفا ؿاتاإرؾا ىاا
لاابدرايلاحا ؿاوإـاتفاابلإعت لااباإتلاأتاابدحلتتإتااباع اىابتياتىااباال تفاى راداتجتتوا

ت ت حاابجدتؿااباإبىاابا راراتا.اإتا لايتا اب يإعساأتاح إبتر تس،اتاباهإدةاابج ثداأدعف
اابتاا ا ابدىاتجتتول ابتار راتياتىااباال ـ اتابعيباابثرجل لاإ  فاتتجتتوتابعيباابتهت ل

ا.ابتعا ي فاتد بلاابارتؽاح عهـ
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 (1جدول رقم )

 من المتعافين لدى التعميم مستوى لمتغير الحرجة والنسب المئوية والنسب التكرارات
 إلييا ودللتيا والمنتكسين النفسية المواد عمى العتماد

 
 الدللة

 
النسبة 
 الحرجة

 مجموعة المنتكسين
 55ن=

 مجموعة المتعافين
 55ن= 

المستوى 
 يالتعميم
 التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية 

ا- ا- آٖ %ٓ,ٓٙ ا%ٓ,ٓٙ  متوسط ٖٓ

اغ ردابل اٚ,ٓ ا%ٓ,ٛ ٙ %ٓ,ٕٔ  فوق متوسط ٗ

اغ ردابل اٗ,ٓ اٗٔ %ٓ,ٕٛ ا%ٓ,ٕٖ  عالي ٙٔ

أٓ,ٓ**وعداتياتىاد بلااااااااااااااااااا٘ٓ,ٓ*وعداتياتىاد بل

اأ رادالسابقبالنظر في الجدول  اتاظـ اأف ا ا ح اابا، اإبفا لا ا عاتتف تجتتوا ف
 تإا ا حاودـالـا تؽاابتاتيطا.اى ـااباإبابتياتىاابتاتيطاتفااباال ـا ل ياتياتىااباال
 .إتااباال ـتجتدا رتؽادابلاح فاابتجتتوا فا ىاتيات 

 تإااا جاتإو لاتار راابثإبلااابدرايلا ىاىتراوإةااباجإعساح فاتجتتوا تإااـا
ا ت ثياابجدتؿااباإبى:
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 (2جدول رقم )
 من المتعافين لدىالجتماعية  الحالة لمتغير الحرجة والنسب المئوية والنسب التكرارات

 ودللتيا والمنتكسين النفسية المواد عمى العتماد
 
 الدللة

 
 النسبة

االحرجة

 المنتكسون
 55ن=

 المتعافون
الحالة  55ن= 

 الجتماعية 
 التكرار النسبة المئوية التكرار المئويةالنسبة 

اغ ردابل إ,ٓ  أعزب ٜٕ %ٓ,ٛ٘ ٕٛ %ٓ,ٙ٘

اغ ردابل اٛ,ٓ  متزوج ٙٔ %ٓ,ٕٖ ٕٓ %ٓ,ٓٗ

اغ ردابل إ,ٔ  مطمق ٘ %ٓ,ٓٔ ٕ %ٓ,ٗ

اأٓ,ٓاوعدتياتىد بل**ا٘ٓ,ٓوعدتياتىد بل*

ااويوضح الجدول السابق اولفاتيات إتاابثإبل اتجتتواىاابدرايل اا جاتإو لااتز ع
اابتجتتوا فاابللالل اأغلباأ راد ااث ثاار ز ااىتبفابلثإبل "ا"أوزباا جاتإو ل ىااباهل

 ل هإا هلا"تازتج"ا ل هإا هلا"تطلؽ".اتهذاا ااؽاتعاابتيحاابذىااـاولفاعز  اأقيإـاولاجا
تابذىاأاإرتاعاإهجياإبفاأفااإٓٓٓ ىاحاضاابتيااا إتاحإبةإهرةااب حرىايعلااالإدتإف

 ةرباتفاعصؼاابتااتد فاولفاابتتاداابعاي لابـا يحؽابهـاابزتاجانأوزب(اأىاأفااتإ
 تإا(ا.ٕ،إٓٓٓا،ا راابتازتج فاأ لرنيه را واتإداولفاابتتاداابعاي لا عااراح فاغ

 .ا جاتإو ل ا حاودـاتجتدا رتؽادابلاح فاابتجتتوا فا ىاتيات إتاابثإبلا

 تإا ت ثياابجدتؿااتار راابتهعلابدرايلا ىاىتراوإةااباجإعساح فاتجتتوا تإااـا
ااباإبى:
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 (3جدول رقم)
 المتعافين لدى الميني المستوى لمتغير الحرجة والنسب المئوية والنسب التكرارات

 ودللتيا والمنتكسين الموادالنفسية العتمادعمى من
ا
اابد بل

ا
اابعيحل
اابثرجل

 المنتكسون
 55ن=

 المتعافون
  55ن= 

 المينة
 

النسبة 
 المئوية

 التكرار النسبة المئوية التكرار

اغ ردابل اٖ,ٓ  موظف ٚ %ٓ,ٗٔ ٙ %ٕٔ

اغ ردابل ا٘,ٔ  أعمال فنية وحرفية ٕٔ %ٓ,ٕٗ ٜٔ %ٖٛ

اغ ردابل اٙ,ٓ  طالب ٕ %ٓ,ٗ ٔ %ٕ

اغ ردابل آ,ٔ  ل يعمل ٜٕ %ٓ,ٛ٘ ٕٗ %ٛٗ

أٓ,ٓاد بلاتياتىاوعد**ا٘ٓ,ٓد بلاتياتىاوعد*

اتز عاتجتتواىاابدرايلاولفاتار راابتهعلاث ثاار زاأغلبااالسابقويوضح الجدول 
اا ا ىااباهل اابتجتتوا فا ا" ا اتؿأ راد اابتهع ل ابلثإبل ا ا ل براحال ا"اىوتإؿااباع لا" ا هل هإ

"ا ل هإا هلا"ابتتظؼ"ا ل هإا هلا"ابطإبب".اااااؽااهذ اابعاإهفاتعاابتيحاابذىااـاتابثر  ل
ا اولاج اأقيإـ اعز   احاضاابتيااا إتاالإدتإفولف اا ى ايعل ااب حرى اإٓٓٓحإبةإهرة

ا ىا تابذ ا اتلتف اتف اح ف ا يتد اابعاي ل اابتتاد اولف اا واتإد اأف اإبف اعاإهجي اأاإرت
اابتيحابـا اتؿاا(اتعاتلاثظلاأفٕ،إٓٓٓ،ااىوتإؿاابثر  لانيه رابطاىاولف هذا

ابتااتد فا ىاع ت ترؾاولفاارايإتااباىااتتدت ااؽاهذااأ  إاتعاعاإهفاابا". هلا" ا اتؿ
%آٛ%اتعهـا إعتااوإطل فا ىآٛ،اأفاتفااباترا،تهـا ىايفااىرحا فولفاابه رت ف

اح فا اتإ اأف ااا ح اث إاهـ، تإ اغإعـا٘ٛ%ات٘ٙتف اثيف انتثتد ا اتلتف ا  %اتعهـ
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ا ا حاتفاابجدتؿاابيإحؽاودـاتجتدا رتؽادابلاح فاإ٘ٓ،ٕ٘ٓٓ، بتجتتوا فا(،ا تإ
ا.لىاورضاىدتاتاابدرايلاابتياخدتل.ات  تإا بتهعىبتار راابتياتىاا

ان اابتااإ  ف اابترضابتجتتول اتدة اتاتيط إٓ,ٗٔتحلغ ايعلٕٚٗ,٘± احلغا( ا تإ ،
اابترضابدىاتجتتولاابتعا ي فان احلغاتاتيطا.ا(ايعلٕٚٙ,٘±ٙٚ,ٗٔتاتيطاتدة  تإ
تاتيطا(ايعل،ا تإاحلغآٚٗ,ٖ±اٙٛ,ٙٔاباتراوعداحدا لاابااإطىابتجتتولاابتااإ  فان

(ايعلاتجت عاأ راداابا علاٚٓ٘,ٗ±اٙٙ,ٚٔوعداحدا لاابااإطىابتجتتولاابتعا ي فاناباترا
اابعاي ل ااإط ابلتتاد اااإطىاتااددام ااتف اودا ا  تإ ا اودا اابتااإ  ف،اااٚ  تإ تفاتجتتول

تتاإر إماتاثداما ةطاتفاتجتتولاابتعا ي فا إفا ااتداولفاتإدةاابه رت فا ةط،ا تإاأفا
تهذاا ااؽاتعاتإا  فاتفاابتجتتوا فا ااإطتفاااإطىاتااددابلتتاداابعاي لجت عاابتاإرا

اابعاي لا اابتتاد ا ااإطتف ااباظتفاتتف اابرإبح ل ا ىاأف اابدرايإتاابيإحةل أاإرتاإب ي
اابتااددبه اابااإطى اتف اطت ؿ ااإر خ اتاـ اأ.تترت انب زا ا اتجتد ثاتإرا ف رتحإردز

ات ل ف تجت عا،(ٕ٘،ٕٙٔٓ،ثيإع فاوتض؛اوتضإٙ٘،إٛٔٓ،اأ.يإ ياتفات  ـ
اىابعاياىخاصإصه لاابتعاظتلااثتاإاراؼاا أ راداابا علا خ اتفابلاثإب ؿاابااتا

ا.ابتاإحع
اتجتتوااويوضح الجدول التالي اح ف اابارتؽ اتتدةااىد بل ااباتر ا ى ابدرايل

اابااإطى.
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 (4جدول )
الدراسة عمى أساس متغير العمر ومدة التعاطي  يدللة الفروق بين مجموعت  

 قيمة ت الدللة

 نيمجموعة المنتكس

 55ن=

 نيمجموعة المتعاف

 55ن= 
 المجموعات

النحراف 
 المعيارى

 المتوسط
النحراف 
 المعيارى

 الحصائيالمؤشر  المتوسط

 العمر ٕٙ,ٕٖ ٕٖ٘,٘ ٕٗ,ٕٖ ٔ٘ٓ,٘ ٜٛٔ,ٓ دابلاغ ر

 مدة التعاطي ٕٓ,ٗٔ ٕٚٗ,٘ ٙٚ,ٗٔ ٕٚٙ,٘ -ٗٓٚ,ٓ دابلاغ ر

 ٖٗ,ٜٔ ٔٙٙ,ٛ ٓٛ,ٛٔ ٕ٘٘,ٙ ٕٖ٘,ٓ دابلاغ ر
عدد السجائر 

 اليومية

 ٙٛ,ٙٔ ٜٚٗ,ٖ ٙٙ,ٚٔ ٚٓ٘,ٗ ٜٜ٘,ٓ- دابلاغ ر
 العمر عند بداية

 التعاطي

 ٗٓٓ,ٕ٘ ٖ٘ٚ,ٕٓ ٜ٘ٓ,ٕ ٗٗٙ,ٔ ٖٜٚ,ٚ دابل*
مدة التوقف عن 
 التعاطي بالشيور

ا.ا٘ٓ,ٓ*دابلاوعداتياتىاد بلا

اابتااإ  فاابالنظر في الجدول السابق اتجتتول اح ف ادابل ا رتؽ اتجتد اودـ  اح ف
ودااتتجتتولاابتعا ي فاولفاابتتاداابعاي لاولفاجت عاابتار راتاحإبجدتؿاابيإحؽا  تإا

ا.تار راتدةااباتقؼاوفاابااإطى
ابدىاابالاجاعتعابتار راابثرجلاتابعيباابتهت لاتابعيبات ت حاابجدتؿااباإبىاابا رارات

اتد باهإ:اإب هإاتابتعا ي فاابعاي لاابتتاداولفاا واتإداتفاابتااإ  ف
 
 
 



 (701إلى ص   7 ، ص 2027يناير  7، ع 71مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج 

ٙٙ 

 (5جدول رقم)
 المتعافين لدى العلاج نوع لمتغير الحرجة والنسب المئوية والنسب التكرارات

 ودللتيا والمنتكسين النفسية المواد عمى العتماد من
ا
اابد بل

اابعيحل
اابثرجل

 المنتكسون
 55ن=

 المتعافون
 55ن= 

 
 متغير نوع العلاج

 التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية 

ادابل** اٚ,ٕ  نفسي اجتماعي ٙٗ %ٓ,ٕٜ ٖٙ %ٕٚ

اغ رادابل اٛ,ٔ  طبي /دوائي ٓ %ٓ,ٓ ٖ %ٙ

ادابل* آ,ٕ  مزدوج ٗ %ٓ,ٛ ٔٔ %ٕٕ

ااأٓ,ٓاد بلاتياتىاوعد**اااااااااااا٘ٓ,ٓد بلاتياتىاوعد*

اابتااإ  فاتابتعا ي فاولفاالجدول السابقيتضح من  تجتدا رتؽادابلاح فاتجتتول
ا تزجا اابذ  اابتزدتج اتابالاج اا جاتإوى اابعايى ا خصاابالاج ا  تإ اابالاج اعتع تار ر

اا اابالاج اتإح ف ادابل ا رتؽ اتجتد اتودـ اابدتاهى. اتابالاج اا جاتإوى ا خصابعايى   تإ
اتولاابتعا ي ف.ابالاجاابدتاهىاح فاتجتتولاابتااإ  فاتتجت

ت ت حاابجدتؿااباإبىاد بلاابارتؽاح فاتجتتولاابتااإ  فاتتجتتولاابتعا ي فاولفا
ا.ابجليإتاطح الأيإساتار را
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 (6جدول رقم )

 المتعافين لدى الجمسات طبيعة لمتغير الحرجة والنسب المئوية والنسب التكرارات
 ودللتيااإلييا والمنتكسين النفسية المواد عمى العتماد من

ا
اابد بل

اابعيحل
اابثرجل

 المنتكسون
 55ن=

 المتعافون
 55ن= 

 
 متغير نوع العلاج

 التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية 

اغ ردابل ا٘,ٔ  فردي فقط ٓ %ٓ,ٓ ٗ %ٛ

ا*دابل أ,ٕ  فقط جمعي ٜ %ٓ,ٛٔ ٗ %ٛ

اغ رادابل ٓ,ٖ 

ا
ٛٗ% ٕٗ ٕٛ,ٓ% ٗٔ 

 مزج مابين الفردي
 جمعيوال

ااأٓ,ٓاد بلاتياتىاوعد**اااااااااااا٘ٓ,ٓد بلاتياتىاوعد*

اتتجتتولاايتضح من الجدول السابق اابتااإ  ف اتجتتول اح ف ادابل ا رتؽ تجتد
ا اابجليإت اطح ال اأيإس اولف اجتا ابابتعا ي ف اح فال ادابل ا رتؽ ااتجد ات   ةط،

ابجليإتاابارد لاجاح فا ةطاتابتزااطح الاابجليإتاابارد لا ؿاتفابتجتتوا فاولفاأيإسا
ا.لجتا تاب

اخحرةابتار راابثرجلاتابعيباابتهت لاتابعيباابا راراتت ت حاابجدتؿااباإبىا
اابعاي لاابتتاداولفاا واتإداتفاابتااإ  فابدىاابتاإبفاتفاث ثاودداابيعتات

ا:إب هإاتد باهإاتابتعا ي ف
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 (7جدول رقم )

 المعالج من حيث عدد السنوات خبرة لمتغير الحرجة والنسب المئوية والنسب التكرارات
 ودللتيااإلييا والمنتكسين النفسية المواد عمى العتماد من المتعافين لدى

ا
اابد بل

اابعيحل
اابثرجل

 المنتكسون
 55ن=

 المتعافون
 55ن= 

 
عدد سنوات متغير 

 الخبرة
 

 التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية

ا**دابل اٜ,ٕ ٔٗ,ٓ% ٚ ٓ,ٓ% ٓ 1 

ادابلغ را أ,ٕ ٓ,ٓ% ٓ ٗ,ٓ% ٕ 3 

اغ رادابل اٗ,ٔ ٗ,ٓ% ٕ ٓ,ٓ% ٓ 4 

اغ رادابل اٙ,ٓ ا%ٓ,ٗ إ ا%ٓ,ٕ أ 5 

اغ رادابل اٗ,ٔ ا%ٓ,ٕ أ ا%ٓ,ٛ اٗ 6 

اغ رادابل آ,ٔ ا%ٓ,ٕ أ ا%ٓ,ٓ آ 7 

اغ رادابل آ,ٔ ا%ٓ,ٕ أ ا%ٓ,ٓ آ 8 

اغ رادابل اٛ,ٓ ا%ٓ,ٗ٘ إٚ ا%ٓ,ٙٗ اٖٕ 15 

اغ رادابل ا%ٓ,ٙ ا%ٓ,ٗ إ ا%ٓ,ٕ أ 12 

اغ رادابل ا%ٛ,ٓ ا%ٓ,ٗٔ اٚ ا%ٓ,ٕٓ آٔ 15 

ا**دابل ا%ٖ,ٖ ا%ٓ,ٓ آ ا%ٓ,ٛٔ اٜ 17 
ااأٓ,ٓاد بلاتياتىاوعد**اااااااااااا٘ٓ,ٓد بلاتياتىاوعد*

ادابلايتضح من الجدول السابق ا رتؽ اابتااإ  فااجتهر إمااتجتد اتجتتول ح ف
اايعلا أ لر.اٚٔوددايعتاتاخحرةاابتاإبفايعلا أقؿاتاتتجتتولاابتعا ي فاولفاأيإسا

ااباإبى ات"ااخاحإراعاإهفات ت حاابجدتؿ اتفاابتااإ  فا ؿاتفاح فاح فاابارتؽابد بل"
ا:ابالاجىاابي إؽا ىاإب هإاتابتعا ي فاابعاي لاابتتاداولفاا واتإد
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 (8) رقم جدول
المتعافين من العتماد عمى المواد  كل مننتائج اختبار "ت" لدللة الفروق بين بين 

 بالدراسة الراىنةالنفسية والمنتكسين في السياق العلاجى 

 وجو المقارنة

 المتعافون
 55ن= 

 المنتكسون
 55ن =

 قيمةت
 
 الدللة

 المتوسط 
النحراف 
 المعياري

 المتوسط
النحراف 
 المعياري

ادابلاٗٙٓ,ٕإٗٚ,ٓإٜ,ٔآٓٓ,ٓآٓ,ٕ الجتماعيالعلاج النفسي 
ادابلا-ٕٜٛ,ٕاٖٙٗ,ٓآٖ,ٔإٗٚ,ٓاٛٓ,ٔ الطبيالعلاج 

ادابلا-ٜٜٚ,ٔاٛٔٗ,ٓإٕ,ٔإٗٚ,ٓاٛٓ,ٔ العلاج المزدوج
اغ رادابلا-ٜٗٔ,ٔآٖٖ,ٓآٜ,ٔاٖٛٛ,ٓإٛ,ٔ يةالفرد الجمسات

ادابلاٖٖٖ,ٕآٖٖ,ٓآٜ,ٔآٓٓ,ٓآٓ,ٕ ةجمعيالجمسات ال
المزج بين الجمسات 

 والجمعيةالفردية 
ادابلاٜٜٚ,ٔ-اٛٔٗ,ٓإٕ,ٔإٗٚ,ٓاٛٓ,ٔ

ادابلاٖٛٛ,ٕاٖٖٚ,ٖاٙٓ,ٜاٚٓٛ,ٖإٓ,ٔٔ عدد سنوات خبرة المعالج

اتإا لى:ا ا حاوبالنظر في الجدول السابق

ابالاجاابعايىاا جاتإوىااا ؿاتفتجتدا رتؽادابلاح فاابتااإ  فاتابتعا ي فاولفا -ٔ
 .ابتااإ  فااجإ إ ىااىاتابالاجاابجت

اتفدابلح عإبتااإ  عتابتعا ي عالى رتقتجتد -ٕ اا ؿ اابالاج اابطحى اابتزدتج تابتزجااتابالاج
 .ابتعا ي فااجإ إ ىااىاتابجتا فاابجليإتاابارد ح

 .اإ  فا ىاوددايعتاتاخحرةاابتاإبفابتااااجإ  تإااتجدا رتؽادابلا ىا -ٖ

 .اعتعاابجليلاابالاج لاابارد ل ىاتبـااتجدا رتؽادابلاح فاابتجتتوا فا -ٗ

ا
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 المقاييس:
 :همٍاس المماوهت الٌفسٍت

ا اإوداد اتاصؼتف اثي ف اناترتة اتف اابتة إس انٙ٘ ا تف اولف اتتزول احعدام (اٙ(
ا االآا ل: اابت تعإت ا ى اااتلؿ ااااتؿ ا حرى ابلث إةاات تفت تعإت االإ جإح ل ابعظرة

ان احعدامإٔت اتؿ اا،( اح ف اتإ اول ي اابدرجل اٛٗ:ٕٔتااراتح اتتاجهلااتت تف،  اإ ة
ات اتؿان اتفاابخحرة احعداماٗٔابتا لاتاتالإ إدة اتإا،( :اٗٔح فااتااراتحاابدرجلاول ي

(احعتداتاارتاحاابدرجلاول ياتإاح فاٙتاةحؿاابعةدات اتؿاناىابدوـاابذاااتت تف،اٙ٘
اٙ ان،ٕٗ: ات اتؿ اابترتعل اٚتتة إس اح ف اتإ اول ي اابدرجل اتاارتاح احعتد ،إٛ:ٚ(

اا جاتت تف انابتيإعدة ات اتؿ اٜاتإو ل اتإح ف اول ي اابدرجل اتااراتح احعدام اٜ( ،اٖٙ:
تاـاا.ٕٖ:اٛ(احعتداتااراتحاابدرجلاول ياتإاح فاٛابتلإحرةاتابصتتدات اتؿاناتت تف

خا إراتفاح فاأرحالاارا باابحعتداحث ثاا تفاتتلللاولفاتدارابتة إسات ةتـاابارداحإ 
اجإ اإ(،اتذبؾا ىاابحعتداابتتجحلا ىأ،ااأحدأا=ٕ،اعإدرام=اٖ،اأث إعإم=ٗحداهؿنداهتإم=

(ا ىااباحإراتاابا ي ل.اٗ،ااأحدأ=اٗ،اعإدراما=ٕ،اأث إعإم=ٔابتةإتتلابعاي ل،اتنداهتإم=
ا.ٕٕٗإبفاااٙ٘تحذبؾاااراتحاابدرجلاولفاابتة إساتإاح فا

اتة إساابتةإتا اإوداد اتاـ اابعاي ل اابتةإ  ساتل اا طلاعاولف اتاىجعح لاحاد ابارح ل
ا ا"ت جلاعد" اإوداد اتف اابعاي ل اابتةإتتل اتة إس اتلؿ ت" تعف"اا Wagnildابتاإثل

Youngتتة إساابتةإتتلاابعاي لاإودادات إ اإتإـاوحداابااإحاتبـا اـاا يااإعلاحتلؿاا
اي إ اأجر تاولف اىعهإ اابثإب ي اابدرايل اابتةإ  سا ى اتلاهتاهإاهذ  قإتاأخرىاتودـ

اابدرايلا اتة إس الإوداد اابحإثلتف اا طر اتتإ اابعاي ل اابتتاد اولف اا واتإد بتجإؿ
اابثإبى.ا

ا

ا
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 للومٍاس:الكفاءة السٍكىهترٌت 
اتصاهتإا اابيإحؽ اابدرايل اتجتتواى اولف ابلتة إس اابي  تتار ل اابخصإهص ثيحت

ا(اب ؿاتفاابتعا ي فاتابتااإ  ف.ٓ٘نف=

 أولاا الصذق:
ا:ا فاهتإة طراحثيإباابصدؽااـاا
 صدق المحكمين: - أ

تػػفاابتاخصصػػ فا ػػىاولػػـاابػػعاس،اتقػػداا1*تث تػػ فآٔاػػـاوػػرضاابتة ػػإساولػػفا
اراتثػػتاعيػػباا ااػػإؽاجػػإ تاعيػػباا ااػػإؽاحػػ فاابتث تػػ فاولػػفاابحعػػتداتةحتبػػلاث ػػثا

ا.%(ٓٓٔ%انار زتاتاظتهإاثتؿاعيبااااإؽآٓٔ-%آٚتإح فا
ا:ق التمييزيصدال-ب

ااتفاخلاؿ اابات  ز ل اابةدرة اتابتعا ي فابلتة إستؤار اابتااإ  ف اذبؾاح ف اتي ا ح ،
 وعداورضاابعاإهفاابخإصلاحإبارضااىتؿ.

: الثباث:  ثاًٍاا
اابعصا لااثيإبااـ اتابةيتل ا رتعحإخ اأباإ اهف اطرؽ احللاث اابعاي ل اابتةإتتل لحإت

اتا ايإؽاابداخلىاتذبؾا تإا لى:
 النصفية :ثبات ألفا كرونباخ والقسمة  - أ

تاإتلاتالحإتاأباإا رتعحإخاتابةيتلاابعصا لابثيإبالحإتا ت حاابجدتؿااباإب ا
ا.اتتلاابعاي لابدىاتجتتواىاابدرايلتة إساابتةإ

                                                           
1

  وأ.د/عاةة عباد انكرٌما وأ.د/صافا  اساماعٍم  وأ.د/انعتار  يفكار أ.د/ :انمحكماٍه ٌشكر انبااحوون انساادة * 

أمٍماااات  ود/خانااااد عبااااد انمحسااااه باااادر  ود/عبااااد انحهااااٍم  ود/إٌمانوبوٌتشاااااهٍى/ د.وأأمٍماااات محمااااد أوااااور 

 راودة رضا عباس . انبطاوٌود/مٍإدرٌسود/
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 (9جدول رقم )
لحساب ثبات  )بعد تصحيح الطول( معاملات ثبات ألفا كرونباخ والقسمة النصفية

 الدراسة اس المقاومة النفسية لدي مجموعتيمقي
 مجموعة المنتكسين

 55ن=

 مجموعة المتعافين

 55ن=
 

القسمة  وجو المقارنة
 النصفية 

معامل 
ألفا 
 كرونباخ

عدد 
 الفقرات

القسمة 
 النصفية

معامل 
ألفا 
 كرونباخ

عدد 
 الفقرات

 المقاومة النفسية الدرجة الكمية  56 58927 58818 56 58925 58888

 لمحياة الإيجابيةالنظرة  12 58831 58797 12 58855 58738

58834 58866 14 58723 58838 14 
كفاءة مواجية المشكلات والفادة 

 من الخبرة

 الدعم الذاتي وتقبل النقد 6 58495 58559 6 58559 58553

 المرونة 7 58665 58643 7 58718 58756

 المثابرة والصمود 8 58665 58655 8 58728 58836

 الجتماعية المساندة  9 58732 58616 9 58794 58712

عجداأفاجت عاتاإتلاتاابلحإتاتر  لاحا ؿاوإـا  تإابالنظر لمجدول السابق  
ا.حعتد اوداات تفااابدوـاابذااىاتاةحؿاابعةداتهذااقدا رجعابةللاودد

ا:يالتساق الداخم ثباتحساب  -اأ
ا -اب اتف ا اابتث ت ف اابارضاولف احاد اابتة إس اثيإبا٘ٙا تف اتاـ الحإتاحعدام،

اابحعداح فاا راحإطاثيإباخلاؿاتفاابعاي لاابتةإتتلابتة إساابداخلىاا ايإؽ
ااراحإطهإاتاإتلاتااصؿابـااباىاابحعتدااياحاإداتاـاابتة إس،اولفااب ل لاتابدرجل
اااب ل لاحإبدرجل اابتااإ  ف اابتعا ي فاأتابتجتتول اابد بلاتياتىاإبفاتجتتول
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اابداخلىاا ايإؽاحطر ةلالحإتاباثيإباإوإدةاتاـاحعتداايالااياحاإدا اـا٘ٓ,ٓ
ا.اا جرا اهذااعاإهفااباإبىاابجدتؿات ت حاابلحإت،اتعخا لاابحعتدااياحاإداحاد

 (15جدول )
 لمقياس المقاومة النفسية  د بالدرجة الكمية رتباط البنامعاملات 

 رتباط البند بالدرجة الكميةامعاملات 

 (56) عدد البنود 
رقم 
 البند

 البند بالدرجة الكميةرتباط امعاملات 

 (56) عدد البنود 

مجموعة  رقم البند
 المنتكسين

 55ن=

مجموعة 
 المتعافين

 55ن=

مجموعة 
 المنتكسين

 55ن=

مجموعة 
 المتعافين

 55ن=

ٓ,ٖٙ٘** ٓ,ٗٙٔ** 29 ٓ,ٗ٘ٚ** ٓ,ٕٗٙ 1 

ٓ,ٕ٘ٗ** ٓ,ٗٙٔ** 35 ٓ,ٖ٘ٔ** ٓ,ٖٗ٘** 2 

ٓ,ٕ٘ٚ** ٓ,ٗ٘ٙ** 31 ٓ,ٜٗٙ** ٓ,ٜٕٗ** 3 

ٓ,ٕٜٗ** ٓ,ٕ٘٘** 32 ٓ,ٙٗ٘** ٓ,ٖٗٓ** 4 

ٓ,ٖ٘٘** ٓ,٘ٙٓ** 33 ٓ,ٕٗٙ** ٓ,ٖٔٗ* 5 

ٓ,ٕٗٛ** ٓ,ٖٖ٘* 34 ٓ,ٖٖٜ* ٓ,ٕٙٗ** 6 

ٓ,٘ٚٓ** ٓ,ٕٙٚ** 35 ٓ,٘ٗٛ** ٓ,ٙٗٚ** 7 

ٓ,ٗٛ٘** ٓ,ٜ٘ٗ** 36 ٓ,ٗٔٚ** ٓ,ٖٜٔ* 8 

ٓ,٘٘ٙ** ٓ,ٜٗ٘** 37 ٓ,ٖٖٚ* ٓ,ٗ٘ٗ** 9 

ٓ,ٗٗٛ** ٓ,ٖٔٛ* 38 ٓ,ٜٕٗ** ٓ,ٕٗٚ** 15 

ٓ,ٖٚٔ* ٓ,ٚٓٗ** 39 ٓ,ٖٜٛ** ٓ,ٕ٘ٙ 11 

ٓ,ٗ٘ٚ** ٓ,ٜٙ٘** 45 ٓ,ٙ٘٘** ٓ,ٜٗٓ** 12 

ٓ.ٚٗٓ** ٓ,ٖٜٚ** 41 ٓ,ٔٓٓ ٓ,ٖ٘ٚ* 13 

ٓ,ٕٜ٘** ٓ,ٖٗٙ* 42 ٓ,ٙٓٔ** ٓ,ٗٗٓ** 14 

ٓ,ٜ٘ٛ** ٓ,ٖ٘ٗ* 43 ٓ,ٗ٘ٙ** ٓ,ٜٜ٘** 15 

ٓ,ٖٗٙ** ٓ,ٗٛٙ** 44 ٓ,ٗ٘ٛ** ٓ,ٙٔٓ** 16 

ٓ,ٕٛٙ ٓ,٘ٓٔ** 45 ٓ,٘ٔٙ** ٓ,ٕٗٛ** 17 
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 رتباط البند بالدرجة الكميةامعاملات 

 (56) عدد البنود 
رقم 
 البند

 البند بالدرجة الكميةرتباط امعاملات 

 (56) عدد البنود 

مجموعة  رقم البند
 المنتكسين

 55ن=

مجموعة 
 المتعافين

 55ن=

مجموعة 
 المنتكسين

 55ن=

مجموعة 
 المتعافين

 55ن=

ٓ,ٖٕٕ* ٓ,ٕٖ٘** 46 ٓ,ٕٗٙ* ٓ,ٕٗٚ ٔٛ 

ٓ,ٗ٘ٔ** ٓ,ٖ٘ٔ* 47 ٓ,ٗٙٙ** ٓ,ٕ٘ٓ** ٜٔ 

إٓ **ٔٚٙ,ٓ **ٕٙٗ,ٓ 48 **ٕٜٗ,ٓ *ٕٛٗ,ٓ
إٔ **ٗ٘ٗ,ٓ ٕٕٓ,ٓ 49 **ٜٓٙ,ٓ **ٛٛ٘,ٓ
إٕ **ٖٙ٘,ٓ *ٖٖ٘,ٓ 55 **ٗٓٙ,ٓ **ٕٙ٘,ٓ
اٖٕ **ٜٗ٘,ٓ **ٛ٘ٗ,ٓ 51 **ٛٚ٘,ٓ **ٗٗٙ,ٓ
إٗ **ٙٗٚ,ٓ **ٖٔٙ,ٓ 52 **ٕٛ٘,ٓ **ٗٙٙ,ٓ
إ٘ **ٕٛ٘,ٓ **٘ٙٙ,ٓ 53 *ٕٖٛ,ٓ **ٙٔٗ,ٓ
إٙ **ٛٗٗ,ٓ **ٕٚ٘,ٓ 54 **ٗٛٗ,ٓ **ٔ٘٘,ٓ
إٚ **٘ٗٗ,ٓ **ٙٗٗ,ٓ 55 ٖٕٔ,ٓ **ٓٚ٘,ٓ
إٛ **ٖٗ٘,ٓ **ٛٛٙ,ٓ 56 **ٛٔٙ,ٓ **ٚٙٗ,ٓ

 

إٛٛ,ٓهتاآ٘ا=،اف٘ٓ,ٓاوعدا*تاإتؿاا راحإطاابداؿ

إٖٚ,ٓهتاآ٘،اف=ٔٓ,ٓوعدا**تاإتؿاا راحإطاابداؿا
 رتباط البند بالدرجة الكمية لمقياس المقاومة النفسية  امعاملات  ت عا تؽاابجدتؿااإحعا

 بالنظر إلى الجدول السابق نلاحظ ما يمي:

اراحطػػػتاابحعػػػتدااباإب ػػػلااراحإطمػػػإا ػػػا امإاحإبدرجػػػلااب ل ػػػلابػػػدىاتجتتوػػػلاابتااػػػإ  ف،اا -ٔ
ا.ا٘٘،اٛٔ،أٔ،أتهى:ا
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اراحطػػػتاابحعػػػتدااباإب ػػػلااراحإطػػػإا ػػػا امإاحإبدرجػػػلااب ل ػػػلابػػػدىاتجتتوػػػلاابتعا يػػػ فا -ٕ
ا.٘ٗ،إٔ،أٖتهى:ا

تجػػػػتداتاػػػػإتلاتااراحػػػػإطاابحعػػػػداحإبدرجػػػػلااب ل ػػػػلااوبككككذلك يوضككككح الجككككدول السككككابق 
ابػـا مثْػذَؼاأ احعػداتػفاحعػتداتة ػإساابتةإتتػلاابعايػ لا ّـَ تاإتلاتااراحإطاتةحتبل،اتتِػفالػَ

 حعدما.(اٙ٘ابت تفاتفان

 إجراءاث التطبٍك:
،اتاـااةد ـاتةإ  سأٜٕٓيعلااٗثافااهراإٛٔٓيعلااٗراحدأااباطح ؽاتفااه

اتجتعا اابدرايل ا ى اتاإرؾ ا ؿ اتف ات اتحل اتتا ةل اأخذ احاد ااباتابف اولف ابدرايل
اة رد اب ؿاتاإرؾاولفاثدإبتةإتتلاابعاي لاحا ؿابح إعإتااىيإي لااـااةد ـاتة إيا
ا.دق ةلإٓابفإدقإهؽاا٘ٔح ؽاتإح فازتفااباطياررؽااتا

 : الإحصاء المستخذهت
ا.ابدرايلاىت"اباثصاد بلاابارتؽاح فاتجتتوااـاإجرا ااخاحإراتا"ا-
ابصر رةااح فاابتجتتوإتاـاإجرا اإثصإ ا"تإفات اعفا"اباثصاد بلاابارتؽاا-

اتياةلا او عا ف اتع اابااإتؿ اا وعد ا ااباتز ع اااحع ا  اقد اد تحتااىواداب ف با إفاابدن
ا.(ٕٔ٘-ٕٓ٘،آٖٕٓداب ف،ا

 :الٌتائج وهٌالشتها
 :نتائج الفرض الأول أولً 

ا ا"اتجد اأعي اولف اابتتادا عصاابارضااىتؿ اولف اا واتإد اتف اابتااإ  ف اح ف  رتؽ
اثةؽاتفاصثلاهذااابارضااـاإجرا ا".اتبلا ي فاإب هإا ىاابتةإتتلاابعاي لابعاي لاتابتع

ا"ت"إ ااخاحإرات اثصإ  اتاا اابتجتتوا ف، اح ف اابارتؽ ا بد بل اابجدتؿ اعاإهفات ح اباإبى
ا.اخاحإرا"ت"

ا



 (701إلى ص   7 ، ص 2027يناير  7، ع 71مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج 

ٚٙ 

ا(11جدول )
نتائج اختبار "ت" لدللة الفروق بين المتعافين من العتماد عمى المواد النفسية 

 والمنتكسين في المقاومة النفسية

 
 وجو المقارنة

 المتعافون
 55ن= 

 المنتكسون
 55ن =

 الدللة قيمة ت

 المتوسط
النحراف 
 المعياري

 المتوسط
النحراف 
 المعياري

 دابل ٖٓ٘,٘ ٖ٘,ٙ ٓ٘,ٕٖ ٚٓ,ٙ ٖٗ,ٜٖ بلث إةاالإ جإح لابعظرةا

اتتاجهلاابتا لاتا  اإ ة
 تالإ إدةاتفاابخحرة

 دابل ٙٙٓ,ٗ ٔٗ,ٚ ٕٔ,ٖٚ ٕ٘,ٙ ٓٚ,ٕٗ

 دابل ٖٚٚ,ٗ ٕٜ٘,ٕ ٜٛ,ٙٔ ٓٓٚ,ٕ ٙٙ,ٜٔ تاةحؿاابعةداىابدوـاابذاا

 دابل ٗٛٓ,ٕ ٜٕ,ٖ ٛٗ,ٙٔ ٗٔ,ٗ ٗٓ,ٛٔ ابترتعل

 دابل ٘ٔٚ,ٗ ٗٓ,ٗ ٕٓ,ٕٕ ٚ٘,ٖ ٓٛ,ٕ٘ ابتلإحرةاتابصتتد

 دابل ٜٖٖ,٘ ٕٛ,٘ ٕٗ,ٖٓ ٗ٘,ٗ ٓٓ,ٖٙ ا جاتإو لاابتيإعدةا

ااب ل ل بلتةإتتلاابدرجل
 ابعاي ل

 دابل ٚٙٛ,٘ ٖٖٙ,ٕٗ ٓٛ,٘٘ٔ ٕٕٙ,ٜٔ ٗٚ,ٔٛٔ

ا.ابتااإ  فااجإ إ ا حاأفاجت عاق ـا"ت"اجإ تادابلا ىاابالنظر لمجدول السابق

 الأول: ومناقشة نتائج الفرض تفسير
،اث ثات زاتة إساابتةإتتلاابعاي لاح فاابارضااإهفاابدرايلاوفااثةؽاهذا ااتاع
،ايتا ما ىاابدرجلااب ل لاأتا ىااىحاإداابارو لاابتعا ي فاحصترةادابلاإ ل ع   إماابتااإ  فاتا
ا.تةإتتلاعاي لاأ  ؿاتفاابتعا ي فاتتإا ؤ داأفاابتااإ  فابد هـبلتةإ  سا
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درايلاابااحا لابتدةايعلااتتعهإااباعا جلاتعاعاإهفاابدرايإتاابةل للاابيإحةلهذ اابتاايؽا
ا"جر ف" اأجراهإ انتآخرتعاباى اأاإرت(ٕٗٔٓيعل اابتةإتتلااعاإهجهإاتاباى از إدة اأف إبف
او ي إما اتراحط اترترااابعاي ل اتع ااياخداتي اإيإ ة اتف اتابتقإ ل ااب ثتؿ ااياخداـ حإيإ ة

،ادوتتاعاإهفاهذ اابدرايلاااصتّراأفاابتةإتتلاابعاي لا اتل لا لاإبفاذبؾابتقت.احإلإ إ
ا.ا(Green, Beckham, Youssef, Elbogen, 2014)ااطتراحترتراابتقت

اأ دتاأ  إما ا"رادزا تإ ااباىاأجراهإ اابدرايل ان"   إلر ف"و" ىي  ععاإهف (أفإٛٔٓيعل
اابتا اتات إعإاهـ اقدرااهـ ا ثادتف ااب راؾ اولف ا تإريتفااتد ف اوعدتإ اابااإ ى اأجؿ تف

ا.(Rudzinski, Katherine, 2018) تهإراتاابتةإتتلاابعاي لاابتخالال
(اوػػفااأفاابتةإتتػػلاابعايػػػ لأٜٕٓيػػػعلاناافآخػػر تا"  اػػز"ت ػػذبؾا اػػاتاعاػػإهفادرايػػػلا

  ,Kurtz, Pagano)ابتراااػػلااعحػػأتاحاثيػػفا ػػىاابةػػدرةاولػػفااباتقػػؼاوػػفاابااػػإطىا

Buttram, Ungar, 2019).ا

ااباىاأاإرتاابفاأفا اابدرايإتاابيإحةل اعاإهف اتع اابثإب ل اابدرايل ااااإرضاعاإهف تبـ
ابعاي لاهىاوتل لاعاي لاغ راخط لااابالاقلاح فاابتةإتتلاابعاي لاتا واتإداولفاابتتاد

ااباتاتؿ اااي را (Borges, Marzo, Castillo,& López, 2017)تتااددة ات ت ععإ ،
،اب فا ىاتفاابدرجلااىتبفاى لا تار راتاقذبؾاحأفاهذ اابدرايإتااعإتبتاابتةإتتلاابعاي

اتفاابدرجلاابلإع لااظهراابالاقلاابخط ل.ااىعإتؿاابتةإتتلاابعاي لا اإتؿاتاقثإبلاا

ثااإظيااقدرةااابارداولفافا هفا"تهذاا ااؽاتعااار ؼاابتةإتتلاابعاي لابدىاابرااد 
اأتا ااىثداثاابتؤبتل ااثتاتطأة اتابجيت ل اابعاي ل اابصثل اتف اعيح إم حتيات إتاتياةرة

ااتب د اولف ابةدراي ااباارضابلاعؼاحإلإ إ ل اأت اوز ز ا ت إة ا تتاإورااخحراتاابخطرة
"اشارما،ا تإااااؽاتعااار ؼا"(George & Galea, 2007).الاتفاهذ ااىثداث"إ جإح 

اأتا اخيإرة اأت اأ ا اؿ احاد اابعاي ل اابصثل اولفاايااإدة ا"ابةدرة احأعهإ اابعاي ل بلتةإتتل
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ثتإ اياتابتثإ ظلاابصدتلاتهىاتاثدةاتفاابتهإراتاابث إا لاابتهتلااباىا ثاإجهإاابارداب
ا.(Sharma, 2015)ول ي"ا

:  :الثاًًًتائج الفرض  ثاًٍاا
ا" اأعي اتار راتا عصاابارضاابلإعىاولف ا ىا ت  اابعاي ل اابتةإتتل ا ى ا رتؽ اتجد

اابالاجى اخحرةااابي إؽ ايعتات اتودد اابجليإت اتطح ال اابالاج اتهفنعتع اابدرايل تثؿ
ا."بدىاابتعا ي فاولفاابتتاداابعاي لاابتاإبف(
بد بلاابارتؽاح فااخاحإر"تإفات اعى"ثصإ اإاثةؽاتفاصثلاهذااابارضااـاإجرا اتبل

ا.ابتجتتوا ف

 ىا ت ابدىاابتعا ي فااعاإهفاابارتؽا ىاابتةإتتلاابعاي لااباإبىات حاابجدتؿا تاا
حطر ةلاتإفااتزدتج"دتاهىاتعايىااجاتإوى"ا-عتعاابالاجاعايىااجاتإوىا ةطااتار ر
 :ت اعف

 (12جدول رقم )
نوع العلاج  في ضوء متغيرلدى المنتكسين  نتائج الفروق في المقاومة النفسية 

 يبطريقة "مان ويتن ي ونفسي اجتماعي"مزدوج"دوائ -نفسي اجتماعي فقط 
 حصاء الختبارإ متوسط الرتب

 نفسي اجتماعي الدللة
 7ن=

 مزدوج
"مزج بين العلاج النفسي 
الجتماعي والعلاج 

 الدوائي"
 43ن=

Z  قيمةP 

 غ رادابل ٜ٘ٙ,ٓ ٖٗٓ,ٓ ٗٙ,ٕ٘ ٗٗ,ٕ٘
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لـااتجدا،ا ابتةإتتلاابعاي لولفا ؤلرااعتعاابجليلا  ت حاابجدتؿاابيإحؽاأفاي إؽا
ا ااتار ر رتؽا ىااأل ر ابدىااولفعتعاابجليل اابعاي ل اإبفابتعا ي فااتجتتولابتةإتتل
اابتتاداابعاي ل.

 ىا ت ابدىاابتعا ي فااعاإهفاابارتؽا ىاابتةإتتلاابعاي لات ت حاابجدتؿااباإبىا
اىا ةط"ا ىااثداتفاابجليإتا"ا رد ا ةطاأتاجتعتعاتاتفاث ثاطح الاابجليإتااتار ر

ا:حطر ةلا"تإفات اعف"ا-لااابجتا تةإحؿاابتزجاتإح فاابجليإتاابارد لاتابجليإتا
 (13جدول رقم )

طبيعة  في ضوء متغيرلدى المنتكسين  نتائج الفروق في المقاومة النفسية 
عي فقط" في مقابل احد من الجمسات " فردي فقط أو جمنوع و من حيث  الجمسات

 بطريقة "مان ويتنى" - ة الجمعيالمزج مابين الجمسات الفردية والجمسات 
 حصاء الختبارإ متوسط الرتب

 الدللة
نوع واحد من الجمسات 

 عي فقط""فردي فقط أو جم
 8ن=

الجمسة  بين ما مزجال
 الجمعيالفردي والجمسة 

 42ن=
Z  قيمةP 

 غ رادابل ٕٓ٘,ٓ ٔ٘ٔ,ٔ ٗ٘,ٕٙ ٙ٘,ٕٓ

لـااتجدا،ا ابتةإتتلاابعاي لولفا ؤلرااعتعاابجليلا  ت حاابجدتؿاابيإحؽاأعا
اابتةإتتلاابعاي لابدىاعتعاابجليلاا رتؽا ىااأل راتار ر اإبفابتعا ي فااتجتتولولفا

اابتتاداابعاي ل.

 ىابدىاابتعا ي فااعاإهفاابارتؽا ىاابتةإتتلاابعاي لات ت حاابجدتؿااباإبىا
خحرةاابتاإبفاتفاث ثاودداابيعتاتاح فاابتاإبج فاابتعخا  عاىايعتاتاا ت اتار ر

ا:احطر ةلا"تإفات اعف"ابخحرةاتابتاإبج فاابترااا عاىايعتاتاابخحرةاا
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 (14جدول رقم )
خبرة  في ضوء متغيرلدى المنتكسين  نتائج الفروق في المقاومة النفسية 

سنوات الخبرة ن* في منخفضيالبين المعالجين  المعالجمن حيث عدد السنوات
 بطريقة "مان ويتنى"سنوات الخبرة ن** في مرتفعيالوالمعالجين 
 حصاء الختبارإ متوسط الرتب

 الدللة
 في المعالجونالمنخفضون
 سنوات الخبرة 

 14ن=

 في المعالجونالمرتفعون
 سنوات الخبرة 

 36ن=
Z  قيمةP 

 غ رادابل ٖٚٙ,ٓ ٕٔٗ,ٓ ٗٓ,ٕٙ ٔٔ,ٕٗ

 اأقؿااابتعخا تفاابتاإبجتف ايعتاتاخحراهـ اتفا حلغاودد اهـ  ىايعتاتاابخحرة
ايعتات.آٔتفا

 ااابتراااتفاابتاإبجتف ايعتاتاخحراهـ اودد ا حلغ اتف اهـ اابخحرة ايعتات آٔ ى
اا.لريعتاتا أ 

اأفا اابيإحؽ اابجدتؿ اابيعتاا ت ح اابتاإبفاتفاث ثاودد االاخحرة ابتةإتتلاولفاؤلر
ا ابعاي ل اتار را، ااأل ر ا ى ا رتؽ ااتجد اابخحرةالـ ايعتات اودد ا ى اابتعخا  ف ابتاإبج ف

ا اابخحرة ايعتات اودد ا ى اابترااا ف اتابتاإبج ف ابدى اابعاي ل اابتةإتتل ا اتجتتولولف
اابتتاداابعاي ل.اإبفابتعا ي فا

:  :الثالثًتائج الفرض  ثالثاا
اتجدا رتؽا ىاابتةإتتلاابعاي لا ىا ت اتار راتاابي إؽا عصاابارضاابلإبثاولفاأعيا"

بدىااتثؿاابدرايلاتهفانعتعاابالاجاتطح الاابجليإتاتوددايعتاتاخحرةاابتاإبف(اابالاجى
ثصإ اإتبلاثةؽاتفاصثلاهذااابارضااـاإجرا اا"ابتااإ  فاتفاا واتإداولفاابتتاداابعاي ل
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تإفاعاإهفااخاحإرا"ا لتؿااباإبات حاابجدابد بلاابارتؽاح فاابتجتتوا ف،اتاااخاحإر"تإفات اعى"
ات اعى":

 (15جدول رقم )
نوع  ضوء متغيرفي مجموعة المتعافينلدى  نتائج الفروق في المقاومة النفسية 

 بطريقة "مان ويتنى" مزدوج"دوائي ونفسي اجتماعي" -العلاج نفسي اجتماعي فقط 
 حصاء الختبارإ متوسط الرتب

 نفسي اجتماعي الدللة
 46ن=

 مزدوج
"مزج بين العلاج النفسي الجتماعي والعلاج 

 4الدوائي"ن=
Z  قيمةP 

 غ رادابل ٜٔ٘,ٓ ٖٚ٘,ٓ ٘ٚ,ٕٔ ٖٛ,ٕ٘

لـااتجدا،ا ابتةإتتلاابعاي لولفا ؤلرااعتعاابجليلا  ت حاابجدتؿاابيإحؽاأفاي إؽا
ابتتادااابتااإ  عتفتجتتولابتةإتتلاابعاي لابدىااولفعتعاابجليلاا رتؽا ىااأل راتار ر

اابعاي ل.
 (16جدول رقم )

 طبيعةفي ضوء متغير مجموعة المتعافينلدى  نتائج الفروق في المقاومة النفسية 
عي فقط" في مقابل المزج احد من الجمسات " فردي فقط أو جمنوع و  من حيث  الجمسات

 بطريقة "مان ويتنى" -ة  الجمعيمابين الجمسات الفردية والجمسات 
 حصاء الختبارإ متوسط الرتب

 الدللة
احد من الجمسات  نوع و 

 عي فقط""فردي فقط أو جم
 9ن=

المزج مابين  الجمسة 
 الجمعيالفردي والجمسة 

 41ن=
Z  قيمةP 

 غ رادابل ٜٖٚ,ٓ ٙٗٛ,ٓ ٛٙ,ٕٗ ٕٕ,ٜٕ
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لـااتجدا رتؽا ىا،ا ابتةإتتلاابعاي لولفا ؤلرااعتعاابجليلا  ت حاابجدتؿاابيإحؽاأفا
ابتتادااابتااإ  فاتعإ واتإداولفتجتتولولفااابتةإتتلاابعاي لابدىاعتعاابجليلاااأل راتار ر

اابعاي ل.
 (17جدول رقم )

ن العتماد عمى المواد مجموعة المتعافين ملدى  نتائج الفروق في المقاومة النفسية 
* المنخفضينخبرة المعالج من حيث عدد السنوات بين المعالجين في ضوء متغيرالنفسية

 بطريقة "مان ويتنى"** في سنوات الخبرة  المرتفعينفي سنوات الخبرة والمعالجين 
 حصاء الختبارإ متوسط الرتب

 الدللة
في  المعالجونالمنخفضون
 سنوات الخبرة  

 7ن=

في  المعالجونالمرتفعون
 سنوات الخبرة 

 43ن=
Z  قيمةP 

 غ رادابل ٙٙ٘,ٓ ٖٚ٘,ٓ ٜٛ,ٕ٘ ٚ٘,ٕٕ

 اأقؿااابتعخا تفاابتاإبجتف ايعتاتاخحراهـ اتفا حلغاودد اهـ  ىايعتاتاابخحرة
ايعتات.آٔتفا

 ااابتراااتفاابتاإبجتف ايعتاتاخحراهـ اودد ا حلغ اتف اهـ اابخحرة ايعتات آٔ ى
اايعتاتا أ لر.

اأفا اابيإحؽ اابجدتؿ اابيعتاالا ت ح اابتاإبفاتفاث ثاودد ااخحرة ابتةإتتلاولفاؤلر
ا ابعاي ل ااتجدا رتؽا ىااأل راتار ر، ابتاإبج فاابتعخا  فا ىاوددايعتاتاابخحرةاالـ

ابتااإ  فاتجتتولابتةإتتلاابعاي لابدىاافولتابتاإبج فاابترااا فا ىاوددايعتاتاابخحرةا
اابتتاداابعاي ل.تفاا واتإداولفا
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 :الفرض الثالث هعاا فرض الثاًى  والوهٌالشت ًتائج  تفسير
ولػػفاأعػػيا"ااتجػػدا ػػرتؽا ػػىاابتةإتتػػلاابعايػػ لا ػػىا ػػت اتار ػػراتافا ػػعصااباػػرضاابلػػإع

اابي إؽاابالاجىابدىاابتعا ي فاولفاابتتاداابعاي لا".
اتجػػدا ػػرتؽا ػػىاابتةإتتػػلاابعايػػ لا ػػىا ػػت اتار ػػراتااباػػرضاابلإبػػثاولػػفاأعػػيا" ػػعصاتا

ا."ابي إؽاابالاجىابدىاابتااإ  فاتفاا واتإداولفاابتتاداابعاي ل
 ػػلااابار ػ فا ػىاابحثػثاابثػإبىات ت ػفااايػػ رااثةػؽااوػدـاااػإهفاابدرايػلاوػف اػاتاع

اذبؾا ىا ت اتإا لى:

اابالاجعتعاأفاي إؽاأاإرتاعاإهفاابحثثاابثإبىاإبفاا،ابالاج  تإا خصاتار راعتعا
ا ؤلراا  اابعاي لولف ا ابتةإتتل اتار ر، ااأل ر ا ى ا رتؽ ااتجد االـ عايىااباابالاجعتع
اا  ا ةط اابالاججاتإوى اتةإحؿ ااباتزدتجابا ى اابالاج اح ف اتإ ا تزج اتاابذ  ابالاجادتاهى
ابتتادااإبفابتعا ي فاابتااإ  فاتاتجتتواىاولفااابتةإتتلاابعاي لابدىااجاتإوىا عايىااب

اابعاي ل.

ا اابد  اعاإهف اابدرايإتاايؽ اعاإهف اتع ا اابراهعل ادتراارايل اولف اأ دت ااباى ابيإحةل
بعايىاا جاتإوىاابتزجاح فاابالاجاااولفاابالاجاابعايىاا جاتإوىا ىاابااإ ىاتااتقي

ااباىاأجراهإاتابالاجاابدتاهى اابدرايإتاابدرايل  ,Petrakis)"تآخرتفا"ح ارا  ستتفاهذ 

etal.,2020)اتا اافعاإه، ا"تإ ت  رف"  ,McGovern, Lambert-Harris)تآخر فدرايل

Alterman, Xie,& Meier, 2011)ا؛ تاهتـا تإا ااايؽاهذ اابعاإهفاتعاطح الاتاهتـ
 &Malkoc)اإتتات ار رااواتإداماولفاابي إؽ اياتاااددااىا إباتابذ ااابتةإتتلاابعاي ل

Yalcin,2015) ا.اا

اا اذبؾ اااي ر اابدرايلات ت ف او عل اثجـ اا ةدخ ع؛بصرر اابتااإ  ف لالاجابجت ع
اابعايىاا جاتإوىااابعايىاا جاتإوى اابالاج اح ف ابلتزج اتعهـ ايتىاأرحال ا خ ع تبـ

تجتدا رتؽادابلاح فات ؤ داهذااتإاأاإرتاإب ياعاإهفاابحثثاابثإبىاتفا.اتابالاجاابدتاهى
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ا خصا اعتعاابالاجا  تإ اابتااإ  فاتابتعا ي فاولفاتار ر اابعايىاتجتتول ابالاج
ا اا جاتإوى اابجتا تابالاج اابتااإ  فاح فادابلا رتؽاتجتدتا،ابتااإ  فاااجإ اى
تابتزجاح فاابجليإتاابارد ااتابالاجاابتزدتجاابطحىاابالاجاا ؿاتفاولفاتابتعا ي ف

اابتعا ي فاااجإ اىاابجتا تا ا ىا، ا رتؽادابل ااتجد ايعتاتااااجإ  تإ ابتااإ  فا ىاودد
اابتاإبف اخحرة ا، اابتجتتوا ف اح ف ادابل ا رتؽ ااتجد اتبـ اابالاج لا ى اابجليل عتع

 اعدتإااـااوإدةااةي ـاو علاابدرايلات ةإمبلتةإتتلاابعاي لا ىا ت ااتار راتا.ابارد ل
تؽااراابت ت فاأفااظهرا.تحإباإبىاالااتاابارتؽاابي إؽاابالاجىاصرراثجـاابا عل

ا اوعد اأت اأ حر اابا عل اثجـ ا إف اتإ اتابالاجاإذا اا جاتإوى اابعايى اابالاج اح ف ابتةإرعل
اابدتاهىا ؿاولفاثدة.

ا اابثإبى اابحثث اعاإهف اابجليإتاأاإرت ا خصاطح ال ات  تإ اابجليلاإبف اطح ال ا أف
اابعاي لولفاؤلرا ا ا ابتةإتتل ا رتؽا ىااأل راتار ر، ااتجد تفاابجليإتااعتعاتاثدالـ

اولفلابجتا  ةط"ا ىاتةإحؿاابتزجاتإح فاابجليإتاابارد لاتابجليإتااجتاى" رد ا ةطاأتا
ا.تابتعا ي فاإب هإاابتتاداابعاي لاتجتتوا إبتااإ  فاتعإ واتإداولفابتةإتتلاابعاي لابدىا

تبـااتجدادرايإتايإحةل،ا ىاثدتداولتعإ،اقإرعتاح فااياخداـاأ اتفاابعتو فاولفا
عاإهفاابحثثاابثإبىاااايةت،اب فاتابجتا لثدىاتابتزجاح فاابعتو فاتفاابجليإتاابارد لا

لتاباىاابجتا اباىاقإرعتاح فاابجليلاابارد لاتابجليلااتعاعاإهفاحاضاابدرايإتاابيإحةل
ااإبفاأاإرت اابالاج اعاإهف اابارد اابجتاىأف اابالاج اعاإهف  & Marques)ااتإلؿ

Formigoni, 2001).ا

أاإرتااباىاعاإهفاابدرايإتاابيإحةلاابـااايؽاعاإهفاابحثثاابثإبىاتعاحاض ىاث فا
ا اابالاج اااتؽ اإبف ااابجتاىعاإهجهإ اابارد  اابالاج  ,In: Yalom&Leszcs)ولف

ا.اثجـاو علاابدرايلاابثإب لت ت فاااي راذبؾابصررا؛ا(2005,232
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ت ت فاحهذااااي راعاإهفاابحثثاابثإبىاحأفاتار راتاابي إؽاابالاجىاابخإصلاحطح الا
ا إفاا رد اأتاا،ابالاجاابعايىاا جاتإوى ا،ابجتاىأتاتزجاتإح فاابارد اتااجتاىيتا م

ال. ااؤلراحا ؿاتحإاراولفاابتةإتتلاابعاي 

ااتر اا  خاضاا تفخإصلابلتااإ ىأتا ل هتإااابجتاىابارد اأتاأهت لاابالاجا ا تع
ااحإبخزىاتحإبتثدة اتر ع احهإلإبترثحتاايابتوىاحذاادرجل ااباىا تر اابالاج ل اتل راثؿاألعإ 

ا اابعاي لااإ  هتف ا،ابتتاد اابالاج اابجتا ت يد ابلاخإصل اابثإجل اعاتإ  حإىتإفاتابااتر
بذااأاإرتاابدرايإتاإبفاازا دا(؛اClanton, 2008, 28-29تفاقحؿاالآخر فاناتحإبةحتؿ

اتدوـاهاتا  ايلت ي ااا  ؿ ا ىاإوإدة اابارد اتايإعد ااباىاادوـ احإبتجتتوإتاابالاج ل إـ
اابتجتتوإتااباتل إتا ا  يا اؼااباردا ىاهذ  ااباىاات عيااا جاتإو لااإ  ي. تابتار  ل

تفاتاإبجلاتا لاايااباىاايحباا واتإداولفاابتتاداابعاي ل.تار عابد ياابتةإتتلاابعاي لا
ا(.Buckingham&Best,2016تايإود ا ىاابثاإظاولفاابااإ ىان

ا إعتاابجليإتااجليإتاابالاجايداتا أتاالابجتا أتاالابارد ابعايىاا جاتإوىايتا م
ااإ ل هت اابتعا س ابد  اابعاي ل اا ثا إجإت اتالحىتابا اأ  إم ابعاي لاااثا إجإايادوتي

اابتعا ساإبفاأفا رىااىتتراتفازتا إا ا رجعاإبفاثإجل اقد اا عا إس،اتهذا باخطىاأبـ
ا اتب ساتف ا ةطاتعظتر تخالال اا،هت اابارد ل اابجليل ا   ايباتف اأتاابجتا أتابجليل ل

إبتعا سا  تفا ىا ،اتحإباإبىاترتر احأبـاا عا إستاجياحدا لاولاخإصلا  ا ثاإجي ل هتإتإ
ااب اأاد اابارلباولفاا عا إسإثإجل اتف احإبتالتتإتاب ىا ات ف ا يإعد  وإدةاابفاتف تا 

اابتار  ل اابياحع اي ابلتاإور ااباىاتتةإتتاي ابلاعا إساعاإحإلح ل اعا جل  إعتاطح الااإماأ اي
ا.لاأتاتزجاح عهتإجتا  رد لاأتااابجليلاابالاج ل

ابتا ااىيإي ل اابت تعإت اا ياحصإرتف اابعاي ل تاباىاا(Sixbey, 2005,23)لتةإتتل
اابعايىاا جاتإوىا اابالاج اابارد اتاااثةؽاتفاخلاؿ اأ لااابجتاىحا ل ي ا ظهر ابـ بذا

ا. رتؽا ىاابتةإتتلاابعاي لاح فاطح الااابجليإتاىعهإاحعتو هإااثةؽاعاساابررض
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تعأفااابتقإ لاتفاا عا إس"ا"عتتذج"ا ىاامارلط"اات ااؽاهذااابااي راتعاتإاأاإراإب ي
،اتر عااباإول لاابتعا سابلااإتؿاتعاابتتاقؼاوإب لاابخطترةايدوـاتهإرااابتعا سا ثاإجاب

وإدةاابحعإ اتاباا  راابخرا ىاابخإصاحإبااإطىااع داابتااةداتاابخإطهلالابد ي،اتاابذاا  ،اتا 
دارةااابتار ىا   تإا خصااحألراإعاهإؾاالإعةطإعاوفاابااإطىابتاإوراابيلح لاابتراحطلاتا 

 ,Mary, Rebekka & Marlatt)وتل لاا عا إسا لهإاوتاتؿاايإهـا ىاتععاا عا إس

الاأتا ل هتإ.ابجتا تهذاا اثةؽاتفاخلاؿاابجليإتاابالاج لاابارد لاأتاا(1999

ا ثاإجتفابعاي لاأفاابتااتد فاولفاابتتاداا ى تإا ت فاااي راعاإهفاابحثثاابثإبىا
ا ااح إاهـ اابالاج.ااا جاتإو لدوـ اتراثؿ اخلاؿ ااثةةت ااباى اابت إيب اولف بلثاإظ

ا ااباح إت احإخالاؼاابعتعتاخالؼاتظإهؼاالؾ اا جاتإو ل اتحإخالاؼاطرؽ هذ اااأل ر،
ا اابتااتد ف اولف اأاباح إت اولاجهـ ا(Faleck,2016)لعإ  ا اثاإج ا إبتااإ ى بدوـا.

تابجتإولاا،اتابتعا سا ثاإجاتيإعدةاابتاإبفاإـابجتإولاابالاج لاحا لابتاإبفاتاايإعدةتت
ااخطىاابابالاج لا اابالاج لاا ىبصاتحلااباىا تراحهإ اأيراياأتاتجتتواي اأ راد تتاجهل

 اداالإطإرااىيإيىاابذ ااتحإباإبىا إفاتار راطح الاابجليإتاابالاج لاوةباا عا إس.
ا.تفاابتعا ساتابتااإ ىاحرضاابعظراوفاتار راابتةإتتلاابعاي لا ياةحؿا لاما

ا ةداأاإرتاعاإهفاابحثثاابثإبىات  تإا خصاتار راخحرةاابتاإبفاتفاث ثاودداابيعتاتا
ادابلالـااتجدا رتؽ،ا ابتةإتتلاابعاي لولفاؤلرا ااخحرةاابتاإبفاتفاث ثاودداابيعتاتأفاإبى

ابتاإبج فاابتعخا  فا ىاوددايعتاتاابخحرةاتابتاإبج فاابترااا فا ىاودداا ىااأل راتار ر
اابتتاداابعاي لابتااإ  فاتفاا واتإداولفااتجتتولابتةإتتلاابعاي لابدىااولفيعتاتاابخحرةا
ا.تابتعا ي فاإب هإ

(إٕٓٓاااةتاعاإهفاابحثثاابثإبىاتعااابدرايلااباىاأجراهإا"ع ا ؿاياإع ي لتس"ايعلان
ااباتل لاتتياتىا تاباىا ااتاعاإهجهإاوفاودـاتجتداولاقلاذاتاد بلاح فايعتاتاابخحرة
اابعاي لا اابتتاد اولف اا واتإد ابتيااإر اابذاا ل اتاباإول ل ااهإدة اتاتالاؾاارخ صاأت اباال ـ

(Stanisclaus,2020)اب ساهتا اابتاإبف اخحرة اتار ر اأف ا ت  ا ى اذبؾ اااي ر ات ت ف .
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حا ؿاوإـاتولفاابتةإتتلاابعاي لااابتار راابتث داابذ اقدا ؤلراولفا اإ ةااباتل لاابالاج ل
اخإص احا فاحا ؿ اتأخذهإ احإبتاإبف اابتراحطل ااىخرى اابتار رات ا ثص اابتهـ اتف احؿ ،

ا.لاابعاي لطإراابتةإتتخإصلاوعدا ثصيا ىاإ.ا واحإر

أفاابالاجاابعايىاابعإجحاأتااباعحؤاحعجإثي،اأتاتصاياحأعياتفاابحإثلتفااإب ياأاإرتهذااتإا
 اإ ما اتقؼاولفاوددا ح راتفااباتاتؿاتابتار راتا راحطاحا هإاحإبتاإبفاابعايى،ات راحطا
اتاىخ ر اابلإبث احا هإ ات اصؿ اابعاي ل اابتتاد اولف اابتااتد احإبتر ضاأت االآخر احا هإ
ااباخص لا اتابيتإت اابخصإؿ اابتار رات اهذ  اأهـ اتتف اتهع ل، ا اتل ل اابالاج ل حإباتل ل
انتثتد اابالاج ل اتابالاقل اابتر فاابعاي  فاتخصإبهـ، ا،بلتاإبفاابعايى،اتيتإتااخص ل

ا(.٘ٚ:ٛٙ،إ٘ٔٓ

ااعاإهفتااإر تاعاإهفاابحثثاابثإبىاتعا اتآخر فا"ت لر"ادرايلحاضاابدرايإتاتعهإ
ا اأعي اإبف اأاإرت ا ىتاباى اخح رام اابتاإبف ا إف ا لتإاا لتإ اعإجثل اولاج ل اولاقل إقإتل

اابالاجا اتف اابتح رة اابتطلتبا ىاابتراثؿ  ,In: Mee-Lee)ياطإعاأفا ثةؽاابار  ر

&CA, 2009, 4)اتفا اجاؿ اتتإ اابدرايل او عل اثجـ اإبفاصرر اذبؾ اااي ر ات ت ف .
ابخحرة،ا تعخا ىايعتاتاابخحرةا ىاابحثثااابصاتحلااثصإه إماات  حااباإرؽا ىايعتات

ل،ايعتاتاتهذ اابتدةاب يتاتعخا آٔابثإبىاهـاتفا عخاضاوددايعتاتاخحراهـاوفا
ا تإ اابتاقع، اذاتاد بلاا ى ا رتؽ اظهتر اإبف اابعيباابثرجل ا ى اابارتؽ اعاإهف أاإرت

تفايحالاا ىاتدةاابخحرةاااىقؿاتفايعلاتةإرعلااتعاتدةاابخحرةااى لراجتهر لااثصإه ل
او علاباإرؽ؛اب فاعظرامابصرراثجـاوارايعلااتهتاتدىا يتحاحإبتةإرعلات ا حاتعيا

ا.اإرؽ يتحااحات  حااباااثصإهىابـاعياطعات عاتدىاابحثثاابثإبى

 راذبؾاأ  إما ىا ت ااثةؽاابارضااىتؿاتفاتجتدا رتؽادابلا ىات ت فاااي
اإب هإا اتابتعا ي ف اابعاي ل اولفاابتتاد اا واتإد اابتااإ  فاتف اح ف اابعاي ل ابتةإتتل
اابالاجىا اابي إؽ اتار رات ا ت  ا ى اابعاي ل اابتةإتتل ا ى ا رتؽ اتجتد تودـ
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لاابعاي لااعافاتفاابتةإتتتعتعاابالاجاخإصل،ا ت فاااي راذبؾا ىا ت اأفاوإتل
ا اابخإرج ل اتاباتاتؿ اابداخل ل ااباتاتؿ اح ف ا ىانااإوؿ اابالاجى اابي إؽ  تار رات

ابتةإتتلاابعاي لاااألراحإباتاتؿاابداخل لااتأف(Sixbey,2005,23) ا(ابحثثاابثإبى
اتابتعا ي فا اابعاي ل اابتتاد اتف اابتااإ  ف ابدى اابخإرج ل احإباتاتؿ ااألرهإ اتف أ لر

ا.إب هإ
تفسير ذلك أيضاً في إطار مراحل التعاطي الذى أشار إليو بوزارث في ويمكن 

ا:نموذجو

ااىتبف،اترثللاا  ايإباا اابحإثثاتراثؿاابااإطىاإبفاترثلا ف: اتابلإع لا ةيـ ،
ا.اترثللاتتاصللاابااإطى

اث ثا اأ إعتاتف ايتا  ااتإتإم ااااإحي ا  اابثإبا ف ا ى اابدتا ع اأف اابحإثثاإبف ت ا ر
ا تفاث ثااب  ؼ،ااب  ؼ اتفاث ثااب ـ. اتابدتا عاابعإاهلااأـ اابدتا عااباخص ل، ااث ـ

وفاابااإوؿاح فااى رادان ثباا ياطلاع،اتابحثثاوفاابلذة،اتااج عااىقرافا....اإبخ(ا
ا.( ىاد عااباردابلحد ا ىاابااإطىانترثللاا  ايإب

اابااإطى( اتتاصلل انترثلل اابلإع ل اابترثلل ا ى اابراأتإ ا الف ا، اتف ااأل رااغـ ياترار
ا  اا جاتإو ل، اابعاي ل ااىيإساابح تبتجابدتا ع اذات اابدا ا ل اابيت لااىإف اوف نابعإاجل

اابرلحلا اىتاباأل رااباإرتإ تبتج اابعاي ل(ا  تفابهإ اتفاث ثابلتإدة اابترثللا.اأتإ ىاهذ 
 ىااىرا ت ،ا ااحراابحإثثاأفاا عاةإؿاتفاابترثللااىتبفاإبفاابلإع لاهتاعاإجااراب ـ

ا.(ٕٚٔٓادةاابدا ا لانتفاخلاؿ:اأ تفاوإتر،ا

اابدا اابعتتذجا  ت فاااي ر اهذا اابعاإهفا ىا ت  اااي ر اثإتبعإ ذا اابذىااتإريياتا  تر
اابعاي ل،اتا اابعتتذجا ىااابتةإتتل الإبللاتفاتراثؿاهذا ا ترثلل ابتراثؿاابعتتذج، يا تإ م

خإصلاوتل لاابتةإتتلاابعاي لااتراثؿااباتقؼاوفاابااإطىاث ثاااتدااباتاتؿااباخص ل
ا.اااإطىات ىاابااإ ىاحا ؿاوإـياترا لا ىااباتقؼاوفااببايإودااباردا ىاا  ىاابظهترا
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 التىصٍاث:
تاباىاةلاحإبتاإبفاتحإبالاقلاابالاج لاإجرا اابتز داتفاابدرايإتاثتؿاابتار راتاابتاال -ٔ

ا،خإصلا ىاتجإؿاا واتإداولفاابتتاداابعاي لااأعهإاأفااعجحااباتل لاابالاج لاتف
ا.ادداتتدةااباتقؼاوفاابااإطىتفاث ثاابتولفاو علاأ حرا

اابتتادا -ٕ اولف اا واتإد اابعايىاا جاتإوىا ىاتجإؿ ابلالاج اابتخالال ااىا إؿ درايل
ابعاي لااتابتةإرعلاح عهتإاباثد داجتاباابةتةاتاب اؼا  هإا ىاح هاعإاابارح لاتابتثل لا

 .خالؼاوفاعاإهفاابدرايإتااىجعح لىاقدااتابا

اابتةإتتلاابعاي ل.اباعت لا لولاجاحراتفاصت ـا -ٖ

 ىاتجإؿاا واتإداولفاابتتاداا اتفاخإصلاحإ راإداتابالاجااىيراإـاحإوداداحراهاتا  -ٗ
 ابعاي لاتابااإ ىاتعهإ.

اتاخصصتفاتؤهلتااإـهاتا  -٘ ا تإريهإ احراتفاادر ح لاتاخصصل فااهدؼابر عاحإوداد
اابار ؽاابالاج اابجليإتاابالاج لاابارد لاا يإحياابتهإراتاابلازتلا ىا اتااى اإ ة إدارة

قإتلاولاقلاولاج لاعإجثلاتعاابتااتداولفاابتتاداابعاي لاتابتااإ ىاتعهإ.اتابجتا ل  تا 
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 قائمة المراجع
ى المواد دور نوعية الحياة في التنبؤ بالعتماد عم.ا(ٕ٘ٔٓن.(خل ؿايل تإفنأرعيتا

ل لا،ا جإتالاابةإهرةا،ريإبلاتإجيا ر،انغ راتعاترة( .النفسية والنتكاس إليو
 ،اقيـاولـاابعاس.الآداب

دىاو علاتولاقاياحاةد راابذاتاباى(.اابصتتدااى إد تٕٔٔٓن.(تثتداتثتدنأارؼا
اابتااتح اتفاطلابااباال ـ اتث تلنفسية دراسات. ايعت ل ارحع اولت ل ادتر ل ،ا،

 .ٕٔٙ-ٔٚ٘(ا،اٗنا21،اخصإه  فاابعاي  فاابتصر لطلاا :اراحابةإهرة

ا اعظرىإٚٔٓن.(وإترنأ تف ااصتر ا: اتابتخإطرة اابدا ا ل اح ف اابااإطى ا ى (.اباترط
اتث تل،، دراسات نفسيةاتةارح. ايعت ل ارحع اولت ل ا:ادتر ل راحطلااابةإهرة

ا.اٖٗ-ٔ(ا، عإ ر،أنا27،اخصإه  فاابعاي  فاابتصر لانراعـ(ا 

دور أنماط التفاعل الأسري في التنبؤ بتنظيم (.ٕٚٔٓ.ن(ابتةصتدرا ىاوحدانإ عإسا
لدى عينة من المراىقين المعتمدين  تماعيةالجالذات وكفاءة حل المشكلات 

،اابةإهرة،ا ل لاالآدابا،اجإتالنغ راتعاترة(ا.ريإبلاد اترا عمى المواد النفسية
 قيـاولـاابعاس.

ا ادند تحتبد ا(.ٖٕٓٓن.(اب ف إف اارجتلالإثصإ  اتاالإياد بف، اعت ؿ اعح ؿ اتثتد يلطإفا:
مناىج البحث ا.ابا خاتطلاتاتعصتراغحريال،اتراجال:اي داأثتداولتإفا ابخ را
ا.ٕ٘٘-ٜٙٗابةإهرة:ااىعجلتاابتصر ل،ا. ربية وعمم النفسفي الت

ا ا در هإإ٘ٓٓ.ن(ابي داوي رنرأ تاتاا،(وحداابااإحاابد د نراإ (.اأيحإباا عا إيلا تإ
ا،دراسات نفسيةااياخداـاابتتاداابتؤلرةاعاي إماتفاعز  اابتيااا إت.تر فايت ا

ا.ااٜٖٚ-ٖٖ٘(،اٖن15
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ا .اابةإهرة:امرونة التكيف )المرونة النفسية( مقياس.ا(ٕ٘ٔٓ.ن(تثتداوحداابياإرنراإ
اعجلتاابتصر ل.ت احلااى

لدى  العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والأساليب المعرفية(.ٖٕٔٓن.(صإبحاي دنىر إو
.اجإتالاثلتاف:ا ل لاريإبلاتإجيا رانغ راتعاترة(.االمعتمدين عمى المواد النفسية

ا،اقيـاولـاعاس.االآداب

اادخلاتاابالاجاابتار ى.ٕٙٓٓ.ن(ىب هنرتحرتا ا تيؼاتاارجتلا(. اجتالاي د تثتدا:
ا ارتحرتاالنفسي المعرفي في الضطرابات النفسية العلاجعج باابصحتة. ااثر ر .

ا:اإ اراؾابلعاراتاباتز ع.ابةإهرة.اىب ه

ا اتاا(جتبداا فنيإـ اارجتل:اا(.ٕٔٔٓن.(حرت سنرتحرت اابعايى، اابصتتد اعدرس بتإذا
ا ا ىاىويرصاإ  اجتبديا فاترتحرتاب.حرت سانتثرر ف:، ا.يإـ الصمود لدى (
 .ٗٗ-ٖٕ،ابلارجتلاىابتر زاابةتت:،اابةإهرةالأطفال

ا اتثتتدنيهف النوم في التنبؤ بالنتكاسة لدى دور اضطرابات (.ٕٙٔٓن.(يإتى
،ا،اجإتالاابةإهرة(غ راتعاترةنا،رريإبلاتإجيا ،االمعتمدين عمى المواد النفسية

اقيـاولـاابعاس.ا

ا اولفنيه ر دمان ممخص المسح الشا(.ٕٓٓٓن.(بطاى مل لظاىرة تعاطي وا 
، دراسة عمى المدمنين من نزلء أقسام علاج المخدرات،المرحمة الثالثة

اابةتت.ابةإهرة"القاىرة الكبرى"الإدمان اابتجلس ااى: اتولاج ااالإدتإفبت إ ثل
اتابااإطى.االإدتإفت إ ثلاتولاجااتصعدتؽ

 ىاالإ صإحاوفاابذاتااا جاتإو لا(.ادتراابتيإعدةإٙٓٓن.(جإبااللهار تافنااحإفا
ا.ٕٕٓ-ٔٚٔ(،إن16،اادراسات نفسيةتاباتجياا جاتإوىابدىااباصإت  فاتا  اهإح ف.ا
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ا اتولاج ات إ ثل تقرير فني عن أنشطة صندوق (.ٕٗٔٓتابااإطى.ناالإدتإفصعدتؽ
اابا إتفا :ابةإهرة. 2514والتعاطي خلال عام  الإدمانمكافحة وعلاج  تزارة

اتابااإطى.االإدتإفا جاتإوىاتصعدتؽات إ ثلاتولاجا

ا اتريإيتإنصاإ  اابزتاجإٚٔٓ.ن(ىو ؿ اتدة اح ف اتادؿ ا تار ر اابعاي ل اابصلاحل .)
المجمة .زتاجاتابزتجإت لابدىاو علاتفااىتخططاابثاإظاولفااياتراراابث إةاابزتج

ا.اإٓٗ-ٜٖٖ(،اٖن5،اا تب تاوالإرشادى الإكمينيكيالمصرية لعمم النفس 

الفروق بين المعتمدين عمى الكحوليات والمعتمدين  (.ٕٓٔٓ.ن(تثتداوإدؿنابد فا  إ 
عمى الأمفيتامينات وبين الأسوياء في الأفكار اللاعقلانية والمعتقدات الصحية 

اتعاترة(السمبية انغ ر اتإجيا ر اريإبل اابةإهرةا. اولـا.جإتال اقيـ االآداب ا ل ل :
اعاس.

ا(ر اتااحراه ـنأيإتلاتاا(ادتاردايدراؾنتأبحرتاا( أثتداصحرانعهفاتاا(ثتدىاغزنوتإدا
إٔٔٓن دمان المخدراتللإدمان يالبحث القوم(.  :معدلت إستعمال وا 

اابعاي لاا:.ابةإهرةالتقرير النيائى–والكحوليات في القاىرة ابلصثل ااباإتل اىتإعل
 .جإتالاابةإهرةاىباقيـاابطباابعاي ل لاابط–ابحثتثتثدةا

ا اوتضنوتض لدى المعتمدين وغير مكونات تنظيم الذات  (.ٕٙٔٓ.ن(ثيإع ف
اتإجيا ر المعتمدين عمى المواد النفسية المؤثرة في الأعصاب. انريإبل را غ،

 ،اجإتالاابةإهرة. ل لاالآدابا،(تعاترة

ا اقعصن إاف احإ طرابأٖٕٓن.(تةطلات ااباعحؤ ا ى اابااإ ش اتخطط اابصتتد ادتر .)
اح اتإ اابتراصحإت رتط اتف او عل ابدى اابصدتل لعمم النفس  المجمة المصريةا.اد

ا.(ٕن1.والإرشادى يكيالإكمين

ا اابت إرـن ؤاد ااباصحىا(.ٕ٘ٓٓ.ن(أحت اابا  ؼ اوتل إت اوف اابعإجتل اابعاي ل ابار رات
 .(ٕن1،االإدمانالمجمة القومية لمتعاطي و بلإدتإفاناقاراثإتات رتض(.ا



 (701إلى ص   7 ، ص 2027يناير  7، ع 71مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج 

ٜٖ 

دراسات نفسية، .اي لاتاىيساابح تبتج لابااإط هإ(.اابتتاداابعإٚٔٓن.(أحتاابت إرـن ؤادا
ا.آٛ-ٖ٘،ار،ا عإ (ٔن27،:اراحطلاا خصإه  فاابعاي  فاابتصر لابةإهرة

 .اعجلتاابتصر ل:ااى.ابةإهرةالعلاج النفسي الجماعي(.ٖٜٜٔ.ن( ط ـنبطاىا

ابلعارا.ابةإهرةوتعديل السموك يالسموك العلاج(.ٜٜٓٔن.( إتؿاتل  لنبت سا اداراابةلـ :
اتاباتز ع.

 .العلاج النفسي الجماعي بين النظرية والتطبيق(.آٖٕٓن.(ثيفاغإعـنتثتدا

اغإعـاثيفنتثتد اابةإهرة:ا.النفسي والجتماعي لممدمنين العلاج والتأىيل (.ٕ٘ٓٓ.ن(
ا.اىعجلتاابتصر ل

تطكور التوافككق النفسكي خكلال المراحككل العلاجيكة لككدى .ا(ٕٓٔٓنا.( تػإؿاوحػدااللهنتثتػدا
اريػػػإبلاتإجيػػػا را.المكككواد المكككؤثرة نفسككياً عينككة مكككن المتعكككافين مكككن العتمكككاد عمكككى 

ا.،اقيـاولـاابعاس ل لاالآدابا،ة(.اجإتالاو فااتسغ راتعاتران

ا انتثتد ابج زة:اا.أسس العلاج النفسي المعاصر ونظرياتو.(ٕ٘ٔٓ.ن(ابصحتةعج ب
اابجتا لاابتصر لابلتاإبج فاابعاي  ف.

،اااإطىاابتخدراتاتتدتع هإجاتإوىابت(ا.اباأه ؿاابعايىاتا ٖٕٓٓنا.(أثتدنابد فااىتث
ااالدليل الأول، مدخل تمييدي إلى تأىيل مدمني المخدرات اابتر زابج زة، ،

اتابجعإه ل.اا جاتإو لاابةتتىابلحثتثا

ا اوت سنترتة اابٕٙٔٓنا(.يا د اابترتعل ااىخلاق(. احإباا  ر اتولاقاهإ بدىااىعاي ل
اابارو اتابلةإ  ل احإبعتع اابتراحطل اابد تتجرا  ل اابتار رات ا ت  ا ى  لاابطلاب

ا.ٔٚٗ-ٖٜٕ(،إنٙٔ.ادراسات نفسيةتابارقلاابدراي لا.ااىتاباخصصااى إد ت

ا

اا
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ا.اب ت تا:وإبـاابتار لنظرة تكاممية . المخدرات والمجتمع،(.ٜٜٙٔن.(يت ؼنتصطافا

ا او إالنتعإر الصمود النفسي والأفكار الآلية السمبية كمتغيرين (.ٜٕٔٓنا(.تثتد
لدى الأطفال ذوي اضطرابات  يبين تنظيم الذات والسموك العدوانمعدلين لمعلاقة 

اتعاترة(.ا.المسمك والأسوياء انغ ر اد اترا  االآداباريإبل ا ل ل اابةإهرة، ،اجإتال
اقيـاولـاابعاس.

اولنتى اأٜٕٓن.(ىثيف اتر ف ابدى اابجيـ اصترة ا(. احإبصلاحلابحهإؽ تولاقاهإ
اابتصر لايوالإرشاد الإكمينيكيالمجمة المصرية لعمم النفس .ابعاي ل اابجتا ل .

ا.ٖٚٗ-ٔٓٗ(، تب ت،اٖن7ابج زة،ابلتاإبج فاابعاي  ف:

الإستراتيجية القومية الشاممة لمواجية مشكمة (.ٕٚٓٓن.( تيؼنجتالاتاا(اباتاؿنتىاعج
صعدتؽاتااالإدتإفبت إ ثلاتولاجااى.اابةإهرةا:ابتجلساابةتتالمخدرات في مصر

ا.تابااإطىاالإدتإفت إ ثلاتولاجا

ا..ا ل لاابارح ل:ا اراابا خمقياس معنى الحياة(.اٜٜٛٔن.( ات  ؽاابرا دنهإرتفا

ا ،اطفاللدى الأ الصمود:، فيي(. فيم مفيوم الصمود النفسٕٔٔٓن.( إحلفنهإتارد
ااثر ر اصاإ  اارجتل: اب.حرت س، اترتحرت اجتبديا ف ايإـ ابةإهرة:اا،اىوير:

ا.ٜٗ-ٔٛ،ابلارجتلاىابتر زاابةتت

إؿاح فاابتر ضاتابطح باتولاقاياحإبلةلابدىا(.ااباتاصؿاابااآّٜٕٓ.ن(أثتداتثتدنهعإ ا
احاض ااىتراضاابتزتعلاتر ف ادراسات نفسية . هإت أن19. ا عإ ر ،)ٜٚ-

ٜٔٔ. 

.تلثؽاحريإبلانغ راتعاتر(امقياس المقاومة النفسية(.إٚٔٓن.(إتإـاوحداابااإحنت إ ا
اتزتلل اابث إة اعتو ل اح ف ابلالاقل اتادؿ ا تار ر اابعاي ل اابتةإتتل اوعتاعهإ اد اترا 

ا،اقيـاولـاابعاس.ضاابااباابتزتفانغ راتعاترة(.جإتالاابةإهرةاأورا
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