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  ملخــــــــــص

هدفت الدراسة الى اختبار تأثير نوع  اخختبوار ى وى را ورط الاالبواط بالاوام النوا  يي  

 فى  قرر أ اديمى.

(  و  40طبق الباحث اختباراط الدراسة التى أىدها ى ى ىينة ىشعائية بسياة ىددها )

 باراط.طالباط بطام جا  يي ، ل تحقق    صدق بثباط هذه اخخت

ب وود تقووددر صوود  ا  –بلاجابوة ىوو  أسوول ة الدراسووة طبوق الباحووث اخختبوواراط التووى أىودها 

(: 128ى وى ىينوة ىشوعائية بسوياة  و  الاالبواط بالاوام النوا  يي  ىوددها ال  وى ) -بثبات ا 

 ( طالبة. 64( طالب، بالنصف الأخر )64نصف م )

مناسوووب. بأت ووورط نتوووائم الدراسوووة: بتوووم   النوووة النتوووائم باسوووت داح التح يووو  اخحصوووائى ال

اثبووام  يووأط تووأثير اخختبووار، بخ فووربق نووي  الننسووي  فووى  مارسووة اخسووترجا  طع وو  الموود ، بخ 

اختبووار  اخ مووا  أب اخختيووار  وو   ت وودد ى ووى را وورط  فووربق اي ووا فووى التووأثير اخينووانى لأ   وو 

 الاالباط بالاام النا  يي .

اخطووار النىوور  بالدراسوواط السووابقة راط الصوو ة. ب وود نع شووت النتووائم فووى نووع   وو   وو  

 .بأخيرا  د ت الدراسة الحالية ىددا    التعصياط بالبحعث المقترحة  نبثقة    نتائن ا

ــ   ــاا اتاحاح   قوورر  – طووام بطالبوواط جووا  يي  –ي  الننسوو - الووذا رط –تووأثير اخختبووار : الكلم
 .أ اديمى

                                           
 .جامعة بنها –كلية التربية النوعية  -قسم العلوم التربوية والنفسية  –مدرس علم النفس التربوى  )*(
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Abstract 

The study aimed to test the effect of the testing type on the memory 

of female and male university students in an academic course. 

The researcher applied the study tests that he prepared on a simple 

random sample of (40) female and male university students, to verify the 

validity and reliability of these tests. In order to answer the questions of 

the study, the researcher applied the tests which he prepared - after 

estimating their validity and reliability- on a simple random sample of 

female and male university students, totaling (128): half of them (64) male 

students, and the other half (64) female students. 
The results were processed using the appropriate statistical analysis. 

The results of the study showed: The testing effect was proven, and there 

were no differences between the two genders in the practice of long-term 

retrieval, and there were also no differences in the positive impact of any 

of the completion or multiple-choice tests on the memory of female and 

male university students. 

The results were discussed in light of both the theoretical 

framework and related previous studies. Finally, the current study 

presented a number of recommendations and proposed research based on 

its results.  

Keywords: Testing effect - Memory – Genders- college students –

Academic course. 

                                           
(*) Lectuer of Educational Psychology, Department of Educational and 

Psychological Sciences, Faculty of Specific Education - Benha University. 
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   :ةــــــــدمــــمق
ل ن وا ليسوت بال وربرط طر قوة ، ب ت د  راج ة الموعاد طر قوة ئوائ ة لوت  م    ع واط جددودط

 .(Wing et al., 2013, 2360)ف الة 
أ ثووور فاى يووول فووو  الوووت  م: ار دناوووع  ى ووو   Testing effectب  تبووور توووأثير اخختبوووار 

ت صوويج جووأ   وو  فتوورط الووت  م لاختبووار،  مووا يسوواىد ى وو  اخحتفوواد بالم  ع وواط ى وو  الموود  
 .(Wang et al.,2020,1266)الاع   

سوترجا  الاحوق، أ ثور بتأثير اخختبار هع تاهرط   رفية   اصرط تؤد  ال  تحسي  اخ
 .(Rickard & Pan, 2018, 847)   اىادط الدراسة 

 ,Retrieval practice (Gerrigب  رف تأثير اخختبار أي ا باسم  مارسة اخسترجا 

2013, 199).  

 .Testing taking (Matlin, 2009,170) ما يسم  بأخذ اخختبار 
را  اختبووار الووذا رط خ أن اجوو (Roediger & Karpicke, 2006a, 181)بأبنوو  

 دؤد  ال  تقييم  ا ي رفل المر  فحسب، ن  ي أز أي ا اخحتفاد بل  ستقبا.

 ب د بحثت دراساط حددثة تاهرط تأثير اخختبار ف  ىدط سيا اط  تنعىة:
 Wang et)حيث اهتم احداها نتأثير اخختبار المستقب   ى   الت  م النددد لد   بار الس  

al., 2020, 1266).   بتنابلت وا أخور(Wilkinson et al., 2019, 1144)   و  ال ورا البصور 
    الت  م اخستقرائى. (Yang & Shanks, 2018, 485)ل ت  م ال فى .  ما تنابل ا بحث أخر 

نوووذا رط الحر وووة. بتنابل وووا بحوووث  (Kubik et al., 2018, 1632)باهوووتم احوووداها 
(Makovski, 2018, 1136) لبصوور ة  صوويرط الموود . بفحصووت ا دراسووة اخوور   وو  الووذا رط ا

(Emmerdinger & kuhbandner, 2018, 810)  ووووو  را ووووورط السووووويرط الذاتيوووووة 
Autobiographical memoryبتنابل وا بحوث أخور .(Bertilsson et al., 2017, 241) 

 موووا تموووت دراسوووة توووأثير  بخصوووائج الش صوووية. Working memory  ووو  الوووذا رط ال ا  وووة
. ب ووذلد دراسووة التابيووق (Wing et al., 2013, 2360)اخختبووار  وو   نىووعر فسوويعلعجى 

 .(Sumowski et al., 2010, 267)السر ر  لتأثير اخختبار 
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 تنابلل فى الدراساط بالبحعث راط  تغير   م لم دتم Genderب ر  الباحث أن الننس 
 تاهرط تأثير اخختبار ى ى الذا رط. الص ة، ربما يساىد فى تفسير بف م

بتحاب  الدراسوة الحاليوة بحوث توأثير اخختبوار ى وى را ورط الننسوي   و  طوام بطالبواط 
 النا  ة )   ج ة(، بالتحقق  ذلد    بجعد فربق نين ما ان بجدط )   ج ة أخر (.

   ةــــدراســــلة الـــمشك
سعا  فى الم تبر أب فى ، ىدد  بير    التنارم بالدراساط تم اثباط تأثير اخختبار فى

 الصفعف الدراسية ب ن ا:
 التى بجدط أن اىاوا  تنربوة اختبوار تودر بى أثنوا  (Pashler et al., 2005,3)دراسة 

 الت  م  ان أ ثر ف الية    تنربة ت  م انافية.
  اختبووار التوو  نينووت أن اجوورا (Roediger & Karpicke, 2006b, 249)بدراسوة 

 الذا رط دؤد  ال  تحسي  اخستبقا  ى   المد  الاع  .

 يوأط توأثير اخختبوار  و   (Carpenter & Pashler, 2007, 474) بأت ورط دراسوة
 المعاد غير ال فىية ) ال رائط(.

أن اختبار اخختيوار  و   ت ودد ىوأز اخسوترجا   (Marsh et al., 2007, 194)ببجد 
 طع   المد  الاحق.

بجدط أن اختباراط اخجابة القصيرط  (McDaniel et al., 2007, 200)اخ أن دراسة 
  انت أ ثر ف الية    اخختيار     ت دد ف  ت أ أ اخستدىا  المتأخر.

أهميووة تووأثير تعليوود بانتووا   (Metcalf & Kornell, 2007, 225)بأ وودط دراسووة 
 .اخجابة    الذا رط طع  ة المد ، ندخ    اىاائ ا

ىوو  التووأثير اخينووان   (Chan & McDermott, 2007, 431)ب شووفت دراسووة 
 ى   التذ ر ف  ب ت خحق. Initial testingلاختبار الأبل  

أهمية اخختبار أب  مارسة  (Karpicke & Roediger, 2008, 966)بدىمت دراسة 
 اخسترجا  ل تذ ر ى   المد  الاع  .
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أن اخختبووووار العسوووويط  (Zeeuws et al., 2010, 377)بأبنووووحت دراسووووة 
Intermediate testing . لل أهمية  صع  لاحتفاد طع   المد 

 -الو  أن توأثير اخختبوار (Eisenkraemer et al., 2013, 397)بتعصو ت دراسوة 
 يكعن  فيدا بشك    حعد لاحتفاد بالذ ر اط طع  ة المد . -سعا  الت رف أب اخستدىا  

أن اخختبوار أداط  فيودط ل وت  م  ود   (Meyer & Logan, 2013, 142)ببينت دراسوة 
 .Lifelong learningالحياط 

ىو  الأهميوة الرئيسوية لاختبوار  (Yang & Shanks, 2018, 485)ب شوفت دراسوة 
 ف  ت أ أ الت  م اخستقرائ  النددد. Interim testing المؤ ت

فعائود  بائورط لاختبوار ى و   و   و   (Kubik et al., 2018, 1632)ببجودط دراسوة 
 د ة بسرىة اخسترجا .

الو  أن فعائود اخسوترجا   (Wilkinson et al., 2019, 1144) بأئوارط نتوائم دراسوة
 الممارس تى ر أ ثر    ال را المرئ  ل ت  م ال فى .

لأنوعا  بى   حي  ثم التحقق    التأثير المفيد لاختبار أب  مارسوة اخسوترجا  فو  ال ددود  و  ا
 (Emmerdinger & Kuhbandner., 2018, 810)الم ت فووة لتمثووياط الووذا رط، اخ أن دراسووة 

أت رط أن  مارسوة اخسوترجا  فو  را ورط السويرط الذاتيوة ليسوت أ ثور فائودط لاحتفواد ى و  المود  
 الاع      اىادط الدراسة المت ررط. 

ذ ير بووأن تووأثير التوو (VanGog & Sweller, 2015, 247) مووا أىووادط دراسووتل 
 اخختبار دتنا ج أب ي تف     ز ادط ت قيد  عاد الت  م.

ب ووو  ناحيوووة أخووور  بجووود الباحوووث أن  تغيووور النووونس لوووم يحووو  باهتمووواح  بيووور فووو  أبحووواث 
 الذا رط حت  ب ت  ر ب، ب   الدراساط بالبحعث الت  أهتمت ن ذا المتغير: 

التو  أبنوحت تفوعق اخنواث ى و  الوذ عر فو   (Heisz et al., 2013, 1157)دراسوة 
 را رط الت رف ى   العجعه.
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أىوووعاح فووو  ( 8ب 5) طفوووا تتووورابر أىموووارهم نوووي  (81)بأت ووورط البيانووواط المؤخوووعرط  ووو  
نووي  الأبخد  ىوودح بجووعد فووربق راط دخلووة أحصووائية (Adams et al., 2015, 101)دراسووة 

 بالبناط ف  الذا رط ال ا  ة أب اخدا  ال تان .
أن الفوربق نوي  الننسوي  فو  را ورط السويرط الذاتيوة  (Grysman, 2018, 238)بأبنو  

 غير  تسقة ىبر الدراساط الت  تست دح طرق قياس  تنعىة.
أن را وورط السوويرط الذاتيووة لانوواث  (Karlsson et al., 2019, 651)ببجوودط دراسووة 

  عج ة نعنعر نحع المنتم  أ ثر    الذ عر.
أن الرجوا  لودد م تبادنواط أ بور  و  النسووا   (Grysman, 2020, 968)ببينوت دراسوة 

 ف    اح را رط السيرط الذاتية.
ب مووا سووبق ات وو  ل باحووث أن بحووعث الووذا رط التوو  ر ووأط ى وو  الفووربق الننسووية اهتمووت 

ا  أ  بحوث أجنبو  أب ىربو  حوع  توأثير نوع  اخختبوار أ ثر نذا رط السيرط الذاتية.  ما لم دتم اجر 
اخ مووا (ى   را وورط الننسووي  فوو   قوورر دراسوو ،  مووا ي نوو  أن هنووا   –)اخختيووار  وو  المت وودد 

 نربرط   حة لبحث بدراسة هذا المعنع .

 ة  ــــدراســــلة الــــاسئ
 تس ى الدراسة لاجابة ى  اخسل ة التالية:

ا نووي   تعسووااط درجوواط  نمعىوواط الدراسووة  وو  الاووام هوو  تعجوود فووربق دالووة احصووائي -1
 النا  يي  ترج  ال  أخذ اختبار ا ما  ب د تأخير دعح أب أسبع     ج سة الت  م؟

هوووو  تعجوووود فووووربق دالووووة احصووووائيا نووووي   تعسووووااط درجوووواط  نمعىوووواط الدراسووووة  وووو  الاووووام  -2
 بع     ج سة الت  م؟اختيار     ت دد ب د تأخير دعح أب أس النا  يي  ترج  ال  أخذ اختبار

 ه  تعجد فوربق دالوة احصوائيا نوي   تعسوااط درجواط  نمعىواط الدراسوة  و  الاالبواط -3
 ا ما  ب د تأخير دعح أب أسبع     ج سة الت  م؟ النا عياط ترج  ال  أخذ اختبار

هووو  تعجوووود فوووربق دالووووة احصوووائيا نووووي   تعسوووااط درجوووواط  نمعىووواط الدراسووووة  ووو  الاالبوووواط  -4
 اختيار     ت دد ب د تأخير دعح أب أسبع     ج سة الت  م؟   أخذ اختبارالنا عياط ترج  ال
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  ؟ه  تعجد فربق دالة احصائيا ني   تعسااط درجاط  نمعىاط الدراسة    الاالباط -5
 ب الاام النا  يي  ترج  ال  أخذ اختبار ا ما  ب د تأخير دعح    ج سة الت  م؟ -6
الاالبواط  درجواط  نمعىواط الدراسوة  و ه  تعجد فوربق دالوة احصوائيا نوي   تعسوااط  -7

 ا ما  ب د تأخير أسبع     ج سة الت  م؟ بالاام النا  يي  ترج  ال  أخذ اختبار
هووو  تعجوووود فوووربق دالووووة احصوووائيا نووووي   تعسوووااط درجوووواط  نمعىووواط الدراسووووة  ووو  الاالبوووواط  -8

 ة الت  م؟اختيار     ت دد ب د تأخير دعح    ج س بالاام النا  يي  ترج  ال  أخذ اختبار

ه  تعجد فوربق دالوة احصوائيا نوي   تعسوااط درجواط  نمعىواط الدراسوة  و  الاالبواط  -9
اختيووار  ووو   ت ووودد ب وود توووأخير أسوووبع   ووو   بالاووام النوووا  يي  ترجووو  الوو  أخوووذ اختبوووار

 ج سة الت  م؟

هوووو  تعجوووود فووووربق دالووووة احصووووائيا نووووي   تعسووووااط درجوووواط  نمعىوووواط الدراسووووة  وووو  الاووووام  -10
 ؟أخذ اختبار  ا ما  باختيار     ت دد ب د تأخير دعح    ج سة الت  م النا  يي  ترج  ال 

ه  تعجد فربق دالة احصائيا ني   تعسااط درجاط  نمعىاط الدراسة    الاام النا  يي   -11
 ج سة الت  م؟    ت دد ب د تأخير أسبع      ترج  ال  أخذ اختبار  ا ما  باختيار

 تعسوووااط درجوووواط  نمعىووواط الدراسووووة  ووو  الاالبوووواط هووو  تعجوووود فوووربق دالووووة احصوووائيا نووووي   -12
 النا عياط ترج  ال  أخذ اختبار  ا ما  باختيار     ت دد ب د تأخير دعح    ج سة الت  م؟

ه  تعجد فوربق دالوة احصوائيا نوي   تعسوااط درجواط  نمعىواط الدراسوة  و  الاالبواط  -13
تووأخير أسووبع   ووو  اختيووار  وو   ت ووودد ب وود ب  النا عيوواط ترجوو  الوو  أخووذ اختبوووار  ا مووا 

 ج سة الت  م؟

 ة  ـــــدراســـــداف الـــــأه
 الت  م.ب  القا  ال ع  ى   تاهرط تأثير اخختبار ف  الذا رط -1
 ف   قرر دراس . الت رف ى   تأثير نع  اخختبار ى   را رط طام بطالباط جا  يي  -2

سووووة بوووواط بالاووووام النووووا  يي  فووووى  مار نووووي  الننسووووي   وووو  الاال ال شووووف ىوووو  الفووووربق  -3
 اخسترجا  طع   المد .
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الت رف ى ى الفربق فى التأثير الف ا  لأ     اختبار  اخ ما  أب اخختيار     ت دد  -4
 ى ى را رط الاالباط بالاام النا  يي .

 ة  ــــدراســــة الــــأهمي
 أب  دراسة أجنبية بىربية تتناب  تأثير نع  اخختبار ى ى را رط الننسي . -1
 اخختبار ف  تاع ر الممارساط الت  يمية. مية  يأط تأثيرأهب  التحقق     د  -2
 طالباط جا  يي  ف    اح با عية.ب   راج ة تنر بية لتأثير نع  اخختبار ى   را رط طام -3

 شوووار ة البحوووعث الأجنبيوووة الم اصووورط فووو  بحوووث توووأثير اخختبوووار فووو  سوووياق أ ثووور  ان يوووة  -4
 الصفعف الدراسية. ل ت ميم ى  

 ةــــدراســــدود الــــح

  ون م الدراسوة، ب حنم ىينت ا، ب أطرها النىر ةب  بمفاهيم ا: تحددط نتائم الدراسة الحالية
 أساليب ا اخحصائية.ب  اختبارت ا، ب ز ان اجرائ اب   كان، ب المست دح

 ةـــدراســـات الـــمصطلح
ل فوو  نووع   ووا اط وو  ى يوول الباحووث  وو  الأدنيوواط النفسووية المتصوو ة بالدراسووة الحاليووة، فانوو

 ي رف ب حدد  صا حات ا ى   النحع التال :

 

ي ووورف توووأثير اخختبوووار بأنووول التوووأثير اخينوووان  لممارسوووة اخسوووترجا  ى ووو  را ووورط المووود  
ىنود ا دوتم ت صويج جوأ   بيور  و  فتورط الوت  م خختبوار أب اسوترجا  الم  ع واط الموراد ، الاع و 
 .(Jonsson, et al., 2020, 403) تذ رها

ب ود فتورط الدراسوة الأبليوة  -تأثير اخختبار بأنل التأثير اخينان  لاختبارالباحث    رفب 
  قارنة باىادط دراست ا.، ف  استرجا  المادط المت  مة    را رط المد  الاع   -

ب قوواس تووأثير اخختبووار اجرائيووا  وو  خووا  )نووعىي   وو  اخختبووار( ي وود همووا الباحووث فوو  
 اخختيار     ت دد.ب  اط الت  م هما: اخ ما  قرر نىر 
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ت ووووورف الوووووذا رط ى وووووى أن وووووا ىم يوووووة اخحتفووووواد بالم  ع ووووواط لفتوووووراط طع  وووووة  ووووو  الع وووووت 

(Lilienfeld, et al., 2015, 176). 

بان ووا نىوواح ىق وو  يسووم  لنووا باخحتفوواد بشووس  ووا تووم ت  موول سووابقا لحووي    رف ووا الباحووث ب 

 اليل.  الحاجة

 ا تسوووام الم  ع ووواط، ثوووم ب  بتت وووم  ثووواث ىم يووواط رئيسوووية تشوووك  دبرط الوووذا رط: تشوووفير

 بأخيرا استرجاى ا. ، ت أ ن ا

  را ووورط المووود  ، الوووذا رط الحسوووية: بتمووور نوووثاث  راحووو  اساسوووية تشوووك  نىووواح الوووذا رط هووو

 را رط المد  الاع  .، القصير

   تووووأخير  ( ب وووود ج سووووة الووووت  م همووووابتقوووواس الووووذا رط طع  ووووة الموووود  اجرائيووووا  وووو  خووووا( :

 أسبع .، دعح

ب وووتم اخسوووترجا  اجرائيوووا باسوووت داح  قووواديس الت ووورف )اخختيوووار  ووو   ت ووودد( باخسوووتدىا  

 )اختبار اخ ما (.

 

، (Santrock, 2009, 175)انواث ب  ىو  صوفاط النواس  وذ عر Gender  موة ت بور 

 .(Gerrig, 2013, 288)علعجية نين ما ت بر ى  الفربق البي Sexنينما   مة 

 تشير   مة الننس ف  الدراسة الحالية ال  الس ع  المرتبط بكعن الفرد ر ر أب أنث .ب 

 طالباط جا  يي .ب  باست داح ىينة ىشعائية بسياة    طام: ب  بر ى  الننس اجرائيا

 ة ــابقــات الســسادرــالو ريــار النظــالاط

ىم يووواط ، أهميوووة اخختبوووار ل وووذا رط، توووأثير اخختبوووار: التاليوووة حوووابري ووورا هوووذا النوووأ  ل م

 دت ع رلد ت قيب ىاح.  أنعا  اخختباراط.، الذا رطب  الننس، الفربق الننسية، الذا رط، نىم الذا رط
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خووووور  لووووودىم الوووووت  م ي ووووود توووووأثير اخختبوووووار تووووواهرط تنر بيوووووة  عثع وووووة بالنسوووووبة ل اووووورق الأ
(Jonsson, et al., 2020, 403).  الص ة تأت     ى م النفس الم رف  بثيق هع تاهرط  ع ة ب

 .(VanGog & Sweller, 2015, 247)بالت  يم 
أن اىادط  را ط المعاد المراد ت  م ا ه  الار قة : ب د  شف  س  لتقنياط دراسة الاام

. اخ أن البحووعث الحددثووة (Karpicke et al., 2009, 471)الأبليووة المسووت د ة فوو  الووت  م 
أت رط أن اجرا  اختبار ى و  الموادط الموراد توذ رها دوؤد  الو  را ورط أف و   و  أىوادط دراسوت ا ... ى و  

فو  دراسوة ب  .(Bertilsson et al., 2017, 241; Rickard & Pan, 2018, 847): سوبي  المثوا 
ب ود  (Bangert-Drowns et al., 1991, 89)بجود   ديموة لتوأثير القيواس المت ورر ل صوف الدراسو 

  ميوو ، ب %  وو  هووذه الدراسوواط83تووأثير  بيوور لاختبووار فوو  : دراسووة صوو ية 35اسووت راا نتووائم 
 تأثير اخختبار ال  الأ ادط    ز ادط ىدد  راط اخختبار.

 و  الدراسواط الرائودط التو  أت ورط  (Roediger & Karpicke, 2006a)بت د دراسوة 
 فيما د   تفاصي  هذه الدراسة:، ب ثير اخختبار ف  با   الصف الدراس  أايا تأ

تاهوا ، درس طوام جوا  يي   قواط  أ اديميوة  صويرط )في المرحلة  اوللةي  ةل السةا ة (
 : ب دها  سمعا بشك  ىشعائ  ال   نمعىتي ب  استراحة  صيرط  ا عا خال ا بح   شك ة حسانيل.

 لووم دت قووعا، ب  ؤ ووت ى وو   حتع وواط المقوواط  الدراسوويةأىايووت اختبووار :  نمعىووة اخختبووار -1
 أ  ت  يقاط حع   ستعاهم فيل.

  نمعىة أىادط الدراسة:  ررط دراسة نفس المقاط  المت  مة. -2

 5خ   جميو  الاوام خختبوار اسوتبقا  ن وائ  ب ود  )في المرحل  اوخيرة  ل السةا  (
 أب أسبع . د ائق أب دع ي 

أن الدراسووة المت ووررط أدط الوو  : لن ووائ  ب وود خمووس د ووائقبلووعح  ىنوود اجوورا  اخختبووار ا
 تحسي  اخسترجا  بفارق بسيط ى   نمعىة اخختبار.

 وان احتفواد  نمعىوة اخختبوار : اخ أنل ف  اخختبواراط المتوأخرط )ب ود دوع ي  أب أسوبع (
 أ بر بكثير     نمعىة أىادط الدراسة.
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أن الدراسوة ت وعن أ ثور ف اليوة  (Pashler et al., 2005, 3)ب و  ج وة أخور  فقود بجود 
 .self testingالت  تسم  باجرا  اخختبار الذات   Flashcardsىند است داح الباا اط الت  يمية

الاحقووة  الو  أن الووذا رط (Metcalf & Kornell, 2007, 225 ) بتعصو ت دراسووة
 رجا  المؤثر. انت أف   بكثير ىند بجعد فترط  افية سمحت ل مشار ي  اخن راط ف  اخست

ىوو  الأهميووة الحاسوومة  (Karpicke & Roediger, 2008, 966)ب شووفت دراسووة 
خسووترجا  الووت  م. حيووث لووم يكوو  لوونمط تنووارم الووت  م أ  تووأثير ى وو    وود  الووت  م، ل وو  بجووعد 

 اخختبار المت رر  ان لل تأثير  بير ى    ا تم تذ ره ب د تأخيرأطع  )أسبع (.

%  و  طان وم يمارسوعن اخسوترجا  18أن  (Karpicke et al., 2009, 471)ببجود 
ل   المثير لاهتماح أن هذه المنمعىة الأ   ت ررا هو  الونمط الصوحي  فو  ب  ف  ت  م م الذات .

 العا      حيث ف اليتل ف  ت أ أ الذا رط طع  ة المد .

ت  م  الت  بحثت تأثير اخختبار    (Johnson & Mayer, 2009, 621)بف  دراسة 
 شار ا رسع ا  تحر ة. ثم أخذ نصف م اختبار  (282) : ئاهدMultimedia العسائط المت ددط

النصووف الأخوور  وون م ئوواهدبا ال وورا التقووديم   وورط ب  اخحتفوواد بالممارسووة ) نمعىووة اخختبووار(،
أبنوحت نتائن وا تفوعق  نمعىوة اخختبوار ى و   نمعىوة  ب  ود ) نمعىة اىادط الدراسوة(. أخر  

 أىادط الدراسة ف  اختبار اخحتفاد المتأخر.

أن الدراسوة المت وررط  (Kongleton & Rajaram, 2012, 528)بأبنوحت دراسوة 
 ل ن ا تنتم ان فانا  بيرا ف  احتفاد طع  .، تؤد  ال  استرجا  أى   ف  احتفاد  صير

ل نووول دنوووتم ، ب مت ووورر الووو  تق يووو  اخسوووترجا  فووو  توووأخير  صووويرنينموووا دوووؤد  اخختبوووار ال
 استرجاىا أى   بمربر الع ت.

تووأثير اخختبووار ى وو  الووت  م  وود   (Meyer & Logan, 2013, 142)ببحثووت دراسووة 
 60، ىا وا 25ب 18طالبوا جا عيوا تتورابر أىموارهم نوي   60): الحياط لمنمعىة  تنعىة    المت  مي 

 وو  البووالغيي  فوو  المنتموو   60، ىا وا25ب 18تموو  تتورابر أىمووارهم أي ووا نووي   و  البووالغيي  فوو  المن
ب وود  –ىا وا(. بأت وورط النتوائم  65 ،55" و   نتصوف ال موور الو   بووار السو " تتووربار أىموارهم نووي  

 أن جمي  المنمعىاط استفادط    اخختبار ف   ا التأخير  . –تأخير   )فعر  ب ع ي ( 
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هوع أن الوت  م خ يحودث اخ أثنوا  الدراسوة،ب  –ل   غير الصحي  ب  –اخفتراا البدد   
 .(Pyc & Rawson, 2010, 330) فيد فقط لتقييم حالة الذا رط  أن اخختبار

ت ووأز ، بفوو  الحقيقووة فووان  مارسووة اسووترجا  الم  ع وواط المووراد تووذ رها أثنووا  فتوورط الووت  م
 را وووووووووورط الموووووووووود  الاع وووووووووو  أ ثوووووووووور  وووووووووو   نوووووووووورد المشووووووووووار ة فحسووووووووووب فوووووووووو  الدراسووووووووووة المت ووووووووووررط

(Roediger & Butler, 2011, 20).  

بهذا   ربف بميوأط توأثير اخختبوار، أب الودبر الحاسوم لممارسوة اخسوترجا  فو  اخحتفواد 
 طع   المد .

لت أ وأ  الو  أن أخوذ اخختبوار طر قوة  متوازط فو  العا و (Matlin, 2009, 170) بتشوير
 استرجا  المعاد المت  مة ى   المد  الاع  .

الوو  أن اخختبوواراط  (Roediger & Karpicke, 2006a, 181)بتعصوو ت دراسووة 
 مووا أن ووا تووعفر فرصووة اىووادط دراسووة المووعاد المت  مووة. ف  وو  الوورغم  وو  أن ، المت ووررط تسوو   الووت  م

اخختبار  تذ ر المادط المت  مة. اخ أناىادط الدراسة دأ د    ثقة الاام ف   درت م ى   ب  ت رار
 فقط. بليس أداط تقييمية، ي د أداط ت  يمية لتحسي  الت  م

ال  أنل بالرغم    أن أخذ اختبار الذا رط دنتم  (Pashler et al., 2007, 187)بأئار 
 ىنل ص عباط  رغعبة. اخ أن نذ   در  بير    الن د خستدىا  الم  ع اط ال اصة باخختبار

 لأنل ين   الم  ع اط المت  مة أ ثر  ان ية ل تذ ر.، أ ر يستحق رلد

 (Baddeley et al., 2009, 371) وعط اخسوترجا   موا أئوار ب  بل   التمييأ ني   عط الت أ  
 يساهم ف  تفسير هذه الىاهرط.

: رجا ، نينما  عط اخستMemory tracesت كس الدباح النسب  لتتب  أثار الذا رط  :فقوة التخزيل
 ت كس ا كانيل العصع  خثر را رط   ي .

ل   اخسوترجا  السو   خ ، ب فاخسترجا  يكعن س ا ىند ا ت عن  عط اخسترجا   رتف ة
 دأ د     عط الت أ  .



  تأثير نوع الاختبار على ذاكرة الجنسين من الطالبات والطلاب الجامعيين في مقرر أكاديمي د/ ممدوح حسن غانم 

  

اخ أن ، ى   النقيض( فاخسترجا  يكعن صعبا ىند ا ت عن  وعط اخسوترجا   ن ف وةب )
 د  ال  را رط جيدط طع  ة المد . ؤ ب  اخسترجا  الص ب دأ د     عط الت أ  

ى و  أن أحود أسوبام بجوعد  (Zaromb & Roediger, 2010, 995)ب د نرهنت دراسة 
 تأثير اخختبار: هع الممارسة المت ررط الت  أدط ال  تحسي  ال م ياط التنىيميل ل معاد المت  مل.

فوان اخختبوار دوؤد  الو  اسوت داح  (Pyc & Rawson, 2010, 330)بطبقوا لدراسوة 
توووؤد  الووو  اسوووترجا  ال ووودف. ار أنووول ب  ف الوووة يسووو   اسوووتدىا ها Mediatorsالمت  موووي  بسوووائط 

فان هذا الفش  ين   م دبحثعن ىو  بسوائط ، ىند ا دعاجل المت  معن حاخط فش  ف  اخسترجا 
 أ ثر ف الية ندخ    الذد   انعا يست د عن ا ف  السانق.

 :  ن اب  ث  ثيرط  ذلد دىمت بجعد تأثير اخختباربتعجد بحع 

التو  بجودط أن  نورد أخوذ اختبوار أىاو   (McDaniel, et al, 2011, 399)دراسوة 
 %    الدرجاط.7ل اام ز ادط ننسبة 

التو  تعصو ت الو  أن الاوام النوا  يي   (Karpicke & Blunt, 2011,772)بدراسوة 
% بشوك  45لنج ى مو  اجوانعا ى و   Concept mappingالذد  ئار عا ف  ىم  خرائط  فاهيم 

نينما حص   نمعىوة الاوام الوذد  ، صحي     أسل ة اختبار ن ائ  أجر  ى ي م ب د تأخير أسبع 
 %    درجاط هذا اخختبار الن ائ .67أن رطعا ف   مارسة اخسترجا  ل نج ال  م  ى   

التوو  أت وورط أن  حووابخط اخسووترجا   (Jonsson et al., 2012, 251)بدراسووة 
 ت م  ى   تحسي  اخحتفاد بكفا ط ى   المد  الاع  .، ب الناجحة ف  حد رات ا ت أز الت  م

ال  أن أهمية اختبار الذا رط ترج  ال  أنل ين    (Eysenck, 2012, 423)ب د أئار 
ىابط ى و  ، دط المت  مةاسترجا  الما ال ثير    الناس يش ربن باخطملان ارا بجدبا س علة ف 

 أن  مارسة اخسترجا  المت رر يحس     الذا رط طع  ة المد .
: أن  مارسوة اخسوترجا  ل وا  يوأط ها وة (Dunlosky et al., 2013, 4)ببينوت دراسوة 

بغوض النىور ىو  طبي وة الموادط المت  موة. باخنووافة ، هو  أن وا  ان وة ل تابيوق بشوك  ىواح تقر بواب 
 خ تتا ب ال ثير    التدر ب.ب   ة اخست داحال  أن ا تقنية س 
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اخختبووار يحوودث بسووبب أن  أن تووأثير (Baddeley et al., 2015, 490)بأبنوو  
 مارسة اخسترجا  المت وررط تسو   توعفير ننيوة اسوترجا   ع وة ل م  ع واط المحوتف  ن وا فو  را ورط 

 المد  الاع  .

ج   وو  الوذا رط ي وود حوودثا أن اخسوترجا  النووا (Kubik et al, 2018, 1632)ببجود 
 ت  يميا  رغعبا.

أ ثوور ،  ق وو   وو  تنووا ج اسووترجا  المووعاد المت  مووة ى وو   وود  فتووراط اخحتفوواد اخطووع ب 
  ما تف  ل اىادط الدراسة.

 

 تتا ب ىم ية التذ ر اتما ا ناجحا لنمي  ال م ياط الثاث الأتية:

  Encodingير ـــــــالحشاأ( 
بهوو  ال م يوووة المت ووومنة فووو  اخ تسوووام الأبلوو  ل م  ع ووواط. أب هووو   نمعىوووة ال م يووواط 

لتحع وو  ت وود الم  ع وواط الوو  صووعرط ، ال ق يووة التوو  يقووعح ن ووا الأئوو ال ى وو  الم  ع وواط الحسووية
 .(Coon & Mitterer, 2009, 289) أ ثر  ا  ة ل ت أ   ف  الذا رط

  Storageن ــــــزيــــــالحخب( 
ىم يووة الحفوواد ى وو  الم  ع وواط أب اخحتفوواد ن ووا  تاحووة بسوو علة فوو  الووذا رط.  مووا تشووير 

 ت ورف باسوم   وازن الوذا رط.، ب أي ا هذه ال م ية ال  المعا   الت  دتم في ا اخحتفاد بالم  ع واط
 .(Lefton & Brannon, 2006, 312) د ت عن  دط الت أ   ب   ثعان  أب ىدط سنعاط ب 

 Retrievalاع ـــــترجـــــالاس ج(
 استح وار الم  ع واط الم تأنوة فو  ئوك  يمكو  اسوت دا ل.ب  ىم ية اىادط تنشيط الوذا رط

 ي يووة ب  ت تمود  وودرط اسووترجا  الم  ع واط  وو  الووذا رط طع  وة الموود  ى وو   ي يوة قيوواس اخحتفوواد،ب 
 مووا أن ال ددوود  وو  ، أ بوور  شووك ة دعاج  ووا النوواس هوو  اخسووترجا ب  تشووفير الم  ع وواط بت أ ن ووا.

ل   ىند ا يكعن لد  الأئ ال ا كانية العصع  الو  ب  أنعا  النسيان تننم ى  فش  اخسترجا 
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اخسوووترجا  يكوووعن نوووربر ا ب  فوووأن م يشووو ربن بوووأن را ووورت م  ع وووة.، الم  ع ووواط الم تأنوووة بسووو علة
 ت أ ن ووووووووووا بكفووووووووووا ط فوووووووووو  الووووووووووذا رطب  ل برهنووووووووووة ى وووووووووو  أن الم  ع وووووووووواط المكتسووووووووووبة تووووووووووم تشووووووووووفيرها

(Ciccarelli & Noland White, 2010, 156; Ormord, 2011, 148) . 

  راح   تدالية: 3تت عن    

    ـــــرة الحس ـــــذاكـــــالأ( 
نىاح الذا رط الذ  يحتف  بالم  ع اط    الحعاس لفترط ز نية تترابر ني  جأ     الثانيوة 

  موا أن بسو  ا غيور  حودبد.، تسوم  باخحتفواد الفوعر  ل م  ع واط الحسويةب  ثوانيتي .ال  حعال  
 سوووووومعية Echoicرا وووووورط صوووووودب ة  –بصوووووور ة  Iconicرا وووووورط أيقعنيووووووة : تشووووووم  غالبووووووا نووووووعىي ب 

(Ciccarelli & Noland White, 2010, 159; Wood et al., 2012, 188). 

 ديــــيرة اتــــرة قصــــذاكــــالب( 
الذا رط الذ  دتم اخحتفاد فيل بالم  ع اط الحددثة لفتراط بجيأط  و  الع وت خ تأ ود  نىاح

 موا تسوم  باخحتفواد المؤ وت ، ىناصور( 9الو   5 و  )تحمو  ب  ثانية أثنا  است دا  ا. 30ى  
 . (Gerrig, 2013, 179)س ت ا  حدبدط ، ب ل ذه الم  ع اط

حووو  ب  يووواط ال ق يوووة الأخووور  ) وووالتف يربىنووود ا دوووتم د وووم الوووذا رط  صووويرط المووود   ووو  ال م 
 .(Holmes & Adams, 2006, 339)المشكاط( فان ا تسم  بالذا رط ال ا  ة 

بت ت وووف الوووذا رط ال ا  وووة ىووو  الوووذا رط  صووويرط المووود :  ووو  حيوووث أن وووا تت وووم  بتوووائف 
 .(O’ Donnell et al. 2012, 231)باخنافة ال  بتائف الت أ   ، الم النة

 ديـــ  اتـــويلـــطرة ـــذاكـــالج( 
خبووراط ب  يحتووع  ى وو    ووازن نوو مة لووذ ر اط، نىوواح را وورط بسوو ة غيوور  حوودبدط تقر بووا

 . (Wood et al., 2011, 190)الش ج الثانتة أب الدائمة نسبيا    د ائق ال  أىعاح 
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 ب   أنرز أنعا  هذه الذا رط:
  الذا رط الذاتيةEpisodic memory السيرط الذاتية( بت تأن خبوراط ئ صوية  )أب را رط

 أب اط   ينة. ب   رتباة بأ ا  

  الذا رط الدخليةSemantic memory رفة ىا ة.ب   فاهيمب  بت تأن حقائق   

  الذا رط اخجرائيةProcedural memory ىاداط.ب  بت تأن   اراط 

(Gerrig, 2013, 184)   

الموورأط فوو  السووو ع ياط أب ال م يوواط ال ق يووة بوووالفربق ب  الوو  اخختافوواط نوووي  الرجوو يشووار 
  .(Lefton & Brannon, 2006, 129)الننسية 

 البيعلعجيوووووووةب  ب ووووووود ت كوووووووس اخختافووووووواط نوووووووي  الننسوووووووي   وووووووا  ووووووو  ال عا ووووووو  النفسوووووووية
(Nevid, 2007, 433). 

 ووو  أنسووونة  تماث وووة، لوووذلد فوووان م  تشوووان عن  اخنووواث دنشوووأبن ب  ببوووالنىر الووو  أن الوووذ عر
 .(Hyde, 2005, 581) أ ثر ما هم   ت فعن 

 موا ، ب ث ما  د ت ت وف أنثو    ينوة ىو  ر ور ب ينول. فأنول تعجود فوربق  بيورط نوي  اخنواث
 . (Pastorino & Doyle-Portillo, 2009, 447)تعجد فربق  بيرط أي ا ني  الذ عر

أن  (Maccoby & Jacklin, 1974)ي  الننسي  بجود بف  دراسة رائدط لاختافاط ن
 .(In Feldman, 2008, 363)البني  ف  القدرط المكانية ب  اخناث دتفع   ف  القدرط ال فىية

 تصوغرب  بل    نذ رلد الحي  أت رط ب ض الدراسواط أن هوذه اخختافواط صوغيرط جودا
(Hyde & Linn, 1988, 53; Hyde et al., 1990, 139; Hyde & Plant, 1995, 159). 

الو  أن اخختافواط  (Lefton & Brannon, 2006, 148)بفو  هوذا اخطوار أئوار 
أن  (Feldman, 2008, 367)اخناث نولي ة.  موا أبنو  ب  الم رفية ني  المراهقي     الذ عر

 اخختافاط الف  ية ني  الننسي  أ   حنما.
اخنواث  تشوان عن أ ثور  و  ب  أن الوذ عر (Coon & Mittrer, 2009, 592)بر ور 

 أن الرجووا  (Lilienfeld et al, 2015, 179)اخووتاف م فوو    ىووم اخب وواد النفسووية. ببجوود 
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ل ووو  تعجووود ، ب النسوووا   تشوووان عن تما وووا ىنووود ا دت  وووق الأ ووور بم ىوووم ال م يووواط ال ق يوووة الم رفيوووةب 
 لذا رط.ابسياة ني  الننسي  ف  ىدد   ي     المناخط الم رفية المحدبدط  اختافاط

الوو  تووأثير القعالووب أب الصووعر  (Gerrig, 2013, 289)ب وو  ج ووة أخوور  فقوود أئووار 
الشوووووائ ة لأدبار ب  الم تقوووووداط المبسووووواةب  هووووو   وووووا ت ووووورف بالتع  ووووواط: ب Stereotypes النمايوووووة

تميوو  المنتم وواط الوو  تأديوود ف وورط أن أدا  الووذ عر أف وو  فوو  ب ووض ب  الننسووي  فوو  ثقافووة   ينووة.
 .(Coon & Mittrer, 2009, 588) أخر   ق الأناث ف    احالم اح، نينما تتفع 

 Informationأن نىواح   النوة الم  ع واط  (Wood et al, 2011, 383)ر ور ب 

Brocessing . ار يميوو  هووذا النىوواح الوو   أنشووأ أي ووا القعالووب أب الصووعر النمايووة نووي  الننسووي
ى وو  المتعسووااط. بىنوود ا دووتم التعصوو  الوو     ع وواط جددوودط حووع   تعسووط  ت ووع   فلوواط ننووا ا

ى و  سوبي   فان النىاح  د يقعح نتحع و  المتعسوط الو  فلواط حصور ة ..، اخختاف ني  الننسي 
  المثا  جمي  الذ عر أف      جمي  اخناث ف  الر انياط.

الفلاط أ ثور  و  اهتما ول  ب عل  نىاح الم النة اهتما ا بالم  ع اط الت  تت ا      هذه
 بالم  ع اط الت  تنحرف ىن ا. 

الو  أن الصوعر النمايوة  (Pastorino & Doyle-Portillo, 2009, 447)ب شوير 
ار يميوو  النوواس ى وو  سووبي  المثووا  الوو  اخىتقوواد : اخنوواث  ثيوورطب  حووع  ال م يوواط الم رفيووة ل ووذ عر

 فة    الرجا .النسا  أ ثر ىاطب  بأن الرجا  أ ثر ر ا ا    النسا ،

 :بجد الباحثعن اخختافاط التالية ني  الننسي  ف  بحعث الذا رط 
ىو  نىورائ م  و   –خاصوة ال اط يوة ب  –النسا   انوت  وادرط ى و  توذ ر خبوراط الافعلوة 

 .(Davis, 1999, 498) انعا بشك  ىاح أسر  ف  هذا اخستدىا  ، ب الرجا 
أي ا أن النسا  أ ثور  (Buckmer & Fivush, 2002, 401)ببجدط دراساط أخر  

 تفصيا ف  را رت م الذاتية.
الرجووووا  ب ووووض ب  أت وووورط النسووووا  (Niedzwienska, 2003, 321) بفوووو  دراسووووة

 اخختافاط ىند ا ط ب  ن م اخفصار ى  ر ر ات م الأ ثر بنعحا.
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لذا رط  (Pillemer et al, 2003, 525)بت رط الفربق ني  الننسي   ذلد ف  دراسة 
أطوع   و  ب  السيرط الذاتية ني   بار الس . حيث  انوت تقوار ر النسوا  تحتوع  ى و  تفاصوي  أ ثور

 تقار ر الرجا .
اختافاط صغيرط ني  الننسي   (Postma et al, 2004, 24)جدط ب ض الدراساط ب ب 

 لصال  الرجا  ف  الذا رط المكانية.، ب لصال  النسا  فيما دت  ق نذا رط الم  ع اط ال فىية
دتموت    -لويس الرجوا ب  –أن النسوا   (Pohll et al, 2005, 745)ب ود دىموت دراسوة 

 حيع ة.ب  نذا رط سيرط راتية أ ثر تفصيا
أن اخناث ت الم الم  ع اط فو  الوذا رط  (Guillem & Mograss, 2005, 84)ببجد 
أب در وووأبن ى ووو   Schemasأ ثووور تفصووويا. نينموووا يسوووت دح الوووذ عر الم ااووواط ب  بشوووك  أطوووع 

 الم  ع اط اخجمالية.
الو  أنول توم تعثيوق الفوربق نوي  الننسوي  فو  را ورط  (Grysman, 2020, 968)بأئوار 

 السيرط الذاتية ف   ناخط   ت فة.
  فش ت دراساط أخر  ف  ايناد فربق ني  الننسي  ف  الذا رط:ب 

ىوودح بجووعد فووربق نووي   (Ionescu, 2000, 315)لمثووا  أت وورط دراسووة ى وو  سووبي  ا
 ال  ماط.ب  الننسي  ف  تذ ر الصعر

ىو  الوذا رط  (Lowe et al, 2003, 865)بلم يى ر اختاف نوي  الننسوي  فو  دراسوة 
 المراهقي .ب   صيرط المد  لد  الأطفا 

،      اح الوذا رط فرب ا ني  الننسي  ف  ال ددد (Hyde, 2005, 581)لم تند دراسة ب 
 ىند ا تحدث اختافاط فان ا ت عن صغيرط جدا.ب 

 ن ا ب  بأددط ب ض الدراساط تأثر الذا رط بالقعالب النماية (Colley et al, 2002, 652) 
 Larson et)فان دراسة : بىند ا خ تثير اختباراط الذا رط القعالب النماية ني  الننسي 

al, 2003, 89) .أبنحت أن اخختافاط ني  الننسي  ت عن صغيرط أب غير  عجعدط 

 Genderأن ال ع وة الننسوية  (Grysman & Fivush, 2016, 613) ببينوت دراسوة

identity .تتنبأ بىعاهر را رط السيرط الذاتية 
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 ما:دعجد نعىان رئيسيان    اخختباراط الص ية ه
 اءـــــدعـــــاراا الاسحـــــاخحبأ( 

 (طع   –تشم  المقا  ) صير ب   نتم في ا الاالب اخجابة    ىنده.ب  به  الت  ي ا 
 .أب اخجابة القصيرط باخ ما 

 رف  ــــاراا الحعــــأخحبب( 
 الصوعام، تشوم  غالبوا المأابجوةب   ت ورف ى ي وا.ب  به  الت  ي تار في ا الاالب اخجابة

 اخختيار     ت دد.، ال اأب 

 ا ووق ى وو  اختبوواراط ب  بىووادط  ووا ت ووعن اختبوواراط الت وورف أسوو    وو  اختبوواراط اخسووتدىا .
  تبور ب  الت رف )اخختباراط المعنععية( نىرا لأن اجانت ا  حوددط خ ي ت وف أثنوان ى و  تصوحيح ا.

فو   ع و  بسوط نوي  )أسول ة ل ن ا ف  العا   تق  ، ب الب ض أسل ة اخ ما     النع  المعنعى  أي ا
 (2016 ،58-57) مدبر حس  غانم    ناحية ب)اخسل ة المعنععية(    ناحية أخر . المقا (

الو  أن صو عبة اخختبوار اخسوتدىا  ىو  اختبوار  (Lilienfeld et al, 2015, 294)ب شوير 
ثوم تحددود  وا ارا  انوت تبودبا  )تعليود أجابوة الت رف ترج  جأ ا ال  أن اسوتدىا  أ  فوردط دتا وب خاوع  

 صحيحة(. نينما الت رف ى    فردط يأخذ خاعط باحدط فقط )تحددد المفردط الأ ثر صحة    القائمة(.
 : اخستدىا ب  بفيما د    قارنة  بساة ني  اختباراط الت رف

 اءــدعــالاسحو رفــالحع ارااــين اخحبــ  بــارنــ( اتق1جدول )
 اءــــدعــــاراا الاسحــــاخحب رفــــاراا الحعــــاخحب وجه اتقارن 

 –التف يوووور باخسووووتدخ   –الم رفووووة بالف ووووم  الس ع ياط المقاسة
 ح  المشكاط.

 –التف يووووووور باخسوووووووتدخ   –الم رفوووووووة بالف وووووووم 
 التر يب بالحكم ى   المعا ف.

 المأايا الرئيسية

 يمكووو  اخجابوووة ى وووى  فردات وووا بسووورىة ،
بحيووووث يمكوووو   سوووو  ىينووووة باسوووو ة  وووو  

 المعنعىاط الت  يمية فى اخختبار.
 فى تصحيح ا.  فرادات ا س  ة ب عنععية 
 .قياس   رجاط الت  م المتنعىة 
 دراسية  ثيرط. يمك  است دا  ا فى  عاد 

 ،ف نوووا  ىووودد  اىوووداد  فردات وووا سووو   نسوووبيا
   ي     الأسل ة  ا عم.

   ال اصة.اجابات م  تتي  ل اام فرصة ت ع 
  ت ووود الار قوووة العحيووودط خختبوووار القووودرط ى وووى

 تنىيم بربط الم  ع اط.
 الت بير ال تانى. صاحيت ا لقياس القدرط ى ى 

 ال يعم الرئيسية
 .تستغرق ب ت طع ا فى اىدادها 
 .تتا ب ننا  ال ددد    المفرداط 
 .الت مي   شك ة 

 .تستغرق ب تا طع ا فى تصحيح ا 
    المعنعىاط الت  يمية. تغاى ىينة صغيرط 
 .ال دا   شك ة 

 (Airasian & Russell, 2008, 150 ) أخوذ بتصرف عل:
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 ةــابقـات السـدراسـالو ريـار النظـام علي الاطـتعقيب ع
 .أجر ت جمي  الدراساط ف  نيلاط أجنبية 
 .أت ر ىدد  بير    الدراساط تأثير اخختبار اخينان  ى   الذا رط 

  البحعث   اح   م ية.ب  الدراساطاست د ت أغ ب 

 . ىدح اهتماح أ     الدراساط السابقة نبحث تأثير نع  اخختبار ى   الننسي 

 . ىدح ا تا  الم رفة ال ا  ة ى  بجعد فربق ني  الننسي 

 .تى ر الفربق الننسية بانتىاح ف  بحعث را رط السيرط الذاتية فقط 

   فوو  تنىوويم اجوورا ط الدراسووة : راط الصوو ة الدراسوواطب  اسووتفاد الباحووث  وو  اخطووار النىوور
  نا شة نتائن ا.ب  تفسيرب  تعتيف ا ف  دىم  شك ة الدراسة، ب الحالية

    ـــــدراســـــج الـــــمنهأ( 
بموا دتعافوق  و  طبي ت وا ، التنر بى فى تنفيذ الدراسة الحاليوةئبل  است دح الباحث المن م

 –ا مووا  : )نووع  اخختبووار 2: بأهووداف ا بأسوول ت ا بفربنوو ا. بت ووعن التصووميم التنر بووى  مووا د ووى
طوام : )النونس X2 اىادط الدراسة(  -اخختبار المت رر: )المنمعىة X  2اختيار     ت دد( 

 أسبع  (. –دعح : )الذا رط طع  ة المد  X   2 طالباط( –

 )*( ــــدراســــ  الــــع نو عــــمجحمب( 
 ة  ــــلاعيــــة استطــــعين -1

( 40ت عنووت  وو  ىينووة ىشووعائية بسووياة  وو  الاووام بالاالبوواط النووا  يي  ن وو  ىووددها )
طالبة(. بتم اختيار ال ينة    الفر ة الثالثة ت نعلعجيا  20طالب + 20 قسمي  بالتساب  نين ما )

بب وو  ، 2020/ 2019فووى الفصوو  الدراسووى الأب   – ووة نن ووا   يووة التربيووة النععيووة جا  –الت  وويم 

                                           
يشووكر الباحووث جميوو  المشووار ي  فوو  ىينتوو  الدراسووة اخسووتااعية بالأساسووية الووذد  ت ووابنعا   وول فوو  تابيووق  )*(

 الدراسة الحالية.
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بال دف    هذه ال ينة هع التحقق    ( .87) بانحراف  عيار   (20.5)  تعسط أىمارها الأ نية
 ال صائج السيكع تر ة خختباراط الدراسة التى أىدها الباحث.

 ة ـــاسيـــة أســـعين -2

  ينوووة اخسوووتااعية( ن ووودف تابيوووقائوووتم ت ى وووى ىينوووة ىشوووعائية بسوووياة ) ووو  غيووور ال
  يوة التربيوة  –اختباراط الدراسة ى ي ا. باختيرط ال ينة أي ا    الفر ة الثالثة ت نعلعجيا الت  ويم 

 : (  عزىي   ما د ى128فى نفس ال اح الدراسى . بب   ىددها ال  ى ) –النععية جا  ة نن ا 
 ( طالبوة بمتعسوط64، )(.97)بانحراف  عيار   (20.75)( طالب بمتعسط ىمر  64)
 ..(93) بانحراف  عيار  ( 20.6ىمر  )

)ىووددها   نمعىووة اخختبووار المت وورر: ب سووم الاووام ىشووعائيا الووى  نمووعىتي   تسوواب تي 
 سوومت الاالبوواط ىشووعائيا  طالووب أي ووا(.  مووا 32 نمعىووة اىووادط الدراسووة )ىووددها ، طالووب( 32

 نمعىووة اىوووادط ، ب طالبوووة( 32)ىووددها  المت وورر نمعىووة اخختبوووار : الووى  نمووعىتي   تسووواب تي 
 طالبة أي ا(. 32الدراسة )ىددها 

 مـــــ  الحعلـــــجلسج( 
ىوووورا في ووووا الباحووووث لنميوووو  أفووووراد ىينووووة الدراسووووة الأساسووووية الفصوووو  ال ووووال ننىر ووووة 

 ( دقيقة. 50النشاالت    المقرر الدراس  لنىر اط الت  م خا  )
 ف وعح النشواالت  –رباد النىر ة  –أط النىر ة نش: بتمحعرط  عنعىاط النىر ل حع 

 ووعاني   –  نووى الووت  م باخستبصووار ب ميأاتوول بأسسوول  –تنووارم النىر ووة  – سوو ماط النىر ووة  –
  تقييم النىر ة. –التابيقاط التربع ة ل نىر ة  – عاىد الت  م ىند النشاالت  –التنىيم اخدار ى 

   (*) ــــــدراســــــد( أدواا ال
تحقيوق  اختيار     ت دد( خسوت دا  ا فوى –أىد الباحث نعىي     الأختباراط )ا ما  

 ب د التأ د    صد  ا بثبات ا. بفيما د ى نيان هذه اخختباراط: ، أهداف دراستل

                                           
 تت م  الماحق هذه الأدباط. )*(
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 ى  ـــدريبـــار تـــاختب

أرب وووة ، ب  فووورداط )أرب وووة  ن وووا  فووورداط ا موووا ( 8) ب ت وووعن هوووذا اخختبوووار القصوووير  ووو 
د ووائق. ( 5)ب نووام ىنوول فووى ، بغيوور   صووج لوول درجوواط فوورداط أختيووار  وو   ت وودد(.أخوور   

، د ائق  و  ج سوة الوت  م( 3) ب قدح لأفراد  نمعىة الأختبار المت رر    الاام بالاالباط ب د
 يقع عن في ا ب د تنازلى للأر اح. 

  .الصورتين )أ( و)ب( اختبار الاكمال -1
، د ووائق( 10)اط . ب نووام ىوو   وو  صووعرط فووى  فوورد (8)بتت ووعن  وو  صووعرط  نوول  وو  

 نمعىووواط أفوووراد ىينوووة الدراسوووة  )أ( لنميووو  درجووواط. بتقووودح الصوووعرط( 8) ب  صوووج ل ووو  صوووعرط
الأساسية ب د دوعح  و  ج سوة الوت  م. ثوم تقودح الصوعرط )م( لنميو   نمعىواط أفوراد ىينوة الدراسوة 

 الأساسية ب د أسبع     ج سل الت  م.

 .الصورتين )أ( و)ب( تعدداختبار الاختيار من م -2
د ووائق، ( 10)  فوورداط. ب نووام ى ووى  وو  صووعرط فووى( 8) بتت ووعن أي ووا  وو  صووعره  نوول

درجووواط. بتقووودح الصوووعرط )أ( لنميووو   نمعىووواط أفوووراد ىينوووة الدراسوووة ( 8)ب  صوووج ل ووو  صوووعرط 
تقودح الصوعرط )م( لنميو   نمعىواط أفوراد ىينوة الدراسوة  الأساسية ب ود دوعح  و  ج سوة الوت  م. ثوم
 الأساسية ب د أسبع     ج سة الت  م.

 ارااــ  للاخحبــتريــومــص الس كــائــالخصهـ( 
 : تم حسام صدق بثباط هذه اخختباراط  ما د ى

  وىــــدق المحتــــص -1

ال ووال ننىر ووة  تووم التحقووق  وو  صوودق  حتووع  اخختبوواراط التووى أىوودها الباحووث ل فصوو 
ب مو  جودب   عاصوفاط لأهدافول ب عنوعىاتل.  النشاالت فى المقورر الأ واديمى لنىر واط الوت  م

ى ووووم الوووونفس  بىرنووووت اخختبوووواراط بجوووودب  المعاصووووفاط ى ووووى  نمعىووووة  وووو  المت صصووووي  فووووى
ببنعر ، . بأ دط أرا هم صاحيل جمي   فرداط اخختباراط لقياس  ا بن ت لقياسل)*(التربع  
 بئمعل ا ب ائمت ا لمحتع  المقرر الدراسى.، بسا ل صياغت ا، ات  يمات 

                                           
  -أ.د/  نوووود  الشووووحاط -جمووووي  م  وووو  الأسوووواتذط بك يووووة التربيووووة جا  ووووة نن ووووا بهووووم: أ.د/  ر مووووان ىع  ووووة )*(

 أ.د/ ىبد ال أ أ ىبد الباسط. –أ.د/  ما  اسماىي   –أ.د/  س د ربي   –أ.د/ أحمد ىائعر 
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 ة ــافئــور المتكــات الصــثب -2

 تم التحقق    ثباط الصعر المت افلة خختباراط الدراسة باست داح   ا   ارتباط نيرسعن. 

ن     ا    ،  ما(.94)ب د ن     ا   الثباط ني  الصعرتي  )أ( ب)م( خختبار اخ ما  
 .(98) الثباط ني  الصعرتي  )أ( ب)م( خختبار اخختيار     ت دد

 ب تبي       ا اط الثباط السابقة أن اختباراط الدراسة تتمت  ندرجة ىالية جدا    الثباط.

    ـــائ ـــ ب الاحصـــالـــالأسو( 
بالمتعسووووااط  الت ووووراراط بالنسووووب الملع ووووة: ل تعصوووو  الووووى نتووووائم هووووذه الدراسووووة تووووم اينوووواد

 اختبار تع ى.، بتح ي  التباد  اخحاد ،   ا   ارتباط نيرسعن ، الحسانية باخنحراف المعيار  

    ــــــدراســــــواا الــــــخطز( 
 اخطا  ى ى اخطار النىر  بالدراساط السابقة راط الص ة.  -1
أىوودها الباحووث نتابيق ووا ى ووى  تحقيووق ال صووائج السوويكع تر ة خختبوواراط الدراسووة التووى -2

 ىينة استااعية    طام بطالباط النا  ة.

ئووورر في وووا ، دقيقوووة( 50) تقوووديم ج سوووة الوووت  م لنميووو  أفوووراد ىينوووة الدراسوووة الأساسوووية لمووودط -3
 الباحث  عنع  نىر ة النشاالت     قرر نىر اط الت  م.

يقع عا ب د تنازلى    ط ب الباحث    جمي  أفراد ال ينة الأساسية ب د ج سة الت  م أن  -4
 د ائق.  (3)لمدط  (100) ر م

ب ووود ىم يوووة ال ووود  – ووودح الباحوووث لمنمعىوووة اخختبوووار المت ووورر  ووو  الاوووام بالاالبووواط  -5
بط ووب ، د ووائق ى ووى  عنووع  ج سووة الووت  م (5)اختبووار توودر بى لموودط  –التنووازلى للأر وواح 

( 5) الوت  م لمودط    طام بطالباط  نمعىة اىادط الدراسة ت رار دراسة  عنع  ج سة
 د ائق أي ا.

ب د دعح    ج سة الت  م  دح الباحث اختبوار ن وائى لنميو  أفوراد ىينوة الدراسوة الأساسوية  -6
الصووعرط )أ(  وو  : د ووائق بهمووا( 10) يشووتم  ى ووى نووعىي   وو  اخختبوواراط  وودط  وو   ن مووا

 الصعرط )م(    اختبار اخختيار     ت دد.ب  اختبار اخ ما 
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ة الووت  م  وودح الباحووث اختبووار ن ووائى أخوور لنميوو  أفووراد ىينووة الدراسووة ب وود اسووبع   وو  ج سوو -7
الصوووعرط )م(  ووو  اختبوووار اخ موووا  بالصوووعرط )م(  ووو  اختبوووار : الأساسوووية يشوووتم  ى وووى

 د ائق أي ا.( 10) ب دط     ن ما، اخختيار     ت دد
 تم   النة النتائم باست داح الأساليب اخحصائية المناسبة. -8

 م بتفسيرها فى نع  اخطار النىر  بالدراساط راط الص ة.تمت  نا شة النتائ -9

 ةـــــدراســـــج الـــــائـــــنت

هوو  تعجوود فووربق دالووة احصووائيا نووي   تعسووااط درجوواط : دوونج هووذا السووؤا  ى وو  الأتوو 
ير دوعح أب أسوبع   نمعىاط الدراسة    الاام النا  يي  ترج  ال  أخذ اختبار ا ما  ب د تأخ

    ج سة الت  م؟

 : بجا ط نتائم السؤا   عنحة ف  الندب  التال 
 ( نحائج تحل ل الحباين بين مجموعاا الدراس  2جدول )
 علي اخحبار اكمال بعد تأخير يوم أو أسبوع من جلس  الحعلم من الطلاب الجامع ين

 ف الدلال  محوسط اتربعاا مجموع اتربعاا درجاا الحري  مصدر الحباين
 ني  المنمعىاط
 داخ  المنمعىاط
 المنمع  ال   

3 
124 
127 

37.85 
194.58 
232.43 

12.62 
1.57 
 

 
8.04 01. 

نوي   تعسوط  (.01) بتعن  نتوائم هوذا النودب  بجوعد فوربق دالوة احصوائيا ىنود  سوتع  
 درجاط  نمعىاط الدراسة الأرب     الاام النا  يي .

توم اسوت داح  ود  ، ني   تعسوااط درجواط هوذه المنمعىواط بلم رفة اتناه دخلة الفربق 
 تع    ما د  :

 ( نحائج اخحبار توكي بعد تأخير يوم أو أسبوع من جلس  الحعلم 3جدول )
 بين محوسطاا درجاا مجموعاا الدراس  من الطلاب الجامع ين في اخحبار الاكمال لال  الاروقلحقدير د

 وسطااالاروق بين اتح ااـــــوسطـــــاتح
 (4( م)3( م)2م)

 يــــوكــــدي تــــم
05 .01. 

 6.97( = 1ح)
 6.19( = 2ح)
 6.28( = 3ح)
 5.4( = 4ح)

78 *.69 .1.57** 
09 .79*. 

88*. 
74 .9. 
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ب ت وو   ووو  النووودب  السووانق أنووول خ تعجووود فووربق دالوووة احصوووائيا نووي   تعسوووا  درجووواط 
 (.01) فربق دالة احصائيا ىنود  سوتع  ( . نينما تعجد 3،2بالمنمعىتي  ) (3، 1المنمعىتي  )

نوووي   (.05) ىنووود  سوووتع  ب  (.1( لصوووال  المنمعىوووة )4،1نوووي   تعسوووا  درجووواط المنموووعىتي  )
( لصووال  المنمعىووة 4،2أي ووا نووي  المنمووعىتي  )، ب (1( لصووال  المنمعىووة )2،1المنمووعىتي  )

 (.3( لصال  المنمعىة )4،3أخيرا ني  المنمعىتي  )، ب (2)
( تبوووي  أن  نموووعىت  اخختبوووار المت ووورر  ووو  الاوووام 3ائم جووودب  )بى ووو  هوووذا فوووان نتووو

النا  يي  أ ثر استفاده    أخذ اختبار اخ ما  سعا  ب د تأخير دعح أب أسبع   و  ج سوة الوت  م 
 %77% ى وو  التووعال . ت ي مووا  نمووعىت  اىووادط الدراسووة ننسووب  لع ووة79ب %87ننسووب  لع ووة 

 % ى   التعال .68ب

هوو  تعجوود فووربق دالووة احصووائيا نووي   تعسووااط درجوواط : دوونج هووذا السووؤا  ى وو  الأتوو 
اختيوار  و   ت ودد ب ود توأخير   نمعىواط الدراسوة  و  الاوام النوا  يي  ترجو  الو  أخوذ اختبوار

 دعح أب أسبع     ج سة الت  م؟
 : بجا ط نتائم السؤا   عنحة ف  الندب  التال 

 ( نحائج تحل ل الحباين بين مجموعاا الدراس  4جدول )
 علي اخحبار اخح ار من محعدد بعد تأخير يوم أو أسبوع من جلس  الحعلم من الطلاب الجامع ين

 ف الدلال  محوسط اتربعاا مجموع اتربعاا درجاا الحري  مصدر الحباين
 ني  المنمعىاط
 داخ  المنمعىاط
 المنمع  ال   

3 
124 
127 

41.64 
196.66 
238.3 

13.88 
1.59 
 

 
8.73 01. 

نوي   تعسوط  (.01) بتعن  نتوائم هوذا النودب  بجوعد فوربق دالوة احصوائيا ىنود  سوتع  
 درجاط  نمعىاط الدراسة الأرب     الاام النا  يي .

توم اسوت داح  ود  ، بلم رفة اتناه دخلة الفربق ني   تعسوااط درجواط هوذه المنمعىواط
 تع    ما د  :
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  ( نحائج اخحبار توكي بعد تأخير يوم أو أسبوع من جلس  الحعلم لحقدير دلال  الاروق5جدول )
 بين محوسطاا درجاا مجموعاا الدراس  من الطلاب الجامع ين في اخحبار الاخح ار من محعدد

 الاروق بين اتحوسطاا ااــــوسطــــاتح
 (4( م)3( م)2م)

 يــــوكــــدي تــــم
05 .01. 

 7.09=  (1ح)
 6.16( = 2ح)
 6.41( = 3ح)
 5.5( = 4ح)

93 **.68 .1.59** 
25 .66. 
91**. 

74 .9. 

ب ت وو   ووو  النووودب  السووانق أنووول خ تعجووود فووربق دالوووة احصوووائيا نووي   تعسوووا  درجووواط 
 (.01) (. نينموووا تعجووود فوووربق دالوووة احصوووائيا ىنووود  سوووتع  4،2)ب (3،2ب) (3، 1المنمعىووواط: )

أي وووا نوووي  المنمووووعىتي  ، ب (1( لصووووال  المنمعىوووة )2،1نوووي   تعسوووا  درجووواط المنموووعىتي  )
 (.3( لصال  المنمعىة )4،3 ذلد ني  المنمعىتي  )، ب (1( لصال  المنمعىة )4،1)

( تبوووي  أن  نموووعىت  اخختبوووار المت ووورر  ووو  الاوووام 5ى ووو  هوووذا فوووان نتوووائم جووودب  )ب 
اخختيوار  و   ت ودد سوعا  ب ود توأخير دوعح أب أسوبع   و   النا  يي  أ ثر استفاده    أخذ اختبار

% ى وو  التووعال . ت ي مووا  نمووعىت  اىووادط الدراسووة ننسووب 80ب %89ج سووة الووت  م ننسووب  لع ووة 
 % ى   التعال .69ب %77 لع ة

 تعسووااط درجوواط هوو  تعجوود فووربق دالووة احصووائيا نووي  : دوونج هووذا السووؤا  ى وو  الأتوو 
ا مووا  ب وود تووأخير دووعح أب  النا عيوواط ترجوو  الوو  أخووذ اختبووار  نمعىوواط الدراسووة  وو  الاالبوواط

 أسبع     ج سة الت  م؟
 : بجا ط نتائم السؤا   عنحة ف  الندب  التال 

 ( نحائج تحل ل الحباين بين مجموعاا الدراس  6جدول )
 تأخير يوم أو أسبوع من جلس  الحعلمعلي اخحبار اكمال بعد  من الطالباا الجامع اا

 ف الدلال  محوسط اتربعاا مجموع اتربعاا درجاا الحري  مصدر الحباين
 ني  المنمعىاط
 داخ  المنمعىاط
 المنمع  ال   

3 
124 
127 

41 
203.72 
244.72 

13.67 
1.64 
 

 
8.34 01. 



  تأثير نوع الاختبار على ذاكرة الجنسين من الطالبات والطلاب الجامعيين في مقرر أكاديمي د/ ممدوح حسن غانم 

  

نوي   تعسوط  (. 01) بتعن  نتائم هذا الندب  بجعد فربق دالوة احصوائيا ىنود  سوتع  
 درجاط  نمعىاط الدراسة الأرب     الاالباط النا عياط.

توم اسوت داح  ود  ، بلم رفة اتناه دخلة الفربق ني   تعسوااط درجواط هوذه المنمعىواط
 تع    ما د  :

 ( نحائج اخحبار توكي بعد تأخير يوم أو أسبوع من جلس  الحعلم 7جدول )
 مجموعاا الدراس  من الطالباا الجامع اا في اخحبار الاكمالبين محوسطاا درجاا  لحقدير دلال  الاروق

 الاروق بين اتحوسطاا ااــــوسطــــاتح
 (4( م)3( م)2م)

 يـــوكـــدي تـــم
05 .01. 

 7( = 1ح)
 6.13( = 2ح)
 6.28( = 3ح)
 5.4( = 4ح)

87 *.72 .1.6** 
15 .73. 

88 *. 
74 .9. 

فووربق دالوووة احصوووائيا نووي   تعسوووا  درجووواط ب ت وو   ووو  النووودب  السووانق أنووول خ تعجووود 
 (.01) (. نينموووا تعجووود فوووربق دالوووة احصوووائيا ىنووود  سوووتع  4،2)ب (3،2ب) (3، 1المنمعىووواط: )

نوووي   (.05)ىنووود  سوووتع  ب  (.1( لصوووال  المنمعىوووة )4،1نوووي   تعسوووا  درجووواط المنموووعىتي  )
  المنمعىووة ( لصووال4،1أي ووا نووي  المنمووعىتي  )ب  (،1( لصووال  المنمعىووة )2،1المنمووعىتي  )

 (.3( لصال  المنمعىة)4،3أخيرا ني  المنمعىتي  )ب  (1)
( تبوووي  أن  نمووعىت  اخختبووار المت ووورر  وو  الاالبووواط 7بى وو  هووذا فوووان نتووائم جوودب  )

النا عياط أ ثر استفادط    أخذ اختبار اخ ما  سعا  ب د تأخير دعح أب أسبع     ج سة الت  م 
 %76ت ي مووا  نمووعىت  اىووادط الدراسووة ننسووب  لع ووة% ى وو  التووعال . 79ب %88ننسووب  لع ووة 

 % ى   التعال .68ب

هوو  تعجوود فووربق دالووة احصووائيا نووي   تعسووااط درجوواط : دوونج هووذا السووؤا  ى وو  الأتوو 
 وو   ت وودد ب وود تووأخير  النا عيوواط ترجوو  الوو  أخووذ اختباراختيووار  نمعىوواط الدراسووة  وو  الاالبوواط
 دعح أب أسبع     ج سة الت  م؟

 : بجا ط نتائم السؤا   عنحة ف  الندب  التال 



(JEQR)  2021 يـــــوليـــــــو(، 7دد )ــــالعـ 
 

  

 ( نحائج تحل ل الحباين بين مجموعاا الدراس  8جدول)
 علي اخحبار اخح ار من محعدد بعد تأخير يوم أو أسبوع من جلس  الحعلم من الطالباا الجامع اا

 ف الدلال  محوسط اتربعاا موع اتربعاامج درجاا الحري  مصدر الحباين
 ني  المنمعىاط
 داخ  المنمعىاط
 المنمع  ال   

3 
124 
127 

37.66 
205.06 
242.72 

12.55 
1.65 
 

 
7.6 01. 

 تعسوط  نوي  (.01) بتعن  نتوائم هوذا النودب  بجوعد فوربق دالوة احصوائيا ىنود  سوتع  
 درجاط  نمعىاط الدراسة الأرب     الاالباط النا عياط.

توم اسوت داح  ود  ، بلم رفة اتناه دخلة الفربق ني   تعسوااط درجواط هوذه المنمعىواط
 تع    ما د  :
  ( نحائج اخحبار توكي بعد تأخير يوم أو أسبوع من جلس  الحعلم لحقدير دلال  الاروق9جدول )

 عاا الدراس  من الطالباا الجامع اا في اخحبار الاخح ار من محعددبين محوسطاا درجاا مجمو

 الاروق بين اتحوسطاا ااـــــوسطـــــاتح
 (4( م)3( م)2م)

 يــــوكــــدي تــــم
05 .01. 

 7.06( = 1ح)
 6.25( = 2ح)
 6.34( = 3ح)
 5.53( = 4ح)

81 *.72 .1.53** 
09 .72. 

81*. 
74 .9. 

أنووول خ تعجووود فووربق دالوووة احصوووائيا نووي   تعسوووا  درجووواط ب ت وو   ووو  النووودب  السووانق 
 (.01) (. نينموووا تعجووود فوووربق دالوووة احصوووائيا ىنووود  سوووتع  4،2)ب (3،2ب) (3، 1المنمعىووواط: )

نوووي   (.05) ىنووود  سوووتع  ب  (.1( لصوووال  المنمعىوووة )4،1نوووي   تعسوووا  درجووواط المنموووعىتي  )
( لصووال  المنمعىووة 4،1المنمووعىتي  )أي ووا نووي  ب  (،1( لصووال  المنمعىووة )2،1المنمووعىتي  )

 (.3( لصال  المنمعىة)4،3أخيرا ني  المنمعىتي  )ب  (1)
( تبوووي  أن  نمووعىت  اخختبووار المت ووورر  وو  الاالبووواط 9بى وو  هووذا فوووان نتووائم جوودب  )

النا عياط أ ثر استفادط    أخذ اختبار اخختيار     ت دد سوعا  ب ود توأخير دوعح أب أسوبع   و  



  تأثير نوع الاختبار على ذاكرة الجنسين من الطالبات والطلاب الجامعيين في مقرر أكاديمي د/ ممدوح حسن غانم 

  

% ى وو  التووعال . ت ي مووا  نمووعىت  اىووادط الدراسووة ننسووب 79% ب88سووب  لع ووة ج سووة الووت  م نن
 % ى   التعال .69ب %78 لع ة

 

هوو  تعجوود فووربق دالووة احصووائيا نووي   تعسووااط درجوواط : دوونج هووذا السووؤا  ى وو  الأتوو 
ال  أخذ اختبار ا ما  ب د تأخير دعح الاام النا  يي  ترج  ب   نمعىاط الدراسة    الاالباط

    ج سة الت  م؟
 : بجا ط نتائم السؤا   عنحة ف  الندب  التال 

  ( نحائج تحل ل الحباين بين مجموعاا الدراس  من الطالباا10جدول )
 الطلاب الجامع ين علي اخحبار اكمال بعد تأخير يوم من جلس  الحعلمو
 ف الدلال  محوسط اتربعاا ربعاامجموع ات درجاا الحري  مصدر الحباين

 ني  المنمعىاط
 داخ  المنمعىاط
 المنمع  ال   

3 
124 
127 

22.03 
171.34 
193.37 

7.34 
1.38 
 

 
5.32 01. 

نوي   تعسوط  (.01) بتعن  نتوائم هوذا النودب  بجوعد فوربق دالوة احصوائيا ىنود  سوتع  
 درجاط  نمعىاط الدراسة الأرب     الاام النا  يي .

توم اسوت داح  ود  ، بلم رفة اتناه دخلة الفربق ني   تعسوااط درجواط هوذه المنمعىواط
 تع    ما د  :

  ( نحائج اخحبار توكي بعد تأخير يوم من جلس  الحعلم لحقدير دلال  الاروق11جدول )
 الطلاب الجامع ين في اخحبار الاكمالو بين محوسطاا درجاا مجموعاا الدراس  من الطالباا

 الاروق بين اتحوسطاا وسطااـــــاتح
 (4( م)3( م)2م)

 يــــوكــــدي تــــم
05 .01. 

 6.97( = 1ح)
 6.19( = 2ح)

 7( = 3ح)
 6.13( = 4ح)

78 *.03 .84*. 
81 *.06. 

87*. 
74 .9. 



(JEQR)  2021 يـــــوليـــــــو(، 7دد )ــــالعـ 
 

  

ب ت وو   ووو  النووودب  السووانق أنووول خ تعجووود فووربق دالوووة احصوووائيا نووي   تعسوووا  درجووواط 
 (.05) (. نينموووا تعجووود فوووربق دالوووة احصوووائيا ىنووود  سوووتع  4،2)ب (3،2ب) (3، 1المنمعىووواط: )

عىة وووو( لصووال  المنم3،2)ب (1( لصووال  المنمعىووة )2،1نووي   تعسووا  درجوواط المنمعىوواط: )
 (.3عىة )ووو  المنمووو( لصال4،3)ب (3)

 ( تبووي  أن  نمووعىت  اخختبووار المت وورر  وو  الاالبوواط11بى وو  هووذا فووان نتووائم جوودب  )
الاام النا  يي  أ ثر استفاده    أخذ اختبار اخ ما  ب د تأخير دعح    ج سة الت  م ننسب ب 

ل اوام(. ت ي موا  نموعىت  اىوادط الدراسوة ننسوب  لع وة  87)ب % ل االبواط(88 لع ة  تقاربة )
 % ل االباط(.76)ب % ل اام (77 تقاربة نين ما )

هوو  تعجوود فووربق دالووة احصووائيا نووي   تعسووااط درجوواط : ذا السووؤا  ى وو  الأتوو دوونج هوو
ا مووا  ب وود تووأخير  الاووام النووا  يي  ترجوو  الوو  أخووذ اختبووارب  الاالبوواط  نمعىوواط الدراسووة  وو 
 أسبع     ج سة الت  م؟

 : بجا ط نتائم السؤا   عنحة ف  الندب  التال 

  لدراس  من الطالباا( نحائج تحل ل الحباين بين مجموعاا ا12جدول )
 علي اخحبار اكمال بعد تأخير أسبوع من جلس  الحعلم الطلاب الجامع ينو
 ف الدلال  محوسط اتربعاا مجموع اتربعاا درجاا الحري  مصدر الحباين

 ني  المنمعىاط
 داخ  المنمعىاط
 المنمع  ال   

3 
124 
127 

24.54 
226.93 
251.47 

8.18 
1.83 
 

 
4.47 01. 

نوي   تعسوط  (.01)بتعن  نتوائم هوذا النودب  بجوعد فوربق دالوة احصوائيا ىنود  سوتع  
 درجاط  نمعىاط الدراسة الأرب     الاام النا  يي .

توم اسوت داح  ود  ، بلم رفة اتناه دخلة الفربق ني   تعسوااط درجواط هوذه المنمعىواط
 تع    ما د  :



  تأثير نوع الاختبار على ذاكرة الجنسين من الطالبات والطلاب الجامعيين في مقرر أكاديمي د/ ممدوح حسن غانم 

  

  من جلس  الحعلم لحقدير دلال  الاروق( نحائج اخحبار توكي بعد تأخير أسبوع 13جدول )
 الطلاب الجامع ين في اخحبار الاكمالو بين محوسطاا درجاا مجموعاا الدراس  من الطالباا

 الاروق بين اتحوسطاا ااــــوسطــــاتح
 (4( م)3( م)2م)

 يــــوكــــدي تــــم
05 .01. 

 6.31( = 1ح)
 5.44( = 2ح)
 6.28( = 3ح)
 5.4( = 4ح)

87 *.03 .91**. 
84 *.04. 

88*. 
74 .9. 

ب ت ووو   ووو  النووودب  السوووانق أنووول خ تعجووود فوووربق دالوووة احصوووائيا نوووي   تعسوووا  درجووواط 
نوي   تعسوا   (.01) (. نينما تعجد فوربق دالوة احصوائيا ىنود  سوتع  4،2ب) (3، 1المنمعىتي  )

المنمعىوووواط: نووووي   (. 05) ىنوووود  سووووتع  ب  (.1( لصووووال  المنمعىووووة )4،1درجوووواط المنمووووعىتي  )
 (.3( لصال  المنمعىة )4،3)ب (3( لصال  المنمعىة )3،2)ب (1( لصال  المنمعىة )2،1)

 ( تبوووي  أن  نموووعىت  اخختبوووار المت ووورر  ووو  الاالبووواط13ى ووو  هوووذا فوووان نتوووائم جووودب  )ب 
الاام النا  يي  أ ثر استفاده    أخذ اختبار اخ ما  ب د تأخير أسبع     ج سة الت  م ننسوبة ب 

 أي ا. % ل    ن ما.68% ل    ن ما. ت ي ما  نمعىت  اىادط الدراسة ننسبة  لع ة 79 ة  لع 

هوو  تعجوود فووربق دالووة احصووائيا نووي   تعسووااط درجوواط : دوونج هووذا السووؤا  ى وو  الأتوو 
اختيووار  وو   ت وودد  اختبووارالنووا  يي  ترجوو  الوو  أخووذ  الاووامب   نمعىوواط الدراسووة  وو  الاالبوواط
 ب د تأخير دعح    ج سة الت  م؟

 : بجا ط نتائم السؤا   عنحة ف  الندب  التال 
  ( نحائج تحل ل الحباين بين مجموعاا الدراس  من الطالباا14جدول )

 علي اخحبار اخح ار من محعدد بعد تأخير يوم من جلس  الحعلم الطلاب الجامع ينو
 ف الدلال  محوسط اتربعاا مجموع اتربعاا الحري درجاا  مصدر الحباين

 ني  المنمعىاط
 داخ  المنمعىاط
 المنمع  ال   

3 
124 
127 

24.66 
178.81 
203.47 

8.22 
1.44 
 

 
5.71 01. 



(JEQR)  2021 يـــــوليـــــــو(، 7دد )ــــالعـ 
 

  

نوي   تعسوط  (.01) بتعن  نتوائم هوذا النودب  بجوعد فوربق دالوة احصوائيا ىنود  سوتع  
 الاام النا  يي .ب  درجاط  نمعىاط الدراسة الأرب     الاالباط

توم اسوت داح  ود  ، بلم رفة اتناه دخلة الفربق ني   تعسوااط درجواط هوذه المنمعىواط
 تع    ما د  :

  ( نحائج اخحبار توكي بعد تأخير يوم من جلس  الحعلم لحقدير دلال  الاروق15جدول )
 اخحبار الاخح ار من محعددالطلاب الجامع ين في و بين محوسطاا درجاا مجموعاا الدراس  من الطالباا

 ااـــــوسطـــــاتح
 الاروق بين اتحوسطاا

 (4( م)3( م)2م)
 يـــوكـــدي تـــم

05 .01. 
 7.09( = 1ح)
 6.16( = 2ح)
 7.06( = 3ح)
 6.25( = 4ح)

93 **.03 .84*. 
9 **.09. 

81 *. 
74 .9. 

 تعسوووا  درجووواط ب ت ووو   ووو  النووودب  السوووانق أنووول خ تعجووود فوووربق دالوووة احصوووائيا نوووي  
نوي   تعسوا   (.01) (. نينما تعجد فوربق دالوة احصوائيا ىنود  سوتع  4،2ب) (3، 1المنمعىتي  )

ىنود  سوتع  ب  (.3( لصوال  المنمعىوة )3،2)ب (1( لصال  المنمعىوة )2،1درجاط المنمعىتي  )
 (.3( لصال  المنمعىة)4،3بالمنمعىتي  )، (1( لصال  المنمعىة )4،1. ني  المنمعىتي  )05

 ( تبووي  أن  نمووعىت  اخختبووار المت وورر  وو  الاالبوواط15بى وو  هووذا فووان نتووائم جوودب  )
دوعح  و  ج سوة  ب ود توأخير الاام النا  يي  أ ثر استفادط    أخذ اختبار اخختيار  و   ت وددب 

% ل االبوووواط(. ت ي مووووا  نمووووعىت  اىووووادط 88% ل اووووام( ب)89الووووت  م ننسووووب  لع ووووة  تقاربووووة )
 % ل اام(.77ل االباط( ب) %78 تقاربة نين ما )الدراسة ننسب  لع ة 

هوو  تعجوود فووربق دالووة احصووائيا نووي   تعسووااط درجوواط : دوونج هووذا السووؤا  ى وو  الأتوو 
اختيووار  وو   ت وودد  الاووام النووا  يي  ترجوو  الوو  أخووذ اختبووارب   نمعىوواط الدراسووة  وو  الاالبوواط

 خير أسبع     ج سة الت  م؟ب د تأ



  تأثير نوع الاختبار على ذاكرة الجنسين من الطالبات والطلاب الجامعيين في مقرر أكاديمي د/ ممدوح حسن غانم 

  

 : بجا ط نتائم السؤا   عنحة ف  الندب  التال 
  ( نحائج تحل ل الحباين بين مجموعاا الدراس  من الطالباا16جدول)

 علي اخحبار اخح ار من محعدد بعد تأخير أسبوع من جلس  الحعلم الطلاب الجامع ينو
 ف الدلال  اتربعاامحوسط  مجموع اتربعاا درجاا الحري  مصدر الحباين

 ني  المنمعىاط
 داخ  المنمعىاط
 المنمع  ال   

3 
124 
127 

23.71 
222.91 
246.62 

7.9 
1.8 
 

 
4.39 01. 

نوي   تعسوط  (. 01) بتعن  نتائم هذا الندب  بجعد فربق دالوة احصوائيا ىنود  سوتع  
 درجاط  نمعىاط الدراسة الأرب     الاالباط النا عياط.

توم اسوت داح  ود  ، دخلة الفربق ني   تعسوااط درجواط هوذه المنمعىواطبلم رفة اتناه 
 تع    ما د  :

  ( نحائج اخحبار توكي بعد تأخير أسبوع من جلس  الحعلم لحقدير دلال  الاروق17جدول )
 الطلاب الجامع ين في اخحبار الاخح ار من محعددو بين محوسطاا درجاا مجموعاا الدراس  من الطالباا

 ااــــسطوــــاتح
 الاروق بين اتحوسطاا

 (4( م)3( م)2م)
 يــــوكــــدي تــــم

05 .01. 
 6.41( = 1ح)
 5.5( = 2ح)
 6.34( = 3ح)
 5.53( = 4ح)

91 **.07 .88*. 
84 *.03. 

81*. 
74 .9. 

ب ت ووو   ووو  النووودب  السوووانق أنووول خ تعجووود فوووربق دالوووة احصوووائيا نوووي   تعسوووا  درجووواط 
نوي   تعسوا   (.01)(. نينما تعجد فوربق دالوة احصوائيا ىنود  سوتع  4،2ب) (3، 1) المنمعىتي 

( 4،1ني  المنمعىاط: ) (.05) ىند  ستع  ب  (.1( لصال  المنمعىة )2،1درجاط المنمعىتي  )
 (.3( لصال  المنمعىة)4،3)ب (3( لصال  المنمعىة )3،2)ب (1لصال  المنمعىة )

 عىت  اخختبووار المت وورر  وو  الاالبوواط( تبووي  أن  نموو17بى وو  هووذا فووان نتووائم جوودب  )
الاووام النووا  يي  أ ثوور اسووتفادط  وو  أخووذ اختبووار اخختيووار  وو   ت وودد ب وود تووأخير أسووبع   وو  ب 



(JEQR)  2021 يـــــوليـــــــو(، 7دد )ــــالعـ 
 

  

% ل االباط(. ت ي موا  نموعىت  اىوادط 79)ب % ل اام(80) ج سة الت  م ننسب  لع ة  تقاربة
 الاالباط.ب  % ل      الاام69الدراسة ننسبة  لع ة 

هوو  تعجوود فووربق دالووة احصووائيا نووي   تعسووااط درجوواط : دوونج هووذا السووؤا  ى وو  الأتوو 
 و   ت ودد ب ود  اختيارب   نمعىاط الدراسة    الاام النا  يي  ترج  ال  أخذ اختبار  ا ما 

 تأخير دعح    ج سة الت  م؟
 : ب  التال بجا ط نتائم السؤا   عنحة ف  الند

 ( نحائج تحل ل الحباين بين مجموعاا الدراس  من الطلاب الجامع ين 18جدول )
 اخح ار من محعدد بعد تأخير يوم من جلس  الحعلمو علي اخحباري اكمال

 ف الدلال  محوسط اتربعاا مجموع اتربعاا درجاا الحري  مصدر الحباين
 ني  المنمعىاط
 داخ  المنمعىاط
 المنمع  ال   

3 
124 
127 

23.9 
170.78 
194.68 

7.97 
1.38 
 

 
5.77 01. 

نوي   تعسوط  (.01) بتعن  نتوائم هوذا النودب  بجوعد فوربق دالوة احصوائيا ىنود  سوتع  
 درجاط  نمعىاط الدراسة الأرب     الاام النا  يي .

توم اسوت داح  ود  ، بلم رفة اتناه دخلة الفربق ني   تعسوااط درجواط هوذه المنمعىواط
  ما د  :تع   

 ( نحائج اخحبار توكي بعد تأخير يوم من جلس  الحعلم لحقدير دلال  الاروق 19جدول )
 الاخح ار من محعددو درجاا مجموعاا الدراس  من الطلاب الجامع ين في اخحباري الاكمال بين محوسطاا

 الاروق بين اتحوسطاا ااــــوسطــــاتح
 (4( م)3( م)2م)

 يـــــوكـــــدي تـــــم
05 .01. 

 6.97( = 1ح)
 6.19( = 2ح)
 7.06( = 3ح)
 6.25( = 4ح)

78 *.09 .72. 
87 *.06. 

81*. 
74 .9. 



  تأثير نوع الاختبار على ذاكرة الجنسين من الطالبات والطلاب الجامعيين في مقرر أكاديمي د/ ممدوح حسن غانم 

  

ب ت وو   ووو  النووودب  السووانق أنووول خ تعجووود فووربق دالوووة احصوووائيا نووي   تعسوووا  درجووواط 
 (.05) (. نينموووا تعجووود فوووربق دالوووة احصوووائيا ىنووود  سوووتع  4،2)ب (4،1ب) (3، 1المنمعىووواط: )
عىة ووووو  المنموووو( لصال3،2)ب (1( لصوال  المنمعىووة )2،1درجوواط المنمعىواط: )نوي   تعسوا  

 (. 3ال  المنمعىة )وو( لص4،3)ب (3)
( تبووي  أن  نمووعىت  اخختبووار المت وورر  وو  الاووام 19بى وو  هووذا فووان نتووائم جوودب  )

  ج سوة اخختيار     ت دد ب د تأخير دعح  وب  النا  يي  أ ثر استفاده    أخذ اختبار  اخ ما 
% لا مووا (. ت ي مووا  نمووعىت  87)ب % لاختيووار  وو   ت وودد(89الووت  م ننسووب  لع ووة  تقاربووة )

 % ل      اختبار  اخ ما  أب اخختيار     ت دد.77اىادط الدراسة ننسبة  لع ة 

يا نووي   تعسووااط درجوواط هوو  تعجوود فووربق دالووة احصووائ: دوونج هووذا السووؤا  ى وو  الأتوو 
 و   ت ودد ب ود  اختيارب  الاام النا  يي  ترج  ال  أخذ اختبار  ا ما   نمعىاط الدراسة   

 تأخير أسبع     ج سة الت  م؟
 : بجا ط نتائم السؤا   عنحة ف  الندب  التال 

  ( نحائج تحل ل الحباين بين مجموعاا الدراس  من الطلاب الجامع ين20جدول )
 اخح ار من محعدد بعد تأخير أسبوع من جلس  الحعلمو اخحباري اكمالعلي 

 ف الدلال  محوسط اتربعاا مجموع اتربعاا درجاا الحري  مصدر الحباين

 ني  المنمعىاط

 داخ  المنمعىاط
 المنمع  ال   

3 
124 
127 

25.59 
220.46 
246.41 

8.53 
1.78 
 

 
4.79 01. 

نوي   تعسوط ( . 01) دالوة احصوائيا ىنود  سوتع   بتعن  نتائم هذا الندب  بجعد فربق 
 درجاط  نمعىاط الدراسة الأرب     الاام النا  يي .

توم اسوت داح  ود  ، بلم رفة اتناه دخلة الفربق ني   تعسوااط درجواط هوذه المنمعىواط
 تع    ما د  :



(JEQR)  2021 يـــــوليـــــــو(، 7دد )ــــالعـ 
 

  

 ( نحائج اخحبار توكي بعد تأخير أسبوع من جلس  الحعلم لحقدير دلال  الاروق 21جدول )
 الاخح ار من محعددو بين محوسطاا درجاا مجموعاا الدراس  من الطلاب الجامع ين في اخحباري الاكمال

 الاروق بين اتحوسطاا ااــــوسطــــاتح
 (4( م)3( م)2م)

 يــــوكــــدي تــــم
05 .01. 

 6.31( = 1ح)
 5.44( = 2ح)
 6.34( = 3ح)
 5.53( = 4ح)

87 *.03 .78*. 
9 **.09. 

81*. 
74 .9. 

ب ت ووو   ووو  النووودب  السوووانق أنووول خ تعجووود فوووربق دالوووة احصوووائيا نوووي   تعسوووا  درجووواط 
نوي   تعسوا  ( .01)(. نينما تعجد فوربق دالوة احصوائيا ىنود  سوتع  4،2ب) (3، 1المنمعىتي  )

( 2،1ني  المنمعىاط: )( .05)ىند  ستع  ب  (.3( لصال  المنمعىة )3،2)درجاط المنمعىتي  
 (.3( لصال  المنمعىة )4،3)ب (1( لصال  المنمعىة )4،1)ب (1لصال  المنمعىة )

( تبوووي  أن  نموووعىت  اخختبوووار المت ووورر  ووو  الاوووام 21ى ووو  هوووذا فوووان نتوووائم جووودب  )ب 
اخختيار     ت دد ب د تأخير أسبع     ج سوة ب  النا  يي  أ ثر استفاده    أخذ اختبار  اخ ما 

% لا موووا (. ت ي موووا  نموووعىت  79)ب % لاختيوووار  ووو   ت ووودد(80) الوووت  م ننسوووب  لع وووة  تقاربوووة
 % لا ما (.68)ب % لاختيار     ت دد(69اىادط الدراسة ننسب  لع ة  تقاربة نين ما )

هوو  تعجوود فووربق دالووة احصووائيا نووي   تعسووااط درجوواط : دوونج هووذا السووؤا  ى وو  الأتوو 
اختيووار  وو   ت وودد ب  النا عيوواط ترجوو  الوو  أخووذ اختبووار  ا مووا   نمعىوواط الدراسووة  وو  الاالبوواط
 ب د تأخير دعح    ج سة الت  م؟

 : بجا ط نتائم السؤا   عنحة ف  الندب  التال 

  بين مجموعاا الدراس  من الطالباا الجامع اا( نحائج تحل ل الحباين 22جدول )
 اخح ار من محعدد بعد تأخير يوم من جلس  الحعلمو علي اخحباري اكمال

 ف الدلال  محوسط اتربعاا مجموع اتربعاا درجاا الحري  مصدر الحباين
 ني  المنمعىاط
 داخ  المنمعىاط
 المنمع  ال   

3 
124 
127 

23.1 
179.37 
202.47 

7.7 
1.45 
 

 
5.31 01. 



  تأثير نوع الاختبار على ذاكرة الجنسين من الطالبات والطلاب الجامعيين في مقرر أكاديمي د/ ممدوح حسن غانم 

  

نوي   تعسوط  (. 01) بتعن  نتائم هذا الندب  بجعد فربق دالوة احصوائيا ىنود  سوتع  
 درجاط  نمعىاط الدراسة الأرب     الاالباط النا عياط.

توم اسوت داح  ود  ، بلم رفة اتناه دخلة الفربق ني   تعسوااط درجواط هوذه المنمعىواط
 تع    ما د  :

 ( نحائج اخحبار توكي بعد تأخير يوم من جلس  الحعلم لحقدير دلال  الاروق 23جدول )
 الاخح ار من محعددو بين محوسطاا درجاا مجموعاا الدراس  من الطالباا الجامع اا في اخحباري الاكمال

 ااــــــوسطــــــاتح
 الاروق بين اتحوسطاا

 (4( م)3( م)2م)
 يــــوكــــدي تــــم

05 .01. 
 6.97( = 1ح)
 6.19( = 2ح)
 7.06( = 3ح)
 6.25( = 4ح)

78 *.09 .72. 
87 *.06. 

81 *. 
74 .9. 

ب ت وو   ووو  النووودب  السووانق أنووول خ تعجووود فووربق دالوووة احصوووائيا نووي   تعسوووا  درجووواط 
 (.05) (. نينموووا تعجووود فوووربق دالوووة احصوووائيا ىنووود  سوووتع  4،2)ب (4،1ب) (3، 1المنمعىووواط: )

عىة ووووال  المنمووووو( لص3،2)ب (1( لصوال  المنمعىوة )2،1المنمعىواط: )ني   تعسوا  درجواط 
 (. 3( لصال  المنمعىة )4،3)ب (3)

( تبووي  أن  نمووعىت  اخختبووار المت وورر  وو  الاالبوواط 23بى وو  هووذا فووان نتووائم جوودب  )
ج سة اخختيار     ت دد ب د تأخير دعح    ب  النا عياط أ ثر استفادط    أخذ اختبار  اخ ما 

% ل وو   وو  اختبووار  اخ مووا  أب اخختيووار  وو   ت وودد. ت ي مووا  نمووعىت  88الووت  م ننسووبة  لع ووة 
 % لا ما (.76)ب % لاختيار     ت دد(78اىادط الدراسة ننسب  لع ة  تقاربة )

احصووائيا نووي   تعسووااط درجوواط  هوو  تعجوود فووربق دالووة: دوونج هووذا السووؤا  ى وو  الأتوو 
اختيووار  وو   ت وودد ب   نمعىوواط الدراسووة  وو  الاالبوواط النا عيوواط ترجوو  الوو  أخووذ اختبووار  ا مووا 

 ب د تأخير أسبع     ج سة الت  م؟



(JEQR)  2021 يـــــوليـــــــو(، 7دد )ــــالعـ 
 

  

 : بجا ط نتائم السؤا   عنحة ف  الندب  التال 
  ( نحائج تحل ل الحباين بين مجموعاا الدراس  من الطالباا الجامع اا24جدول)

 اخح ار من محعدد بعد تأخير أسبوع من جلس  الحعلمو علي اخحباري اكمال
 ف الدلال  محوسط اتربعاا مجموع اتربعاا درجاا الحري  مصدر الحباين

 ني  المنمعىاط
 داخ  المنمعىاط
 المنمع  ال   

3 
124 
127 

23.09 
229.38 
252.47 

7.7 
1.85 
 

 
4.16 01. 

نوي   تعسوط  (.01) فوربق دالوة احصوائيا ىنود  سوتع  بتعن  نتوائم هوذا النودب  بجوعد 
 درجاط  نمعىاط الدراسة الأرب     الاالباط النا عياط.

توم اسوت داح  ود  ، بلم رفة اتناه دخلة الفربق ني   تعسوااط درجواط هوذه المنمعىواط
 تع    ما د  :

 الاروق  ( نحائج اخحبار توكي بعد تأخير أسبوع من جلس  الحعلم لحقدير دلال 25جدول )
 الاخح ار من محعددو بين محوسطاا درجاا مجموعاا الدراس  من الطالباا الجامع اا في اخحباري الاكمال

 ااــــوسطــــاتح
 الاروق بين اتحوسطاا

 (4( م)3( م)2م)
 يـــوكـــدي تـــم

05 .01. 
 6.28( = 1ح)
 5.4( = 2ح)
 6.34( = 3ح)
 5.53( = 4ح)

88 *.06 .75*. 
94 **.13. 

81*. 
74 .9. 

ب ت ووو   ووو  النووودب  السوووانق أنووول خ تعجووود فوووربق دالوووة احصوووائيا نوووي   تعسوووا  درجووواط 
نوي   تعسوا  ( .01) (. نينما تعجد فربق دالة احصائيا ىند  سوتع  4،2ب) (3، 1المنمعىتي : )

 (2،1ني  المنمعىاط: )( .05) ىند  ستع  ب  (.3( لصال  المنمعىة )3،2درجاط المنمعىتي  )
 (.3( لصال  المنمعىة )4،3)ب (1( لصال  المنمعىة )4،1)ب (1لصال  المنمعىة )

( تبووي  أن  نمووعىت  اخختبووار المت وورر  وو  الاالبوواط 25بى وو  هووذا فووان نتووائم جوودب  )
اخختيووار  وو   ت وودد ب وود تووأخير أسووبع   وو  ب  النا عيوواط أ ثوور اسووتفادط  وو  أخووذ اختبووار  اخ مووا 



  تأثير نوع الاختبار على ذاكرة الجنسين من الطالبات والطلاب الجامعيين في مقرر أكاديمي د/ ممدوح حسن غانم 

  

% ل ووو   ووو  اختبوووار  اخ موووا  أب اخختيوووار  ووو   ت ووودد. ت ي موووا 79ج سوووة الوووت  م ننسوووبة  لع وووة 
 % لا ما (.68)ب % لاختيار     ت دد(69 نمعىت  اىادط الدراسة ننسب  لع ة  تقاربة )

 ة  ـــدراســـج الـــائـــير نتـــة وتفســـاقشـــمن

 

بجوعد فوربق دالوة احصوائيا ىنود  سوتع  نوي   تعسوااط الى  الأسل ة  شيرطجا ط نتائم هذه 
درجوواط  نمعىووواط الدراسوووة  ووو  الاووام النوووا  يي  ترجووو  الوووى أخووذ اختبوووار  ا موووا  أب اختيوووار  ووو  
 ت دد )سعا ( ب د تأخير دعح أب أسوبع   و  ج سوة الوت  م. ب انوت  نموعىتى اخختبوار المت ورر  ن موا 

 ت ي ما بفارق  بير  نمعىتى اىادط الدراسة.،    اخختبار   أ ثر استفادط    أخذ أ 

 بت ررط هذه النتينة أي ا    الاالباط النا عياط فى السؤالي  الثالث بالراب .
بل وو  هووذه النتينوول تنسوونم بتتمائووى  وو  أغ ووب البحووعث بالدراسوواط التووى أبنووحت تووأثير 

 اخختبار اخينانى ى ى را رط المد  الاع   ب   أهم ا:

التى أت رط أهمية اخختبار التدر بى  قارنوة باىاوا   (Pashler et al., 2005)دراسة 
 تنربة ت  م انافية.

 و  أنول رغوم أن  راج وة الموعاد باىوادط دراسوت ا  (Wing etal., 2013)ب وا أئوار اليول 
 اخ أن ا ليست بال ربرط ف الة.، طر قة ئائ ة فى الت  م

اجوورا  اختبووار ى ووى المووادط المووراد ت  م ووا دووؤد  الووى  ب ووا أ دتوول البحووعث الحددثووة  وو  أن
 .(Bertilsson et al., 2017; Rickard & pan, 2018)را رط أف      اىادط دراست ا 

،  و   وعط توأثير اخختبوار ى وى الوت  م بالوذا رط (Wang et al., 2020) ب ا تعصو  اليول
 بتحسي  اخسترجا  الاحق أ ثر    اىادط الدراسة.

ى وى أن توأثير اخختبوار ي ود تواهرط تنر بيوة  (Jonsson et al., 2020)هنوة ب وذلد نر 
  عثع ة بالنسبة لارق دىم الت  م الأخر .

ب ر  الباحث أن النتينة الحالية طبيعية بغير  ستغربة بالنىر الى اثباط التأثير المفيود 
 ط الأجنبيوة فوى   واحنوارم بالدراسوالىاهرط اخختبار المت رر ى وى الوذا رط فوى ىودد  بيور  و  الت

   م ية أب با عية.



(JEQR)  2021 يـــــوليـــــــو(، 7دد )ــــالعـ 
 

  

نوي  الننسوي   و   جا ط نتائم هوذه الأسول ة  شويرط الوى ىودح بجوعد فوربق دالوة احصوائيا
 مارسوووة اخسوووترجا  )سوووعا ( ب ووود توووأخير دوووعح أب أسوووبع   ووو   بالاالبووواط النا عيووواط فوووى الاوووام

 ج سة الت  م ى ى اختبار  اخ ما  أب اخختيار     ت دد.

، ب انووت  نمووعىتى اخختبووار المت وورر  ن مووا أ ثوور اسووتفادط  وو  أخووذ أ   وو  اخختبووار  
 ت ي ما بفارق  بير  نمعىتى اىادط الدراسة.

فووان ، اهرط تووأثير اخختبووار ى ووى را وورط الننسووي بنىوورا ل وودح بجووعد دراسوواط اهتمووت نبحووث توو
الباحث دور  أنول يمكو  تفسوير النتينوة الحاليوة فوى نوع  الدراسواط التوى تنابلوت الفوربق نوي  الننسوي  

 ب ذلد اخطار النىر  المت  ق بالفربق الننسية بصفة ىا ة ى ى النحع التالى:، فى بحعث الذا رط
تافوواط نووي  الننسووي  فووى الووذا رط  صوويرط اخ (Lowe et al., 2003)لووم تنوود دراسووة 

ى وى ىودح بجوعد فوربق نوي  البنوي  بالبنواط  (Adams et al., 2015)ب د أ ودط دراسوة ، المد 
أن الفووربق نووي  الننسووي  فووى  (Grysman, 2018) مووا أبنووحت دراسووة ، فووى الووذا رط ال ا  ووة

 را رط السيرط الذاتية غير  تسقة.
أن اختبواراط الوذا رط ىنود ا خ تثيور القعالوب  (Larson et al., 2003) ما نينت دراسوة 

 فان اخختافاط نين ما ت عن صغيرط جدا أب غير  عجعدط.، النماية ني  الننسي 
الى بجوعد فوربق نوي  الننسوي  فوى ال ددود  و    واح  (Hyde, 2005)لم تتعص  دراسة 

 بأ دط ى ى أن م  تشان عن ا ثر  ما هم   ت فعن.، الذا رط
الوى  (L efton&Brannon, 2006; Feldman, 2008)خور  فقود أئوار ب   ج وة أ

 أن اخختافاط الف  ية ني  الننسي  نلي ة بأ   حنما.
ى ووى أن الرجوا  بالنسووا   تشوان عن تما ووا ىنوود ا  (Lilienfeld et al., 2015)بأ ود 

 دت  ق اخ ر بم ىم ال م ياط ال ق ية الم رفية.
اخ أنل لم دتم تنابلل فوى ، رغم أهمية  تغير الننس بى ى نع   ا سبق در  الباحث أنل

 البحعث بالدراساط راط الص ة. لذلد ينب تفسير الفربق ني  الننسي  بحذر.
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 جا ط نتائم هذه الأسل ة  شيرط الى ىدح بجعد فربق دالة احصائيا فى التأثير اخينانى
لأ   وو  اختبووار  اخ مووا  أب اخختيووار  وو   ت وودد ى ووى را وورط الننسووي   وو  الاووام بالاالبوواط 

 النا عياط )سعا ( ب د تأخير دعح أبأسبع     ج سة الت  م.
، ب انووت  نمووعىتى اخختبووار المت وورر  ن مووا أ ثوور اسووتفادط  وو  أخووذ أ   وو  اخختبووار  

 ت ي ما بفارق  بير  نمعىتى اىادط الدراسة.
 & McDaniel et al., 2007; M etcalf)ت وارا هوذه النتينوة  و  دراسواط بت

Kornell, 2007)   التوى بجودط أن اختبواراط اخجابوة القصويرط باخ موا   انوت أ ثور ف اليوة ىو
ىابط ى وى أهميوة توأثير تعليود بانتوا  اخجابوة ، اخختيار     ت دد فى ت أ أ اخستدىا  المتأخر

 ندخ    اىاائ ا.    الذا رط طع  ة المد 
التووى نينووت أن  (Marsh et al., 2007)بان  انوت تتفووق  وو  جانووب أخوور  وو  دراسووة 

 Kudic et)اختبار اخختيار  و   ت ودد ىوأز اخسوترجا  طع و  المود  الاحوق. ب وذلد دراسوة 

al., 2018) . التى أت رط فعائد  بائرط لأ  اختبار ى ى       د ة بسرىة اخسترجا 
ب وور  الباحووث أن  يووأط تووأثير اختبووار اخ مووا  أب اخختيووار  وو   ت وودد ربمووا ترجوو  أساسووا 

 موا أن أسول ة اخ موا  ، الى س علة اختباراط الت ورف )ب ن وا اخختيوار  و   ت ودد( ب عنوعىيت ا
 ت عن س  ة أي ا ارا أىدط اىدادا س يما ب انت اجانت ا  حددط ببانحة.

بجميووووو  ، اخختبوووووار   لنميووووو  المقووووورراط الدراسوووووية نوووووافة الوووووى  ا  وووووة هوووووذد هوووووذا باإ
 المستع اط الص ية.

  ةــترحــوث مقــات وبحــوصيـــت
 . التعس  فى تنر ب نتائم البحث الحالى فى سيا اط أخر 
  . تشني  الا بة ى ى اختبار أنفس م راتيا أبخ بأب 

 .أخذ اختبار  مارسة ب د ن اية    فص     ال تام المقرر 

 ائط ب  يناط را رط ف الة أثنا  الت  م.است داح بس 

 .اختبار تاهرط تأثير اخختبار فى  عا ف طبيعية ب  م ية  تنعىة 

 .اختبار تأثير أنعا  اختباراط اخر  ى ى الذا رط بالت  م 

 .تدر ب الاام ى ى  مارسة اخسترجا  بأخذ اخختباراط المت ررط 
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 قـــــــلاحـــــــالم

    ــــالشخص  ااــــانــــالب أ( 

 ال  ية      )اختيار ( الأسم

 ال مر   الفر ة    الشعبة
 د ائق( 5ب نام ىن ا فى ، )غير   صج ل ا درجاط مارداا الاخحبارب( 

 الـــلة الاكمـــأسئ

     نمع  الأجأا . أكبرال    -1

 الشكلييل.سم  زىما   درسة النشا ت م  -2

 ال    ل مع ف. الادةاكيحدث الت  م ىند النشا ت نتينة  -3

 .الا تبصاة الت  م ف  تنارم النشا ت دتم بفقا لمبدأ -4

 أسئلة الاختيار من متعدد 

 نشأط نىر ة النشا ت ف  ......... -1

 النمساد(  ألمانيا (  فرنسا (م  ربسيا (أ 
  

 رائد  درسة النشا ت .......... -2

 بادنر  ( ث  اس ع  ( ط نياجيل  ( م  فرتهيمر (أ 

 التنارم ى   .......  عف اب  أجر   عه ر -3

 القرلدد(  القاط (  الفلران (م  ال ام (أ 
  عف ا أف ار  درسة النشا ت ال  .....ب  نق   عه ر -4

 اياالياد(   ندا (  أ ريكا (ب  نر اانيا (أ 
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 )أ( ورةـــــالص

 ة ــــات الشخصيــــانــــالبيأ( 

 ال  ية       )اختيار ( الأسم

 ال مر    الفر ة    الشعبة
 د ائق( 10ب نام ىن ا فى ، درجاط 8 )  صج ل ا مفردات الاختبارب( 

  كتسب. الا تبصاةأت رط التنارم أن  -1
 ى   ادرا  النأ . ابق ادرا  ال    -2

 .الادةاكالأرنية أساس ىم ية ب  ت تبر  اىدط الشك  -3

 .الا تمراةيسم   انعن اختناه ال اح أي ا بقانعن  -4

 لما نت  مل. الساخلي الت  م باخستبصار يقعح ى   ف م الابي ة  -5

 .الصنسلق اىتمدط تنارم النشا ت ى    شكاط ال ص  ب -6

 ل س ع . التحليليي ترا النشاالتيعن ى   اختناه  -7

 البيلة.ب  ني  اخنسان دينا يدناع  الس ع  النشا ت  ى   تفاى   -8
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 ورة )ب(ــــــالص

 ة ــــات الشخصيــــانــــالبيأ( 

 ال  ية      )اختيار ( الأسم

 ال مر   الفر ة    الشعبة
 د ائق( 10ب نام ىن ا فى ، درجاط 8 )  صج ل ا مفردات الاختبارب( 

 .العشريلت رط  درسة النشا ت أبائ  القرن  -1
 اخستبصار.ب   ستع  الذ ا  ني  ايجابي  تعجد ىا ة -2

 .الجشطلت الشك  أب ال يلة ت بر ى    ن النمعر  أب  -3

 ال اأ.ب  ى  الت  م بالمحابلة  ريعالت  م باخستبصار  -4

 اخغاق.ب  التقارمب  ى   التشابلالا تلاء يشتم   انعن  -5

 .لفاشل    المحابخط ا يحدث اخستبصار ب د فترط -6

 الت  م.ب  الادةاكدارط أبحاث  درسة النشا ت حع   -7

 الت  م. انتقالالف م يسمحان م ب  اخستبصار -8
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 ورة )أ(ـــــــالص

 ة ــــات الشخصيــــانــــالبيأ( 

 ال  ية      )اختيار ( الأسم

 ال مر   الفر ة    الشعبة
 د ائق( 10ب نام ىن ا فى ، درجاط 8 )  صج ل ا مفردات الاختبارب( 

     عاني  النشا ت  -1

 التمييأ (د  الت ميم (   لا تلاءا (م  اخنتما  (أ 
 الت  م يسير    ال اح ال  ال ال ىند -2

 باف عف (د  فرتهيمر (ج  جثر   (م  سكينر  (أ 
 الت  م يحدث بمحابلة باحدط ىند   -3

 باندبرا ( ث سكينر ( ط جيمس ( م كوفكا ( أ
 أ ثر  نا  تت   فيل فاى ية اخستبصار -4

 الهنس   (د  النغرافيا (   التار خ (م  ال غاط (أ 
 احد  النىر اط ت د  درسة النشا ت -5

 التح ي ية (د  الس ع ية (   اخرتباطية (م  المعرفي  (أ 
 العصع  ال  الح  اخستبصار  هع انتقا  -6

 ىشعائ  (د  ربتين  (    فاجئ (م   تع   (أ 
 ت تمد ف رط ال ع ةى    انعن  -7

 التقارم (د  الشمول (   التشابل (م  اختناه (أ 
 ي تبر نديا لقانعن الأثر -8

 الاغلاق (د  اخنتقا  (   الت رار (م  التدر ب (أ 
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 ورة )ب(ــــــالص

 ة ـــات الشخصيـــانـــالبيأ( 

 ال  ية      )اختيار ( الأسم

 ال مر   الفر ة    الشعبة
 د ائق( 10ب نام ىن ا فى ، درجاط 8 )  صج ل ا مفردات الاختبارب( 
    التابيقاط التربع ة لنىر ة النشا ت -1

 الت ميم بالتمييأ (د  الت  م المبر م (   الس ع  ال غع   (م   نهج الوحسات (أ 

     عاىد الت  م ىند النشا ت  -2

 اعادة التنظيم (د  اخ تا  (   التشابل (م  التقارم (أ 

 الت  م المستبصر تمث  خااب  ال ا ة ني  النسيان -3

  ت ا دا (د   ستقيما (    تقا ا (م  ح أبنيا (أ 

 ت تمد ال ثير     بادئ  ادط الر انياط ى   الت  م  -4

 اخجرائ  (د  الشرط  (   الا تبصاةي  (م  اخرتباط  (أ 

 انتقد أنصار  درسة النشا ت ىم ية الت  م ىند  -5

 ثوةنسيك (د  نربنر (   نياجيل (م  فعنت (أ 

  انعن التقارم يماث   انعن  -6

 الت ميم (د  الحساث  (   التدعيم (م  اخستقاام (أ 

  المنالية    اهم النىر اط -7

 اخئتراط البسيط (د  الت  م اخجتماى  (   الجشطلت (م  المحابلة بال اأ (أ 

 لدبر الت أ أ ف  النىر اطدؤد   انعن الغ ق دبرا  شان ا  -8

 الم رفية (د  البنائية (   العتي ية (م  السلوكي  (أ 
 


