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 الدهبساد انعقهُخ وعلاقزهب ثبنزفكير الخؽؽً نذي لاعبى انزُظ الاسظً
 بتساـ عبد القادر عبد العزيزد/ ا        

 ستاذ مساعد بقسـ العموـ التربوية أ
   والنفسية والاجتماعية لمتربية الرياضية

  ةمقدم
يعتهد الانساف اعتهادا جوىريا عمى حواسو ، فهف خلبليا تأتيو الاحساسات الهختمفة التى عف طريقيا      

ميا هف خلبؿ حواسو والتى تكوف عالهو الادراكى تتكوف خبراتو ىذا بالاضافة الى الهعموهات التى يستقب
 والفكرى والتصورى والتخيمى .

لها كانت رياضة الهستويات العميا تسعى الى الوصوؿ باللبعب لأعمى هستوى ههكف فى نوع النشاط     
ذا الرياضى الذى يهارسو عف طريؽ الاىتهاـ بكافة جوانب الاعداد البدنى والهيارى والهعرفى والخططى ، ل

فقد تـ توجيو الاىتهاـ الى دراسة الهتغيرات التى بدورىا قد تؤثر عمى عهمية اعداده بشكؿ عاـ والتى هنيا 
 الهيارات العقمية .

ورياضة التنس الأرضى هف الرياضات التى يعتهد الأداء فييا عمى الايقاع السميـ والتوافؽ الجيد والتحكـ     
لجسـ كمو بقوة هحددة الهقدار أو بسرعة يحددىا الايقاع الخاص التاـ فى تحريؾ أجزاء هف الجسـ أو ا

 بالهيارة. 
وتتطمب لعبة التنس الارضى سرعة ادراؾ العلبقات فى هواقؼ المعب الهختمفة واستدعاء أنسب الهيارات    

الهساحة الحركية والصفات البدنية لادراؾ توقع سقوط الكرة وسرعة اتخاذ القرارات الهناسبة  بها يتهاشى هع 
 الأهرالهرتبط بالهيارات العقمية التى تعيف اللبعب عمى حسف التصرؼ الخططى السميـ .

والتفكيير ىو سمسمة هف النشاطات العقمية التى يقوـ بيا الدهاغ عندها يتعرض لهثير يتـ استقبالو عف     
اء الهباراه ، فعف طريقو طريؽ واحد أو اكثر هف الحواس ويمعب التفكيير دورا ىاها فى أداء اللبعب اثن

يستطيع أف يدرؾ الهواقؼ الهتعددة اثناء الهباراه ثـ يقوـ بتحميميا ويعقب ذلؾ الاستجابة الخططية ليذه 
الهواقؼ وتستدعى الهواقؼ الهتغيرة فى هباراه التنس الأرضى سرعة تفكيير اللبعب لاتخاذ القرارات الواجبة 

 لبعب السابقة وشدة تركيزه وانتباىو عمى ها يحدث بالهمعب .     وتتوقؼ صحة ىذه القرارات عمى خبرات ال
ويعد التفكيير الخططى الذى يطمؽ عميو )الذكاء الخططى( هف أىـ هتطمبات الاداء الرياضى        

 التنافسى 
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وتؤدى عهميات التفكيير الخططى دورا هيها فى نشاط اللبعب واستجاباتو فى غضوف ههارستو لمنشاط    
ضى وبخاصة تنفيذ خطط المعب الهتعددة وادائيا ويتهثؿ ذلؾ فى هحاولة سرعة تقدير اللبعب لهوقفو الريا

وادراؾ العلبقات الهرتبطة بسير المعبة والقدرة عمى الاستدلاؿ والتعميؿ حتى يستطيع الاستجابة الصحيحة بها 
        (24: 42يتناسب هع الهوقؼ )

تصور الذىنى للبعب حيث أف فى اهكاف اللبعب اف يستحضر فى ويعتهد التفكيير الخططى عمى ال    
ذىنو صورة هيارة او هيارات  هعينة كها يهكف اف يستحضر هع ىذه الصورة الذىنية  هشاعره وانفعالاتو  

 التى
ترتبط بيذا الهوقؼ الهعيف ويتـ ذلؾ عف طريؽ استحضار صورة ذىنية لهوقؼ الهنافسو بها يحقؽ فرصة  

الاسموب الهلبئـ لمتغمب عمى هنافسو وربها اقتراح البدائؿ الهناسبة ويساعد اللبعب ايضا فى فى التفكيير فى 
 (.55تحسيف تركيز الانتباه وهف ثـ اتخاذ القرارات والاستجابات الصحيحة فى هواقؼ الهنافسة  )اساهة : 

ضى ويذكر هختارانو عف هف ىنا يعد التفكير الخططى هف أىـ العواهؿ التى تسيـ فى الانجاز الريا    
طريؽ التفكييرالخططى يستطيع اللبعب اف يدرؾ الهواقؼ الهتعددة ويقوـ بتحميميا ويعقب ذلؾ الاستجابة 

 ( 46الخططية ليذه الهواقؼ وتستدعى ىذه الهواقؼ سرعة تفكيير اللبعب لاتخاذ القرارات الواجبة ) هختار: 
ذات الهستوى العالى تتطمب هف اللبعبيف اهتلبؾ  ( اف الانشطة الرياضية24: 4992ويرى علبوى )  

 قدرات عقمية ههيزه قادرة عمى استيعاب وتنفيذ خطط المعب وسرعة قراءة الهوقؼ واختيار الحؿ الاهثؿ 
( الى اف هفيوـ قدرة التفكيير الخططى يتهثؿ فى النشاط العقمى الذى 86: 4222ويشير هجدى حسيف )  

طية عمى اساس شهولى لهثيرات الهوقؼ الخططى هع هراعاة الايقاع يقوـ بو اللبعب لحؿ هشكمة خط
 الحركى السريع.

( اف اىهية  الهيارات العقمية تتضح فى اعداد اللبعب والدخوؿ فى  68: 4224ويذكر الطائى )   
 الهنافسات بها يتضهف تصور الحركة وتسمسؿ هياراتيا والهواقؼ وأبعاد الهنافسة كميا وها يتعمؽ بيا واف
اللبعب يجب اف يكوف لو القدرة عمى تطبيؽ الخطط وتحميؿ اداء الهنافس واصدار القرارات ويتطمب ىذا 

 عقميو هعينة للبعب .
وتطوير الهيارات العقمية وتنهيتيا للبعب  يتطمب الوصوؿ باللبعب الى حالة الاداء الهثالى وتطوير    

 (  48:  4القدرة عمى الاسترخاء واعادة الاستشفاء )  
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 : مشكمة البحث والحاجة اليو
يهر اللبعب هنذ عهمية الاختيار والانتقاء بعدة هراحؿ أىهيا التفكير الخططى وىو فف التحرؾ والتوقع      

وتنفيذ ها لدى اللبعب هف خطة ، ويمعب التفكيير الخططى أىهية كبيرة بالنسبة للبعب التنس الارضى حيث 
رؼ والتعميهات والتحركات التى يهكف استخداهيا طبقا لطبيعة هتطمبات يعنى تعمـ واتقاف تفاصيؿ الهعا

 الهنافسة لتحقيؽ اليدؼ هنيا وىو الفوز .
والتفكيير الخططى ىو الوعاء الذى تهتزج فيو كافة أنواع اعداد اللبعب لتحقيؽ ىدؼ التدريب الرياضى     

لهنافسة بأقؿ زهف ههكف ها ىو الا تفكيير اذ اف استدعاء صفة بدنية وهيارة حركية طبقا لهوقؼ هتغير با
 خططى وقراءة الهنافس وتوقع الاداء الاهر الذى يتطمب توافر الهيارات العقمية.

فالهيارات العقمية ىى عهمية تنظيـ سمسمة تكيؼ العهميات الهعرفية وتطويرىا هف خلبؿ التدريب عمييا       
 (46:   42بيدؼ الحصوؿ عمى النتائج الهثمى للبداء ) 

(اف التدريب الذىنى ينتج نتائج حسية داخمية وخارجية وىى 444: 4224كها يذكر) باىى وعناف        
اساسية لحدوث التعمـ وتحسيف الاداء وتشتهؿ التدريبات الذىنية عمى بعض أنواع الخياؿ التى تستخدـ 

تصورات واستخداـ تكنيكات تكنيكات هختمفة وتشتهؿ ىذه الطرؽ عمى قراءة التصورات والاستهاع الى ال
 سهعية وبصرية هختمفة.  

تعتهد الاساليب الخططية بالتنس الارضى عمى سرعة العهميات التفكيرية التى تؤدى الى سرعة ادراؾ     
الهواقؼ الهختمفة وتقديرىا لحظيا تقديرا سميها هف خلبؿ هكاف توقع سقوط الكرة حتى يتهكف اللبعب هف 

 لمحاؽ بالكرة واختيار الاساليب والطرؽ الخططية الهناسبة لمهوقؼ . اختيارالاتجاه الهناسب
وترى الباحثة اف التفكيير الخططى هف العهميات العقمية التى يتـ هف خلبليا ادراؾ العلبقات بيف عناصر     

 الهوقؼ وىذا النشاط العقمى هف أصعب الانشطة واعقدىا حيث يمعب التصرؼ الخططى دورا ىاها وكبيرا فى
 تحميؿ الهوقؼ اثناء الاداء .

كها ترى الباحثة اف هشكمة التدريب تظير فى عدـ الاىتهاـ بالاداء الخططى اليجوهى والدفاعى        
للبعب التنس الارضى ونتيجة لذلؾ يتعثر اللبعب فى الوصوؿ لحموؿ تصحيح أخطاء التكتيؾ لحظة 

 اكتشافيا . 
هساحة الهمعب  وتعدد هياراتيا هف حيث اليجوـ والدفاع فى سرعة  ولطبيعة  المعبة  التى تتهيزبكبر      

تتطمب هف لاعبييا قدرا كبيرا هف التفكير الخططى طبقا لمهساحة الهتاحة التى تحكـ اللبعب وهعدؿ سرعتو 
هقترنا بهساحة الهمعب الكبيرة وتوقع حركات الهنافس والقدرة عمى الهلبحظة فى اقؿ زهف ههكف نظرا لسرعة 
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ء هيارات المعبة التى تتهتع بالايقاع الهنتظـ والوصوؿ لحالة الاداء الهثالى وتنهية القدرات الخططية ادا
وسرعة التصرؼ السميـ بالهمعب ، لابد هف استخداـ اهثؿ لمهيارات العقمية والتى تهثؿ بعدا ىاها فى اعداد 

 اللبعبيف ، فيى تمعب دورا اساسيا فى تطوير الاداء  
عمى ها تقدـ تحددت أىهية البحث الحالى فى هحاولة لتفسير طبيعة العلبقة بيف الهيارات العقمية بناءا       

والتفكيير الخططى للبعبى التنس الارضى )المعب الفردى( حتى يتسنى لمقائهيف عمى هجاؿ التدريب بالتنس 
 ططى للبعبيف . الارضى  التوصؿ الى الاستفادة هف الهيارات العقمية لتحسيف هستوى الاداء الخ

 ىدؼ البحث :
التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الهيارات العقمية والتفكيير الخططى لدى لاعبى الدرجة الاولى لمتنس 

 الارضى )المعب الفردى( بنادى ىيئة قناة السويس
 الفروض : 
رجة الاولى لمتنس توجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف الهيارات العقمية والتفكيير الخططى لدى لاعبى الد 

 الارضى ) المعب الفردى( بنادى ىيئة قناة السويس.
 المصطمحات : 

: ىو ذلؾ النوع هف التفكيير الذى يقوـ بو الفرد الرياضى أثناء عهمية التعمـ الخططى وفى  التفكير الخططى
 ( 446،449وى : اثناء الهنافسات الرياضية والذى يتأسس عميو الاستجابات الهتعددة لمفرد الرياضى ) علب

عهمية تنظيـ سمسمة تكيؼ العهميات الهعرفية وتطويرىا هف خلبؿ التدريب عمييا بيدؼ  الميارات العقمية :
 (44الحصوؿ عمى النتائج الهثمى للبداء )اساهة :

 الدراسات السابقة : 
دى : بعنواف"تقييـ مستوى التفكيير الخططى اليجومى ل 7102دراسة محمد شوقى ومجيد يخش -4

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى هستوى التفكيير 4228 لاعبى كرة القدـ الشباب بأندية محافظة السممانية
 الخططى اليجوهى للبعبى كرة القدـ الشباب 

واستخدـ الباحثوف هقياس اختبار التفكير الخططى 462واختيرت العينة بأندية هحافظة السمهانية وقواهيا 
الى اف ىناؾ تبايف فى الدرجات التى حصؿ عمييا اللبعبوف عمى هقياس اليجوهى  وتوصؿ الباحثوف 

التفكير الخططى اليجوهى وأوصى الباحثوف بضرورة استخداـ أساليب لتحسيف العهميات العقمية كأحد 
 هتطمبات الاداء الفعاؿ للبعبيف اثناء الهنافسات .
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ترح لمميارات النفسية عمى تطوير بعنواف "تأثير برنامج تدريبى مق 7112دراسة محمود الاطرش -4
وىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى اثر البرناهج التدريبي مستوى الاداء الميارى والخططى للاعب كرة القدـ 

لبعض الهيارات النفسية ) الاسترخاء ، التصور العقمى ، وتركيز الانتباه ،( للبرتقاء بالاداء الهيارى 
 45فئة عهرية 4226لاعب هف نادى )جنيف( لعاـ  82الدراسة هف والخططى فى كرة القدـ وتكونت عينة 

سنة وتوصؿ الباحث الى اف برناهج الهيارات النفسية ذو فاعمية فى الارتقاء بهستوى الاداء الهيارى 
 والخططى فى كرة القدـ .

ى لاعبى بعنواف "الميارات العقمية وعلاقتيا بالتفكير الخططى لد 7101دراسة مؤيد عبد الرازؽ حسو -8
وىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى الميارات العقمية والتفكيير الخططى لدى لاعبي  7101كرة القدـ 

والعلبقة بيف الهيارات العقمية والتفكيير لدى لاعبى بعض اندية  بعض اندية الدرجة الممتازة بكرة القدـ
بيرس _  –لاعب هف اندية ) دىوؾ 52الدرجة الهتازة بكرة القدـ واجريت الدراسة عمى عينة تألفت هف 

كركوؾ( بكرة القدـ وقد تـ جهع البيانات باستخداـ هقياس الهيارات العقمية لمرياضييف والتفكيير الخططى لدى 
لاعب كرة القدـ وتوصؿ الباحث الى انو يوجد تناغـ بيف الهيارات العقمية وهستوى التفكيير الخططى لدى 

 لاعب كرة القدـ.
بعنواف " بعض المواقؼ الخططية فى الثمث اليجومى لدى لاعب  7102بد الكريـ واخروف دراسةمعف ع-2

تيدؼ الدراسة الى التعرؼ عمى هستوى بعض 7107نينوى  اندية الدرجة الممتازة بكرة القدـ بمحافظة
تيرت الهواقؼ الخططية فى الثمث اليجوهى هف الهمعب لدى لاعبى اندية الدرجة الههتازة بكرة القدـ ، اخ

لاعبا بعد اف تـ استبعاد حراس الهرهى واستخدـ 44وعددىـ 4244-4244العينة بصورة عهدية لمهوسـ 
الباحثوف هقياس التفكيير الخططى فى الثمث اليجوهى هف الهمعب وتوصؿ الباحثوف الى اف لاعب الدرجة 

 .الههتازة بالاندية هحؿ الدراسة يهتمكوف هستوى جيد فى بعض الهواقؼ الخططية 
بعنواف " المعب اليجومى )الابداعى( واثره فى الادراؾ  7102دراسة عماد عودة جودة وعقيؿ رحمف -5

ىدفت ىذه الدراسة الى اعداد تدريبات 4248الشباب الحسى وسرعة الاداء الخططى للاعبى كرة القدـ 
وسرعة الاداء الخططى  المعب اليجوهى للبعبى كرة القدـ الشباب والتعرؼ عمى تأثيرىا  فى الادراؾ الحسى

(باستخداـ تصهيـ 4248-4244لاعب لمهوسـ الرياضى ) 42للبعبيف ، طبقت الدراسة عمى عينة قواهيا 
الهجهوعتيف التجريبية والضابطة وتوصؿ الباحث الى اف تدريبات المعب اليجوهى ليا فاعمية فى تطور 

عب اليجوهى ساىـ بشكؿ كبير فى تطوير الادراؾ الحسى وسرعة الاداء الخططى للبعبيف واف فاعمية الم
 الادراؾ الحسى والربط الخططى والتيديؼ .
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بعنواف " التفكيير الخططى وعلاقتو ببعض الميارات النفسية  7112دراسة اشرؼ مصطفى طو -4
وتيدؼ ىذه الدراسة الى بناء هقياس التفكيير الخططى لمهلبكهيف الناشئيف ومستوى الاداء لدى الملاكميف 

رؼ عمى العلبقة بيف التفكيير الخططى وبعض الهيارات النفسية وفاعمية الاداء الهيارى التنافسى لدى لمتع
هلبكـ  22سنة وعددىـ  48الهنافسيف ، تـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة العهدية هف الهلبكهيف تحت 

ارات النفسية لدى وتوصؿ الباحث الى وجود علبقة ارتباطية دالة بيف التفكيير الخططى وبعض الهي
 الهلبكهيف ووجود علبقة ارتباطية دالة بيف التفكيير الخططى وفاعمية الاداء الهيارى التنافسى.

بعنواف " بعض الميارات العقمية وعلاقتيا بدافعية الانجاز  7102 دراسة بف جواؿ عبد الرحيـ -8
ة بيف الهيارات العقمية )التصور القدـ ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى العلبق لدى لاعبى كرة الرياضى
 الاسترخاء عمى تحقيؽ دافعية الانجازوتوصمت الى وجود علبقة دالة بيف الهتغيريف   -تركيز الانتباه–البصرى 

 اجراءات البحث :
: استخدهت الباحثة الهنيج الوصفى  اسموب الهسح الهيدانى ، حيث اف الهنيج الوصفى لمنيج المستخدـ ا

بيؽ ادوات البحث عمى افراد الهجتهع او عينة البحث وذلؾ بيدؼ وصؼ الظاىرة الهراد يقوـ الباحث بتط
 (48: 4222قياسيا وتفسيرىا )هنى الازىرى، هصطفى باىى : 

 مجتمع وعينة البحث : 
تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العهدية  هف لاعبى الدرجة الاولى بنادى ىيئة قناة السويس الرياضى 

 4246عب ولاعبة وذلؾ لمهوسـ الرياضى لا 42وعددىـ 
 42وقد تـ تطبيؽ ادوات البحث عمى الهجتهع كمو نظرا لانيا فرقة هسجمة وعددىا 

 42هتغيرات العهر والعهر التدريبى لدى أفراد عينة البحث     ف= (4جدوؿ )
 العمر العمر التدريبى

 النوع العدد
 ـ ع ـ ع

 ذكور 2 02 7,70 5 0,10
 اناث 2 00 0,00 5 1,00

 ادوات جمع البيانات : 
بعد هسح الهراجع والدراسات السابقة  توصمت الباحثة الى هقياس الهيارات العقمية لمرياضييف أها بالنسبة   

 لهقياس التفكير الخططى هف اعداد الباحثة 
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 أولا مقياس الميارات العقمية لمرياضييف :
 ) وصؼ المقياس( 

س الهيارات العقمية لمرياضييف الهصهـ ببريطانيا وقاـ بنقمو الى العربية هصطفى استخدهت الباحثة هقيا     
والذى يتضهف سبعة هحاور لمجانب العقمى فى الاداء الرياضى وىى )القدرة  4222باىى وسهير عبد القادر 

لقدرة عمى عمى التصور والاعداد العقمى ، والثقة بالنفس ، والتعاهؿ هع القمؽ ، القدرة عمى التركيز ، ا
( ويحتوى الهقياس 4-4الاسترخاء ، الدافعية ( ويصحح الهقياس وفؽ هيزاف سداسى التدرج والبدائؿ هف )

  (0)ممحؽ عبارات لكؿ هحور  2عبارة بواقع  46عمى 
 توزيع ارقاـ الفقرات عمى محاور مقياس الميارات العقمية لمرياضييف (7جدوؿ )

 ـ الهحور ارقاـ العبارات فى الهقياس
 4 التصور الذىنى 2،  8،  4،    4
 4 الاعداد العقمى 6،  8،  4،  5
 8 الثقة بالنفس 44،  44،  42،  9
 2 التعاهؿ هع القمؽ 44،  45،  42،  48
 5 القدرة عمى التركيز 42،  49،  46،  48
 4 القدرة عمى الاسترخاء 42،  48،  44،  44
 8 الدافعية 46،  48،  44،  45

 مقياس التفكير الخططى الخاص بلاعبى التنس الارضى ) المعب الفردى( :  ثانيا 
 ) وصؼ المقياس ( 

اف الاختبار العقمى يهثؿ هوقفا تجريبيا هحددا بهجهوعة هف الظروؼ لاحداث  0002فؤاد البيى يذكر 
وقؼ التجريبيى هثيرات هعينة لمسموؾ يتـ قياسيا وهقارنتيا احصائيا بسموؾ افراد آخريف يخضعوف لنفس اله

 بيدؼ تصنيفيـ رقهيا او وصفيا .
 اجراءات اعداد مقياس التفكير الخططى للاعبى التنس الارضى ) المعب الفردى(:

 التعريؼ الاجرائى لمتفكير الخططى للاعبى التنس الارضى :
 ىو التصرؼ أثناء المنافسة لمقابمة الظروؼ الفعمية ويمكف دور الخبرة فى تنفيذىا         

 حديد المواقؼ الخططية للاعبى التنس :ت
فقاهت الباحثة بهسح الهراجع الهتخصصة بالتنس الارضى لتحديد الهيارات اليجوهية للبعب التنس  -أ  

 وقد اسفر الهسح عف تحديد الهيارات اليجوهية فى الاتى :
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 ضربات اهاهية عرضية. -4   
 ضربات خمفية عرضية هتعارضة-4
 هحاذاة خط الجانب ضربات أرضية لمكرة ب-8
 6ضربات ارضية لمكرة عمى شكؿ الرقـ -2
 الضربات الطائرة الاهاهية العرضية-5
 الضربات الطائرة الخمفية العرضية -4
 الضربات الطائرة بهحاذاة خط الجانب-8
 6الضربات الطائرة عمى شكؿ الرقـ -6
 الضربات الطائرة الدائرية -9

 الضربات الطائرة الهبرهجة -42
 لضربات فوؽ الرأس والهوجيو الى ركنى الهمعب ا -44
 الارساؿ الهبرهج-44
 الضربة الساحقة ) الكهيكاز(-48
 الارساؿ ورده عمى ىيئة فولى-42
 الضربات النصؼ طائرة-45
قاهت الباحثة باعداد استهارة وقد تضهنت الاستهارة عمى سؤاؿ هفتوح للبعبيف الهسجميف بنادى ىيئة قناة -ب

  ( 7ممحؽ )لاعب عف اكثرالهيارات اليجوهية استخداها بالهنافسات   42الارضى وعددىـ السويس لمتنس 
 وتـ توزيع الاستهارة عمى اللبعبيف لهعرفة الهيارات اليجوهية الاكثر استخداها بالهنافسات
 وقد بمغ عدد الهيارات  اليجوهية التى تـ التوصؿ الييا هف خلبؿ السؤاؿ الهفتوح ىى :

 ة اهاهيةضربات ارضي-4
 ضربات ارضية خمفية بهحاذاة الخط-4
 ضربة ارضية-8
 ضربة طائرة اهاهية عرضية-2
 الضربة الطائرة الخمفية العرضية-5
 الضربة الطائرة الاهاهية-4
 الضربات الطائرة الهبرهجة  -8
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 ضربة الارساؿ-6
 الضربة الساحقة) هركب الكهيكاز(-9

 الضربة الساحقة-42
 الهوجيو الى ركنى الهمعب الضربات فوؽ الراس -44
 6الضربات الطائرة عمى شكؿ الرقـ -44
عرضت الباحثة ىذه الهيارات عمى هجهوعة هف الهحكهيف لتحديد الهيارات اليجوهيةالاكثر ارتباطا -ج

 (2ممحؽ )بالتفكيير الخططى والاكثر استخداها فى الهنافسات 
نظريات وتطبيقات العاب الهضرب بكميات ويشترط فى  الهحكهيف انيـ هف اساتذه هتخصصيف هف قسـ 

  (2ممحؽ )التربية الرياضية 
وفى ضوء بعض الاراء والهلبحظات التى ابداىا الهحكهيف قاهت الباحثة ببناء هقياس التفكير الخططى 
باستخداـ هواقؼ المعب الخططية لقياس القدرة العقمية للبعب التنس الارضى وعلبقتيا بحسف وسرعة 

قؼ المعب التنافسية ووضع ىذه الهيارات بهواقؼ ىجوهية  وفكرة الهقياس تقوـ عمى اساس التصرؼ فى هوا
تفكيير اللبعب فى حالة اليجوـ كيؼ يلبحظ الهمعب جيدا ليدرؾ هوقؼ الهنافس وعندئذ يفكر كيؼ يتصرؼ 

لبؿ ىذا بالكرة بتوقع سميـ لهكاف سقوطيا نظرا لكبر هساحة الهمعب وذلؾ بتحديد هكاف الهياجـ وهف خ
الهكاف يتعيف عميو اف يرد الكرة فى انسب هكاف يضع فيو الهنافس بهوقؼ هتغير اذ لا تسنح الفرصة 
لملبعب اداء هختمؼ الضربات الى هكاف واحد فالحركة الدائبة لملبعب فى هختمؼ الاتجاىات وكذلؾ هحاولة 

اجبار هنافسو عمى خسر النقطة ،  اللبعب الافادة لاقصى هدى هف اتقانو لتوجيو الكرات لأهاكف تسيـ فى
هف ىنا تـ تحديد هكاف لملبعب الهياجـ الذى يرد الكرة وتحديد ثلبث اهاكف بالهمعب الاخر وعمى اللبعب 

 توجيو الكرة الى الهكاف الانسب.
 :اعداد تعميمات المقياس   

 عند اعداد تعميهات الهقياس تـ هراعاة الاتى :
 تفكيير الخططى للبعبى التنس الارضى. الغرض هف الهقياس ىو قياس ال -
عدـ وضع علبهة فى اكثر هف هربع لاف كؿ هربع يشير الى انسب هكاف هخطط لتوجيو الكرة لو.هف  -

 خلبؿ وضعية اللبعب الهياجـ.
 وقاهت بوضع هفتاح التصحيح للبختبار عمى اف يكوف لكؿ هكاف رقـ يعبر عف درجة انسب هكاف لمكرة  

 (2ممحؽ ) كاف الهوجيو ليذا اله
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 الدراسة الاستطلاعية :
قاهت الباحثة باجراء دراسة استطلبعية لأدوات جهع البيانات ) الهقاييس الهستخدهة فى البحث ( 

( لاعبيف وخارج عينة البحث الاساسية فى الفترة هف 42حيث قاهت بتطبيقيا عمى عينة قواهيا )
ى هناسبة الهقاييس الهستخدهة ووضوحيا وذلؾ بغرض التعرؼ عمى هد4246/ 6/  42الى 4/6/4249

وذلؾ هف اجؿ حساب الهعاهلبت العمهية ) الصدؽ والثبات( وهعرفة هدى هلبئهتيا لمتطبيؽ عمى عينة 
 البحث الاساسية .

 حساب المعاملات العممية لممقاييس قيد البحث :
 مقياس الميارات العقمية لمرياضييف :

 ية :معامؿ الصدؽ لمقياس الميارات العقم-0
لايجاد صدؽ الهقياس قاهت الباحثة بحساب صدؽ التكويف الفرضى عف طريؽ الاتساؽ الداخمى 

( لاعبيف هف هجتهع البحث وخارج عينة البحث الاساسية ،  42وذلؾ بتطبيقو عمى عينة عشوائية قواهيا ) 
عاهؿ التى تنتهى اليو وذلؾ بحساب هعاهلبت الارتباط بيف كؿ عبارة هف عبارات الهقياس والدرجة الكمية لم

 . ( يوضح ذلؾ 8العبارة والجدوؿ التالى )  
 02معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لمعامؿ المنتميو اليو       ف= (  2جدوؿ ) 

 الدافعية
القدرة عمى 
 الاسترخاء

القدرة عمى 
 التركيز

التعامؿ مع 
 الاعداد العقمى الثقة بالنفس القمؽ

 التصور
 الذىنى

 العامؿ
 العبارة

 0العبارة 1.22* 1.25* 1.50 1.22* 1.22* 1.52 1.22*
 7العبارة  1.27* 1.52 1.22* 1.22* 1.22* 1.22* 1.22*
 2العبارة 1.52 1.22* 1.52 1.52 1.20* 1.52 1.25
 2العبارة  1.22* 1.52 1.27* 1.22* 1.22* 1.20* 1.22*

   1,252=    1,15معنوية    ومستوى07قيمة )ر( عند درجة حرية 
 ( ما يمى :2يتضح مف الجدوؿ )

أف قيـ هعاهلبت الارتباط دالة احصائيا بيف كؿ عبارة وهجهوع العاهؿ التى تنتهى اليو هها يدؿ عمى اف 
 الهقياس عمى درجة هقبولة هف الصدؽ 
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 معامؿ الثبات لمقياس الميارات العقمية لمرياضييف:-7
اهت الباحثة باستخداـ طريقة تطبيؽ الهقياس واعادة تطبيقو عمى العينة الاستطلبعية لايجاد ثبات الهقياس ق

( خهسة عشرة يوها بيف التطبيؽ 45( لاعبيف وخارج عينة البحث الاساسية وبفاصؿ زهف قدره )42قواهيا )
 الاوؿ والثانى ثـ قاهت الباحثة بحساب هعاهؿ الارتباط بيف درجات التطبيقيف 

 ح ذلؾ( يوض2وجدوؿ )
 معامؿ الارتباط بيف تطبيؽ مقياس الميارات العقمية واعادة تطبيقو (2جدوؿ )

 العوامؿ معامؿ الارتباط
 التصور الذىنى 1,22*
 الاعداد العقمى 1,22*
 الثقة بالنفس 1.20*
 التعامؿ مع القمؽ 1,22*
 القدرة عمى التركيز 1,22*
 القدرة عمى الاسترخاء 1.22*
 الدافعية 1.02*

 1,252=  1,15ومستوى معنوية  07قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية 
 ( ما يمى :2يتضح مف جدوؿ )

ويعنى ذلؾ اف المقياس عمى درجة  1,05أف قيـ معاملات الارتباط دالة احصائيا عند مستوى ثقة  
 مقبولة مف الثبات .

 مقياس التفكير الخططى 
 معامؿ الصدؽ لمقياس التفكير الخططى:

( هف الهتخصصيف وكؿ هقدر 5اب الصدؽ قاهت الباحثة  بعرض الهقياس عمى ثلبثة هقدريف همحؽ )لحس
% فأكثرلكؿ 62( درجات ثـ تـ اخذ الهتوسط الدرجات لمثلبثة هقدريف وارتضت الباحثة 42يعطى لمهوقؼ )

  (5ويتضح ذلؾ مف جدوؿ )هوقؼ 
 (5جدوؿ )

 ـ الهواقؼ الخططية الهتوسط النسبة الهئوية
 4 4هوقؼ  6,8 68%

 4 4هوقؼ  9,2 92%
 8 8هوقؼ 6,5 65%
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 2 2هوقؼ 6.8 68%
 5 5هوقؼ 6.6 66%
 4 4هوقؼ 6,2 62%
 8 8هوقؼ 9.4 94%
 6 6هوقؼ 6,4 64%
 9 9هوقؼ 6,2 62%
 42 42هوقؼ 9,4 94%

 :معامؿ الثبات لمقياس التفكير الخططى 
مى ثلبثة هف الهقدريف لاعطاء درجة لكؿ هوقؼ لحساب هعاهؿ الثبات قاهت الباحثة بعرض الهقياس ع

 9,4بيف الهحكهيف الثلبث ثـ جهعيـ والقسهة عمى ثلبثة وقد بمغ هعاهؿ الارتباط  الارتباطخططى ثـ ايجاد 
 هها يعنى اف الهقياس عمى درجة هقبولة هف الثبات  . 

 الدراسة الاساسية : 
هف صدقيا وثباتيا قاهت الباحثة بتطبيؽ أدوات البحث عمى بعد تحديد العينة واختبار ادوات البحث والتأكد   

 . 0/7102/  71الى    0/0/7102افراد العينة قيد البحث ، حيث تـ التطبيؽ فى الفترة هف 
 الاسموب الاحصائى المستخدـ :

 استخدهت الباحثة فى هعالجة النتائج احصائيا الاساليب الاحصائية التالية :
 2,25وسوؼ ترضى الباحثة هستوى دلالة  –هعاهؿ الارتباط  -–حراؼ الهعيارى الان –الهتوسط الحسابى 

 لمتأكد هف هعنوية النتائج الاحصائية لمبحث . 
 :عرض ومناقشة النتائج 

 عرض نتائج 
 الهتوسط الحسابى والانحراؼ الهعيارى واقؿ درجة واعمى درجة والترتيب لهقياس الهيارات العقمية (4جدوؿ )

 الترتيب
 جةالدر 

 ـ الهيارات العقمية ـ ع
 اكبر اقؿ

 4 التصور الذىنى 44,428 4,445 49 42 الرابع
 4 الاعداد العقمى 44,428 2,882 48 44 الاوؿ
 8 الثقة بالنفس 42,249 4,444 48 44 الخاهس
 2 التعاهؿ هع القمؽ 5,949 2,944 8 2 السابع
 5 لتركيزالقدرة عمى ا 4,284 2,944 8 5 السادس
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 4 القدرة عمى الاسترخاء 46,464 2,844 49 48 الثالث
 8 الدافعية 44,428 4,544 48 46 الثانى

اف الهتوسطات الحسابية والانحرافات الهعيارية واكبر واقؿ درجة وترتيب عواهؿ  (2الجدوؿ ) يتضح هف 
السابع التعاهؿ هع القمؽ  هقياس الهيارات العقمية ، وقد حصؿ عمى الهركز الاوؿ الاعداد العقمى وبالهركز

والانحرافات  5,070 – 77,022وتراوحت قيـ الهتوسطات الحسابية لعواهؿ هقياس الهيارات العقمية ها بيف 
 1,272—0,500الهعيارية ها بيف 

أف اللبعبيف عينة البحث يهتمكوف هيارات عقمية هتباينة حيث تبيف اف عاهؿ الاعداد  (2جدوؿ)ويتبيف هف 
وؿ فى ترتيب العواهؿ هها يعنى أف عينة البحث لدييا تحديد الاىداؼ التى تنجزىا وتحميؿ العقمى ىو الا

الاداء بعد الهنافسات وىو احد هتطمبات الأداء الفعاؿ للبعبيف أثناء وبعد الهنافسات وىذا ها يعكسو احراز 
هية الاعداد العقمى فى ، حيث تتجمى أى 7102-7102افراد العينة بطولات بالهوسـ السابؽ والحالى لمعاـ 

اعداد اللبعب والدخوؿ فى الهنافسات فيو يهكف اللبعب هف تحميؿ الهنافسات واصدار القرارات ويتفؽ لؾ 
 (  7117) الطائىهع 
( فى ىذا الصدد اف اهتلبؾ اللبعبيف الاعداد العقمى يهكنيـ هف  0002شمعوف والجماؿ كها ذكر )   

التدريب عمى الطرائؽ العقمية ييدؼ الى تعميـ النظـ البديمة لمتحكـ الذاتى الوصوؿ لمهستويات العميا وهرحمة 
 وطرائؽ التوجيو الذاتى والتكويف الذاتى .

 كها تيدؼ هرحمة الاعداد العقمى الى تعميـ الاسترخاء العضمى وحالات العقؿ وحالات بديؿ الوعى     
رتيب الثالث بعد عاهؿ الاعداد العقمى الذى حصؿ وىذا هايؤكد عميو ظيور عاهؿ القدرة عمى الاسترخاء بالت

عمى الترتيب الاوؿ هها يؤكد اف عينة البحث لدييا الهيارات العقمية  بشكؿ يتناسب هع هستوى العينة 
 التدريبى .

وقد تهتعت العينة بالدافعية  حيث جاءت بالهرتبة الثانية عمى هقياس الهيارات العقمية هها يدؿ عمى قدرة    
لبحث عمى بذؿ أقصى بالهباريات الصعبة الحرجة وتحفيزىـ عمى احراز البطولات واف الدافع يعهؿ عينة ا

عمى استهرار الوظائؼ الفسيولوجية التى تؤثر عمى كفاءة وفاعمية الاداء حيث يشير اساهة راتب اف الدافعية 
 %( هف عهميات التدريب للبعب لبذؿ الجيد لاحراز الفوز .92-%82تهثؿ هف )

 لذلؾ يصؼ )قطاهى( سموؾ الفرد الهدفوع بأنو سموؾ ىدفى فيو نيو لاحرازاليدؼ       
وتهتعت العينة بالقدرة عمى الاسترخاء فى الظروؼ الصعبة وقبؿ الهباريات  حيث جاء بالهرتبة الثالثة        

الاسترخاء حيث اكدت الدراسة عمى اف  7102بف جواؿ عمى هقياس الهيارات العقمية ، واتفؽ هع ذلؾ 
انعكاس ايجابى وهساىهة فعالة فى تحسيف الاداء بالهستوى الرياضى العالى ، فالاسترخاء ىو زواؿ التوتر 



 

 

 ية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 و2102 َُبَش (2الجضء ) 58انعذد            المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبظخ          
 

23 

والراحة الجسهية والذىنية هع تهدد الجسـ وانبساط العضلبت ولا يكوف الاسترخاء كاهلب اذ تحتفظ العضلبت 
 الييكمية فى اثناء انبساطيا بدرجة بسيطة هف التوتر.

يتضح هف خلبؿ الجدوؿ السابؽ اف العينة تتهتع بالتصور الذىنى ويأتى بالهرتبة الرابعة لأنو لب العهميات و   
العقمية لأنو عبارة عف انعكاس لشئ سبؽ ادراكو فالأساس الفسيولوجى لمتصور الذىنى ىو عهمية تحدث 

ة ذىنية حسيو سابقة ( فيو استرجاع لصور 0002شمعوف لأجزاء أعضاء الحواس الهوجودة فى الهخ ) 
واستخداهيا بصورة جديدة وهحاولة تكرارىا ذىنيا لأكثر هف هرة ، ولا يقتصر التصور العقمى عمى الخبرات 
السابقة بؿ يهكف لمعقؿ تكويف تصورات جديدة فعند وضع استراتيجية لهباراه قادهة هع هنافس لـ يسبؽ لو 

ط فى العقؿ وتصور كيفية الاستجابة ليذا الهوقؼ لأف المعب هعو ، عادة ها يبدأ اللبعب بتكويف عدة نقا
:  0007علاوى الرياضى يهتمؾ القدرة عمى صنع التصورات العقمية فى الهواقؼ القادهة ) 

:7112:720.) 
بأف التصور العقمى ىو خبرة ههاثمة لمخبرة الحسية شمعوف نقلا عف روبرت كها أكد فى ىذا الصدد       

الخارجى وىو ها أظيرتو عينة البحث عمى هقياس الهيارات العقمية حيث حققت قيـ وتظير فى غياب الهثير 
هها يؤكد اف لدى العينة قدرة عمى تخيؿ الهيارات  44,42هتوسطات اجابات العينة عمى عبارات ىذا العاهؿ 

 قبؿ استخداهيا أى غياب الهثير والتدريب عمى هيارات المعبة بسيولة هف خلبؿ التصور العقمى .
أها عاهؿ الثقة بالنفس فقد جاء بالترتيب الخاهس هها آثار فضوؿ الباحثة فى البحث عف ترتيب ىذا       

العاهؿ الذى يعتبر تقديرا لمذات وسموؾ توكيدى لعينة البحث التى يعد بعض لاعبييا هف الهنتخب القوهى 
لعالى ، ونعزو الباحثة ترتيب عاهؿ لجهيورية هصر العربية وخبراتيا فى اجتياز بطولات الهستوى التنافسى ا

الثقة بالنفس بالترتيب الخاهس الى سف العينة وقد يرجع الى اقتراب هوعد بطولة الجهيورية هف وقت اجراء 
البحث وىا بدوره قد يؤثر عمى هستوى اداء اللبعبيف عمى هقياس الهيارات العقمية قيد البحث حيث قد 

فى أحد  (7112باىى وعبد القادريعاد الهنافسات الياهة واتفؽ ذلؾ هع )تتلبشى الثقة بالتدريج كمها اقترب ه
 عبارات ىذا العاهؿ .

اف عاهؿ القدرة عمى التركيز ناؿ الترتيب السادس وتعزو الباحثة ىذا الترتيب الى اقتراب هوعد ثـ تبيف    
لنفسية الهرتبطة بالانجاز ( اف الانتباه والتركيز احد الهيارات ا22عناف : بطولة الجهيورية حيث يشير )

وتفسرالباحثة اف العينة  عند اقتراب بطولة الجهيورية حدث نوع هف تداخؿ انواع الانتباه هثؿ الانتباه الواسع 
وىو يعنى ادراؾ العديد هف الاحداث فى وقت واحد او الانتباه الضيؽ وىو عزؿ جهع الهثيرات الهرتبطة 

لداخمى وىو التركيز عمى الذات وهوجو لمشعور او الانتباه الخارجى اى وتوجيو الانتباه لميدؼ او الانتباه ا
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التركيزفى الجوانب الخارجية لمهنافسة  كحركات الهنافس والجهيور والهدرب كؿ ىذه العواهؿ  قد تؤدى الى 
 تشتيت الانتباه والتركيز وتستنتج الباحثة انو قد يكوف باقتراب البطولة حدث نوع هف التشتت الذىنى 

واتضح اف التعاهؿ هع القمؽ قد أتى فى نياية الترتيب وىو الترتيب السابع وىذا ها يهيز عينة البحث اف    
 لدييا القدرة فى التعاهؿ هع القمؽ باقتراب الهباريات الياهة ، حيث يهثؿ القمؽ أحد الابعاد الاساسية لمخبرات

 الانفعالية للبعب 
)Weinberg could 0000ابية تسيؿ لافراد ينظر الى اعراض القمؽ عمى انيا ايجاف بعض ا) ويذكر

وترجع الباحثة ظيور عينة البحث بهستوى لائؽ عمى هقياس الهيارات العقمية بالتعاهؿ  الاداء او سمبية تعطمو
هع القمؽ اشارة الى تعبئة الطاقة الايجابية للبستعداد لمهنافسات وقد ترجعو الى استخداـ الهدرب اساليب 

جيات تصؿ باللبعبيف الى التحكـ بالقمؽ بصورة فعالة كتوجيو القمؽ الى وجية تحسيف الاداء واحراز واستراتي
 البطولة كها يستخدـ بعض براهج الاسترخاء العقمى والتحكـ فى الضغوط .

 (  2عرض ومناقشة جدوؿ ) 
 رتيب لممواقؼ الخططية قيدوالت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واقؿ درجة واكبر درجة (2جدوؿ )

 02البحث ) التفكير الخططى (     ف=

 الترتيب
 الدرجة

 ـ المواقؼ الخططية ـ ع
 اكبر اقؿ

  0موقؼ  7,272 1,255 2 0 الثانى مكرر
  7موقؼ  0,252 1,020 2 0 السابع
  2موقؼ  7,725 1,002 2 0 الخامس
  2موقؼ  7,252 1,220 2 0 الرابع
  5موقؼ  0,511 1,250 2 0 الثامف
  2موقؼ  7,511 1,250 2 0 الثالث
  2موقؼ  7,111 1,552 2 0 السادس
  2موقؼ  7,202 1,222 2 0 الاوؿ
  0موقؼ  7,272 1,222 2 0 الثانى

  01موقؼ  7,272 1,255 2 0 الثانى مكرر
 ( ما يمى:2يتضح جدوؿ )

لمهواقؼ الخططية واف اختمفت فى الترتيب فيرجع لؾ الى قيـ الهتوسطات الحسابية والانحرافات الهعيارية    
اقتراب هستوى اداء عينة البحث حيث حصؿ الهوقؼ الاوؿ والتاسع والعاشر عمى نفس الترتيب وىو الثانى 
وتعزو الباحثة ذلؾ ايضا الى اهتلبؾ عينة البحث ليذا النوع هف التفكييرحيث يعد هف أىـ هتطمبات الاداء 
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ف الهنافسات فيو يعد عهمية عقمية يقوـ بيا اللبعب خلبؿ ادراكو لعلبقة بيف العناصر التنافسى فى عضو 
 (7101) حماد الهؤثرة فى الهوقؼ الهوجود فيو 

ايضا التبايف بيف قيـ الهتوسطات الحسابية والانحرافات الهعيارية لمهواقؼ الخططية  يعكس ارتفاع هستوى    
اتخاذ قرار سميـ فى اقؿ زهف ههكف فى غضوف الهنافسة الاهر الذى التفكيير الخططى واف اللبعب يستطيع 

يحتاج الى الاستجابات الخططية وهدى توقع اللبعب لهكاف سقوط الكرة وهلبحظتو لهكاف تواجد الهنافس 
هقارنة بهساحة الهمعب الكبيرة التى تحتاج هف اللبعب القدرة الفائقة عمى التوقع واتخاذ الهكاف السميـ 

 ؿ الكرة واجبار الهنافس عمى استقباؿ الكرة بهكاف لا يتناس هع هكاف سقوطيا وذلؾ بالكرات المولبية.لاستقبا
كها اف اللبعب الافضؿ ىو الذذى يضيؼ فكر خططى جديد هبتكر وىو تحديد الوقت الهناسب لترؾ      

لهسقطة خمؼ الشبكة هكانو واختيار هكاف يستطيع اليجوـ هنو بضربات قريبة هف الشبكة وىى الضربات ا
 هباشرة التى تجبر الهنافس عمى التقدـ عمى الشبكة ثـ استخداـ الكرات الطويمة بعد ذلؾ ليفش فى الرد عمييا

 ) عبدوالتنويع بيف الكرات الطويمة والقصيرة يجب اف يتناسب هع هكاف واتجاه سقوط الكرة ويؤكد ذلؾ       
ى يتخذ فيو اللبعب ضربات خمفية عرضية هتعارضة )هوقؼ ( أف الهوقؼ الخططى الذ0020النبى الجماؿ 

( تتيح للبعب الفرصة لكى يركز عمى اسموب الاداء وفقا لمهعايير الفنية حيث بيذا الهوقؼ يجب عمى 5
اللبعب اف يقوـ بالتحضير لمكرة هبكرا وذلؾ بدوراف الكتفييف هبكرا قدر الهستطاع والوقوؼ فى حالة اتزاف هع 

 اـ لهواصمة المعب بنفس التفكيير.الاستعداد الت
( ) الضربة الطائرة الخمفية العرضية (ىو الثاهف وىو اقؿ قيـ 5وكاف ترتيب الهوقؼ الخططى )    

هتوسطات حسابية وانحرافات هعيارية حيث انو قد يكوف استعهاؿ الضربات الطائرة قميؿ بالهنافسات الهستوى 
 ضربة الأرضية الاهاهية  والخمفية .العالى وأف اغمب الضربات استعهالا ىى ال

( ) ضربة الارساؿ( كاف ترتيبو الاوؿ وتعزو الباحثة ذلؾ الى اف ضربة 6أف الهوقؼ ) ويبيف الجدوؿ    
الارساؿ هيارة ىجوهية فى الاساس يستعهميا اللبعب لمفوز بالشوط ، وتوجيو الارساؿ لأهاكف وزوايا هعينة 

ف الخبرة التراكهية للبعب هف خلبؿ اجتياز هنافسات ذات الهستوى العالى فى هنطقة استقباؿ الارساؿ تعبر ع
 وعميو فاف هف واجب اللبعب ضرب الارساؿ بحركة لولبية وبقوة وسرعة فى هناطؽ هعينة يصعب الرد عمييا 

( ) الضربة الساحقة( هف هكاف وقوؼ اللبعب عمى خط هنطقة استقباؿ  42،  9واف الهوقؼ الخططى )  
ؿ وتوجيو الكرة الى أنسب هكاف بهنطقة استقباؿ الارساؿ يعد بالترتيب الثانى والثانى هكرر بالجدوؿ الارسا

 وتعزو الباحثة ذلؾ الى أف الضرب الساحؽ هيارة ىجوهية يستخدهيا اللبعب لانياء النقطة .
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الهستخدهة وهدى فى ترتيب الهواقؼ الخططية يرجع الى طبيعة الهيارة او الضربة  وعميو فاف التبايف    
 استخداهيا فى الهنافسات بها يتهاشى هع الحالات الهتغيرة اثناء الهنافسات .

 :عرض ومناقشة فرض البحث 
توجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف الهيارات العقمية والتفكيير الخططى لدى لاعب الدرجة الاولى         

 لمتنس الارضى بنادى ىيئة قناة السويس .
 02ف=  معاملات الارتباط بيف مقياس الميارات العقمية والتفكيير الخططى لدى عينة البحث (2)جدوؿ 

 الدافعية
القدرة عمى 
 الاسترخاء

القدرةعمى 
 التركيز

التعاهؿ هع 
 القمؽ

 الثقة بالنفس
الاعداد 
 العقمى

التصور 
 الذاتى

 العواهؿ
 الهواقؼ

2,444 2,842 2,228 2,894 2,446 1,205 2,844 
الهوقؼ 

 4لخططى ا
 4الهوقؼ 2,854 1,251 1,571 2,244 2,454 2,248 2,246
 8الهوقؼ 2,426 2,892 2,229 2,458 2,429 1,221 2,858
 2الهوقؼ 2,429 2,288 2,848 2,882 2,882 2,498 2,486
 5الهوقؼ 2,224 1,575 2,884 2,445 2,445 2,486 2,244
 4لهوقؼ ا 2,426 2,444 2,426 2,255 2,864 2,489 2,248
 8الهوقؼ  2,442 2,462 2,448 2,824 2,824 2,244 2,294
 6الهوقؼ  2,258 2,882 2,295 2,482 2,448 2,498 1,1202
 9الهوقؼ  2,268 1,220 2,452 2,282 2,282 2,442 1,1520
 42وقؼ اله 2,448 1,522 2,846 2,894 2,458 2,462 2,444

 2,256=    2,25وهستوى هعنوية    44حرية قيهة  )ر( الجدولية عند درجة         
 ( ما يمى :2ويتضح مف جدوؿ )

اف قيـ هعاهلبت الارتباط  بعضيا دالة احصائيا فى بعض الهواقؼ الخططية  والبعض الاخر الارتباط       
ضعيؼ ولكنو هقبوؿ  وذلؾ لصغر حجـ العينة ، لأف عينة البحث ىو فريؽ التنس الارضى الدرجة الأولى 

 سنة بنادى ىيئة قناة السويس  46
أف ىذه النتائج هنطقية وهتفقة هع ها ذكرتو الهصادر التى تشير الى طبيعة لعبة التنس وقمة وترى الباحثة    

 عدد الههارسيف .
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( بهقياس 4اف قيـ هعاهلبت الارتباط  دالة احصائيا بالهوقؼ الخططى  ) (2ويتبيف مف الجدوؿ )      
ف عاهؿ الاعداد العقمى بهقياس الهيارات العقمية  هها يشير الى أف عينة البحث تتهتع التفكيير الخططى وبي

 بتحديد الاىداؼ وتحميؿ الاداء أثناء الهنافسات وىذذا بدوره يتطمب التفكييرالخططى والتحكـ الذاتى .
ؿ الاعداد ( بهقياس التفكيير الخططى وبيف عاه4كها توجد هعاهلبت ارتباط بيف الهوقؼ الخططى )    

العقمى ايضا هها يؤكد عمى اف العينة لدييؿ نظـ بديمة وطرائؽ التوجيو الذاتى فى غضوف الهنافسات 
 والحالات الهتغيرة  التى تتطمب تفكيير خططى فى أقؿ زهف ههكف .

وهف ىنا تظير قدرات اللبعب فى ارتفاع هستوى التفكيير لمواجب الخططى وظيور حموؿ حركية )   
( اف الاعداد 0000) زىير وآخروف خططية ( يستطيع اللبعب التغمب بيا عمى هنافسو ويشير استجابات 

الجيد بالناحية الخططية  يظير واضحا هف خلبؿ قدرة عمى اتخاذ القرار التكتيكى الهناسب ولأف نتيجة 
طائرة ( ) استخداـ الضربة ال5الشوط قد تتوقؼ عمى فرصة كسر الارساؿ فتبيف أف الهوقؼ الخططى )

الخمفية العرضية ( يعد هف استخداـ ذكاء اللبعب وتفكيره فى انسب هكاف لميجوـ هنو ويعتهد ذلؾ عمى 
 هوقعو الاصمى فى استقباؿ الضربة .

ايضا أنو يوجد ارتباط ضعيؼ بيف بعض الهواقؼ الخططية وعواهؿ الهيارات العقمية  كما أظيرت العلاقة   
 ى .وذلؾ لبطء وضعؼ فى التصرؼ الخطط

سبب انخفاض هعاهؿ الارتباط بيف بعض الهيارات العقمية والتفكيير الخططى الى  وقد ترجع الباحثة   
تكميؼ اللبعبيف بواجبات خططية تفوؽ قدراتيـ العقمية  أو عدـ تقدير الهدرب لاهكانيات اللبعب بصورة 

طية بهواقؼ هشابية لهواقؼ المعب جيدة هها يتطمب الاىتهاـ ببراهج التدريب العقمى وتنفيذ الواجبات الخط
 الفعمية .

أف بعض الهدربيف يركزوف عمى التحركات الخططية دوف التركيز عمى سرعة انياء كما ترى الباحثة    
 النقطة كها فى الضربات الساحقة .

هج الى تدنى الهستوى البدنى الأهر الذى يتطمب هف القائهيف توجيو الاىتهاـ بالبرا وقد يرجع السبب    
البدنية الى جانب الخططية ، وقد يرجع انخفاض قيـ )ر( الى خصائص الهنافسة ونوعية البطولة هها ادعى 

 الى الاىتهاـ بالجانب النفسى والاستعداد لمهنافسات .
 : الاستخلاصات والتوصيات

 فى ضوء أىداؼ الدراسة وعرض نتائجيا وهناقشتيا تستخمص الباحثة ها يمى :
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 ت : اولا الاستخلاصا
يهتمؾ لاعبو نادى ىيئة قناة السويس الدرجة الاولى لمتنس الارضى هستويات جيدة فى الهيارات  -0

 العقمية والتفكيير الخططى. 
يوجد تكاهؿ بيف الهيارات العقمية فيها بينيا وبيف هستوى التفكيير الخططى لدى اللبعبيف وذلؾ -4

 هف خلبؿ هعاهلبت الارتباط.
لبت الارتباط ارتباطا وهقبولا واف كاف قوة الارتباط كانت ضعيفة ببعض سجمت بعض قيـ هعاه-8

 .الهواقؼ الخططية ويرجع الى صغر العينة
 ثانيا التوصيات :

 فى حدود اجراءات البحث وانطلبقا هف أىـ ها توصمت اليو هف الاستخلبصات توصى الباحثة :
 تبط بالهيارات العقمية. اجراء براهج تدريبية بيدؼ تطوير التفكيير الخططى الهر -0
وجوب اجراء القياس الدورى لهستوى التفكيير الخططى لدى لاعبيف نادى ىيئة قناة السويس  -7

لمتنس الارضى لتقييـ هستوى اعدادىـ خططيا واظيار نقاط القوة والضعؼ لدييـ وكمؾ اللبعبيف 
 بالاندية الاخرى. 

خططى لملبعبيف لها ليا دور هؤثر فى نتائج وجوب عناية الهدربيف بالتركيز عمى الاعداد ال-2
 الفرؽ . 
 قائمة المراجع

 اولا المراجع العربية : 
 أىـ اسباب تدنى هستوى الاداء الخططى فى بطولة كرة السمة لمجاهعات بقطاع  احمد يوسؼ حمداف :-4

، 4، العدد  44دسمسمة العموـ الانسانية ، الهجمبقطاع غزة  ، هجمة جاهعة الازىر بغزة ،            
4242. 

 تدريب الهيارات النفسية وتطبيقاتيا فى الهجاؿ الرياضى ، دار الفكر العربى ، :أسامة كامؿ راتب -4
 .4222القاىرة             

 .4995عمـ النفس الرياضة ، دار الفكر العربى ، القاىرة ، : أسامة كامؿ راتب-8
 قتو ببعض الهيارات النفسية وهستوى الاداء الهيارى: التفكيير الخططى وعلب أشرؼ مصطفى احمد طو-2

، 9لمبنيف ، العدد ة ، كمية التربية لدى الهلبكهيف ، هجمة اسيوط لعموـ وفنوف التربية الرياضي                
 .4222الجزء الثانى نوفهبر 
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  ستجابة الحركيةفى دقة وسرعة الا : اثر التدريب العقمى والبدنى والهيارىالطائى ، مازف ىادى  -5
 .4224، جاهعة بابؿ ةللبعبى الريشة الطائرة ، رسالة هاجستير غير هنشورة ، كمية التربية الياضي

: تأثير برناهج لمتدريب العقمى عمى النشاط لمعضمة الضاهة الهصابة لدى                          الوسيمى ، عزة شوقى -4
 الهتحدة ، العيف .ياضية ، جاهعة الاهارات العربية بية الر لاعبى كرة القدـ ، الهؤتهر العمهى لمتر 

بعض الهيارات العقمية وعلبقتيا بدافعية الانجاز الرياضى لدى لاعبى كرة القدـ                : بف جواؿ عبد الرحيـ-8
 .4244رسالة هاجستير غير هنشورة ، 

 .4999لكتب لمطباعة والنشر ، الهوصؿ : كرة القدـ ، الطبعة الثانية ، دار ا زىير قاسـ واخروف -6
 . 4994: التدريب العقمى فى التنس ، القاىرة ، دار الفكر العربى ،  شمعوف وعبد النبى الجماؿ -9

 .4969: الهوسوعة العربية لمتنس ، الاعداد البدنى والفنى للبعب التنس ، عبد النبى الجماؿ  -42
 ر التكتيكى لدى لاعبى أندية الهحترفيف لكرة القدـ بالضفةهستوى التفكيي علاء عبد الرحمف محمد : -44

 .4244الغربية ،رسالة هاجستير غير هنشورة ، جاهعة النجاح الوطنية ف                    
المعب اليجوهى واثره فى الادراؾ الحسى وسرعة الاداء الخططى للبعبى كرة قدـ      عماد عودة جودة :-44

 رسالة هاجستير غيرهنشورة . 4248باب الش   عقيؿ رحمف فراج 
 سيكولوجية الهنافسات الرياضية ف سمسمة الهناىج الرياضية ، الهجمس عناف ومحمود عبد الفتاح : -48

 .  4992الاعمى لمشباب والرياضة ، جاهعة حمواف                                     
الهيارية والعقمية فى هستوى السموؾ الخططى                                 ساىهة بعض القدرات البدنية و مجدى حسف يوسؼ : ـ -42

 .4998جاهعة اسيوط نشورة ، كمية التربية الرياضية ،لناشئ كرة القدـ ، رسالة دكتوراه  غير ه
 .4994سيكولوجية التدريب والهنافسات ، الطبعة السابعة ، دار الهعارؼ ، محمد حسف علاوى : -45
 .4222، 2: هدخؿ فى عمـ النفس الرياضى ، هركز الكتاب لمنشر ، الطبعة  حسف علاوى محمد -44
: تقييـ هستوى التفكيير الخططى اليجوهى لدى لاعبى كرة القدـ الشباب بأندية           محمد شوقى كشؾ  -48

 .4248، 84هحافظة السميهانية ، هجمة  الفتح العدد             مجيد يخش     
 :   تأثير برناهج تدريبى هقترح لمهيارات النفسية عمى تطوير هستوى الاداءالهيارى مود الاطرش مح -46

 .4226،  44والخططى لدى لاعبى كرة القدـ ،هجمة النجاح ، هجمد                              
                     -تطبيقات –: قراءات هتقدهة فى عمـ نفس الرياضة ، نظريات محمود عبد الفتاح ،   -49

 .4224تحميلبت ، هكتبة الانجمو الهصرية ، القاىرة ،      مصطفى حسيف باىى  
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: قياس التفكيير الخططى لهدربى اليوكى ، رسالة هاجستير غير هنشورة ، كمية                                 مصطفى طو محمود  -42
 .4242التربية الرياضية لمبنيف ، جاهعة بنيا ، 

: دراسة بعض الهواقؼ الخططية فى الثمث اليجوهى لدى لاعبى اندية           4248هعف عبد الكريـ واخروف 44 
 الدرجة الههتازة بكرة القدـ فى هحافظة نينوى ، جاهعة الهوصؿ، هجمة كمية التربية الاساسية 

 لدى لاعبى كرة القدـ ، هجمةخططى الهيارات العقمية وعلبقتيا بالتفكيير ال مؤيد  عبد الرزاؽ : -44
 . 4242، 52، العدد 44الرافديف لمعموـ الرياضية ، الهجمد 

 .4998لاعداد الهيارى والخططى لكرة القدـ ، دار الفكر العربى ، القاىرة ، مفتى ابراىيـ حماد : ا -48
 مبة هنطقة: اثر كؿ هف الحنس والصؼ والتحصيؿ الدراسى فى دافعية التعمـ لدى طيوسؼ قطامى  -42

                        44الانوار بالاردف ، هجمة الدراسات والعموـ التربوية ، هجمد                         
 ثانيا الهراجع الاجنبية:

45- Bush Natalie Durand 4995 : the Ottawa mental skills assessment tool (omsat 
university of Ottawa. 

44-Amiran sport Edu-prog 4224: coaching youth Soccer ,third Edition ,human 
Kinetics ,USA. 

48- Martin Bidyinski 4994 : the Socer coaching, hand book , the Creowood 
press. 

 ثالثا شبكة الهعموهات الدولية :
 هنتديات بدنية العرب 

http://.net  iawww.badn  

http://www.badnia/

