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 انقذساد انزىافقُخ عهً يغزىي أداء ثعط الدهبساد  رأثير رؽىَش ثعط 
 عكىاػ الذجىيُخ وانذفبعُخ نذي َبشئً الإ
 / أحمد حسػف حسيف عزت* د                                                        

 مدرس بقسـ الألعاب الجماعية ورياضات
 ضية ، جامعة طنطاالمضرب بكمية التربية الريا 

 مستخمص البحث
تعد رياضة الإسكواش هف الرياضات الدولية التى تأثرت إيجابياً بشكؿ واضح بتطور البحث العمهى 
والذى يستيدؼ طرؽ وأساليب إعداد اللبعبيف بغرض إكتشاؼ ها ىو أكثر فاعمية فى رفع هستوى الأداء 

 الهيارى والبدنى وتحقيؽ أعمى هستوى أداء .
شكمة البحث إلى قصور فى سرعة رد الفعؿ فى الهواقؼ الهختمفة لمعب وعدـ القدرة عمى وتظير ه

الإتزاف وأف اللبعب غير قادر عمى الربط الحركى بيف الهيارات الهختمفة وعدـ إجادة التوقيت السميـ أثناء 
سبؽ يصيب اللبعب  الضربات اليجوهية والدفاعية وبطء فى تغيير الإتجاه وفقداف لإنسيابية الحركة وكؿ ها
 بالتعب العضمى السريع الذى يهنعو هف الإستهرار فى الأداء لفترات طويمة فى التهريف .

ستيدفت الدراسة لتطوير بعض القدرات التوافقية عمى هستوى أداء بعض تأثير برناهج التدريب التعرؼ عمى  وا 
 . الإسكواش الهيارات اليجوهية والدفاعية لناشئى

ستخدـ الباحث  الهنيج التجريبى بإستخداـ الهجهوعة الواحدة بإسموب القياس القبمى و البعدى لهلبئهتو  وا 
 لطبيعة ىذه الدراسة .

شػػػتهمت عينػػػة الدراسػػػة  سػػػنة والهقيػػػديف بسػػػجلبت الإتحػػػاد  48إسػػػكواش تحػػػت  لاعبػػػيف ( 2)  عمػػػىوا 
 الهصرى للئسكواش . 

قيد أدى إلى تطوير بعض القدرات التوافقية  هقترحالبرناهج التدريبى الأف  وكاف هف أىـ نتائج ىذه الدراسة
 .  سكواشبعض الهيارات اليجوهية والدفاعية لدى ناشئى الإتأثير إيجابى عمى هستوى أداء  اليالبحث والتى 

 مقدمة البحث : 
تعد رياضة الإسكواش هف الرياضات الدولية التى تأثرت إيجابياً بشكؿ واضح بتطور البحث العمهى 

يدؼ طرؽ وأساليب إعداد اللبعبيف بغرض إكتشاؼ ها ىو أكثر فاعمية فى رفع هستوى الأداء والذى يست
 . داءهف الأالهيارى والبدنى وتحقيؽ أعمى هستوى 
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وتهتاز لعبة الإسكواش بهيارات أساسية هتنوعة ، حيث يتعاهؿ لاعب الإسكواش هع هضرب وكرة وهمعب 
لؾ الهيارات الأساسية للئسكواش ، والتى بدونيا لا يظير هحاط بأربعة حوائط وهنافس ، هستخدهاً فى ذ

الطابع الههيز ليذه المعبة حيث أف أداء الواجبات اليجوهية والدفاعية بالضربات القصيرة والبعيدة والهنخفضة 
ى والعالية بإستخداـ الحوائط الأربعة لهمعب الإسكواش أهر أظير أىهية إتقاف الهيارات الأساسية وتنهيتيا والت

قد تكوف أحد الجوانب التى تحدد نتيجة الهباراة بالإضافة إلى هستوى المياقة البدنية والكفاءة الخططية والحالة 
 ( 2:  9النفسية للبعب . ) 

أف التهرينات النوعية تهثؿ حمقة الوصؿ بيف الهعهؿ والهمعب ،  ـ (7112محمود محمد لبيب ) ويوضح 
تحميلبت بيوهيكانيكية للؤداء الحركى إلى تهرينات ذات طبيعة خاصة حيث يتـ ترجهة ها يحدث بالهعهؿ هف 

الهيارية ( عمى حد سواء وهوضوعة وفؽ أسس عمهية حتى نتهكف هف الوصوؿ إلى  –لمجوانب ) البدنية 
 ( 44:  48الأداء الحركى الهثالى . ) 

هاـ الواعى واليادؼ أف الإىت ـ (0022تشيكو ) نقلًب عف  ـ (7112نسريف محمود نبيو ) كها تذكر 
بتطوير القدرات التوافقية قد أصبح أكثر ضرورة إذ كثيراً ها لا تتحقؽ الأىداؼ الهوضوعة بالدرجة الهطموبة ، 
وتؤكد عمى أف النقص الفنى الهوجود ترجع أسبابو فى هعظـ الحالات قبؿ أى شئ لمهستوى الضئيؿ لمكفاءة 

ت الخاطئة ، وينعكس الضعؼ التوافقى فى التطوير القميؿ أو التوافقية ، وها ينتج عنو هف تثبيت لمهيارا
الركود فى تحسف الأداء الفنى الرياضى ، كها تؤثر القدرات الفنية غير الكافية بدورىا بطريقة سمبية فى 
التدريب الرياضى هف ناحية تحجيـ الحهؿ البدنى الهحتهؿ ، وتؤثر أيضاً فى الهنافسة هف ناحية تحجيـ 

 ( 42:  45ياضى . ) الإنجاز الر 
أف القدرات التوافقية تخدـ تركيب الحركة الكمية هف الحركات  ـ (7115عصاـ الديف عبد الخالؽ ) ويضيؼ 

الجزئية بصورة هتناسقة فإذا ها تـ تنسيؽ عهؿ ىذه القدرات التوافقية أهكف تحقيؽ أعمى هستوى لمتوافؽ 
رات الحركية وتنعكس القدرات التوافقية عمى نوعية الأداء الحركى العاـ الهطموب للؤداء الحركى لإنجاز الهيا

الحركى ، سرعة التعمـ الحركى ، القدرة عمى تكيؼ البراهج الحركية الفكرية هع الظروؼ الهتغيرة لمتنفيذ ، 
نسيابية الحركات . )   ( 469:  6فاعمية وجهاؿ وا 

افقية يتأسس هف خلبؿ الإختبارات الحركية إلى أف تقييـ القدرات التو  ـ (7115وفاء عبد الحفيظ ) وأشارت 
  (  52:  46) غالباً بعاهؿ الزهف أو الدقة .  التى ترتبط بهكونات القدرات التوافقية ، ويتحدد ذلؾ التقييـ
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 مشكمة البحث :
هف خلبؿ خبرة الباحث كلبعب وهدرب لرياضة الإسكواش وهف خلبؿ حضوره العديد هف الهباريات 

فى سرعة رد الفعؿ فى الهواقؼ الهختمفة لمعب وعدـ القدرة عمى الإتزاف وأف اللبعب  تلبحظ لمباحث قصور
غير قادر عمى الربط الحركى بيف الهيارات الهختمفة وعدـ إجادة التوقيت السميـ أثناء الضربات اليجوهية 

لتعب العضمى والدفاعية وبطء فى تغيير الإتجاه وفقداف لإنسيابية الحركة وكؿ ها سبؽ يصيب اللبعب با
 السريع الذى يهنعو هف الإستهرار فى الأداء لفترات طويمة فى التهريف .

ويرجع الباحث ذلؾ أيضاً إلى عدـ الإقتصاد فى إستخداـ الوحدات الحركية داخؿ العضمة بها 
يتناسب هع هقدار القوة الهطموبة وها يناسبيا وذلؾ بإشراؾ وحدات حركية داخؿ العضمة أكثر هف ها ىو 

 طموب لتحقيؽ الحركة بالقوة والدقة الهطموبة .ه
وىذا ها حدا بالباحث إلى تصهيـ برناهج تدريبى لمقدرات التوافقية لدى ناشئى الإسكواش آهلًب أف 

 يحقؽ الهرجو هنو .
ستاروستا ويتفؽ العديد هف الهتخصصيف فى هجاؿ التدريب الرياضى والأنشطة الرياضية الهختمفة هنيـ 

Starosta  (0020 ( ) 72ـ  ) ، فلاديمير لياخ وآخروفVladimir Liakh et al  (7110 ( ) ـ
)  Stanistaw & Henryk( ، ستانيستوا وىنريؾ  2ـ ( ) 7110( ، عبد الباسط جميؿ الأشقر )  75

( ، تيريسا زيوركو  71ـ ( ) 7115)  Agniezka Jadach( ، أجنسكا جادؾ  77ـ ( ) 7115
Teresa Zwierko  (7115 72( ) ـ )  عمى إرتباط القدرات التوافقية بالجانب الهيارى فى هختمؼ

الأنشطة الرياضية ، حيث أف الفرد الرياضى الذى لديو هستوى عالى هف القدرات التوافقية يهكنو تحقيؽ 
 هستوى هتطور هف الأداء الهيارى . 

ىاهاً للؤطفاؿ بدءاً هف عهر )  عمى أف التوافؽ يمعب دوراً  ـ (7115عصاـ الديف عبد الخالؽ ) كها يشير 
( سنوات حيث ينهو الطفؿ حركياً ، ويحتاج إلى التوافؽ فى العديد هف حركاتو التى يتعرض ليا فى حياتو  4

اليوهية ، كها يؤدى إفتقار الطفؿ ليذا العنصر إلى إرتباؾ أداؤه وتعرضو للئصابة ، كها يرى أف إرتفاع 
راً لإرتفاع الهستوى الفنى للبعب ، حيث أف القدرات التوافقية ترتبط هباشرة هستوى القدرات التوافقية يعتبر هؤش

بالأداء الهيارى للبعب وتؤثر فيو وتتأثر بو ، وبالتالى يتوقؼ هستوى الإنجاز فى الأداء عمى ها لدى الفرد 
 ( 468:  6الرياضى هف هستوى تمؾ القدرات التوافقية . ) 
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 أىداؼ البحث :
 التعرؼ عمى : 
 .عمى تطوير بعض القدرات التوافقية الخاصة لدى ناشئى الإسكواش  ثير تطبيؽ البرناهجتأ -4
 . الإسكواش ناشئىلدى  هستوى الأداء الهيارى لبعض الهيارات اليجوهية والدفاعية  -4

 فروض البحث :
 فى بعض القدرات التوافقية قيد البحثتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمى والبعدى  -4

 . لدى ناشئى الإسكواش لصالح القياس البعدى
لبعض  فى هستوى الأداء الهيارىتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمى والبعدى  -4

 . قيد البحث لدى ناشئى الإسكواش لصالح القياس البعدى الهيارات اليجوهية والدفاعية
 مصطمحات البحث :
 القدرات التوافقية :

ركية ونفسية عاهة للئنجاز الرياضى يستطيع الفرد عف طريقيا التحكـ فى الأداء الحركى عبارة عف شروط  ح
فى جهيع الأنشطة الرياضية وتنبثؽ القدرات التوافقية هف هتطمبات الأداء الرياضى وتحدد هف هقدار ذخيرة 

تقاف الهيارات الحركية . )   ( 466:  45الفرد هف دقة وا 
 : القدرة عمى الإحساس بالتوازف

:  45ىى القدرة عمى الحفاظ عمى إتزاف الجسـ فى هختمؼ الأوضاع أو إعادة إتزانو فى حالة فقده بسرعة. ) 
56 ) 

 القدرة عمى سرعة الإستجابة :
ىى التمبية السريعة والقدرة عمى التمبية لهثير هعيف فى أقؿ زهف ههكف وتختمؼ الهثيرات ها بيف سهعية أو 

 ( 492:  6بصرية . ) 
 ة عمى الربط الحركى :القدر 

ىى القدرة عمى الربط بيف حركات أجزاء الجسـ واحدة بالأخرى فى إطار الحركات الكمية لمجسـ لتحقيؽ 
 ( 492:  6اليدؼ الهطموب . ) 

 القدرة عمى تغير الإتجاه :
 ىى القدرة عمى التحكـ فى تغير وضع الجسـ بالنسبة لمهكاف والزهف بها يتناسب وهكاف الحركة 

 ( 42:  45لهمعب ( . ) ) ا
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 خطة و إجراءات البحث : 
 منيج البحث :

إستخدـ الباحث الهنيج التجريبى بإستخداـ الهجهوعة الواحدة بإسموب القياس القبمى والبعدى لهلبئهتو 
 لطبيعة ىذه الدراسة . 

 عينة البحث : 
لرياضى حيػث بمػغ حجػـ الإسكواش بنادى طنطا ا لاعبىتـ إختيار عينة البحث بالطريقة العهدية هف 

 سنة والهقيديف بسجلبت الإتحاد الهصرى للئسكواش .  48إسكواش تحت  لاعبيف ( 2) العينة 
 شروط إختيار العينة : 

 أف يكونوا هف الهسجميف فى الإتحاد الهصرى للئسكواش . –4 
 سنوات هف الهنتظهيف فى التدريب . ثلبثأف لا يقؿ العهر التدريبى عف  –4 
   يهارسوا أى نشاط رياضى آخر . أف لا –8 
يف فى لاعب ( 2) و قد قاـ الباحث بإجراء التجانس بيف أفراد عينة البحث البالغ عددىا      

 الهتغيرات التالية كها ىو هوضح فى الجداوؿ التالية : 
 العهر التدريبى ( . –العهر الزهنى  –الوزف  –هعدلات دلالات النهو ) الطوؿ  -4
 – القدرة عمى سرعة الإستجابة – القدرة عمى الإحساس بالتوازف ) ت التوافقيةقدراهتغيرات ال  -4

 .(  القدرة عمى تغير الإتجاه –القدرة عمى الربط الحركى 
 . الإسكواش ناشئىلدى  هستوى الأداء الهيارى لبعض الهيارات اليجوهية والدفاعية -8
 2ف=    قيد البحث  لبياف اعتدالية البيانات ت الاساسيةيؼ العينة فى المتغيراالدلالات الإحصائية لتوص ( 0جدوؿ ) 

 ـ
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 طالمتوس
 الحسابي

 الوسيط
الانحراؼ 
 المعيارى

 التفمطح
 الإلتواء
 

       معدلات دلالات النمو 
 1.22- 0.27- 1.20 07.21 07.22 سنة/شير السف 0
 1.20 1.20 7.57 052.51 052.25 سـ الطوؿ 7
 1.72- 0.70- 2.12 20.11 22.21 كجـ زفالو  2
 1.02 0.02- 1.51 2.51 2.52 سنة/شير العمر التدريبى 2
       الإختبارات التوافقية  
 0.12 1.72 02.12 0.10 00.02 عدد / ث القدرة عمى الإحساس بالتوازف 0
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 0.22 1.55 02.12 1.22 07.02 سـ القدرة عمى سرعة الإستجابة 7
 1.22 1.22 7.22 1.12 7.15 عدد / ث الربط الحركى القدرة عمى 2
 0.01 1.02 2.02 1.72 2.25 ث القدرة عمى تغير الإتجاه 2
       الإختبارات الميارية 
 00.25 2.21 077.21 2.52 000.05 سـ قوة الضربة الأمامية 0
 0.22 1.22 01.52 1.02 0.72 عدد سرعة الضربة الأمامية 7
 2.52 7.20 22.27 7.22 50.15 درجة ماميةدقة الضربة الأ 2
 2.72 2.12 001.22 7.02 012.72 سـ قوة الضربة الخمفية 2
 2.20 1.21 0.22 1.20 2.02 عدد سرعة الضربة الخمفية 5
 2.20 7.27 21.21 7.12 52.00 درجة دقة الضربة الخمفية 2

سرعة أداء الضربة الجانبية الأمامية  2
 والخمفية بالتوالى

 0.22 1.51 2.25 1.21 2.10 دعد

 1.21 1.01 0.20 1.02 0.00 درجة دقة الضربة الجانبية الأمامية 2
 1.22 1.00 0.01 1.12 1.27 درجة دقة الضربة الجانبية الخمفية 0
 1.02 1.12 0.01 1.12 1.02 درجة دقة الضربة العالية بوجو المضرب الأمامى 01
 1.72 1.12 0.12 1.12 1.27 درجة ب الخمفىدقة الضربة العالية بوجو المضر  00

لتواء فى الهتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ الهعياري والتفمطح وهعاهؿ الإ  (0جدوؿ )يوضح 
عتدالى  حيث تراوحت عتدالية التوزيع وتهاثؿ الهنحنى الإإساسية قيد البحث ويتضح قرب البيانات هف ت الأالهتغيرا

( هها يعطى دلالة هباشرة عمى خمو البيانات هف عيوب التوزيعات  8± التفمطح ها بيف  ) لتواء وهعاهؿقيـ هعاهؿ الإ
 الغير إعتدالية .

 القياسات المستخدمة فى البحث :  
 القياسات الجسمية :  – 0

 الطوؿ بالسنتيهتر بإستخداـ جياز الرستاهيتر .  
 الوزف بالكيمو جراـ بإستخداـ الهيزاف الطبى الهعاير . 
 : لقدرات التوافقية ا – 7

 . القدرة عمى الإحساس بالتوازفإختبار  
  القدرة عمى سرعة الإستجابة . إختبار 
 القدرة عمى الربط الحركى . إختبار 
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 ( 0 رقـ) مرفؽ إختبار القدرة عمى تغير الإتجاه .   
 القياسات الميارية :  - 2

 .  الإسكواش ناشئىلدى  هستوى الأداء الهيارى لبعض الهيارات اليجوهية والدفاعية 
 ( 7 رقـ) مرفؽ 

 إستمارة جمع البيانات :
الإسػػكواش عينػػة البحػػث فػػى جهيػػع هتغيػػرات البحػػث فػػى   لاعبػػىقػػاـ الباحػػث بتصػػهيـ إسػػتهارة لجهػػع بيانػػات 

 ( 2) مرفؽ رقـ القياسيف القبمى والبعدى . 
) مرفؽ  . اليجوهية والدفاعيةى الإسكواش فى الضربات ناشئإستطلبع رأى الخبراء فى تقييـ هستوى الأداء ل

 ( 2رقـ 
 الأدوات والأجيزة والملاعب فى البحث :

 لقياس الطوؿ . جياز رستاهيتر -0
 هيزاف طبى هعاير لقياس الوزف . -7
 شريط قياس . -8
 . Stopwatch ساعة إيقاؼ  -2
 / ث .ركاد 45ذات سرعة  Digital – Sony كاهيرا فيديو هاركة -5

 كرات إسكواش .  -44      ضارب إسكواش .ه -44       همعب إسكواش . -42    
 حاهؿ كاهيرا ثلبثى . -42    . فلبشة أو إسطوانة هدهجة -48

 . نتائج الهبارياتلتحميؿ  gifهزود ببرناهج  ibmجياز كهبيوتر  -45
 الدراسة الإستطلاعية الأولى :  

ـ عمػػػى  4244/  4/  48ـ حتػػػى   4244 / 4/  45تهػػػت الدراسػػػة الإسػػػتطلبعية فػػػى الفتػػػرة هػػػف  
،  الرياضػػى( ناشػػئيف هػػف خػػارج نطػػاؽ عينػػة البحػػث الأصػػمية وذلػػؾ بنػػادى طنطػػا  2عينػػة قواهيػػا ) 

ستيدفت الدراسة التأكد هف هدى صلبحية الأجيزة والأدوات والتعرؼ عمى طرؽ القياس الصحيحة   وا 
 أىـ النتائج التى توصمت إلييا الدراسة : 

سػات والوصػوؿ إلػى الطريقػة الصػحيحة لإجػراء القياسػات التعرؼ عمػى الصػعوبات أثنػاء أخػذ القيا 
 ات الهستخدهة . و دبواسطة الأجيزة والأ

 صلبحية الأجيزة الهستخدهة فى قياس الهتغيرات قيد الدراسة . 
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 تدريب الهساعديف عمى أخذ القياسات . 
 هدى فيـ أفراد عينة الدراسة لطبيعة القياس . 

 القياس القبمى : 
ـ إلى   4244/  4/  46لقياس القبمى عمى عينة البحث الأصمية فى الفترة هف  قاـ الباحث بتطبيؽ ا

 ـ كالأتى : 4244/  4/  44
القػدرة عمػػى سػػرعة  – القػػدرة عمػى الإحسػػاس بػػالتوازف –الػػوزف بػالكجـ  –تػـ قيػػاس ) الطػوؿ بالسػػـ  

/   4/  49 - 46فػػػى  (  القػػػدرة عمػػػى تغيػػػر الإتجػػػاه –القػػػدرة عمػػػى الػػػربط الحركػػػى  – الإسػػػتجابة
 ـ .4244

 ـ .4244/   4/  44 – 42فى   هستوى الأداء لبعض الهيارات اليجوهية والدفاعية 
 البرنامج التدريبى المقترح :

 أىداؼ البرنامج :
 تأثير البرناهج التدريبى عمى تطوير بعض القدرات التوافقية  قيد البحث .  -4
لدى ناشئى  ات اليجوهية والدفاعيةهستوى الأداء لبعض الهيار تأثير البرناهج التدريبى عمى  -4

 الإسكواش .
 :التدريبى أسس وضع البرنامج  

 هلبئهة البرناهج التدريبى لمخصائص البدنية والهيارية لمهرحمة السنية .  -0
 هراعاة توفير الهكاف الهناسب والإهكانات اللبزهة لتنفيذ البرناهج . -7
 هراعاة الفروؽ الفردية لعينة البحث . -2
 نة أثناء التطبيؽ .أف يتصؼ بالهرو  -2
 أف يراعى التدرج هف السيؿ إلى الصعب وهف البسيط إلى الهركب . -5
 .أف يتضهف تنفيذ البرناهج عواهؿ الأهف والسلبهة  -2

 التوزيع الزمنى لمبرنامج ( 7 جدوؿ )
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 عية الثانية :الدراسة الإستطلا
ـ عمى عينة 4244/  4/  42ـ إلى  4244/  4/  44أجريت الدراسة الإستطلبعية الثانية فى الفترة هف  

ستيدفت الدراسةناشئيف هف خارج عينة البحث الأصمية وذلؾ بنادى طنطا الرياضى ( 2)قواهيا   وا 
الإسكواش   ىناشئتشكيؿ الحهؿ لالتعرؼ عمى الشكؿ الأهثؿ لمبراهج التدريبية الهستخدهة وهدى هناسبة 

 : وكانت أىـ النتائج عمى النحو التالى، ولقد تـ تطبيؽ وحدة تدريبية واحدة هف البرناهج الهقترح 
 هف حيث الحجـ والشدة وفترات الراحة البينية لأفراد عينة البحث . هلبئهة البرناهج التدريبى 
 بحث .هناسبة لمعهر الزهنى لعينة ال التوافقيةتدريبات ال 
 الإسكواش . لناشئىتفيـ أفراد عينة البحث لمبرناهج التدريبى  

 الدراسة الأساسية : 
ـ  عمى عينة 4244/  9 / 48ـ إلى  4244/  4/  45تـ تطبيؽ البرناهج الهقترح فى الفترة هف  

 . أسبوع بواقع ثلبث وحدات تدريبية فى الإسبوع 44الدراسة الأساسية ، حيث إستغرؽ البرناهج نحو 
 القياسات البعدية :

تـ إجراء القياسات البعدية بعد الإنتياء هف تطبيؽ البرناهج ، حيث تـ تطبيػؽ القياسػات البعديػة عمػى عينػة    
فى القياسات القبمية فى الفترة  بنفس الشروط والإجراءات الدراسة لقياس الهتغيرات قيد الدراسة والتى تـ إجرائيا

 ـ .4244/  9 / 48ـ إلى  4244/  9 / 42هف 
القػػدرة عمػػى  – القػػدرة عمػػى سػػرعة الإسػػتجابة – ) القػػدرة عمػػى الإحسػػاس بػػالتوازفحيػػث تػػـ قيػػاس  

 ـ .4244/  9/  45 - 42فى   (القدرة عمى تغير الإتجاه  –الربط الحركى 
 ـ .4244/  9/  48 - 44فى  هستوى الأداء فى الهيارات اليجوهية والدفاعية 

 تخدمة :المعالجات الإحصائية المس
الباحثػاف بإسػتخداـ الهعالجػات الإحصػائية الهناسػبة لطبيعػة البحػث بإسػتخداـ البرنػاهج الإحصػائى قاـ 

SPSS : وىى 
 قيهة " ت " .  -5    الهتوسطات الحسابية .     -4
 . تحسفنسبة ال -4          الإنحراؼ الهعيارى . -4
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 . هعاهؿ الإلتواء -8                     الوسيط . -8
 هعاهؿ التفمطح . -6             . الإرتباطعاهؿ ه -2

 عرض ومناقشة النتائج :
 أولًا : عرض النتائج :
 دلالة الفروؽ ونسب التحسف المئوية بيف القياس القبمي والبعدى لدى مجموعة  ( 2 جدوؿ  )

 2ف=المتغيرات قيد الدراسة البحث فى 

 الإختبارت التوافقية والميارية ـ
 البعدى القياس القياس القبمي

فروؽ 
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 لممتوسط

 
 قيمة ت

 

نسبة 
التحسف
 ع± س ع± س %

0 
الإختبارات 
 التوافقية

 0.10 2.51 1.02 0.12 1.72 02.12 0.10 00.02 القدرة عمى الإحساس بالتوازف
 05.20 2.72 1.72 0.22 1.55 02.12 1.22 07.02 القدرة عمى سرعة الإستجابة 7
 70.71 2.22 1.12 1.22 1.22 7.22 1.12 7.15 القدرة عمى الربط الحركى 2
 72.51 0.02 1.07 0.01 1.02 2.02 1.72 2.25 القدرة عمى تغير الإتجاه 2

5 

الإختبارات 
 الميارية

 01.22 2.22 0.20 00.25 2.21 077.21 2.52 000.05 قوة الضربة الأمامية
 02.22 0.77 1.02 0.22 1.22 01.52 1.02 0.72 سرعة الضربة الأمامية 2
 2.22 0.22 1.20 2.52 7.20 22.27 7.22 50.15 دقة الضربة الأمامية 2
 5.02 2.22 1.02 2.72 2.12 001.22 7.02 012.72 قوة الضربة الخمفية 2
 50.22 07.20 1.70 2.20 1.21 0.22 1.20 2.02 سرعة الضربة الخمفية 0

 07.21 0.01 1.22 2.20 7.27 21.21 7.12 52.00 دقة الضربة الخمفية 01
سرعة أداء الضربة الجانبية الأمامية  00

 72.02 00.50 1.05 0.22 1.51 2.25 1.21 2.10 والخمفية بالتوالى

 72.12 02.27 1.17 1.21 1.01 0.20 1.02 0.00 دقة الضربة الجانبية الأمامية 07
 52.22 0.72 1.12 1.22 1.00 0.01 1.12 1.27 دقة الضربة الجانبية الخمفية 02
دقة الضربة العالية بوجو المضرب  02

 02.12 00.72 1.10 1.02 1.12 0.01 1.12 1.02 الأمامى

دقة الضربة العالية بوجو المضرب  05
 70.51 2.22 1.12 1.72 1.12 0.12 1.12 1.27 الخمفى

 0.20=1.15قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
بيف القياسيف القبمى والبعدى لدى 2.25 ( دلالة فروؽ الإحصائية عند هستوى هعنوية  8 جدوؿ ) يوضح

( كها تراوحت  48.84 - 4.22)  وقد تراوحت قيهة )ت( الهحسوبة هابيف اتهجهوعة البحث فى الهتغير 
 .  ( 59.68  - 5.96 هابيف )  التحسفنسب 
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 مناقشة النتائج : ثانياً :
( الخاص بدلالة الفروؽ بيف هتوسطى القياس القبمى والبعدى لدى هجهوعة البحث فى  8 يتضح هف جدوؿ )

. ( وقيهة ) ت ( 25( دالة عند هستوى هعنوية )  4.69) ت ( الجدولية ) قيد البحث أف قيهة  اتهتغير ال
 – 4.22الهحسوبة ذات دلالة إحصائية فى جهيع الإختبارات وقد إنحصرت قيهة ) ت ( الهحسوبة ها بيف )

% ( كأصغر نسبة فروؽ فى إختبار  5.96( ، وأف نسب تحسف ىذه الفروؽ قد إنحصرت ها بيف )  48.84
% ( كأكبر نسبة فروؽ فى إختبار سرعة الضربة الخمفية ويتضح هف ذلؾ  59.68قوة الضربة الخمفية و) 

ت قيد البحث لصالح القياس أف دلالة فروؽ نسب التحسف الهئوية بيف القياس القبمى والبعدى فى الهتغيرا
 البعدى .

ويرى الباحث أف تحسف هستوى الأداء الهيارى فى الضربات اليجوهية والدفاعية ناتج لمبرناهج التدريبى الذى 
السيد عبد المقصود ) تـ وضعو لتنهية القدرات التوافقية الخاصة بناشئى الإسكواش ، ويؤكد عمى ذلؾ 

يارات الحركية لف يتحقؽ إلا هف خلبؿ تنهية شاهمة لمقدرات التوافقية لأف أف الإتقاف فى اله ( 7ـ ( ) 0022
هستوى الأداء يتحسف بتحسف القدرات التوافقية ، كها يرى الباحث أف إرتفاع نسب تحسف ناشئى الإسكواش 

يشير فى هكونات القدرات التوافقية يرجع إلى الهرحمة العهرية قيد البحث وىى هرحمة ها قبؿ البموغ ، حيث 
 ,Sharma( ، شارما  72ـ ( ) 0020)  .Starosta, W. & Hirtz, Pستاروستا ، ىيرتز كلًب هف 
K. D.  (0007 ( ) أجنيسكا جادؾ  70ـ ، )Agnieszka Jadach  (7115 ( ) تيريسا  71ـ ، )

إلى أىهية وضع العهر البيولوجى فى  ( 72ـ ( ) 7115)  Teresa Zwierko et alزيوركو وآخروف 
عتبار عند تنهية القدرات التوافقية للبعبيف وقد إتفقوا عمى أف أطفاؿ هرحمة ها قبؿ البموغ ، تعد أفضؿ فترة الإ

 لتنهية القدرات التوافقية . 

( ، شيريف أحمد يوسؼ )  2ـ ( ) 0002عصاـ أحمد حممى ) ويتفؽ ذلؾ هع نتائج دراسات كؿ هف 
( ، نسريف  77ـ ( ) 7115)  Stanistaw & Henryk( ، ستانيستوا ، وىنريؾ  01ـ ( ) 7110

( ، ىبة عبد العظيـ حسف )  02ـ ( ) 7112( ، نيفيف حسيف محمود )  05ـ ( ) 7112محمود نبيو ) 
 Teresa( ، ، تيريسا زيوركو وآخروف  02ـ ( ) 7115( ، وفاء عبد الحفيظ )  02ـ ( ) 7115

Zwierko et al  (7115 ( ) 72ـ )  تنهية القدرات التوافقية يتـ هف خلبؿ إستخداـ حيث أشاروا إلى أف
 تهرينات خاصة هوجية ليذا الغرض . 
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف وبيذا يتحقؽ صحة الفرض الأوؿ كمياً والذى ينص عمى " 
فى بعض القدرات التوافقية قيد البحث لدى ناشئى الإسكواش لصالح القياس القياس القبمى والبعدى 

 . " البعدى
ويعزو الباحث الفروؽ الدالة إحصائياً فى القياسييف القبمى والبعدى فى هتغيرات القدرات التوافقية إلى 
التأثير الإيجابى لمبرناهج الهقترح والذى إحتوى عمى تهرينات نوعية هوجية لتنهية القدرات التوافقية حيث 

هف حيث بنائيا الديناهيكى كها راعى  راعى الباحث عند بناءه لمتهرينات النوعية أف يكوف ىناؾ تنوع
 Agnieszkaأجنيسكا جادؾ ، أيضاً إلى تنهية أكثر هف قدرة توافقية فى نفس الوقت حيث يشير 

Jadach  (7115) نها ترتبط هع بعضيا البعض . )  ـ أف القدرات التوافقية لا تظير كقدرات هنفردة وا 
42  :42  ) 

( ، عصاـ أحمد حممى )  2ـ ( ) 0002إيماف حسف الجبالى ) وىذا ها دعهتو نتائج دراسات كلًب هف 
ـ ( ) 7112( ، نسريف محمود نبيو )  01ـ ( ) 7110( ، شيريف أحمد يوسؼ )  2ـ ( ) 0002
( ،  02ـ ( ) 7115( ، ىبة عبد العظيـ حسف )  02ـ ( ) 7112( ، نيفيف حسيف محمود )  05

 71ـ ( ) Agnieszka Jadach  (7115جادؾ  ( ، أجنيسكا 02ـ ( ) 7115وفاء عبد الحفيظ ) 
 حيث أشاروا إلى أف تنهية القدرات التوافقية يؤدى إلى رفع وتقدـ هستوى الأداء الفنى .  (

(  2( ) 0002خالد عبد العزيز أحمد حسيف )وتتفؽ نتائج البحث الحالى هع نتائج دراسات كلًب هف 
(  00( ) 7111رؽ دسػػػوقى كامػػػؿ عػػػودة )( وطػػػا 07( ) 0000ومحمػػػد بػػػدر الػػػديف صػػػالح الجنػػػدى )
( وأحمػد حسػف  5( ) 7112( وخالد نعيـ عمى محمد ) 02( ) 7110ومصطفى أحمد مصطفى عبد الله )

ة الهقترحػػ يػػةأف البرنػػاهج التدريب(  00( ) 7110( ووليػػد نشػػأت عمػػى محمػػد ) 0( ) 7112حسػػيف عػػزت )
.  هستوى الأداء الهيارى للبعبى الإسكواشتأثير إيجابى عمى  اليالتى إستخدهوىا فى دراساتيـ كاف 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف "  كمياً والذى ينص عمى ثانىيتحقؽ صحة الفرض البيذا و 
فى مستوى الأداء الميارى لبعض الميارات اليجومية والدفاعية قيد البحث لدى القياس القبمى والبعدى 

 " . ناشئى الإسكواش لصالح القياس البعدى
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 الإستخلاصات :
فى حدود عينة البحث وفى ضوء أىداؼ البحث وفروضو والهنيج والإجراءات الهستخدهة التى إتخذىا 

 الباحث توصؿ إلى الإستخلبصات التالية :
 – ) القدرة عمى الإحساس بالتوازفالبرناهج التدريبى الهقترح أدى إلى تحسف فى القدرات التوافقية  -4

لناشئى  ( القدرة عمى تغير الإتجاه –القدرة عمى الربط الحركى  – القدرة عمى سرعة الإستجابة
 . الإسكواش

البرناهج التدريبى الهقترح أدى إلى تحسف فى هستوى أداء بعض الهيارات اليجوهية والدفاعية  -4
 .لناشئى الإسكواش 

 التوصيات :
 ها يمى :فى حدود أىداؼ البحث والعينة الهختارة وها أظيرتو النتائج يوصى الباحث ب

الإىتهاـ بتصهيـ بطارية إختبارات ذات هستويات هعيارية خاصة بالقدرات التوافقية لناشئى الإسكواش  -4
. 

ضرورة ربط براهج التدريب بالقدرات التوافقية لها ليا هف تأثير إيجابى عمى تحسيف هستوى أداء  -4
 بعض الهيارات اليجوهية والدفاعية لناشئى الإسكواش .

ت بالأندية وهراكز الشباب لرفع الوعى بأىهية القدرات التوافقية وأىهيتيا وها تحققو عقد دورات وندوا -8
 هف نتائج لدى اللبعبيف .

 أولًا : المراجع العربية :

 أحمػػػػد حسػػػػف حسػػػػيف عػػػػزت -0
 

" برنػػػاهج تػػػدريبى لتنهيػػػة الدقػػػة وأثػػػره عمػػػى هسػػػتوى  :
أداء الضػػربات الأهاهيػػة والخمفيػػة الهسػػتقيهة لناشػػئ 

، كميػػػػػة التربيػػػػػة  رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير،  الإسػػػػػكواش "
 ـ  .4224الرياضية ، جاهعة طنطا ، 

، هطبعػة الشػباب الحػر ، القػاىرة ،  نظريات الحركة : السيد عبد المقصود  -7
 ـ .4964

فعالية إستخداـ جهباز الهوانع عمى هستوى القػدرات  : إيماف حسف الجبيمى -2
لمػػػؤتمر االتوافقيػػػة لػػػدى الأطفػػػاؿ الهعػػػاقيف ذىنيػػػاً ، 
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العممػػػػػى لمبحػػػػػوث الرياضػػػػػة والمجتمػػػػػع العربػػػػػى 
، الهجمػػػػد  ومتطمبػػػػات القػػػػرف الحػػػػادى والعشػػػػريف

 8الثانى ، كمية التربية الرياضية ، جاهعة حمػواف ، 
 ـ .4996أكتوبر  9-

" تػػأثير التػػدريب بإسػػتخداـ بعػػض الجهػػؿ الخططيػػة  : خالد عبد العزيز أحمد حسيف -2
عبػػػى الإسػػػكواش عمػػػى هسػػػتوى الأداء الفنػػػى لػػػدى لا

رسػػػػػػالة سػػػػػػنة " ،  44-42لمهرحمػػػػػػة السػػػػػػنية هػػػػػػف 
، كمية التربية الرياضية ، جاهعة الهنيػا ،  ماجستير
 ـ .4996

 خالػػػػػػد نعػػػػػػػيـ عمػػػػػػػى محمػػػػػػػد -5
 
 

" تػػػػػػأثير بعػػػػػػض الجهػػػػػػؿ الحركيػػػػػػة الهقترحػػػػػػة عمػػػػػػى  :
رسػػػػػالة السػػػػػموؾ الخططػػػػػى لناشػػػػػئ الإسػػػػػكواش " ، 

، كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية دكتػػػػوراة ميػػػػر منشػػػػورة 
 ـ .4222لمبنيف باليرـ ، جاهعة حمواف ، 

هجمػػػػػػػػة عمهيػػػػػػػػة هحكهػػػػػػػػة نظريػػػػػػػػات وتطبيقػػػػػػػػات ،  : عبد الباسط جميؿ الأشقر   -2
هتخصصػػػػة فػػػػى عمػػػػوـ التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػة ، 

، كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػيف ، جاهعػػة  28عػػدد 
 ـ .4224الأسكندرية ، 

التوافقيػػػػة عمػػػػى هظػػػػاىر أثػػػػر تنهيػػػػة بعػػػػض القػػػػدرات  : عصاـ أحمد حممى -2
هتػػػر فػػػردى 422الإنتبػػػاه والإنجػػػاز الرقهػػػى لسػػػباحة 

سػػػالة دكتػػػوراة ميػػػر هتنػػوع لمسػػػباحيف الناشػػػئيف ، ر
، كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية ، جاهعػػػػة قنػػػػاة منشػػػػورة 
 ـ .4996السويس ، 

،  وتطبيقػػػػات ( –التػػػػدريب الرياضػػػػى ) نظريػػػػات  : عصاـ الديف عبد الخالؽ -2
 ـ .4225،  ، هنشأة الهعارؼ 44ط

وضػػػػع هجهوعػػػػة إختبػػػػارات لقيػػػػاس الأداء الهيػػػػػارى  : سامى محمد طلاؿ كاشور -0
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رسالة ماجستير مير منشورة للبعبى الإسػكواش ، 
، كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػيف بالزقػػازيؽ ، جاهعػػة 

 ـ . 4968الزقازيؽ ، 
وى تنهيػػػػة بعػػػػض القػػػػدرات التوافقيػػػػة وعلبقتيػػػػا بهسػػػػت : شيريف أحمد يوسؼ  -01

رسػػػػػالة أداء اليجػػػػػوـ الهركػػػػػب لرياضػػػػػة الهبػػػػػارزة ، 
، كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية دكتػػػػوراة ميػػػػر منشػػػػورة 
 ـ . 4224لمبنات ، جاهعة الزقازيؽ ،

 طػػػارؽ دسػػػوقى كامػػػؿ عػػػودة -00
 

" برنػػاهج هقتػػرح لتنهيػػة الهتطمبػػات البدنيػػة الخاصػػة  :
للبعبػػػػى الإسػػػػكواش وأثػػػػره عمػػػػى هسػػػػتوى الأداء " ، 

، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػيف  رسػػػالة ماجسػػػتير
 ـ .4222باليرـ ، جاهعة حمواف ، 

محمػػػػػد بػػػػػدر الػػػػػديف صػػػػػالح  -07
 الجندى

" تػػػػػػأثير برنػػػػػػاهج هقتػػػػػػرح لتعمػػػػػػيـ بعػػػػػػض الهيػػػػػػارات  :
الأساسية للئسكواش عمى القدرة اللبىوائيػة وهسػتوى 

، كميػة التربيػة  رسالة ماجستيرالأداء لمهبتدئيف " ، 
ـ 4999، جاهعػػة حمػػواف ،  الرياضػػية لمبنػػيف بػػاليرـ

. 
الخصػػػائص الديناهيكيػػػة كأسػػػاس لوضػػػع التهرينػػػات  : محمود محمد لبيب -02

النوعية الخاصة لهسابقتى الوثب الطويػؿ والعػالى ، 
، كميػػػػػة التربيػػػػػة  رسػػػػػالة دكتػػػػػوراة ميػػػػػر منشػػػػػورة

 ـ .4224الرياضية ، جاهعة أسيوط ، 
مصػػطفى أحمػػد مصػػطفى عبػػد  -02

 الله
لتنهية التحهؿ الخػاص عمػى هسػتوى  " تأثير برناهج :

،  الأداء البػػػػػػػدنى والهيػػػػػػػارى للبعبػػػػػػػى الإسػػػػػػػكواش " 
كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػػيف  رسػػػالة ماجسػػػتير ،

 ـ .4224باليرـ ، جاهعة حمواف ، 
أثػػر تطػػوير بعػػض القػػدرات التوافقيػػة الخاصػػة لرفػػع  : نسريف محمود نبيو -05
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لناشػئات  هستوى الأداء الفنػى عمػى عارضػة التػوازف
رسػػالة ماجسػػتير ميػػر سػػنوات ،  6الجهبػػاز تحػػت 

، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػيف ، جاهعػػػة منشػػػورة 
 ـ .4222الأسكندرية ، 

تػػأثير برنػػاهج تػػدريبى لتنهيػػة القػػدرات التوافقيػػة عمػػى  : نيفيف حسيف محمود -02
بعػػػػػض الهيػػػػػارات الحركيػػػػػة لػػػػػدى لاعبػػػػػات رياضػػػػػة 

، كميػػػػة  شػػػػورةرسػػػػالة دكتػػػػوراة ميػػػػر منالجػػػػودو ، 
التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية لمبنػػػػػػػات ، جاهعػػػػػػػة الزقػػػػػػػازيؽ ، 

 ـ .4222
تأثير برناهج تعميهى هقتػرح لجيػاز عارضػة التػوازف  : ىبة عبد العظيـ حسف -02

عمػػػػػػى القػػػػػػدرات التوافقيػػػػػػة وهسػػػػػػتوى أداء الهيػػػػػػارات 
رسػػػالة دكتػػػوراة لطالبػػػات كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية ، 

ية ، جاهعػػػػة ، كميػػػػة التربيػػػة الرياضػػػ ميػػػر منشػػػورة
 ـ . 4225أسيوط ، 

وفاء عبد الحفيظ عبد  -02
 المقصود

فعاليػػػػػة برنػػػػػاهج تهرينػػػػػات بإسػػػػػتخداـ نظػػػػػاـ الرهػػػػػوز  :
الحركيػػػػػة عمػػػػػػى تحسػػػػػػيف بعػػػػػض القػػػػػػدرات التوافقيػػػػػػة 

رسػػػػالة ( سػػػػنة ،  44:  9لمهعػػػػاقيف سػػػػهعياً هػػػػف ) 
، كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية  دكتػػػػوراة ميػػػػر منشػػػػورة

 ـ .4225،  لمبنات ، جاهعة الأسكندرية
 وليػػػػػػد نشػػػػػػأت عمػػػػػػى محمػػػػػػد -00

 
" تأثير برنػاهج تػدريبى هقتػرح لمتوافػؽ الحركػى عمػى  :

هسػػػػػػػػتوى الأداء البػػػػػػػػدنى والهيػػػػػػػػارى لػػػػػػػػدى لاعبػػػػػػػػى 
، كميػػػػػة التربيػػػػػة  ، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتيرالإسػػػػػكواش " 

 ـ .4229الرياضية ، جاهعة أسيوط ، 
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 ثانياً : المراجع الأجنبية :
71- Agnienszka Jadach : Connection between particular coordination 

motor Abilities and Game Efficiency of young 
Female Handball Players . Team games in 
Physical Education and sport, poland 4225 .   

252Konferencja/tkocek.net//http:sWprowad spi
zenie.pdf 

70- Sharma.K.D : Effects of biological age on coordination 
abilities . Biology of sport, wars chou 4994 . 

77- Stanislaw. Zak., 
Henrk Duda 

: Level coordinating Ability but Efficiency of 
Game of young football players. Team games 
in physical Education and sport, Poland,4225. 
http://tkocek.net/konferencja252 
spisWprowadzenie.pdf 

72- Starosta.W.Hirtz., : Sensitive and critical periods in development 
of coordination abilities in children and 
yoyths. Biology of sports wars Chou, 4969. 

72- Teresa Zwierko., 
Pitor Lesiakowski 
Beata Florkiewicz 

: Motor coordination Level of young playmakers 
in Basketball Team games in Physical Education 
and sport, 4225 . 
http://tkocek.net/Konferencja252 spisWprowad 
zenie.pdf 

75- Vladmir Liakh., 
Waldslaw Zumda, 
Zbigniew Witkowski 

: The Prognostic Value of Coordination Motor 
Ability  "CMA" Indices in the Evaluation of 
Development of Soccer Players aged ( 02-00) 
. Human Movement, Poland, 4224 .  
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