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 رأثير ثشَبيج رعهًًُ ثاعزخذاو اعترارُجُخ انغُبدح انذيبغُخ عهً ثعط
 ً انجبنُهعُبصش الحشكخ ويغزىي الاداء انفنى ف
)*(د/ دعاء كماؿ محمد توفيؽأ.ـ.       

 

 

 الوقذهت و هشكلت البحث

يعتبر الجياز العصبى أحد أىـ أجيزة الجسـ الحيوية وىػو هعقػد التركيػب يػتحكـ فػى جهيػع 
أجيػػزة الجسػػـ وحركاتػػو وسػػكتاتو وتنظػػيـ جهيػػع العهميػػات الحيويػػة حتػػى تسػػير بدقػػة وانتظػػاـ سػػواء 

ركػػات إراديػػة أوغيػػر إراديػػة فيػػو يقػػوـ بػػدور قيػػادى فػػى تنظػػيـ العهميػػات كانػػت ىػػذه العهميػػات والح
الوظيفيػة و ربػػط الكػػائف الحػػى بالبيئػة الخارجيػػة الهحيطػػة بػػو وفػػى ربػط أجيػػزة الجسػػـ الهختمفػػة هػػع 

 (.8: 42() 448: 4بعضيا وتحقيؽ التوازف بيف الكائف الحى والبيئة الخارجية ) 
عييف إحػػػداىا يشػػػهؿ الأعصػػػاب الهنتشػػػرة  فػػػى ويتكػػػوف الجيػػػاز العصػػػبى هػػػف جيػػػازيف فػػػر 

الأحشاء والأطراؼ والإعصاب الهحركة لمعضلبت ، والآخر هركػزى يشػهؿ الهػخ والحبػؿ الشػوكى 
عمػى أكثػر هػف هائػة هميػار خميػة عصػبية و أكثػر هػف   Human Brain، ويحتوى الهػخ البشػرى 

حدة ونياية خمية عصبية بيف نيايات الخمية العصبية الوا Synapseخهسيف ألؼ وصمة عصبية 
 (.8: 85أخرى حيث يتـ تحزيف الهعموهات فى ىذه الخلبيا والوصلبت )

 يكوف ناضجاً  الدهاغ يصبح فعندها عهمو، وآليات ووظائفو تكوينو فى هعقد البشرى فالدهاغ
 درجػة عمػى ويسػيطر والتػنفس القمػب لضػربات هػنظـ فيػو الإنسػاف، حركػات فػى الػتحكـ عمػى قادراً 
و  التنػوع هػدى عػف هسػئوؿ فالػدهاغ ذلػؾ، يػدرؾ أف دوف ليا حدود لا بواجبات ويقوـ جسـال حرارة
 القيػاـ أو الحركة أو التفكير أو الرؤية عمى قادريف غير نحف فبدونو الانسانى، السموؾ فى التعقيد
  (64: 88. )بسيط أو هعقد نشاط بأى

( 22ـ()4224) Miller,Kingstone&Gozzongوقػػد أشػػار"هيممر وكنجسػػتوف وجػػارنج " 
هػػف خػػلبؿ تجػػاربيـ حػػوؿ التركيػػب التشػػريحى لمنصػػفيف الكػػروييف لمػػدهاغ بػػأف الػػدهاغ يتكػػوف هػػف 
نصػػفيف هتحػػديف فػػى التركيػػب والبنيػػة هختمفػػيف فػػى وظائفيهػػا حيػػث يعهػػؿ النصػػؼ الأيسػػر عمػػى 
تحويػػػؿ الهعموهػػػات الداخمػػػة إلػػػى الػػػدهاغ إلػػػى رهػػػوز بينهػػػا يعهػػػؿ النصػػػؼ الأيهػػػف عمػػػى اسػػػترجاع 

 (2: 22لهعموهات وقت الحاجة إلييا ) ا
وعمى الرغـ هف ذلؾ فإف عهؿ كلب النصفيف يعتبر هكهػلًب  للآخػر فيهػا يتفػاعلبف لتوضػيح  
إدراكنا العاـ للؤشياء بحيث يكسب ىذا التكاهػؿ والتفاعػؿ العقػؿ البشػرى قػوة وهرونػة وىػذا لا يهنػع 

                                                           
(
*
 بقسن التوريناث والجوباز والتعبير الحركي، كليت التربيت الرياضيت بناث، جاهعت الزقازيق، هصر. أستار هساعذ( 
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هػف نصػفى الهػخ والػذى يعػرؼ بػالنهط هف أف تكوف الغمبة  فيو لجانب واحد أو لنصؼ دوف غيره 
 Dominant Hemisphere (85 :8)السائد لمهخ أو السيطرة الدهاغية 

 John جاكسػوف جػوف" الأعصػاب عػالـ إلػى ادة الدهاغيػةالسػي هفيػوـ ويرجػع
Jackson( "4664 )لبعضػيها هتشػابييف يكونػا أف يهكػف لا الػدهاغ جػانبي أف بػيف حيػثـ 

 الػذي ىػو النصػؼ وىػذا الػدهاغ، نصػفي أحػد إلػى تػدخؿ  حسػيةال الهعموهػات أف حيػث ، الػبعض
  (854:  28) أساسي بشكؿ ضوئيا في السموؾ ويواجو بتشغيميا ويقوـ ويعالجيا هعيا يتعاهؿ

ويعتبػػر توجيػػو الحركػػة  أحػػد أىػػـ وظػػائؼ الجيػػاز العصػػبى الهركػػزى عػػف طريػػؽ الوظػػائؼ 
كػػػة فػػػى الفػػػراغ وسػػػرعة الاداء الحركػػػى الحػػػس حركيػػػة الهختمفػػػة  وبهسػػػاعدتيا يػػػتـ تهييػػػز دقػػػة الحر 

لتحقيػػؽ الاداء الجيػػد لمحركػػة  كهػػا يسػػاعد التوجيػػو الػػدقيؽ لمحركػػة عمػػى زيػػادة دقػػة الاداء بجانػػب 
 (5، 2:  9الاقتصاد فى استيلبؾ الطاقة أثناء الاداء الحركى لفترة أطوؿ ) 

نػػوع الحركػػة وتعتبػػر عناصػػر الحركػػة كهػػا صػػنفيا لابػػاف كػػالوعى بػػالفراغ والػػوعى بالجسػػـ و 
حػػدى الهعػػايير الياهػػة عنػػد تقيػػيـ هسػػتوى الاداء  وادراؾ العلبقػػات الحركيػػة ىػػى الركيػػزة الأساسػػية وا 

 (54:  4الفنى فى التعبير الحركى ) 
فالباليػو بصػفة خاصػة هػف الانشػطة الحركيػة التػى تتهيػز بطػابع جهػالى خػاص يػنعكس هػػف 

ت الراقصػػة هػػع الهصػػاحبة الهوسػػيقية التػػى خػػلبؿ القػػدرة عمػػى الػػربط الفنػػى بػػيف الهيػػارات والحركػػا
يجب أف تتآلؼ هع أجزاء الحركة  وتعبر عف جهػاؿ وانسػيابية الاداء الفنػى فػى تناسػؽ وانسػجاـ ، 
حيث يؤدى بصورة جهاعية هف خلبؿ جهمة حركية بهصاحبة الهوسيقى و يتطمب الباليو الانتقػاؿ 

رورة اهػتلبؾ الطالبػة لقػدرات عقميػة هف تشكيؿ لأخر وهف ايقاع هوسػيقى لأخػر ههػا يشػير إلػى ضػ
 عالية تجعميا تدرؾ العلبقة بيف الزهاف والهكاف والاحساس بديناهية الآداء 

وقػػد لاحظػػت الباحثػػة هػػف خػػلبؿ تدريسػػيا لهػػادة التعبيػػر الحركػػى بالكميػػة أف أداء الطالبػػات 
توى و الفػراغ و إدراؾ داخؿ الجهمة الحركية الحرة فى الباليػو يفتقػر إدراؾ العلبقػات الهكانيػة والهسػ

الاتجاىات والتى تعد هف الهتطبات الياهة  فى التعبير الحركى  ولا سيها الجهؿ الحرة فػى الباليػو 
هها ينعكس عمى إنسيابية وجهاؿ الشكؿ النيائى للبداء داخؿ الجهؿ الحركية . الاهػر الػذى دعػى 

البشػرية لتطػوير قػدرات الطالبػات  الباحثة إلى البحث عف استراتيجية  تعميهيػة  تتعاهػؿ هػع الػدهاغ
الإستراتيجيات هف  الدهاغية لسيادةا دتعالعقمية والتى هف شأنيا تطور آدائيف داخؿ الجهؿ الحرة و 

 فػػرادللؤ الدهاغيػػة السػػيادةسػػة ادر فهػػف خػػلبؿ العهميػػة التعميهيػػة تطػػوير فػػي  الهسػػاىهة الهسػػتحدثة و
 Processing ofة هعالجػػة الهعموهػػات ، وعهميػػ Perceptionالادراؾ فيػػـ عهميػػة تهكػػنيـ هػػف 

information  وأنهاط التعمـLearning style  (554:  42) لدى الهتعمهيف 
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( ، هػػريـ 42ـ()4244ولقػػد اجريػػت العديػػد هػػف الدراسػػات السػػابقة كدراسػػة خالػػد العصػػيهى)
( ، 84ـ()4242(، ، نيفػػػيف ابػػػو زيػػػد)44ـ()4245( ،  هنػػػاؿ هنصػػػور )84ـ ()4244ثػػػروت ) 
( ، فػػػػروىمش 44ـ()4244( ، هرفػػػػت السػػػػميهانى )48()4242بشػػػػارة ، و أحهػػػػد العمػػػػواف )هوفػػػػؽ 

 ,Chua- Tee ورزيػػوف هارليػاف كيوتيػو"Froehlich, et al  (4228()86 ، )وآخػروف 
Marlyam & Ridzun(4224()84ـ)  استيدفت دراسة أنهػاط السػيادة الدهاغيػة وربطيػا بالعديػد

أف الطمبػػػػػة الػػػػػذيف  (24)ـHerrman( "4224)ىيرهػػػػػاف دراسػػػػػة "هػػػػػف الهتغيػػػػػرات ، فقػػػػػد أظيػػػػػرت 
الدهاغيػة السػػائد لػدييـ يحققػوف نتػائج هرتفعػػة  طرةيتعمهػوف هػف خػلبؿ طرائػؽ تتوافػػؽ هػع نهػط السػي

فى عهمية التعميـ والتعمـ، بعكس ىؤلاء الطمبة الذيف يتعمهوف بطرؽ غير هتسقة هع نهػط السػيطرة 
أف السػػػيطرة  (28)ـSousa ( "4224)ري "سوسػػػايػػػ، كهػػػا  (8: 24الدهاغيػػػة السػػػائد لػػػدييـ. )

الدهاغيػػة هػػف العواهػػؿ الهسػػاىهة فػػي العهميػػة التعميهيػػة خاصػػة إذا هػػا عمهنػػا أف البيئػػة الدراسػػية قػػد 
  (46: 28صههت لتؤثر عمي أساليب التعمـ الهختمفة لدي الطمبة. )

دة الدهاغيػػة وهػػف ىنػػا تػػرى الباحثػػة هػػف خػػلبؿ نتػػائج الدراسػػات التػػى بحثػػت فػػى انهػػاط السػػيا
السػػابؽ ذكرىػػا هػػا يزيػػد أىهيػػة اجػػراء الدراسػػة الحاليػػة فػػى الهجػػاؿ الرياضػػى بصػػفة عاهػػة والباليػػو 

 بصفة خاصة كهحاولة لإدراؾ عناصر الحركة وتطوير هستوى الاداء الفنى فى الباليو
 هذف البحث

 ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى :        
اتيجية السيادة الدهاغية عمى بعض عناصر تأثير البرناهج التعميهى باستخداـ استر  .4

 الحركة وهستوى الاداء الفنى لدى الطالبات فى التعبير الحركى .
 أى أنهاط السيطرة الدهاغية اكثر إرتباطاً لطبيعة الاداء فى التعبير الحركى  .4

 فروض البحث    

التجريبية توجد فروؽ دالة احصائيا بيف هتوسطات القياسات القبمية والبعدية لمهجهوعة  .4
 فى هتغيرات عناصر الحركة وهستوى الاداء الفنى لصالح القياسات البعدية

توجد فروؽ دالة احصائيا بيف هتوسطات القياسات القبمية والبعدية لمهجهوعة الضابطة  .4
 فى هتغيرات عناصر الحركة وهستوى الاداء الفنى لصالح القياسات البعدية

القياسات البعدية لهجهوعتي البحث التجريبية  توجد فروؽ دالة احصائيا بيف هتوسطات .8
 والضابطة فى هتغيرات عناصر الحركة وهستوى الاداء الفنى لصالح الهجهوعة التجريبية

ىؿ يختمؼ هستوى استجابة طالبات عينة الدراسة فى هتغيرات عناصر الحركة وهستوى  .2
 الاداء الفنى تبعاً لإختلبؼ أنهاط السيطرة الدهاغية لدييف 
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 لحبث البحثهصط

 :الذهبغُت السُبدة

 اى الفرد، وتصرفات سموكيات فى بالتحكـ لمدهاغ الكروييف النصفيف احد تهيز ىى" 
 (45: 28". )الاخر النصؼ هف اكثر الدهاغ نصفي احد عمى الاعتهاد الى الهيؿ

  :للذهبغ الكروَُي الٌصفُي
 هف رئيسييف فصيف هف هنيها كؿ يتكوف والذي الأيسر والنصؼ الأيهف النصؼ ىها" 
 (9: 5". )الدهاغية القشرة فصوص


 هستىي الاداء الفًٌ: 

" قدرة الطالبة عمى الاداء الحركى بكفاءة عالية لمهيارات الهختمفة داخؿ الجهمة الحركية        
 الحرة بجانب إدراكيا الجيد لعناصر الحركة الهؤثرة فى الاداء"

 الذراسبث الورتبطت:

ىػدفت التعػرؼ عمػى فاعميػة اسػتراتيجة (:01ـ()7102د العصػيمى)دراسة خالػد محمػو  -4
التعمـ الهستند الى الدهاغ فى تنهية هيارات التفكير الابتكارى والثقافة العمهية لػدى طالبػات العمػوـ 

 طالبػة( 442)( ذوات أنهاط السػيطرة الدهاغيػة الهختمفػة بالطػائؼ"، وطبقػت الدراسػة عمػى4هساؽ)
التجريبػػػى ، وكانػػػت ادوات الدراسػػػة ىػػػى اختبػػػار  ـ الباحػػػث الهػػػنيجالطػػػائؼ، واسػػػتخد جاهعػػػة هػػػف

التفكيػػػر الابتكػػػارى  واختبػػػار الثقافػػػة العمهيػػػة وهقيػػػاس السػػػيطرة الدهاغيػػػة ، وأظيػػػرت الدراسػػػة عػػػدـ 
وجود فروؽ دالة يعزى الى هتغير السيطرة الدهاغية ، فاعمية استراتيجية الدهاغ فى تنهيػة التفكيػر 

لعمهيػة لعينػة البحػث واوصػى الباحػث اجػراء الهزيػد هػف الدراسػات والبحػوث فػى الابتكارى والثقافة ا
 السيطرة الدهاغية.

تػػدريبات ىػػدفت الػػى وضػػع  :(72)ـ(7105منػػاؿ محمػػد سػػيد أحمػػد منصػػور)دراسػػة  -4
تأثيرىػػا عمػػى هسػػتوى الاداء فػػى الباليػػة لطالبػػات كميػػة هعرفػػة  حركيػػة هوجيػػة لمسػػيطرة الدهاغيػػة و

 التربيػػو بكميػػة الفرقػػة الاولػػى هػػف طالبػػة( 88)وطبقػػت الدراسػػة عمػػى  بالزقػػازيؽ،التربيػػة الرياضػػية 
وكانػت أىػـ نتػائج الدراسػة  التجريبػى الزقػازيؽ، واسػتخدهت الباحثػة  الهػنيج جاهعة بنات الرياضيو

وجود فروؽ دالة احصائيا بيف العدد فى القياسات البعدية بيف هجهوعتى السيطرة الدهاغية اليهنى 
نة ولصالح الهجهوعة ذات السيطرة الدهاغية الهتوازنة ، وجود علبقة ارتباط دالة احصائيا والهتواز 

 بيف نتائج بعض عناصر المياقة البدنية وهستوى أداء هيارات البالية لجانبى الجسـ.
ىدفت إلي الكشؼ عف العلبقة بيف  (72()7101دراسة موفؽ بشارة ، أحمد العمواف) -8

حصػػػيؿ الدراسػػػي، وأسػػػتخدـ الباحثػػػاف الهػػػنيج الوصػػػفي عمػػػي عينػػػة قواهيػػػا السػػػيطرة الدهاغيػػػة والت
( هػػف طمبػػة وطالبػػات البكػػالوريوس فػػي التخصصػػات الإنسػػانية والعمهيػػة، واسػػتخدـ اختبػػار 449)

                                                           

 تعريف إجرائى 
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سػػيطرة النصػػفيف الكػػروييف لمػػدهاغ )اختبػػار السػػيطرة الدهاغيػػة لييرهػػاف( وأشػػارت أىػػـ النتػػائج إلػػي 
ي لدي عينة البحث، وعدـ وجود علبقة إرتباطيػة دالػة إحصػائياً بػيف شيوع السيطرة الدهاغية اليسر 

نهػػػط السػػػيطرة الدهاغيػػػة و الجػػػنس والتحصػػػيؿ الدراسػػػي، فػػػي حػػػيف وجػػػدت علبقػػػة إرتباطيػػػة دالػػػة 
 إحصائياً بيف نهط السيطرة الدهاغية ونوع التخصص الأكاديهي .

حسيف برناهج ىدفت ت Froehlich, et al" ("7112()22)دراسة فروىمش وآخروف -2
القادة التربوييف لإدارة الهدارس استناداً إلي وظائؼ النصفيف الكروييف لمػدهاغ ، اسػتخدـ البػاحثوف 

( هػػف طمبػػة الهاجسػػتير فػػي الإدارة التربويػػة ، واسػػتخدـ 454الهػػنيج الوصػػفي عمػػي عينػػة قواهيػػا )
تخدهوف الجانػػب % يسػ46( ، وأشػػارت أىػـ النتػػائج أف HBDIهقيػاس ىيرهػاف لمسػػيطرة الدهاغيػة )

% هف نهط السيطرة 22% يستخدهوف الجانب الأيسر هف الدهاغ ، و 84الأيهف هف الدهاغ ، و 
 الدهاغية الهتوازنة )يستخدهوف كلب الجانبيف( .

 (22ـ()7110)" "Chua T.,Marilyn,  et al وآخػروف مارليػاف كيوتيػو"دراسػة  -5
اسػػتخدـ البحثػػوف  .سػػنغافورة جاهعػػة فػػى بالطػػلب لػػدى الدهاغيػػة السػػيطرة عمػػى ىػػدفت إلػػى التعػػرؼ

 هػػػػػف% 55 وأشػػػػػارت أىػػػػػـ النتػػػػػائج أف - سنغافورة جاهعة الهنيج الوصفي عمي عينة هف طلبب
 التػػى التعميهيػػة الأنشػػطة اسػػتخداـ عنػػد التفػػوؽ نسػػبة وترتفػػع الأيهػػف الػػنهط ذو الهوىػػوبيف الطػػلبب
 الهتكاهؿ النهط تنهى

 إجراءات البحث
 منيج البحث: 

لباحثػػػػة الهػػػػنيج التجريبػػػػى باسػػػػتخداـ التصػػػػهيـ التجريبػػػػى ذو القياسػػػػيف القبمػػػػػي اسػػػػتخدهت ا
 والبعدي لهجهوعتيف إحداىها تجريبة والأخرى ضابطة وذلؾ لهلبئهتة لطبيعة ىذا البحث .

 مجتمع وعينة البحث: 
تػػـ اختيػػار هجتهػػع البحػػث هػػف طالبػػات الفرقػػة الثانيػػة بكميػػة التربيػػة الرياضػػية بنػػات جاهعػػة 

( طالبػػة تػػـ 842ـ )فصػػؿ دراسػػي ثػػاني( والبػػالغ عػػددىف )4248/4246ؽ لمعػػاـ الجػػاهعي الزقػػازي
طالبػة   82اختيار عينة البحث بالطريقة العهدية ههف تقػوـ الباحثػة بالتػدريس ليػف والبػالغ عػددىف 

طالبة( لمتجربة الاستطلبعية بالطريقة العشوائية، وبػذلؾ أصػبحت عينػة البحػث  42، وتـ سحب )
ليهػػػػثمف عينػػػػة البحػػػػث الأساسػػػػية ، تػػػػـ تقسػػػػيهيف إلػػػػى هجهػػػػوعتيف إحػػػػداىها تجريبيػػػػة  ( طالبػػػػة54)

 ( طالبة 46والأخرى ضابطة عدد كؿ هجهوعة )
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 ضبػط متغيرات البحػث:
قاهت الباحثة بإجراء التجػانس لعينػة البحػث الكميػة فػي بعػض الهتغيػرات التػي قػد يكػوف ليػا 

وزف الجسػـ(، والػذكاء  –ارتفػاع القاهػة  –و )السػف تأثير عمى الهتغير التجريبي هثؿ هتغيػرات النهػ
 الاتجػاه إدراؾ -الهسػافة  إدراؾ -الزهف  العالى وبعض الهتغيرات البدنية وعناصر الحركة )إدراؾ

 (4(، وهستوى الأداء الفنى قيد البحث، كها يوضحو جدوؿ )الانتباه تركيز -
 ( 0جػدوؿ ) 
 21ف=  ي جميع المتغيرات قيد البحث تجانس عينة البحث الأساسية والاستطلاعية ف

وحدة  المتغيػػرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعياري

 الالتواء الوسيط

مو
الن

 

 2.925 42.22 2.892 42.45 سنة العهر الزهنى

 2.482 459.22 4.484 459.42 سـ ارتفاع القاهة

 2.884- 44.22 4.289 42.52 كجـ وزف الجسـ

 2.888- 44.52 4.442  44.84 درجة الذكاء العالى

نية
لبد
ا

 

 2.582 49.42 2.429 49.42 سـ الوثب العهودى هف الثبات
 2.854 48.44 2.248 48.44 ثانية  الجرى الزجزاجى لبارو

 2.482 2.22 2.542 2.44 سـ ثنى الجذع للؤهاـ هف الوقوؼ
 2.848 9.82 2.688 9.89 ثانية الوقوؼ بالقدـ طولية عمى العارضة 

ركة
الح
صر 

عنا
 

راؾ
إد

 
زمف

ال
 

 2.484- 5.22 2.488 2.95 ثانية ث45زهف  إدراؾ
 2.242 5.52 2.249 5.54 ثانية ث45زهف  إدراؾ
 2.462 5.22 2.858 5.26 ثانية ث25زهف  إدراؾ

افة
مس
ؾ ال

إدرا
 

 2.255 8.58 2.442 8.44 سـ سـ8هسافة  إدراؾ
 2.484 8.25 2.548 8.29 سـ سـ45هسافة  إدراؾ
 2.464 8.45 2.265 8.46 سـ سـ48هسافة  إدراؾ

 2.499- 42.55 2.852 42.52 درجة الاتجاه إدراؾ
 2.289 5.42 2.824 5.45 درجة الانتباه تركيز

 2.424 4.95 4.428 8.25 درجة مستوى الأداء الفنى

: 2.884-بػػيف) ( أف قػػيـ هعػػاهلبت الإلتػػواء لعينػػة البحػػث تراوحػػت هػػا4يتضػػح هػػف جػػدوؿ)
( هها يشير إلي تهاثؿ واعتداليػة البيانػات فػي جهيػع 8±( ، وقد انحصرت ىذه القيـ بيف )2.925

 الهتغيرات قيد الدراسة.
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 : البيانات أدوات ووسائؿ جمع
 إشتهمت أدوات جهع البيانات عمى:

 أجيزة وأدوات البحث: -0
 الوزف )كجـ(هيزاف طبى لقياس  -جياز ريستاهير لقياس الطوؿ )سـ(        -
 شريط لقياس الأطواؿ )سـ( -ساعة إيقاؼ لحساب الزهف )ث(           -
 شاشة عرض  -                                 Laptopبلاب تو  -

 (7)ممحؽ : العالى إختبار الذكاء -7
 "الػػػػذى قػػػػاـ بإعػػػػداده " السػػػػيد هحهػػػػد خيػػػػرى العػػػػالىقاهػػػػت الباحثػػػػة بتطبيػػػػؽ إختبػػػػار الػػػػذكاء 

سػػتخداـ اختبػػار الػػذكاء العػػالى كػػأداة لقيػػاس هختمػػؼ الوظػػائؼ العقميػػة فػػى اتػػـ ولقػػد  (8)ـ(4964)
  .وضع هف أجميا التياسات وثبت صدقة وثباتو لقياس السهو ر بعض الد

 (2) ممحؽ الإختبارات البدنية: -2
بعد الاطلبع عمي الهراجع العمهية والدراسات السابقو ، اختػارات الباحثػة الاختبػارات البدنيػة 

عناصػػػر المياقػػػو البدنيػػػو اعتهػػػادا عمػػػي اراء الخبػػػراء والهختصػػػيف لايجػػػاد التجػػػانس  لقيػػػاس بعػػػض
 -والتكافؤ بيف افراد عينو البحث ، وتهثمت ىذه الاختبارات في الاتي :

 هف الوقوؼ والركبتيف هثنيتاف نصفا( العهوديالقدرة العضمية  )الوثب  .4
 الرشاقة )الجري الزجزاجى( .4
 هف الوقوؼ(الهرونة  )ثني الجذع للؤهاـ  .8
 التوازف )الوقوؼ بالقدـ طولية عمى العارضة( .2
 (2) عناصر الحركة  همحؽإختبارات  .5

 والاسترشػاد بػرأى الخبػراء اختػارات ، السػابقو والدراسػات العمهيػة الهراجػع عمػي الاطػلبع بعػد
 في الاختبارات ىذه وتهثمت ، لقياس عناصر الحركة قيد البحث اختبارات عناصر الحركة الباحثة

 -: لاتيا
 اختبار إدراؾ الزهف  .4
 اختبار إدراؾ الاتجاه .4
 أختبار إدراؾ الاتجاه .8
 إختبار شبكة التركيز .2
 (5) ممحؽ مقياس أنماط السيادة الدمامية -2
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أنهاط السيادة الدهاغية عمى أساس نتائج البحوث الهتعمقة بوظائؼ النصفيف  وُضع هقياس
دة صػػػػػػػػػػػػور لمهقيػػػػػػػػػػػػاس                 (عػػػػػػػػػػػػ 25ـ() 4966) "Touranceالكػػػػػػػػػػػػروييف وقػػػػػػػػػػػػد وضػػػػػػػػػػػػع تػػػػػػػػػػػػورانس 

( بنػػد فػػى كػػؿ بنػػد هػػف تمػػؾ 46) أ( ، )ب( ،) ج(  تػػـ تعػػديؿ الصػػورة )ج( إلػػى أف وصػػمت إلػػى )
البنود عبارتيف كػؿ واحػدة تهثػؿ وظيفػة لأحػد النصػفيف الكػروييف  وتػـ التحقػؽ هػف صػدؽ الهقيػاس 

وطبيعة الهيهة التى تقيسيا  فى الدراسة الحاليو هف خلبؿ التبصر فى كؿ فقرة هف فقرات الهقياس
الفقػػرة وفقػػاً لوظيفػػة كػػؿ نصػػؼ هػػف نصػػفى الػػدهاغ وتبػػيف لمباحثػػة أف كػػؿ فقػػرة هػػف فقػػرات الهقيػػاس 
كانت تعبر عف وظيفػة واحػدة فقػط تخػتص بأحػد النصػفييف الكػروييف وعميػو كانػت نصػؼ الفقػرات 

 هف الدهاغ تعبر عف وظائؼ نصؼ الدهاغ الايهف والاخر تعبر عف وظائؼ النصؼ الايسر
 طريقة تصحيح المقياس

، صػػفر ، صػػفر(  4يحصػػؿ الهسػػتجيب فػػى كػػؿ زوج هػػف العبػػارات عمػػى ثػػلبث درجػػات ) 
( ويعطػػػى صػػػفر للؤيهػػػف والهتكاهػػػؿ وىكػػػذا تكػػػوف 4فالاجابػػػة عمػػػى الػػػنهط الأيسػػػر هػػػثلًب تعطػػػى )

يف لمهستجيب ثلبث درجات كمية وعميو فاف الهستجيب يستطيع اف يحصؿ عمى هدى يتػراوح هػا بػ
( فػػى كػػؿ نهػػط هػػف الأنهػػاط الثلبثػػة عمػػى أف لا يتجػػاوز هجهػػوع درجاتػػو الكميػػة فػػى 46-)صػػفر 

 (46الانهاط الثلبثة )
 :ة الدماميةيادالسلمقياس  المعاملات العممية

    الصػدؽ:حسػاب أولًا: 
 صدؽ المحكميف: -أ

عمػى عػدد  ( 5قاهت الباحثة بعرض هقياس السػيادة الدهاغيػة فػى صػورتيا الأوليػة )همحػػؽ 
ـ وقػػػػد أسػػػػفرت 4246/ 8/ 2إلػػػػى   4/  44( هػػػف السػػػػادة الهحكهػػػػيف وذلػػػػؾ فػػػػى الفتػػػػرة هػػػػف 42)

 النتائج عف قبوؿ عبارات الهقياس.
 صدؽ الاتساؽ الداخمى: -ب

 (42)بحسػػػاب الصػػػدؽ عمػػػى أفػػػراد العينػػػة الاسػػػتطلبعية الػػػذى يبمػػػغ عػػػددىا  ةالباحثػػػ تقاهػػػ
وذلػػػؾ  عػػػف طريػػػؽ صػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمى،ية طالبػػػة هػػػف هجتهػػػع البحػػػث وخػػػارج العينػػػة الأساسػػػ

وذلػؾ فػى الفتػرة ، لهقيػاس السػيادة الدهاغيػة والدرجػة الكميػةعبػارة كػؿ بحساب هعاهؿ الارتباط بػيف 
 (   4 جدوؿ ) ووضحيكها  ،ـ4246/  8 / 2إلى  4 / 44هف 
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 02ف= لعبارات مقياس السيادة الدمامية  صدؽ الاتساؽ الداخمى (7دوؿ )ػج

معامؿ  ـ
معامؿ  ـ رتباطالا 

معامؿ  ـ الارتباط
معامؿ  ـ الارتباط

معامؿ  ـ الارتباط
معامؿ  ـ الارتباط

 الارتباط
4 2.544* 4 1.428* 44 2.424* 44 2.448* 44 2.444* 44 2.484* 
4 2.588* 8 2.562* 44 2.528* 48 2.488* 44 2.548* 48 2.542* 
8 2.599* 6 2.584* 48 2.452* 46 2.589* 48 2.446* 46 2.549* 
2 2.445* 9 2.568* 42 2.484* 49 2.544* 42 2.455*   
5 2.428* 42 2.425* 45 2.442* 42 2.482* 45 2.544*   

 2.25* داؿ عند هستوى                2.584= 2.25قيهة "ر" الجدولية عند هستوى هعنوية 
لهقيػػػاس جػػػة الكميػػػة ( أف هعػػػاهلبت الارتبػػػاط بػػػيف كػػػؿ عبػػػارة والدر  4)  يتضػػػح هػػػف جػػػدوؿ

فيهػا وضػع هػف  الهقياسهها يدؿ عمى صدؽ  ،2.25دالة إحصائيا عند هستوى  السيادة الدهاغية
 .أجمو

    :حسػاب الثبػاتثانياً: 
عمى نفس عينة الدراسة الاستطلبعية لهقياس السيادة الدهاغية بإجراء الثبات  ةالباحث تقاه

تحػػت نفػػس شػػروط  Retest – Testإعػػادة تطبيقػػو السػػابقة باسػػتخداـ طريقػػة تطبيػػؽ الاختبػػار ثػػـ 
وتـ حساب هعاهؿ الارتباط ـ، 4246/  8/  2إلى   4/  44وذلؾ فى الفترة هف التطبيؽ الأوؿ، 

 (8 جدوؿ )ببيف التطبيقيف، كها ىو هوضح 
 02ف=  لمقياس السيادة الدمامية معامؿ الثبات  ( 2دوؿ )ػج

وحدة  المتغيػػػر
 القياس

معامؿ  تطبيؽ الثانىال التطبيؽ الأوؿ
 7ع±  7س   0ع±  0س   الارتباط

 *2.849 8.448 429.68 8.226 429.58 درجة مقياس السيطرة الدمامية 
 2.25* داؿ عند هستوى                2.845= 2.25قيهة "ر" الجدولية عند هستوى هعنوية 
بػػػيف  2.25ى ( وجػػػود علبقػػػة ارتباطيػػػو دالػػػة إحصػػػائيا عنػػػد هسػػػتو  8 يتضػػػح هػػػف جػػػدوؿ )

ههػػا يػػدؿ عمػػى ثبػػات الاختبػػار فػػى قيػػاس هػػا وضػػع هػػف  هقيػػاس السػػيادة الدهاغيػػة، فػػىالتطبيقػػيف 
 أجمو. 

ثػػػػـ قاهػػػػت الباحثػػػػة بحسػػػػاب ثبػػػػات هقيػػػػاس السػػػػيادة الدهاغيػػػػة باسػػػػتخداـ التجزئػػػػة النصػػػػفية    
(Split –Half) يجػاد هعاهػؿ الا رتبػاط بػيف عف طريؽ تجزئة العبػارات الفرديػة والعبػارات الزوجيػة وا 

 الجزأيف.
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 02 ف= ثبات مقياس السيادة الدمامية باستخداـ التجزئة النصفية ( 2جػدوؿ ) 

وحدة  المتغيػػر
 القياس

معامؿ  العبارات الزوجية العبارات الفردية
 7ع±  7س   0ع±  0س   الثبات

 *2.846 4.245 42.44 4.849 48.86 درجة مقياس السيادة الدمامية 
 2.25* داؿ عند هستوى                2.845= 2.25جدولية عند هستوى هعنوية قيهة "ر" ال

( أف قيهػػة هعاهػػؿ الارتبػػاط بػػيف العبػػارات الفرديػػة والزوجيػػة لهقيػػاس  2يتضػػح هػػف جػػدوؿ ) 
 ة، هها يدؿ عمي أف الهقياس يتهيز بدرجػة كبيػر 2.25السيادة الدهاغية دالة إحصائياً عند هستوى 

 ات.هف الاستقرار والثب
هقيػػػاس السػػػيادة الثبػػػات( ل –)الصػػػدؽ  بحسػػػاب الهعػػػاهلبت العمهيػػػة ةالباحثػػػ توبعػػػد أف قاهػػػ

أصػػبح فػػى صػػورتو النيائيػػة جػػاىز لمتطبيػػؽ عمػػى عينػػة البحػػث الأساسػػية حيػػث اشػػتهمت  الدهاغيػػة
اختيػػار الإجابػػة   هػػف خػػلبؿ  عبػػارات الهقيػػاس، ويػػتـ الإجابػػة عمػػى  عبػػارة( 46) عباراتػػو عمػػى عػػدد

 (. 5)همحػؽ  أ أو ب()
 (2البرنامج التعميمى بإستخداـ استراتيجية السيادة الدمامية )ممحؽ  -5

 اليدؼ العاـ لمبرنامج

اسػتراتيجة السػيادة الدهاغيػة وهعرفػة تػأثيره عمػى تنهيػة  تصهيـ برناهج تعميهي باسػتخداـىو 
الأىداؼ  بعض عناصر الحركة وهستوى الاداء الفنى فى التعبير الحركى ويتفرع هف اليدؼ العاـ

 التالية:
 أىداؼ معرفية :

 تزويد الطالبة بالهعموهات والهعارؼ الهرتبطة بالبالية .   -
 البالية .   عف عناصر الحركة الهؤثرة فى الاداء الحركى فىتزويد الطالبة بالهعموهات    -
 الخاصة بالهيارات .والنقاط الفنية إلهاـ الطالبة بالخطوات التعميهية    -
 القدرة لدي الطالبات عمي فيـ طبيعة الأداء الصحيح لبعض الهيارات في البالية. تنهية   -
 هساعدة الطالبة عمى إكتساب الهعموهات بطريقة تتناسب وبنيتيا الهعرفية .   -

 أىداؼ ميارية:
 :فيالبالية والهتهثمة  فيتعميـ طالبات الفرقة الثانية بعض الهيارات الأساسية    

                   ( - Sissonne Fermee - pas de chat – عناصر الحركة -الفالس ) 
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 أسس البرنامج
 -راعت الباحثة عند وضع البرنامج التعميمى الأسس الأتية:

إبتكػػػار بيئػػػات تعميهيػػػة تسػػػاعد الهػػػتعمـ عمػػػى الانػػػدهاج الهػػػنظـ والكاهػػػؿ فػػػى الهواقػػػؼ  .4
 التعميهية.

 التحدى.إزالة هخاوؼ الهتعمهيف هف خلبؿ ترسيخ هبدأ  .4

ترسيخ الهعموهات هف خلبؿ الهعالجة النشطة والهشػاركة هػع زهلبئيػـ فػى تحػدى ذى  .8
 هعنى لمهواقؼ التعميهية الهختمفة.

 تحفيز دهاغ الهتعمـ بالترابطات الههكنة .2

 توفير خبرات تعميهية هتنوعة لمهتعمـ .5

 أف تكوف سهو البرناهج ىى التنوع والشهوؿ والبساطو لإشباع رغبات الهتعمـ .4

 راعاة أف يتدرج البرناهج هف السيؿ إلى الصعب وهف الهجيوؿ إلى الهعموـ  ه .8

أف يػػتـ تقػػديـ الهعموهػػات فػػى إطػػار هتكاهػػؿ وهتػػرابط وفعػػاؿ يتناسػػب هػػع انهػػاط الػػتعمـ  .6
 الهختمفة

 أف يتيح البرناهج فرص الإشتراؾ والههارسة لجهيع الهتعمهيف فى وقت واحد .9

 أف يتهيز البرناهج بالتشويؽ والإثارة .42

 أف يساعد البرناهج عمى تحقيؽ هبدأ التفاعمية بيف الهتعمهيف .44

 محتوى البرنامج التعليمى 
قاهػػػت الباحثػػػة بإعػػػداد البرنػػػاهج التعميهػػػى بإسػػػتخداـ إسػػػتراتيجية السػػػيادة الدهاغيػػػة حيػػػث  

أسػػابيع وبواقػػع وحػػدتيف تعميهيتػيف فػػى الأسػػبوع وزهػػف  4( وحػػدات تعميهيػػة لهػدة 44إشػتهؿ عمػػى )
( دقيقة خارج اليوـ الدراسى  ، وتتضهف الوحدات التعميهية الجزء التهييػدى 92عميهية )الوحدة الت

ويشػػهؿ الأعهػػاؿ الإداريػػة والإحهػػاء العػػاـ  والخػػاص ، والجػػزء الرئيسػػى ويشػػهؿ النشػػاط التعميهػػى 
والنشػػػاط التطبيقػػػى ثػػػـ الجػػػزء الختػػػاهى. وقاهػػػت الهجهػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطو بإتبػػػاع نفػػػس 

لتعميهػػػى الهتبػػػع ولكػػػف الإخػػػتلبؼ بينيهػػػا يكػػػوف فػػػى الجػػػزء الرئيسػػػى الخػػػاص بالنشػػػاط الهنيػػػاج ا
التعميهػػػى والتطبيقػػػى. حيػػػث تػػػـ التػػػدريس لمهجهوعػػػة التجريبيػػػة بإسػػػتخداـ البرنػػػاهج التعميهػػػى وفقػػػاً 

النصػػػفيف الكػػػروييف  لخصػػػائص طبقػًػػاباسػػػتخداـ اسػػػتراتيجيات هختمفػػػة لأنهػػػاط السػػػيادة الدهاغيػػػة 
الجانب الأيهف لو استراتيجيات هغايرة عف استراتيجيات الجانب الأيسر، وىناؾ لمدهاغ، حيث إف 

بعض الاستراتيجيات التدريسية التي تستخدـ لتنشيط جانبي الدهاغ، وىذه الاستراتيجيات تفتح لنا 
سػتراتيجية ا  سػتراتيجية التسػريع الهعرفػي، و إأفاؽ جديػدة لتسػتثهر النصػفيف الكػروييف لمػدهاغ، وىػي 
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هاغ )العصػػؼ الػػذىني(، واسػػتراتيجية الػػتعمـ التوليػػدي، واسػػتراتيجية الػػتعمـ القػػائـ عمػػى عصػػؼ الػػد
 ،Jigsawسػػػتراتيجية ا  سػػػتراتيجية الخطػػػوات السػػػبع، و ا  و  سػػػتراتيجية التػػػدريس التبػػػادلي ،ا  البحػػػث، و 

اسػػػتراتيجيات أخػػػرى هتناغهػػػة هػػػع هبػػػادئ عهػػػؿ الػػػدهاغ،  (46ـ()4222)وأضػػافت ناديػػػا السػػػمطي
وقػػػد ة الحػػػوار والهناقشػػػة والتػػػي تتنػػػاغـ هػػػع الطبيعػػػة الاجتهاعيػػػة لعهػػػؿ الػػػدهاغ سػػػتراتيجيإوهنيػػػا 

استعانت الباحثة بػبعض ىػذه الاسػتراتيجيات الهتهثمػة فػى اسػتراتيجية التػدريس التبػادلى والتعػاونى 
والحوار والهناقشة وتـ توظيفيا داخؿ البرنػاهج التعميهػى وفقػا لأنهػاط السػيادة الدهاغيػة هػف خػلبؿ 

 -الاتية : الهراحؿ
 -:Preparationمرحلة الاعداد أولا: 

 تشتهؿدهاغ الهتعمـ بالترابطات الههكنة، و  وتجيز ىذه الهرحمة إطار عهؿ لمتعمـ الجديد، توفر
ىذه الهرحمػة عمػى فكػرة عاهػة عػف الهوضػوع وتصػور ذىنػي لمهواضػيع ذات الصػمة، وكمهػا كػاف لػدى 

 ع في تهثيؿ الهعموهات الجديدة وهعالجتيا . الهتعمـ خمفية أكثر عف الهوضوع كمها كاف أسر 
 الاجراءات التي يجب عمى المعمـ أف يؤدييا في ىذه المرحمة : أىـ

 إثرائية . تعميهيةبيئة  تجييز .4

 يدفع لمتحدي والهنافسة و خاؿ هف التيديد . تعميهىهناخ  توفير .4

ية بػيف الخبػرات عقوؿ الهتعمهػيف لمهوضػوع الجديػد هػف خػلبؿ تعػرؼ الارتباطػات الشػبك تييئة .8
 السابقة وخصائص الهوضوع الجديد .

حيػػث قاهػػت الباحثػػو فػػى ىػػذه الهرحمػػة بإسػػتخداـ اسػػتراتيجية التػػدريس التبػػادلى والتعػػاونى  
 –التوضػيح  -التسػاؤؿ -والحوار والهناقشة هف خلبؿ انشطة تدريسية هتنوعة هتهثمة فى ) التنبؤ

يػديوىات التعميهيػة الهرتبطػة بعناصػر الحركػة التمخيص(  بعرض الصور والرسوـ التوضيحية والف
وبعػػض الهيػػػارات التػػػى تحتوييػػػا الجهمػػػة الحركيػػػة  قيػػػد البحػػػث عمػػػى الطالبػػػات هػػػف خػػػلبؿ شاشػػػة 

الخػػاص بالباحثػػة ثػػـ بعػػد العػػرض تقػػوـ  Laptopهوصػػمة بػػلبب تػػوب Data  showالعػػرض 
تاحػة  الفرصػة لمحػوار التبػادلى الباحثة بتوجيو هجهوعة هف الأسئمة الاستقصائية عهػا تػـ رؤيتػو وا 

بيف الهعمـ والهتعمهيف أو بيف الهتعمهيف بعضيـ وبعض واليدؼ هف ىذه الأسئمة ىو زيادة خمفية 
الهتعمـ وحثيـ عمى استيعاب الهعموهات الجديدة ، وتوليد نوع هف التػوتر الهعرفػى لػدى الطالبػات 

 وتحفيز الدهاغ.
 ،  -:Acquisitionثانيا: مرحمة اكتساب المعمومات 

تواصػؿ الأعصػاب بعضػيا هػع  أو صػبيةىذه الهرحمة عمى أىهية تشكيؿ ترابطػات ع تؤكد
وهػػػػف هصػػػػادر الاكتساب:الهنافسػػػػة والهحاضػػػػرة وأدوات بصػػػػرية وهثيػػػػرات بيئيػػػػة  الآخػػػػر،الػػػػبعض 



 

 

 ية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 و2102 َُبَش (2الجضء ) 58انعذد            المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبظخ          
 

- 131 - 

ىػذه الخطػوة  ،وتعتهػدوخبرات في كؿ هكاف ولعب الدور والقراءة والفيديو والهشػاريع الجهاعيػة ...
القبمية أكبر زاد احتهاؿ  الخبرةابطات بشكؿ كبير عمى الخبرة السابقة، وكمها كانت في تكويف التر 

 حدوث لحظة الاكتشاؼ أو الاستبصار.
 الاجراءات التي يجب عمى المعمـ أف يؤدييا في ىذه المرحمة : أىـ

 استراتيجيات تدريسية تتناغـ هع طبيعة عهؿ الدهاغ. استخداـ .4

 . تعمـخبرات هرتبطة ببيئة اله توفير .4

 .آهفبيئة تعمـ حقيقية تجعؿ الهتعمهيف يجربوف أشياء جديدة بشكؿ  توفير .8
وفػػى ىػػذه الهرحمػػة يػػتـ العهػػؿ فػػى هجهوعػػات تعاونيػػة بتقسػػيـ الطالبػػات إلػػى سػػبع هجهوعػػات  

( طالبات فى كؿ هجهوعة وتقوـ الباحثة بتوضيح عناصر الحركة وهاىيتيا و وتوضيح 2بواقع )
كػػػى الفنػػػى ودورىػػػا فػػػى الجهمػػػة الحركيػػػة الحػػػرة وذلػػػؾ هػػػف خػػػلبؿ عػػػرض أىهيتيػػػا فػػػى الاداء الحر 

 الفيديوىات التعميهية والصور والرسوـ التوضيحية الهرتبطة هع الشرح الهفصؿ ليا 
 -: Elaborationالشرح والايضاح ثالثا: مرحمة
ـ فرصػة ليقػو  يعطى الهخ  وفييا ،ىذه الهرحمة عف ترابط الهواضيع وتدعّـ تعهيؽ الفيـ تكشؼ

هػػف أجػػؿ فيػػـ أعهػػؽ وتغذيػػة  تعميهيػػةلبػػة فػػي الأنشػػطة الاالط إدهػػاجتعهيػػؽ الػػتعمـ وذلػػؾ هػػف خػػلبؿ ب
  راجعة.
 الاجراءات التي يجب عمى المعمـ أف يؤدييا في ىذه المرحمة : أىـ

 فترة راحة لمدهاغ )استراحة عقمية( . لطالباتا إعطاء .4

 عهؽ وتغذية راجعةفي أنشطة تعمهية هتنوعة هف أجؿ فيـ أ الطالبات إدهاج .4

تقػػوـ الباحثػػة بتوجيػػو الطالبػػات نحػػو الأداء الحركػػى والتهػػاريف التطبيقيػػة الخاصػػو بالهيػػارة هػػف 
خػػلبؿ تنفيػػذ هوقػػؼ تعميهػػى يتطمػػب البحػػث والاستقصػػاء والتجريػػب هػػف قبػػؿ الطالبػػة لإسػػتدعاء قػػدرتيا 

ههػػػا يسػػػاعد فػػػى تنفيػػػذ العقميػػػة عمػػػى أداء الواجػػػب الحركػػػى قيػػػد البحػػػث وأكتشػػػاؼ الاخطػػػاء وتعػػػديميا  
 الهطموب. 

  :Memory Formationتكويف الذاكرة  رابعا: مرحمة
فػػلب يعنػػي اسػػتخداـ  ،ىػػذه الهرحمػػة إلػػى تقويػػة الػػتعمـ واسػػترجاع الهعموهػػات بشػػكؿ أفضػػؿ تيػػدؼ

ها تعمهو في ذلؾ اليوـ بشكؿ دائـ ، فيناؾ عواهؿ أخرى تساعد في  تنتجالتفصيؿ أف دهاغ الهتعمـ س
، والتغذيػة، والسػياؽ: الراحػة الكافيػة ، والحػدة الانفعاليػة،  تشػهؿ اسػترجاعوالتعمـ وسيولة  تحقيؽ دواـ

 ونوع الترابطات وكهيتيا، وهرحمة النهو، وحالات الهتعمـ، والتعمـ القبمي.
 الاجراءات التي يجب عمى المعمـ أف يؤدييا في ىذه المرحمة : أىـ
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 الراحة الكافية . توفير .4

 ويهية عمى التلبهيذ بأسموب جهيؿ وشيؽ.الأسئمة التق عرض .4
تقػػوـ الباحثػػة بهناقشػػة وحػػوار هػػع الطالبػػات فيهػػا توصػػموا إليػػو هػػف طػػرؽ وأسػػاليب لمتوصػػؿ إلػػى 
حػػؿ لمهوقػػؼ التعميهػػى وطػػرح بعػػض الاسػػئمة لمتأكػػد هػػف البنػػاء الهعرفػػى لمهفػػاىيـ والهيػػارات الحركيػػة 

تػػػـ طرحيػػػا عمػػػييـ ، وتػػػـ عػػػرض ىػػػذه وجهػػػع إجابػػػات الطالبػػػات لكػػػؿ هجهوعػػػو حػػػوؿ الأسػػػئمة التػػػى 
الإجابػػػات ، وتهػػػت الهناقشػػػة بػػػيف الطالبػػػات والباحثػػػة ونتيجػػػو ليػػػذه الهناقشػػػة تػػػـ التوصػػػؿ إلػػػى الأداء 

 الأهثؿ لمهيارة وتحديد الهفاىيـ السميهو .
 :  Functional integrationالتجميع )التكامؿ( الوظيفى خامساً: مرحمة

بشػػكؿ أكبػػر وتوسػػيعو والإضػػافة إليػػو.  زيػػزهتع بيػػدؼالجديػػد  ىػػذه الهرحمػػة باسػػتخداـ الػػتعمـ تيػػتـ
وبيػػذا يصػػبح الػػتعمـ الجديػػد هتينػػا وعهيقػػا وسػػيلب لوجػػود ترابطػػات عصػػبية هتشػػعبة بشػػكؿ ىائػػؿ بػػيف 

فالخلبيػػػا العصػػػبية الهنفػػػردة ليسػػػت ذات أىهيػػػة بينهػػػا تػػػداخميا وتشػػػابكيا وتناغهيػػػا  .الخلبيػػػا العصػػػبية
 ضؿ والهنشود وتكاهميا ىو أساس التعمـ الأف

 الاجراءات التي يجب عمى المعمـ أف يؤدييا في ىذه المرحمة : أىـ

هشاكؿ إضافية ترتبط بواقع الهوضوع الهطروح بحيث يعزز هف  الطالباتالهعمهة  إعطاء .4
 اكتساب الخبرات .

، هف أجؿ تكويف ترابطات لبحقةهوضوع الدرس بالهواضيع ال علبقةالهعمهة  تبيف .4
 يحة وتقويتيا في الدهاغ .وتطوير ترابطات صح

تقػػوـ الباحثػػة فػػى ىػػذه الهرحمػػة بتشػػجيع الطالبػػات عمػػى الاداء العهمػػى والقػػدرة عمػػى الػػربط بػػيف 
الهيارات الحركية داخؿ الجهمة الحركية قيد البحػث ودقػة الانتقػاؿ هػف تشػكيؿ الػى اخػر داخػؿ الجهمػة 

يابية فػػى الاداء هػػع الػػربط الحركػػى الحركيػػة هػػع هراىػػاة عناصػػر الحركػػة داخػػؿ الجهمػػة الحركيػػة والانسػػ
 هع الهوسيقى الهستخدهة ويكوف دور الباحثة دعـ الطالبات الهستهر بتغذية الراجعة للبداء الاهثؿ 

 -متطمبات التعمـ وفقاً لأنماط السيادة الدمامية:
دعـ التعمـ  –تطوير أدوات التعمـ  –تقديـ هساعدات  هتطمبات هتعمقة بالهعمـ تتهثؿ فى (4)

 اعطاء الهتعمـ الوقت الكافى لمتدريب والفيـ  -عنىذى اله
هتطمبات هتعمقة بالبيئة التعميهية حيث ينبغى أف تكوف البيئة التعميهية غنية وهثيرة هف  (7)

 –توفير الأهف النفسى بالكؼ عف التيديد  -وجود شعارات لإثارة الدافعية لمتعمـ -حيث 
 توفير هصادر هتنوعة وهلبئهة لنجاح التعمـ 
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بات هتعمقة بالهحتوى الدراسى حيث ينبغى تصهيـ الهحتوى هف أجؿ الفيـ وفى هتطم (2)
 ضوء قدرات الهتعمهيف وعهرىـ وأف يتضهف الهحتوى لأنشطة تتحدى قدرات الهتعمهيف

  :الخطت الزهٌُت  للبرًبهج 

بإعداد البرناهج التعميهي بحيػث   -(2همحؽ) –بناء عمي استطلبع رأي الخبراء  قاهت الباحثة
( 44( أسػػابيع  بواقػػع وحػػدتيف تعميهيتػػيف فػػي الأسػػبوع أي أف البرنػػاهج يشػػتهؿ عمػػى )4هؿ عمػػى )يشػػت
 هقسهة إلى:خارج اليوـ الدراسى  ( دقيقة 92تعميهية وزهف الوحدة التعميهية ) ةوحد

الهقسػػـ إلػػى خهػػس  بإسػػتراتيجية السػػيادة الدهاغيػػة )( ؽ الجػػزء الخػػاص 62)، ( ؽ إحهػػاء 5) 
ؽ( ، هرحمػػػػة الشػػػػرح 45ؽ(، هرحمػػػػة إكتسػػػػاب الهعموهػػػػات )45ى هرحمػػػػة الاعػػػػداد)هراحػػػػؿ الهتهثمػػػػة فػػػػ

 ؽ(45ؽ(، هرحمة التجهيع " التكاهؿ" الوظيفى )45ؽ(، هرحمة تكويف الذاكرة )42والايضاح )
 ( ؽ تهرينات تيدئة لرجوع الجسـ إلى حالتو الطبيعية.5)

   حيث إتبعت الباحثة  بينها تـ التدريس لمهجهوعة الضابطو بإتباع الإسموب التقميدى
  -الخطوات المتبعة عند تدريس محتوى المنيج لممجموعة الضابطة :

 قاهت الباحثة بشرح عهمى ودقيؽ لأداء الهيارة هوضوع الدرس.  -

 قاهت الباحثة بعرض الهيارة أهاـ الطالبات هف خلبؿ عهؿ نهوذج لمهيارة بنفسيا.  -

 قياـ الطالبات بأداء الهيارة بأنفسيـ. -

رشاد الطالبات للؤداء الصحيح لمهيارة.قياـ  -  الباحثة بتصحيح الأخطاء وتوجيو وا 

 قياـ الطالبات بأداء الهيارة هرة آخرى بعد تصحيح الأخطاء. -

 قياـ الطالبات بالتدريب عمى الأداء الصحيح لمهيارة. -

 التقدـ بالهيارة.  -
 مستوى الأداء الميارى: -2

البحػػث بواسػػطة لجنػػة ثلبثيػػة هػػف أسػػاتذة التعبيػػر  تػػـ تقيػػيـ هسػػتوى الأداء الهيػػارى لعينػػة      
 هيػاراتهيارة هػف ال يف لكؿدرجات( هقسهة إلى درجت42( ، وكانت الدرجة الكمية )4) همحؽ الحركي

       فػػػػي كػػػػؿ هيػػػػارة هػػػػف الهيػػػػارات ههسػػػػتوى أداء كػػػػؿ طالبػػػة عمػػػػى حػػػػدالفػػػػردى لتقيػػػػيـ الوتػػػػـ  قيػػػد البحػػػػث
تتضػػػهف  وزهنيػػػا تقريبػػػا دقيقػػػة ونصػػػؼجهمػػػة حركيػػػة  ؿوالتقيػػػيـ الجهػػػاعى هػػػف خػػػلب)قيػػػد البحػػػث( ، 

 .( 8ضهف هقرر البالية وفقا لهقاييس هعينة )همحؽ  فنية أخرى هياراتالهيارات )قيد البحث( هع 
 : الدراسة الاستطلاعية

قاهػػػت الباحثػػػة بػػػإجراء الدراسػػػة الاسػػػتطلبعية عمػػػى عينػػػة عشػػػوائية هػػػف داخػػػؿ هجتهػػػع البحػػػث 
الاثنػػػػػيف الهوافػػػػػؽ  الفتػػػػػرة هػػػػػف يػػػػػوـ فػػػػػي( طالبػػػػػة ذلػػػػػؾ 42وقواهيػػػػػا ) وخػػػػػارج عينػػػػػة البحػػػػػث الأساسػػػػػية
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        ـ وذلػػػػػػػػػؾ لإيجػػػػػػػػػاد الهعػػػػػػػػػاهلبت العمهيػػػػػػػػػة 2/8/4246 الاحػػػػػػػػػد الهوافػػػػػػػػػؽ إلػػػػػػػػػى يػػػػػػػػػوــ 44/4/4246
 ثبات( للبختبارات الهستخدهة في البحث ولمتأكد هف : –)صدؽ 

 في البحث .حساب الهعاهلبت العمهية ) الصدؽ والثبات ( للبختبارات الهستخدهة  -
 القياس. فيصلبحية الأدوات والأجيزة الهستخدهة  -
 هدى هناسبة الهكاف الهخصص لإجراء التجربة الأساسية. -
 هف حيث الوضوح والفيـ .  الاستراتيجيات الهستخدهة لأنهاط التعمـ لبئهةه -

 التحقؽ مف: فيوقد أسفرت نتائج الدراسة 
 البحث. فيلهستخدهة صدؽ( للبختبارات ا –الهعاهلبت العمهية )ثبات  -
 القياس. فيصلبحية الأجيزة والأدوات والهستخدهة  -
 التحقؽ هف صلبحية الاختبارات الهستخدهة في البحث . -
 هف حيث الوضوح والفيـ والإستيعاب. الاستراتيجيات الهستخدهة لأنهاط التعمـ لبئهةه -

 الخطوات التنفيذية لتجربة البحث : 
 القياسات القبميػة:

التجريبيػػػػة  تيفبػػػػإجراء القياسػػػػات القبميػػػػة لمهتغيػػػػرات قيػػػػد البحػػػػث عمػػػػى الهجهػػػػوع ةالباحثػػػػ تقاهػػػػ
ـ، وذلػػػػػػؾ لمتأكػػػػػػد هػػػػػػف تكػػػػػػافؤ 4246/  8/  4، 5 والضػػػػػػابطة يػػػػػػوهي الاثنػػػػػػيف والثلبثػػػػػػاء الهوافقػػػػػػاف

الهجهوعتيف فى ىػذه الهتغيػرات ويعتبػر ىػذا القيػاس بهثابػة القياسػات القبميػة لهجهػوعتيف البحػث، كهػا 
 ( 5يوضحو جدوؿ)

 (  5) دوؿ ػج
 دلالة الفروؽ الإحصائية بيف القياسات القبمية لممجموعتيف التجريبية والضابطة

 72= 7= ف0ف قيد البحث الفنى الأداءمتغيرات عناصر الحركة ومستوى فى 

 المتغيػػرات
وحدة 
 القياس

 قيمة "ت" الضابطة التجريبية
 7ع± 7س   0ع± 0س   المحسوبة

ركة
الح
صر 

عنا
 

راؾ
إد

ال 
زمف

 

 1.217- 1.220 5.10 1.275 2.02 ثانية ث05زمف  إدراؾ
 1.277 1.202 5.22 1.200 5.50 ثانية ث75زمف  إدراؾ
 1.227- 1.252 5.51 1.722 5.22 ثانية ث25زمف  إدراؾ

افة
مس
ؾ ال

إدرا
 

 1.220 1.752 2.21 1.712 2.27 سـ سـ2مسافة  إدراؾ
 1.200 1.222 2.52 1.720 2.50 سـ سـ05مسافة  إدراؾ
 1.720 1.275 2.27 1.207 2.21 سـ سـ72مسافة  إدراؾ

 1.212- 1.202 02.51 1.222 02.22 درجة الاتجاه إدراؾ
 1.525 1.205 5.10 1.220 5.02 درجة الانتباه تركيز
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 1.022 0.200 2.12 0.772 2.01 درجة مستوى الأداء الفنى

                          4.226= 2.25عند هستوى  قيهة )ت( الجدولية
( عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف القياسػػات القبميػػة لمهجهػػوعتيف  5يتضػػح هػػف جػػدوؿ ) 
قيػد البحػػث، ههػػا يشػػير إلػػى  الفنػػى الأداءهتغيػػرات عناصػر الحركػػة وهسػػتوى التجريبيػة والضػػابطة فػػى 

 تكافؤ الهجهوعتيف فى ىذه الهتغيرات. 
 التجربة الأساسية:

عمػى الهجهوعػة  إستراتيجية السيادة الدهاغية باستخداـ التعميهيباحثة بتطبيؽ البرناهج قاهت ال
  الاربعػػاء الهوافػػؽ الفتػػرة هػػف يػػوـ فػػيالهتبعػػة( لمهجهوعػػة الضػػابطة   الطريقػػة، و)(4هرفػػؽ ) التجريبيػػة

 ـ .48/2/4246 الثلبثاء الهوافؽ ـ إلى يوـ8/4246/ا8
 :البعديالقياس 

يػػػػوهى  البعديػػػة اتيػػػؽ التجربػػػة الأساسػػػػية قاهػػػت الباحثػػػة بػػػإجراء القياسػػػبعػػػد الإنتيػػػاء هػػػف تطب
البحػػث )التجريبيػػة والضػػابطة(  هجهػػوعتيعمػػى  ـ49/2/4246، 46الاربعػػاء والخهػػيس الهوافقػػاف   

 .الفنىوهستوى الأداء  عناصر الحركة في
 المعالجػات الإحصائيػة:

الػذى يشػتهؿ عمػى  (SPSS)هاعيػة حزهة البرنػاهج الإحصػائى لمعمػوـ الاجت ةالباحث تاستخده
 هعاهؿ الالتواء.  -.      ىالانحراؼ الهعيار  -  الهتوسط الحسابي.    -الهعالجات التالية:

 ."ت"اختبار  -             . النسبة الهئوية –هعاهؿ الارتباط.         -            
 عرض ومناقشػة النتائج:

 القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية القياسات متوسطات دلالة الفروؽ الإحصائية بيف  (2 دوؿ )ػج
 72ف= قيد البحث  الفنى الأداءمتغيرات عناصر الحركة ومستوى في 

 المتغيػػرات
وحدة 
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدي القياس القبمي
 7ع± 7س   0ع± 0س   المحسوبة

ركة
الح
صر 

عنا
 

راؾ
إد

 
زمف

ال
 

 *44.249 2.884 8.49 2.245 2.96 ثانية ث45زهف  إدراؾ
 *44.445 2.426 2.22 2.249 5.54 ثانية ث45زهف  إدراؾ
 *45.625 2.854 8.98 2.824 5.26 ثانية ث25زهف  إدراؾ

افة
مس
ؾ ال

إدرا
 

 *44.264 2.468 4.88 2.828 8.44 سـ سـ8 هسافة إدراؾ
 *9.844 2.454 4.84 2.869 8.59 سـ سـ45هسافة  إدراؾ
 *6.248 2.842 4.65 2.244 8.82 سـ سـ48هسافة  إدراؾ

 *42.482 2.444 48.45 2.624 42.86 درجة الاتجاه إدراؾ
 *48.945 2.568 8.42 2.289 5.48 درجة الانتباه تركيز
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 *8.862 4.844 9.45 4.448 4.42 درجة مستوى الأداء الفنى
 2.25* داؿ عند هستوى                      4.442= 2.25هستوى الجدولية عند  "تقيهة "

ا بػػيف القياسػػات القبميػػة والبعديػػة لمهجهوعػػة إحصػػائي دالػػةوجػػود فػػروؽ  ( 4)  يتضػػح هػػف جػػدوؿ
 قيد البحث ولصالح القياسات البعدية. الفنى الأداءهتغيرات عناصر الحركة وهستوى التجريبية في 

 اتالقياسػػ هتوسػػطيف ( يتضػػح وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػي4بهناقشػػة نتػػائج جػػدوؿ )
)قيػد البحػث(  الفنػىهسػتوى الأداء فػي عناصػر الحركػة و لطالبات الهجهوعة التجريبية  يةوالبعد يةالقبم

اسػػتراتيجية السػػيادة ولصػػالح هتوسػػط القيػػاس البعػػدي حيػػث ترجػػع الباحثػػة ىػػذه النتيجػػة إلػػى إسػػتخداـ 
ساعدت حيث  )قيد البحث(ارات الهيعناصر الحركة وهستوى الاداء الفنى وبعض  تعمـ الدهاغية في

كانػت تقابػؿ الطالبػات أثنػاء تعمهيػـ لمهيػارات  التػيإزالة الصػعوبات  استراتيجية السيادة الدهاغية عمى
سػػػتثارة عمػػػى جػػػذبحيػػػث انيػػػا عهمػػػت  خمػػػؽ بيئػػػة تعميهيػػػة ثريػػػة تسػػػهح إنتبػػػاه الطالبػػػات هػػػف خػػػلبؿ  وا 

 تتجمػى هناسبة تربوية بيئة وتييئة هفتوح هتفاعؿ هناخ اجتهاعي بالهعالجة النشطة لمهعموهات وتوفير
كتسػػػػػاب عػػػػػرض والأفكػػػػػار ل الآراء والتجريػػػػػب وتبػػػػػادؿ بالبحػػػػػث وتتهيػػػػػز الهرونػػػػػة فييػػػػا بعػػػػػدة الهيػػػػػارة وا 

فػي  تنػوع الوسػائؿ الهسػتخدهة تناوليا البرناهج التعميهػى وفقػاً لأنهػاط السػيادة الدهاغيػة و استراتيجيات
أو خػػػرائط تعميهيػػػة أو صػػػور الفيػػػديو الخػػػاص بالهيػػػارات  الهيػػػارات سػػػواء بإسػػػتخداـعػػػرض البرنػػػاهج ل
الصػػحيح لمهيػػارات  الفنػػيكػػؿ ىػػذا سػػاعد عمػػى  تتبػػع هسػػار الحركػػة وفيػػـ الطالبػػات الاداء توضػػيحية 

بشكؿ فنى  ةأصبحت الطالبات تؤدى جهؿ هيارية تحتوى عمى أكثر هف هيار  وبالتالييدرسونيا  التي
وهراعػػاة لعناصػػر الحركػػة الهػػؤثرة فػػى الجسػػـ  فػػيحكػػـ رائػػع لمهيػػارات وت عػػاليوهسػػتوى أداء هتػػرابط 

دراؾ كػؿ  الايجابىهها كاف لو عظيـ الأثر الاداء الحركى قيد البحث  لدى الطالبات وشعورىـ بفيػـ وا 
( 2ـ()4226( والياـ وقاد )49ـ()4999وتشير كلب هف نايفة قطاهى )ها يتعمؽ بالهيارة هف هفاىيـ 
ا عهميتػػا الػػتعمـ والتعمػػيـ تػػؤثر عمػػى آداء السػػموؾ لػػدى الطػػلبب والطػػلبب أف بيئػػة الػػتعمـ التػػى تػػتـ بيػػ

 يؤدوف أفضؿ ها لدييـ إذا ها توافرت بيئة تعميهية غنية . 
 الهعمػـ بيػا يػنظـ التػي ( أف الكيفيػة24( ، )45ـ()4992كها ترى كلب هف "عفاؼ عبد الكػريـ)

سػػتخداهو التعميهيػػة الهواقػػؼ الطالبػػات  هنظهػػة لإكسػػاب وفقػػاً لخطػػوات الهختمفػػة والأنشػػطة لموسػػائؿ وا 
 هتنوعػة ونتػائج الفيػـ، هػف هختمفػة هسػتويات توليد الهرغوبة تؤدى الى والاتجاىات والهيارات الهعرفة

 تقػػديهيا لمهتعمهػػيف وطريقػػة الهعموهػػات أشػػكاؿ تنويػػع  الحػػاؿ بطبيعػػة يفضػػؿ والتحفيػػز، لػػذا الػػتعمـ فػػي
 لتناسب طبيعيتيـ .

( 84ـ ()4244( ، هػريـ ثػروت ) 42ـ()4244دراسة خالد العصيهى) وتتفؽ ىذه النتائج هع 
( ، هوفػؽ بشػارة ، و أحهػد العمػواف 84ـ()4242(، ، نيفػيف ابػو زيػد)44ـ()4245،  هناؿ هنصػور )
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  Froehlich, et al( ، فػػػروىمش وآخػػروف 44ـ()4244( ، هرفػػت السػػميهانى )48()4242)
 (84ـ()4224)Chua- Tee, Marlyam & Ridzun ورزيوف هارلياف كيوتيو"( ، 86()4228)

 ةوالبعديػػ يػػةالقبم اتالقياسػػ هتوسػػطيتػػرى الباحثػػة وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف كهػػا 
التػي اسػتراتيجية السػيادة الدهاغيػة لطالبات الهجهوعة التجريبية يرجػع إلػى أف طريقػة الػتعمـ باسػتخداـ 

البػػات الهعالجػػات النشػػطة لمهحتػػوى التعميهػػى الػػذى أتػػاح لمطخضػػع ليػػا طالبػػات الهجهوعػػة التجريبيػػة 
حيػػػث هػػػر البرنػػػاهج التعميهػػػى وفقػػػا لأنهػػػاط السػػػيادة الدهاغيػػػة بخهػػػس هراحػػػؿ وىػػػى ) هرحمػػػة الاعػػػداد 
وهرحمة اكتساب الهعموهات وهرحمة الشرح والايضاح وهرحمة تكويف الذاكرة وهرحمة التجهيع الوظيفى 

عميف وحصوليـ عمي الهعموهة دوف همؿ فيكوف دورىػـ هتفا يكونوا  عمي أف( هها ساعد عينة البحث 
وتشير الدراسات كدراسة خالد تفاعمي ايجابي نشط في العهمية التعميهية هها يزيد هف دافعيتيـ لمتعمـ ،

(اف الػػتعمـ وفقػػا لأنهػػاط 44ـ()4242( ودراسػػة دينػػا خالػػد الفمهبػػانى )42ـ()4244هحهػػود العصػػيهى)
ـ تعمـ الطلبب ويساعد فى تحسيف عهميات الذاكرة وعهميػات الػتعمـ السيطرة الدهاغية يساعد فى تدعي

والنجاح وتيتـ بتطبيؽ الهبػادىء والاسػتراتيجيات التػى تظيػر هتناغهػة هػع هػا تػـ اكتشػافو هػف ابحػاث 
الػػدهاغ  ويشػػهؿ العديػػد هػػف الاسػػتراتيجيات لتزويػػد الطػػلبب بخبػػرات هحػػددة لإحػػداث حالػػة هػػف الػػوعى 

اغ ههػػا يسػػهح بػػالتعمـ والتػػدريس وتطػػوير عهميػػات الػػذاكرة وعهميػػات الادراؾ والادراؾ فػػى نصػػفى الػػده
الباحثػة  ، وىػذا هػا راعتػو والانتبػاه والهثيػرات البيئيػة الهحيطػة الهصػاحبة فػى تغييػر فسػيولوجيا الػدهاغ

فػػػى البرنػػػاهج التعميهػػػى وفقػػػا لأنهػػػاط السػػػيادة الدهاغيػػػة حيػػػث إسػػػتخدهت الباحثػػػة أسػػػتراتيجية الحػػػوار 
كتشاؼ قشةوالهنا الهعموهات بأنفسيـ  واساليب التعمـ التعاونى هها ساعد عينة البحث عمى إكتساب وا 
يجعػؿ هػف الصػعب نسػياف ىػذه الهعموهػات ويجعػؿ هػف السػيؿ تػذكرىا واسػترجاعيا وقػت الحاجػة هها 
كهػػػا يضػػػيؼ كػػػذا  اف الػػػتعمـ وفقػػػا لانهػػػاط السػػػيادة الدهاغيػػػة يعػػػزز تعمػػػـ الطػػػلبب فػػػى هختمػػػؼ  إلييػػػا 
نػػب الهعرفػػة ويعػػزز الاعتهػػاد عمػػى الػػذات بػػيف الهتعمهػػيف ويتػػيح لمهتعمهػػيف الهشػػاركة فػػى خبػػرات جوا

 التعمـ فى ضوء أنهاط التعمـ الهفضمة لدييـ والتركيز عمى تعمـ هحوره الهتعمـ 
( ، هوفػػؽ بشػػارة ، و أحهػػد 84ـ()4242وىنػػاؾ العديػػد هػػف الدراسػػات كدراسػػة نيفػػيف ابػػو زيػػد)

  Froehlich, et al( ، فػروىمش وآخػروف 44ـ()4244، هرفت السميهانى )( 46()4242العمواف )
 (84ـ()4224)Chua- Tee, Marlyam & Ridzun ورزيػوف هارليػاف كيوتيػو"( ، 86()4228)

كهػػػا أف أوضػػػحت أىهيػػػة الػػػتعمـ وفقػػػا لأنهػػػاط السػػػيطرة الدهاغيػػػة فػػػى تطػػػوير نػػػواتج الػػػتعمـ الهختمفػػػة، 
ت الطالبة تتحدى نفسيا عمى إستيعاب كؿ ها يقدـ ليا هف هعموهات جعماستراتيجية السيادة الدهاغية 

 أف عمى الطمبة تشجيع أف ( إلى4998()89")Meyers & Jonesوجونز" هايرز هف كؿ أشار وقد
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 الخاصػػة بػػالهحتوى والتوضػػيحات الأسػػئمة وطػػرح الهناقشػػة عمػػى تشػػجعيـ التػػي الأنشػػطة فػػي يشػػاركوا
  التفكير وينهي الدراسية هوادلم الهعارؼ تركيز عمى يعهؿ العمهي

 هف خلبؿ العرض السابؽ يتضح تحقؽ الفرض الأوؿ كميًا والذى ينص عمى:    
" توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطات القياسػات القبميػة والبعديػة لممجموعػة التجريبيػة 

 فى متغيرات عناصر الحركة ومستوى الاداء الفنى لصالح القياسات البعدية "
 دلالة الفروؽ الإحصائية بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة ( 2 جػدوؿ )

 60ى=  في متغيرات عناصر الحركة ومستوى الأداء الفنى قيد البحث

 المتغيػػرات
وحدة 
 القياس

 "ت" قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 7ع± 7س   0ع± 0س   المحسوبة

ركة
الح
صر 

عنا
 

راؾ
إد

 
لزم
ا

ف
 

 *2.012 1.225 2.52 1.220 5.10 ثانية ث05زمف  إدراؾ
 *2.210 1.200 2.02 1.202 5.22 ثانية ث75زمف  إدراؾ
 *2.722 1.222 2.22 1.252 5.51 ثانية ث25زمف  إدراؾ

افة
مس
ؾ ال

إدرا
 

 *2.211 1.702 2.72 1.752 2.21 سـ سـ2 مسافة إدراؾ
 *2.207 1.252 2.12 1.222 2.52 سـ سـ05مسافة  إدراؾ
 *2.222 1.720 2.22 1.275 2.27 سـ سـ72مسافة  إدراؾ

 *2.225 0.722 05.25 1.202 02.51 درجة الاتجاه إدراؾ
 *2.512 1.022 2.11 1.205 5.10 درجة الانتباه تركيز

 *5.250 0.122 2.05 0.200 2.12 درجة مستوى الأداء الفنى
 2.25* داؿ عند هستوى                      4.442= 2.25هستوى الجدولية عند  "تقيهة "

ا بػػيف القياسػػات القبميػػة والبعديػػة لمهجهوعػػة إحصػػائي دالػػةوجػػود فػػروؽ  ( 8)  يتضػػح هػػف جػػدوؿ
 قيد البحث ولصالح القياسات البعدية. الفنى الأداءهتغيرات عناصر الحركة وهستوى الضابطة في 
 هتوسػػػػطيفػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف  ( يتضػػػػح وجػػػػود8بهناقشػػػػة نتػػػػائج جػػػػدوؿ )      

هسػتوى الأداء الهيػارى عناصػر الحركػة و لطالبػات الهجهوعػة الضػابطة فػي  ةوالبعديػ ةالقبميػ اتالقياس
)قيد البحث( ولصالح هتوسػط القيػاس البعػدي حيػث ترجػع الباحثػة ىػذه الفػروؽ إلػى الههارسػة العهميػة 

هيػػػػارات الباليػػػػة )قيػػػػد البحػػػػث( وهعػػػػرفتيـ  هػػػػف جانػػػػب طالبػػػػات الهجهوعػػػػة الضػػػػابطة لكػػػػؿ هيػػػػارة هػػػػف
النيايػػة إلػػى  فػػيلهضػػهوف الاداء سػػاعد عمػػى تكػػويف الصػػورة الواضػػحة لفيػػـ كيفيػػة الأداء والػػذى أدى 

والبعدى لصالح القياس البعدى ، وفي ىػذا الصػدد  القبميالأداء الفعاؿ الذى أحدث فروقا بيف القياس 
ىػو العلبقػة الهباشػرة بػيف  التقميػديأسػاس الأسػموب  إلى أف (45)ـ(4992تشير عفاؼ عبد الكريـ  )

سػػتجابة الهػػتعمـ ، فإشػػارة الأهػػر هػػف قبػػؿ الهعمػػـ تسػػبؽ كػػؿ حركػػة هػػف قبػػؿ الهػػتعمـ  تنبييػػات الهعمػػـ وا 
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وتػػؤدى الحركػػة حسػػب النهػػوذج الػػذى يقدهػػو الهعمػػـ وبػػذلؾ يتخػػذ الهعمػػـ جهيػػع القػػرارات عػػف الهكػػاف 
 .قت إنتياء الفترة الهخصصة لمتعمـ والراحةوالأوضاع الحركية والبدء والتوقيت وو 

أف درجة أداء الهتعمـ لمهيارة يتوقؼ عمى  (84)ـ(0002ىدى درويش )( كها ترى 92:  45) 
هقدرة الهعمـ عمى الشرح الجيد لأداء الهيارة هف حيث صحة الأوضاع لكؿ أجزء الجسـ خلبؿ 

 (68:   8عهمية التعمـ )
 ةوالبعديػػ ةالقبميػػ اتالقياسػػ هتوسػػطيدلالػػة إحصػػائية بػػيف الباحثػػة وجػػود فػػروؽ ذات  كهػػا تػػرى

تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى عناصر الحركة وهستوى الاداء الفنى  فيلطالبات الهجهوعة الضابطة 
أف الطريقة التقميدية لا يهكف إغفاليا والتى تعتهد عمى الشرح المفظى وأداء النهوذج العهمى لمهيػارات 

تقديـ هجهوعة هف التدريبات الهتدرجة هف السيؿ إلى الصعب وهف البسيط إلػى الهطموب تعمهيا، ثـ 
الهركػػب وههارسػػة وتكػػرار أداء الهيػػارة هػػف الطالبػػات وتصػػحيح الأخطػػاء وتػػوجيييـ هػػف قبػػؿ الهعمهػػة 
أثناء ذلؾ، هها يؤدى إلى التعمـ بصورة سميهة هطابقة للؤداء الفنى لمهيارة وهف ثـ تؤثر تأثيراً إيجابياً 

 ى الأداء الهيارى.ف
أف الهعمػػـ فػػي الطريقػػة التقميديػػة )الشػػرح المفظػػي وأداء النهػػوذج العهمػػي( يقػػدـ الهزيػػد هػػف  كهػػا

قػد تحػدث  التػيالبالية كهػا يقػدـ هعموهػات عػف الأخطػاء الشػائعة  فيالهعموهات حوؿ الهيارات الفنية 
فػأف أي  وبالتػالياتيػا التعميهيػة أثناء الأداء وكذلؾ هعموهات عف الهيارات الأساسية قيد البحث وخطو 

بػيف الأداء هستوى  فيهف حصيمتيف الهعرفية وتجعؿ ىناؾ تقدـ  يدهعموهات تقدـ لمطالبات سوؼ تز 
ف وجػود الهعمهػة أثنػػاء تنفيػذ الوحػػدة أوتػرى الباحثػػة  ،لصػالح القيػاس البعػػدى   والبعػػدي القبمػيالقيػاس 

شػػرح المفظػػى لمهيػػارات )قيػػد البحػػث(، بالإضػػافة إلػػى التعميهيػػة وقػػدرتيا عمػػى أداء النهػػوذج العهمػػى وال
قدرتيا عمى تصحيح الأخطاء الفنية فور ظيورىا،الأهر الذى أسيـ فػى تحسػف هسػتوى أداء الهيػارات 

 )قيد البحث ( فى الباليو لدى طالبات الهجهوعة الضابطة.
ى أداء إلػػػػى أف هسػػػػتو  (45)ـ(4224وتتفػػػػؽ ىػػػػذه النتيجػػػػة هػػػػع هػػػػا أشػػػػار إليػػػػو هفتػػػػى إبػػػػراىيـ )

اللبعبيف يتوقػؼ عمػى هقػدرة الهػدرب الرياضػى اوالهعمػـ عمػى الشػرح الجيػد لمهيػارة الحركيػة هػف حيػث 
الوضػػع الصػػحيح لمجسػػـ، كهػػا أف التػػدريب الهسػػتهر عمػػى الهيػػارة وتكػػرار الأداء وتعديمػػو يػػؤدى إلػػى 

الحركيػػػة ككػػػؿ تكاهػػػؿ الأجػػػزاء الصػػػغيرة الهكونػػػة لمهيػػػارة الحركيػػػة،وترابطيا ههػػػا يػػػؤثر عمػػػى الجهمػػػة 
 ( 442:45،ويسيـ فى تحسيف هستوى الأداء. )

 هف خلبؿ العرض السابؽ يتضح تحقؽ الفرض الثانى كميًا والذى ينص عمى:    
" توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة فى 

 سات البعدية"متغيرات عناصر الحركة ومستوى الاداء الفنى لصالح القيا
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 البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطةالقياسات دلالة الفروؽ الإحصائية بيف متوسطات  (2دوؿ )ػج
 72= 7= ف0فقيد البحث  الفنى الأداءمتغيرات عناصر الحركة ومستوى في 

وحدة  المتغيػػرات
 القياس

 قيمة "ت" الضابطة التجريبية
 7ع± 7س   0ع± 0س   المحسوبة

اص
عن

ركة
الح
ر 

 

راؾ
إد

 
زمف

ال
 

 *48.288 2.845 2.56 2.884 8.49 ثانية ث45زهف  إدراؾ
 *42.828 2.899 2.92 2.426 2.22 ثانية ث45زهف  إدراؾ
 *44.482 2.862 2.68 2.854 8.98 ثانية ث25زهف  إدراؾ

افة
مس
ؾ ال

إدرا
 

 *9.486 2.498 8.42 2.468 4.88 سـ سـ8هسافة  إدراؾ
 *5.254 2.858 8.24 2.454 4.84 سـ سـ45هسافة  إدراؾ
 *9.452 2.444 8.88 2.842 4.65 سـ سـ48هسافة  إدراؾ

 *8.498 4.464 45.65 2.444 48.45 درجة الاتجاه إدراؾ
 *8.448 2.988 4.22 2.568 8.42 درجة الانتباه تركيز

 *2.854 4.226 8.95 4.844 9.45 درجة مستوى الأداء الفنى
 2.25* داؿ عند هستوى                      4.442= 2.25هستوى الجدولية عند  "تقيهة "

ا بػػػػيف القياسػػػػات البعديػػػػة لمهجهػػػػوعتيف إحصػػػػائي دالػػػػةوجػػػػود فػػػػروؽ  ( 6)  يتضػػػػح هػػػػف جػػػػدوؿ
قيػػػػد البحػػػػػث ولصػػػػػالح  الفنػػػػػى الأداءهتغيػػػػػرات عناصػػػػػر الحركػػػػة وهسػػػػػتوى التجريبيػػػػة والضػػػػػابطة فػػػػي 

 الهجهوعة التجريبية.
لمهجهػوعتيف التجريبيػة  ةالبعديػ ات( وجود فروؽ دالة إحصػائياً بػيف القياسػ6وؿ )يتضح هف جد

)قيػػد البحػػث( ، حيػػث جػػاءت الفػػروؽ لصػػالح الفنػػى هسػػتوى الأداء عناصػػر الحركػػة و والضػػابطة فػػي 
)قيػػد البحػػث( وترجػػع الباحثػػة سػػبب الفنػػى هسػػتوى الأداء عناصػػر الحركػػة و الهجهوعػػة التجريبيػػة فػػي 

الفنػػػػى    هسػػػتوى الأداء عناصػػػر الحركػػػػة و جريبيػػػػة عمػػػي الهجهوعػػػة الضػػػػابطة فػػػي تفػػػوؽ الهجهوعػػػة الت
البرناهج التعميهى وفقا لأنهاط السيادة الدهاغية والذى راعت فيو الباحثػة تػوفير بيئػة )قيد البحث( إلي 

تعميهية غنية بهصادر هتنوعة وهناسبة لعهمية التعمـ تتناسب هع الهيػارات الهطمػوب تعمهيػا وتشػجيع 
طالبػػػػات عمػػػػى الاداء وتزويػػػػد الطالبػػػػات بالتغذيػػػػة الراجعػػػػة الهرتبطػػػػة بػػػػالاداء وزيػػػػادة الدافعيػػػػة لػػػػدييـ ال

وتحفيزىـ عمى الهشاركة النشطة حيث أشار كػلب هػف أف الػتعمـ وفقػا لأنهػاط السػيطرة الدهاغيػة يػرتبط 
يػػة والهعالجػػة بػػبعض التقنيػػات التعمهيػػة هػػف خػػلبؿ بنػػاء بيئػػات تعمػػـ تغهػػر الطالبػػات بػػالخبرات التعمه

 النشطة وهحاولة تشجيع الهتعمهيف وازالة الخوؼ لدييـ عند هواجيتيـ التحديات فى البيئة التعميهية.   
حريػػة ال كهػػا كػػاف لتنػػوع الاسػػتراتيجيات داخػػؿ البرنػػاهج التعميهػػى وفقػػا لأنهػػاط السػػيادة الدهاغيػػة

اليب تعمػػػـ تتناسػػػب هػػػع قػػػدراتيا أجػػػزاء البرنػػػاهج لأختيػػػار هػػػا يناسػػػبيا هػػػف أسػػػالتجوؿ داخػػػؿ بػػػلمطالبػػػة 
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الفنية والتعميهية وغيرىا كؿ ىذا أدى إلى إستيعاب  النواحيوالربط بيف  لإكتساب الهيارات قيد البحث
زالة الإرت  الذى قد يحدث في أداء الطالبات. باؾوفيـ وسيولة إسترجاع الأداء الصحيح لمهيارة وا 

ـ( بأنػو لابػد هػف 4986الطػوبجي ) نقلب عف حسػيف (8)ـ( 4228ذلؾ جوزيؼ ناجى ) شيروي
تػػوافر عاهػػؿ هيػػـ فػػي العهميػػة التعميهيػػة وىػػو تفاعػػؿ الطالػػب بطريقػػة ايجابيػػة هػػع كػػؿ هوقػػؼ تعميهػػي 

مطالب دور ايجابي في الحصوؿ عمػي الهعرفػة يختمػؼ عػف الػدور السػمبي الػذي اليواجيو ويهر بو ، ف
 يسمكو عادة في أسموب التعمـ التقميدي.

لباحثػػػػة سػػػػبب تفػػػػوؽ الهجهوعػػػػة التجريبيػػػػة عمػػػػى الهجهوعػػػػة الضػػػػابطة فػػػػي ا زوتعػػػػكهػػػػا        
وهتنػوع هػف كػـ وافػر  اسػتراتيجية السػيادة الدهاغيػةإلى ها تػوفره الفنى هستوى الأداء عناصر الحركة و 

 طريقػػةفػػي عػػرض ىػػذه الهعموهػػات وفقػػا ل التنػػوعهػػف الهعموهػػات والهفػػاىيـ اللبزهػػة عػػف الهيػػارة وكػػذلؾ 
دراؾ ىذه الهعموهات بطريقة شيقة بعيدا عف الهمؿ أو اتحصؿ الطالبة عمى  يوبالتالإستيعابيا  لفيـ وا 

وتقػػديـ  بػػالحوار والهناقشػػة هػػف أجػػؿ الفيػػـالتعػػب الػػذى قػػد يتسػػمؿ إلييػػا بالإضػػافة إلػػى قيػػاـ الطالبػػات 
لمطالبػػة فػػور إجابتيػػا عمػػى الأسػػئمة بشػػكؿ صػػحيح وكػػذلؾ تقويهيػػا عنػػد إجابتيػػا عمػػى  الفػػوريالتعزيػػز 

إكتسػػػػاب  وبالتػػػاليسػػػئمة بشػػػكؿ خػػػػاطئ ههػػػا يعهػػػؿ عمػػػػى تثبيػػػت الهفػػػاىيـ والهعموهػػػػات الصػػػحيحة الأ
وتشػػجيع الباحثػػة ودعػػـ لػػدى الطالبػػات  هسػػتوى الاداء الفنػػى والهيػػارات قيػػد البحػػث عناصػػر الحركػػة و

ء ، فػػػي حػػػيف أف الطريقػػػة التقميديػػػة باسػػػتخداـ الشػػػرح المفظػػػي وأداالطالبػػػة بالتغذيػػػة الراجعػػػة الهسػػػتهرة 
النهوذج العهمي التي خضع ليػا طالبػات الهجهوعػة الضػابطة تنظػر إلػييـ عمػي أنيػـ هجػرد هسػتقبميف 

 وهتمقيف لمهعموهات فقط ، فيكوف دورىـ سمبي في العهمية التعميهية هها يقمؿ هف دافعيتيـ لمتعمـ .
رة بػػػأف النظػػػ (44)ـ(4224هػػػا ذكػػػره كهػػػاؿ عبػػػد الحهيػػػد زيتػػػوف ) إلػػػى الآراء السػػػابقة  تشػػػيرو 

القديهة في التعمـ )الطريقػة التقميديػة( تػري الهػتعمـ هجػرد عقػؿ تصػب فيػو الهعموهػات فقػط وىػو هجػرد 
هتمقي ، أها النظرة الحديثة في التعمـ فتنظر لمهتعمـ عمي أنو كائف حي هتفاعؿ وغايتيا نهوه ونضجو 

ا ، فيػي تعتبػره بػاني وليس اليدؼ ىو حفظ الهعموهات بؿ بناء الهتعمـ لمهعرفة وفؽ نهط هعالجتػو ليػ
 .لهعرفتو وليس هستقبلب سمبيا ليا 

ـ 4244( ، هػػػريـ ثػػػروت ) 42ـ()4244وتتفػػػؽ ىػػػذه النتػػػائج هػػػع  دراسػػػة خالػػػد العصػػػيهى)  
( ، هوفػػؽ بشػػارة ، و أحهػػد 84ـ()4242(، ، نيفػػيف ابػػو زيػػد)44ـ()4245( ،  هنػػاؿ هنصػػور )84()

  Froehlich, et al، فػروىمش وآخػروف  (44ـ()4244( ، هرفت السميهانى )48()4242العمواف )
 ( 84ـ()4224)Chua- Tee, Marlyam & Ridzun ورزيوف هارلياف كيوتيو"( ، 86()4228)

 هف خلبؿ العرض السابؽ يتضح تحقؽ الفرض الثالث كميًا والذى ينص عمى:
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طة "توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطات القياسات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضاب
 فى متغيرات عناصر الحركة ومستوى الاداء الفنى لصالح المجموعة التجريبية"

 الفنى الأداءفى متغيرات عناصر الحركة ومستوى  لممجموعة التجريبية( تحميؿ التبايف  0جػدوؿ ) 
 72ف=  الدمامية لدييف ادةتبعاً لإختلاؼ أنماط السي

مجموع  مصادر التبايف المتغيػػرات
 المربعات

ت درجا
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ؼ(

 ث05زمف  إدراؾ
 1.222 7 1.202 بيف المجموعات

020.127* 
 1.117 75 1.127 داخؿ المجموعات

 ث75زمف  إدراؾ
 1.220 7 1.222 بيف المجموعات

022.225* 
 1.117 75 1.127 داخؿ المجموعات

 ث25زمف  إدراؾ
 0.700 7 7.270 بيف المجموعات

52.221* 
 1.170 75 1.522 داخؿ المجموعات

 سـ2 مسافة إدراؾ
 1.210 7 1.210 بيف المجموعات

000.021* 
 1.112 75 1.122 داخؿ المجموعات

 سـ05 مسافة إدراؾ
 1.222 7 1.227 بيف المجموعات

020.020* 
 1.117 75 1.121 داخؿ المجموعات

 سـ72 مسافة إدراؾ
 1.120 7 1.127 بيف المجموعات

01.222* 
 1.112 75 1.122 داخؿ المجموعات

 الاتجاه إدراؾ
 20.127 7 27.022 بيف المجموعات

007.002* 
 1.170 75 1.502 داخؿ المجموعات

 الانتباه تركيز
 5.702 7 01.522 بيف المجموعات

500.707* 
 1.101 75 1.750 داخؿ المجموعات

 مستوى الأداء الفنى
 07.520 7 75.022 بيف المجموعات

225.222* 
 1.102 75 1.272 داخؿ المجموعات

 1.15* داؿ عند مستوى                                2.77= 1.15قيمة )ؼ( عند مستوى 
( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة وفقػػا أنمػػاط  0يتضػػح مػػف جػػدوؿ ) 

التكػاممى( حيػث كانػت قػيـ )ؼ( المحسػوبة أكبػر مػف  –سػر الأي –السيادة الدمامية الثلاثة )الػنمط الأيمػف 
، وتػػـ إجػػراء الفػػروؽ بػػيف المتوسػػطات الحسػػابية لأنمػػاط السػػيطرة 1.15قػػيـ )ؼ( الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى 

 .L.S.Dالدمامية الثلاثة باستخداـ اختبار أقؿ فرؽ معنوي 
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 وعة التجريبيةدلالة الفروؽ بيف أنماط السيادة الدمامية الثلاثة لممجم( 01جػدوؿ )
 72ف= قيد البحث  الفنى الأداءمتغيرات عناصر الحركة ومستوى فى 

 المتغيػرات
أنماط السيطرة 
 الدمامية 

المتوسط  
 الحسابي

دلالة الفروؽ   الفروؽ بيف المتوسطات
L.S.D 2 7 0 ف 

 ث05زمف  إدراؾ

 

 النهط الأيهف
 
 *2.448- *2.868 ػ 8.544 44

 *2.442 ػ  8.929 8 النهط الأيسر 2.444

 ػ   8.849 9 النهط التكاهمى

 ث75زمف  إدراؾ

 

 *2.484- *2.868- ػ 8.924 44 النهط الأيهف

 *2.428 ػ  2.842 8 النهط الأيسر 2.269

 ػ   2.288 9 النهط التكاهمى

 ث25زمف  إدراؾ

 2.288- *2.448- ػ 8.664 44 النهط الأيهف

 *2.482 ػ  2.526 8 النهط الأيسر 2.296

 ػ   8.946 9 النهط التكاهمى

 سـ2 مسافة إدراؾ

 *2.252- *2.822- ػ 4.824 44 النهط الأيهف
 *2.498- ػ  8.252 8 النهط الأيسر 2.222

 ػ   4.858 9 النهط التكاهمى

 سـ05مسافة  إدراؾ
 2.282- *2.892- ػ 4.496 44 النهط الأيهف

 *2.842- ػ  8.298 8 النهط الأيسر 2.246
 ػ   4.884 9 النهط التكاهمى

 سـ72مسافة  إدراؾ
 *2.292- *2.428- ػ 4.582 44 النهط الأيهف

 2.248- ػ  4.484 8 النهط الأيسر 2.246
 ػ   4.448 9 النهط التكاهمى

 الاتجاه إدراؾ
 *2.894 *2.285 ػ 48.449 44 النهط الأيهف

 *8.462- ػ  48.492 8 النهط الأيسر 2.456
 ػ   45.286 9 النهط التكاهمى

 الانتباه تركيز
 *2.842 *4.282 ػ 8.454 44 النهط الأيهف

 *4.442- ػ  5.464 8 النهط الأيسر 2.444
 ػ   4.624 9 النهط التكاهمى

 مستوى الأداء الفنى
 *2.464 *4.429 ػ 9.859 44 النهط الأيهف

 *4.948- ػ  8.452 8 النهط الأيسر 2.442
 ػ   9.288 9 النهط التكاهمى
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( وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف أنهػػػػاط السػػػػيادة الدهاغيػػػػة الثلبثػػػػة 42يتضػػػػح هػػػػف جػػػػدوؿ )
قيػػد البحػث ولصػػالح  الفنػى الأداءهتغيػرات عناصػػر الحركػة وهسػػتوى لمهجهوعػة التجريبيػػة  فػي جهيػػع 
 النهط الأيهف يميو النهط التكاهمى.

( يتضػح وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا بػيف أنهػاط السػيطرة 42، 9وؿ أرقػاـ )وبهناقشة نتػائج جػدا
هتغيػػرات عناصػػر التكػػاهمى ( فػػي جهيػػع  –الأيسػػر  –الدهاغيػػة الثلبثػػة لمهجهوعػػة التجريبيػػة ) الأيهػػف 

قيد البحث وترجع الباحثة ىػذه النتيجػة إلػى البرنػاهج التعميهػى بإسػتخداـ  الفنى الأداءالحركة وهستوى 
السيادة الدهاغية كاف لو تأثير ايجابى عمى تنشيط جانبى الػدهاغ كهػا إنػو راع فػى هحتػواه  إستراتيجية

طبيعػػة أفػػراد العينػػة وتنػػوع أنهػػاطيـ الدهاغيػػة  حيػػث إحتػػوى التػػدريس لمهجهوعػػة التجريبيػػة بإسػػتخداـ 
 لخصػائص طبقػًاهختمفة الستراتيجيات الا البرناهج التعميهى وفقاً لأنهاط السيطرة الدهاغية عمى بعض

النصفيف الكروييف لمدهاغ، حيث إف الجانب الأيهف لو استراتيجيات هغػايرة عػف اسػتراتيجيات الجانػب 
الأيسػػػػػر، وىنػػػػػاؾ بعػػػػػض الاسػػػػػتراتيجيات التدريسػػػػػية التػػػػػي تسػػػػػتخدـ لتنشػػػػػيط جػػػػػانبي الػػػػػدهاغ، وىػػػػػذه 

 ثػة فػى البرنػاهجوقػد تناولػت الباح الاستراتيجيات تفتح أفاؽ جديدة لتسػتثهر النصػفيف الكػروييف لمػدهاغ
والتػي تتنػاغـ هػع الطبيعػة و  سػتراتيجية الحػوار والهناقشػة إو  ، والتعػاونى ستراتيجية التدريس التبػادليإ

ههػػا كػاف لػػو الأثػر الإيجػػابى فػى اكتسػػاب عناصػر الحركػػة وتطػوير هسػػتوى  الاجتهاعيػة لعهػػؿ الػدهاغ
 الاداء الفنى )قيد البحث(.

ؿ البػػػراهج التعميهيػػة لأنهػػاط السػػيادة الدهاغيػػػة ( اف هػػف خػػلب88ـ()4224) Dougويػػرى دوج 
يحػػػدث إتصػػػالا هتزايػػػدا هػػػف الجيػػػاز العصػػػبى والأليػػػاؼ العضػػػمية الهوجػػػودة حيػػػث يحػػػدث تغيػػػر فػػػى 
الههرات العصبية التى تنتقؿ خلبليا النواقؿ الكيهيائية لتنشيط الألياؼ العضمية وتحسػيف التوافػؽ بػيف 

يعنػػى تكيػػؼ عهػػؿ الهسػػتقبلبت الحسػػية عنػػد القيػػاـ بػػالاداء الإشػػارة العصػػبية ورد فعػػؿ العضػػمة وىػػذا 
الحركى فتقوـ بإرساؿ الاشارات إلى الهخ والذى يجيد ترتيب الاشارات العصػبية بالطريقػة التػى تجعػؿ 

 الألياؼ العضمية تستجيب لمحركة وتعهؿ بكفاءة أفضؿ 
دقػػة وتطػػور  ( أف4ـ()4996( وأبػػو العػػلب عبػػد الفتػػاح )48ـ()4996ويشػػير سػػعد كهػػاؿ طػػو )

هستوى الاداء الحركى تتحقؽ هف خلبؿ عدة عهميػات عصػبية تػتمخص فػى إسػتقباؿ الهػخ لمهعموهػات 
الهختمفة عف طبيعة الاداء الحركى هف خلبؿ الهسػتقبلبت الحسػية الهختمفػة ويقػوـ بتحميػؿ الهتطمبػات 

ة والفراغيػػػة سػػػواء الحسػػػية وتحميػػػؿ الهتطمبػػػات الخاصػػػة بػػػالاداء الحركػػػى هػػػف الناحيػػػة الزهنيػػػة والحركيػػػ
لمجسػػػػـ ككػػػػؿ أو لأحػػػػد أجزائػػػػو ثػػػػـ يرسػػػػؿ الإشػػػػارات العصػػػػبية إلػػػػى العضػػػػلبت لتنفيػػػػذ الأداء الحركػػػػى 

 الهطموب .
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( اف الػتعمـ الػدهاغى يسػتند أف 25ـ()4966) "Torrance, E.;et al" ويرى تورانس وآخروف
تػػػوفرت لػػػو الظػػػروؼ لكػػػؿ انسػػػاف دهاغػػػا فريػػػده هػػػف نوعػػػو وىػػػو قػػػادر عمػػػى الػػػتعمـ والاكتسػػػاب اذا هػػػا 

الهناسػػػبة وتػػػزداد قدرتػػػو عمػػػى الػػػتعمـ بإثػػػاره خلبيػػػاه العصػػػبية وتنشػػػيطيا عمػػػى تشػػػكيؿ اكبػػػر عػػػدد هػػػف 
الوصلبت العصبية هع الخلبيا العصبية الاخرى فالدهاغ يهتاز بالقدرة التكيفيػة هػع الهواقػؼ الهختمفػة 

واز ويؤكػد الػتعمـ الػدهاغى اف وىونظاـ تكيفى هعقد وفريد قادر عمى هعالجة اكثر هف هيهة بشكؿ هت
التبػػايف بػػيف الافػػراد فػػى انهػػاط السػػيطرة الدهاغيػػة يرجػػع الػػى اعتهػػادىـ عمػػى أحػػد نصػػفى الػػدهاغ فػػى 
اسػػتقباؿ الهعموهػػات وهعالجتيػػا ويػػرى اف الػػدهاغ تػػتعمـ بشػػكؿ افضػػؿ اذا هاإشػػترؾ كػػلب النصػػفيف فػػى 

 هعالجة الهعموهات 
بػػػيف أنهػػػاط السػػػيادة الدهاغيػػػة الثلبثػػػة لمهجهوعػػػة وتعػػػزو الباحثػػػة وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا 

قيد البحث ولصالح النهط الأيهف  الفنى الأداءهتغيرات عناصر الحركة وهستوى التجريبية  في جهيع 
يرجع بسبب طبيعة البرناهج وهحتوى البرناهج بها يتفؽ هع اليدؼ وىو تطوير العناصر الحركة التى 

الهكانيػػػة والفراغيػػػة التػػػى يتطمبػػػو هسػػػتوى الاداء الفنػػػى داخػػػؿ  تطمػػػب عهميػػػات عقميػػػة لإدراؾ العلبقػػػات
 Andersonالجهمة الحركية وىذا ها جعؿ النتائج تشير لصالح الجانب الايهف وقد أشػار "أندرسػوف" 

( اف وظائؼ نصفي الدهاغ تتحدد بػأف النصػؼ الأيسػر يتعمػؽ بوظػائؼ هيػارات المغػة 85ـ()4992)
هات الأطراؼ اليهني هف الجسـ ويقوـ بتجييز الهعموهات وهعالجتيا الهنطوقة والهكتوبة ويعالج هعمو 

أهػػػا النصػػػؼ الأيهػػػف يتعمػػػؽ بػػػإدراؾ وفيػػػـ الهثيػػػرات المغويػػػة والبصػػػرية  بالطريقػػػة التحميميػػػة التعاقبيػػػة
والهكانية والفراغية ويعالج هعموهات الأطراؼ اليسري هف الجسـ ويقوـ بتجييز الهعموهات وهعالجتيا 

فالجانػػػب الأيهػػػف يػػتحكـ فػػػى الوظػػػائؼ ( 48ـ()4995يػػػة، ويوضػػح هجػػػدى عبػػػد الكػػريـ)بالطريقػػة الكم
الحركيػػػة، والوظػػػائؼ العقميػػػة غيػػػر الاكاديهيػػػة هثػػػؿ الحػػػدس، الادراؾ، الهجسػػػـ، الاداء غيػػػر المفظػػػى، 
الاعهػػػاؿ اليدويػػػػة، الابػػػػداع الفنػػػػى، التعاهػػػػؿ هػػػػع الالػػػواف والتخيػػػػؿ، أهػػػػا الجانػػػػب الأيسػػػػر فيػػػػتحكـ فػػػػى 

قميػػػػة الهنطقيػػػػة والحسػػػػابية، بالاضػػػػافة الػػػػى الوظػػػػائؼ التحميميػػػػة والوظيفيػػػػة والهلبحظػػػػات الوظػػػػائؼ الع
 البنائية وبخاصة ذات العلبقة بالمغة والهنطؽ. 

عناصػر  تعمػـ اسػتراتيجية السػيادة الدهاغيػة فػيإسػتخداـ أف ترجع الباحثة ىذه النتيجة إلػى  كها
سػػػتثارة عمػػػى جػػػذبسػػػاعدت  بحػػػث()قيػػػد الالهيػػػارات الحركػػػة وهسػػػتوى الاداء الفنػػػى وبعػػػض  إنتبػػػاه  وا 

هنػػػػاخ  خمػػػؽ بيئػػػة تعميهيػػػػة ثريػػػة تسػػػػهح بالهعالجػػػة النشػػػطة لمهعموهػػػػات وتػػػوفيرالطالبػػػات هػػػف خػػػػلبؿ 
والتجريػػب  بالبحػػث وتتهيػػز الهرونػػة فييػػا تتجمػػى هناسػػبة تربويػػة بيئػػة وتييئػػة هفتػػوح هتفاعػػؿ اجتهػػاعي
كتسػػػاب عػػػرض والأفكػػػار ل الآراء وتبػػػادؿ تناوليػػػا البرنػػػاهج التعميهػػػى وفقػػػاً  اسػػػتراتيجياتبعػػػدة الهيػػػارة وا 

الهيػػارات سػواء بإسػػتخداـ عػرض فػي البرنػػاهج ل تنػػوع الوسػائؿ الهسػػتخدهة لأنهػاط السػػيطرة الدهاغيػة و
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أو خػػػػرائط تعميهيػػػػة أو صػػػػور توضػػػػيحية ، ولهػػػػا كػػػػاف طبيعػػػػة الأنشػػػػطة الفيػػػػديو الخػػػػاص بالهيػػػػارات 
وفسػػيولوجية الػػنهط الايهػػف كػػاف الػػنهط الايهػػف اكثػػر  والوسػػائؿ التعميهيػػة الهسػػتخدهة تتناسػػب وطبيعػػة

(، هرفت هحهد السػميهانى 82ـ()4995دلالة هف النهط الايسر والتكاهمى ويشيرا يوسؼ عبد الفتاح )
( أف الػػنهط الايهػػف يتهيػػز أفػػراده بإنجػػاز العهميػػات الغيػػر هتعمقػػة بػػالكلبـ وتشػػهؿ القػػدرة 44ـ()4244)

دراؾ العلبقػػات الهكانيػػة كهػػا انيػػـ جيػػدوف فػػى  عمػػى تحديػػد الاتجاىػػات والتحػػرؾ فػػى الحيػػز الهكػػانى وا 
      القػدرات الهوسػيقية والادراؾ الهتعمػؽ بالحػدس وتػػذكر الوجػوه والاسػتجابة لمتعميهػات البصػرية والحركيػػة 

 والذى ينص عمى: الرابعالفرض ب الاجابة عمى التساؤؿ الخاصهف خلبؿ العرض السابؽ يتضح 
جابة طالبات عينة الدراسة فى متغيرات عناصر الحركة ومستوى الاداء ىؿ يختمؼ مستوى است

 ؟ الفنى تبعاً لإختلاؼ أنماط السيطرة الدمامية لدييف

 :الاستخلاصات والتوصيات
 أولا: الاستخلاصات :

حدود عينة البحث واستنادا إلى الهعالجات  فيضوء أىداؼ البحث و فروضو و  في
 الآتي : خلبصنتائج يهكف استالإحصائية وها أشارت إليو هف 

 الاداء الفنىهستوى  عناصر الحركة وعمى  ايجابياً  تأثيراً  إستراتيجية السيادة الدهاغيةتؤثر  -4
 تعمـ بعض الهيارات الأساسية فى البالية )قيد البحث( لطالبات الهجهوعة التجريبية. و 

عناصر عمى  ايجابياً  ثيراً مي( تأهيؤثر الأسموب التقميدي )الشرح المفظي وأداء النهوذج الع -4
تعمـ بعض الهيارات الأساسية فى البالية )قيد البحث( و  الاداء الفنىهستوى  الحركة و

 لطالبات الهجهوعة الضابطة. 
عناصر كانت أكثر تأثيرا وايجابية هف الأسموب التقميدي عمى  إستراتيجية السيادة الدهاغية -8

لهيارات الأساسية فى البالية )قيد البحث(  هها تعمـ بعض او  الاداء الفنىهستوى  الحركة و
 يدؿ عمى فاعميتيا .

 التوصيات:
 بكميات التربية الرياضية  يارات الباليةفي تدريس ه إستراتيجية السيادة الدهاغيةاستخداـ  -4
ضهف هقررات طرؽ تدريس الألعاب الجهاعية  السيادة الدهاغيةإدراج إستراتيجيات  -4

 التربية الرياضية .  والرياضات الفردية بكميات
الاىتهاـ بإدخاؿ أساليب جديدة لتدريس هنياج التربية الرياضية بصفة عاهة وهنياج  -8

 التعبير الحركى بصفة خاصة .
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هف خلبؿ الهقررات  تطبيؽ إستراتيجية السيادة الدهاغيةتدريب الهتعمهيف عمى كيفية  -2
 الدراسية الهختمفة سواء العهمية أو النظرية .

دريب أعضاء ىيئة التدريس والييئة الهعاونة بكمية التربية الرياضية عمي الاىتهاـ بت -5
 فى تعميـ الهقررات الدراسية الهختمفة . إستراتيجية السيادة الدهاغيةكيفية استخداـ 

عقد دورات عمهية لمهعمهيف لهعرفة كؿ ها ىو جديد وهستحدث في هجاؿ تكنولوجيا  -4
 التعميـ .

اـ أساليب جديدة هبتكرة عمى طالبات كمية التربية إجراء دراسات ههاثمة بإستخد -8
 الرياضية.

 الػمػراجػع
 أولًا: المراجع العربية:

الاسس الفسيولوجية دار الفكر  –التدريب الرياضى  ـ( :0002ابو العلا احمد عبد الفتاح ) .4
 العربى القاىرة

يث "، دار الرقص الإبتكارى الحد : "ـ(0002أجلاؿ محمد إبراىيـ ،نادية محمد درويش) .4
 ، القاىرة.الفكر العربى

، دار التأليؼ لمطباعة والنشر، "اختبار الذكاء العالى" (: 0027السيد محمد خيرى ) .8
 القاىرة.

أساليب التفكير وعلبقتيا بأساليب التعمـ وتوجيات اليدؼ ـ( : "7112الياـ ابراىيـ وقاد ) .2
لة دكتوراه ، جاهعة لدى طالبات الهرحمة الجاهعية بهدينة هكة الهكرهة " ، رسا

 اـ القرى .

عمـ النفس العصبى وصعوبات التعمـ، البراهكة، ـ(: 7110أييـ أبو مجاىد الفامورى ) .5
 www.jamaa.netجاهعة دهشؽ، هف الهوقع الالكترونى / ،هنتدى

فسيولوجيا الرياضة والاداء البدنى )لاكتات الـ( دار : (ـ7111) بياء الديف إبراىيـ سلامة  .4
 .بى ، القاىرة الفكر العر 

تأثير برناهج تعميهي باستخداـ أسموب الوسائط الفائقة  : "ـ(7112جوزيػػػػػؼ ناجي أديب) .8
عمي تعمـ بعض الهيارات الأساسية لتنس الطاولة  لمهبتدئيف ، رسالة دكتوراه 

 .غير هنشورة ، كمية التربية الرياضية بالسادات ، جاهعة الهنوفية
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:" فاعمية نهوذج هقترح قائـ عمى التعمـ البنائى  ـ(7112حمداف محمد عمى إسماعيؿ ) .6
ونظرية الهخ لتعمـ العموـ لتلبهيذ الهرحمة الاعدادية " رسالة دكتوراه غير هنشورة 

 ، كمية التربية ، جاهعة حمواف.

تنهية الكفاءة الوظيفية لمجياز الدىميزى عمى التوازف تأثير  ـ(:"7111خالد محمد الصادؽ ) .9
، كمية رسالة هاجستير غير هنشورة،  بعض الانشطة الرياضية  الديناهيكى فى

 .الزقازيؽجاهعة ابنيف لتربية الرياضية 
فاعمية استراتيجة التعمـ الهستند الى الدهاغ فى تنهية ـ(:"7102خالد محمود العصيمى) .42

( ذوات 4هيارات التفكير الابتكارى والثقافة العمهية لدى طالبات العموـ هساؽ )
"، بحث هنشور ، الهجمة الدولية يطرة الدهاغية الهختمفة بالطائؼأنهاط الس

 ( .8( العدد)5التربوية الهتخصصة ، الهجمد )

:" فاعمية برناهج تعميهى قائـ عمى التعمـ الهستند إلى ـ( 7100خولة يوسؼ حسانيف ) .44
كتساب الهفاىيـ العمهية وزيادة الدافعية لمتعمـ لدى  الدهاغ فى تحسيف التحصيؿ وا 

مبة الهرحمة الاساسية فى العموـ " ، رسالة دكتورا غير هنشورة ، الجاهعة ط
 الاردنية ، كمية الدراسات العميا.

:" أثر برناهج تدريبى قائـ عمى الهستند إلى الدهاغ وهستوى  ـ(7102دينا خالد الفممبانى ) .44
دافعية الاتقاف فى تنهية هيارات ها وراء التعمـ والتحصيؿ الأكاديهى لدى 

البات كمية التربية بالههمكة العربية السعودية" رسالة دكتوراة غير هنشورة ، ط
 جاهعة القاىرة ، جهيورية هصر العربية.

  الرياضة وهبادىء البيولوجى" ، هطبعة الهعادى ، القاىرةـ( :" 0002سعد كماؿ طو ) .48
عضاء)أساسيات سمسمة عمـ وظائؼ الاـ(: " 7112سعد كماؿ طو ،ابراىيـ يحيى ) .42

 . الجزء الأوؿ هذكرة غير هنشورة، "الفسيولوجى(

أساليب  –التدريس لمتعمـ في التربية البدنية والرياضية  : "ـ(0001عفػػاؼ عبػػد الكريػػػػـ) .05
ستراتيجيات وتقويـ ، هنشأة الهعارؼ ، الإسكندرية  .وا 

صالات تكنولوجيا التعميـ في عصر الهعموهات والات :" ـ(7117كماؿ عبد الحميد زيتػوف ) .44
 ، عالـ الكتب ، القاىرة .

دراسات فى أساليب التفكير، هكتبة النيضة العربية،  ـ(:0005حبيب ) الكريـمجدى عبد  .48
 القاىرة.
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،  الهعارؼدار  ،8، طسيكولوجية التدريب والهنافسات " ـ( :"0007)محمد حسف علاوى  .46
 .القاىرة

،دار 8، ط"داء الحركىإختبارات الأ (: "ـ7110 )محمد حسف علاوى ،محمد نصر الديف .49
 .الفكر العربى ، القاىرة

،الجزء  "القياس والتقويـ فى التربية البدنية والرياضية: "ـ 0005محمد صبحى حسانيف  .42
 القاىرة. ،دار الفكر العربى،8الأوؿ،ط

،هركز "هوسوعة التدريب الرياضى التطبيقى (:"ـ0002)محمد صبحى حسانيف،أحمد كسرى .44
 الكتاب لمنشر، القاىرة.

أنهاط هعالجة الهعموهات لمنصفيف الكروييف لمهخ  ـ(:"7107مرفت محمد السميمانى ) .44
وأساليب التعمـ لدى عينة هف طالبات الصؼ الثالث الثانوى بهدينة هكة الهكرهة 
 ، رسالة هاجستير غير هنشورة ، جاهعة أـ القرى ، الههمكة العربية السعودية .

بات حركيو هوجيو لمسيطره الدهاغيو وتأثيرىا تدري ـ(:7102مريـ ثروت محمد مصطفى ) .48
غير  ـ حواجز، رسالة هاجستير422عمى تحسيف الهستوى الرقهى لناشئات 

 ، كمية التربية الرياضية لمبنات، جاهعة الزقازيؽ.ةهنشور 

تخطيط وتطبيؽ وقيادة " دار  -التدريب الرياضى الحديثـ(:" 0002مفتى ابراىيـ حماد ) .72
 .ىرة الفكر العربى ، القا

قيادة"،  –تطبيؽ  –التدريب الرياضى الحديث "تخطيط  ـ(:7110مفتى إبراىيـ حماد ) .45
 ، دار الفكر العربى، القاىرة.4الطبعة 

تدريبات حركية هوجية لمسيطرة الدهاغية  ـ(:7105مناؿ محمد سيد أحمد منصور ) .44
بالزقازيؽ، وتأثيرىا عمى هستوى الاداء فى البالية لطالبات كمية التربية الرياضية 

العدد )يونية( رقـ البحث  لعموـ وفنوف الرياضة، -بحث هنشور، الهجمة العمهية 
 جاهعة حمواف.  –(، كمية التربية الرياضية بنات 422)

العلبقة بيف السيطرة الدهاغية والتحصيؿ  ـ(:7101أحمد العمواف عمى ) ،موفؽ سميـ بشارة .48
هنشور، هجمة جاهعة الشارقة،  الدراسى لدى عينة هف الطمبة الجاهعييف، بحث

 الاهارات. 

:" التعميـ الهستند إلى الدهاغ ، دار الهسيرة لمنشر والتوزيع ، ـ( 7112ناديا السمطى ) .46
 عهاف.

 : " عمـ النفس الهدرسى " ، دار الشرؽ ، عهاف .ـ( 0000نايفة قطامى ) .49
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اغ ذى الجانبيف فى :"إستخداـ إستراتيجية التعمـ بالده ـ(7102سماعيؿ عفانة )‘نداء عزو  .82
تدريس العموـ لتنهية بعض عادات العقؿ الهنتج لدى طالات الصؼ التاسع 
الأساسى بغزة " رسالة هاجستير غير هنشورة ، كمية التمربية ، الجاهعة الاسلبهية 

 ،غزة .

:" فاعمية برناهج تعميهى قائـ عمى نظرية التعمـ الهستند  ـ(7101نيفيف محمد أبو زيد ) .84
فة الدهاغية فى تنهية التفكير الابداعى والتنبؤ لدى الطالبات، رسالة إلى الوظي

 دكتوراه غير هنشورة ، كمية العموـ التربوية النفسية ، جاهعة عهاف العربية.

تأثير بعض أساليب التدريس الهصغر عمى الإرتقاء :"  ـ(0002ىدى مصطفى درويش) .27
سمة ، بحث هنشور فى هجمة بهستوى الأداء الحركى لمتصويبة السمهية فى كرة ال

 .كمية التربية الرياضية لمبنيف بالأسكندرية

فسيولوجيا التعمـ، الطبعة الاولى، دار الفكر لمطباعة والنشر ـ(: 7117وجيو محجوب ) .88
 والتوزيع، الاردف، عهاف.

وأنهاط التعمـ والتفكير لدى  :" الأبعاد الأساسية لمشخصية ـ(0005يوسؼ عبد الفتاح ) .82
 .85لجنسيف بدولة الاهارات " ، هجمة عمـ النفس ، العدد عينة هف ا
 ثانياً: المراجع الأجنبية:
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