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 َبظُخ الدذسعُخ ثين يعهًٍ ويىجهٍ انترثُخ انشَبظُخانعشوض انش
 نهًشادم انزعهًُُخ الدخزهفخ  " دساعخ تحهُهُخ "

 د/ سيد عبد الحميد عمي                                                                                       
 مشكمة البحث 

الهعاصػػر ، فيػػي هػػرآة تعكػػس هػػا  عػػالـالفػػي تمعػػب العػػروض الرياضػػية دورا حيويػػا وىاهػػا  
الدولػػة هػػف هسػػتوى ثقػػافي وتربػػوي وفنػػي . وهػػف ثػػـ فينػػاؾ اىتهػػاـ واضػػح بإعػػػدادىا إليػػو  توصػػم

وتقديهيا في افتتاح الهيرجانات والهناسبات والػدورات الرياضػية الهختمفػة فكافتتػاح الػدورة الأفريقيػة 
ع شػباب الجاهعػات العربيػة بالجاهعػات الهختمفػة   ـ ( ، وأسػبو 4224لكرة القدـ ، بالقاىرة ) ينػاير 

وعمػػػى هسػػػتويات هحميػػػة ودوليػػػة أو عالهيػػػة وقػػػد يكػػػوف فيهػػػا قدهتػػػو أثينػػػا فػػػي افتتػػػاح وختػػػاـ الػػػدورة 
ـ ( لػػدليؿ واضػح عمػػى فاعميػػة العػروض وهػػا تعكسػػو هػف تقػػدـ تكنولػػوجي 4222الأوليهبيػة      ) 

 أفراده . وثقافي ورياضي وفني عمى تنهية الهجتهع وتنشئة 
وتهثؿ العروض الرياضية واحدة هف الفنوف الاستعراضية التي تقدهيا بعض الهدارس لتعبػر عػف  

. فػالعرض الرياضػي ىػو لوحػة هتكاهمػة تجهػع بػيف  اهستوى تطور تلبهيذىا بدنيا وصحيا وهيا ري
كػة هجهوعة هف الفنوف الهعبػرة عػف حضػارة و أصػالة وفكػر الييئػة الهنظهػة ليػا هػف هوسػيقى وحر 

ػ  42( ، )449ػػ 44( ، )256ػ  6( ، )485ػ  4وتناسػؽ بػيف الألػواف فػي الهلببػس والأدوات )
(. ولمعروض والهيرجانات الرياضية أىهيػة كبيػرة باعتبارىػا بوتقػة تنصػير فييػا كػؿ الخبػرات 256

 والإهكانات   ) الهادية ػ البشرية ( والفنوف تعبر بشكؿ كمي عف حضارة وتقػدـ الشػعوب وهوروثيػا
 ( .  4ػ 48الثقافي والفني وهدى هسايرتيا لمتقدـ التكنولوجي )

سػػنة ( التػػي تهثػػؿ أكثػػر  45:  4وتعػػد الهراحػػؿ التعميهيػػة الهتتابعػػة بػػدءا بػػالتعميـ الأساسػػي) هػػف 
الفترات تأثيرا عمى تشكيؿ وبناء الفرد بدنيا وصحيا ونفسيا واجتهاعيا وثقافيا . فيي الفترة التكوينية 

ياة الإنساف حيث تتبمور وتظيػر هلبهحيػا عمػى هسػتقبؿ حياتػو ، واهتػدادا بالهرحمػة الحاسهة في ح
سػنو ( هرحمػة البمػوغ حيػث يتحسػف فييػا شػكؿ الجسػـ ، ويظيػر التناسػؽ بػػيف  46:  45الثانويػة ) 

أجزائػػػو ويسػػػتطيع الفتػػػى تعمػػػـ واكتسػػػاب هختمػػػؼ الحركػػػات والهيػػػارات ، لػػػذلؾ وجػػػب تعويػػػده عمػػػى 
 تعراضية والإحساس بالجهاؿ الحركي . التهتع بالفنوف الاس

كانت تقدـ في تشػكيلبت  هنذ عقود هضت ، حيثعرفت هصر العروض الرياضية الهدرسية قد و 
) هعمػـ هجنػد (  يقوـ بيا عدد هف الهعمهػيف غيػر الهػؤىميفو هنظهة بهصاحبة الهوسيقى العسكرية 

 يف والهعمهػػاتػلمهعمهػػ البدنيػػة  ةػاىد التربيػػػهعػػإلػػى أف أنشػػػئت وص ، ػـ الهخصػػػهى القسػػػت هسػػػتحػػ
ف التربويػة السػهة الرياضػية  وأعطوا ليػا يذه العروضواىتـ خريجوىا ب لفتػرة تتسػـ  ظمػتالفنيػة ، وا 
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حتػػى قاهػػت ثػػورة يوليػػو القسػػـ الهخصػػوص . وتشػػكيلبت هحػػددة تقػػدـ هػػف خػػلبؿ بحركػػات  طويمػػة
الهػدارس فػي لتربية الرياضػية و التي تقدهيا هعاىد االاىتهاـ بالعروض الرياضية ـ( فازداد 4954)

 هختمؼ الهناسبات الاجتهاعية والسياسية .
البدنيػػة والهتغيػػرات  جوانػبأىهيػة العػػروض الرياضػية عمػػى الوقػد أشػػارت عػدد هػػف الدراسػات عػػف  

ـ(،هنير سػاهي 4968كوثر رواش) ، ـ(4968عفاؼ شحاتة)كؿ هف  اتهنيا دراس،  الفسيولوجية
ـ(،ليمػػػى 4994) هحهػػدعمػػػى ناىػػد ـ(،4994وهنيػػر سػػػاهي )عػػزت الكاشػػػؼ  ، ـ(4992وآخػػروف)
وعف تػأثير  ـ(4228ـ(،حازـ جاد)4995إبراىيـ فاروؽ) ـ(،4992خالد نسيـ)، ـ(4998صواف )

عمػى رفػع هسػتوى سػواء لمههػارس أو الهشػاىد ،ودورىػا  السػموؾ الانفعػاليلعروض الرياضية عمى ا
( ، 8بغيػػر الهشػػاركيف فػػي ىػػذه العػػروض . ) لمهشػػاركيف هقارنػػةأداء الهيػػارات الحركيػػة والطبيعيػػة 

(9( ، )48( ، )5( ، )45( ، )42( ، )2( ، )4( ، )8  . ) 
أثنػاء تنفيػذ برنػاهج التػدريب الهيػداني ، وهػع الهدارس هف  ددالباحث لع هتابعةوهف خلبؿ  

 بػالرغـ هػف أفغياب العػروض الرياضػية  لاحظالتربية الرياضية وهوجيي ي عمهه لقاءه بعدد هف 
ليػػا هػػف وتقػػديرا واضػػحا ايجابيػػا توجيػػو ػ الإدارة العاهػػة( يظيػػر شػػعورا ال)  هػػف الهسػػئوليف الكثيػػر 

يسػػتكهؿ دور كوجػػو هػف أوجػو النشػػاط الهدرسػي الػذي النػواحي الهعرفيػة والػػنفس حركيػة والوجدانيػة 
انتبػاه  تنػاقضال اذىػهػف أغػراض التربيػة العاهػة . وقػد اسػترعى الكثيػر  ؽيػحقالبراهج الدراسية فػي ت

فػػػي التربيػػػة الرياضػػػية وهػػػوجيي آراء هعمهػػػي  لاسػػػتطلبعههػػػا دفعػػػة لإجػػػراء ىػػػذه الدراسػػػة الباحػػػث 
هعمهػػي  الرياضػػية ، كهحاولػػو لمكشػػؼ عػػف طبيعػػة آراءعػػروض الحػػو الهراحػػؿ التعميهيػػة الهختمفػػة ن

 ؿو حػتقػد الهعوقػات التػي تهرينػات، ووجيػة نظػرىـ عػف ال عػروضوهوجيي التربية الرياضػية نحػو 
وهػػػػوجيي هرحمتػػػػي التعمػػػػيـ هعمهػػػػي . وتقتصػػػػر عمػػػػى عينػػػػة هػػػػف  ف تحقيقيػػػػا لأىػػػػدافيا التربويػػػػةدو 

 . (4245/4244)خلبؿ العاـ الدراسي  الأساسي ،والثانوي بهحافظتي الجيزة وبنى سويؼ 
 ؛ثػػدؼ البحػػى

آراء هعمهػي وهػػوجيي الهراحػؿ التعميهيػػة متعػػرؼ عمػى بنػاء اسػتبياف لالبحػػث  يسػتيدؼ ىػذا 
 نحو كؿ هف:  الهختمفة

 أىهية العروض الرياضية .  و  هفيوـ ػ 4
 ػ براهج العروض الرياضية الهنفذة . 4
 .في تنفيذ وتطوير براهج العروض الرياضية  الهعمـ ػ دور8
 . ( في دعـ براهج العروض الرياضيةػ أولياء الأهور ػ دور الإدارة ) الهدرسة ػ التوجيو2



 

 

 ية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 و2102 َُبَش (2الجضء ) 58انعذد            المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبظخ          
 

- 181 - 

 ؛ وىذا البحث أىميتو في أن يستمد؛  أىمية البحث والحاجة إليو
في فيـ وأىهية العروض الرياضية لدى هعمهي وهوجيي التربيػة نواحي القصور  قد يظير بعضػ 

الرياضػػية ، وبالتػػالي يهكػػف دعػػـ بػػراهج إعػػداد الهعمػػـ بػػبعض جوانػػب التػػذوؽ الفنػػي الػػذي تتطمبػػو 
  وتعكسو العروض الرياضية 

 وكػػذلؾ عمػػى النػػواحي البدنيػػة والحركيػػة والصػػحية  حياو ػػػ لمعػػروض الرياضػػية أىهيػػة كبيػػرة عمػػى النػػ
 .، وهف ثـ يجب تشجيع الهدارس عمى تنفيذىا  ية و القوهيةنالجهالية و التربوية والذى

يجػػاد الحمػػوؿ  ػػػ قػػد تسػػاعد نتػػائج البحػػث فػػي هعرفػػة النػػواحي الإيجابيػػة لمهعمهػػيف نحػػو العػػروض وا 
هكف الإدارة العاهػػة بػػوزارة التربيػػة والتعمػػيـ تفعيػػؿ النػػواحي السػػمبية لػػدييـ ، وهػػف ثػػـ تػػتعمػػى لمتغمػػب 

الاستفادة هف تنفيذ العروض الرياضية بالهؤسسات الاجتهاعية ، وتحقيؽ الأىداؼ التربوية العاهة 
 لمعهمية التعميهية ، والذي قد يساعد بالتالي في تحقيؽ الأىداؼ التربوية بدرس التربية الرياضية .

باحػث هػف دراسػات وبحػوث فػي هجػاؿ العػروض الرياضػية لػـ يجػد هػا عميػو ال اطمػعػ في حدود ها 
هعمهػػػي وهػػوجيي التربيػػػة الرياضػػػية فػػي الهراحػػػؿ التعميهيػػة الهختمفػػػة نحػػػو  تنػػاوؿ هنيػػػا تحميػػؿ آراء

أىهيػػة وهفيػػوـ وبػػراهج العػػروض وهػػف ثػػـ قػػد يضػػيؼ ىػػذا البحػػث هعموهػػات ليػػا قيهػػة تنفيذيػػة فػػي 
  العروض الرياضية .

   ث ػػتساؤلات البح
 لتوجيو العهؿ في إجراءات البحث وتحقيقا لأىدافو ، وضع الباحث التساؤلات التالية : 

 ؟وهوجيو الهراحؿ التعميهية الهختمفة  وهعمه ها هفيوـ وأىهية العروض الرياضية لدىػ  4
 براهج العروض الرياضية الهنفذة ؟ وهوجيو الهراحؿ التعميهية الهختمفة وهعمه كيؼ يرىػ  4
فػػػي تنفيػػػذ وتطػػػوير بػػػراهج العػػػروض وهوجيػػػو الهراحػػػؿ التعميهيػػػة الهختمفػػػة  وهعمهػػػ دورهػػػا ػ  8

 ؟الرياضية 
ػ أوليػاء  ػػ التوجيػو دور الإدارة ) الهدرسػة كيؼ يرى هعمهو وهوجيػو الهراحػؿ التعميهيػة الهختمفػةػ 2

 ؟ ( في دعـ براهج العروض الرياضيةالأهور 
جراءات البحث  :   خطة وا 

 . التحميميدـ الباحث الهنيج الوصفي استخهنيج البحث : 
هعمهػػػي وهػػػوجيي كػػػؿ هػػػف هرحمتػػػي التعمػػػيـ  بحػػػثال اهجتهػػػع وعينػػػة البحػػػث  : يهثػػػؿ هجتهػػػع ىػػػذ

الأساسي      الابتدائية ػ الإعدادية والثانوي في هحػافظتي الجيػزة وبنػى سػويؼ  ، وقػد تػـ اختيػار 
خبراتيـ في تنفيذ العػروض الرياضػية عينة البحث بالطريقة الطبقية العهدية . ههف لا يقؿ سنوات 
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عػػػػف عشػػػػريف عاهػػػػا وهػػػػف بػػػػيف خريجػػػػي دور الهعمهػػػػيف وكميػػػػات التربيػػػػة الرياضػػػػية،وقد بمػػػػغ عػػػػدد 
 ( .4(هعمها وهوجيا) جدوؿ  52العينة)

 52بياف عددي عينة البحث  ف=( 4جدوؿ )

 العينػػػػػػة 

 هرحمة التعميـ الأساسي
 الهجهوع الثانويهرحمة التعميـ 

 الحمقة الثانية لحمقة الأولىا
 هوجيو الإدارة العاهة لمتربية الرياضية هوجيو التربية الرياضية بالهدارس هعمهو التربية الرياضية

4 5 4 
4 5 4 

5 5 4 
48 45 46 

 52 44 48 48 الهجهوع
 استند الباحث في جهع البيانات عمى   أدوات جهع البيانات :
وهعمهي وهوجيي  عدد هف أعضاء ىيئة التدريس بكميات التربية الرياضية  ػ الهقابمة الشخصية هع

 التربية الرياضية بهحافظتي الجيزة وبنى سويؼ  .
ػ تحميؿ الوثائؽ والتي تهثمت في الهراجع والكتب الهتخصصة والنشرات التنفيذية الخاصة بالأقساـ 

 ( .4متربية الرياضية )هرفؽالهخصوصة والعروض الرياضية والصادرة هف الإدارة العاهة ل
ػ استهارة استطلبع رأي هػف تصػهيـ الباحػث س اسػتند الباحػث فػي تصػهيـ ىػذه الاسػتهارة عمػى هػا  

 أسفر عنو تحميؿ الوثائؽ والهقابمة الشخصية في تحديد أربع هحاور ىي س
 . هفيوـ وأىهية العروض الرياضية 

 . براهج العروض الرياضية الهنفذة 

 يذ وتطوير براهج العروض الرياضية .دور الهعمـ في تنف 

 . دور ) الهدرسة ػ التوجيو ػ أولياء الأهور( في دعـ العروض الرياضية 

( خبراء هف بيف أساتذة أعضػاء ىيئػة التػدريس بكميػات التربيػة 6ػ تـ عرض الهحاور الأربع عمى )
ىهيػػة النسػػبية لكػػؿ ( بيػػدؼ إبػػداء الػػرأي حػػوؿ هناسػػبتيا وكفايتيػػا والأ4والتربيػػة الرياضػػية ) هرفػػؽ

 هنيا.
هوزعػػة عمػػى الهحػػاور بواقػػع  هفػػردة( 96وضػػع الباحػػث )ػػػ بنػػاء عمػػى هػػا أسػػفر عنػػو رأي الخبػػراء 

( هفػردة 44( هفػردة إيجابيػة ،)85الرياضػية هنيػا ) هفيوـ وأىهية العػروض هفردة تعبر عف( 28)
هفػػػردة إيجابيػػػة  (44( هفػػػردة تعبػػر عػػػف بػػػراهج العػػروض الرياضػػػية الهنفػػػذة هنيػػا )42سػػمبية . و )

( هفػػػردة تعبػػػر عػػػف دور الهعمػػػـ فػػػي تنفيػػػذ وتطػػػوير بػػػراهج العػػػروض 44( هفػػػردات سػػػمبية . و)9،)
( هفػردة توضػح دور الإدارة فػي  42( هفردات سمبية . و)2( هفردات إيجابية ،)8الرياضية هنيا )

 ( هفردات سمبية .4( هفردة إيجابية ، )42دعـ براهج العروض الرياضية هنيا )

 الهرحمة التعميهية
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دراسػػػة الاسػػػتطلبعية : قػػػاـ الباحػػػث بتطبيػػػؽ الاسػػػتهارة فػػػي دراسػػػة اسػػػتطلبعية فػػػي الفتػػػرة هػػػف ػػػػ ال
هعمها وهوجيا 46عمى عينة ههثمة لهجتهع البحث ، تضـ   )  45/4/4244الي  42/4/4244

( هف هختمؼ الهراحؿ . بيدؼ التعػرؼ عمػى ) وضػوح الاسػتهارة ودقػة صػياغتيا وهػدى هناسػبتيا 
 لهوجو (. وقد خمص الباحث إلى سلاستجابة الهعمـ وا

 ػ تفيـ العينة لعبارات الاستهارة .      
 ػ عدـ وجود عبارات غاهضة أو تحهؿ أكثر هف هعنى .      

 ػ حساب الهعاهلبت الإحصائية للبستهارة س
 : استند الباحث في حساب صدقو للبستهارة عمى س صدؽ الاستهارةهعاهؿ  

قػػاـ الباحػػث بعػػرض الاسػػتهارة : حيػػث لهضػػهوف ( صػػدؽ الهحتػػوى ) صػػدؽ احسػػاب ػ أ  
الهحكهػػيف  اتفػػاؽنسػػبة  تراوحػػتوقػػد  (4هػػف خبػػراء التربيػػة والتربيػػة الرياضػػية ) هرفػػؽ  ( 6) عمػػى
ههػػا يشػػير إلػػى أف الاسػػتهارة صػػادقة فػػي قيػػاس هػػا وضػػعت هػػف %(  68.5: % 85)    هػػابيف
 أجمو . 

( هعمهػػػا وهوجيػػػا 46ى عينػػػة قواهيػػػا )ب ػ صػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمي : تػػػـ تطبيػػػؽ الاسػػػتهارة عمػػػ
بالهراحػػػػؿ التعميهيػػػػة هجتهػػػػع البحػػػػث هػػػػف هػػػػدارس الجيػػػػزة وبنػػػػى سػػػػويؼ  وذلػػػػؾ خػػػػلبؿ الفتػػػػرة هػػػػف 

، ثـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لعبارات الاستهارة هف خلبؿ حسػاب 49/4/4244الي 48/4
 ( .4ؿ ) هعاهؿ الارتباط بيف كؿ عبارة والدرجة الكمية لمهحور التي تنتهي لو  جدو 

  46هعاهلبت الارتباط بيف العبارات والدرجة الكمية لمهحور   ف =  (4جدوؿ )
رقـ 
ر  قيهة ر رقـ العبارة قيهة ر رقـ العبارة قيهة ر رقـ العبارة قيهة ر العبارة

 الجدولية
 44 هفيوـ وأىهية العروض

48 
46 
49 
82 
84 
84 
88 
82 
85 
84 
88 
86 

2.54 
2.55 
2.86 
2.84 
2.44 
2.45 
2.52 
2.44 
2.62 
2.45 
2.54 
2.52 
2.48 

2 
5 
4 
8 
6 
9 
42 
44 
44 
48 
42 
45 
44 

2.52 
2.84 
2.58 
2.54 
2.58 
2.44 
2.48 
2.44 
2.56 
2.52 
2.84 
2.48 
2.85 

9 
42 
44 

2.49 
2.58 

- 2.24 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.26 

4 
4 
8 
2 
5 
4 
8 
6 
9 
42 
44 

2.54 
2.52 
2.42 
2.54 
2.84 
2.86 
2.84 
2.52 
2.55 
2.56 
2.59 

دور الإدارة في دعـ 
 العروض

4 
4 
8 
2 
5 
4 
8 

2.54 
2.54 
2.46 
2.88 
2.85 
2.54 
2.44 
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44 
48 
42 
45 
44 
48 
46 
49 
42 
44 
44 
48 
42 
45 

2.42 
2.58 
2.84 
2.55 
2.44 
2.54 
2.58 
2.52 
2.44 
2.54 
2.59 
2.54 
2.58 
2.52 

89 
22 
24 
24 
28 
22 
25 
24 
28 

2.58 
2.84 
2.58 
2.59 

- 2.48 
- 2.48 

2.82 
- 2.45 

2.44 

48 
46 
49 
42 

2.58 
2.54 
2.44 
2.42 

6 
9 
42 
44 
44 
48 
42 
45 
44 
48 
46 
49 
42 

2.54 
2.42 
2.84 
2.55 
2.44 
2.59 
2.44 
2.56 
2.59 
2.44 
2.58 

- 2.44 
- 2.48 

 تنفيذ وتطوير العروض
4 
4 
8 
2 
5 
4 
8 
6 

2.55 
2.54 
2.45 
2.59 
2.49 
2.48 
2.52 
2.46 

 بػػراهػػج العػروض الهنفػذة
4 
4 
8 

2.29 
2.58 
2.54 

هػػف الجػػدوؿ السػػابؽ يتضػػح : ىنػػاؾ ارتبػػاط غيػػر داؿ إحصػػائيا بػػيف العبػػارات والدرجػػة الكميػػة لكػػؿ 
( فػػػػػي هحػػػػػور هفيػػػػػوـ وأىهيػػػػػة 28، 24، 25، 22، 28هحػػػػػور ، فيوجػػػػػد أرقػػػػػاـ خهػػػػػس عبػػػػػارات) 

( بهحور براهج العروض الرياضية الهنفػذة . 42، 49رياضية . وكذلؾ أرقاـ عبارتي )العروض ال
( بهحور دور الهعمـ في تنفيذ وتطوير براهج العروض الرياضية . وأرقػاـ عبػارتي 44ورقـ عبارة )

( بهحػػػػور دور الإدارة فػػػػي دعػػػػـ بػػػػراهج العػػػػروض الرياضػػػػية . حيػػػػث أف قيهػػػػة هعاهػػػػؿ 42، 49)
(،وبالتػالي اسػتبعد الباحػث ىػذه العبػارات 2.25هف قيهتيا الجدولية عنػد هسػتوى)الارتباط فييا أقؿ 

 عبارة(.    66ليصبح الاستبياف يضـ)
ػ حساب هعاهؿ الارتبػاط بػيف درجػات اسػتجابة العينػة عمػى كػؿ هحػور واسػتجاباتيـ عمػى الهحػاور 

 ( .   8الأخرى والاستهارة ككؿ )جدوؿ 
 46الهحاور والاستهارة   ف =هعاهلبت الارتباط بيف (  8جدوؿ ) 

 
 الهحػػػػػػػور ـ

عدد 
 العبارات

هجهوع  هعاهؿ الارتباط
الاستها
 رة ككؿ

ر 
 الرابع الثالث الثاني الأوؿ الجدولية

 
4 
4 
8 
2 
 

 
 هفيوـ وأىهية العروض الرياضية

 براهج العروض الهنفذة
دور الهعمـ في تنفيذ وتطوير 

 العروض
 العروض دور الإدارة في دعـ براهج

 
24 

46 

42 

46 

 
 ػػػػ
 ػػػػ
 ػػػػ
 ػػػػ

 
2.55 
 ػػػػػ
 ػػػػػ
 ػػػػػػ

 
2.48 
2.59 
 ػػػػػ
 ػػػػػ

 
2.52 
2.82 
2.48 
 ػػػػػػ

 
2.54 
2.42 
2.84 
2.89 

 
 
 
2.26 
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هػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ يتضػػػح س وجػػػود ارتبػػػاط هوجػػػب داؿ إحصػػػائيا بػػػيف كػػػؿ هػػػف هحػػػاور  
والاسػتهارة ككػؿ حيػث أف قيهػة )ر( الهحسػوبة  الاستهارة هع بعضػيا الػبعض ، وكػؿ هػف الهحػاور

 ( هها يشير تهتع الاستهارة بصدؽ الاتساؽ الداخمي .2.25أكبر هف قيهتيا الجدولية عند ) 
عػػادة التطبيػػؽ  : تهارةثبػػات الاسػػ هعاهػػؿ تػػـ حسػػاب هعاهػػؿ ثبػػات الاسػػتهارة هػػف خػػلبؿ التطبيػػؽ وا 

هػػػا وهوجيػػػا يهثمػػػوف الهراحػػػؿ التعميهيػػػة (هعم46بفػػػارؽ أسػػػبوعيف بينيهػػػا ،وذلػػػؾ عمػػػى عينػػػة قواهيػػػا)
ـ( 42/8/4244إلػى  5/8الهختمفة )العينة السابقة (،تـ إعػادة تطبيػؽ الاسػتهارة خػلبؿ الفتػرة هػف)

 ( .2جدوؿ )
عادة التطبيؽ لهحاور باطتر هعاهؿ الا ( 2جدوؿ )  46ستهارة   ف  = الا بيف التطبيؽ وا 

 عدد العبارات الهحػػػػور
 قيهػػػػػػػػة ر

 الجدولية هحسوبةال
 هفيػػوـ وأىهيػػػػة العػػػػروض الريػاضػيػػػػة
 براهػػػج العػػػروض الريػاضيػػػة الهنفػػػػػػػذة

 دور الهعمػـ في تنفيػػذ وتطػػوير العػػػػروض
 دور الإدارة في دعػػػػـ بػػراهػػػج العػػروض

 الاسػػتػػهػػػػػػػػػػػػػػػارة كػػكػػػؿ

24 
46 
42 
46 
66 

2.68 
2.94 
2.94 
2.95 
2.94 

 
 
2.26 

 

عػادة التطبيػؽ فػي هختمػؼ  هف الجدوؿ السابؽ يتضح س وجود ارتباط داؿ إحصائيا بيف التطبيػؽ وا 
( وىػػذا 2.25هحػػاور الاسػػتهارة ، حيػػث أف قيهػػة) ر( الهحسػػوبة أكبػػر هػػف قيهتيػػا الجدوليػػة عنػػد )

ث هػػػف وضػػػع اسػػػتهارة يعنػػػي أف الاسػػػتهارة تتهتػػػع بهعػػػاهلبت ثبػػػات عاليػػػة ، وهػػػف ثػػػـ تهكػػػف الباحػػػ
( عبارة سمبية 48( عبارة ايجابية ، )44( عبارة هنيا )66الاستبياف في صورتيا النيائية . تضـ )

، وحػدد ليػا هيػزاف تقػدير خهاسػي )هوافػؽ تهاهػا ػ هوافػؽ ػ غيػر هتأكػد ػ غيػر هوافػؽ ػ غيػر هوافػؽ 
( بالنسبة لمعبارات السمبية ) 5ػ2ػ8ػ4ػ4( وذلؾ لمعبارات الإيجابية ،) 4ػ4ػ8ػ2ػ 5هطمقا ( بدرجات ) 

 ( . 8هرفؽ
يػػا عمػػى عينػػة البحػػث هػػف قػػاـ الباحػػث بتطبيق بعػػد التأكػػد هػػف الهعػػاهلبت الإحصػػائية للبسػػتهارة ػػػ 

هعمهي وهػوجيي كػؿ هػف الحمقتػيف الأولػى والثانيػة هػف التعمػيـ الأساسػي ، والهرحمػة الثانويػة وذلػؾ 
 ـ.84/8/4244الي  42/8/4244خلبؿ الفترة هف 
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 رض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا :ع
 النسبة الهئوية لاستجابة هعمهي وهوجيي التربية الرياضية نحو هفيوـ (5جدوؿ )

 52وأىهية العروض الرياضية وفقا لمهراحؿ التعميهية  ف  =   
 الهرحمة

 
 العبارة 

النسبة الهئوية لهرحمة 
 التعميـ

 
 الهرحمة

 
 العبارة

النسبة الهئوية لهرحمة 
 ـالتعمي

  
 الهرحمة

 
 العبارة

النسبة الهئوية لهرحمة 
 التعميـ
 

 ثانوي إعدادي ابتدائي ثانوي إعدادي ابتدائي ثانوي إعدادي ابتدائي
4 
4 
8 
2 
5 
4 
8 
6 
9 
42 
44 
44 
48 
42 

86% 
65% 
94% 
85% 
92% 
94% 
89% 
82% 
85% 
88% 
94% 
82% 
49% 
98% 

65% 
62% 
98% 
89% 
94% 
92% 
88% 
84% 
88% 
88% 
92% 
89% 
82% 
92% 

64% 
64% 
95% 
64% 
92% 
92% 
85% 
84% 
84% 
89% 
95% 
88% 
46% 
94% 

45 
44 
48 
46 
49 
42 
44 
44 
48 
42 
45 
44 
48 
46 

69% 
92% 
62% 
62% 
92% 
68% 
65% 
62% 
68% 
94% 
65% 
88% 
69% 
68% 

62% 
94% 
62% 
68% 
94% 
66% 
68% 
65% 
69% 
92% 
68% 
85% 
64% 
64% 

64% 
95% 
65% 
66% 
92% 
65% 
64% 
64% 
62% 
92% 
68% 
89% 
62% 
68% 

49 
82 
84 
84 
88 
82 
85 
84 
88 
86 
89 
22 
24 
24 

69% 
64% 
62% 
64% 
65% 
62% 
82% 
85% 
44% 
49% 
65% 
62% 
42% 
44% 

64% 
68% 
69% 
62% 
68% 
65% 
88% 
89% 
42% 
84% 
68% 
64% 
54% 
59% 

68% 
65% 
68% 
68% 
68% 
68% 
86% 
82% 
49% 
82% 
69% 
64% 
42% 
52% 

هػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ يتضػػػح : تتػػػراوح النسػػبة الهئويػػػة لاسػػػتجابة هعمهػػػي وهػػػوجيي التربيػػػة  
الرياضية لمهراحؿ التعميهية )ابتدائي ػ إعدادي ػ ثانوي( نحو هفيػوـ وأىهيػة العػروض الرياضػية هػا 

% 95% وتػػنص بػػأف يشػػجع أوليػػاء الأهػػور أبنػػاءىـ فػػي الاشػػتراؾ بػػالعرض الرياضػػي :  54بػػيف)
سيـ العرض الرياضي في تجديد طاقة التلبهيذ وحيويتيـ هها يدعـ في الإقبػاؿ عمػى وينص بأنو ي
 الدروس ( . 

%( هػػف عينػػة الدراسػػة عمػػى أف العػػروض لػػوف هػػف الأنشػػطة الرياضػػية 92ػػػ اتفػػاؽ آراء أكثػػر هػػف )
اليادفة والتي تحقؽ الأىداؼ الخاصػة بالهؤسسػات التعميهيػة ، وأنيػا تسػيـ فػي التحصػيؿ الدراسػي 

 تضػػػػيع وقػػػػت التلبهيػػػػذ ، وتعهػػػػؿ عمػػػػى حسػػػػف الاسػػػػتيعاب لمهػػػػواد الدراسػػػػية ، وتجػػػػدد طػػػػاقتيـ ،ولا
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وحيويتيـ هها يدعـ إقباليـ عمى الدروس ، ويعود عمييـ بفوائػد اجتهاعيػة هؤكػدة ، وتنهيػة قػدراتيـ 
كسابيـ القدرة عمى ضبط النفس .   العقمية ، وبث روح التعاوف بيف التلبهيذ ، وا 

% ( هػػف هعمهػػي وهػػوجيي التربيػػة الرياضػػية أف العػػروض 69% :85ة هػػا بػػيف ) ػػػ وتتػػراوح النسػػب
الرياضػػػية ىػػػي أحػػػد أنشػػػطة التربيػػػة الحديثػػػة ، وأنيػػػا تكسػػػب التلبهيػػػذ خبػػػرات التعػػػاوف والعهػػػؿ هػػػع 
الجهاعة الهدرسية ، وبناء قدر هف المياقة البدنية لهواجية هتطمبات الحياة اليوهيػة ، والعهػؿ عمػى 

لصػػحية ليػػـ ، كهػػا أنيػػا وسػػيمة تربويػػة لاسػػتثهار وقػػت الفػػراغ ، ويكسػػب التلبهيػػذ تطػػوير الجوانػػب ا
الشػػعور بالثقػػة بػػالنفس والانتهػػاء لمهدرسػػة ، وكػػذلؾ الاىتهػػاـ بالعػػادات الصػػحية السػػميهة ، وتنهيػػة 
الجوانػب الجهاليػة ، وتػػدعـ علبقػة التمهيػػذ بالانتهػاء لمػوطف ، وتسػػيـ فػي خمػػؽ الهػواطف الصػػالح ، 

نكار الذات ، كها أنيا تعهؿ عمػى تفيػـ التلبهيػذ بعضػيـ الػبعض بصػورة وتزيد هف  حبو لمتعاوف وا 
أفضػػػؿ ، وزيػػػادة تقػػػبميـ اجتهاعيػػػا ، بالإضػػػافة أنيػػػا تعهػػػؿ عمػػػى الاتػػػزاف الانفعػػػالي ليػػػـ ، وتزيػػػؿ 

 التوترات الانفعالية الضارة ، هها يكسبيـ بعض القيـ الخمقية .
%( في أف العروض 82% : 54تربية الرياضية ها بيف ) ػ تراوحت نسبة آراء هعمهي وهوجيي ال

الرياضية ليا فائدة إيجابية أكثر هف ههارسة أنشطة أخػرى ، ههػا يزيػد هػف فػرص النجػاح لمتلبهيػذ 
 في التحصيؿ الدراسي ، وتؤدي إلى تحسف في تنهية السموؾ الاجتهاعي ، والتحكـ في انفعالاتو.         

 لاستجابة بيف هعمهي وهوجيي التربية الرياضية وبيف هوجييلنسبة ا 4دلالة كا (4جدوؿ )
 (52الإدارة العاهة نحو هفيوـ وأىهية العروض الرياضية )ف =

 الهتغيرات
 الهحسوبة 4قيهة كا النسبػػػػػػػة %

 الجدولية
 ثانوي إعدادي ابتدائي ثانوي إعدادي ابتدائي

 هعمهو وهوجيو الهدارس 
 هوجيو الإدارة العاهة

62.44 
89.64 

64.85 
64.89 

68.85 
68.24 

 
5.42 

 
2.69 

 
2.99 

 
9.29 
هػػف الجػػدوؿ السػػابؽ يتضػػح : وجػػود فػػروؽ غيػػر دالػػة إحصػػائيا بػػيف النسػػبة الهئويػػة لآراء هعمهػػي 
وهػػػوجيي التربيػػػة الرياضػػػية لمهراحػػػؿ التعميهيػػػة وبػػػيف هػػػوجيي الإدارة العاهػػػة نحػػػو هفيػػػوـ وأىهيػػػة 

الهحسػػػوبة أقػػػؿ هػػػف قيهتيػػػا الجدوليػػػة عنػػػد هسػػػتوى )  4العػػػروض الرياضػػػية ، حيػػػث أف قيهػػػة كػػػا
 ( هها يشير إلى تقارب آراء الهجهوعتيف نحو هفيوـ وأىهية العروض الرياضية .2.25

( تقػػػارب النسػػػبة الهئويػػػة لاسػػػتجابة هعمهػػػي وهػػػوجيي 4، 5ويػػػرى الباحػػػث هػػػف جػػػدولي )  
العػروض الرياضػية حيػث تراوحػت التربية الرياضية لمهراحؿ التعميهية الهختمفة نحو هفيوـ وأىهية 

%( وتصدرت العبارة التي تنص عمى أف العػروض الرياضػية تسػاىـ 95% : 54نسبتيا ها بيف )
%(. يمييػػا العبػػارة التػػي 95فػػي إكسػػاب التلبهيػػذ القػػدرة عمػػى ضػػبط الػػنفس والتػػي حظيػػت نسػػبتيا )

%( 92والتي بمغػت )  تنص بأنو يساعد العرض الرياضي التلبهيذ عمى استيعابيـ لمهواد الدراسية
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ـ( بهشروع ينصب فكرتو حوؿ الانتقػاؿ  بالعهميػة 4994)Vladivostokوقد قاـ فلبدي فوستوؾ 
التعميهية في الهدارس هف داخؿ الجػدراف إلػى الحيػز البيئػي الواسػع والفػراغ الهحػيط ، وذلػؾ بكسػر 

إلػػى الفضػػاء الرحػػب  الجهػػود الػػذي يواجػػو العهميػػة التعميهيػػة ويسػػبب صػػعوبة فػػي التعمػػيـ والانتقػػاؿ
بإقاهة العروض الرياضػية التػي تسػاير وتخػدـ الأىػداؼ التعميهيػة لمهػواد الدراسػية الهختمفػة ويجعػؿ 

( . كهػا تعػود ههارسػة العػروض  44هف التعمػيـ هتعػة بالنسػبة لمهتعمهػيف والهعمهػيف عمػى السػواء) 
ـ(نقػلب عػف بػاجز 4994الرياضية عمى التلبهيذ بفوائػد اجتهاعيػة واضػحة  ويشػير هجػدي حبيػب )

Beggs (4985 إلى هدى أىهية آراء الهعمهيف وهدى تأثيرىا عمى الطلبب عاهة وىو ها جعػؿ)ـ
( . ويػرى 4ػػ 44الهعمهوف أنفسيـ يسعوف نحػو الكشػؼ عػف تمػؾ الاتجاىػات التػي ليػا تػأثير كبيػر)

الخمقيػػة ـ( أف العػػروض الرياضػػية بجانػػب ذلػػؾ ليػػا تػػأثير إيجػػابي عمػػى القػػيـ 4228حػػازـ جػػاد ) 
% (هػػف 54( كهػػا يػػرى هعمهػو وهوجيػػو التربيػػة الرياضػػية أف نسػػبة )8نحػو الػػذات ونحػػو الػػزهلبء )

 أولياء الأهور يشجعوا أبنائيـ في الاشتراؾ بالعرض الرياضي . 
 النسبة الهئوية لاستجابة هعمهي وهوجيي التربية الرياضية نحو( 8جدوؿ )
 (52ميهية  ) ف= براهج العروض الرياضية وفقا لمهراحؿ التع 

 الهرحمة
 
 العبارة

النسبة الهئوية لهرحمة 
 التعميـ

 الهرحمة
 
 العبارة

النسبة الهئوية لهرحمة 
 التعميـ

 الهرحمة
 

 العبارة

النسبة الهئوية لهراحؿ 
 التعميـ

 ثانوي إعدادي ابتدائي ثانوي إعدادي ابتدائي ثانوي إعدادي ابتدائي
4 
4 
8 
2 
5 
4 

85% 
82% 
84% 
82% 
58% 
49% 

84% 
88% 
85% 
88% 
48% 
45% 

86% 
84% 
84% 
84% 
54% 
42% 

8 
6 
9 
42 
44 
44 

59% 
42% 
86% 
68% 
86% 
49% 

46% 
44% 
82% 
62% 
88% 
59% 

45% 
59% 
84% 
65% 
85% 
44% 

48 
42 
45 
44 
48 
46 

85% 
54% 
59% 
82% 
64% 
64% 

88% 
42% 
55% 
89% 
62% 
64% 

84% 
48% 
58% 
82% 
68% 
65% 

تتػػػراوح النسػػبة الهئويػػػة لاسػػػتجابة هعمهػػػي وهػػػوجيي التربيػػػة  هػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ يتضػػػح :  
الرياضػػية لمهراحػػؿ التعميهيػػة ) ابتػػدائي ػ إعػػدادي ػ ثػػانوي ( نحػػو الهوافقػػة عمػػى بػػراهج العػػروض 

% التي تنص بأنو توجد قوانيف وتعميهات إدارية توجو الهػدرس فػي 55الرياضية الهنفذة  ها بيف )
% وتػػػػنص أف 68وف النظػػػػر بإقاهػػػػة العػػػػرض الرياضػػػػي  : صػػػػرفة لهيزانيػػػػة النشػػػػاط الرياضػػػػي د

 الهلبعب الهوجودة بالهدارس غير صالحة لإقاهة تنفيذ العروض الرياضية ( . 
%( هف عينة البحث عمى أنو يجب تػوفير هيزانيػة هسػتقمة تخػص تنفيػذ 62ػ اتفاؽ آراء أكثر هف )

عمػػـ التربيػػػة الرياضػػػية ، ولا توجػػػد العػػروض الرياضػػػية وربػػػط الحػػوافز الهاليػػػة بالهشػػػاركة الفعالػػػة له



 

 

 ية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 و2102 َُبَش (2الجضء ) 58انعذد            المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبظخ          
 

- 188 - 

هيزانيػػػة هخصصػػػة بالهدرسػػػة لصػػػرؼ هلببػػػس وتغذيػػػة ، وأف الهلبعػػػب الهوجػػػودة بالهػػػدارس غيػػػر 
 هؤىمة.

%( 89% : 82ػػػ كهػػا يػػرى هعمهػػي وهػػوجيي التربيػػة الرياضػػية أف النسػػبة التػػي تراوحػػت هػػا بػػيف) 
تصهيـ العػروض الرياضػية ، يجب أف يتضهف براهج تأىيؿ هعمهي التربية الرياضية أسس تنفيذ و 

نحو ههارسة النشاط الرياضػي ،ولا يخصػص جػزء  ةوتؤثر العروض في تنهية الاتجاىات الإيجابي
هػػف هيزانيػػة النشػػاط الرياضػػي لإقاهػػة عػػرض ، وكػػذلؾ لا نوجػػد الأدوات الرياضػػية الهناسػػبة لتنفيػػذ 

 عرض رياضي .
%( يجػب تخصػيص 49% : 55ها بيف )ػ أتفؽ هعمهي التربية الرياضية أف النسبة التي تراوحت 

وقت في اليوـ الدراسي لمتدريب عمػى تنفيػذ العػرض الرياضػي هػع تػوفير الهكػاف الهناسػب، وتمعػب 
 عواهؿ الأهف والسلبهة دورا ىاها في هدى إقباؿ التلبهيذ عمى هشاركتيـ بالعروض   . 

 اضية وبيف  لنسبة الاستجابة بيف هعمهي وهوجيي التربية الري 4دلالة كا (6جدوؿ )
 هوجيي الإدارة العاهة نحو براهج العروض الرياضية الهنفذة        

 الهتغيرات
 الهحسوبة 4قيهة كا النسبة الهئوية العاهة

 الجدولية
 ثانوي إعدادي ابتدائي ثانوي إعدادي ابتدائي

 هعمهي وهوجيي الهدارس
 هوجيي الإدارة العاهة

84.85% 
82.95% 

82.66% 
84.25% 

82.84% 
84.45% 

 
2.49 

 
2.82 

 
2.96 

 
9.29 

توجػػد فػػروؽ غيػػر دالػػة إحصػػائيا بػػيف النسػػبة الهئويػػة لآراء هعمهػػي هػػف الجػػدوؿ السػػابؽ يتضػػح : 
نحػػو بػػراهج العػػروض  وهػػوجيي التربيػػة الرياضػػية لمهراحػػؿ التعميهيػػة وبػػيف هػػوجيي الإدارة العاهػػة

 ( . 2.25لجدولية عند )هف قيهتيا ا قؿالهحسوبة أ4حيث أف قيهة كا الرياضية الهنفذة
( تقػػػارب النسػػػبة الهئويػػػة لاسػػػتجابة هعمهػػػي وهػػػوجيي التربيػػػة 6،  8ويػػػرى الباحػػػث هػػػف جػػػدولي )

الرياضية لمهراحؿ التعميهية الهختمفة نحو براهج العػروض الرياضػية الهنفػذة حيػث تراوحػت نسػبتيا 
بالهػدارس غيػر  %( وتصدرت العبارة التي تتضػهف أف الهلبعػب الهوجػودة68% :  55ها بيف ) 

% ( وكػػذلؾ 65.48هؤىمػة لإقاهػة تنفيػذ العػروض الرياضػية نظػرا لعػدـ اتسػاعيا وبمغػت نسػبتيا ) 
العبارة التي تنص بأنو لا توجد هيزانية هخصصة بالهدرسة لصرؼ هلببػس وتغذيػة أثنػاء تػدريبات 

ر هيزانيػة %(  تمتيا العبارة التػي تػنص بأنػو يجػب تػوفي64.46العرض الرياضي  وبمغت نسبتيا )
%( وتػػػػأتي فػػػػي هػػػػؤخرة آراء 64.88هسػػػػتقمة تخػػػػص تنفيػػػػذ العػػػػروض الرياضػػػػية وبمغػػػػت نسػػػػبتيا )

الهعمهػػيف والهػػوجييف نحػػو بػػراهج العػػروض الرياضػػية الهنفػػذة بأنػػو توجػػد قػػوانيف وتعميهػػات إداريػػة 
توجػػو الهعمػػـ فػػي صػػرفو لهيزانيػػة النشػػاط الرياضػػي دوف النظػػر بإقاهػػة العػػرض الرياضػػي وبمغػػت 
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ذا استعرضنا الحاؿ التػي عمييػا هدارسػنا الآف ، وهػدى كفػاءة ىػذه الهػدارس فػي 58يا )نسبت %( وا 
القيػػػػاـ بهتطمبػػػػات العهميػػػػة التربويػػػػة ، وفػػػػي ضػػػػوء الواقػػػػع الػػػػذي نعيشػػػػو والسػػػػجلبت والإحصػػػػائيات 
التعميهية ، نستطيع الحكـ بأف هسػتوى العػروض الرياضػية فػي هدارسػنا لػيس بالصػورة الهرضػية ، 

همية التعميهية كميا تتعثػر إزاء كثيػر هػف الهعوقػات والعقبػات التػي تواجييػا الدولػة بصػفة بؿ أف الع
عاهة والعهمية التربوية بصفة خاصة الأهر الذي يػنعكس عمػى النشػاط الرياضػي وبػالأخص إقاهػة 
العروض الرياضية . فمقد أدى الزيادة الطلببية كؿ عػاـ هػع ازديػاد تكمفػة العهميػة التعميهيػة ووجػود 
ضائقة اقتصادية تهر بيا البلبد إلى ضرورة الالتجاء إلى أساليب هختمفة تؤثر عمى كفاءة العهمية 
التعميهية كيفيا حتى تستطيع ىذه العهمية أف تقابؿ هشكمة الكـ وهف أهثمػة ذلػؾ ) التوسػع فػي بنػاء 

 فصوؿ جديدة بالهدارس هها أدى إلى إلغاء كثير هف الهلبعب والأفنية ( . 
 النسبة الهئوية لاستجابة هعمهي وهوجيي التربية الرياضية نحو دورىـ في تنفيذ  (9جدوؿ )

 52وتطوير براهج العروض الرياضية وفقا لمهراحؿ التعميهية  ف = 
 الهرحمة

 
 العبارة

النسبة الهئوية لهرحمة 
 التعميـ

 الهرحمة
 

 العبارة

النسبة الهئوية العاهة 
 لهرحمة التعميـ

 الهرحمة
 
 العبارة

سبة الهئوية العاهة الن
 لهرحمة التعميـ

 ثانوي إعدادي ابتدائي ثانوي إعدادي ابتدائي ثانوي إعدادي ابتدائي
4 
4 
8 
2 

69% 
64% 
65% 
89% 

66% 
68% 
68% 
64% 

64% 
66% 
68% 
64% 

5 
4 
8 
6 

92% 
45% 
94% 
45% 

94% 
44% 
94% 
45% 

94% 
49% 
92% 
48% 

9 
42 
 

92% 
68% 

98% 
64% 

94% 
64% 

السػػػابؽ يتضػػػح : تتػػػراوح النسػػبة الهئويػػػة لاسػػػتجابة هعمهػػػي وهػػػوجيي التربيػػػة هػػف الجػػػدوؿ  
الرياضػية لمهراحػػؿ التعميهيػػة ) ابتػػدائي ػ إعػػدادي ػ ثػانوي ( نحػػو دورىػػـ فػػي تنفيػػذ وتطػػوير بػػراهج 

% بأنو لا يوجد إطلبع دائـ عمى الهجلبت والأبحػاث والدراسػات 45العروض الرياضية ها بيف ) 
% بأنػػو لا يسػػتطيع هعمهػػي التربيػػة الرياضػػية تنفيػػذ 92لعػػروض الرياضػػية : العمهيػػة التػػي تخػػص ا

 العروض نظرا لوجود صعوبات هادية في الهدرسة ( .
%( هػػف عينػػة البحػػث بأنػػو يجػػب التعػػاوف بػػيف الإدارة العاهػػة 92ػػػ اتفػػاؽ آراء أكثػػر هػػف ) 

خػػػراج العػػػروض ، وكميػػات التربيػػػة الرياضػػػية يػػػؤدي إلػػػى تطػػػوير أداء الهعمػػـ فػػػي تصػػػهيـ وتنفيػػػذ  وا 
وذلؾ هف خلبؿ عقد دورات تدريبية وورش عهؿ لهعمهي وهوجيي التربية الرياضية للئطلبع عمى 

 كيفية خطوات تصهيـ وتنفيذ العرض .
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% : 85ػػػ كهػػا أوضػػح هعمهػػي وهػػوجيي التربيػػة الرياضػػية أف النسػػبة التػػي تراوحػػت بػػيف )  
ا ىػػو جديػػد فػػي هجػػاؿ العػػروض ، وأف %( بأنػػو يجػػب عمػػى الهعمػػـ الاىتهػػاـ بػػالإطلبع عمػػى هػػ69

 لتنفيذ وتصهيـ وتنفيذ العروض . ةيتهتع بالههيزات والخصائص الابتكاريو اللبزه
%(  82% :45ػ عبر هعمهي وهوجيي التربيػة الرياضػية أف النسػبة التػي تراوحػت بػيف )  

د إطػػلبع دائػػـ بأنػػو لا يسػػتعاف بأسػػاتذة كميػػات التربيػػة الرياضػػية لإعطػػاء نػػدوات ليػػـ ، كهػػا لا يوجػػ
 عمى الهجلبت والأبحاث والدراسات العمهية التي تخص العروض الرياضية .

وبيف هوجيي الإدارة هعمهي وهوجيي التربية الرياضية   لنسبة الاستجابة بيف 4دلالة كا (42جدوؿ )   
 ( 52براهج العروض الرياضية  )ف = لعاهة نحو دورىـ في تنفيذ وتطوير ا

 
 الهتغيرات

  الهحسوبة 4قيهة كا الهئوية العاهةالنسبة 
 ثانوي إعدادي ابتدائي ثانوي إعدادي ابتدائي الجدولية 

هعمهػػػػػػػػػػػػػػػػي وهػػػػػػػػػػػػػػػػوجيي 
 الهدارس

 هوجيي الإدارة العاهة

64.52% 
64.65% 

64.44% 
64.64% 

64.24% 
64.65% 

 
8.99 

 
2.82 

 
2.94 

 
9.29 

نسػػبة الهئويػػة لآراء هعمهػػي وجػػود فػػروؽ غيػػر دالػػة إحصػػائيا بػػيف الهػػف الجػػدوؿ السػػابؽ يتضػػح : 
نحػػو دورىػػـ فػػي تنفيػػذ  وهػػوجيي التربيػػة الرياضػػية لمهراحػػؿ التعميهيػػة وبػػيف هػػوجيي الإدارة العاهػػة

هػػف قيهتيػػا الجدوليػػة عنػػد  قػػؿالهحسػػوبة أ4وتطػػوير بػػراهج العػػروض الرياضػػية حيػػث أف قيهػػة كػػا
تحقيػػػؽ التػػػوازف بػػػيف (، ههػػػا يشػػػير إلػػػى اتفػػػاؽ آراء هعمهػػػي وهػػػوجيي الإدارة العاهػػػة نحػػػو 2.25)

الأىداؼ التربوية واحتياجات وهيوؿ التلبهيذ ، والاىتهاـ بالدورات التدريبية والإطلبع عمى ها ىػو 
 جديد في هجاؿ العروض الرياضية .

( تقػػارب النسػػبة الهئويػػة لاسػػتجابة هعمهػػي وهػػوجيي  42، 9ويػػرى الباحػػث هػػف جػػدولي )  
ىػـ فػي تنفيػذ وتطػوير بػراهج العػروض الرياضػية والتػي التربية الرياضية وقد عبػروا عػف رأييػـ ودور 

%( وتصدرت فػي الهقدهػة العبػارة التػي تػنص بأنػو لا يسػتطيع هعمػـ 92% : 45تراوحت نسبتيا )
التربية الرياضية تنفيذ العروض الرياضية نظرا لوجود صعوبات هادية في الهدرسة وبمغػت نسػبتيا 

ف الإدارة العاهة و كميات التربية الرياضية يؤدي إلى %( تمتيا العبارة الخاصة بأف التعاوف بي92)
خػراج العػروض الرياضػية وبمغػت نسػبتيا ) %( . تمتيػا 94تطوير أداء الهعمـ فػي تصػهيـ وتنفيػذ وا 

العبػػػػارة التػػػػي تػػػػنص بأنػػػػو تعقػػػػد دورات تدريبيػػػػة وورش عهػػػػؿ لهعمهػػػػي وهػػػػوجيي التربيػػػػة الرياضػػػػية 
%(. ثػـ جػاءت 94رض الرياضي وبمغػت نسػبتيا )للئطلبع عمى كيفية خطوات تصهيـ وتنفيذ الع

فػػػػي الترتيػػػػب الأخيػػػػر العبػػػػارة التػػػػي تػػػػنص بأنػػػػو لا يوجػػػػد إطػػػػلبع دائػػػػـ عمػػػػى الهجػػػػلبت والأبحػػػػاث 
%(  وىػػذا هػػا أجهعػػوا عميػػو آراء 45والدراسػػات العمهيػػة التػػي تخػػص العػػروض الرياضػػية وبنسػػبة )
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شػػروط لاسػػتكهاؿ رؤوس الهثمػػث هعمهػػي وهػػوجيي التربيػػة الرياضػػية بأنػػو لا بػػد هػػف تػػوافر ثػػلبث 
خراج العرض الرياضي . الشرط الأوؿ وىػو تػوافر الاهكانػات الهاديػة وذلػؾ  لإنجاح إقاهة وتنفيذ وا 
هػػف خػػلبؿ تػػوافر الحػػوافز والهكافػػآت والأدوات الهسػػتخدهة ، والشػػرط الثػػاني وىػػو تػػوافر الاهكانػػات 

عطػػػائيـ التعميهػػػات والإرشػػػادات الخاصػػػة بػػػالعرض  البشػػػرية ويعنػػػي ذلػػػؾ نجػػػاح تجهػػػع التلبهيػػػذ وا 
الرياضي ، أها الشرط الثالث وىو هعمـ التربية الرياضػية فيجػب الاىتهػاـ بػو بتنفيػذ دورات تدريبيػة 
وورش عهؿ للئطػلبع عمػى كيفيػة وخطػوات تصػهيـ وتنفيػذ العػرض الرياضػي . ويػرى الباحػث أنػو 

شػرط هكهػؿ للآخػر ، وهػف  يجب الاىتهاـ بالشروط الثلبثػة لنجػاح إقاهػة العػرض الرياضػي ، فكػؿ
خلبؿ عهؿ الباحث فػي ىػذا الهجػاؿ يهكػف القػوؿ بػأف الشػرط الثػاني يعتبػر هػف الشػروط الأساسػية 

 لنجاح العرض الرياضي .         
 النسبة الهئوية لاستجابة هعمهي وهوجيي التربية الرياضية نحو دور الإدارة ( 44جدوؿ )

 52حؿ التعميهية  ف = في دعـ براهج العروض الرياضية وفقا لمهرا
 الهرحمة 
 
 العبارة

 الهرحمة النسبة الهئوية لهرحمة التعميـ
 
 العبارة

 الهرحمة النسبة الهئوية لهرحمة التعميـ
 
 العبارة

 النسبة الهئوية لهرحمة التعميـ

 ثانوي إعدادي ابتدائي ثانوي إعدادي ابتدائي ثانوي إعدادي ابتدائي

4 
4 
8 
2 
5 
4 

69% 
69% 
64% 
68% 
49% 
82% 

68% 
65% 
65% 
62% 
84% 
49% 

62% 
84% 
89%
65% 
82% 
49% 

8 
6 
9 
42 
44 
44 

68% 
64% 
62% 
89% 
89% 
84% 

62% 
62% 
68% 
88% 
64% 
82% 

65% 
68% 
62% 
85% 
65% 
84% 

48 
42 
45 
44 
48 
46 

84% 
64% 
65% 
62% 
89% 
69% 

89% 
64% 
68% 
64% 
64% 
92% 

85% 
62% 
64% 
68% 
68% 
94% 

ضػػػح : تتػػػراوح النسػػبة الهئويػػػة لاسػػػتجابة هعمهػػػي وهػػػوجيي التربيػػػة هػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ يت 
الرياضػػية لمهراحػػػؿ التعميهيػػػة ) ابتػػػدائي ػ إعػػػدادي ػ ثػػػانوي ( نحػػػو دور الإدارة فػػػي دعػػػـ بػػػراهج 

% بأنػػو يعهػػػؿ التوجيػػػو عمػػػى تكػػويف علبقػػػات إنسػػػانية بػػػيف 49العػػروض الرياضػػػية     هػػػا بػػػيف ) 
% والتي تنص بأنو ترى إدارة الهدرسة أف 94لبعض  : القائهيف عمى العرض الرياضي بعضيـ ا

 إقاهة العرض الرياضي لو فائدة إيجابية عمى التمهيذ والهعمـ وليس وقتا ضائعا ( .
%( هػػف عينػػػة البحػػػث بأنػػػو تػػرى إدارة الهدرسػػػة أف إقاهػػػة العػػػرض 94ػػػ اتفػػػاؽ أكثػػػر هػػػف ) 

 ائعا .الرياضي لو فائدة إيجابية عمى التمهيذ والهعمـ وليس وقتا ض
% : 85ػػػػ كهػػػا يػػػرى هعمهػػػي وهػػػوجيي التربيػػػة الرياضػػػية أف النسػػػبة التػػػي تراوحػػػت بػػػيف )  

رشاد القػائهيف عمػى تنفيػذ العػرض ، كهػا لػو دور ىػاـ فػي 69 %( بأنو يقوـ التوجيو عمى هتابعة وا 
التػػأثير عمػػػى أراء واتجاىػػػات وسػػػموؾ القػػػائهيف عمػػػى تنفيػػػذه ، ويراعػػػى التقريػػػر السػػػنوي لتقػػػويـ أداء 
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الهعمػػػػـ وهػػػػدى هشػػػػاركتو الإيجابيػػػػة فػػػػي تنفيػػػػذه ، كهػػػػا يعهػػػػؿ عمػػػػى تنهيػػػػة روح التعػػػػاوف واكتشػػػػاؼ 
الهواىػػػب أثنػػػاء تنفيػػػذه ، وتشػػػجع إدارة الهدرسػػػة بإقاهتػػػو وتنفيػػػذه ، والتعػػػاوف الإيجػػػابي بػػػيف هعمهػػػي 

 الهدرسة وهوجيي التربية الرياضية يؤدي إلى نجاح تنفيذ العروض .
% : 49التربيػػة الرياضػػية أف النسػػبة التػػي تراوحػػت بػػيف )  ػػػ كهػػا عبػػروا هعمهػػي وهػػوجيي 

%( بأنػػػو يعهػػػؿ التوجيػػػو عمػػػى تكػػػويف علبقػػػات إنسػػػانية بػػػيف القػػػائهيف عمػػػى العػػػرض بعضػػػيـ 82
الػػبعض ،كهػػا أنػػو لا يتػػػيح فػػرص هتسػػاوية لجهيػػع الهعمهػػػيف لتنفيػػذه ، وكػػذلؾ تيػػتـ الإدارة العاهػػػة 

      بإقاهة العروض الرياضية بصفة دورية سنويا .
 لنسبة الاستجابة بيف هعمهي وهوجيي التربية الرياضية وبيف هوجيي  4دلالة كا (44جدوؿ )

 (   52الإدارة العاهة نحو دور الإدارة في دعـ براهج العروض الرياضية )ف = 

 الهتغيرات
 الهحسوبة 4قيهة كا النسبة الهئوية العاهة

 الجدولية
 ثانوي إعدادي ابتدائي ثانوي إعدادي ابتدائي

 هعمهي وهوجيي الهدارس
 هوجيي الإدارة العاهة

84.64 
82.45 

85.54 
88.84 

82.45 
84.85 

4.45 4.62 4.85 9.29 

وجػػود فػػروؽ غيػػر دالػػة إحصػػائيا بػػيف النسػػبة الهئويػػة لآراء هعمهػػي هػػف الجػػدوؿ السػػابؽ يتضػػح : 
ة نحو دور الإدارة في دعػـ وهوجيي التربية الرياضية لمهراحؿ التعميهية وبيف هوجيي الإدارة العاه

( . 2.25هػف قيهتيػػا الجدوليػػة عنػػد ) قػػؿالهحسػػوبة أ4بػراهج العػػروض الرياضػػية حيػػث أف قيهػة كػػا
وىذا يعني إلػى تقػارب آراء هعمهػي وهػوجيي التربيػة الرياضػية نحػو تشػجيع وهسػاندة وتعػاوف إدارة 

 الهدرسة والتوجيو بإقاهة العروض الرياضية .
تقػػارب النسػػبة الهئويػػة لاسػػتجابة هعمهػػي وهػػوجيي  (44، 44) يجػػدولرى الباحػػث هػػف يػػ 

التربيػػة الرياضػػية لمهراحػػؿ التعميهيػػة الهختمفػػة وقػػد عبػػروا عػػف رأييػػـ نحػػو دور الإدارة ) الهدرسػػة ػ 
 49التوجيو ػ أولياء الأهور ( فػي دعػـ بػراهج العػروض الرياضػية حيػث تراوحػت نسػبتيا هػا بػيف ) 

لتي تنص بأنو ترى إدارة الهدرسة أف إقاهة العرض الرياضي %( حيث تصدرت العبارة ا%94 : 
لػػو فائػػدة إيجابيػػة عمػػى التمهيػػذ والهعمػػـ والهدرسػػة ولػػيس وقتػػا ضػػائعا . وجػػاء فػػي الترتيػػب الأخيػػر 
العبػػارة التػػي تػػنص بأنػػو يعهػػؿ التوجيػػو عمػػى تكػػويف علبقػػات إنسػػانية بػػيف القػػائهيف عمػػى العػػرض 

ؿ النشرات التنفيذيػة الصػادرة هػف الإدارة العاهػة لمتربيػة %( . فهف خلب49بعضيـ البعض بنسبة )
الرياضػػية فتقتصػػر عمػػى عػػرض واحػػد لكػػؿ هحافظػػة إف وجػػد وذلػػؾ بعهػػؿ تصػػفيات عمػػى هسػػتوى 

 ( . 4الجهيورية دوف قصر الاىتهاـ باعتبارات الهدارس الأخرى )
 :           ات ػػستخلبصالإ

ث توصػؿ إليػو الباحػث هػف نتػائج يسػتخمص الباحػفي ضوء هنيج البحث وأدوات جهع بياناتو وها 
 ها يمي :
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تنفيػذ العػروض الرياضػية تتهثػؿ ػ وجود هعوقات تقؼ أهاـ هعمهي وهوجيي التربيػة الرياضػية عنػد 
 في 
 لإقاهة تنفيذ العروض الرياضية  .ػ الهلبعب الهوجودة بالهدارس غير صالحة    
 ية أثناء تدريبات العرض الرياضي .ػ لا توجد هيزانية بالهدرسة لصرؼ هلببس وتغذ   
 تدريب عمى تنفيذ العرض الرياضي .ػ لا يوجد زهف هخصص في اليوـ الدراسي لم   

 ة الهختمفػة ، كهػػا كػاف هتبػػعػػ يعهػػـ تنفيػذ العػػروض الرياضػية فػػي جهيػع الهػػدارس لمهراحػؿ التعميهيػػ
 سابقا بالقسـ الهخصوص .

ارس وبػػيف هػػوجيي الإدارة العاهػػة نحػػو كػػؿ هػػف ) ػػػ تقػػارب اسػػتجابة آراء هعمهػػي وهػػوجيي الهػػد  
هفيػػوـ وأىهيػػػة العػػروض الرياضػػػية ػ بػػػراهج العػػػروض الرياضػػية الهنفػػػذة ػ دور هعمهػػػي التربيػػػة 
الرياضػػية فػػي تنفيػػذ وتطػػوير بػػراهج العػػروض الرياضػػية ػ دور الإدارة فػػي دعػػـ بػػراهج العػػروض 

 الرياضية ( .
 هؤكدة . اجتهاعيةهيذ بفوائد ػ تعود عمى ههارسي العروض الرياضية لمتلب

 ػ تساىـ العروض الرياضية في إكساب التلبهيذ القدرة عمى ضبط النفس .
ػػػػػػ فيػػػػػـ إدارة الهدرسػػػػػة لمفوائػػػػػد الإيجابيػػػػػة عمػػػػػى كػػػػػؿ هػػػػػف التمهيػػػػػذ والهعمػػػػػـ والهدرسػػػػػة هػػػػػف إقاهػػػػػة                          

 العروض الرياضية . 
ضػػػية لكافػػػة التلبهيػػػذ بالهػػػدارس بقػػػدر الاىتهػػػاـ بتنظػػػيـ ػػػػ لا ييػػػتـ التوجيػػػو بتنظػػػيـ العػػػروض الريا

 الأنشطة الرياضية الأخرى .
 يات :ػػػالتوص

فػػي ضػػوء أىػػداؼ وهػػنيج وعينػػة البحػػث واستخلبصػػا لهػػا توصػػؿ إليػػو هػػف نتػػائج  يوصػػي الباحػػث 
 بالأتي :

 ػػػ يجػػب تػػوفير هيزانيػػة هناسػػبة لهتطمبػػات العػػرض الرياضػػي هػػع الاىتهػػاـ بحفػػظ وصػػيانة الأدوات
والهلببس بعد انتياء العرض لاسػتخداهيا هػرة أخػرى بعػد إجػراء التعػديلبت وتطويرىػا فػي السػنوات 

 التالية 
 ػ ضرورة ربط الحوافز الهالية بالهشاركة الفعالة بالعرض الرياضي .

ػػػػػ ضػػػػرورة التعػػػػاوف بػػػػيف الإدارة العاهػػػػة وكميػػػػات التربيػػػػة الرياضػػػػية بإعػػػػداد دورات صػػػػقؿ وتػػػػدريب 
 جييف ، وهساندتيـ أثناء تخطيط وتنفيذ العروض الرياضية .لمهعمهيف والهو 

 ػ الاىتهاـ بتدريس العروض الرياضية داخؿ كميات التربية الرياضية وجعميا هادة قائهة بذاتيا .
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ػ الاىتهاـ بالهلبعب والأفنية وعدـ التوسع في بناء فصوؿ جديدة ، الأهر الذي يؤدي إلى إلغاءىا  
 اكز والأندية الهحيطة بالبيئة لتنفيذ العروض الرياضية .والاستعانة بهلبعب الهر 

ػػػ يجػػب هسػػاىهة أوليػػاء الأهػػور بػػالحوافز الهاليػػة والهعنويػػة لتحضػػير هتطمبػػات العػػرض ، وكػػذلؾ               
 هشاركة أولادىـ .

 ػ ضرورة صرؼ هكافآت هالية هجزيو لمقائهيف عمى تنفيذ العروض الرياضية .
 عمى الهجلبت والأبحاث والدراسات العمهية التي تخص العروض الرياضية  ػ يجب الإطلبع الدائـ

ػػػػ إجػػػراء بحػػػوث هسػػػتقبمية عػػػف آراء الهسػػػئوليف) التوجيػػػو ػ الإدارة العاهػػػة( نحػػػو بػػػراهج العػػػروض 
 الرياضية          

ػ الاىتهاـ بهجاؿ العروض الرياضية فيو خير سفير وهرآة حقيقية لصورة الهجتهع التي تعكس ها 
 صؿ إليو هف هستوى ثقافي واجتهاعي وصحي وتكنولوجي .    و 

 الهراجع
: " تػػػأثير أسػػػموب العػػػروض الرياضػػػية عمػػػى بعػػػض الصػػػفات البدنيػػػة  ػ إبػػػراىيـ هحهػػػد فػػػاروؽ 4

، كميػة التربيػة  ، رسػالة هاجسػتيروالقدرات   العقميػة لتلبهيػذ الحمقػة الأولػى هػف التعمػيـ الأساسػي " 
 ـ .4995الرياضية ، جاهعة طنطا ، 

، النشػػػرة التنفيذيػػػة الخاصػػػة بػػػالعروض الرياضػػػية لمهراحػػػؿ  ػ الإدارة العاهػػػة لمتربيػػػة الرياضػػػية 4
 ـ .4228التعميهية الثلبث ، القاىرة ، 

: " فاعميػة الهشػاركة بػالعروض الرياضػية عمػى القػيـ الخمقيػة لػدى الأطفػاؿ  ػ حػازـ جػاد عيسػى 8
 ـ .4228التربية النوعية ، دهياط ، كمية  الهؤتهر الرابع ،سنة "  44:  9هف  
: "  تػػػأثير العػػػروض الرياضػػػية عمػػػى بعػػػض الهتغيػػػرات البدنيػػػة لطػػػلبب  ػ خالػػػد نسػػػيـ هحهػػػود 2

، كميػة التربيػة الرياضػية ، أسػيوط ،  الهػؤتهر الأوؿبسػمطنة عهػاف " ،         الهرحمػة الثانويػة
 ـ .4992

لعػػروض الرياضػػية عمػػى هسػػتوى أداء :" تػػأثير ا عػػزت هحهػػود كاشػػؼ ػ هنيػػر سػػاهي رجػػائي ػ 5
، العػدد الخػاهس ، كميػة  " هجمة بحوث التربيػة الشػاهمةبعض الهيارات الحركية الطبيعية للؤطفاؿ 

 ـ .4994التربية الرياضية لمبنات ، القاىرة ، 
 ـ 4998، دار الهعارؼ بهصر ، الطبعة الثاهنة ،  ، التهرينات لمبنات عطيات هحهد خطاب ػ 4
تدريس هنيج التربية الرياضية بطريقػة العػروض الرياضػية وأثرىػا  بد الهنعـ شحاتة :"ػ عفاؼ ع 8

عمػػػى بعػػػض الصػػػفات البدنيػػػة والطهأنينػػػة والانفعاليػػػة لتمهيػػػذات الهرحمػػػة الإعداديػػػة "، الإسػػػكندرية 
 ـ .4968،



 

 

 ية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 و2102 َُبَش (2الجضء ) 58انعذد            المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبظخ          
 

- 195 - 

عربػي ، ، دار الفكػر ال التنافسية والعروض الرياضػية الإيقاعيةالتهرينات ،  عنايات هحهد فرج ػ 6
 ـ .4995الطبعة الأولى ،

:" أثر الاشتراؾ في بطولات العروض الرياضية لمتهرينات عمى بعض الهتغيػرات  ػ كوثر رواش 9
، الهجمػػػد الرابػػػع ،  "، هػػػؤتهر كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية بنػػػاتالوجدانيػػػة لتمهيػػػذات الهرحمػػػة الإعداديػػػة 

 ـ .4968جاهعة حمواف ، القاىرة ، 
:" تػػأثير الاشػػتراؾ فػػي العػػروض الرياضػػية عمػػى الرضػػا الحركػػي لتلبهيػػذ  ػػػ ليمػػى حاهػػد صػػواف42

 ـ .4998،الهجمد الثاني ،  الهجمة العمهية لمتربية البدنية والرياضيةعاـ"، 44: 42وتمهيذات هف
، دار الفكػػر  الأسػػس العمهيػػة والعهميػػة لمتهرينػػات والتهرينػػات الفنيػػة،  ػػػ ليمػػى عبػػد العزيػػز زىػػراف44

 . ـ4998العربي ، 
، كراسػػة التعميهػػات ،  ػػػ هجػػدي عبػػد الكػػريـ حبيػػب ، اختبػػار الاتجاىػػات نحػػو العهميػػة التعميهيػػة44

 ـ 4994ية ، النيضة الهصر هكتبة 
 هنير ساهي رجائي ػ صلبح الديف هحهد سميهاف ػ هصطفي كاهؿ عمى ػ هحهد هحهد شوكتػ 48

 الهجمػػة العمهيػػة لمتربيػػةساسػػي ، "أثػػر العػػروض الرياضػػية فػػي تقػػدير الػػذات لػػدى تلبهيػػذ التعمػػيـ الأ
 ـ .4992، جاهعة حمواف ، القاىرة ،  الرياضية بنيف

هوسػى فيهػي إبػراىيـ ػ عػادؿ عمػى حسػف ، التهرينػات والعػروض الرياضػية  ، دار الهعػارؼ ػػ 42
 ـ4999بهصر ، الطبعة التاسعة ، 

دى التلبهيػػذ " تػػأثير العػػروض الرياضػػية عمػػى بعػػض الصػػفات البدنيػػة لػػهحهػػد :عمػػى ناىػػد ػػػ 45
 42ػ 48، العػدد  "، الهجمة العمهية لمتربية البدنيػة والرياضػيةوالتمهيذات             الصـ والبكـ 

 ـ .4994، كمية التربية الرياضية ، جاهعة حمواف ، 
44 - http:// WWW.familycare.org      45/8/4224 

48 - http://WWW .alwatan.com/data/42282448/index.asp?content=sports 

5        44/8/4224  
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