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 رأثير ثشَبيج رشويحٍ يبئٍ نزعهُى ثعط الدهبساد الاعبعُه نهغجبده نلاؼفبل 
 خالاعبقه انزهُُ رو

 ـ.د/ محمود عصاـ جبر عصر
 مدرس دكتور بقسـ الترويح الرياضى 

 جامعة حمواف –مبنيف كمية التربية الرياضية ل
 البحث:ومشكمة مقدمة 
أصػػػبح هزاولػػػة النشػػػاط الرياضػػػى هػػػف ضػػروريات الحيػػػاة الحديثػػػة وهجػػػاراة لمتطػػػور التقنػػػي،  قػػد

إلػػػى النشػػػاط البػػػدني لتنهيػػػة كفػػػاءتيـ العضػػػوية وقػػػدرتيـ  ةذو الاعاقػػػو الذىنيػػػالأفػػػراد وتػػػزداد حاجػػػة 
نشاط الفكرى والاجتهاعى والبدنى وحيث أف الحركية والهحافظة عمى قوتيـ وتحقيؽ التوازف بيف ال

النشػػاط الرياضػػي أصػػبح هػػف الاحتياجػػات الهمحػػة بالنسػػبة لمهعػػاقييف اليػػوـ فػػاف ههارسػػة الرياضػػة 
 (25:  44ضرورية.)الساسية و تعتبر هف الحاجات الأبصورة هنتظهة وهستهرة  

ثػػة حيػػث تػػؤثر عمػػى فتعػػد قضػػية الهعػػاقييف هػػف القضػػايا التػػى تػػؤرؽ الهجتهعػػات القديهػػة والحدي
ف تػػاريخ هصػػر قػػد تهيػػز بػػإفراد  ذو ، فػػإف الأفػػػراد  ةذو الاعاقػػو الذىنيػػتطػػوره وهسػػيرتو وتقدهػػو، وا 

أنفسيـ لـ يتوقفوا فى بذؿ الهجيود لمهشاركة فى بناء هصر والهساىهة عمى شتى  ةالاعاقو الذىني
يات العصػػر الحػػػديث الأصػػعده فػػى تحقيػػػؽ التنهيػػة الشػػػاهمة لمهجتهػػع، وذلػػؾ انطلبقػًػػا هػػف أف تحػػػد

ذو الاعاقػػو تفػػرض إشػػتراؾ كػػؿ الطاقػػات البشػػرية فػػى هسمسػػؿ التنهيػػة، وهػػف ضػػهنيا طاقػػة الأفػػراد 
% تقريبًػػا هػػف الهجتهػػع ولايهكػػف بػػأى حػػاؿ هػػف الأحػػواؿ إغفػػاؿ دورىػػـ 42والػػذيف يهثمػػوف  ةالذىنيػػ

 (444: 2)لضهاف تقدـ اقتصادى واجتهاعى فعاؿ هتجانس لمهجتهع الهصرى 
%(  عمى الاقؿ هف جهيع 48( يوضح اف )4226رير هنظهو الصحو العالهيو ) طبقا لتق

الاطفاؿ يولدوف بإعاقو بدنيو او ذىنيو او يكتسبونيا بالدرجو التى تجعميـ فى حاجو الى هساعده 
( هميوف هعاؽ فى العالـ 522خاصة هف اجؿ ههارسو الحياه اليوهيو وانو يوجد ها لا يقؿ عف )

ـ فى الدوؿ الناهيو واف نسبو الهصابيف بالاعاقو الذىنيو )هتلبزـ الدوف( يعيش اكثر هف ثمثي
 (44:5%( وىى نسبو شائعو فى انحاء العالـ )4.5بحوالى )
اف الانشطو الرياضيو تعتبر وسيط فعاؿ والتى يستطيع  (ـ0000ميرفت صادؽ )تذكر حيث 

، كها تتعدد هجالات الانشطو الاطفاؿ الهعاقيف هف خلبليا تحسيف وتنهيو هياراتيـ وقدراتيـ 
الرياضيو للبطفاؿ الهعاقيف والتى اىهيا السباحو ، حيث ادرجيا عمهاء النفس والاجتهاع فى 
هقدهو الانشطو الرياضيو التى تساعد الطفؿ الهعاؽ عمى التحرر والانطلبؽ والهشاركو فى 

 (45: 44) يا.الانشطو الترويحية والجهاعيو التى يشترؾ فييا الاطفاؿ الهعاقيف ذىن
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( انو بدا الاىتهاـ بالتربيو الخاصو للبطفاؿ الهعاقيف هع 4224) زينب محمودكها ترى 
بدايو ىذا القرف ، والذى تتحقؽ خلبلو تقدها كبيرا فى هجاؿ رعايتيـ كها شيد العالـ اىتهاها يدعو 

 (9:9الى تحقيؽ اىداؼ تعميهيو وتربويو هرضيو هف خلبؿ تنفيذ براهج وانشطو خاصو )
اف ىناؾ بعض الاسس العاهو التى يجب هراعتيا  حممى ابراىيـ ، ليمى فرحاتكها يرى 

، عند تعميـ الهيارات الحركيو لمهعاقيف ذىنيا وتتهثؿ في اختيار انشطو تتناسب هع احتياجات 
الهعاقيف ذىنيا وقدراتيـ وهراعاه ذلؾ اثناء الههارسو ، واختيار انشطو تتناسب هع هستوى ذكاء 

طفاؿ ذو الاعاقو الذىنيو ، وعدـ اغفاؿ قدرات الاطفاؿ الهعاقيف ذىنيا وهراعاتيا اثناء الا
ههارستيـ النشاط ، تنهيو الهيارات الترويحيو التى تساعد الهعاقيف ذىنيا عمى التفاعؿ هع اسرتو 

 (444-442: 8وهع هجتهعو )
ا فى هراحؿ نهوه يعد الهيؿ لمحركو هف اشد هيوؿ الطفؿ الفطريو ظيورا واشباعحيث 

الهختمفو ، ويرجع ذلؾ الى اف الحركو تعد نشاطا بدنيا تمقائيا يأخذ اشكالا هختمفو تتفؽ هع نهو 
الطفؿ وانتقالو هف هرحمو الى اخرى ويتعمـ هف خلبليا الكثير هف الخبرات والهيارات ، وىى تهثؿ 

و حاجو فسيولوجيو تخص انعكاسا صادقا لصورة ذىنيو ها ، كها تعبر عف اهر نفسي لو غايو ا
 (9 -6: 8الطفؿ . )

امؿ وفيها يتعمؽ ببراهج الانشطو التى تقدـ للبطفاؿ الهعاقيف ذىنيا ، فقد عرفتيا "
" بأنيا البراهج والانشطو التربويو الهعده لتاىيؿ الهعاقيف ذىنيا والهقدهو ليـ فى صوره اليجرسي

ار ذكائيـ الهحدود واهكاناتيـ الخاصو تهكنيـ هف استثهحيث انشطو وهنيا الانشطو الرياضيو 
 (424:5بأفضؿ الطرؽ الههكنو والى اقصى حدود ههكنو )

عمى اف ههارسو الانشطو الترويحية تحقؽ التوازف  ـ(7107سمير عبد المطيؼ )ويتفؽ 
بيف هظاىر الحياه الانسانيو الفرديو ، فالترويح يعتبر حؽ انسانى للبطفاؿ الهعاقيف ، واف 

يجابيو لههارسو الانشطو الترويحية رفع الروح الهعنويو وزياده ثقتيـ بانفسيـ لمخروج الههيزات الا
هف العزلو والانطواء الاجتهاعى والنفسي ، فالطفؿ الهعاؽ لا ينبغى اف نحرهو هف الترفيو بسبب 

الهعاقيف  اعاقتو ، فاذا كاف الترويح نشاط ضروري للبنساف العادى فيو ايضا ضرورى للبطفاؿ
شطو الترويحيو يهكف لمطفؿ الهعاؽ اكتساب بعض القيـ وتنهيو بعض نهف خلبؿ ههارسو الا، ف

 (8:44الصفات الاجتهاعيو )
بنادى حدائؽ الاىراـ "  ةذو الاعاقو الذىني الأفراد هف خلبؿ عهؿ الباحث " رئيس جيازف

بعض حيث اتضح لمباحث اف هف الصعب توصيؿ ، و السباح تعميـضهف انشطو الجياز  وهف
لذا تولت فكرة البحث حيث يرى الباحث اىهيو اجراء ىذه الهيارات الاساسيو لمسباحو ليذه الفئو 
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للبطفاؿ الهعاقيف ذىنيا والعهؿ عمى تدعيهيا  الهائيو الدراسو لتطوير براهج الانشطو الترويحيو
ارسو واستهرارىا وهعرفو نواحى القصور والضعؼ التى تواجو الاطفاؿ الهعاقيف ذىنيا لهه

الانشطو الترويحيو هع هحاولو وضع انسب الحموؿ لمتغمب عمى تمؾ هعوقات ، وفى حدود عمـ 
الباحث وبعد الاطلبع عمى الدراسات السابقو سواء عربيو او اجنبيو وجد ندره الدراسات التى 

 فعت لمتفكير فىتناولت الانشطو الترويحيو للبطفاؿ الهعاقيف ذىنيا فى الوسط الهائى ، هها د
 .اجراء ىذا البحث
 ىدؼ البحث:

 هياراتهستوى العمى  هتعرؼ عمى تأثير وال ترويحي هائيتصهيـ برناهج ييدؼ البحث إلى 
 هياره الطفو والانزلاؽ - هيارات التنفس تحت الهاء - الثقة هع الوسط الهائي)لمسباحة الأساسية 

 الهعاقيف ذىنيًا.( لدى الأطفاؿ الانتقاؿ الحركي فى الهاء –
 ض البحثفر 

الثقة  هيارهتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطات القياسات القبمية البعدية في هستوى ) -
 (الهاء فى
 هياره)اسات القبمية البعدية في هستوى توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطات القي -

 ( التنفس تحت الهاء
الطفو  هيارهقبمية البعدية في هستوى )توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطات القياسات ال -

 (والانزلاؽ
 هيارهتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطات القياسات القبمية البعدية في هستوى ) -

 ( الانتقاؿ فى الهاء
 مصطمحات البحث:

  ترويحيالبرنامج ال
يهكف إستخداهيا و توظيفيػا بإسػموب هػنظـ و هخطػط هجهوعة هف الأنشطة ) الحركية ( 

إلػى تنهيػة الهيػارات الحركيػة الأساسػية  الترويحيبرناهج ال هحددة بجدوؿ زهنى هعيف، و ييدؼو 
 (49)لدى الأطفاؿ ذوى الإعاقة الذىنية.

 السباحو 
تتضهف السباحو اكتساب الفرد هيارات وطرؽ السباحو الهختمفو ، بدءا هف الهيارات 

ب الفرد طرؽ السباحو الاربعو ،وذلؾ الاساسيو وهيارات السباحو التهييديو وصولا الى اكسا
 (44:4لتحقيؽ هبدأيف ىها الترويح وتحقيؽ الاهف والسلبهو )
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 ذو الاعاقو الذىنيو
 : بأفـ 4988( الذي تبنتو الجهعية الأهريكية في عاـ  grossmanجرو سهاف ) عرفة 

رفيف الإعاقة ىي هستوى هف الأداء الوظيفي العقمي والذي يقؿ عف هتوسط الذكاء بإنح
هعيارييف ويصاحب ذلؾ خمؿ واضح في السموؾ التكيفي ، ويظير في هراحؿ العهر النهائية هنذ 

 ( 45) سنة  46الهيلبد وحتى سف 
 : تبطةالدراسات المر 

 الدراسات المرتبطة العربية:
 لتحسيف ترويحي برنامجبعنواف " ( 48) ـ(7102) محمػد أحمػد محمػود مػؤمػفدراسو  .4

 التعرؼ الي الدراسة ىذه تيدؼ " التوحػػد لأطفػػػاؿ الأساسية ركيوالح الميارات بعض
 أطفاؿ لإكساب الهقترح بالأدوات التهرينات بإستخداـ ترويحي برناهج تاثير هدي الي

 الإتزاف هيارات – الإنتقالية الهيارات)  الأساسية الحركية الهيارات بعض التوحد
 هع لهناسبتة التجريبي الهنيج الباحث واسنخدـ ،(  والتناوؿ الهعالجة هيارات – الأساسية
 كارز هقياس عمي والهتوسط البسيط فئة التوحد أطفاؿ هف الدراسة عينة ، الدراسة طبيعة

 الأجتهاعي الرياضي سهوحة بنادي ةذو الاعاقو الذىنيالأفراد  فريؽ ضهف الهوجوديف
 2) بيف العقمي ىـ،وعهر  سنوات( 9 -4)  بيف اعهارىـ تراوحت ، طفؿ(  44) وعددىـ

 الدراسة نتائج أسفرت وقد،   درجة(  82 – 42)  هابيف الذكاء ودرجة ، سنوات( 4 –
 حركات لبعض البعدي والقياس القبمي القياس بيف احصائيو دالو فروؽ وجود:  عمي

 القبمي القياس بيف احصائيو دالو فروؽ وجود، البعدي القياس لصالح الأساسيو الانتقاؿ
 فروؽ وجود ، البعدي القياس لصالح الأساسيو الاتزاف حركات لبعض بعديال والقياس

 والتناوؿ الهعالجو حركات لبعض البعدي والقياس القبمي القياس بيف احصائيو دالو
 البعدي. القياس لصالح الأساسيو

تأثير برنامج لمعب بعنواف " ( 49)ـ( 4244)ـ عبد الحمي يفحمد جماؿ الدمدراسو   .4
و" ض الميارات الحركية الأساسية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنيعمى تنمية بع

( 2-2تصميـ برنامج لمعب للأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنية مف سف ) استيدفت الدراسو
 ، والتعرؼ عمى تأثيره عمى بعض الهيارات الحركية الأساسية الهتهثمة في" سنوات

الهنيج التجريبي واستخدـ الباحث  ، هيارات التحكـ في أداه - هيارات حركية انتقالية
 اف  لمدراسو  النتائجاىـ وهف لهلبئهتو هع طبيع البحث ،  لتصهيـ الهجهوعة الواحدة

توجد فروؽ دالة إحصائية بيف القياسيف )القبمي والبعدي( في أداء الهيارات الحركية 
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 -العريض الوثب  -الفجوة  -خطوة الحصاف  -القفز -الانتقالية الهتهثمة في )الجري 
توجد فروؽ دالة إحصائية بيف  ، الزحمقة( لصالح القياس البعدي لدى الأطفاؿ الهشاركيف

القياسيف )القبمي والبعدي( في أداء هيارات التحكـ في أداة الهتهثمة في )ضرب الكرة 
 -الرهي باليد هف أعمى  -الركؿ  -هسؾ الكرة  -تنطيط الكرة هف الثبات  -الثابتة 

 باليد هف اسفؿ( لصالح القياس البعدي لدى الأطفاؿ الهشاركيف.دحرجة الكرة 
تأثير برنامج ترويحي بعنواف "  (6ـ( )4242)رانيا فرج ابو النصر خضر دراسو  .8

واستيدفت الدراسو  "رياضي عمى تعديؿ بعض المتغيرات النفسيو لدى المعاقيف ذىنيا 
الهتغيرات النفسيو لدى التعرؼ عمى تأثير برناهج ترويحي رياضي عمى تعديؿ بعض 
( تمهيذ وتـ تقسيهيـ 42الهعاقيف ذىنيا واستخدهت الهنيج التجريبى وتـ اختيار عينو )

الى هجهوعتيف تجريبيو وضابطو وقد توصمت الدراسو الى البرناهج الترويحى الهطبؽ لو 
تأثير ايجابى فى تعديؿ بعض الهتغيرات النفسيو والالعاب الصغيره ىى انسب الالعاب 

 لتحقيؽ اغراض الهتغيرات النفسيو للبطفاؿ الهعاقيف ذىنيا لسيولو ادائيا وقوانينيا .
برنامج ترويحى رياضى و بعنواف " ( 46)ـ( 4226) محمد توفيؽ حامد عوضدراسو  .2

  " أثرة عمى الميارات الحياتية لتلاميذ مدارس التربية الفكرية بمحافظة الاسكندرية
ييدؼ البحث الحالي إلي تحسيف الهيارات الحياتية التي تتناسب هع طلبب هدارس 

يث استخدـ الباحث الهنيج التجريبى ح  ”القابميف لمتعمـ”التربية الفكرية الهعاقوف ذىنيا 
اختيرت ،  يتفؽ و طبيعة البحث ، بإستخداـ القياس القبمى و البعدى لهجهوعة واحدة 

( درجة عمى 82 – 52بنسبة ذكاء )” القابميف لمتعمـ”عينة البحث بالطريقة العهدية هف 
هقياس ستانفورد بينو هف هدرسة التربية الفكرية بالرهؿ الهيرى بهحافظة الاسكندرية 

وقد إشتهمت عينة الدراسة  8.88ذكاء وبانحراؼ هعياري قدره ( درجو 42.9بهتوسط )
سنة و انحراؼ  6,4( سنة بهتوسط42-8( طفلًب تراوحت أعهارىـ بيف )82عمى )
سنة وبانحراؼ  4.4( سنوات بهتوسط 8-5وتراوح العهر العقمي هف )2.95هعياري 

بحث وهف فى ضوء أىداؼ البحث وفى حدود عينة و طبيعة ال، و  2.84هعياري قدره 
واقع البيانات والهعموهات التى توصؿ الييا الباحث وفى ظؿ الهعالجو الإحصائية لتمؾ 

أثر ، ، تهكف الباحث هف التوصؿ الى  البيانات وهف خلبؿ هناقشة وتفسير النتائج
 البرناهج الترويحي الهقترح عمى تطور بعض هيارة رعاية الذات للؤطفاؿ الهعاقيف ذىنياً 

ج الترويحي الهقترح عمى تطور بعض الهيارات الاجتهاعية للؤطفاؿ أثر البرناه• 
 الهعاقيف ذىنياً 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%89+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%89+%d9%88+%d8%a3%d8%ab%d8%b1%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d9%85%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%83%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%89+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%89+%d9%88+%d8%a3%d8%ab%d8%b1%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d9%85%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%83%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%89+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%89+%d9%88+%d8%a3%d8%ab%d8%b1%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d9%85%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%83%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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أثر البرناهج الترويحي الهقترح عمى تطور بعض الهيارات الإقتصادية للؤطفاؿ • 
 ” الهعاقيف ذىنياً 

أثر البرناهج الترويحى الهقترح عمى تطور بعض الهيارات المغوية للؤطفاؿ الهعاقيف • 
 ذىنياً.

أثر البرناهج الترويحى الهقترح عمى تطور بعض الهيارات الهعرفية للؤطفاؿ الهعاقيف • 
 ذىنياً.

 عهؿ براهج رياضية ترويحية هتخصصة لأنواع أخرى هف الإعاقاتكها اوصى الباحث ب
عقد ندوات لأولياء الأهور والهربيف والهشرفيف والهدربيف لمتعرؼ عمى أفضؿ الطرؽ 

 .ؿ لتطوير قدرات الأطفا
 الاجنبية: تبطةالدراسات المر 

بعنػػػواف  (46) ـ(4248) جيسػػػيكا ميريمػػػز ، انجػػػوس بوكانػػػاف و ريبيكػػػا واتػػػرسدراسػػػو  .4
 التػػرويحتجربػػة الإدمػػاج الاجتمػػاعي للأشػػخاص ذوي الإعاقػػة الذىنيػػة ضػػمف البػػرامج "

 " المجتمعية
The experience of social inclusion for people with intellectual 
disability within community recreational programs: A systematic 
review  

. الترويحيويعتبر الإدهاج الاجتهاعي هجالا حيويا في نوعية الحياة ويعزز هف خلبؿ البراهج 
وقد وفرت للؤشخاص ذوي الإعاقة الذىنية فرصا أقؿ لمهشاركة في ىذه الهجهوعات، هها 

 أعاؽ الاندهاج الاجتهاعي.
ييقيا باستخداـ هعايير الإدراج / الاستبعاد. تـ تقييـ طوت خهس قواعد بيانات  ستخدـ الباحثا

تـ إدراج ، النتائج ، وتوصؿ الى ىذه  اـ هعايير تقييـ الجودة القياسيةالجودة الهنيجية باستخد
استرجاعا. تـ جهع البيانات في الغالب باستخداـ الاستبيانات  485هادة هف أصؿ  44
سنة،  45و  5اييس والهقابلبت. وتراوحت أعهار الأشخاص ذوي الإعاقة الذىنية بيف والهق

شخصا. وظيرت أربعة هواضيع رئيسية في الأدبيات:  4 554و  82وتراوح حجـ العينة بيف 
( أثر 8( هقدار التفاعؿ الاجتهاعي والهشاركة، )4( تأثير الاستقلبؿ الهادي والاجتهاعي، )4)

 ( نتائج الاندهاج الاجتهاعي .2و ) الثقافة والهواقؼ،
للؤشخاص ذوي  الترويحيوالاستنتاجات إف الإدهاج الاجتهاعي والهشاركة في الأنشطة 

الإعاقة الذىنية يزداد هع استقلبؿ وظيفي أكبر وهواقؼ إيجابية لمهجتهع. وتؤدي ىذه 
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أقؿ.  ترويحيواهج الهشاركة إلى نتائج إيجابية. ويشارؾ الأشخاص ذوو الإعاقة الذىنية في بر 
 وىناؾ حاجة إلى هزيد هف البحث فيها يتعمؽ بالخبرة هف وجية نظر الشخص.

آثار برنامج تدريب الموظفيف عمى قدرة بعنواف " ( 44) ـ(4245) ستيفاني جوؿدراسو  .4
 "عمى تعميـ ميارات السباحة للأطفاؿ المصابيف بالتوحد اخصائي الترويح

 Effects of a Staff Training Program on Community Instructors’ 
Ability to Teach Swimming Skills to Children With Autism 
وقػػد أظيػػرت العديػػد هػػف الدراسػػات الحديثػػة أف الأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف هػػف اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد 

 أقؿ نشاطا بدنيا هػف أقػرانيـ الناهيػة عػادة، وبالتػالي فيػي فػي خطػر هػف الهشػاكؿ الصػحية )عمػى،
سبيؿ الهثاؿ، والبدانة أو السكري(. ىناؾ حاجة لدراسة فعالية التدخلبت هثؿ السباحة التي تيػدؼ 
إلى زيادة النشاط البدني، وذلؾ باستخداـ هقاربات سميهة بيئيػا، أي أنيػا هصػههة لهعالجػة هشػاكؿ 

اسػػػػة العػػػػالـ الحقيقػػػػي فػػػػي البيئػػػػات الطبيعيػػػػة هػػػػع عواهػػػػؿ التػػػػدخؿ النهوذجيػػػػة. اسػػػػتخدهت ىػػػػذه الدر 
الهجتهعية تصهيها أساسيا هعدلا غير هتزاهف هعدلا لتقييـ تأثير التدريب عمى الهيارات السػموكية 
لتػدريب هػػوظفي هركػػز الترفيػػو فػػي اسػػتخداـ التجػػارب الهنفصػػمة والجػػداوؿ الزهنيػػة النشػػاط البصػػري 

نتيػاء هػف فػي حهاهػات عاهػة. وبعػد الا التوحػدلتعميـ هيػارات السػباحة للؤطفػاؿ الػذيف يعػانوف هػف 
التػدريب، أظيػرت خهسػة هػف سػتة هػدربيف أدلػػة عمػى اكتسػاب الهيػارات التعميهيػةس أظيػر الهػػدرس 
السادس تحسنا خلبؿ خط الأساس، لذلؾ لا يهكف تقييـ تأثير التدخؿ. وبالإضػافة إلػى ذلػؾ، كػاف 

هيػػارات تػػأثير تجريبػػي لزيػػادة الاهتثػػاؿ واضػػحا لسػػبعة هػػف الأطفػػاؿ الثهانيػػة، واكتسػػبت كػػؿ ثهانيػػة 
السباحة الجديػدة. وكانػت تقييهػات الصػحة الاجتهاعيػة / البيئيػة هػف قبػؿ الهػدربيف وأوليػاء الأهػور 
هرتفعة بشكؿ هوحد. وتناقش النتائج والقيود، جنبا إلى جنب هع اقتراحػات لمبحػوث فػي الهسػتقبؿ. 

رتفعػػػة بشػػػكؿ وكانػػػت تقييهػػػات الصػػػحة الاجتهاعيػػػة / البيئيػػػة هػػػف قبػػػؿ الهػػػدربيف وأوليػػػاء الأهػػػور ه
 هوحد. 
آثػػػار برنػػػامج السػػػباحة للأطفػػػاؿ الػػػذيف ( بعنػػػواف "49)ـ( 4245) ليػػػزا ميسػػػش لوسػػػوفدراسػػػو  .8

 " يعانوف مف اضطراب طيؼ التوحد عمى الميارات والاىتماـ والمشاركة في السباحة
EFFECTS OF A SWIM PROGRAM FOR CHILDREN WITH AUTISM 
SPECTRUM DISORDER ON SKILLS, INTEREST, AND PARTICIPATION IN 
SWIMMING 

ىذه الدراسة تحديد ها إذا كاف البرناهج القػائـ عمػى الحسػية، وتعمػـ إلػى السػباحة تحسػيف  استيدفت
شػارؾ  ،هيارات السباحة وزيادة النشاط البدني للؤطفاؿ الذيف يعانوف هف اضػطراب طيػؼ التوحػد 

دعػػػػـ و دقيقػػػػة دروس الحسػػػػية  82 ذكػػػػر / ثػػػػلبث أنثػػػػى( فػػػػي ثهػػػػاني، 89)اثنػػػػاف وأربعػػػػوف طفػػػػلب 
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هيػػػارات السػػػباحة فػػػي الػػػدروس الأولػػػى والأخيػػػرة وأكهػػػؿ الآبػػػاء دراسػػػات  السػػػباحة. اختبػػػر الباحػػػث
استقصػائية عػػف أطفػاليـ. وأشػػارت النتػائج إلػػى أف الآبػاء يشػػعروف بػأف أطفػػاليـ أكثػر نشػػاطا بػػدنيا 

بالسػػػػػباحة، وكػػػػػاف الآبػػػػػاء  أثنػػػػػاء دروس السػػػػػباحة والػػػػػدروس الخارجيػػػػػة. وقػػػػػد زاد اىتهػػػػػاـ الأطفػػػػػاؿ
يخططػػػوف لبػػػدء أو زيػػػادة أنشػػػطة السػػػباحة الأسػػػرية. تحسػػػنت هيػػػارات السػػػباحة لجهيػػػع الأطفػػػاؿ، 

 في الهئة عمى الأقؿ هستوى واحد. 82وتحسيف 
آثار برنامج ممارسػة السػباحة بعنواف"( 42)ـCHIEN-YU PAN N(4242 ) دراسو  .2

دى الأطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف عمػػػى الميػػػارات المائيػػػة والسػػػموكيات الاجتماعيػػػة لػػػ
 " اضطرابات طيؼ التوحد

"The effects of the swim programme on water skills and social 
behaviours in children with autism spectrum disorders" 

عمى الهيارات الهائية  أسبوع 42ىذه الدراسة تحديد فعالية برناهج ههارسة السباحة  استيدفت
وفي الهرحمة الأولى  ،صبيا يعانوف هف اضطرابات طيؼ التوحد  44وكيات الاجتهاعية هف والسم

( برناهج التعميـ الابتدائي أهف العشرة أسابيع )الهرحمة الأولى(، تمقى ثهانية أطفاؿ )الهجهوعة 
ية( (. وتبعت الهرحمة الثانية الثانية )الهرحمة الثانبفي حيف لـ يتمؽ ثهانية أطفاؿ )الهجهوعة 

فورا، هع عكس العلبجات. وواصمت كمتا الهجهوعتيف العلبج / النشاط الهنتظـ طواؿ الدراسة. 
وقد لوحظت تحسينات في الهيارات الهائية لكمتا الهجهوعتيف المتيف تعقباف برناهج الرعاية 
. أالصحية الهستداهة. وبعد الهرحمة الأولى، لوحظت تحسينات اجتهاعية ىاهة في الهجهوعة 

، في حيف حافظت الهجهوعة بعد الهرحمة الثانية، لوحظت تحسينات اجتهاعية لمهجهوعة وب
 رناهج ويسب خلبؿ الهرحمة الأولى.ألؼ عمى التحسينات التي تحققت هف خلبؿ تنفيذ ب

 :مرتبطةمدى استفادة مف الدراسات ال
 ومناقشة اختيار أسموب عرضو  ،وكذلؾ مجتمع وعينة البحث ى،توضيح مشكمة البحث الحال -

 .النتائج
وتحميؿ  والقوائـاستخدمتيا ىذه الدراسات مثؿ الإستبياف  ىتنوعت وسائؿ جمع البيانات الت -

 وبناء أداةتحديد  ىوقد استفاد الباحث منيا ف والمقابلات الشخصية، الوثائؽ والسجلات
  ت.جمع البيانا

 إجراءات البحث:
 منيج البحث

و وفروضو استخدـ الباحث الهنيج التجريبي بالتصهيـ نظراً لطبيعة البحث وتحقيقاً لأىداف 
 البعدى ( . –التجريبي لهجهوعة واحدة باستخداـ القياس) القبمي 
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 مجتمع البحث
تهثؿ هجتهع البحث فى الاطفاؿ الهعاقيف ذىنيا بنادى حدائؽ الاىراـ لمهوسـ الرياضي 

طفؿ وطفمو هف ذو  22( سنو وبمغ عددىـ 44 - 6ـ( وتتراوح اعهارىـ هف )4244/4248)
 الاعاقو الذىنيو.

 عينو البحث
اختيرت عينو البحث بالطريقو العهديو هف الاطفاؿ الهعاقيف ذىنيا )هتلبزـ الداوف( 

( اطفاؿ لعدـ انتظاهيـ 4( طفؿ ، وقد تـ استبعاد عدد )44وبمغ قواهيا )البسيطة والهتوسطة ، 
 اطفاؿ( . 42ئي لمعينو )خلبؿ فتره تنفيذ البرناهج ،وبذلؾ اصبح العدد النيا

 وقد تـ اختيار العينو وفقا لمشروط الاتيو:
 الاطفاؿ الهعاقيف ذىنيا فئو هتلبزـ الدوف -
 حركيو( -ليس لدييـ اعاقو هصاحبو اخرى )حسيو  -
الوزف(  -الطوؿ  –تـ اجراء التجانس بيف الاطفاؿ الهعاقيف ذىنيا فى الهتغيرات )السف  -

 ( 4جدوؿ رقـ ) كها ىو هوضح فى 
 -أفراد مجتمع البحث :قيـ المتغيرات لدى إعتدالية توزيع 

لجهيع أفراد هجتهع البحث في هتغيرات السف والطوؿ  إعتدالية توزيع البيانات تـ إجراء        
ختبارات القدرات البدنية  لمتأكد هف أف جهيعيـ يقعوف تحت الهنحني الاعتدالي  والهياريةوالوزف وا 

           لؾ.( يوضح ذ4) رقـ والجدوؿ
 01ف= أفراد مجتمع البحث لدى الأساسية  قيـ المتغيراتتوزيع  إعتدالية (0جدوؿ )

 الالتواء     الانحراؼ   الوسيط المتوسط    وحدة القياس المتغيرات

 1.202- 0.125 0.251 0.271 سـ السف

 1.177- 07.272 070.511 071.211 سنة الطوؿ 

 1.205 2.570 75.511 75.211 كجـ الوزف

أفراد هجتهع البحث لدى الأساسية  قيـ الهتغيراتتوزيع  إعتدالية (4يتضح هف جدوؿ )  
  قيـ الهتغيراتإعتدالية توزيع  يبيف( هها 8+،8-بيف ) قيـ هعاهؿ الالتواء ، وانحصرتقيد البحث 

 .الأساسية عينة البحث فى الهتغيراتلدى 
 01ف=الميارية        المتغيرات  لقيـ البيانات إعتدالية توزيع (7 جدوؿ )

وحدة  الميارية الإختبارات اسـ الميارة
 القياس

 الانحراؼ  الوسيط  المتوسط
 المعيارى

 معامؿ 
 الالتواء

 7.111 0.152 7.111 7.111 الدرجة ثوانى  5الغوص تحت الماء لمده  مع ةميارات الثق
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 01لمسافو  الجرى داخؿ الماء ورفع الزراعيف جانبا الوسط المائي
 0.211 1.272 0.511 0.211 الدرجة  متر

 القفز بالقدميف داخؿ الماء فى مكاف يصؿ قدـ الطفؿ 
 0.111 1.111 0.111 0.111 الدرجة  فيو عمى الارض نحاجيا 

 ميارات التنفس
 تحت الماء

النزوؿ والصعود تحت الماء عف طريؽ مسؾ 
 ةالماسور 

  مرات  5بحماـ السباحو 
 0.111 1.111 0.111 0.111 الدرجة

الغوص تحت الماء والمرور مف داخؿ طوؽ تحت 
 1.111 1.111 1.111 1.111 الدرجة  الماء 

 1.111 1.111 1.111 1.111 الدرجة  المدرب تحت الماء  ةفتح العينيف تحت الماء ورؤي

 الطفو اتميار 
 والانزلاؽ

 1.111 1.111 1.111 1.111 الدرجة  ثوانى 5لمده  ةالطفو عمى البطف بشكؿ النجم

الانزلاؽ عمى البطف مع دفع الحائط بالقدميف لمسافو 
 1.111 1.111 1.111 1.111 الدرجة  متر  0

 1.211 1.222 1.111 1.211 الدرجة  ثوانى  5ثنى الركبتيف بحيث تغمر الماء الجسـ لمده 

 الانتقاؿ اتميار 
 الحركى فى الماء

 7ئط بالقدميف لمسافوالطفو عمى الظير مع دفع الحا
  متر

 1.011 1.202 1.111 1.011 الدرجة

عمى البطف مع دفع الحائط بالقدميف لمسافو  الطفو
 1.111 1.111 1.111 1.111 الدرجة  متر5

 دفع الحائط بالقدميف الطفو عمى البطف مع 
 1.111 1.111 1.111 1.111 الدرجة  متر 5ضربات الرجميف لمسافو 

هجتهػع البحػث فػى  إعتدالية توزيػع البيانػات لقػيـ الهتغيػرات الهياريػة لػدى( 4ؿ )يتضح هف جدو   
 ههػػا يبػػيف ( 8+ ، 8-بػػيف ) هػػا قػػيـ هعاهػػؿ الالتػػواء وانحصػػرتقيػػد البحػػث الهياريػػة  الإختبػػارات

 .الهياريةإعتدالية توزيع البيانات لأفراد هجتهع البحث في الهتغيرات 
 وسائؿ جمع البيانات

 الوسائؿ والادوات التاليو لجمع البيانات الخاصو بتمؾ الدراسو:استخدـ الباحث 
 ( ببالنادى هرفؽ )  ةذو الاعاقو الذىنيالأفراد  استهارة الالتحاؽ بنشاط -
هستوى الحالو الصحيو : هف خلبؿ تقرير طبي يؤكد خمو الاطفاؿ هف الاهراض التى  -

 القمب( -العيف  –الاذف  –تعوؽ تعميـ السباحو )الجمد 
هارة تقييـ هستوى الاداء الهيارى الاساسيو لمسباحو : استخدـ الباحث استهارة خاصو است -

بإختبارات لتقويـ هستوى الاداء الهيارات الاساسيو فى السباحو وتـ  عرضيا عمى 
% هف هوافقو الخبراء  65الخبراء واستبعاد الاختبارات التى حصمت عمى نسبو تقؿ عف 

 ( أ. هرفؽ ) 
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قبؿ تنفيذ البرناهج تهت بعض الخطوات التهييديو التى تهثمت فى رح : البرنامج المقت -
 ( د عقد لقاءات هع الاطفاؿ الهعاقي ذىنيا واولياء اهورىـ . هرفؽ )

هعمهي السباحو ذو الخبره فى هجاؿ  ( هف8استعاف الباحث بعدد )اختيار المساعدييف :  -
بحث  ، وتـ اطلبعيـ عمى اىداؼ وتفيهيـ لهوضوع ال ةذو الاعاقو الذىني الأفراد سباحو

 . البحث ةتدريبيـ عمى البرناهج وتسمسمو وتعريؼ كؿ هساعد بدورة اثناء التطبيؽ
 الخطوات التنفيذيو لمبحث
 اولا : الدراسو الاستطلاعيو

 الدراسو الاستطلاعيو الاولى -0
وى استيدفت الدراسو ايجاد الهعاهلبت العمهيو )الصدؽ والثبات( لاختبارات تقويـ هست -

) يخ بتار راء الدراسو الاستطلبعيو الاولى الاداء لمهيارات الاساسيو لمسباحو ، وتـ اج
 ـ(9/4/4248ـ( الى )4/4/4248

 :لاختبارات البحث المعاملات العممية
القػػػدرات ختبػػػارات لا(  الهوضػػػوعية -ثبػػػات –قػػػاـ الباحػػػث بحسػػػاب الهعػػػاهلبت العمهيػػػة ) صػػػدؽ  

 . قيد البحثالتوافقية 
 ) صدؽ التمايز( تباراتصدؽ الاخ

عمػػى قػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ الاختبػػارات قيػػد البحػػث حيػػث   صػػدؽ التمػػايزاسػػتخدـ الباحػػث 
، وتطبيػؽ الاختبػارات عمػى عينػة غيػر ههيػزة ( أطفاؿ 5)قواهيا  سنة 42تحت  الأطفاؿعينة هف 
كها ىو لبحث لعينة ا ( هف خارج العينة الأساسيةالدراسة الاستطلبعية ( أطفاؿ  )عينة 5قواهيا )

 (.8هوضح بالجدوؿ )
     فى اختبارات القدرات التوافيقة قيد البحث  المجموعة المميزة والمجموعة مير المميزة دلالة الفروؽ بيف  ( 2 جدوؿ )

 5ف = 

 اسم الاختبار المهارات م
وحدة 
 القٌاس

مان  المجموعة مير المميزة المجموعة المميزة
 وٌتنً

U 

Z 
 المتوسط

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 المتوسط
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ميارات  0
 مع ةالثق

الوسط 
 المائي

 *7.700 .*11 05.11 2.11 7.11 21.11 2.11 5.11 الدرجة ثوانى  5الغوص تحت الماء لمده 
الجرى داخؿ الماء ورفع الزراعيف  7

  متر 01جانبا لمسافو 
 *7.700 .*11 05.11 2.11 0.011 21.11 2.11 5.11 الدرجة

2 
القفز بالقدميف داخؿ الماء فى 
مكاف يصؿ قدـ الطفؿ فيو عمى 

 الارض نحاجيا 

 الدرجة
5.11 2.11 21.11 0.11  2.11 05.11 11*. 7.700* 

النزوؿ والصعود تحت الماء عف ميارات  2
 طريؽ مسؾ الماسوره

  مرات  5بحماـ السباحو 

 *7.757 .*11 05.11 2.11 0.511 21.11 2.11 5.11 الدرجة
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  1.15وية * داؿ احصائيا عند مستوى معن            7=  1.15قيمة ماف ويتني عند *
 0.02=    1.15عند  Zقيمة *

( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياٌ الهجهوعػػػة الههيػػػزة والهجهوعػػػو غيػػػر 8يتضػػػح هػػػف جػػػدوؿ )
الههيزة لصالح الهجهوعة الههيزة ، حيث كانت قيهة اختبػار هػاف وتنػي الهحسػوبة ليػذه الهتغيػرات 

ت أكبر هف قيهتيا الجدولية حيث كان z، كها يؤكد ذلؾ قيهة  2.25أقؿ هف قيهتيا الجدولية عند 
 ، هها يشير إلى صدؽ ىذه الاختبارات في قياس ها وضعت هف أجمو . 2.25عند 

 )إعادة تطبيؽ الإختبار(ثبات الاختبارات 
قواهيا تطبيؽ الاختبارات عمى عينة الدراسة الاستطلبعية استخدـ الباحث طريقة      

 أسموب إعادة الاختبار وذلؾ لحساب الثباتباستخداـ  هف خارج العينة الأساسية( ناشئيف 5)
(Test Re Test )  ثـ إعادة التطبيؽ بعد ثلبث أياـ عمى نفس الهجهوعة وفى نفس التوقيت

لمتأكد هف ثبات الاختبارات قيد  الفروؽ دلالة لتوحيد ظروؼ القياس قدر الإهكاف وتـ حساب
 (. 2 )الجداوؿ بكها ىو هوضح البحث 

 5فى اختبارات المتغيرات الميارية قيد البحث ف=  التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثانىروؽ بيف دلالة الف ( 2 جدوؿ )

 التنفس 5

 تحت الماء

الغوص تحت الماء والمرور مف 
  داخؿ طوؽ تحت الماء 

 *7.700 .*11 05.11 2.11 .211 21.11 2.11 2.211 الدرجة

فتح العينيف تحت الماء ورؤيو  2
  المدرب تحت الماء 

 *7.700 .*11 05.11 2.11 .111 21.11 2.11 2.011 الدرجة

2 
 اتميار 
 والطف

 والانزلاؽ

الطفو عمى البطف بشكؿ النجمو 
  ثوانى 5لمده 

 *7.772 .*11 05.11 2.11 0.711 21.11 2.11 5.11 الدرجة

الانزلاؽ عمى البطف مع دفع  2
  متر  0الحائط بالقدميف لمسافو 

 *7.700 .*11 05.11 2.11 .111 21.11 2.11 5.11 الدرجة

ثنى الركبتيف بحيث تغمر الماء  0
  ثوانى  5لمده  الجسـ

 *7.772 .*11 05.11 2.11 .111 21.11 2.11 2.211 الدرجة

 اتميار  01
 الانتقاؿ

الحركى فى 
 الماء

الطفوؿ عمى الظير مع دفع 
  متر 7الحائط بالقدميف لمسافو

 *7.725 .*11 05.11 2.11 1.011 21.11 2.11 0.611 الدرجة

الطفو عمى البطف مع دفع  00
  متر5سافو الحائط بالقدميف لم

 *7.021 .*11 05.11 2.11 0.511 21.11 2.11 0.511 الدرجة

دفع الحائط بالقدميف الطفو عمى  07
البطف مع ضربات الرجميف 

  متر 5لمسافو 

 *7.725 .*11 05.11 2.11 0.11 21.11 2.11 6.011 الدرجة

 راسم الاختبا المهارات م
وحدة 
 القٌاس

التطبيؽ 
 الأوؿ

التطبيؽ 
 الثانى

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
 قٌمة

z 

معامل 
 الخطأ

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

ميارات  0
 مع ةالثق

الغوص تحت الماء لمده 
 ثوانى 5

 0..11 11.10 11.. 0.61 0.11 6.50 1.511 1.011 الدرجة

الجرى داخؿ الماء ورفع  7
الزراعيف جانبا لمسافو 

 متر 01

11.1 0.61 1.611 1.011 الدرجة
1 

6.11 6.11 11.5. 11.01 
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 0.02=  1.15عند  Zقيمة *                                  1.15* داؿ احصائيا عند مستوى معنوية 
حيػث ( عدـ وجود فروؽ دالػة إحصػائيا بػيف القياسػيف القبمػي والبعػدي 8يتضح هف جدوؿ )         
الهحسػػوبة حيػػث كانػػت  zويؤكػػد ذلػػؾ قيهػػة  2.25قيهػػة هعاهػػؿ الخطػػأ الهحسػػوبة أكبػػر هػػف  كانػػت

 . ، هها يدؿ عمى ثبات الاختبارات قيد البحث 2.25أقؿ هف قيهتيا الجدولية عند 

 ةالدراسو الاستطلاعيو الثاني -7
 و استيدفت الدراسو تجريب بعض وحدات البرناهج ، وتـ اجراء الدراسو الاستطلبعيو الثاني

 ـ( وتـ هف خلبؿ :4248/  4/ 42ـ( الى ) 4248/   4/   42بتاريخ ) 
 التأكد هف عواهؿ الاهف والسلبهو -
 التأكد هف صلبحيو الادوات الهستخدهو -
 التعرؼ عمى العوائؽ والهشكلبت التى قد تحدث اثناء التطبيؽ وهحاولو ايجاد حموؿ ليا -
 الاطفاؿ الهعاقيف ذىنيا هعرفو هدى هناسبو هحتوى البرناهج الهقترح لهستوى -

 ثانيا : القياس القبمى
/   4/  46ـ( الى ) 4248/  4/  44تـ اجراء القياس القبمى لمهجهوعو فى الفترة هف )

 احو لدى جهيع افراد عينو البحث .ـ( وذلؾ لمتأكد هف عدـ وجود  خبره سابقو عف السب4248

الوسط  2
 المائي

القفز بالقدميف داخؿ 
ؿ قدـ الماء فى مكاف يص

الطفؿ فيو عمى الارض 
 نحاجيا

 11.61 11.11 0.11 0.11 5.11 0.11 .11. 1.11 الدرجة

ميارات  2
 التنفس

 تحت الماء

النزوؿ والصعود تحت 
الماء عف طريؽ مسؾ 

 الماسوره

 مرات 5بحماـ السباحو

 11.61 11.00 0.11 0.11 5.11 0.11 1.11 1.111 الدرجة

الغوص تحت الماء  5
داخؿ طوؽ والمرور مف 

 تحت الماء

 11.11 1.51 11.1 11.1 5.11 0.11 .111 .011 الدرجة

فتح العينيف تحت الماء  2
ورؤيو المدرب تحت 

 الماء

 .100 1.611 61.. 6.61 1.61 1.61 .111 .111 الدرجة

 اتميار  2
 الطفو

 والانزلاؽ

الطفو عمى البطف بشكؿ 
 ثوانى 5النجمو لمده 

 .016 .656 5.11 0.11 0.11 0.11 .011 .11. الدرجة

الانزلاؽ عمى البطف مع  2
دفع الحائط بالقدميف 

 متر 0لمسافو 

 1.11 11.1 11.1 11.1 11.1 11.1 .11 .111 الدرجة

ثنى الركبتيف بحيث تغمر  0
 5الماء الجسـ لمده 

 ثوانى

 1.11 11.1 11.1 11.1 11.1 11.1 .11 .111 الدرجة

 اتميار  01
 الانتقاؿ

الحركى فى 
 لماءا

الطفوؿ عمى الظير مع 
دفع الحائط بالقدميف 

 متر 7لمسافو

 11.15 1.01 11.1 11.1 6.11 1.61 .611 1.011 الدرجة

الطفوؿ عمى البطف مع  00
دفع الحائط بالقدميف 

 متر5لمسافو 

 1.11 11.1 11.1 11.1 11.1 11.1 .11 .111 الدرجة

دفع الحائط بالقدميف  07
الطفوؿ عمى البطف مع 

بات الرجميف لمسافو ضر 
 متر 5

 11.60 1.11 11.1 11.1 1.11 1.11 .11. .511 الدرجة
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 ثالثا: تنفيذ البرنامج
اـ سباحو نادي ـ( بحه4/4/4248ـ ( الى )4/8/4248ره هف )تـ تنفيذ البرناهج خلبؿ الفت

 حدائؽ الاىراـ .
 رابعا: القياس البعدى

 5تـ اجراء القياس البعدى لكؿ هياره هف الهيارات الاساسيو لمسباحو فى الفترة هف ) 
 بعد الانتياء هف تنفيذ البرناهج.ـ( 42/4/4248ـ ( الى )4/4248/

 تصميـ البرنامج
لاطلبع عمى الهراجع العمهيو والدراسات الهرتبطو لاختيار الالعاب الترويحيو قاـ الباحث با

الههاسبو الخاصو بكؿ هياره هف الهيارات الاساسيو والتى تتناسب هع افراد عينو البحث وتـ 
 وضع الوحدات الترويحيو فى شكؿ هتدرج هف السيؿ الى الصعب وهف البسيط لمهركب .

 يو اسس اختيار الالعاب الترويح - أ
 تتناسب هع هستوى الاداء الراىف للبطفاؿ الهشاركيف فى البرناهج -
 تتيح لمطفؿ فرص اكتساب خبرات نجاح -
 تراعى الفروؽ الفرديو بيف الاطفاؿ اف وجدت فى البرناهج -
 تثير دافعيو الاطفاؿ لمعهؿ ضهف الهشاركو الايجابيو -
 تراعى عواهؿ الاهف والسلبهو -
 الادوات المستخدمو - ب
حروؼ  - زجاجات هياه فارغو - اكواب بلبستؾ - هختمفو الاحجاـكرات بلبستؾ  -

  وحيوانات خشبيو
 . صفاره – كرات تنس - اطواؽ هختمفو الاحجاـ -احباؿ بلبستؾ - اطباؽ بلبستؾ -
 تنطيـ الوحده التدريبيو - ت
 العاب ترويحيو  8ؽ( تحتوى الوحده الواحده عمى  42زهف الوحده الترويحيو ) -
ؽ جزء  25 –ؽ احهاء قبؿ نزوؿ حهاـ السباحو 5ث اجزاء وىي ) تنقسـ الوحده الى ثلب -

 ؽ جزء ختاهى ( 42 –رئيسي لمهياره 
 تنظيـ البرنامج - ث
 8اسبوع بواقع ) – 44شيور( اى  8تـ تطبيؽ البرناهج الهقترح عمى الهجهوعو لهده ) -

وحدات اسبوعيا(  ، وذلؾ يصبح العدد الكمى لموحدات الترويحيو التى يتكوف هنيا 
 ( وحده ترويحيو ، هقسهو كألتى:84لبرناهج )ا



 

 

 ية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 و2102 َُبَش (2الجضء ) 58انعذد            المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبظخ          
 

- 314 - 

 هيارات الثقو هع الوسط الهائي -4
 هيارات التنفس تحت الهاء -4
 هياره الطفو والانزلاؽ -8
 هيارت الانتقاؿ الحركى فى الهاء -2

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:
فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف  ىنػػػػاؾ" اف عػػػػرض نتػػػػائج الفػػػػرض والػػػػذى نػػػػص عمػػػػى 

الثقػػػة هػػػع الوسػػػط )لمسػػػباحة الأساسػػػية  هيػػػاراتت القبميػػػة البعديػػػة فػػػي هسػػػتوى الهتوسػػػطات القياسػػػا
( لػدى الانتقاؿ الحركي فى الهػاء – هياره الطفو والانزلاؽ - هيارات التنفس تحت الهاء - الهائى

  ". عينة البحث
ولمتحقػػؽ هػػف صػػحة الفػػرض قػػاـ الباحػػث بهقارنػػة نتػػائج الفػػروؽ بػػيف هتوسػػطات القياسػػات 

البعديػػػة فػػػي اختبػػػارات قيػػػد البحػػػث ، وقػػػاـ الباحػػػث باسػػػتخداـ اختبػػػار دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف القبميػػػة و 
، واختبػػػار نسػػػبة التحسػػػف عمػػػى هراحػػػؿ القياسػػػات القبميػػػة والبعديػػػة وذلػػػؾ (T-Test)  الهتوسػػػطات

الأساسػية لصػالح القياسػات البعديػة إف  الهيػاراتلمتعرؼ عمى هسػتوى التحسػف فػي هسػتوى بعػض 
الهقتػػػرح، ولهعرفػػػة دلالػػػة الفػػػروؽ الإحصػػػائية بػػػيف  برنػػػاهج السػػػباحة الترويحيػػػةوجػػػد بعػػػد اسػػػتخداـ 

 :(5هتوسطات القياسات القبمية والبعدية، ويوضح ذلؾ جػػػدوؿ)
 01ف= المتغيرات الميارية فىدلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة  (5جدوؿ )

 وحدة الاختبارات -القياسات  الميارة
 القياس 

لقياس القبمىا  القياس البعدى 
 نسبة التحسف قيمة ت

 نحراؼالا  متوسطال نحراؼالا  المتوسط %

 ةميارات الثق
 مع

 الوسط المائي

الغوص تحت الماء لمده  
 ثوانى  5

 %051 *0.111- 1.111 5.111 0.152 7.111 الدرجة

الجرى داخؿ الماء ورفع 
لمسافو h الزراعيف جانب

  متر 01
- 1.111 5.111 1.272 0.211 الدرجة

07.222* 002.002% 

القفز بالقدميف داخؿ الماء 
              فى مكاف

يصؿ قدـ الطفؿ فيو عمى 
  الارض نحاجيا 

 %221 *2.511- 0.725 2.211 1.111 0.111 الدرجة

ميارات 
 التنفس

 تحت الماء

النزوؿ والصعود تحت الماء 
 عف طريؽ مسؾ الماسوره

  مرات  5بحماـ السباحو
 *2.022- 0.202 2.211 1.111 0.111 الدرجة

221%  
الغوص تحت الماء 

والمرور مف داخؿ طوؽ 
  تحت الماء 

%011 *2.252- 0.222 2.711 1.111 1.111 الدرجة  
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فتح العينيف تحت الماء 
  ورؤيو المدرب تحت الماء 

%011 *2.227- 0.505 2.011 1.111 1.111 الدرجة  

 الطفو اتميار 
 نزلاؽوالا 

الطفو عمى البطف بشكؿ 
  ثوانى 5النجمو لمده 

- 0.722 2.111 1.111 1.111 الدرجة
01.027* 

011%  

الانزلاؽ عمى البطف مع 
دفع الحائط بالقدميف 

  متر  0 ةلمساف
- 0.770 2.711 1.111 1.111 الدرجة

01.212* 
011%  

ثنى الركبتيف بحيث تغمر  
 %0122.22 *2.052- 0.512 2.211 1.222 1.211 ةالدرج  ثوانى  5  الماء الجسـ لمده

 اتميار 
 الانتقاؿ

الحركى فى 
 الماء

الطفو عمى الظير مع دفع  
 7الحائط بالقدميف لمسافو

  متر
%7211 *5.751- 0.222 7.011 1.202 1.011 الدرجة  

عمى البطف مع دفع  الطفو 
 ةلمساف  الحائط بالقدميف

  متر5
%011 *2.022- 0.505 2.011 1.111 1.111 الدرجة  

 دفع الحائط بالقدميف الطفو
عمى البطف مع ضربات 

  متر 5الرجميف لمسافو 
%011 *2.227- 0.222 7.211 1.111 1.111 الدرجة  

 *4.444=    2.25قيهة ت الجدولية عند 
 ( وجود فروؽ دالو احصائيا بيف القياسيف القبمى والبعدى فى لمهجهوعػة5يتضح هف جدوؿ )     
هػف القيهػة الجدوليػة لاختبػار ت عنػد  أعمػىحيػث كانػت قػيـ ت الهحسػوبة الهتغيػرات الهياريػة  فى

  2.25هستوى الدلالة 
(، وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائياً بػػيف القياسػػات القبميػػة والبعديػػة 5) هػػف جػػدوؿ يتضػػح

 . لمسباحو الأساسية الهياراتلعينة البحث لصالح القياسات البعدية فى هستوى 
الأساسػػػية لػػػدى  الهيػػػاراتالباحػػػث ذلػػػؾ التغيػػػر أو التحسػػػف الحػػػادث فػػػى هسػػػتوى ويرجػػػع 

الهقتػػرح الػػذي  الترويحػػينتيجػػة تعرضػػيـ لتطبيػػؽ البرنػاهج  (عينػػة البحػث) الهعػػاقيف ذىنيػػاالأطفػاؿ 
بطريقة سميهة وهنتظهة أدت  لمسباحو الأساسية الهيارات لتعمـ ترويحيويعتهد عمى أسس وهبادئ 

 (عينػػػة البحػػػث) الهعػػػاقيف ذىنيػػػالػػػدى الأطفػػػاؿ  لمسػػػباحو الأساسػػػية لهيػػػاراتاكتسػػػاب اإلػػػي تحسػػػف 
الهقترحة التي تػؤدي فػي نفػس الشػكؿ  الترويحيو الالعابوأيضاً هف خلبؿ الاعتهاد عمي هجهوعة 

للؤطفػػاؿ  لمسػػباحو الأساسػػية الهيػػاراتتتفػػؽ هػػع طبيعػػة  ولكػػف هػػف خػػلبؿ العػػاب ترويحيػػو الهيػػارى
  . دنية لدييـوفقا لمظروؼ الصحية والب

نظرا لتهيز الابتكار والتنفيذ فى الالعاب الترويحيو لادائيا بالسيولو والتى تدخؿ البيجو 
والهرح والسرور ، كها اف ادائيا يحتاج الى تركيز ودقو عاليو ،كها اف ىناؾ العاب تتهيز 
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الدافعيو بالصعوبو والقوه هها يجعؿ الطفؿ يجد نفسو ويتحدي قدراتو فى هواقؼ تجعمو لديو 
 لتحقيقيا وبالتالي الشعور بالسعاده نتيجو الفوز .   

اف  اطفػاؿ هػػف فئػو الاعاقػػو هػتلبزـ الػػداوفاف  ـ(4224) عػػزه عبػػد المنصػػؼكهػا اشػارت 
برنػػػاهج الالعػػػاب الهائيػػػػو لػػػو تػػػأثير فعػػػػاؿ عمػػػى تعمػػػػـ الاطفػػػاؿ الهعػػػاقيف عقميػػػػا وبعػػػض الهيػػػػارات 

عاؿ فى تحسيف هستوى الاداء وتأثير ايجػابى فػى اتقػاف الاساسيو فى السباحو ، كها اف لو تأثير ف
 (45) الهيارات الاساسيو لمسباحو

ويشير هحهد عمى ، كفاء خير الله نقلب عف جانسها ، فرينش ، عمى اف السباحو تعتبر 
هف اكثر الانشطو فائده للبطفاؿ الهعاقيف حيث تظير فائدتيا عمى الناحيو العضويو للبطفاؿ 

فى تنهيو كفاءه عهؿ الاجيزه الحيويو وزياده الدفع القمبى كها تتحسف درجو الهعاقيف ذىنيا 
التوافؽ لدى الاطفاؿ الهعاقيف ذىنيا وعمى الناحيو العضميو والعصبيو فى تنهيو الاحساس 
الحركي هثؿ التوافؽ بيف العيف واليد والعيف والرجؿ ، وتساعد عمى اكتساب واكتشاؼ هفيوـ 

 (45-48: 84() 449:48افضؿ لقدراتيـ  )
السباحو تعتبر هف اىـ انواع الرياضات الهائيو التى تهثؿ القدره الذاتيو تعتبر كها 

لمتعاهؿ هع الوسط الهائى حيث تتطمب العهؿ الشاهؿ لجهيع اجزاء الهعاقيف ذىنيا للبطفاؿ 
 (48:45الجسـ بتوافؽ كاهؿ )

 

 .الوسط الهائي هع ةهيارات الثق فى التجريبية دى لمهجهوعةدلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمى والبع ( 4 شكؿ رقـ )
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائياً بيف هتوسطات القياسيات 4)شكؿ رقـ يتضح هف  

حيث "  ميارات الثقو مع الوسط المائي" القبمية والبعدية لصالح القياسات البعدية في اختبارات 
 (.2.25الجدولية عند هستوى هعنوية )أكبر هف قيهة )ت(  بمغت قيهة )ت( الهحسوبة

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائياً بيف هتوسطات القياسيات 4)شكؿ رقـ يتضح هف كها 
" ختبارات لا لمسباحو الأساسية الهياراتهستوى القبمية والبعدية لصالح القياسات البعدية في 

 ." ميارات الثقو مع الوسط المائي 
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برناهج السباحة الترويحية فى سرعو تعمـ الهيارات ويرجع الباحث ها سبؽ لاىهية 
محمد الحماحمى الاساسيو لمسباحو للبطفاؿ الهعاقيف ذىنيا دوف تعب ويتفؽ هع ىذا كلب هف 

ـ( هف اىهيو التأثيرات الكثيره والهتعدده لمترويح عمى الصحو العاهو 4222) وعايده عبد العزيز
ياريو ، حيث يساىـ الترويح فى رفع الكفاءه لجهيع واثاره الدافعيو وتحقيؽ اىداؼ تعميهيو وه

اجيزه الجسـ الهختمفو ، ويعهؿ عمى تفريغ الانفعالات الهكبوتو والطاقو الزائده التى توجد فى 
 (49: 48هعظـ الاطفاؿ وبالتالى الاطفاؿ الهعاقيف ذىنيا .)

عمى  " إلى إف التعمـ الحديث يجب أف يعتهد أساسا (whitehead 0002)لذ يشير 
شعور الأطفاؿ بالسعادة والهرح وعمى اىتهاهات الأطفاؿ ، فالاداء الجيد لا يتـ عف طريؽ النظاـ 

 (82) الشكمي أو الأساليب الأكاديهية التقميدية"
ـ( نقلب عف هحهود حسف واخروف اف السباحو تعتبر 4244) أحمد عبد الرحمفيذكر 

ه الذاتيو للبنساف لمتعاهؿ هع الوسط الهائى حيث هف اىـ انواع الرياضات الهائيو التى تهثؿ القدر 
 (4.)كاهؿتتطمب العهؿ الشاهؿ اجزاء الجسـ واعضائو بتوافؽ 

 
 .تحت الهاء فى هيارات التنفس التجريبيةدلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى لمهجهوعة لمهجهوعة  ( 4 شكؿ رقـ )

صػػػائياً بػػيف هتوسػػػطات القياسػػػيات ( وجػػود فػػػروؽ ذات دلالػػة إح4)شػػكؿ رقػػػـ يتضػػح هػػػف 
حيث بمغػت "  ميارات التنفس تحت الماء" القبمية والبعدية لصالح القياسات البعدية في اختبارات 

 (.2.25قيهة )ت( الهحسوبة أكبر هف قيهة )ت( الجدولية عند هستوى هعنوية )
اسيات ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائياً بيف هتوسطات القي4)شكؿ رقـ يتضح هف كها 

" ختبارات لا لمسباحو الأساسية الهياراتهستوى القبمية والبعدية لصالح القياسات البعدية في 
 ."  ميارات التنفس تحت الماء

ـ( اف اىهيو البراهج الترويحيو هف 4245) محمد عبد العاطيكها جاء فى اىـ نتائج 
ع هستوى المياقو البدنيو كها خلبؿ الالعاب الصغيره تأثر ايجابيا عمى الاطفاؿ الهعاقيف فى رف
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انيا تتناسب فنيا هع عقميو الاطفاؿ ذو الاعاقو العقميو وتساعدىـ عمى تعميـ الهيارات الاساسيو 
 (42لمسباحو بشكؿ جيد . )

ـ( هف تأثير البرناهج الترويحي 4226كها يتفؽ الباحث هع ها توصؿ اليو هحهد حاهد )
لبطفاؿ الهعاقيف ذىنيا والاىتهاـ بضرورة عهؿ براهج عمى تطور اداء بعض الهيارات الهعرفيو ل

 (46ترويحيو هتخصصو لانواع الاعاقات الهختمفو .)
ـ( هف توصيات اف ضروره 4244كها يتفؽ عمى ها توصؿ اليو أحهد عبد الرحهف )

تطبيؽ براهج الالعاب الصغيره فى تعميـ هيارات الاساسيو لمسباحو للبطفاؿ الهعاقيف ذىنيا 
( عاـ لها ليا هف اثر ايجابى وفعاؿ فى تعمـ وتحسيف هستوى اداء 44-6هرحمو ) وخاصو فى

 (4الاطفاؿ الهعاقيف فى الهيارات الاساسيو فى السباحو .)

 
 .والانزلاؽ الطفو اتفى هيار  التجريبيةدلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى لمهجهوعة  ( 8 شكؿ رقـ )

وؽ ذات دلالػػة إحصػػػائياً بػػيف هتوسػػػطات القياسػػػيات ( وجػػود فػػػر 8)شػػكؿ رقػػػـ يتضػػح هػػػف 
حيػػث بمغػػت "  ميػػارات الطفػػو والانػػزلاؽ" القبميػػة والبعديػػة لصػػالح القياسػػات البعديػػة فػػي اختبػػارات 

 (.2.25قيهة )ت( الهحسوبة أكبر هف قيهة )ت( الجدولية عند هستوى هعنوية )

ف هتوسطات القياسيات ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائياً بي8)شكؿ رقـ يتضح هف كها 
" ختبارات لا لمسباحو الأساسية الهياراتهستوى القبمية والبعدية لصالح القياسات البعدية في 

 ".ميارات الطفو والانزلاؽ
اف الاطفاؿ الهعاقيف عقميا يهكنيـ  مرفت صادؽه عبد المنصؼ و عز كها يتفؽ كلب هف 

( ، 44استخداـ براهج تعميهيو ترويحيو .)تعمـ الهيارات الاساسيو لمسباحو بشكؿ جديد هف خلبؿ 
(45) 

عمى اف البرناهج الهقترح لو تأثير ايجابى ـ( 4224) طارؽ قاسـاىـ النتائج كها اتفؽ 
 (48)هعاقيف ذىنيا .معمى هستوى تعمـ السباحو الزحؼ عمى البطف بالنسبو ل
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 الحركى فى الهاء الانتقاؿ اتهيار  التجريبية فىلمهجهوعة دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى لمهجهوعة  ( 2 شكؿ رقـ )

( وجػػود فػػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػػائياً بػػيف هتوسػػػطات القياسػػػيات 2)شػػكؿ رقػػػـ يتضػػح هػػػف 
"  ميػػارات الانتقػػاؿ الحركػػي فػػى المػػاء" القبميػػة والبعديػػة لصػػالح القياسػػات البعديػػة فػػي اختبػػارات 

 (.2.25الجدولية عند هستوى هعنوية ) حيث بمغت قيهة )ت( الهحسوبة أكبر هف قيهة )ت(
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائياً بيف هتوسطات القياسيات 2)شكؿ رقـ يتضح هف كها 

" ختبارات لا لمسباحو الأساسية الهياراتهستوى القبمية والبعدية لصالح القياسات البعدية في 
 ."  ميارات الانتقاؿ الحركي فى الماء

سػتخداـ ابهف وجود فروؽ دالو احصائيا  ـ (4229) مصطفي طاىرنتائج  كها تشير اىـ
الالعػػػاب الترويحيػػػو لمناشػػػئيف لتحسػػػيف هسػػػتوى الاداء للبعبػػػيف اثنػػػاء فتػػػره تطبيػػػؽ البرنػػػاهج وذلػػػؾ 

 (42وحدات اسبوعيا ، لصالح القياسات البعديو لمبحث.) 8بهعدؿ 
تأثير ذىنيو لو اف البرناهج الترويحى للبطفاؿ ذو الاعاقو ال شريؼ عرفوكها اشار 

العهؿ كها اوصى بإيجابي فى تنهية الهيارات الحركية الأساسية عمى التلبهيذ الهعاقيف عقميا 
 (44)عمى وضع براهج تتناسب هع الهيوؿ والإتجاىات الحركية لمتلبهيذ ذوى الإعاقات الذىنية .

سيو اف اداء الهيارات الحركيو الاساـ( 4222) محمد فتحىاىـ النتائج كها اتفؽ 
اذا كانت هتضهنو لبعض الهيارات  للبطفاؿ الهعاقيف ذىنيا بشكؿ جيد يعطييـ الثقو فى ادائيـ

الحركيو ، كها اف نجاح اداء الهيارات الحركيو الاساسيو بدوره يؤدى الى تعمـ الهيارات التهييديو 
 (44)للبلعاب الرياضيو بصورة جيده وبالتالى عد الشعور بالفشؿ فى تعمـ تمؾ الالعاب .

ـ( 7112"ايمف محمد عمى")وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة الحالية هع ها أشار إليو كلًب هف 
فى نفس  الترويحيو والالعاب ستخداـ التهريناتاأف  إليـ( 7110و"سالـ محمد المناصرى" )

بنفس أسموب الحركة هف أفضؿ الطرؽ التي تنهى الحركات الأساسية  وشكؿ الحركة الطبيعي 
 (42( )4.)الهعاقيف ذىنيااؿ للؤطف اصةوخ

هيارات  - الثقة هع الوسط الهائى) لمسباحو الأساسية الهياراتكها تشير نتائج اختبارات 
اداء إلى تحسف  (الانتقاؿ الحركي فى الهاء – هياره الطفو والانزلاؽ - التنفس تحت الهاء

لمسباحو لذو الاعاقو الذىنيو الأساسية  الهيارات، هها يدؿ عمى أف تنهية  الهعاقيف ذىنيا الأطفاؿ
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الأساسية  الهياراتالهقترح لو اثر ايجابي في الارتقاء بهستوى  الترويحيهف خلبؿ البرناهج 
 . لمسباحو لذو الاعاقو الذىنيو

سػػػاعد فػػػي القػػػدرة عمػػػى اداء   برنػػػاهج السػػػباحة الترويحيػػػةويػػػرى الباحػػػث أف اسػػػتخداـ 
هيػارات التػنفس  - الثقػة هػع الوسػط الهػائى)يف ذىنيا الميارات الاساسيو لمسباحو للاطفاؿ المعاق

عمى عكس ما كاف قبؿ بدايػة  (الانتقاؿ الحركي فى الهاء – هياره الطفو والانزلاؽ - تحت الهاء
البرنامج الترويحي المقترح عند قياـ الطفؿ بالنزوؿ الى المػاء كانػت قػدرة الطفػؿ عمػى اكتسػاب 

ذا فػاف زيػادة التركيػز عمػى اداء وتنفيػذ البرنػامج بػدوف الثقو فى الوسط المائي ميػر متواجػده لػ
اكتسػاب مساعدة في المراحؿ النيائية مف البرنامج الترويحي سػاعدت الطفػؿ فػي الوصػوؿ الػى 

ومػػف ثػػـ أسػػيمت فػػي زيػػادة قػػدرة الأطفػػاؿ عمػػى عمػػى اتقانػػو  هيػػاره الانتقػػاؿ الحركػػي فػػى الهػػاء
 لمميارات الاساسيو لمسباحو .

قيػػد البحػػث إلػػى تحسػػف  الطفػػو والانػػزلاؽو  التػػنفس تحػػت الهػػاءاختبػػار كهػػا تشػػير نتػػائج 
الهقتػرح لػو اثػر ايجػابي فػي الارتقػاء  الترويحػيالبرنػاهج اف الأطفاؿ عينة البحث ، ههػا يػدؿ عمػى 

  الهعاقيف ذىنيا . لدى الأطفاؿ الاداء لمهيارات الاساسيو لمسباحوبهستوى 
 وبذلؾ يتحقؽ الفرض الذي ينص عمى:  

 هيػاراتفروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف هتوسػطات القياسػات القبميػة البعديػة فػي هسػتوى ال ناؾى" 
 هياره الطفو والانزلاؽ - هيارات التنفس تحت الهاء - الثقة هع الوسط الهائى)لمسباحة الأساسية 

 " (الانتقاؿ الحركي فى الهاء –
 استخلاصات وتوصيات البحث:

 استخلاصات البحث: 

، وفػػى نطػػاؽ الينػػو ، والتحميػػؿ الاحصػػائي ،  الهسػػتخدـالعمهػػى ث وىدفػػو والهػػنيهج فػػى ضػػوء البحػػ
 وهف خلبؿ عرض وهناقشو النتائج توصؿ الباحث الى :

بػػػراهج الالعػػػاب الترويحيػػػو الهقتػػػرح لػػػو اثػػػر ايجػػػابى عمػػػى تعمػػػـ الاطفػػػاؿ الهعػػػاقيف ذىنيػػػا  -
 الهيارات الاساسيو لمسباحو .

الثقػػة هػػع الوسػػط ) اسػػيف القبمػػى والبعػػدى فػػى هتغيػػراتوجػػود فػػروؽ دالػػو احصػػائيا بػػيف القي -
الانتقػػاؿ الحركػػي فػػى  – هيػػاره الطفػػو والانػػزلاؽ - هيػػارات التػػنفس تحػػت الهػػاء - الهػػائى
 فى اتجاه القياس البعدى لعينو البحث . (الهاء

لا يػػػػوثر سػػػمبيا عمػػػػى اكتسػػػاب الهيػػػػارات الاساسػػػػيو  برنػػػػاهج السػػػباحة الترويحيػػػػةاسػػػتخداـ  -
 بالهعدؿ الطبيعى لاكتساب الهيارات . طفاؿ الهعاقيف ذىنيالمسباحو للب
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 توصيات البحث:
 فى ضوء ها تـ استنتاجو يوصى الباحث بها يمى :

الهقتػرح فػى تعمػيـ الهيػارات الاساسػيو لمسػباحو لمهعػاقف  برناهج السػباحة الترويحيػةتطبيؽ  -
 ذىنيا )هتلبزـ الدوف(

ـ الهيػػػارات الاساسػػػيو لمسػػػباحو ، لهسػػػاعده الاعتهػػػاد عمػػػى الاختبػػػارات الهقترحػػػو فػػػى تقػػػوي -
فػػى سػػرعو اكتسػػاب الاطفػػاؿ )هػػتلبزـ الػػدوف(  ةذو الاعاقػػو الذىنيػػ الأفػػراد هعمهػػى السػػباحو

 الهيارات الاساسيو لمسباحو .

الاسترشػػاد بالاسػػس العمهيػػو التػػى اسػػتخدهت فػػى تصػػهيـ البرنػػاهج الترويحػػي ، فػػى اعػػداد  -
لكػػػؿ نػػػادى او جهعيػػػو او هدرسػػػو تيػػػتـ برياضػػػو  بػػػراهج هناسػػػبو للبطفػػػاؿ الهعػػػاقيف ذىنيػػػا

 الاطفاؿ الهعاقيف ذىنيا .

 استخداـ المعب كأحد هتطمبات الاساسيو لاحتياجات الهعاقيف ذىنيا )هتلبزـ الدوف( -

اجراء دراسات اخرى لمتعرؼ عمى اثر استخداـ البراهج الترويحيو هػع بػاقى فئػات الاعاقػو  -
 بوجو عاـ .

 و ولكف عمى انشطو اخرى لمهعاقيف ذىنيا.يجب تطبيؽ هثؿ ىذه الدراس -

 الاىتهاـ بوضع براهج ترويحيو هقننو للبطفاؿ هتلبزـ الدوف . -

توفير قدر كػافى هػف الادوات والوسػائؿ التػى تهكػف هػف اسػتخداهيا فػى البػراهج الترويحيػو  -
 للبطفاؿ الهعاقيف ذىنيا .

الخاصػػو واطلبعيػػـ  عقػػد دورات ونػػدوات وورش عهػػؿ دوريػػو لثقػػؿ هعمهػػى السػػباحو لمفئػػات -
 عمى احدث الدراسات .

 اختيار هساعديف تنفيذ براهج الترويح فى الوسط الهائى بناء عمى اسس عمهيو . -

ضروره الاستعانو باساليب التػدعيـ الهعنػوى والهػادى فػى تنفيػذ البػراهج الترويحيػو لتشػجيع  -
 الاطفاؿ عمى بذؿ اقصى جيدىـ .

الفئػػو واظيػػار الصػػوره الايجابيػػو ليػػـ ، ليكونػػو  اف تحػػاوؿ وسػػائؿ الاعػػلبـ الاىتهػػاـ بيػػذه -
 اشخاص هتهيزيف فى هجتهعاتيـ فى شتى الهجالات الهختمفة .

 هراعاه عواهؿ الاهف والسلبهو عند تنفيذ برناهج ترويحي ) لفئو هتلبزـ الدوف ( -
 المػػػػػػػػػػػػػػػػراجع

 المراجع بالمغة العربية: 
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ساعو لتعمـ السباحو ، دار الفكر العربي  2x44 ـ(4999ابو العلب احهد عبد الفتاح : ) .4
 ، القاىره .

ـ( تأثير برناهج الالعاب الصغيره باستخداـ اسموب 4244احهد عبد الرحهف سعد : ) .4
الدهج عمى تعميـ الهيارات الاوليو فى السباحو للبطفاؿ الهعاقيف ذىنيا ، رسالو هاجستير 

 . ،كميو التربيو الرياضيو لمبنيف ، جاهعو حمواف
ـ( النهو والدافعيو فى توجييو النشاط 4999اساهو كاهؿ راتب ، ابراىيـ عبدربو خميفو : ) .8

 الحركي لمطفؿ ولانشطو الرياضية الهدرسيو ، دار الفكر العربى ، القاىرة.
التربية الحركية للؤسوياء والهعوقيف، بحث هنشورة، كمية التربية أهجد عبدالمطيؼ : .2

 ت.الرياضية، جاهعة دهياط، د.
ـ( تربيو الاطفاؿ الهعوقيف عقميا ، دار الفكر العربى ، 4224اهؿ عوض اليجرسي : ) .5

 القاىرة.
ايهف هحهد عمى :" تأىيؿ الشمؿ الدهاغي" رسالة هاجستير، كمية الطب ، جاهعة  .4

 ـ. 4224طنطا،
ـ( التربيو الرياضيو والترويح لمهعقيف ، دار الفكر 4996حمهى ابراىيـ ، ليمى فرحات: ) .8

 ربى ، القاىرة.الع
ـ( تأثير برناهج ترويحي رياضي عمى تعديؿ بعض 4242)  :رانيا فرج ابو النصر  .6

الهتغيرات النفسيو لدى الهعاقيف ذىنيا ، رسالو هاجستير ، غير هنشور ، كميو التربيو 
 الرياضيو ، جاهعو طنطا.

،  ـ( خدهات ذوى الاحتياجات الخاصة )الدهج الشاهؿ4224زينب هحهود شقير : ) .9
 التدخؿ الهبكر ،التأىيؿ الهبكر ( هكتبو النيضو الهصريو ، القاىرة . 

سالـ هحهد الهناصرى :" دراسة لهنط حالات الشمؿ الدهاغي لدى الأطفاؿ الهتردديف  .42
عمى عيادة الأهراض العصبية بهستشفى الأطفاؿ جاهعة الإسكندرية، رسالة هاجستير، 

 ـ.4229كمية الطب، جاهعة الإسكندرية،
ـ( هشكلبت ههارسو الانشطو الترويحيو للبطفاؿ 4244ير عبد المطيؼ هصطفى : )سه .44

الهعاقيف ذىنيا بهحافظو بورسعيد ، رسالو هاجستير غير هنشور ، كميو التربيو الرياضيو، 
 جاهعو بورسعيد .
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بيف التلبهيذ الهعاقيف ذىنيا والأسوياء   تأثير نظاـ الدهجـ( 4248) شريؼ هحهود عرفة .44
قسـ  ، هاجستير ، رسالو  بدرس التربية الرياضية الهيارات الحركية  بعض عمى تعمـ

 كمية التربية الرياضية . جاهعة بنيا، الهناىج وطرؽ التدريس 
ـ( برناهج هقترح لتعميـ السباحو لمهعاقيف ذىنيا، رسالو 4224طارؽ سعد الديف قاسـ : ) .48

 .ف ، جاهعو حموافهاجستير ، غير هنشورة ، كميو التربية الرياضيو لمبني
ـ( فاعميو برناهج الالعاب الترويحيو عمى هستوي الاداء 4229طاىر هصطفي كرار : ) .42

لدى لاعبي القوس والسيـ لمناشئيف، رسالو هاجستير ، كميو التربيو الرياضيو لمبنيف ، 
 جاهعو حمواف.

مـ ـ( فاعميو برناهج هقترح للبلعب الهائيو عمى تع4224عزه احهد عبد الهنصؼ : ) .45
بعض الهيارات الاساسيو لمسباحو لدى الاطفاؿ الهعاقيف ذىنيا ، رسالو هاجستير ، غير 

 هنشورة ، كميو التربية الرياضيو لمبنات ، جاهعو حمواف .
ـ( دراسة الإهكانات الرياضية لعهالة الهصانع بهنطقة حمواف، 4984عمى هاىر : ) .44

 بنيف ،جاهعو حمواف، القاىرة. رسالة هاجستير غير هنشورة، كمية التربية الرياضية
الترويح بيف النظرية والتطبيؽ ، القاىرة ـ( 4222هحهد الحهاحهى ، عايده عبد العزيز ) .48

 . 2،ط، هركز الكتاب لمنشر 
ـ( برناهج ترويحي رياضي واثره عمى الهيارات الحياتيو 4226هحهد توفيؽ حاهد ) .46

، رسالو هاجستير غير هنشورة ، كميو لتلبهيذ هدارس التربيو الفكريو لهحافظو الاسكندريو 
 التربيو الرياضيو ، جاهعو الاسكندريو .

ـ( بعنواف تأثير برناهج لمعب عمى تنهية بعض 4244هحهد جهاؿ الديف عبد الحميـ ) .49
قسـ  -الهيارات الحركية الأساسية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنيو ، رسالو هاجستير 

 الرياضية لمبنيف ، جاهعة حمواف.الترويح الرياضي، كمية التربية 
ـ( تأثير برناهج ترويحي باستخداـ اسموب الدهج 4245هحهد سعيد عبد العاطي : ) .42

عمى تعميـ الهيارات الاوليو فى السباحو للبطفاؿ الهعاقيف سهعيا ، رسالو هاجستير ، 
 كميو التربية الرياضيو لمبينف ، جاهعو حمواف .

ير برناهج ترويحى هقترح عمى تنهيو الهيارات ـ( تأث4222هحهد فتحى سميهاف: ) .44
( سنو ، رسالو هاجستير ، غير 44- 4الحركيو الاساسيو للبطفاؿ الهعاقيف ذىنيا هف )

 .هنشورة ، كميو التربية الرياضيو لمبنيف ، جاهعو حمواف
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ـ( برناهج هقترح لتعميـ السباحو للبطفاؿ الهعوقيف عقميا 4999هرفت هحهود صادؽ : ) .44
 زـ داوف ، دراسو هنشوره ، الاسكندريو ، هنشاه الهعارؼ .هف هتلب

ـ( برناهج ترويحي لتحسيف بعض الهيارات 4244)  :هػؤهػف هحهػود أحهػد هحهػد .48
الحركيو الأساسية لأطفػػػاؿ التوحػػد ، رسالو هاجستير ، غير هنشور ، قسـ الترويح ، 

 كمية التربية الرياضية لمبنات ، جاهعة الاسكندرية .
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