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 ات ومعنى الحياة قمق المستقبل وعلاقتو بمفيوم الذ
 لدى الأيتام المقيمين بدور الرعاية الاجتماعية

 
 
 
 

 انتصار ابراىيم شعبان ابراىيمد. 
 بقسم العموم التأسيسية  مدرس عمم النفس

 المعيد العالى لمخدمة الاجتماعية 
  بالاسكندرية
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 قمق المستقبل وعلاقتو بمفيوم الذات ومعنى الحياة 
  قيمين بدور الرعاية الاجتماعيةلدى الأيتام الم

  انتصار ابراىيم شعبان ابراىيمد. 
 مستمخص: 
 قلػؽ ال تػتلاؿ العلاقػ  اررتاططةػ  اػةف مػؿ  ػف علػى التعرؼ إلى :الدراسة ىدفت
 العلاقػػ  التعػػرؼ علػىو  لػػدا اتةتػطـ ال لة ػةف اػػدور الرعطةػ  ار،ت طعةػ   و فيػوـ الػذات

لػدا اتةتػطـ ال لة ػةف اػدور الرعطةػ  و عنػى اليةػطة  اؿال تػتل قلػؽ  ػف مػؿ اةف اررتاططة 
 والتعرؼ على العلاق  اررتاططة  اةف مؿ  ف  فيوـ الذات و عنى اليةػطة ار،ت طعة  

خػتلاؼ  فيػوـ الػذات أوالتعػرؼ علػى   اتةتػطـ ال لة ػةف اػدور الرعطةػ  ار،ت طعةػ  لدا
انػطت  وال ريلػ   -ؼ النوع )انةفةتطـ ال لة ةف ادور الرعطة  ار،ت طعة  اطختلاتلدا ا

ةتػطـ ال لة ػةف توالتعرؼ على اختلاؼ  عنى اليةطة لدا ا  ثطنوا  -عداداإ)الدراتة  
 -اعػدادا)انػطت  وال ريلػ  الدراتػة   -ادور الرعطة  ار،ت طعة  اػطختلاؼ النػوع )انػةف

طةػػػ  ةتػػػطـ ال لة ػػػةف اػػػدور الرعتوالتعػػػرؼ علػػػى اخػػػتلاؼ قلػػػؽ ال تػػػتلاؿ لػػػدا ا  ثػػػطنوا 
  ثػػػػطنوا  -اعػػػػدادا)انػػػػطت  وال ريلػػػػ  الدراتػػػػة   -ار،ت طعةػػػػ  اػػػػطختلاؼ النػػػػوع )انػػػػةف

اليةطة لدا اتةتػطـ ال لة ػةف اػدور  و عنى الذات والتناؤ اللؽ ال تتلاؿ  ف خلاؿ  فيوـ
دور اػػػلة ػػةف ال   ػػف اتةتػػطـ  57علػػى ) الدراتػػ عةنػػ   اشػػت لتو  الرعطةػػ  ار،ت طعةػػ  

  زاىةػ   ػرزوؽ و   ال ػودة والري ػ و  ةتػطـ وىػى )التةتػةر تةػ  اار،ت طعةػ  لرعط الرعطة 
  ا توتػػط 63) ارعدادةػػ  ل ريلػػ  ػػا ا ار،ت طعةػػ  دور الرعطةػػ الػػع عػػدد اتةتػػطـ  ػػى و 

عط ػػطو والػػع عػػدد اتةتػػطـ  ػػى ال ريلػػ  الثطنوةػػ   6,3 عط ػػطو وانيػػراؼ  عةػػطرا 41ع ػػر 
ال ػػػػني   تػػػػـ اتػػػػتخداـ .عط ػػػػطو  6,5 عط ػػػػطو وانيػػػػراؼ  عةػػػطرا 45ا توتػػػط ع ػػػػر   63)

  و لةػطس  فيػوـ الػذات   لةطس قلؽ ال تتلاؿ )اعػداد/ الاطيثػ  اتتخداـ وتـالوصفا  
  وتػػػػـ تيلةػػػػؿ الاةطنػػػػطت  الاطيثػػػػ    و لةػػػػطس  عنػػػػى اليةػػػػطة )اعػػػػداد/ الاطيثػػػػ  )اعػػػػداد/

وال توتػط  وأختاػطر ت  و عط ػؿ ارنيػدار ال تعػدد اطتتخداـ  عط ؿ اررتاطط لاةرتػوف 
                                           

 المعيد العالى لمخدمة الاجتماعية بالاسكندرية -بقسم العموم التأسيسية مدرس عمم النفس. 
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و،ػود علاقػ   :وىػا الدراتػ  عػف عػدة نتػط    وارنيراؼ ال عةػطرا  وأتػفرت  اليتطاى
لػدا اتةتػػطـ  و فيػوـ الػذات اػػةف مػؿ  ػف قلػؽ ال تػػتلاؿ ارتاططةػ   و،اػ  دالػ  ايصػط ةطو 

اػػةف  ال لة ػػةف اػػدور الرعطةػػ  ار،ت طعةػػ   و،ػػود علاقػػ  ارتاططةػػ   و،اػػ  دالػػ  ايصػػط ةطو 
اتةتػطـ ال لة ػةف اػدور الرعطةػ  ار،ت طعةػ    لػدا و عنػى اليةػطة قلػؽ ال تػتلاؿ مؿ  ػف

اػػةف مػؿ  ػف  فيػػوـ الػذات و عنػى اليةػػطة  و،ػود علاقػ  ارتاططةػ   و،اػػ  دالػ  ايصػط ةطو 
 ةختلػػؼ  فيػػوـ الػػذات اطلنتػػا  للنػػوعو   لػػدا اتةتػػطـ ال لة ػػةف اػػدور الرعطةػػ  ار،ت طعةػػ 

وةختلػػػؼ  فيػػػوـ   لصػػػطلل الانػػػةفلدر،ػػػ  الملةػػػ  ل لةػػػطس  فيػػػوـ الػػػذات ل  انػػػطت -انػػػةف)
الثػػطنوا  لصػػطلل ال ريلػػ  ارعدادةػػ   ػػى  -عػػدادالإا) الػػذات اطلنتػػا  لل ريلػػ  الدراتػػة 

ة،ػػػطاى لذاتػػو وتصػػػور الفػػرد  ػػػى ادراؾ اتخػػرةف لػػػو لإدراؾ الفػػرد اإ فيػػوـ الػػذات لاعػػػد 
لصػطلل   عنػى اليةػطة اطلنتػا  للنػوع اةن ػط اختلػؼ. والدر،  الملة  ل لةطس  فيوـ الػذات

عد  عنى اليةطة التػطلب والدر،ػ  الملةػ  ل لةػطس  عنػى اليةػطة  وةختلػؼ  عنػى لا الانةف
الثػػطنوا  لصػػطلل ال ريلػػ  ارعدادةػػ   ػػى  -عػػدادالإا) اطلنتػػا  لل ريلػػ  الدراتػػة  اليةػػطة

ورةختلػػػػؼ قلػػػػؽ . والدر،ػػػػ  الملةػػػػ  ل لةػػػػطس  عنػػػػى اليةػػػػطة اعػػػػد  عنػػػػى اليةػػػػطة ال و،ػػػػب
قلػػػؽ  -قلػػػؽ ال تػػػتلاؿ ار،ت ػػػطعى  -طتى ال تػػػتلاؿ  ػػػى ااعػػػطدم )قلػػػؽ ال تػػػتلاؿ اليةػػػ

انػطت   -الدر،ػ  الملةػ    ػى النػوع )انػةف -قلؽ ال تتلاؿ ال ينى  -ال تتلاؿ الدراتى 
وة مػػف التناػؤ اللػػؽ ال تػػتلاؿ  ػػف  فيػػوـ الػػذات  . ثػػطنوا -عػػداداإوال ريلػ  الدراتػػة  )

 .و عنى اليةطة لدا اتةتطـ ال لة ةف ادور الرعطة  ار،ت طعة 
 -اتةتػػطـ - عنػػى اليةػػطة - فيػػوـ الػػذات -: قلػػؽ ال تػػتلاؿت المفتاحيااةالكممااا
 .دور الرعطة 
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 مقدمة الدراسة:
 

مثةراو  نط ةعطنى  ف الللؽ وخطص  قلؽ ال تتلاؿ وذلؾ اتاب التغةرات التػرةع  
والعدةػػػػدة  ػػػػى ، ةػػػػا  ،ػػػػطرت اليةػػػػطة   طلعصػػػػر اليػػػػطلى ةخلػػػػؽ تػػػػوتراو خطةػػػػراو اتػػػػاب 

عطب تغةراتػػػو والتػػػةطرة علةيػػػط  ػػػطلللؽ ةػػػرتاط اػػػطلخوؼ الشػػػدةد ال ططلػػػب ال تعػػػددة رتػػػتة
وال رضػى  ػػف ال ،يػوؿ  يػػو ةي ػؿ خو ػػط  ط ضػط نيػػو  ػط ةي لػػو الغػد  ػػف صػػعواطت 
و وا،يػػػػطت مثةػػػػرة عػػػػطنى  نيػػػػط الفػػػػرد  ػػػػى  طضػػػػةو ويطضػػػػرم وةخشػػػػى  ػػػػط ةنتظػػػػرم  ػػػػى 

 .ال تتلاؿ
 شػػػطرم  وةُعػػػد قلػػػؽ ال تػػػتلاؿ  يصػػػلو للللػػػؽ اتتػػػرا والللػػػؽ ال ينػػػى وقلػػػؽ ال

ااػراىةـ ااػو )ار،ت طعة  والدر،  العلةط للتشطؤـ والدر،  ال نخفض  للتفطؤؿ نيو اليةػطة 
  .476  2642اليدا  

 عػػػدـ و،ػػػود أتػػػرة أو التعػػػرض لل شػػػملات ارتػػػرة  و لػػػداف اتتػػػرة ىػػػو أمثػػػر 
اتتػػاطب التػػى تعػػرض الفػػرد للشػػعور اػػطلللؽ نيػػو ال تػػتلاؿ  ير ػػطف الفػػرد  ػػف أتػػرتو 

اعدـ ات طف والثل    ط ة،علو  ةػر قػطدر علػى  وا،يػ   تطلاػطت اليةػطة   ة،علو ةشعر
و ف ثـ ةتغةر  فيو ػو لذاتػو وتتشػمؿ صػورة  شػوى  ليػط  م ػط ةفلػد  عنػى يةطتػو  تنػو 
ر ة،ػػد أيػػد ةبخػػذ اةػػدم وةو،يػػو نيػػو تيلةػػؽ أىدا ػػو وة تػػد ىػػذا الشػػعور نيػػو اليطضػػر 

 وال تتلاؿ.
 فيوـ الذات ا ط تظيرم  ف ات،طىػطت نيػو  وةادو أى ة  دور اتترة  ى تشمةؿ

طفليط  وا ط تو رم  ف ،و الي طة  وات ف   يى ال تؤول  عػف إشػعطرم ابنػو  تلاػؿ  ػف 
اتخػػرةف وابنػػو  ر ػػوب  ةػػو يتػػى ةتػػتطةا اف ةتلاػػؿ ذاتػػو ولػػذلؾ  ير ػػطف الطفػػؿ  ػػف 

اػػطلللؽ اتتػػرة واقط تػػو  ػػى  ؤتتػػطت اةوا ةػػ  را ػػط ةشػػعرم اطلناػػذ   ػػط ةتػػاب لػػو شػػعوراو 
وارضػػػطراب  ةت رمػػػز يػػػوؿ ذاتػػػو لفلػػػدم عنصػػػر ال ياػػػ   ػػػف ارخػػػرةف وةتػػػةطر علةػػػو 

ىنػػطدا يتػػوف  )الشػػعور اطليلػػد علػػى مػػؿ  ػػف يولػػو وعلػػى ال ،ت ػػا الػػذا ةعػػةش  ةػػو 
2642  465.  

ولػػػػػذلؾ تعػػػػػد ال شػػػػػمل  الر ةتػػػػػة  ل ةتػػػػػطـ  والةتة ػػػػػطت ذو  الظػػػػػروؼ الخطصػػػػػ  
ف مػػطنوا ةيظػػوف ) ،يػػولا اتاػػوةف    ػػا أنػػو قػػدر علػػةيـ أ ف ةعةشػػوا اػػلا أتػػر  يػػـ وا 

ارعطةػػ  مرة ػػػ   ػػػف قاػػػؿ  ؤتتػػػطت ال ،ت ػػا اليمو ةػػػ   واتىلةػػػ   إر أف المثةػػػر  ػػػنيـ 
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ف مطنػػت ال تػػ ولة  تلػػا علػػػى  ةفتلػػد للعدةػػد  ػػف اريتةط،ػػطت النفتػػػة   وار،ت طعةػػ   وا 
ف طاةعػ  عطتؽ  ف ةلوـ اتلدةـ الرعطة   ا ىػذم ال ؤتتػطت   هنػو ةناغػا الإشػطرة إلػى أ

الػػدور الإةوا ةػػ   قػػد ر تمفػػا لإشػػاطع المثةػػر  ػػف اريتةط،ػػطت النفتػػة   وار،ت طعةػػ   
أي ػد )نظراو رختلاؼ طرؽ التعط ؿ  ا ال لة ةف داخليط  ع ط ةػتـ  ػا اتتػر الطاةعةػ 

  .236  2647ينتوؿ  
يتطتػػػو اشخصػػػو والة تػػػو أ ػػػطـ ا خػػػرةف  إف ايتػػػراـ الفػػػرد لنفتػػػو وياػػػو ليػػػط  وا 

 ف  رد  خر. وقد ةرا الفرد نفتو اصورة إة،طاة  أو تػلاة . ومػؿ ذلػؾ ةنػدرج ةختلؼ 
تيػػت  فيػػوـ الػػذات عنػػد الفػػرد  يػػو تمػػوةف  عر ػػى  تػػرااط و تشػػطاؾ يةػػطؿ إدراؾ الفػػرد 
 لذاتو وات،طىطتو التى ترتاط اطلتصورات الواقعةػ  و ةػر الواقعةػ  نيػو رؤةتػو لشخصػةتو 

يلةلػا لإدراؾ الفػرد التػلاا او ارة،ػطاا لذاتػو وتن،د اف  فيوـ الػذات ىػو التصػور ال
 Arens,et)و ط ةي لو  ف  شطعر  تزا نو  ا  ط ةعتلد الفرد  ػى إدراؾ ارخػرةف لػو 

al.,2013,443). 

وةُعد  فيوـ الػذات  ػف اتاعػطد ال ي ػ  للشخصػة  الإنتػطنة  التػا ليػط أثػر ماةػر 
الفرد عف نفتو دوراو ماةراو  ػا  ا تلوؾ الفرد وتصر طتو  وةلعب  فيوـ الذات أو  مرة 

التػػا  تو،ةػو التػػلوؾ وتيدةػػدم  والمةفةػػ  التػػا ةػػدرؾ ايػػط الفػػرد ذاتػػو لتػػؤثر علػػى الطرةلػػ 
ةتلؾ ايط الفرد تلومو  طنخفطض  فيوـ الػذات لػدا ات ػراد  ػف ال  مػف أف ةػؤدا الػى 

 ,Fivesظيور  شملات واضطرااطت نفتة   وىذا  ط أوضيتو درات   ػطةفز وخخػروف 

et al (2011)  أف انخفطض  فيوـ الذات لدا ال راىلةف ة مف أف ةموف  ؤقتطو  ولمػف
 ػػػا اليػػػطرت الخطةػػػرة ة مػػػف أف ةػػػؤد  إلػػػى  شػػػطمؿ  ختلفػػػ   نيػػػط ارمت ػػػطب  و لػػػداف 

 الشية  العصاا  وال،نوح  وقد ةصؿ  ا أيةطف مثةرة إلى ارنتيطر.
د علػػى و،ػػود إلػػى أف انػػطش الشخصػػة  ةعت ػػ Carre (2006)م ػػط أشػػطر مػػطر  

 نظو   أترة  توة  وأف صورة الػذات  ػرتاط اطتتػرة و ػط تلد ػو  ػف وتػط ؿ تدعة ةػ  
للطفػػػػؿ و ػػػػط ةتعل ػػػػو الطفػػػػؿ داخػػػػؿ ال نظو ػػػػ  اتتػػػػرة  اشػػػػمؿ تػػػػلةـ  م ػػػػط أف عوا ػػػػؿ 

اتطفػػػطؿ تترمػػػز علػػػى التػػػنوات اتولػػػى  ػػػف الع ػػػر  ػػػف خػػػلاؿ تاػػػطدؿ  الشخصػػػة  لػػػدا
صػػػة   ػػػف خػػػلاؿ ع لةػػػ  التاػػػطدؿ اػػػةف الطفػػػؿ الخاػػػرات وال عػػػطرؼ وتتمػػػوف أن ػػػطط الشخ

ذا يدث اختلاؼ  ا العلاق  اةف الطفػؿ وأتػرتو  واتترة وال ،ت ا ال يةط  ف يولو وا 
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 هف ذلؾ ةؤثر على تمط ؿ أ،زاش الشخصة  لدةو م ط ةؤثر على  فيوـ الذات ون،طيػو 
  ا اليةطة.

إة،ػػطاةةف  ػػا  وات ػػراد الػػذةف ة تلمػػوف إيتطتػػطو قوةػػطو ايػػوةتيـ الشخصػػة  ةمونػػوف
الصػػػػل  ابنفتػػػػيـ وصػػػػورتيـ الذاتةػػػػ  وأمثػػػػر قػػػػدرة علػػػػى اليفػػػػطظ أو اريتفػػػػطظ اػػػػاعض 
الإيتػػػػػطس اػػػػػطللةـ واتىػػػػػداؼ ا عنػػػػػى اليةػػػػػطة  ػػػػػا ظػػػػػروؼ الشػػػػػدة  وىػػػػػذا الػػػػػن ط  ػػػػػف 
اتشػػخطص ةمػػوف أمثػػر قػػدرة علػػى الالػػطش  طلإنتػػطف إذا و،ػػد  ػػا يةطتػػو  عنػػى أو ىػػدؼ 

غػزام  وأف يةطتػو تتػتيؽ أف تعػطش  اػؿ أنيػط  هف  عنى ذلؾ أف و،ودم لو أى ة  ولو  
  .423  2666يةطة ةتعى رتت رارىط وارتت تطع ا غزاىط)تةد صايا  

و واقػػؼ اليةػػطة ت ةػػزم عػػف  ةػػرم    شػػملاتو ل عطل،ػػ   تػػتلل  طرةلػػ  لدةػػو ةخلػػؽ م ػػط
على ىذم الطرةل  ال تتلل   ػا  عطل،ػ  ال شػطمؿ اتػـ )أتػلوب اليةػطة  نطلؽ وة مننط أف

Live Style ف أتػػلوب اليةػطة ىػػذا تػػوؼ ةشػػمؿ مػػؿ  فطىة ػػو وتعرةفطتػػو عػػف  ػػط    وا 
توؼ ةتوقػا  نػو  وعػف  ػط تػوؼ ةتوقعػو  ػف العػطلـ الخػطر،ا  و ػف ىػذم النلطػ   هنػو 
تػػةرا العػػطلـ  ػػف خػػلاؿ  ، وعػػ   يػػددة و ترااطػػ   ػػف الػػنظـ  م ػػط أف الخاػػرات التػػا 

طرةلػ  الخطصػ   ػا الفيػـ تتفػؽ دا  ػطو نتلاليط  وتلػؾ ال أف قاؿ خطص  تفيـ اطرةل  انط ت ر
 . وقػد 64  2667 ا ال عنى اتصلا الذ  عُػرؼ اػو الطفػؿ ) عنػى اليةػطة  )أدلػر  

أصال  عنى اليةطة لػو أى ةػ   تزاةػدة  ػا الايػوث النفتػة  وخطصػ   ػف يةػث ارتاططػو 
والعػػػػلاج  Optimal Functioningاطلتػػػعطدة والر طىةػػػػ   واتداش الػػػػوظةفا الفعػػػطؿ 

 .(Garcini, et al., 2013, 51)الإة،طاا  النفتا
 Willوةؤمػد ف رانمػؿف أف ،ػوىر الدا عةػ  الإنتػطنة  ةم ػف  ػا ف إرادة ال عنػىف 

to meaning وأف الػػدا ا الر ةتػػا لننتػػطف  ػػا يةطتػػو ةت ثػػؿ  ػػا الايػػث لػػةس عػػف  
الػػذات ولمػػف عػػف ال عنػػى  وةعػػد ىػػذا ال عنػػى  رةػػداو اطلنتػػا  لمػػؿ شػػخص   يػػو ةخصػػو 

ور ةتيلؽ إر  ف خلالو ىو. وىذا ةتتلزـ نمراف الػذات إلػى يػد  ػط   طلشػخص  ويدم 
ذو الصػػػي  النفتػػػة  التػػػلة   ةتػػػلؾ وةتيػػػرؾ  ة ػػػط وراش الترمةػػػز يػػػوؿ الػػػذات  ايةػػػث 
ةت،طوز يدود ذاتو أ  ةتةر ايػط  ولمػا ةمػوف إنتػطنطو مػط لاو   ػهف ىػذا ةعنػا أف ةػرتاط 

نطػػطؽ ذاتػػو وةتصػػؿ اػػو وةتواصػػؿ  عػػو  ىػػذا الإنتػػطف اهنتػػطف أو شػػاش  ػػط خخػػر خػػطرج
 -663  2642إاػػػػػراىةـ قشػػػػػلوش   ؛236  2665)أي ػػػػػد عاػػػػػد الخػػػػػطلؽ  وخخػػػػػروف  

665.  
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 تانػػػػا  عنػػػػى إة،ػػػػطاا  ػػػػا اليةػػػػطة  ةعػػػػد أيػػػػد ال تغةػػػػرات التػػػػا تػػػػعى الإنتػػػػطف 
لتيلةليػػػط ولإضػػػفطش قة ػػػ  لو،ػػػودم  ػػػف خلالػػػو  إر أف الظػػػروؼ الصػػػعا  التػػػا  ػػػر ايػػػط 

ور  ػػط ةتػػ ى افلػػداف ال عنػػى أو الفػػراغ الو،ػػود  وىػػذا  ػػط أطلػػؽ اتةتػػطـ أدت إلػػى ظيػػ
  .346  2642علةو الاعض اعصطب العصر )، ةل  عاد الواتلا  

إلػػى أف  لػػداف ال عنػػى  ػػا اليةػػطة عنػػد ات ػػراد  Halama (2000)وقػػد أشػػطر 
النفتة .  ةزةد  ف ارتت،طاطت العدوانة  والللؽ  وةيدد إيتطس الفرد اطلتعطدة والصي 

ىػػذا ةعنػػا أف  شػػطعر  لػػداف ال عنػػى  ػػف شػػبنيط أف تشػػمؿ تيدةػػداو خطةػػراو علػػى و،ػػود 
 الفرد اطلدر،  اتولى وعلى صيتو النفتة  على يد تواش. 

وةظير الللػؽ متػ   نفتػة  اػطرزة أثنػطش ايػث الإنتػطف عػف  عنػى ليةطتػو وأثنػطش 
 ، وعػػػ   ػػػف  يطورتػػو لتيلةػػػؽ أىدا ػػو وخطصػػػ و  ػػط ةػػػرتاط  نيػػط ا تػػػتلالو  وتعرضػػو ل

ال تغةػػرات تعاػػر عػػف شػػعورم اعػػدـ الوثػػوؽ اطل تػػتلاؿ    ػػط ةشػػعرم اػػطلع،ز عػػف تيلةػػؽ 
اػػػ فالع،ػػز ال متتػػب ال ػػتعلـف يةػػث  Seligmanأىدا ػػو أو  ػػط أطلػػؽ علةػػو تػػةلة، طف 

ةرا أف ىذا الشعور اطلع،ز ةرتاط  اطشرةو اطلمآا   و ط نطلؽ علةو ا ف قلؽ ال تتلاؿ 
تاط اػػطلتوقا التػػلاا ت،ػطم  ػػط ة مػف أف ةػػبتا اػو ال تػػتلاؿ  ػػف وىػو نوعةػػ   ػف الللػػؽ تػر 

أيداث  خطص و وأف التوقعطت ال تتلالة  قد أصايت  ةر  يددة اوضوح لػدا  عظػـ 
الشػػاطب وال ػػراىلةف    ػػط ةتػػاب ليػػـ المثةػػر  ػػف اررتاػػطؾ نظػػراو للغ ػػوض الػػذ  ةيػػةط 

 .(Norten, P., 2003)ا تتلاليـ 
لو  هنػػػو ةتػػػدار يطضػػػرم وةضػػػفا درلػػػ  علػػػى  ػػػط وعنػػػد ط ةفمػػػر الفػػػرد  ػػػا  تػػػتلا

عطةشػػػػو  ػػػػف اتيػػػػداث ال طضػػػػة   يةػػػػث ةتػػػػداخؿ اليطضػػػػر وال طضػػػػا للتناػػػػؤ ابيػػػػداث 
ال تتلاؿ اصورة تيدد إلى  دا اعةد التلوؾ اليطلا للفرد ويطلتو النفتة . وللد أمدت 

 ػػط العدةػػد  ػػف الدراتػػطت علػػى  ػػدا تػػبثةر قلػػؽ ال تػػتلاؿ  ػػا يةػػطة ات ػػراد العػػطدةةف  
ةعػػوؽ أدا يػػـ ودا عةػػتيـ لنن،ػػطز وةخفػػض  ػػف  تػػتوا ط ػػوييـ و طعلةػػ  ذاتيػػـ و ػػنيـ 

 : اعنػواف قلػؽ ال تػتلاؿ وعلاقتػو اػاعض  ظػطىر التوا ػؽ 2663درات   ي ود  ندوم )
الدراتػػا لػػدا طػػلاب ال،ط عػػ   وىػػد ت ىػػذم الدراتػػ  إلػػى التعػػرؼ علػػى الفػػروؽ اػػةف 

خصص الدراتا  والفرقػ  الدراتػة  والتفطعػؿ طلاب ال،ط ع  و لطو ل تغةرات ال،نس والت
اةني ػػػط  ػػػا قلػػػؽ ال تػػػتلاؿ وعلاقػػػ  قلػػػؽ ال تػػػتلاؿ اػػػطلتوا ؽ الدراتػػػا  وتمونػػػت عةنػػػ  

  ططلاطو وططلا   ف طلاب ،ط عػ  ال نصػورة املةػ  التراةػ   ػف  ػرؽ 366الدرات   ف )
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 لةػطس   واتػتخدـ الاطيػث اتدوات التطلةػ  43,23دراتة   ختلف  ا توتط ع ر قػدرم )
قلػػؽ ال تػػتلاؿ  و لةػػطس التوا ػػؽ الدراتػػا  ومػػطف  ػػف اػػةف النتػػط   التػػا توصػػلت إلةيػػط 
الدراتػػ  ىػػو و،ػػود  ػػروؽ ذات درلػػ  إيصػػط ة  اػػةف ال،ػػنس  ػػا قلػػؽ ال تػػتلاؿ اباعػػطدم 
ال ختلف  )الللؽ ال ينػا  والللػؽ ارقتصػطد   والدر،ػ  الملةػ  لل لةػطس  لصػطلل الػذمور 

إيصط ة  اةف طلاب التخصصطت العل ةػ  واتداةػ  لصػطلل م ط و،د  روؽ ذات درل  
أ  أف التخصصػػػػطت اتداةػػػػ  أعلػػػػى قللػػػػطو علػػػػى ال تػػػػتلاؿ  ػػػػف  التخصصػػػػطت اتداةػػػػ 
 التخصصطت العل ة .

  اعنػواف تلػدةر الػذات وعلاقتػو اللػؽ ال تػتلاؿ 2662ودرات  إاراىةـ امةلانػا )
  وىػػػد ت ىػػػذم الدراتػػػ  إلػػػى لػػػدا ال،طلةػػػ  العراةػػػ  ال لة ػػػ  ا دةنػػػ  أوتػػػلو  ػػػا النػػػروة 

المشؼ عف تلدةر الذات وقلؽ ال تتلاؿ لدا ال،طلة  العراة  ال لة   ا دةن  أوتلو  ا 
النػػروة   والمشػػؼ عػػف العلاقػػ  اررتاططةػػ  اػػةف تلػػدةرات الػػذات  وقلػػؽ ال تػػتلاؿ لػػدا 

   ػػف ال لة ػػةف  ػػا  دةنػػ  أتػػلو  ػػف ال،طلةػػ  446العةنػػ   وتمونػػت عةنػػ  الايػػث  ػػف )
   ف الإنػطث  وتراويػت أع ػطرىـ  ػط 76   ف الذمور  )36   ا النروة   نيـ )العراة
  عط طو  ومطف  ف اةف النتط   التا توصلت إلةيط الدرات  ىو أف عةنػ  76 -26اةف )

الايػػث لػػدةيـ شػػعور ايطلػػ   ػػف قلػػؽ ال تػػتلاؿ م ػػط و،ػػد علاقػػ  ارتاططةػػ  تػػطلا  اػػةف 
 تلدةر الذات  وقلؽ ال تتلاؿ.

  ومطنػػت ىػػذم الدراتػػ  اعنػػواف قلػػؽ ال تػػتلاؿ 2663ال شػػةخا ) ودراتػػ   طلػػب
وعلاقتػػػػو امػػػػؿ  ػػػػف  طعلةػػػػ  الػػػػذات و تػػػػتوا الط ػػػػوح لػػػػدا عةنػػػػ   ػػػػف طػػػػلاب ،ط عػػػػ  
الطط ؼ  وىد ت ىذم الدرات  إلػى  عر ػ  العلاقػ  اػةف قلػؽ ال تػتلاؿ  و طعلةػ  الػذات  

نػ  الدراتػ   ػف والمشؼ عف العلاق  اةف قلؽ ال تتلاؿ  و تتوا الط وح  وتمونػت عة
  ططلاطو   ف طلاب 626  ططلاطو  ف طلاب ملة  العلوـ  و)166  ططلاطو  نيـ )526)

ملةػػ  ا داب ا،ط عػػ  الطػػط ؼ  أ ػػط اتدوات التػػا اتػػتخد يط الاطيػػث  ػػا ىػػذم الدراتػػ  
 مطنػت  لةػػطس قلػػؽ ال تػتلاؿ و لةػػطس  طعلةػػ  الػػذات  و لةػطس  تػػتوا الط ػػوح  ومػػطف 

توصػػػػلت إلةيػػػػط الدراتػػػػ  ىػػػػو و،ػػػػود علاقػػػػ  تػػػػطلا  ذات درلػػػػ   ػػػػف اػػػػةف النتػػػػط   التػػػػا 
 ػا  طعلةػ  الػذات وو،ػود   ا قلػؽ ال تػتلاؿ  ودر،ػطتيـ إيصط ة  اةف در،طت الطلاب

 علاقػػ  تػػطلا  ذات درلػػ  إيصػػط ة  اػػةف در،ػػطت الطػػلاب  ػػا قلػػؽ ال تػػتلاؿ ودر،ػػطتيـ
  ا  تتوا الط وح.
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ذا مػػطف ىػػذا تػػبثةر قلػػؽ ال تػػتلاؿ لػػدا ات ػػراد العػػطدةةف الػػذةف ةعةشػػوف يةػػطة  وا 
طاةعةػػ     ػػطذا تػػةموف اليػػطؿ لػػدا ات ػػراد اتةتػػطـم إف عػػدـ و،ػػود  ػػف ةعػػوض ينػػطف 
الوالدةف وات طف النفتا  ا اتترة الطاةعة  قػد ةػؤد  إلػى تمػوةف تػلومةطت  ضػطرا  
ةغلػػب علةيػػط اليػػذر والخػػوؼ الػػدا ـ  ػػف ا خػػرةف  ومػػذلؾ الشػػعور اعػػدـ ات ػػطف وعػػدـ 

  ف ال يةطةف. ال يا  
 ػػطلةتةـ أمثػػر عرضػػ  لنصػػطا  اػػطلللؽ وارمت ػػطب عػػف اػػطقا ات ػػراد  والظػػروؼ 
والخارات ال ؤل    ػا يةػطتيـ ىػا تػاب  ػا زةػطدة الشػعور اطرمت ػطب والللػؽ  وتيدةػداو 
إذا مطف الطفؿ الةتةـ ةعةش يةطة اط ت  و لة   اطلخلا طت وارنفصطؿ والطلاؽ  أو  ػف 

يػػطؿ إلػػػى ال عةشػػ   ػػا دور لرعطةػػػ  اتةتػػطـ  ىػػػؤرش أمثػػر إيتطتػػػطو الػػذةف ةنتيػػا ايػػػـ ال
اػػطتلـ واليػػزف وأمثػػر قللػػطو  لطرنػػ   ػػا اتطفػػطؿ وال ػػراىلةف الػػذةف ةعةشػػوف يةػػطة طاةعةػػ  

  . 2646داخؿ أترة تلة   )ىند نطصر الدةف  

التػا اىت ػت ادراتػ   Kolayis et al. (2010)و ػا دراتػ  مػولةش وخخػروف 
   ػػػف اتطفػػػطؿ الػػػذةف ةعةشػػػوف  ػػػا دور رعطةػػػ  اتةتػػػطـ والػػػذةف 27) يطلػػػ  الللػػػؽ لػػػدا

  أتػػػطاةا  أظيػػػرت النتػػػط   اػػػبف 2ةفتلػػػدوف لليػػػب والرعطةػػػ  خػػػلاؿ ارنػػػط   اتػػػت ر لػػػػ )
النشػػطط الاػػدنا مػػطف لػػو تػػبثةر إة،ػػطاا  ػػا خفػػض يػػطرت الللػػؽ لػػدا ىػػؤرش اتطفػػطؿ 

 ايةث ةتطعدىـ لةصايوا أقوةطش نفتةطو. 

ؿ إلى شعور الفرد اعدـ اررتةطح نتة،  اتتغراقو  ا التفمةر وةشةر قلؽ ال تتلا
ت،طم  ط ةتوقا يدوثو  ا ال تتلاؿ  والنظرة التػلاة  لليةػطة  وعػدـ اللػدرة علػى  وا،يػ  
الضػػػغوط واتيػػػداث اليةطتةػػػ   والشػػػعور اػػػطلتوتر والضػػػةؽ  وارنزعػػػطج  ومل ػػػط زاد ىػػػذا 

يط،طتػػػو  أ ػػػط إذا لػػػـ تمػػػف لدةػػػو التخػػػوؼ  ػػػف ال تػػػتلاؿ قلػػػت قػػػدرة الفػػػرد علػػػى إشػػػاطع 
  خطوؼ  ف ال تتلاؿ   تتموف يةطتو أمثر اتتلراراو  وةموف أمثر رضط عف نفتو. 

وةػؤد  قلػؽ ال تػتلاؿ إلػى العدةػد  ػف التػبثةرات التػلاة  علػى يةػطة الفػرد اشػمؿ 
عػػطـ واتةتػػطـ اصػػف  خطصػػ   و نيػػط التشػػطؤـ وانعػػداـ الثلػػ  وارنطػػواش وانخفػػطض  فيػػوـ 

تيلةؽ  طلإضط   إلى الخوؼ  ف ال شملات ار،ت طعة  وعدـ ارط  نطف علىالذات  ا
 اتىداؼ ال تتلالة .
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 أولًا: مشكمة الدراسة:
إف الير طف  ػف الرعطةػ  الوالدةػ   وا  تلػطد العطػؼ وات ػف والي طةػ   ػا اتتػرة  

طو الطاةعةػ   قػد ةترتػب علةػو و،ػود  شػػملات نفتػة   وتػلومة  وا،ت طعةػ   واتةتػطـ  طلاػػ
 ط ةصطاوف اعدد  ف اتضطرااطت النفتة   والتوترات العصاة  نتة،  الشػعور اػطلللؽ  
والغضػػػب  والإيتػػػطس اعػػػدـ ات ػػػطف  وةصػػػطاوف أةضػػػطو ايػػػطرت  لػػػداف الثلػػػ  اػػػطلنفس 
اتػػػػاب الخاػػػػرات التػػػػطال  وتػػػػوش ال عط لػػػػ    ضػػػػلاو عػػػػف ا تلػػػػطدىـ التلػػػػدةر ار،ت ػػػػطعا 

الرعطةػػػ  ار،ت طعةػػػ  تعنػػػا ير ػػػطنيـ  ػػػف اة ػػػػ  وارنت ػػػطش.  طاةعػػػ  اليةػػػطة داخػػػؿ دور 
اتتػػرة الطاةعةػػ  و عطةطتيػػط  إذ تتصػػؼ ىػػذم الاة ػػ  ابنيػػط تبخػػذ الطػػطاا الرتػػ ا اعةػػدة 

م ط أنيـ لـ ةخوضػوا  عف اتترة الطاةعة  وال،و اتتر   الذ  تتودم اتلف  وال يا  
ة،ػػػػوز ليػػػػـ  ت،راػػػػ  ارنػػػػد طج  ػػػػا ال ،ت ػػػػا  إذ أنيػػػػـ ةعةشػػػػوف  ػػػػا يػػػػدود  مطنةػػػػ   ر

 ت،طوزىط.
و ػػػف خػػػلاؿ ع ػػػؿ الاطيثػػػ   ػػػى ارشػػػراؼ ال ةػػػدانى علػػػى طلاػػػ  ال عيػػػد العػػػطلى 
للخد ػػػ  ار،ت طعةػػػ   ػػػى  ؤتتػػػطت ارةػػػواش ودور رعطةػػػ  اتةتػػػطـ ا يط ظػػػ  ارتػػػمندرة  
ريظت أف اتةتطـ ال لة ةف ادور الرعطة  ار،ت طعة  ةعطنوف  ف مثةر  ف ال شػملات 

طف أىػػػـ ىػػػذم ال شػػػملات ىػػػى  شػػػمل  الللػػػؽ نيػػػو ال تػػػتلاؿ وارضػػػطرااطت النفتػػػة  ومػػػ
ال ،يػػوؿ وأةضػػطو شػػعورىـ اػػبنيـ  ،يػػولى النتػػب واليوةػػ    ػػط ةػػؤثر اشػػمؿ تػػلاا علػػى 
 فيػػو يـ ل عنػػى اليةػػطة والتمػػوةف ال عر ػػى ل فيػػوـ الػػذات وتمػػوةف الفمػػرة ارة،طاةػػ  عػػف 

ر راد ال يةطػةف ايػـ وىػذا انفتيـ وعف قدراتيـ وا مطنةطتيـ ومةفة  تفطعليـ  ا الاة   وا
 ػط أشػطرت الةػػو العدةػد  ػػف الدراتػطت التػػطال  التػى يطولػػت توضػةل  فيػػوـ الػذات لػػدا 
اتةتػػطـ ال يػػرو ةف  ػػف الرعطةػػ  الوالدةػػ  وال لة ػػةف اػػدور ارةػػواش والرعطةػػ  ار،ت طعةػػ  
وعلاقتيػط اللػػؽ ال تػتلاؿ وىػػذم الدراتػػطت ىػى: دراتػػ  ىػػطدا ورةمػطت  وعػػطدؿ طنػػوس: 

  Arens et al.;2013  2646  ع ػػر الرة ػػطوا: 2643  تػػعد ال شػػوح: 2642
 .2642ىنطدا يتوف: 

وىنطؾ دراتطت تنطولت  عنى اليةطة وعلاقتيط اللؽ ال تتلاؿ و نيط: زةنو على: 
  عاػػػػػػد اا ال نػػػػػػطيى: 2642   ػػػػػػرةـ الزةػػػػػػطدات: 2642  تػػػػػػو   الخضػػػػػػرا: 2642
 .2644  ااراىةـ ااو اليدا:2647  اي د ينتوؿ: 2645
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و ػػى يػػدود علػػـ الاطيثػػ  لػػـ تتنػػطوؿ دراتػػ  العلاقػػ  اػػةف قلػػؽ ال تػػتلاؿ و فيػػوـ 
الػػػذات و عنػػػى اليةػػػطة لػػػدا اتةتػػػطـ ال لة ػػػةف اػػػدور الرعطةػػػ  ار،ت طعةػػػ  ولػػػذلؾ ت ثلػػػت 

  شمل  الدرات   ى التؤاؿ الر ةتا التطلى: 
 اتةتػػطـ  لػػدا  ػػط العلاقػػ  اػػةف قلػػؽ ال تػػتلاؿ و تغةػػرا  فيػػوـ الػػذات و عنػػى اليةػػطة

 ال لة ةف ادور الرعطة  ار،ت طعة  وةناثؽ  نو اتت ل  التطلة : 
  التػػػؤاؿ اتوؿ: ىػػػؿ تو،ػػػد علاقػػػ  اػػػةف قلػػػؽ ال تػػػتلاؿ و فيػػػوـ الػػػذات لػػػدا اتةتػػػطـ

 ال لة ةف ادور الرعطة  ار،ت طعة م

  التػػػؤاؿ الثػػػطنى: ىػػػؿ تو،ػػػد علاقػػػ  اػػػةف قلػػػؽ ال تػػػتلاؿ و عنػػػى اليةػػػطة لػػػدا اتةتػػػطـ
 دور الرعطة  ار،ت طعة مال لة ةف ا

  التػػػؤاؿ الثطلػػػث: ىػػػؿ تو،ػػػد علاقػػػ  اػػػةف  فيػػػوـ الػػػذات و عنػػػى اليةػػػطة لػػػدا اتةتػػػطـ
 ال لة ةف ادور الرعطة  ار،ت طعة م

   التػػػػؤاؿ الرااػػػػا: ىػػػػؿ ةختلػػػػؼ  فيػػػػوـ الػػػػذات لػػػػدا اتةتػػػػطـ ال لة ػػػػةف اػػػػدور الرعطةػػػػ
 ثطنوا م -عداداإ)انطت  وال ريل  الدراتة   -ار،ت طعة  اطختلاؼ النوع )انةف

   التػػػؤاؿ الخػػػط س: ىػػػؿ ةختلػػػؼ  عنػػػى اليةػػػطة لػػػدا اتةتػػػطـ ال لة ػػػةف اػػػدور الرعطةػػػ
 ثطنوا م -إعدادا)انطت  وال ريل  الدراتة   -ار،ت طعة  اطختلاؼ النوع )انةف

   التػػػؤاؿ التػػػطدس: ىػػػؿ ةختلػػػؼ قلػػػؽ ال تػػػتلاؿ لػػػدا اتةتػػػطـ ال لة ػػػةف اػػػدور الرعطةػػػ
 ثطنوا م -إعدادا)انطت  وال ريل  الدراتة   -نةفار،ت طعة  اطختلاؼ النوع )ا

  التػػؤاؿ التػػطاا: ىػػؿ ة مػػف التناػػؤ اللػػؽ ال تػػتلاؿ  ػػف خػػلاؿ  فيػػوـ الػػذات و عنػػى
 .اليةطة لدا اتةتطـ ال لة ةف ادور الرعطة  ار،ت طعة م

 ثانياً: أىداف الدراسة: 
 اليدف الرئيسي:

ت و عنػػى اليةػػطة لػػدا اتةتػػطـ ال لة ػػةف التعػػرؼ علػػى العلاقػػ  اػػةف قلػػؽ ال تػػتلاؿ و فيػػوـ الػػذا
 ادور الرعطة  ار،ت طعة .

  :الأىداف الفرعية
التعػرؼ علػى العلاقػ  اررتاططةػ  اػةف مػػؿ  ػف قلػؽ ال تػتلاؿ و فيػوـ الػذات لػػدا  -4

 اتةتطـ ال لة ةف ادور الرعطة  ار،ت طعة . 
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طة لػدا التعرؼ على العلاق  اررتاططةػ  اػةف مػؿ  ػف قلػؽ ال تػتلاؿ و عنػى اليةػ  -2
 اتةتطـ ال لة ةف ادور الرعطة  ار،ت طعة . 

التعػػرؼ علػػى العلاقػػ  اررتاططةػػ  اػػةف مػػؿ  ػػف  فيػػوـ الػػذات و عنػػى اليةػػطة لػػدا  -6
 اتةتطـ ال لة ةف ادور الرعطة  ار،ت طعة . 

لػدا اتةتػطـ ال لة ػةف اػدور الرعطةػ  ار،ت طعةػ   الػذات  فيػوـ اخػتلاؼ على التعرؼ -1
 ثطنوا . -إعدادا)انطت  وال ريل  الدراتة   -اطختلاؼ النوع )انةف

اتةتػطـ ال لة ػةف اػدور الرعطةػ  ار،ت طعةػ   لػدا اليةػطة  عنػى اخػتلاؼ على التعرؼ -7
 ثطنوا . -إعدادا)انطت  وال ريل  الدراتة   -اطختلاؼ النوع )انةف

اتةتػطـ ال لة ػةف اػدور الرعطةػ  ار،ت طعةػ   لػدا ال تػتلاؿ قلػؽ اختلاؼ على التعرؼ -3
 ثطنوا . -إعدادا)انطت  وال ريل  الدراتة   -اطختلاؼ النوع )انةف

التناؤ اللؽ ال تتلاؿ  ف خلاؿ  فيوـ الذات و عنى اليةطة لػدا اتةتػطـ ال لة ػةف  -5
 ادور الرعطة  ار،ت طعة .

 

 ثالثاً: أىمية الدراسة: 
 الأىمية النظرية:  - أ
راتيػػط  يةػػث اىت ػػت تناثػػؽ اتى ةػػ  النظرةػػ  للدراتػػ  اليطلةػػ   ػػف أى ةػػ   تغة -

الدراتطت العراة  وات،ناة  اللػؽ ال تػتلاؿ اشػمؿ عػطـ  وا تػتوا الللػؽ لػدا 
شرا ل  تعػددة  ػف يةػث الع ػر والظػروؼ ار،ت طعةػ  والنفتػة  ال ػؤثرة  ةػو  
وتُعػد الدراتػطت النفتػة  وار،ت طعةػ  ل ةتػطـ  ػا  صػر  ػف الدراتػطت الللةلػ  

ت النوايا النفتة  وار،ت طعةػ  ل ةتػطـ التا تنطول - ا يدود إطلاع الاطيث 
 ال لة ةف ادور الرعطة  ار،ت طعة . 

وعلى الر ـ  ف أى ةػ   تغةػرات الدراتػ  والتػا ت ػس شػرةي   تتضػعف   ػا  -
ال ،ت ا )اتةتطـ   إر أف الدراتطت التا تنطولت  فيوـ الذات و عنى اليةػطة 

ىػػط  ػػا أداةػػطت الايػػث  ػػا علاقتي ػػط اللػػؽ ال تػػتلاؿ لػػدا اتةتػػطـ لػػـ ةػػرد ذمر 
العل ػػا النفتػػا وار،ت ػػطعا اشػػمؿ  تع ػػؽ  ػػا الدراتػػطت العراةػػ  وات،ناةػػ  

 على التواش. 
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تُعد الدرات  اليطلة  إضط   للتراث العل ا لل ،طؿ النفتا وار،ت طعا  ة ػط   -
ةخػػص   ػػ  اتةتػػطـ  ،يػػولا اتاػػػوةف الػػذةف تتػػولى دور الرعطةػػ  ار،ت طعةػػػ  

 عطةتيـ تيت إشراؼ وزارة التضط ف ار،ت طعا. إةوا يـ وتراةتيـ ور 
 

 الأىمية التطبيقية:   - ب
تت ثػػػؿ اتى ةػػػ  التطاةلةػػػ   ػػػا  تػػػطعدة ال يت ػػػةف  ػػػا  ،ػػػطؿ دراتػػػ  اتةتػػػطـ  -

على التعرؼ على  تغةرات  وار،ت طعة   ،يولا اتاوةف  ف النطية  النفتة 
الدراتػػ   وأى ةتيػػط ل ةتػػطـ  يةػػث تيػػطوؿ الدراتػػ  وعلاقتيػػط ااعضػػيط الػػاعض

 المشػػؼ عػػف العلاقػػ  اػػةف  تغةػػر   فيػػوـ الػػذات و عنػػى اليةػػطة و تغةػػر قلػػؽ

ال لة ةف ادور الرعطة  ار،ت طعةػ   و ػدا  تػطى   ىػذم  اتةتطـ لدا ال تتلاؿ
ال تغةػػػرات  ػػػا إظيػػػطر نتػػػط   ة مػػػف ارعت ػػػطد علةيػػػط  ػػػا دراتػػػطت تطاةلةػػػػ  

اػػػػػدور الرعطةػػػػػ   تػػػػػتلالة   ػػػػػا  ،ػػػػػطؿ اتةتػػػػػطـ  ،يػػػػػولا اتاػػػػػوةف ال لة ػػػػػةف 
 ار،ت طعة . 

تتيـ الدرات   ا  عر   واقا ال تغةػرات اليطلةػ  لػدا اتةتػطـ    ػط ةتػيـ  ػا  -
وضا خطط  ينة  إرشطدة  )تعلة ة  ونفتة  وتلومة   ليػؤرش ات ػراد تتػطعد 
  ا تن ة   فيوـ الذات و عنى اليةطة الإة،طاا وخفض قلؽ ال تتلاؿ لدةيـ. 

ثػػ  أدوات ،دةػػدة للةػػطس ال تغةػػرات ) فيػػوـ الػػذات  تلػػدـ الدراتػػ  اليطلةػػ  ثلا -
و عنى اليةطة  وقلؽ ال تػتلاؿ . ا ػط ةثػر  ال متاػ  العراةػ  لل لػطةةس النفتػة  
والتراوة  وا ط ة مف للاطيثةف اللايلةف  ػف اتػتخداـ ىػذم اتدوات  ػا اة ػطت 

 أخرا  شطاي .
 

 رابعاً: المفاىيم الاجرائية لمصطمحات الدراسة:
 :Future Anxietyلمستقبل [ قمق ا4]

تُعر ػػػػو الاطيثػػػػ  ا،را ةػػػػػطو ابنػػػػو الشػػػػػعور اعػػػػدـ اررتةػػػػطح والتفمةػػػػػر التػػػػلاا ت،ػػػػػطم 
ال تتلاؿ    ط ةتتيوذ على إدراؾ الفرد وةتتاب  ا نظرتو التلاة  لليةطة وعدـ اللدرة 
على  وا،ي  الضغوط واتيداث اليةطتة  وتدنا  فيوـ الػذات و لػداف الشػعور اػطت ف 

الثلػػ  اػػطلنفس واػػط خرةف  وةلػػطس  ػػا الدراتػػ  اليطلةػػ  اطلدر،ػػ  التػػا ةيصػػؿ   ػػا عػػدـ
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علةيػػػط ال شػػػطرموف  ػػػا الدراتػػػ   ػػػف اتةتػػػطـ علػػػى  لةػػػطس قلػػػؽ ال تػػػتلاؿ الػػػذ  أعدتػػػو 
 الاطيث .

 :Self- Concept[ مفيوم الذات 4]
  ػػفتػػلاةطو  أو إة،طاةػػطو  ليػػط وتُعر ػػو الاطيثػػ  ا،را ةػػط ابنػػو إدراؾ الفػػرد لنفتػػو ووصػػفو

 قاولػػػو و ػػػدا ذاتػػػو  ، وعػػػ   ػػػف ات مػػػطر وال عتلػػػدات وال شػػػطعر الداخلةػػػ  ت،ػػػطم خػػػلاؿ

 لو  وةلطس  ا الدرات  اليطلة  اطلدر،ػ  التػا ا خرةف إدراؾ و ط ةعتلدم  ا وتلةة و ليط 

الدرات   ف اتةتطـ على  لةطس  فيوـ الذات الػذ  أعدتػو   ا ال شطرموف علةيط ةيصؿ
 الاطيث . 

 :Meaning of Lifeحياة [ معنى ال4]
وة مػػػف تعرةفػػػو ا،را ةػػػط ابنػػػو  تغةػػػر نفتػػػا ةتػػػعى الإنتػػػطف دا  ػػػطو لتيلةلػػػو وةػػػتـ 

  ط ة ر او الةتةـ ال لةـ  ى دار الرعطةػ  ار،ت طعةػ   ػف  واقػؼ وخاػرات تشمةلو نتة، 

 شػؿ  يػزف   ػرح   واقػؼ  ياطػ   و ةرىػط  خػلاؿ  رايػؿ يةطتػو اطلػدار.   ػط  )ن،طح 
 ػػا الدراتػػ  اليطلةػػ   وةلػػطس أو تػػلاةطو  إة،طاةػػطو  ةمػػوف قػػد ليةطتػػو  ف  عنػػىةُتػػفر عػػف تمػػوة

اطلدر،ػػ  التػػا ةيصػػؿ علةيػػط ال شػػطرموف  ػػا الدراتػػ   ػػف اتةتػػطـ علػػى  لةػػطس  عنػػى 
 اليةطة الذ  أعدتو الاطيث . 

 :The Orphans[ الأيتام 1] 
 42: 42وتعر يـ الاطيثػ  ا،را ةػط اػبنيـ ات ػراد  ػى الف ػ  الع رةػ   ػط اػةف 

عػػػطـ  ػػػف ال لة ػػػةف اػػػدور الرعطةػػػ  ار،ت طعةػػػ  ا يط ظػػػ  ارتػػػمندرة   ،يػػػػولى 
 .النتب واليوة 

 :Hostel Care[ دور الرعاية 5]
 ؤتتػػطت إةوا ةػػ  ةلػػةـ  ةيػػط اتةتػػطـ  ،يػػولى  ابنيػػط ا،را ةػػط الاطيثػػ  وتعر يػػط

 النتب واليوة  اقط   مط ل  تيت أشراؼ وزارة التضط ف الإ،ت طعى.
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 :النظرى والدراسات السابقةالاطار 
 :Future Anxiety[ قمق المستقبل 4]

 ةُعػػػد الللػػػؽ  ػػػف ارنفعػػػػطرت الإنتػػػطنة  اتتطتػػػة   و،ػػػػزشاو طاةعةػػػطو  ػػػف ا لةػػػػطت
ذا تعػػػدا اليطلػػػ  الطاةعةػػػ   بنػػػو تةُصػػػال  ػػػف أىػػػـ  ال ػػػؤثرة  ػػػا التػػػلوؾ الإنتػػػطنا  وا 

بثةرم التػػػػلاا علػػػػى ارضػػػطرااطت ال ػػػػؤثرة  ػػػػا صػػػي  الفػػػػرد و تػػػػتلالو  إضػػػػط   إلػػػى تػػػػ
 ،طرت اليةطة ال ختلف   وتف ال تتلاؿ ىو  موف  يػـ  ػا يةػطة الإنتػطف   ػهف اللػدرة 
على انطش أىػداؼ اعةػدة ال ػدا  والع ػؿ علػى تيلةليػط ىػا صػف   ي ػ  للاشػر  وةفمػر 

 الإنتطف  ة ط ةي لو ال تتلاؿ لو  و ط ىو اللطدـ. 
ذ  ةنفػػػػرد اتػػػػو ر ارتػػػػتعداد وقلػػػػؽ ال تػػػػتلاؿ ىػػػػو أيػػػػد أنػػػػواع الللػػػػؽ العػػػػطـ الػػػػ

الشخصا للخوؼ والتو،س وعدـ التفطؤؿ  ف ال تتلاؿ الذ  ادورم ةؤد  للللؽ ) ي د 
  . 76  2646ال،اور   

  اػػبف الاشػػر افطػػرتيـ وطاةعػػتيـ Zaliski,z. 1996ومػػذلؾ أشػػطر زالةتػػما )
ؾ عنػػد ط ةفمػػروف اطل تػػتلاؿ  ػػهنيـ ةتو،تػػوف  ػػف ىػػذم ا  ػػطؽ التػػا ةيللػػوف  ةيػػط  وذلػػ

ةيػدث عنػػد التفمةػػر اطريت ػػطرت التػػا ت ػػر علػػى أذىػػطنيـ ليةػػطتيـ ال تػػتلالة   و ػػط قػػد 
ةوا،يونػػو  ػػا اللا علػػوـ   للػػؽ ال تػػتلاؿ ىػػو قلػػؽ  ػػف ال يت ػػؿ أف ةتػػت ر تػػبثةرم ل ػػدة 
طوةل    يػو لػةس مػطلللؽ الطاةعػا الػذ  قػد ةيػدد افتػرة ز نةػ  قصػةرة  وقػد عر ػو ابنػو 

الغةر  ياب   ف التغةةر والتو،س ارط  نطف وعدـ الللؽو  والضغط يطل   ف ارضطراب
 ػػا ال تػػتلاؿ و ػػا أقصػػى اليػػطرت لللػػؽ ال تػػتلاؿ   طلتيدةػػد ةػػبتا علػػى شػػمؿ شػػعور 

 ابف شة طو  ط لةس يلةلةطو تةيدث للشخص. 
  التػا ىػد ت 2646 ) ي ػد ال ػو نا و ػطزف نعػةـ  وىذا  ػط أشػطرت الةػو دراتػ 
عػػػض ال تغةػػػرات ومػػػطف  ػػػف ضػػػ نيط التعػػػرؼ علػػػى ل عر ػػػ  قلػػػؽ ال تػػػتلاؿ  ػػػا ضػػػوش ا

الفػػروؽ اػػةف ال،نتػػةف  ػػف نطيةػػ  قلػػؽ ال تػػتلاؿ أشػػطرت النتػػط   إلػػى و،ػػود  ػػروؽ ذات 
درل  إيصط ة   ا  تتوا الللؽ تعز  لإخػتلاؼ ال،ػنس لصػطلل الػذمور والتػا عزاىػط 

 الاطيث على  ط ةترتب على الذمر  ف  ت ولةطت وراطيط اواقا ال ،ت ا. 
  اتيدةػػد عنطصػػر لللػػؽ ال تػػػتلاؿ 2644طلل صػػطلل واتػػ   شػػط    وقػػطـ )صػػ

والتا أرتاطت اتعرةؼ الللؽ وىا أنو وضا إنفعطلا  ةػر  ػرةل  ةنتظػر وةتػتعد الفػرد 
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 ةػػػػو لخطػػػػر  ػػػػط  ػػػػف ال تػػػػتلاؿ    ػػػػط ة،علػػػػو ةنفعػػػػؿ وةتػػػػو،س وةتػػػػوتر وةشػػػػعر اعػػػػدـ 
ال تػػتلاؿ  ارتػػتلرار  وذلػػؾ تف الللػػؽ  ػػف ال تػػتلاؿ  صػػدرم  عػػروؼ  يػػو تػػو،س  ػػف

ولو أتاطب  يددة وة مف تشخةصيط  أ ط توقػا ال تػتلاؿ  يػو  ػط ةزةػد  ػف الللػؽ  وقػد 
ةػػزداد أةضػػطو عنػػد ارختلا ػػطت ار،ت طعةػػ  الإة،طاةػػ  والتػػلاة  والتغةػػرات الاةولو،ةػػ   ػػا 
ع ر  عةف  وىنط قد تلعب خارات الفرد دوراو ىط طو  ا خفض أو زةطدة در،  الللؽ  ػف 

 ال تتلاؿ. 

تطفػػطؿ  ػػا دور اتةتػػطـ  طلاػػطو  ػػط ةشػػعروف اػػطلع،ز ت،ػػطم  تػػتلاليـ  لػػذا ن،ػػد  ط
ابف أع طليـ الفوضوة  ىا عاطرة عف  يطول   نيـ  ا التبثةر علػى اللػرارات ال تعللػ  
ا تػػػتلاليـ  وأيةطنػػػطو ةظيػػػر علػػػةيـ أعػػػراض واضػػػطرااطت مطضػػػطراب ارمت ػػػطب وقلػػػؽ 

عنطةػػ  والعػػلاج  ػػف قاػػؿ  لػػد ا الرعطةػػ  ال تػػتلاؿ   للػػؽ ال تػػتلاؿ ىػػو قضػػة  تيتػػطج لل
  .Moline,R. 1990,44)النفتة  ل طفطؿ 

انتشطر الللؽ اػةف اتطفػطؿ اتةتػطـ اشػمؿ واضػل ،ػداو  وذلػؾ اتػاب  نتا  وترتفا
الضػغوط ار،ت طعةػ  واللػرارات ال صػةرة  التػا تنشػب اتػاب الخػوؼ  ػف ال ،يػوؿ  ػػا 

اتطفػػػطؿ اتةتػػػطـ  لطرنػػػ  اطتطفػػػطؿ ال تػػػتلاؿ  وةظيػػػر ذلػػػؾ اشػػػمؿ أمثػػػر وضػػػويطو لػػػدا 
ا خػػرةف  وقػػد أظيػػرت نتػػط   الدراتػػ  إلػػى أف اتطفػػطؿ  ػػا دور اتةتػػطـ ةمػػوف انتشػػطر 

  . 65  2662الللؽ لدةيـ أمار اتطفطؿ ا خرةف )عاد التتطر إاراىةـ 

   النظريات التي فسرت قمق المستقبل:
 ( النظرية التحميمية: 4

 ػطش الػنفس التيلةلةػةف عاػطرة عػف إنػذار اػبف شػاش عل نظػر و،يػ   ػف الللؽ ةُعتار
 ط ةيدد ات ف وةؤد  لعدـ تػوازف وخلػؿ  ػا ارتػتلرار النفتػا والط بنةنػ    يػو ةع ػؿ 
م،رس إنذار عند تعرض الإنتػطف لخطػر  ػط   لػد ةع ػؿ ىػذا الإنػذار  ػا عػدة  واقػؼ 

مػبف تمػوف  ةوا،ييط الإنتطف  وىذم ال واقؼ راد ليط أف تشترؾ اعػدد  ػف الخصػط ص 
ال واقؼ تتعلؽ اهنتظطر شاش  رتلػب أو تتعلػؽ اطل تػتلاؿ وتيػددم  وأف تمػوف ال واقػؼ 
تشت ؿ علػى التػو،س والخػوؼ والتيدةػد  وأف ةمػوف التيدةػد يلةلةػطو وأيةطنػطو قػد ر ةمػوف 

  . 31  2661)عاد المرةـ الي،طو    يلةلةطو 
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ا تراضػػة  للشخصػػة     مونػػطت اثلاثػػ  تػػرتاط أنػػواع ثلاثػػ  الللػػؽ أف التيلةلةػػوف وةػػرا
 ينػػطؾ الللػػؽ العصػػطاا و صػػدرم اليػػو والللػػؽ الػػواقعا و صػػدرم اتنػػط والللػػؽ اتخلاقػػا 
و صػػدرم اتنػػط اتعلػػى  وىػػا  صػػدر الللػػؽ  ػػا ، ةػػا اتوقػػطت  وةيػػدث ذلػػؾ عنػػد ط 
تيػطوؿ ات مػطر والر اػػطت ال ماوتػ  الخػػروج وت،ػطوز اللاشػعور للوصػػوؿ للشػعور   يػػذا 

م ناػػو تػػرةا ةناػػو اتنػػط اػػذلؾ ات ػػر  والللػػؽ ىػػو  ػػط ةلػػود الفػػرد رتػػتخداـ  ةظيػػر الللػػؽ
الػػد طعطت   طتػػػتخداـ الفػػرد للػػػد طعطت ىػػا طرةلػػػ  لت،نػػب الخطػػػر  وذلػػؾ عػػػف طرةػػػؽ 
ماػػت الغرا ػػز الداخلةػػ   ػػا اللاشػػعور مػػا ر تظيػػر وتنتلػػؿ للشػػعور  يتػػى ةاتعػػد الفػػرد 

 .  143  2642عف الخطر )ىطدا ورةمطت وعطدؿ طنوس  

 ( النظرية السموكية: 4
ال فيػػػػوـ اتتطتػػػػا  ػػػػا النظرةػػػػ  التػػػػلومة  ىػػػػػو الػػػػتعلـ  و ػػػػف ىنػػػػط ن،ػػػػد اػػػػػبف 
التػػػػلومةةف ةلو ػػػػوف اتفتػػػػةر الللػػػػؽ علػػػػى أنػػػػو تػػػػلوؾ  ػػػػتعلـ ةػػػػتـ إمتتػػػػطاو مغةػػػػرم  ػػػػف 
التػػلومةطت  ػػا يةػػطة الفػػرد  م ػػط أنيػػـ ةلو ػػوف اػػراط الللػػؽ علػػى أنػػو ظػػطىرة تعػػود إلػػى 

، ةعيط مطلإشراط الملاتةما والإ،را ا والتعلـ اطل لايظ     اطدئ النظرةطت التلومة 
تػت،طا   عةنػ   يةث ةلوـ التػلومةوف اػبف تمػرار ارقتػراف اػةف  وقػؼ أو يػدث  عػةف وا 

  . 35  2664 ثؿ الللؽ ة،عليط ،زش  ف ترمةا  الفرد التلومة  ) ي د عاد اا 

 ( النظرية الإنسانية: 4
تفتػػةر الللػػؽ علػػى أنػػو  ػػا اتتػػطس ىػػو خػػوؼ عل ػػطش ارت،ػػطم الإنتػػطنا قػػط وا ا

وتو،س  ف ال تتلاؿ و ط قد ةي لو  ف خاػرات تيػدد الفػرد   توقعػطت الفػرد ل ػط ةي لػو 
لػػو ال تػػتلاؿ  ػػف أيػػداث  والتػػا قػػد تمػػوف تػػة   أيةطنػػطو ةيػػدث لػػدا الفػػرد يطلػػ  تتتػػـ 

عػدـ الرايػ   اطلللؽ   طلللؽ ىو نتطج التفمةر  ا ال تتلاؿ  والللؽ يطل   ف ارنزعطج و 
وةتضػػػ ف  شػػػطعر  ػػػف التػػػو،س والخػػػوؼ  وىػػػذم ال شػػػطعر تصػػػةب ال،تػػػد اػػػطلتغةرات 
وارختلا ػػطت  و ػػف أىػػـ العوا ػػؿ ال رتاطػػ  اػػطلللؽ عنػػد أصػػيطب ىػػذم ال درتػػ  ايػػث 
ذا لػـ ةيتػد الإنتػطف إلػى ىػذا ال غػزا   الإنتطف عف  غزا ليةطتو  أو ىػدؼ لو،ػودم. وا 

  .676  4335ةف مفط ا  )علاش الد  هنو تةموف  رةت  للللؽ
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 ( النظرية المعرفية: 1
الللؽ  ا النظرة  ال عر ةػ  ىػو ات مػطر اللا نطلةػ  والتػلاة  التػا تتػةطر علػى 
الفرد اتػاب تفتػةرم التػلاا ل يػداث والخاػرات التػا ةعةشػيط    ػط ةتػاب لػو يطلػ   ػف 

 شخصطو قللطو.  الللؽ والتوتر الذ  قد ةتطور لةصال اضطرااطو  ا ال تتلاؿ    ط ة،علو
 خلاليػط  ػف الفػرد وةفتػر التػا ةػرا النظرة والطرةل  عف ةنت  الللؽ أف على ال عر ةوف ورمز  

 خلاليػػػط  وعنػػػد ط ةفشػػػؿ الفػػػرد  ػػػا  ػػػف اتيػػػداث والخاػػػرات اطرةلػػػ  ةتػػػتطةا أف ةفي يػػػط

 الشػعور  ػف يطلػ   ػا وةػدخؿ للتػوتر اتيداث والخارات ةصػال عرضػو ترتةب وتفتةر ىذم

  . 56  2644صطلل وات   شط     )صطلل اطلللؽ
و ط ة ةػز الللػؽ عػف الخػوؼ أف الللػؽ عاػطرة عػف ع لةػ  إنفعطلةػ  اةن ػط الخػوؼ 
عاطرة عف ع لة   عر ة    طلخوؼ ةشت ؿ على تيفةز التفمةػر لتلةػةـ التيدةػدات  اةن ػط 
الللػػػػؽ ةشػػػػت ؿ علػػػػى تلةػػػػةـ ارتػػػػت،طاطت ارنفعطلةػػػػ   لػػػػذلؾ ن،ػػػػد ابني ػػػػط  ختلفػػػػطف عػػػػف 

ضػػي ط اشػػمؿ عػػطـ  وىػػذا ةعػػود ل يػػداث والخاػػرات التػػا لػػـ تيػػدث أو يػػدثت أو قػػد اع
  .Beck & Emery & Greenberg, 1985, 95تيدث  ا ال تتلاؿ )

 ( النظرية الوجودية: 5
أف الإنتطف ةعةش  ػا ال تػتلاؿ الخػطص اػو  وىػو  تػ وؿ عػف  ةرا الو،ودةوف

ةؤثر على  تتلالو  واعتاروم م،ػزش  ػف  قراراتو واختةطراتو  والتا قد تصةاو اطلللؽ   ط
 الذات ولةس اضطراب.

م ػػط أف الو،ػػودةةف نظػػروا للللػػؽ علػػى أنػػو شػػرط لليةػػطة ةنػػت  اتػػاب المفػػطح  ػػف 
أ،ؿ اليةطة والالطش  وىو الدا ا لتن ة  الذات والالطش والإن،طز  م ط أنو ةعنا ارتتعداد 

لو،ودةػػوف اػػطلتفرةؽ اػػةف الللػػؽ للتطػػور والن ػػو علػػى الصػػعةد الشخصػػا للفػػرد  لػػذا قػػطـ ا
العصطاا والللؽ الطاةعا  والللؽ الطاةعا ىو الذ  ةتطعد الفرد علػى التطػور والتلػدـ 

(Corey, 2009, 56.  

  إلػػػى أف قلػػػؽ ال تػػتلاؿ عاػػػطرة عػػػف يطلػػػ   ػػػف 7  2667وتشػػةر زةنػػػب شػػػلةر )
رث والتشػطؤـ التوتر وعدـ ات ف   ط قد ةد عو لتد ةر الذات وتع ةـ الفشػؿ وتوقػا المػوا
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 ػػػػف ال تػػػػتلاؿ  وقلػػػػؽ التفمةػػػػر  ػػػػا ال تػػػػتلاؿ  والخػػػػوؼ  ػػػػف ال شػػػػملات ار،ت طعةػػػػ  
 وارقتصطدة  ال تتلالة  ال توقع  وات مطر الوتواتة  والةبس.

ابنو إنفعػطؿ  ةػر تػطر وشػعور  مػدر اتيدةػد   7  2662) وتعر و  ضةلو عر طت
ر  اػرر  دا ػـ تر والشدة  وخػوؼأو ىـ  لةـ  وعدـ راي  أو إتتلرار   ا إيتطس اطلتو 

وةُعر ػو  لو  ف النطية  ال وضػوعة  و طلاػطو  ػط ةتعلػؽ ىػذا الخػوؼ اطل تػتلاؿ ال ،يػوؿ.
خو ػطو  ط ضػطو نيػو  ػط  خلالػو الفػرد   على أنو: شعور ةت لؾ2644إاراىةـ أاو اليدا )

لالة   الغد  ف صعواطت  وتوقا التوش وارتتعداد للتوقا التلاا ل يداث ال تػت ةي لو
والشػػػعور اطرنزعػػػطج والتػػػوتر والضػػػةؽ  والشػػػعور اضػػػعؼ اللػػػدرة علػػػى تيلةػػػؽ ا  ػػػطؿ 
والط ويطت  وشؿ اللدرة على التفطعؿ ار،ت طعا  والإيتطس ابف اليةػطة  ةػر ،ػدةرة 

 اطرىت طـ   ا الشعور افلداف ات ف أو الط بنةن  نيو ال تتلاؿ.
و تفمةػػر تػػلاا ةتػػتيوذ علػػى   علػػى أنػػ35  2645وةُعر ػػو عاػػد اا ال نػػطيا )

إدراؾ الفػػػػرد ةػػػػرتاط ا نظػػػػورم اللطصػػػػر ت،ػػػػطم الػػػػذات وا خػػػػرةف واليةػػػػطة  ة،علػػػػو ةترقػػػػب 
يػدوث تغةػػرات  تػتلالة  ضػػط ط   ةػػر  يػددة ر ة مػػف التػػةطرة علةيػط  وةػػؤثر تػػلاةطو 

 على صيتو ال،تدة  وتوا لو النفتا وار،ت طعا. 
 :Self- Concept[ مفيوم الذات 4]

إلػػى الصػػورة الذاتةػػ  للفػػرد ت،ػػطم نفتػػو مويػػدة وايػػدة  الػػذات  فيػػوـ لل صػػط ةُشػػةر
 الشػػمؿ العػطـ والخلفةػػ  اتتػرة  وار،ت طعةػ   ػػا اللػدرة علػػى تيوةػؿ ات،طىطتػػو يةػث  ػف

 تمةػػؼ ا،ت طعةػػطو ونفتػػةطو  تػػلوؾ ةيلػػؽ ا ػػط لدةػػو وانفعطرتػػو والتنظػػةـ ال عر ػػا والو،ػػدانا
(Yeung et al., 2014لػذات لػدا اتطفػطؿ عػف ال ػراىلةف عنػو    وةختلػؼ  فيػوـ ا

 لمؿ لدا الراشدةف  وذلؾ تاعطو رختلاؼ الخصط ص النفتة  وار،ت طعة  والفتةولو،ة 

 فيوـ الذات ا ثطاػ  الويػدة ال رمزةػ  للشخصػة   ةُعد ع رة  ة ر ايط الفرد. يةث  ريل 
عمػػػس ةانػػػى علػػػى أتػػػطس طاةعػػػ  الصػػػورة الداخلةػػػ  التػػػا ةلػػػةس الفػػػرد علةيػػػط نفتػػػو وة

 .(Arens et al., 2011)ات مطر والر اطت والنزعطت وارت،طىطت 
 

اػػةف تلػػدةر الػػذات و فيػػوـ  (Yeung et al., 2014)وةُفػػرؽ ةػػون  وخخػػروف 
الػػذات  يةػػث ةشػػةر  صػػطلل  فيػػوـ الػػذات ابنػػو  ، وعػػ   نظ ػػ  و رماػػ   ػػف نظػػطـ 
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ليط مؿ  ػرد عػف دةنط ا  ف ارعتلطدات ال تعل   وال واقؼ وا راش الصيةي  التا ةي 
نفتو ويةطتو الشخصػة   اةن ػط تلػدةر الػذات اشػمؿ عػطـ ةشػةر إلػى المةفةػ  التػا نشػعر 
ايػػط الة ػػ  ذواتنػػط  وات ػػراد الػػذةف ة تلمػػوف تلػػدةر ذات ،ةػػد  ػػهنيـ ة تلمػػوف  فيػػوـ ذات 
،ةػػػد عػػػف أنفتػػػيـ  واطلتػػػطلا ة مػػػف تيلةػػػؽ أقصػػػى قػػػدر  ػػػف النتػػػط   والن،ػػػطح  تنيػػػـ 

 علو  و ط ر ةتتطةعوف اللةطـ او.ةعر وف  ط ة منيـ  
إلػػى أف ىنػػطؾ أراعػػ   (Farrell et al., 2014)وقػػد ذمػػر  ةػػراؿ وخخػػروف 

خطوات أتطتة  ة،ب إتاطعيط لتيدةد  فيوـ الذات: أورو: الطرةل  التا ةنظر ايط الفرد 
لل واقػؼ  ثطنةػطو: التعػرؼ علػى العلاقػ  اػةف ال واقػؼ ال ختلفػ   ثطلثػطو:  فيػوـ الػذات ىػػو 

د وايػػد ةي ػػؿ ات،ػػطم الفػػرد نيػػو ذاتػػو الػػذ  قػػد ةمػػوف إة،طاةػػطو أو تػػلاةطو أو اػػطللاوؿ أو ر 
وةػرا تط اػؿ  الر ض  رااعطو:  فيوـ الذات ،زش  ػف الػذات والتػا تعنػا التنظػةـ الػذاتا.

أف  فيػوـ الػذات الشػط ؿ ىػو  يػـ الفػرد  (Temple & Freeman, 2011)و رة ػطف 
خػػلاؿ  شػػطعرم الواعةػػ  و ةػػر الواعةػػ  والتػػلوؾ  لمفطشتػػو الشخصػػة   وةعاػػر عنيػػط  ػػف 

وقدرتػػػو علػػػى يصػػػر يػػػطرت الن،ػػػطح والفشػػػؿ التػػػا  ػػػر ايػػػط أثنػػػطش  عطل،تػػػو لتيػػػدةطت 
 اليةطة  والتا أدت إلى تاصةرم اذاتو تلاةطو أو إة،طاةطو. 

اُنطشو على  ط تاؽ ة مف اللوؿ أف ىنطؾ نػوعةف أشػطر إلةيػط الاػطيثةف  ػف  فيػوـ 
التػػلاا  الإت،ػػطم للػػذات والرضػػى عنيػػط  والثػػطنا: الإة،ػػطاا ف ال فيػػوـالػػذات  اتوؿ: ةمػػو 

خفػطش الإت،طىػطت  ل فيوـ الذات والذ  ةت يور يوؿ العزل  وعدـ اللدرة على التفطعؿ وا 
التػلاة  نيػو الػػذات ونيػو ا خػػرةف  واطلتػطلا تػػؤد  إلػى ال شػػملات النفتػة  والتػػلومة  

 . وار،ت طعة  التا ة مف أف ةعةشيط الإنتطف

إلػى أف  فيػوـ الػذات  (Arens et al., 2013)وىػذا  ػط أمػدم أرةػنس وخخػروف 
ةلػػػػوـ اػػػػدور قةػػػػطد   ػػػػا تيرةػػػػؾ العوا ػػػػؿ ال تػػػػاا  للاضػػػػطرااطت وال شػػػػملات النفتػػػػة  
والتػػػلومة   م ػػػط أنػػػو ةعػػػد ت،راػػػ  لو،ػػػود الفػػػرد لمػػػا ةصػػػال  ػػػؤىلاو لتي ػػػؿ التيػػػدةطت 

 اتتطتة  لليةطة والتا تشعرم اطلتعطدة. 

أاعطد  فيوـ الذات إلى تداخؿ عل ا ونظر   ا انطش ىذا ال فيوـ  يةػث  وتشةر
أظيرت الدراتطت العل ة  أف  فيوـ الذات ىو انطش  علد و تعدد اتاعطد  وىذم اتاعطد 
ترتاط ا مونطت ر ةتة   ثػؿ ال مػوف ال عر ػا  وةشػ ؿ الططقػ  والثلػ  التػا تتصػؼ ايػط 
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توا ال شػػػطعر الإة،طاةػػػ  والتػػػلاة  عػػػف الػػػذات  وال مػػػوف الو،ػػػدانا والػػػذ  ةوضػػػل  تػػػ
الػػػذات  وال مػػػوف التلةة ػػػا وىػػػو تلةػػػةـ الفػػػرد لذاتػػػو و ػػػؽ ن ػػػوذج  ثػػػطلا  وةعػػػد نػػػطاورس 

(Nabors, 2010)  ف أنصطر  فيوـ الػذات  تعػدد اتاعػطد  وىػو ةعػطل  ىػذا ال فيػوـ 
 ػػػف خػػػلاؿ ثػػػلاث  تػػػتوةطت تتفطعػػػؿ  ة ػػػط اةنيػػػط  وىػػػا  فيػػػوـ الػػػذات اتتطتػػػا وىػػػو 

ا اتمثػػر اتػػتلراراو  وعنػػد ط ةصػػال قوةػػطو  هنػػو ةػػؤثر والػػوة  ػػا ال نظػػور الن ػػط ا  ال تػػتو 
و فيوـ الذات ال توتط والذ  ةرتمز على  ،طؿ واتا  ف الت،طرب الةو ة   ا اعض 
ال ،ػػػػطرت   ثػػػػؿ المفػػػػطشة وال يػػػػطرة وأداش النشػػػػطط  ودر،ػػػػ  الػػػػتيمـ  ػػػػا الػػػػذات  وقػػػػوة 

اػػدنا  والتػػا تػػؤثر اػػدورىط علػػى تلػػدةر الفػػرد الشخصػػة   وال ظيػػر الخػػطر،ا  واتداش ال
لذاتو  و فيػوـ الػذات ال وقفةػ  أو الظر ةػ  وىػا يطلػ  خطصػ  أمثػر وضػويطو  وةفتػرض 
أف ىذا ال تتوا ةؤثر  ا ال تػتوةةف ا خػرةف تػبثةراو ماةػراو  إر  ػا يػطرت نػطدرة ةعتلػد 

قػػػػد ةػػػػؤثر  ػػػػا   ةيػػػػط أف ال تػػػػتوا اتوؿ والثػػػػطنا  ػػػػا التنظػػػػةـ الير ػػػػا ل فيػػػػوـ الػػػػذات
 ال تتوا الثطلث لتتيةؿ العودة لليةطة الطاةعة . 

 ػػا عرضػػيـ النظػػر   (Arens et al., 2013)أرةػػنس وخخػػروف  وقػػد أشػػطر
ىػػػو أيػػػد الخاػػػراش الػػػذةف  Rosenberg ػػػورةس روزناػػػرج  أف  فيػػػوـ الػػػذات إلػػػى لنظرةػػػ 

ف خلاؿ تطى وا  ا الورة  فيوـ الذات  وىو ةعرض إططر نظرةتو عف  فيوـ الذات  
تصػػورم للػػذات ابنيػػط ظػػطىرة ا،ت طعةػػ    تػػتنداو إلػػى عػػدة ا تراضػػطت  وىػػا أف الػػذات 
مةػػطف ا،ت ػػطعا  وأف اللػػةـ التػػا تنظ يػػط الػػذات تناػػا  ػػف اعػػض العوا ػػؿ  ثػػؿ الثلط ػػ  

 الػػذات والػػدور الػػذ  ةلعاػػو الفػػرد  ػػا اتتػػرة وال ،ت ػػا  م ػػط أظيػػر فروزناػػرجف أف  فيػػوـ

لل يػةط ار،ت ػطعا  يةػث ةصػؼ  ذلػؾ  ي ػطو   عتاػراو  الفػرد توتػلومةط ات،طىػطت على ةؤثر
فروزناػػرجف  فيػػوـ الػػذات ابنػػو  وقػػؼ الفػػرد الإة،ػػطاا والتػػلاا ت،ػػطم نفتػػو  وأف ارتفػػطع 
 فيػػوـ الػػذات ةعاػػر عػػف شػػعور الفػػرد اػػبف شخصػػةتو ،ةػػدة ادر،ػػ  مط ةػػ   و ػػف نطيةػػ  

رد ةفتلػػػر إلػػػى أخػػػرا ةصػػػؼ تػػػدنا  فيػػػوـ الػػػذات ابنػػػو ر ػػػض وايتلػػػطر للػػػذات  وأف الفػػػ
 ,Temple & Freeman) فيػوـ الػذات والرضػط عنيػط  م ػط أشػطر فتط اػؿ و رة ػطفف 

 وقفطو وتعاةػراو  ف تصور  فيوـ الذات اوصفوCoopersmithأف فموار ت ةث  (2011
عف ال،دارة  وىو ةشةر إلى ال دا الذ  ة مف للفرد أف ةعتار نفتو  ةو ،دةراو ونط،يطو 

 فيوـ الذات ابنو فاليمـ الصػطدر عػف ،ػدارة الشخصػة  واعتلػطد وىط طو وقطدراو  وةعرؼ 
 الفرد ت،طم نفتو  وةعار عنو  ا ال واقؼ ال ختلف . 
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م ط ة ةز فمػوار تػ ةثف  فيػوـ الػذات ابنػو ت،راػ  ذاتةػ   ةعاػر عنيػط الفػرد  ػف 
خلاؿ التلطرةر الشفوة  عف ذاتو م ط ةدرميط  وأةضطو  ف خلاؿ تػلومو الػذ  ةتاعػو  ػا 

طة. وةذمر فموار ت ةثف أف انخفطض  فيوـ الػذات لػدا ات ػراد ةػبتا  ػف الترمةػز الية
اصورة أمار على العلاطت التػا تيػوؿ دوف تلػدةـ  اػررات لن،طييػط  ػا  لطاػؿ  يطولػ  
لإة،ػػػػطد يػػػػؿ  واطلتػػػػطلا  ػػػػهف ىػػػػؤرش ات ػػػػراد عرضػػػػ  لت،راػػػػ  الللػػػػؽ و شػػػػطعر الع،ػػػػز 

فال فػػطىةـ ار تراضػة ف والػػذ  ةشػػةر  واللصػور. م ػػط أطللػت النظرةػػ  التػػلومة   صػطلل
 ,Temple & Fremanإلػى اليطلػ  الداخلةػ  للمػط ف اليػا التػا ة مػف  لايظتيػط )

2011 .  
أمثػػر النظرةػػطت التػػا  (Rogers, 1961)وتُعػد نظرةػػ  الػػذات فلمػػطرؿ رو،ػػرزف 

تنطولػػػت  فيػػػوـ الػػػذات اطرةلػػػ   اطشػػػرة يةػػػث ةتمػػػوف  فيػػػوـ الػػػذات  ػػػف إدرامػػػطت الفػػػرد 
وقدراتػػو وال ػػدرمطت وال فػػطىةـ عػػف الػػذات لعلاقتيػػط  ػػا ا خػػرةف وعلاقتيػػط  لخصط صػػو

 وال ثػػؿ اطلاة ػػ  واللػػةـ التػػا تػػدرؾ علػػى أنيػػط  رتاطػػ   ػػا ىػػذم الخاػػرات ومػػذلؾ اتىػػداؼ
التػػا تػػدرؾ علػػى أنيػػط إة،طاةػػ  أو تػػلاة   وتتطػػور اتػػاب التفطعػػؿ  ػػا الاة ػػ   ومػػذلؾ 

اتنػػط واللػػةـ ةناغػػا أف ةػػرتاط ا فيػػوـ الاة ػػ  التفطعػػؿ النشػػو ا  ػػا ا خػػرةف  وأف  فيػػوـ 
واخاػػػرات الطفولػػػ . وقػػػد ا تػػػرض فرو،ػػػرزف أف  فيػػػوـ الػػػذات لػػػدا الفػػػرد واللػػػةـ التػػػا 
ةمتتايط  ةعت ػد علػى التفطعػؿ  ػا شػخص  يػـ اطلنتػا  لػو  وعػطدة  ػط تمػوف اتـ  وأف 

لػػػـ  الصػػػورة الشػػػعورة  اتولػػػى لػػػدا الطفػػػؿ تيتػػػو  علػػػى اليػػػب والمػػػرم واررتةػػػطح وات
 هيتطس الطفؿ  ثلاو اطلناذ ةُعد شعوراو اطلمراىة   و عطنل  أيد والدةو ت،علػو ةيػس أنػو 
 وضا عنطة  لدا ا خرةف  وعندىط ةادأ  ػا إدراؾ تلػدةر ا خػرةف علػى أنػو  تػرور  
م ػػػط ةلػػػدـ الن ػػػوذج ال عر ػػػا للاضػػػطراب الو،ػػػدانا تفتػػػةراو ل فيػػػوـ الػػػذات ال ػػػنخفض  

ر ػا  ػا تصػورم أف ،ػوىر انخفػطض  فيػوـ الػذات ةم ػف  ػا يةث ةلترح الن ػوذج ال ع
تصور العطلـ  و ا ال عتلدات التلاة  الشط ل  يوؿ الذات  والتا تت خض عف تفطعؿ 

  ػػػػف اليػػػػروب ع لةػػػػ   ػػػػا ةت ثػػػػؿ العوا ػػػػؿ الوراثةػػػػ  وال زا،ةػػػػ  والخاػػػػرات ال امػػػػرة  وىػػػػو

دة أو نلصطف التعطدة ال ضطرا  والتا ت،عؿ الفرد قطدراو على الشعور ازةط ار تراضطت
مػػػطف قػػػطدراو علػػى تيلةػػػؽ  ػػػط ةيتط،ػػو   ػػػا يػػػةف أف اليػػػوادث  مل ػػط  ػػا نفتػػػو  وخطصػػػ 

الخطةػػرة أو الير،ػػ  قػػد تػػػؤد  إلػػى اعتلػػطد الشػػػخص ابنػػو لػػف ةمػػػوف قػػطدراو علػػى تلاةػػػ  
اريتةط،ػػطت ال ناثلػػ  عػػف ىػػذم ار تراضػػطت    ػػط ةػػؤد  إلػػى تع،ةػػؿ التناػػؤات التػػلاة  
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إلػػى ظيػػور أعػػراض الللػػؽ لػػدا الفػػرد  وىػػذا ةػػؤد  إلػػى  زةػػد  ػػف والتػػا تػػؤد  اػػدورىط 
التوقعػػطت التػػلاة   واطلتػػطلا ةيػػدث خلػػؿ  ػػا اتداش  و ي ػػط مطنػػت النتػػط   الفعلةػػ   ػػهف 
الخارات الصطد   واليوادث تع ؿ علػى تثاةػت وتبمةػد ال عتلػد اتصػلا لػدا الشػخص 

 Corwynطلػ  ال زا،ةػ  )الػذ  ةوا،ػو تلػدةر ذات  ػنخفض والنلػد الػذاتا واخػتلاؿ الي

& Benda, 2001.   
 فيوـ الذات على أنو: تموةف  عر ا  ػنظـ    26  4326 زىراف  )يط د وةُعرؼ

و ػػػتعلـ لل ػػػدرمطت الشػػػعورة   والتصػػػورات والتلةة ػػػطت الخطصػػػ  اطلػػػذات  ةالػػػورم الفػػػرد  
ال تتػػػل  وةعتاػػػرم تعرةفػػػطو نفتػػػةطو لذاتػػػو  وةتمػػػوف  فيػػػوـ الػػػذات  ػػػف أ مػػػطر الفػػػرد الذاتةػػػ  

 .ال يددة اتاعطد عف العنطصر ال ختلف  لمةنونتو الداخلة  والخطر،ة 
 علػى أنػو (Nicholas Virenia, 1994, 272)اةن ػط ةُعر ػو فنةمػورس  ةرنةػطف 

وتش ؿ خراشم و عتلدات ونوايا الضعؼ لدةو  نفتو التا ةي ليط الشخص عف الصورة
 و دا تبثةرم على ا خرةف.

لاطيثةف  ا و،ي  النظر التا تعتار  فيوـ الذات ذلػؾ ال مػوف ا  ف المثةر وةُتفؽ
أو التنظػػةـ الإدرامػػا  ةػػر واضػػل ال لا ػػل الػػذ  ةلػػؼ خلػػؼ ويػػدة أ مطرنػػط و شػػطعرنط  
والػػػذ  ةع ػػػؿ ا ثطاػػػ  الخلفةػػػ  ال اطشػػػرة لتػػػلومنط أو ا ثطاػػػ  ال ةمػػػطنةزـ ال ػػػنظـ وال و،ػػػو 

ر اللوة الدا ع   ا مؿ تلومةطتنط وال ويد للتلوؾ  وايذا ال عنى ةؤد   فيوـ الذات دو 
  . 422-425  2662)رةطض العطت ا  

اػػبف  فيػػوـ الػػذات تمػػوةف  (Arens et al., 2013) وخخػػروفف فأرةػػنس ةػػرا م ػػط
الفػػػرد لذاتػػػو وات،طىطتػػػو التػػػا تػػػرتاط اطلتصػػػورات  إدراؾ  عر ػػػا  تػػػرااط و تشػػػطاؾ يةػػػطؿ

أف  فيػوـ الػذات ىػو التصػور الواقعة  و ةر الواقعة  نيو رؤةتو الشخصة   م ط ةؤمػد 
اليلةلا لإدراؾ الفرد التلاا أو الإة،طاا لذاتو  و ط ةي لو  ف  شطعر  تزا ن   ا  ط 

 ةعتلد الفرد  ا إدراؾ ا خرةف لو. 
إلػػى أف  فيػػوـ الػػذات  (Yeung, et al., 2014)وقػػد أشػػطر فةػػطن  وخخػػروفف 

 الفردةػػػ  أو اةنػػػو واػػػةف ةتػػػبثر إلػػػى يػػػد ماةػػػر اطلعلاقػػػطت لػػػدا ات ػػػراد تػػػواش العلاقػػػطت

ال ؤتت  التعلة ة  أو الدور الإةوا ة  التا ةنت ا إلةيط يةث تيدث  روقطو اةف  مونطت 
 الشخصة  لدا ات راد. 
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واشػػػمؿ عػػػطـ ة مػػػف اللػػػوؿ إف  ػػػهف للعلاقػػػطت التػػػلة   أثػػػراو إة،طاةػػػطو  ػػػا تمػػػػوةف 
رتػب ن ػو يةػث ت Positive Self Conceptالشعور اطت ف وتطور الذات الإة،ػطاا 

 فيػػػػوـ الػػػػذات اطلشػػػػعور اطت ػػػػطف والػػػػدؼش واللػػػػدرة علػػػػى اليمػػػػـ وارتتاصػػػػطر النفتػػػػا 
وار،ت ػػػطعا  وىػػػذا الػػػذ  ةشػػػعر ات ػػػراد  ػػػا  رايػػػؿ ع رةػػػ   عةنػػػ  اط تلػػػطدم إ ػػػط تاعػػػطو 

أو للظػػروؼ ار،ت طعةػ  والدةنةػػ  والثلط ػػ  التػػا ةعةشػوف  ةيػػط م ػػط ىػػو  لل ريلػ  الع رةػػ 
 ت طعة .اليطؿ ادور الرعطة  ار،

و  ػػط تػػاؽ ة مػػف اتػػتنتطح أف  فيػػوـ الػػذات ةنلتػػـ إلػػى الػػذات الإة،طاةػػ  والتػػا 
تتنطوؿ تلاػؿ الفػرد لذاتػو وايترا يػط وال يط ظػ  علػى ال مطنػ  ار،ت طعةػ  ليػط  ػف خػلاؿ 

اػػطلنفس والشػػعور اطرتػػتللالة    الت تػػؾ اػػطللةـ وال اػػطدئ الإنتػػطنة  والػػد طع عنيػػط والثلػػ 
تتعلػػؽ اخاػػرات الفشػػؿ وعػػدـ  والتػػا ا تتنػػطوؿ الخاػػرات ال ؤل ػػ  للفػػردوالػػذات التػػلاة  التػػ

 اللدرة على التمةؼ داخؿ ال يةط الذ  ةعةش  ةو.

 :Meaning of Life[ معنى الحياة 4]
النفتػة  اليدةثػ  والتػا ظيػرت اشػمؿ واضػل  ال فػطىةـ  ػف اليةػطة  عنى  فيوـ ةُعد

ف ةمتػور  رانمػؿف لةرتػـ  ػف خػلاؿ ىػذا  ا ا ون  اتخةرة على ةد را د العلاج اػطل عنى 
ال فيوـ اُعػداو ،دةػداو  ػف أاعػطد الشخصػة  أعػطدت لننتػطف إنتػطنةتو  ػف خػلاؿ تبصػةلو 
ل فيػوـ  عنػػى اليةػػطة   شػػةراو إلػى أنػػو لػػةس  ،ػػرد  و،ػود ماػػطقا ال و،ػػودات  لمػػف ىػػو 
 و،ػود لػػو  عنػػى وىػدؼ و طةػػ   وةتػػتطةا أف ةرتػ  ىػػذا ال عنػػى  ػف خػػلاؿ إرادة يػػرة 

  . 532  2644وشعور اطل ت ولة  )إاراىةـ أاو اليدا  
وةوضػػل ف رانمػػؿف أف تػػعا الإنتػػطف لتيلةػػؽ  عنػػى اليةػػطة لػػةس تػػعةطو للوصػػوؿ 
ن ػػػط  عنػػػى اليةػػػطة الشخصػػػا  لمػػػؿ  ػػػرد رتػػػطلتو و ي تػػػو  ػػػا  ل عنػػػى اليةػػػطة ال ،ػػػرد  وا 
 اليةطة  ولذلؾ ر ة مف أف ةيؿ شخص  يؿ شخص خخر و ف ىنط مطف  عنى اليةطة
ن ػط علةػو  ةختلؼ  ف شػخص  خػر  م ػط ة،ػب أر ةتػبؿ الإنتػطف عػف  عنػى يةطتػو وا 
ىو نفتو أف ة،ةب عف ىذا التؤاؿ   طل عنى اليلةلا ةو،د  ا العطلـ الخطر،ا ولةس 

  . 616  2646داخؿ الإنتطف)أشرؼ عاد اليلةـ  
 



           

  

 

174 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ــــ
ــــ

ــــ
ربع

الأ
- 

ث
لثال

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

بر 
كتو

أ
91

02
 

  

 

وقػػػػد تنػػػػطوؿ ىػػػػذا ال فيػػػػوـ المثةػػػػر  ػػػػف الفلاتػػػػف  وعل ػػػػطش الػػػػنفس  ػػػػا  ختلػػػػؼ 
وف،وف دةو ف أمػدوا  وار،توفف ،ة سف  فولةـ و نيـ طىطت   بصيطب  لتف  اليةطةارت،

على دور الخارة والإرادة  ا تموةف ال عطنا لدا الفرد  أ ط أصيطب الفلتف  الو،ودةػ  
و نيـ فمةرم،طردف وفتطرترف  وفىةد،رف  لػد رمػزوا علػى دور الإنتػطف  ػا عثػورم علػى 

ضفطش ال عنى على يةطتو   . 533  2646) ي د اتاةض   ال عنى وا 
وتؤمد نظرة  ال عنى على  ادأ ال عنى  ا اليةطة  وىذا ةموف دا عطو قوةطو للاشر 
ما ةايثوا عف ال عنى  ا يةػطتيـ  وةتخػذوا قػراراتيـ ا ػط ةتنطتػب واللػةـ لمػا ةشػعروف 

راتيـ أف ليةطتيـ  غزا وقة    واطلتطلا  هف ات راد الذةف ةعةشوف يةطتيـ وةتخػذوف قػرا
 ,Donna & Amanda)  ا ػط ر ةتفػؽ واللػةـ  ػهف يةػطتيـ تتتػـ اػطلفراغ واللا عنػى

2011 . 
وةشت ؿ  عنى اليةطة على  صطدر  تاطةنػ   وقػد تمػوف ىػذم ال صػطدر علاقػطت 
شخصػػة  أو نشػػطططت أو إاػػداعطت أو ات ػػطف ارقتصػػطد  أو اللػػةـ والعػػطدات الثلط ةػػ   

  .Debats, 2000ر تموةف  عنى اليةطة )م ط تُعد  تطعدة ا خرةف  ف  صطد
أف  عنى اليةطة ةعنا  عر   الفػرد  (Reker et al., 2004, 13)وةُشةر رةمر 

لػػػنظـ أىدا ػػػو واتتػػػطقيط  ػػػا اليةػػػطة و ي ػػػو لو،ػػػودم والتػػػعا لالػػػوغ أىدا ػػػو والإيتػػػطس 
 لتيلةليط. 

   عنػى اليةػطة ابنػو  فيػوـ أو  ، وعػ   ػف 44  2667وتُعرؼ )تيةر تػطلـ  
ةمونيط الفػرد عاػر اليةػطة عػف  -مطلن،طح أو الفشؿ  ثلاو  - فطىةـ الإة،طاة  أو التلاة ال

يةطتػػو عاػػر  صػػطدر  ختلفػػ  داخػػؿ يةػػز خاراتػػو الشخصػػة  التػػا ةخارىػػط  ػػا  واقػػؼ 
 تفطعلو  ا ذاتو وا خرةف  ا ظؿ ثلط   ال ،ت ا و تغةراتيط.

ابنػػو ةعنػػا أورو:   إلػػى  عنػػى اليةػػطة 434  2665وتُشػػةر )تػػ ةرة أاػػو  زالػػ   
تفتةر أيداث اليةطة التا تتعلؽ اشاش  ط أو يػدث  ػط أو خاػرة  ػط أ  أنػو ةشػةر إلػى 

 مؿ ذ  درل  وأى ة   ثطنةطو: تفتةر ليةطة الفرد ودوا عو وأىدا و. 
  ابنػػػو مػػػؿ شػػػاش ة ثػػػؿ درلػػػ  للفػػػرد  ػػػا 26  2663وةُعر ػػػو )تػػػةد الايػػػطص  

موةف  لتػف  وأىػداؼ خطصػ  ليةطتػو تتػةل لػو يةطتو  ف خلاؿ تفتةرم تيداث اليةطة وت
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تػػػػو ةر  صػػػػطدر يلةلةػػػػ  لل عنػػػػى الإة،ػػػػطاا  ػػػػا يطضػػػػرم لتيلةػػػػؽ قة ػػػػ  يلةلةػػػػ  لذاتػػػػو 
 و تتلاؿ أ ضؿ ةرضى عنو. 

   عنػى اليةػطة ابنػو در،ػ   ػػف 532  2644اةن ػط ةُعػرؼ )إاػراىةـ أاػو اليػدا  
ال عػطنا  ل، لػ   ػف   يصػل وىػو تعػطش أف تتػتيؽ يةطتو ابف عندىط الفرد الإيتطس ةشعر

مطليػػػػب والتتػػػػط ل والإة،طاةػػػػ   والتتػػػػط ا اطلػػػػذات  والإيتػػػػطس اطل تػػػػ ولة   واليػػػػدؼ 
 والرضط عف اليةطة. 

  ابنػػػو: إدراؾ الفػػػرد تىدا ػػو  ػػػا اليةػػػطة 37  2642 اليضػػر   )تػػػو   وتُعر ػػو
لالو يػػط وتيلةليػػط وأف يةطتػػو ليػػط درلػػ  وقة ػػ  والنظػػر إلةيػػط نظػػرة شػػ ولة   ػػا  والتػػعا

ضػػػوش عػػػدة  عػػػطفي تت ثػػػؿ  ػػػا اللاػػػوؿ والرضػػػط واليػػػدؼ  ػػػف اليةػػػطة والتتػػػط ا اطلػػػذات 
 والإيتطس اطل ت ولة .

  ثػػلاث  يػػطـ ر ةتػػة  تشػػمؿ  طىةػػ  و مونػػطت 26-24  2667وةُيػػدد )أدلػػر  
 عنػػى اليةػػطة أتػػ طىط الظػػروؼ ارضػػطرارة   الظػػرؼ ارضػػطرار  اتوؿ: وةت ثػػؿ  ػػا 

لنػػط مومانػػط الصػػغةر  ػػف  ػػوارد طاةعةػػ   يػػدودة أف نعػػةش يةطتنػػط  ػػا ضػػوش  ػػط ةػػو رم 
ونطورىػػط ونيتػػف اتػػتغلاليط  ػػا يػػدود  عطر نػػط  وىػػذا ةتطلػػب تطػػوةر أ،تػػط نط وعلولنػػط 
يتى تتػت ر يةطتنػط علػى اترض  أ ػط الظػرؼ ارضػطرار  الثػطنا: ةت ثػؿ  ػا أف مػؿ 
ط  وايد  نط عضو  ا ، طع  ر ة منو أف ةعػةش ا عػزؿ عنيػط أو ةيلػؽ أىدا ػو اػدوني

 نيف مب راد  رتاطةف ااعضنط ارتاطططو وثةلطو وىا رااط  ت ثؿ  ا أى ةتيط اليةطة نفتيط 
واػػدوف ىػػذم الرااطػػ   ػػهف اليةػػطة نفتػػيط لػػف تتػػت ر وأ ػػط الظػػرؼ ارضػػطرار  الثطلػػث: 
ةت ثػػػؿ  ػػػا أف ال،ػػػنس الاشػػػر  ةتمػػػوف  ػػػف ر،ػػػؿ وا ػػػرأة ور ة مػػػف لليةػػػطة أف تتػػػتلةـ 

 ابيدى ط دوف ا خر. 
 أف  عنى اليةطة ةتموف  ف أراع  أاعطد ر ةتة :  (Jim, 2004, 304)وةرا 

 وةتضػ ف  شػطعر الرضػط واللنطعػ  والتػواؤـ  وتتػ ل البعد الأول: السالام الاداخمي :
ىذم ال شطعر اتذوؽ الفرد الظروؼ اليةطتة  ال يةط  او  ورتة ط ن،طيطتو وخاراتو 

ع   ف ارلتزاـ والتعا وال واصل  الإة،طاة   ا اليةطة  وةناا الشعور اطلرضط واللنط
 وتيلةؽ اتىداؼ. 

 وةتضػػ ف الرضػػط عػػف اليةػػطة  شػػام  البعااد الثاااني: الرنااا عاان الحياااة والمسااتقبل :
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العلاقطت ار،ت طعة  أو اتشةطش التا تتض ف العػطلـ اليػطلا   لػد ا تػرض ف رانمػؿف 
ؿ الخاػرات أف  عنى اليةطة ةتيلؽ  ف خلاؿ التفطعلات  ا العػطلـ اليػطلا  ػف خػلا

وال واقػػؼ التػػا ةتللطىػػط الفػػرد  ػػف العػػطلـ ال يػػةط وارت،طىػػطت التػػا ةعتنليػػط اغػػرض 
  وا،ي  الضغوط وال عطنطة. 

 البعد الثالث: يتركز في الروحانية والإيمان . 

  وةتعلػؽ افلػد ال عنػى  وةعمػس ىػذا الاعػد  ػدا انخفػطض ال عنػى نيػو البعد الرابا :
طلا   ضػػػػلاو عػػػػف أنػػػػو  ؤشػػػػر رنخفػػػػطض الدا عةػػػػ   لػػػػد قة ػػػػ  اليةػػػػطة وأنيػػػػط خاػػػػرة تػػػػ

  ل ىداؼ ال ي    ا اليةطة اطلإضط   إلى  لد ال عنى الملا لليةطة.
 ويتنمن معنى الحياة ثلاثة مكونات رئيسية ىي: 

: وةػػػػرتاط اػػػػهدراؾ الفػػػػرد ل عنػػػػى يةطتػػػػو والخاػػػػرات التػػػػا تثػػػػر  المكااااون المعرفااااي -4
 ال عنى. 

ةلػوـ اػو الفػرد  ػف تػلوؾ ةتػر،ـ ىػدؼ يةطتػو : والذ  ةرتاط ا ط المكون السموكي -2
 ال درؾ اشمؿ واقعا 

  ا يةطتو.  

: والذ  ةرتاط اهيتطس الفرد ابف يةطتو ليط قة   ورضػطم عنيػط المكون الوجداني -6
  ف خلاؿ  ط يللو 

  235  2665 ف أىداؼ )ت ةرة أاو  زال    
تػى ةتػعى و ف خلاؿ  ط تاؽ تن،د اف  عنػى اليةػطة  ػف ال تغةػرات النفتػة  ال

ضفطش قة ػ  لو،ػودم  ػف خلاليػط وأف لدةػو الإرادة  ػا الايػث الػدا ـ  الفرد الى تيلةليط وا 
عف ىذا ال عنى  تيرراو  ف مؿ اللةود التا تعوقو  ا طرةؽ ايثو  ادوف  عنى اليةطة 
ةصال  ا يطل   ف الفراغ الو،ود   ولعؿ الةتةـ  ا ظؿ ظػروؼ يةطتػو التػا ةعةشػيط 

  ػػػػف  طعةػػػػ  وانفصػػػػطلو عػػػػف اة تػػػػو اتتػػػػرة  الطاةعةػػػػ  و ػػػػط ةعطنةػػػػواػػػػدور الرعطةػػػػ  ار،ت

و ثةرات نفتة  تتموف لدةػو  ػف نظػرة ال ،ت ػا إلةػو  و ػط ة ػر اػو  ػف  واقػؼ  انفعطرت
وخاػػػرات )ن،ػػػطح   شػػػؿ  يػػػزف   ػػػرح   واقػػػؼ  ياطػػػ   و ةرىػػػط  خػػػلاؿ  رايػػػؿ يةطتػػػو 

 .اطلدار تتفر عف تموةف  عنا ليةطتو
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 :The Orphans[ الأيتام 1] 
 ا  فيوـ اتةتطـ وال فطىةـ ال تعللػ  اػو يةػث ةشػطر ل ةتػطـ  ػا  ماةر خلط ىنطؾ

قػػوا ةس اللغػػ  العراةػػ  اعػػدة  عػػطنا يةػػث ورد  صػػطلل الةتػػةـ  ػػا لتػػطف العػػرب راػػف 
و ػػػػط اعػػػػدم/  ػػػػطدة ةػػػػتـ  اعػػػػدة ألفػػػػطظ   ةلػػػػطؿ ةتػػػػةـ  42/317  ال،ػػػػزش )4336 نظػػػػور )

 ةلػػطؿ أو اتب ف اػػرم  م ػػط أف الةػػتـ ىػػو  لػػدافوةتة ػػ   تػػ ا الةتػػةـ ةتة ػػطو تنػػو ةتغط ػػؿ عػػ

 نلطػا  و ػػف  لػدى ط ملةي ػط اػطللطةـ  والةتػػةـ  صػطلل ةطلػؽ علػى الطفػػؿ  أ ػو  لػد ل ػف
 ػػف  لػػد أاػػطم يتػػى ةالػػع  و نػػو ة مػػف تعرةػػؼ الةتػػةـ ابنػػو  ػػف  لػػد أاػػطم وىػػو دوف تػػف 

أف اتػػتغنى الالػوغ  وقػػد اخػتص اطلتتػػ ة  ةتة ػطو  ػػا العػرؼ ا ػػف لػـ ةالػػع  ػف الر،ػػطؿ  و 
 ع ف ةمفلو وقطـ انفتو انفت  ىذا ارتـ عنو. 

وىػػػػذا التعرةػػػػؼ ةخػػػػتص اػػػػطلعرؼ اللػػػػطنونا وشػػػػرط اتىلةػػػػ  واللةػػػػطـ اطليط،ػػػػطت 
ال يػػػروـ  ػػػف أيػػػد والدةػػػو أو  الطفػػػؿ أنػػػو: علػػػى الةتػػػةـ اتتطتػػػة   م ػػػط ة مػػػف أف ةعػػػرؼ

دـ ملةي ػػػػط  ت  تػػػػاب  ػػػػف اتتػػػػاطب الصػػػػي  أو ال ػػػػوت أو انفصػػػػطؿ الوالػػػػدةف أو عػػػػ
 الشرعة . 

وىنػطؾ  فػطىةـ ارتاطػت اطتةتػطـ  وذلػػؾ ايتػب تصػنةفطت ال ؤتتػطت اليمو ةػػ  
واتىلة  ونوع الرعطة  والخد طت ال لد   ليـ  يةث تتػعى وزارة التضػط ف ار،ت ػطعا 
إلػػى إعطػػطش تتػػ ة   يػػددة لوصػػؼ   ػػف تػػـ وردتيػػـ تاػػوةف  ،يػػولةف  وتعػػرؼ وزارة 

لا اتاػػػػوةف اػػػبنيـ فالطفػػػؿ ال ولػػػود تاػػػوةف  ةػػػػر التضػػػط ف ار،ت ػػػطعا اتةتػػػطـ  ،يػػػو 
 ةي ػػؿ ةمػػوف  عػرو ةفف  وةشػػةر ىػػذا التعرةػػؼ للااتعػطد عػػف  صػػطلل الللطػػطش والػذ  قػػد

ايػػػد ذاتيػػػط  والػػػذ  أشػػػطر إلةػػػو اعػػػض الاػػػطيثةف  يةػػػث ذمػػػر صػػػطلل العتػػػطؼ  وصػػػ  
  أف الللةط ولػد  ةػر شػرعا ناذتػو أ ػو لشػعورىط ابنػو ،ػطش نتة،ػ  ل،رة ػ  14 4323)
رتماتيػػط , وىػػو ةعػػد  صػػطلل  ةػػر  تػػتخدـ يطلةػػطو  ػػا أنظ ػػ  ولػػوا ل وزارة التضػػط ف ا

ار،ت ػػػطعا  إر أف ال يت ػػػةف ادراتػػػ  اتةتػػػطـ  ،يػػػولا اتاػػػوةف والعػػػط لةف  ػػػا  ،ػػػطؿ 
ةرمػػػػزوف علػػػػى أف لفػػػػظ الةتػػػػةـ إن ػػػػط ر ةطلػػػػؽ اصػػػػورة  الخػػػد طت النفتػػػػة  وار،ت طعةػػػػ 

ن ػػػط ةخػػػتص ا ػػػف  لػػػد الشػػػعور اطلي  التلاػػػؿ اعػػػدـ وةشػػػعر وةػػػ  اتتػػػرة  والذاتةػػػ شػػػ ولة  وا 

  2646الداخلا والناذ  ا عدـ اللدرة على التمةػؼ ار،ت ػطعا )تػعد ال شػوح   الذاتا
    وىذا ال صطلل الذ  تلصدم الاطيث   ا الدرات  اليطلة . 233
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 ،يولا اتاػوةف  ػف أمثػر الف ػطت  عطنػطة   يػـ  طقػد  اليوةػ    اتةتطـ أف ورشؾ
عط ل   ات ر الذ  دا  طو  ط ةشعرىـ اطش  زاز ا خرةف  والنفػور  يـ أترة ورر تعرؼ ل

 نيـ    شػمل  ىػؤرش تاػدأ  نػذ الليظػ  اتولػى لػوردتيـ  وذلػؾ اػر ةيـ علػى اترصػف   
أو أ ػػػػطـ دور العاػػػػطدة  لتتنػػػػطقليـ اتةػػػػطد  تػػػػطرة  ػػػػا قتػػػػـ الشػػػػرط   وتػػػػطرة أخػػػػرا  ػػػػا 

ر الرعطة   وىمػذا ةفلػد ىػؤرش  نػذ نعو ػ  أظفػطرىـ ال تتشفى  لةنتيا ايـ اليطؿ إلى دا
 طعـ ارتتلرار و شطعر الراي  وات طف. 

ىذا و ف ال ؤمد أف الةتةـ  ،يػوؿ اتاػوةف  ةتعػرض للعدةػد  ػف ا ثػطر التػلاة  
ةػػؤثر علػػى شخصػػةتو  م ػػط ةعػػطنا  ػػف عػػدـ التمةػػؼ  ا ػػط نتة،ػػ  ذلػػؾ الير ػػطف اتتػػر  

و  عػػلاوة علػػى العدةػػد  ػػف ارضػػطرااطت التػػلومة  ار،ت ػػطعا  ػػا ال ،ت ػػا ال يػػةط اػػ
والو،دانة    ثػؿ: العػدواف  والعنػؼ  والتاػوؿ الػلاإرد   وضػعؼ ال يػطرات ار،ت طعةػ  
التػػػلة    ػػػا التعط ػػػؿ  ػػػا ا خػػػرةف  إضػػػط   إلػػػى ارنطػػػواش والعزلػػػ  والشػػػعور اطلويػػػدة 

  .66  2666النفتة  واليزف )أ طؿ اطظ   
أمثػػر الف ػػطت تػػبثراو اػػطلتغةةرات ال ،ت عةػػ  اليطصػػل     ػػف اتاػػوةف  ،يػػوؿ ةعػػد م ػػط

وذلػػػػؾ نظػػػػراو لير طنػػػػو العػػػػططفا  ػػػػف رعطةػػػػ  اتب واتـ   يػػػػو أمثػػػػر شػػػػعوراو اطلضػػػػغوط 
النفتػػة   ػػف  ةػػرم  ات ػػر الػػذ  ةػػؤد  إلػػى اضػػطرااو النفتػػا  إذا لػػـ تمتنفػػو اتةػػطد  

  . 15  2667اليطنة  اطلرعطة  ار،ت طعة  ) صطفى اليطرونا  
وة علػػى ذلػػؾ  ومنتة،ػػ  للمثةػػر  ػػف العوا ػػؿ التػػا تتػػداخؿ  ػػا تراةػػ  الةتػػةـ عػػلا

و ا مؿ  ط ةتعلؽ ايةطتػو يطضػراو و تػتلالاو   هنػو ةعػطنا  ػف   ،يوؿ اتاوةف ورعطةتو 
 شػػػطعر الللػػػؽ  وارمت ػػػطب والدونةػػػ   م ػػػط أنػػػو مثةػػػراو  ػػػط ةفتلػػػد ل  ػػػف النفتػػػا ) ط،ػػػدة 

  .162  2662شغةدؿ  
اتةتػػػطـ  ،يػػػولا اتاػػػوةف تتػػػدىور  وتظيػػػر علا ػػػطت عػػػدـ أف الشخصػػػة  لػػػدا 

التوا ػػؽ  وارنػػػد طج ار،ت ػػػطعا والنفتػػػا  ػػػف خػػػلاؿ العزلػػػ  ار،ت طعةػػػ   وعػػػدـ اللػػػدرة 
على التمةؼ  والتوا ؽ اةف الذات ليؤرش اتطفطؿ  واةف شػرا ل ال ،ت ػا اتخػرا  م ػط 

ظيػور   طلاػطو إلػى ةػؤد  التػدىور النفتػا وار،ت ػطعا والثلػط ا  وىػو  ػط علا ػطت تظير
)عاػد  اضطراب التمةػؼ  والتوا ػؽ لػدا اتةتػطـ اشػمؿ ماةػر داخػؿ ال ؤتتػطت الإةوا ةػ 

  . 616 2664اا الغط د   



 

144 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ــــ

ــــ
ــــ

ربع
الأ

- 
ث

لثال
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
بر 

كتو
أ

91
02

 
 

 :Hostel Care[ دور الرعاية 5]
ةُعتار الةتةـ ،زاو ىط طو  ف ال ،ت ا  اطعتاطرم ،زشاو  ؤثراو و طعلاو  ةو  ولو اليػؽ 

ا ال،تػػػػدة  والنفتػػػػة  وارنفعطلةػػػػ  و ةرىػػػػط  ػػػػف النػػػػوايا  اطلرعطةػػػػ   ػػػػف ، ةػػػػا النػػػػواي
 يصػػػوؿ الةتػػػةـ علػػػى ىػػػذم الرعطةػػػ   نػػػذ اداةػػػ  يةطتػػػو تػػػةؤد  إلػػػى نتػػػط   ذات  ط ػػػدة 

 لل ،ت ا وللةتةـ نفتو. 
 ػػطلةتةـ ايط،ػػ  للرعطةػػ  والشػػعور اػػطت ف والط بنةنػػ  والتشػػ،ةا  لػػذا  ػػهف  ،ػػرد 

ؿ  يةػػث ةعتاػػر ايتضػػطف اتـ للطفػػؿ ذو  لػػداف الةتػػةـ لينػػطف والدةػػو لػػةس اػػطت ر التػػي
  . 667  2662) ي د رز طف  أثر نفتا ماةر على الصي  النفتة  لو

إف أوؿ  ط ةتطلا إلةو الةتةـ ىو ال بوا وال مطف ا  ف وةبتا ىنط دور ال ،ت ا 
 ا تو ةر ال بوا وات طف والرعطة  ايةث ةشاا يط،طتو النفتة  والعططفةػ  وار،ت طعةػ  

  يةػػث أف ال ،ت ػػا ىػػو ال تػػ وؿ اتوؿ  ػػا يػػطؿ ير ػػطف أ  طفػػؿ ةتػػةـ  ػػف وال طدةػػ 
  . 35  2661)تيد شرؼ    بوا أو رعطة  أو ي طة  أو تراة 

 ػػػػطلةتةـ اعػػػػد  لػػػػدم أيػػػػد والدةػػػػو أو ملةي ػػػػط تصػػػػةاو يطلػػػػ   ػػػػف الفلػػػػداف ال طلػػػػؽ 
تػةطر والشعور اطلير طف  ف إشاطعو ليط،طتو ارنفعطلة  وال طدة     ػط قػد ةػؤد  تف ت

علةػػو ال خػػطوؼ والللػػؽ  ػػف ال تػػتلاؿ و ػػف ال ،ت ػػا  لػػذلؾ  ػػهف أ لػػب اتةتػػطـ   ػػف لػػـ 
ة،ػػػدوا الرعطةػػػ  المط ةػػػ  والتراةػػػ  التػػػلة   أصػػػايوا ةعػػػطنوف  ػػػف اضػػػطرااطت اطلشخصػػػة  
وعدـ توا ؽ  ا ال ،ت ػا وقوانةنػو وأخلاقةطتػو وأصػال لػدةيـ مػرم لل ،ت ػا اتػاب الظلػـ 

  . 26  4332نا  الذ  تعرضوا لو )شيطب اليتة
ير طف الطفؿ  ف والدةو ةير و  ف التةر  ا الطرةػؽ التػو   وترا الاطيث  أف

اتاوةػػػ  و ػػػف  الرعطةػػػ   ػػػف ال يػػػرو ةف اتطفػػػطؿ للن ػػػو امط ػػػ  أشػػػمطلو و ،طرتػػػو  لػػػذا  ػػػهف
اتترة ىـ ايط،  لل،ػوش لرعطةػ  ال ؤتتػطت الإةوا ةػ  تػواش مطنػت يمو ةػ  أو أىلةػ  أو 

صػػوؿ علػػى ال تػػطعدة لإشػػاطع اليط،ػػطت الضػػرورة  للن ػػو التػػلةـ دولةػػ   ػػف أ،ػػؿ الي
اطلإضط   إلى إعطط يـ الفرص  للتفطعؿ  ا ال ،ت ا  و ا ذلؾ  هف أ   ؤتت   ي ط 
اػػػذلت  ػػػف  ،يػػػود ر تعتاػػػر ماػػػدةؿ للرعطةػػػ  اتتػػػرة  الطاةعةػػػ   ولمػػػف ظػػػروؼ ىػػػؤرش 

و ةر الظػػروؼ الاة ةػػ  اتطفػػطؿ تيػػتـ علػػةيـ الل،ػػوش لػػدور رعطةػػ  اتةتػػطـ  وذلػػؾ لةػػتـ تػػ
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ال نطتػػا  ليػػـ لمػػا ةن ػػوا وةتطػػورا مػػب راد أتػػوةطش  ػػا ال ،ت ػػا وةصػػايوا قػػطدرةف علػػى 
  ارند طج  ا  ،ت عيـ.

و ؤتتػػطت رعطةػػ  اتةتػػطـ ىػػا الػػدور التػػا أنشػػبتيط وزارة التضػػط ف ار،ت ػػطعا 
ة   تخػتص وال، عةطت اتىلة  وىا دور إةوا ة  تراوة  تن وة  قوا يط الرعطة  ار،ت طع

ارعطة  اتطفطؿ ال يرو ةف  ف الرعطة  اتترة   ػف ال،نتػةف الػذةف ر تلػؿ تػنيـ عػف 
تػػػػن   أو يتػػػػى تػػػػف ارتػػػػتلرار اطلع ػػػػؿ أو الػػػػزواج  42تػػػػت تػػػػنوات  ور تزةػػػػد عػػػػف 

لننطث  ونش وا  ا ظروؼ ا،ت طعة  قطتة  تيػوؿ دوف رعػطةتيـ  ػا أتػرىـ الطاةعةػ   
 ،زىط عف تو ةر الرعطة  اتترة  التلة  .اتاب الةتـ أو تصدع اتترة أو ع

 ار،ت ػػػطعا  التطاعػػػ  لػػػوزارة التضػػػط ف الرعطةػػػ  ار،ت طعةػػػ  م ػػػط ةُلصػػػد ايػػػط دور

أشػػػمطؿ الرعطةػػػ  الادةلػػػ  ل ةتػػػطـ الػػػذةف ةعػػػطنوف  ػػػف ظػػػروؼ خطصػػػ   مو ػػػطة أيػػػد  وتلػػػدـ
ت ػوف إلػى الوالدةف أو ملةي ط  عػطو  ور ةو،ػد  ػف ةلػدـ ليػـ العػوف  أو اتطفػطؿ الػذةف ةن

أتر  ةر قطدرة على اللةطـ اوا،اطتيط  نظػراو لظػرو يـ ارقتصػطدة  اللطتػة   أو اتطفػطؿ 
  ػػػف أودع والػػػدىـ  ػػػا التػػػ،ف أو ال تتشػػػفى  ور ةو،ػػػد  ػػػف ةر ػػػب أو ةػػػؤت ف علػػػى 
رعػػػطةتيـ  أو اتطفػػػطؿ  ،يػػػولا اتاػػػوةف والػػػذةف عػػػطدة  ػػػط ةتػػػ وف اطلللطػػػطش )اللا يػػػ  

اطل ؤتتػطت الإةوا ةػ  ل طفػطؿ الصػطدرة عػف وزارة التضػط ف الن وذ،ة  ال نظ   للع ػؿ 
  .21/3/2641ار،ت طعا اتطرة  

 

جراءات الدراسة:   منيج وا 
اتاعػػت الاطيثػػػ  ال ػػني  الوصػػفا ل، ػػا  علو ػػطت وتيلةليػػػط أولًا: ماانيج الدراسااة: 

وعلاقتػػو ا فيػػوـ الػػذات و عنػػى اليةػػطة لػػدةيـ  وتفتػػةرىط عػػف قلػػؽ ال تػػتلاؿ لػػدا اتةتػػطـ
 ذلؾ لتيلةؽ أىداؼ الدرات  اليطلة .و 

 :ثانياً: حدود الدراسة
 ادور ال لة ةف واتةتطـ اليةطة  و عنى الذات  و فيوـ ال تتلاؿ  قلؽ مونوعية: حدود 

  الرعطة  ار،ت طعة .
 ف اتةتطـ ال لة ةف ادور 57اشت لت عةن  الدرات  على) :حدود بشرية   

  تتراوح الرعطة  ار،ت طعة 
 . ى ال ريل  ارعدادة  والثطنوة  عطـ 42: 42 ط اةف  أع طرىـ 
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  :تـ تطاةؽ  لطةةس الدرات  على اتةتطـ ال لة ةف ادور الرعطة  حدود مكانية
 )التةتةر  وال ودة والري    وزاىة   رزوؽ . الإ،ت طعة   وىى:

 5/2/2643ويتى  4/42/2642تـ التطاةؽ  ى الفترة  ف  :حدود زمانية. 
 

   الدراسة والعينة: ثالثاً: مجتم
الدراتػػ  اتةتػػطـ ال لة ػػةف اػػدور الرعطةػػ  ار،ت طعةػػ  التطاعػػ  لػػوزارة   ،ت ػػا شػػ ؿ

التضػػط ف ار،ت ػػطعا  ػػػى  ريلتػػى ارعػػػدادا والثػػطنوا   ػػػف تتػػراوح اع ػػػطرىـ  ػػط اػػػةف 
دور الرعطةػػػػػػ     ةوضػػػػػػل التوزةػػػػػػا الملػػػػػى ل ةتػػػػػػطـ ا، ةػػػػػػا4عػػػػػطـ  و،ػػػػػػدوؿ ) 42 :42

 .ظ  الإتمندرة ار،ت طعة  ل ةتطـ ايط 
 ( 4جدول )

 توزي  الأيتام وفقاً لممرحمة العمرية

 44 –44 من النوع  
 الدراسة عينة

 ثانوى إعدادى
 41 44 444 بنات
 44 47 144 بنين

 54 74 754 المجموع

 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة: (4
ف اػدور الرعطةػ  ار،ت طعةػ   ػف اتةتػطـ ال لة ػة  36اشت لت ىذم العةنػ  علػى )
  وعلى اف أاػى ططلػب  وعاػد اليلػةـ  ي ػود  S.O.Sوىى )الرضواف  وقرة  اتطفطؿ 

  ةوضػل توزةػػا عػةف التيلػؽ  ػػف الخصػط ص التػةمو ترة  تدوات الدراتػػ  2و،ػدوؿ )
  .و ؽ النوع وال ريل  الدراتة  )إعدادا / ثطنوا

 ( 4جدول )
 ية لأدوات الدراسةعينة التحقق من الخصائص السيكومتر 

 الدار
 

 النوع

 الحميم محمود عبد عمى بن أبى طالب S.O.S الرنوان 
 ثانوى إعدادى ثانوى إعدادى ثانوى إعدادى  ثانوى إعدادى الكمى

 44 4 1 4 1 4 1 4 4 بنين
 44 4 4 4 7 4 5 4 4 بنات
 44 44 7 4 44 1 4 4 1 كمى
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 العينة الأساسية: (4
 ػف اتةتػطـ ال لة ػةف اػدور الرعطةػ  ار،ت طعةػ     57) ىعما العينة ىذه اشتممت - أ

اطل ريلػػ   وىػػى )التةتػػةر  وال ػػودة والري ػػ   وزاىةػػ   ػػرزوؽ  الػػع عػػدد اتةتػػطـ
عط ػػػطو والػػػع  6,3عط ػػػطو وانيػػػراؼ  عةػػػطرا 41  ا توتػػػط ع ػػػر 63الإعدادةػػػ  )

عط ػػػطو وانيػػػراؼ  45ا توتػػػط ع ػػػر   63عػػػدد اتةتػػػطـ  ػػػى ال ريلػػػ  الثطنوةػػػ  )
  ةوضػػػل توزةػػػا العةنػػػ  اتتطتػػػة  و لػػػطو للنػػػوع 6عط ػػػطو  و،ػػػدوؿ ) 6,5ا عةػػػطر 

 وال ريل  الدراتة  )إعدادا / ثطنوا .

 ( 4جدول )
 توزي  العينة الأساسية لمدراسة

 الدار 
 النوع  

 زاىية مرزوق  المودة والرحمة التيسير 
 الكمى

 بنات بنين بنات بنين بنات بنين
 44 5 4 7 1 4 4 إعدادى

 44 5 4 4 7 4 7 وىثان
 75 44 45 45 44 4  45 كمى

أ ػػط عػػدد الانػػطت  14وقػػد الػػع اعػػداد الانػػةف  ػػف ال ػػريلتةف ارعدادةػػ  والثطنوةػػ  
  .61لل ريلتةف الإعدادة  والثطنوة   لد الع 

راعػػت الاطيثػػ   ،وعػػ   ػػف الشػػروط عنػػد أختةػػطر  شااروط أختيااار عينااة الدراسااة:  - ب
تػػبثةر علػػى  تغةػػرات الدراتػػ  و ػػف ثػػـ نتط ،يػػط   عةنػػ  الدراتػػ   وذلػػؾ ل ػػط ليػػط  ػػف
 -وتت ثؿ شروط أختةطر العةن   ى:

 أف تموف  ف اتةتطـ ) ،يولى اتاوةف  ال لة ةف ادور الرعطة  ار،ت طعة . -

أف تمػػػوف العةنػػػ  خطلةػػػ   ػػػف ارعطقػػػطت ال،تػػػػ ة  والعللةػػػ  يتػػػى رةػػػؤثر ذلػػػؾ  ػػػػى  -
وـ الػػػذات  و لةػػػطس  عنػػػى اتػػػت،طاتيـ علػػػى  لةػػػطس قلػػػؽ ال تػػػتلاؿ  و لةػػػطس  فيػػػ

 اليةطة.

دراؾ اطاةع   شمل  الدرات  و تغةراتيط.  -  أف تموف العةن  لدةيط وعى وا 

 عطـ.  42 -42أف ةتراوح الع ر الز نى للعةن   ط اةف  -

أف تشػ ؿ العةنػػ  مػلا ال،نتػػةف )انػػةف  انػطت  وال رايػػؿ التعلة ةػ  )إعػػدادا  ثػػطنوا   -
قلػػؽ ال تػػتلاؿ  و فيػػوـ الػػذات  و عنػػى  وذلػػؾ يتػػى ة مػػف دراتػػ  الفػػروؽ اةػػنيـ  ػػى

  اليةطة.

 أف تموف العةن  وقت التطاةؽ ر تخضا تا ايوث أخرا  ف أا ،ي  عل ة . -
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 رابعاً: أدوات الدراسة: 
   مقياس قمق المستقبل: ]4[

 خطوات بناء المقياس: 
النظرةػػ  والدراتػػطت التػػطال  التػػا تنطولػػت قلػػؽ ال تػػتلاؿ  اتطػػر اعػػض علػػى الإطػػلاع -4

  لةػػطس قلػػؽ   2667) فشػػلةرف لػػػ ال تػػتلاؿ قلػػؽ  لةػػطس و نيػػط: لػػى اعػػض  لطةةتػػيطوع

   2644   و لةػػطس قلػػؽ ال تػػتلاؿ لػػػ فأاػػو اليػػداف )2644فتػػلة طفف ) لػػػ ال تػػتلاؿ
  . 2642و لةطس قلؽ ال تتلاؿ لػ فورةمطت وطنوسف )

ـ  ةػػو    ايػػوث تتػػبلي36قط ػػت الاطيثػػ  اتلػػدةـ اتػػتفتطش  فتػػوح لعةنػػ   ػػف اتةتػػطـ ) -2
 عف مةفة  تفمةرىـ  ا ال تتلاؿ و شطعرىـ ت،طىو. 

 يددت الاطيث   ا ضوش الخطوات التطال  أاعطد  لةطس قلؽ ال تتلاؿ مطلتطلا:  -6

الشػعور اضػعؼ اللػدرة علػى تيلةػؽ ا  ػطؿ  : ةشػةر إلػىالحيااتي المساتقبل قمق -أ
 واتىداؼ  ا اليةطة. 

 اتػػتم طؿ وعػػدـ الدراتػػ   ػػا الفشػػؿ  ػف الخػػوؼ إلػػى ةشػػةر :الدراسااي المسااتقبل قمااق -ب

 ال،ط عة .  الدرات 
: ةشػػةر إلػػى الشػػعور اطرنزعػػطج والتػػوتر والضػػةؽ قمااق المسااتقبل الاجتماااعي -ج

 لتوقا الفشؿ  ا اليةطة ار،ت طعة .
: ةشػػػةر إلػػػى الشػػػعور افلػػػداف ات ػػػف نيػػػو ال تػػػتلاؿ قماااق المساااتقبل الميناااي -د

 ال شطمؿ ال ينة .لصعوا  إة،طد وظةف   نطتا  والتغلب على 

  عاػػطرة واضػػي   لتنطتػػب ال تػػتوا 62إعػػداد ال لةػػطس  ػػا صػػورتو اتولةػػ   ػػف ) -1
  اتت،طاطت )نعـ  إلػى يػد  ػط  6الع ر  والثلط ا ل ةتطـ  وقد أعطى لمؿ عاطرة )

 ر . 

 الخصائص السيكومترية لممقياس: 
   صدق المقياس: -4

 أ( الصدق الظاىري )صدق المحكمين(:
صورتو اتولة  على تتع   ػف ال يم ػةف ال تخصصػةف  ػا   ا ال لةطس عُرض

علػػػػػػـ الػػػػػػنفس والصػػػػػػي  النفتػػػػػػة  رتػػػػػػتطلاع خرا يػػػػػػـ يػػػػػػوؿ عاطراتػػػػػػو وتعػػػػػػدةليط تاعػػػػػػطو 
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% ميػػد أدنػػى أو أمثػػر  ػػف 26ل لايظػػطتيـ  وللػػد اعت ػػدت الاطيثػػ  علػػى نتػػا  اتفػػطؽ 
 ال يم ةف لعدـ  نطتاتيط للاعد أو  لاش تيط لل لةطس. 

  عاطرة  وىا قلػؽ ال تػتلاؿ 25لةطس  ا صورتو النيط ة   ف )وعلةو تموف ال 
  عاػطرات  قلػؽ ال تػتلاؿ ار،ت ػطعا 5  عاطرات  قلؽ ال تتلاؿ الدراتا )5اليةطتا )

   عاطرات. 5  عاطرات  قلؽ ال تتلاؿ ال ينا )3)

 :ب( صدق الاتساق الداخمى
 :ستقبل والأبعاد التى تنتمى إلييامفردات مقياس قمق الم

عػػػف طرةػػػؽ يتػػػطب  قلػػػؽ ال تػػػتلاؿالتيلػػػؽ  ػػػف ارتتػػػطؽ الػػػداخلى ل لةػػػطس  تػػػـ
واتاعػػطد التػػى تنت ػػى إلةيػػط م ػػط قلػػؽ ال تػػتلاؿ  عػػط لات اررتاػػطط اػػةف  فػػردات  لةػػطس 

 . 1 وضل ا،دوؿ )
 

 ( 1جدول )
 قيم معاملات الارتباط بين مفردات مقياس قمق المستقبل 

 والأبعاد
48744 48714 48714 48714 48714 48714 48714 48714 
48714 48744 48744 48744 48744 48744 48744 48744 
48414 48744 48744 48744 48744 48744 48744 48744 
48714 48744 48744 48744 48744 48744 48744 48744 
48744 48744 48744 48744 48744 48744 48744 48744 
48744 48744 48744 48744 48744 48744 48744 48744 
48714 48714 48714 48714 48744 48744 48744 48744 
48744 48744 48744 48744 48744 48744 48744 48744 
48714 48714 48714 48714 48744 48744 48744 48744 
48744 48744 48744 48744 48714 48714 48714 48714 
48714 48714 48714 48714 48744 48714 48754 48744 

واػػػذلؾ ةصػػػال العػػػدد النيػػػط ى  6,5ذؼ العاػػػطرات التػػػى تلػػػؿ قة تيػػػط عػػػف تػػػـ يػػػ
 عاطرة. 25لل فردات 



 

147 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ــــ

ــــ
ــــ

ربع
الأ

- 
ث

لثال
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
بر 

كتو
أ

91
02

 
 

 

 والدرجة الكمية مفردات مقياس قمق المستقبل
عػف طرةػؽ يتػطب  عػط لات  ال تػتلاؿ قلؽ ل لةطس الداخلى ارتتطؽ  ف التيلؽ تـ

 . 7)اررتاطط اةف  فردات  لةطس قلؽ ال تتلاؿ والدر،  الملة   وضل ا،دوؿ 
 ( 5جدول )

 قيم معاملات الارتباط بين مقياس قمق المستقبل والدرجة الكمية
48744 48744 48714 48744 48714 48714 
48714 48744 48744 48744 48744 48744 
48744 48744 48744 48745 48744 48744 
48714 48714 48744 48744 48744 48744 
48744 48744 48744 48714 48744 48744 
48744 48754 48714 48744 48714 48714 
48714 48744 48714 48714 48714 48714 
48744 48714 48744 48744 48744 48744 
48714 48744 48744 48744 48744 48744 
48744 48744 48714 48744 48744 48744 
48544  48444  48414  
48454  48444    

 :قياس والدرجة الكميةالاتساق الداخمى بين أبعاد الم
تػػػـ التيلػػػؽ  ػػػف ارتتػػػطؽ الػػػداخلى ل لةػػػطس  فيػػػوـ الػػػذات عػػػف طرةػػػؽ يتػػػطب  

 عػط لات اررتاػػطط اػةف  فػػردات  لةػطس  فيػػوـ الػذات والدر،ػػ  الملةػ  م ػػط ىػو  وضػػل 
 . 3ا،دوؿ )

  (4جدول )
 قيم معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس مفيوم الذات والدرجة الكمية 

قمق المستقبل 
 لحياتىا

قمق المستقبل 
 قمق المستقبل المينى قمق المستقبل الدراسى الاجتماعى

48444 48445 48415 48454 

 ثبات المقياس:  -4 
واعػػطدة التطاةػػؽ  للتيلػػؽ  ػػف ثاػػطت ال لةػػطس تػػـ اتػػتخداـ طرةلتػػى ألفػػط مروناػػطخ

 . 5م ط ىو  وضل ا،دوؿ ) للتيلؽ  ف ثاطت  لةطس قلؽ ال تتلاؿ
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 ( 7جدول )
  معاملات الثبات لمقياس قمق المستقبل قيم

 اعادة التطبيق الفا كرونباخ البعااااااد 
 48455 48444 قمق المستقبل الحياتى
 48444 48445 قمق المستقبل الاحتماعى
 48445 48445 قمق المستقبل الدراسى
 48474 48444 قمق المستقبل المينى

 48444 48444 الدرجة الكمية

 عػط لات الثاػطت علػى  لةػطس قلػؽ ال تػتلاؿ    ارتفطع قةـ5) ةتاةف  ف ،دوؿ 
عطدة التطاةؽ.   اهتتخداـ طرةل  الفط مروناطخ وا 
 طريقة تقدير الدرجات لمقياس قمق المستقبل: 

ةختطر ال فيوص  ف ثلاث  اختةػطرات )نعػـ/ إلػى يػد  ػط / ر  أ ػطـ مػؿ عاػطرة  
-25الملةػػ  علػػى ال لةػػطس  ػػف )   للعاػػطرات. واػػذلؾ تتػػراوح الدر،ػػ 4  2  6اتلػػدةر )

   والدر،  ال رتفع  تشةر إلى ارتفطع  تتوا قلؽ ال تتلاؿ لدا اتةتطـ. 24
 مقياس مفيوم الذات:  ]4[

 خطوات بناء المقياس: 
الإطلاع على اعض اتطر النظرة  والدراتطت التطال  التا تنطولت  فيػوـ الػذات  -4

    لةػػطس 4323لػػ ف نتػػىف ) وعلػى اعػػض  لطةةتػيط و نيػػط:  لةػػطس  فيػوـ الػػذات
   و لةػػطس  فيػػوـ 4335 فيػػوـ الػػذات لػػػ فتنتػػىف تر، ػػ  وتعرةػػب صػػفوت  ػػرج )

  . 2647الذات لػ فاتشوؿف )

 يددت الاطيث   ا ضوش الخطوات التطال  أاعطد  لةطس  فيوـ الذات مطلتطلا:  -2

 نفتو عف لذاتو: وةعنا تصور الفرد الإة،طاا : إدراؾ الفرد الإة،طااالبعد الأول 

 ، وع   ف ات مطر وال عتلدات وال شطعر الداخلة  التا تي ػؿ الثلػ   خلاؿ  ف
  ا النفس وتلدةرىط واللدرة على تيلةؽ الن،طح  ا اليةطة. 

 إدراؾ الفػرد التػلاا لذاتػو: وةعنػا تصػور الفػرد التػلاا عػف نفتػو الثااني البعد :
تي ػػؿ ضػػعؼ  ػػف خػػلاؿ  ، وعػػ   ػػف ات مػػطر وال عتلػػدات و ال شػػطعر التػػا 

 الثل  اطلنفس والشعور اطلدونة  وعدـ اللدرة على تيلةؽ الن،طح  ا اليةطة. 

 تصػػور الفػػرد  ػػا إدراؾ ا خػػرةف لػػو: وةعنػػا تصػػور الفػػرد عػػف البعااد الثالااث :
  شطعر ا خرةف ت،طىو وعلاقطتيـ او و مطنتو ار،ت طعة  عندىـ. 
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الع ػػر   ال تػػتوا لتنطتػػب  واضػػي  عاػػطرة  67)  ػػف اتولةػػ  صػػورتو  ػػا ال لةػػطس إعػػداد -6
   اتت،طاطت )نعـ  إلا يد  ط  ر . 6والثلط ا ل ةتطـ  وقد أعطى لمؿ عاطرة )

 الخصائص السيكومترية لممقياس: 
 صدق المقياس:  -4

 أ( الصدق الظاىري )صدق المحكمين(:
اتولةػ  علػى تتػع   ػف ال يم ػةف ال تخصصػةف  ػا  صػورتو  ا ال لةطس عُرض

يػػوؿ عاطراتػػو وتعػػدةليط تاعػػطو ل لايظػػطتيـ   خرا يػػـ رتػػتطلاع النفتػػة   والصػػي الػػنفس علػػـ
% ميػد أدنػى للاػوؿ العاػطرات  واعػد التيمػةـ 26نتا  اتفػطؽ  على الاطيث  اعت دت وللد

% أو أمثػر  ػف ال يم ػةف لعػدـ  نطتػاتيط للاعػد أو 66  عاطرات رتفطؽ 7تـ اتتاعطد )
  46  عاػطرة  )66ا صػورتو النيط ةػ   ػف ) لاش تيط لل لةطس. وعلةو تموف ال لةطس  

  عاػػػطرات لاعػػػد إدراؾ الفػػػرد التػػػلاا 46عاػػػطرات لاعػػػد إدراؾ الفػػػرد الإة،ػػػطاا لذاتػػػو  و)
   عاطرات لاعد تصور الفرد  ا إدراؾ ا خرةف لو. 46لذاتو  و)

 :ب( صدق الاتساق الداخمى
 :مفردات مقياس مفيوم الذات والأبعاد التى تنتمى إلييا

 فيوـ الذات عػف طرةػؽ يتػطب  عػط لات  ل لةطس الداخلى ارتتطؽ  ف ؽالتيل تـ
اررتاػػػطط اػػػةف  فػػػردات  لةػػػطس  فيػػػوـ الػػػذات واتاعػػػطد التػػػى تنت ػػػى إلةيػػػط م ػػػط  وضػػػل 

 . 2ا،دوؿ )
 ( 4جدول )

 قيم معاملات الارتباط بين مفردات مقياس مفيوم الذات والأبعاد
 تصور الفرد في إدراك الآخرين لو مبى لذاتوإدراك الفرد الس إدراك الفرد الإيجابي لذاتو

48744 48744 48714 48744 48714 48714 
48714 48744 48744 48744 48744 48744 
48744 48744 48744 48745 48744 48744 
48714 48714 48744 48744 48744 48744 
48744 48744 48744 48714 48744 48744 
48744 48754 48714 48744 48714 48714 
48714 48744 48714 48714 48714 48714 
48744 48714 48744 48744 48744 48744 
48714 48744 48744 48744 48744 48744 
48744 48744 48714 48744 48744 48744 
48544  48414  48414  
48114  48444    
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ط ى واػػػذلؾ ةصػػػال العػػػدد النيػػػ 6,5تػػػـ يػػػذؼ العاػػػطرات التػػػى تلػػػؿ قة تيػػػط عػػػف 
 .عاطرة 66لل فردات 

 :مفردات مقياس مفيوم الذات والدرجة الكمية
الػذات عػف طرةػؽ يتػطب  عػط لات   فيػوـ ل لةطس الداخلى ارتتطؽ  ف التيلؽ تـ

 . 3اررتاطط اةف  فردات  لةطس  فيوـ الذات والدر،  الملة   وضل ا،دوؿ )
 ( 4جدول )

 الدرجة الكميةقيم معاملات الارتباط بين مقياس مفيوم الذات و 
48744 48744 48714 48744 48714 48714 
48714 48744 48744 48744 48744 48744 
48744 48744 48744 48745 48744 48744 
48714 48714 48744 48744 48744 48744 
48744 48744 48744 48714 48744 48744 
48744 48754 48714 4.744 4.714 4.714 
48714 48744 48714 48714 48714 48714 
48744 48714 48744 48744 48744 48744 
48714 48744 48744 48744 48744 48744 
48744 48744 48714 48744 48744 48744 
48544  48444  48414  
48454  48444    

 

 :الاتساق الداخمى بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية
فيػػػوـ الػػػذات عػػػف طرةػػػؽ يتػػػطب تػػػـ التيلػػػؽ  ػػػف ارتتػػػطؽ الػػػداخلى ل لةػػػطس   

 عػط لات اررتاػػطط اػةف  فػػردات  لةػطس  فيػػوـ الػذات والدر،ػػ  الملةػ  م ػػط ىػو  وضػػل 
 . 46ا،دوؿ )

 ( 44جدول )
 قيم معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس مفيوم الذات والدرجة الكمية 

 الآخرين لو تصور الفرد في إدراك إدراك الفرد السمبى لذاتو إدراك الفرد الإيجابي لذاتو
48444 48444 48444 

 ثبات المقياس:  -4 
واعػػطدة التطاةػػؽ  ألفػػط مروناػػطخ للتيلػػؽ  ػػف ثاػػطت ال لةػػطس تػػـ اتػػتخداـ طرةلتػػى

  .44وـ الذات م ط ىو  وضل ا،دوؿ )للتيلؽ  ف ثاطت  لةطس  في
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 ( 44جدول )
  قيم معاملات الثبات لمقياس مفيوم الذات

 طبيقاعادة الت الفا كرونباخ البعد 
 48447 48445 إدراك الفرد الإيجابي لذاتو
 48415 48444 إدراك الفرد السمبى لذاتو

 48454 48454 تصور الفرد في إدراك الآخرين لو
 48444 48444 الدرجة الكمية

 عػػػط لات الثاػػػطت علػػػى  لةػػػطس  فيػػػوـ    ارتفػػػطع قػػػةـ44ةتاػػػةف  ػػػف ،ػػػدوؿ )
 الذات اطتتخداـ طرةل  الفط مروناطخ.

 تقدير الدرجات لمقياس مفيوم الذات:  طريقة
ثلاثػػ  اختةػطرات )نعػػـ/ أيةطنػطو/ ر  أ ػػطـ مػؿ عاػػطرة  اتلػػدةر   ػف ال فيػػوص ةختػطر

    ا عاطرات الاعد الثطنا. 6  2  4الاعد اتوؿ والثطلث  و) عاطرات    ا4  2  6)

   : مقياس معنى الحياة:]4[
 خطوات بناء المقياس: 

نظرةػػ  والدراتػػطت التػػطال  التػػا تنطولػػت  عنػػى اليةػػطة ال اتطػػر اعػػض علػػى الإطػػلاع -4
وعلػػػى اعػػػض  لطةةتػػػيط و نيػػػط:  لةػػػطس  عنػػػى اليةػػػطة لػػػدا الشػػػاطب لػػػػ فاتاػػػةضف 

   و لةػػطس  عنػػى اليةػػطة 2644   و لةػػطس  عنػػى اليةػػطة لػػػ فأاػػو اليػػداف )2646)
  . 2645لػ فال نطياف )

 ى اليةطة مطلتطلا: يددت الاطيث   ا ضوش الخطوات التطال  أاعطد  لةطس  عن -2

: وىو ذلؾ ال فيوـ ال ناثؽ  ف انفعطرت و ثةػرات نفتػة  معنى الحياة الموجب -أ
 إة،طاة  ت،عؿ الفرد ةدرؾ أف ليةطتو ىدؼ وقة  . 

: وىػػػو ذلػػػؾ ال فيػػػوـ ال ناثػػػؽ  ػػػف انفعػػػطرت و ثةػػػرات معناااى الحيااااة الساااالب -ب
 قة  .  نفتة  تلاة  ت،عؿ الفرد ةدرؾ أف يةطتو لةس ليط ىدؼ أو

  عاػػطرة واضػػي   لتنطتػػب ال تػػتوا 23إعػػداد ال لةػػطس  ػػا صػػورتو اتولةػػ   ػػف ) -6
  اتت،طاطت )نعـ  إلػى يػد  ػط  6الع ر  والثلط ا ل ةتطـ  وقد أعطى لمؿ عاطرة )

 ر . 
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 الخصائص السيكومترية لممقياس: 
 صدق المقياس:  -4

 أ( الصدق الظاىري )صدق المحكمين(:
و اتولة  على تتع   ػف ال يم ػةف ال تخصصػةف  ػا صورت  ا ال لةطس عُرض

علػػػػػػـ الػػػػػػنفس والصػػػػػػي  النفتػػػػػػة  رتػػػػػػتطلاع خرا يػػػػػػـ يػػػػػػوؿ عاطراتػػػػػػو وتعػػػػػػدةليط تاعػػػػػػطو 
% ميػػػػػد أدنػػػػػى للاػػػػػوؿ 26ل لايظػػػػػطتيـ  وللػػػػػد اعت ػػػػػدت الاطيثػػػػػ  علػػػػػى نتػػػػػا  اتفػػػػػطؽ 

% أو أمثػر  ػف ال يم ػةف 66  عاطرات رتفػطؽ 3العاطرات  واعد التيمةـ تـ اتتاعطد )
دـ  نطتاتيط للاعػد أو  لاش تيػط لل لةػطس. وعلةػو تمػوف ال لةػطس  ػا صػورتو النيط ةػ  لع

  عاػػطرات لاعػػد 46  عاػػطرات لاعػػد ال عنػػى الإة،ػػطاا لليةػػطة  و)46  عاػػطرة  )26 ػػف )
 ال عنى التلاا لليةطة. 

 :ب( صدق الاتساق الداخمى
 والأبعاد التى تنتمى إلييا  مفردات مقياس معنى الحياة

عػػػف طرةػػػؽ يتػػػطب  عنػػػى اليةػػػطة لػػػؽ  ػػػف ارتتػػػطؽ الػػػداخلى ل لةػػػطس تػػػـ التي
واتاعػػطد التػػى تنت ػػى إلةيػػط م ػػط  عنػػى اليةػػطة  عػػط لات اررتاػػطط اػػةف  فػػردات  لةػػطس 

  42 وضل ا،دوؿ )
 ( 44جدول )

 قيم معاملات الارتباط بين مفردات مقياس معنى الحياة والأبعاد
 معنى الحياة السالب معنى الحياة الموجب

48744 48744 48714 48744 
48714 48744 48744 48744 
48414 48744 48744 48745 
48714 48714 48744 48744 
48744 48447 48744 48754 
48744 48754 48714 48744 
48714 48744 48714 48714 
48744 48714 48744 48744 
48714 48744 48444 48744 
48744 48744 48714 48744 
48744 48454 48414 48715 
48744  48444  
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واػػػذلؾ ةصػػػال العػػػدد النيػػػط ى  6,5تػػػـ يػػػذؼ العاػػػطرات التػػػى تلػػػؿ قة تيػػػط عػػػف 
 عاطرة 26لل فردات 

 .مفردات مقياس مفيوم الذات والدرجة الكمية
الػذات عػف طرةػؽ يتػطب  عػط لات   فيػوـ ل لةطس الداخلى ارتتطؽ  ف التيلؽ تـ

 . 46الذات والدر،  الملة   وضل ا،دوؿ ) اررتاطط اةف  فردات  لةطس  فيوـ

 ( 44جدول )
 قيم معاملات الارتباط بين مقياس مفيوم الذات والدرجة الكمية

48744 48744 48714 48744 
48714 48744 48744 48744 
48744 48744 48744 48745 
48714 48714 48744 48744 
48744 48744 48744 48714 
48744 48754 48714 48744 
48714 48744 48714 48714 
48744 48714 48744 48744 
48714 48744 48744 48744 
48744 48744 48714 48744 
48544 48715 48444 48745 
48454  48444  

   الاتساق الداخمى بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية
 

تػػػـ التيلػػػؽ  ػػػف ارتتػػػطؽ الػػػداخلى ل لةػػػطس  فيػػػوـ الػػػذات عػػػف طرةػػػؽ يتػػػطب  
عػط لات اررتاػػطط اػةف  فػػردات  لةػطس  فيػػوـ الػذات والدر،ػػ  الملةػ  م ػػط ىػو  وضػػل  

 . 41ا،دوؿ )

  (41جدول )
 قيم معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس مفيوم الذات والدرجة الكمية 

 معنى الحياة السالب معنى الحياة الموجب
48444 48444 
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 ثبات المقياس:  -4
واعػػطدة التطاةػػؽ  اتػػتخداـ طرةلتػػى ألفػػط مروناػػطخ للتيلػػؽ  ػػف ثاػػطت ال لةػػطس تػػـ

  . 47للتيلؽ  ف ثاطت  لةطس  عنى اليةطة م ط ىو  وضل ا،دوؿ )
 ( 45جدول )

  قيم معاملات الثبات لمقياس معنى الحياة
 اعادة التطبيق الفا كرونباخ البعد

 48414 48444 معنى الحياة الموجب
 48457 48414 معنى الحياة السالب

 48444 48454 الكمية الدرجة

 عط لات الثاطت علػى  لةػطس  عنػى اليةػطة    ارتفطع قةـ47) ف ،دوؿ  ةتاةف 
 اطتتخداـ طرةلتى اعطدة التطاةؽ والفط مروناطخ

 طريقة تقدير الدرجات لمقياس معنى الحياة: 
ةختطر ال فيوص  ف ثلاث  اختةػطرات )نعػـ/ إلػى يػد  ػط / ر  أ ػطـ مػؿ عاػطرة  

    ا الاعد التطلب. 6  2  4   ا الاعد ال و،ب  و)4  2  6اتلدةر )

   در،ػػػ    طلدر،ػػػ 66-46 ػػػف ) ال لةػػػطس علػػػى الملةػػػ  الدر،ػػػ  واػػػذلؾ تتػػػراوح
 الدر،ػ  اليةطة ) عنى اليةطة التطلب   اةن ػط تػدؿ  عنى إلى انخفطض ال نخفض  تشةر

 اليةطة ال و،ب .  ) عنى على ارتفطعو العطلة 

 ستخدمة: الم الإحصائية الأساليب 
ال توتػػػػػػططت  واتنيرا ػػػػػػطت ال عةطرفػػػػػػ    عط ػػػػػػؿ ألفطمروناػػػػػػطخ ليتػػػػػػطب ثاػػػػػػطت 

 ال لطةةس  و عط ؿ أرتاطط اةرتوف  و عط ؿ ارنيدار ال تعدد  وأختاطر )ت . 

 نتائج الدراسة ومناقشتيا وتفسيرىا: 
ةػػػنص الفػػػرض اتوؿ علػػػى: ف تو،ػػػد علاقػػػ  ارتاططةػػػ  دالػػػ  ايصػػػط ةطو اػػػةف قلػػػؽ 

 وـ الذات لدا اتةتطـ ال لة ةف ادور الرعطة  ار،ت طعة  فال تتلاؿ و في
للتيلؽ  ف صي  ىذا الفرض تـ اتتخداـ  عط ؿ ارتاطط اةرتػوف للتيلػؽ  ػف  

  . 43و،ود علاق  اةف قلؽ ال تتلاؿ و فيوـ الذات م ط ىو  وضل ا،دوؿ )
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 ( 44جدول )
 قيم معامل الارتباط بين قمق المستقبل ومفيوم الذات 

 الذاتمفيوم  
 قمق المستقبل 

إدراك الفرد 
 الإيجابي لذاتو

إدراك الفرد 
 السمبى لذاتو

تصور الفرد في 
 الدرجة الكمية إدراك الآخرين لو

 4845 4844 4841 4844 قمق المستقبل الحياتى

 4841 4844 4841 4844 قمق المستقبل الاجتماعى

 4845 4844 4844 4841 قمق المستقبل الدراسى

 4845 4844 4841 4844 بل المينىقمق المستق

 4844 4844 4844 4841 الدرجة الكمية

  ن،ػػػد انيػػػط ، ةعيػػػط  و،اػػػ  ودالػػػ  43،ػػػدوؿ )  ػػػف خػػػلاؿ اللػػػةـ الػػػواردة  ػػػى 
ايصػػػط ةط وعلػػػى ذلػػػؾ تو،ػػػد علاقػػػ   و،اػػػ  دالػػػ  ايصػػػط ةطو اػػػةف  فيػػػوـ الػػػذات اباعػػػطدم 

 لذاتو لذاتو  إدراؾ الفرد التلاى إدراؾ الفرد الإة،طاا)

وقلؽ ال تتلاؿ اباعطدم )قلؽ   تصور الفرد  ا إدراؾ ا خرةف لو  الدر،  الملة 
قلػؽ ال تػتلاؿ الدراتػى  وقلػؽ ال تػتلاؿ   ال تتلاؿ اليةطتى  قلؽ ال تتلاؿ ار،ت طعى

 . ال ينى  والدر،  الملة 

كيلاناي بإبراىيم اختلفت نتط   الدرات  اليطلة   ا نتط   درات  مؿ  ف دراتػ   
يةث توصلت تلؾ الدراتػطت إلػى و،ػود علاقػ   (4444ي )خوغالب المشي (4444)

دالػػ  ايصػػط ةط اػػةف قلػػؽ ال تػػتلاؿ و فيػػوـ الػػذات  وتػػرا الاطيثػػ  اف  ارتاططةػػ  عمتػػة 
قلػػؽ  ػػػف نظػػرة ال ،ت ػػا ليػػػـ  ي ػػط تولػػد لػػػدةيـ ا ػػطؿ وط ويػػطت و ي ػػػط  ةيـاتةتػػطـ لػػد

فطت ،ةػػدة ولمػػف لػػدةيـ خػػوؼ مطنػػت نظػػرتيـ تنفتػػيـ اة،طاةػػ   لػػد ةػػروا  ػػى انفتػػيـ صػػ
  ف عدـ تلاؿ ال ،ت ا ليـ على الصعةد ار،ت طعى والدراتى وال ينى واليةطتى. 

ياانص الفاارض الثااانى عمااى: قتوجااد علاقااة ارتباطيااة دالااة احصااائياً بااين قمااق 
 .المستقبل ومعنى الحياة لدى الأيتام المقيمين بدور الرعاية الاجتماعيةق

تػػـ اتػػتخداـ  عط ػػؿ ارتاػػطط اةرتػػوف للتيلػػؽ للتيلػػؽ  ػػف صػػي  ىػػذا الفػػرض  
 . 45 ف و،ود علاق  اةف قلؽ ال تتلاؿ و عنى اليةطة م ط ىو  وضل ا،دوؿ )
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 ( 47جدول )
 قيم معامل الارتباط بين قمق المستقبل ومعنى الحياة

 معنى الحياة 
 قمق المستقبل

 الدرجة الكمية معنى الحياة السالب معنى الحياة الموجب

 4844 4841 4.44 بل الحياتىقمق المستق

 4845 4841 4845 قمق المستقبل الاحتماعى

 4841 4844 4844 قمق المستقبل الدراسى

 4845 4845 4841 قمق المستقبل المينى

 4847 4844 4844 الدرجة الكمية

  ن،ػػػد انيػػػط ، ةعيػػػط  و،اػػػ  ودالػػػ  45،ػػػدوؿ )  ػػػف خػػػلاؿ اللػػػةـ الػػػواردة  ػػػى 
علاقػػػ   و،اػػػ  دالػػػ  ايصػػػط ةطو اػػػةف  عنػػػى اليةػػػطة اباعػػػطدم ايصػػػط ةطو وعلػػػى ذلػػػؾ تو،ػػػد 

) عنػى اليةػػطة ال و،ػػب   عنػػى اليةػػطة التػػطلب  الدر،ػػ  الملةػػ   وقلػػؽ ال تػػتلاؿ اباعػػطدم 
)قلػػػؽ ال تػػػتلاؿ اليةػػػطتى  قلػػػؽ ال تػػػتلاؿ ار،ت ػػػطعى  قلػػػؽ ال تػػػتلاؿ الدراتػػػى  وقلػػػؽ 

 ال تتلاؿ ال ينى  والدر،  الملة  .
الذا اشطر إلػى  Halama (2000) اليطلة   ا مؿ  ف نتط   الدرات  اتفلت 

أف  لداف ال عنى  ا اليةطة عند ات ػراد ةزةػد  ػف ارتػت،طاطت العدوانةػ  والللػؽ  وةيػدد 
 Kolayis, et وآخرون كوليش درات  النفتة   ونتط   إيتطس الفرد اطلتعطدة والصي 

al. (2010) تبثةر إة،طاا  ا خفض  التا أظيرت النتط   ابف النشطط الادنا مطف لو
يػطرت الللػػؽ لػػدا ىػػؤرش اتطفػطؿ ايةػػث ةتػػطعدىـ لةصػػايوا أقوةػطش نفتػػةطو  م ػػط أشػػطر 

إلػػى أف قلػػؽ ال تػػتلاؿ ةػػرتاط اشػػمؿ ماةػػر  ػػا اليط،ػػطت ار،ت طعةػػ   (4444فااري) )
والنفتة  ل طفطؿ  ،يولةف النتب  ا دور رعطة  اتةتطـ  وذلػؾ تف يط،ػطت اتطفػطؿ 

  مؿ طفؿ  لػذا ن،ػد اػبف اتطفػطؿ  ػا دور رعطةػ  اتةتػطـ ارتاطػت تختلؼ ايتب يط،
 تلػػػػؾ تلاةػػػػ  علػػػػى ال تػػػػتلاؿ قػػػػدرة يط،ػػػػطتيـ اػػػػطلللؽ  ػػػػف ال تػػػػتلاؿ لعػػػػدـ  عػػػػر تيـ ا ػػػػدا

 ايتب ال،نس.  ةختلؼ ال تتلاؿ قلؽ  تتوا أف إلى أةضط وأشطر اليط،طت 
ن مفياوم ينص الفرض الثالث عمى: ق توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً باي

 .الذات ومعنى الحياة لدى الأيتام المقيمين بدور الرعاية الأجتماعيةق
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 ف صي  ىذا الفرض تػـ اتػتخداـ  عط ػؿ ارتاػطط اةرتػوف للتيلػؽ  ػف  للتيلؽ
 . 42ى اليةطة م ط ىو  وضل ا،دوؿ )و،ود علاق  اةف  فيوـ الذات و عن

 ( 44جدول )
 لحياة قيم معامل الارتباط بين مفيوم الذات ومعنى ا

 مفيوم الذات 
 معنى الحياة

إدراك الفرد 
 الإيجابي لذاتو

 إدراك الفرد
 السمبى لذاتو 

 تصور الفرد في
 إدراك الآخرين لو 

 الدرجة الكمية

 4841 4847 4841 4.44 معنى الحياة الموجب
 4845 4844 4845 4844 معنى الحياة السالب

 4847 4844 4844 4841 الدرجة الكمية

  ن،ػػد انيػػط ، ةعيػػط  و،اػػ  ودالػػ  ايصػػط ةطو 42للػػةـ الػػواردة  ػػى ،ػػدوؿ ) ػػف خػػلاؿ ا
إدراؾ الفػرد الإة،ػطاا )وعلى ذلؾ تو،د علاق   و،ا  دال  ايصط ةطو اػةف  فيػوـ الػذات اباعػطدم 

و عنػػى   لذاتػو  إدراؾ الفػػرد التػػلاى لذاتػػو  تصػػور الفػػرد  ػا إدراؾ ا خػػرةف لػػو  الدر،ػػ  الملةػػ 
 . اليةطة ال و،ب   عنى اليةطة التطلب  والدر،  الملة اليةطة اباعطدم ) عنى 

أف انخفػطض  فيػوـ  Fives,et al. (2011)فاايفز وآخارون وللػد أظيػرت دراتػ   
الذات لدا ال راىلةف ة مف أف ةمػوف  ؤقتػطو  ولمػف  ػا اليػطرت الخطةػرة ة مػف أف ةػؤد  إلػى 

وح  وقػد ةصػؿ  ػا أيةػطف مثةػرة  شطمؿ  ختلف   نيط ارمت طب  و لداف الشية  العصاا  وال،ن
 إلى ارنتيطر.

أف  فيػػوـ الػػذات  (Temple & Freeman, 2011)تامباال وفريمااان وةػػرا 
الشط ؿ ىو  يـ الفرد لمفطشتو الشخصة   وةعار عنيط  ف خلاؿ  شطعرم الواعة  و ةر الواعة  

يػػدةطت والتػػلوؾ  وقدرتػػو علػػى يصػػر يػػطرت الن،ػػطح والفشػػؿ التػػا  ػػر ايػػط أثنػػطش  عطل،تػػو لت
اليةػػطة   ػػػط ةؤىلػػػو الػػػى التعػػرؼ علػػػى  عنػػػى اليةػػػطة  والتػػا أدت إلػػػى تاصػػػةرم اذاتػػػو تػػػلاةطو أو 

 .إة،طاةطو   ط ةؤمد العلاق  اةف  عنى اليةطة ارة،طاا والتلاا و فيوـ الذات لدا ات راد

ختمف مفيوم الذات لدى الأيتام المقيمين بادور الرعاياة الاجتماعياة الفرض الراب : ي
 النوع فبأختلا
 ثانوى(. -)إعدادى والمرحمة الدراسية بنات( –)بنين

للتيلػػػؽ  ػػػف صػػػي  ىػػػذا الفػػػرض تػػػـ اتػػػتخداـ اختاػػػطر )ت  لعةنةػػػتف  تػػػتللتةف  ػػػى  
   ةوضل الفروؽ  ى  فيوـ الذات.43ال ، وع و،دوؿ )
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 ( 44جدول )
 بنات( -)بنين فى مفيوم الذات باختلاف النوع قيمة )ت( لدلالة الفروق

 ثانوى( -الدراسية )إعدادى والمرحمة 
 ²ع م ن المجموعة المتغير

قية ت 
 المحسوبة

 قيمة ت الجدولية
 الدلالة

4.45 4.44 

 ادراك الفرد
 الايجابى
 لذاتو

دالة عند  4845 4844 4817 48444 44844 11 بنين
 487 44844 44 بنات 4845مستوى 

د دالة عن 4845 4844 4814 4847 44 44 اعدادى
 4844 44854 44 ثانوى 4845مستوى 

ادراك الفرد 
 السمبى
 لذاتو

دالة عند  4845 4844 4844 4844 41844 11 بنين
 4844 44841 44 بنات 4845مستوى 

 غير دالة 4845 4844 4844 4845 41844 44 اعدادى
 4874 4184 44 ثانوى

تصور الفرد 
فى ادراك 
 الأخرين لو

 غير دالة 4845 4844 4845 4845 44844 11 بنين
 4847 44877 44 بنات
دالة عند  4845 4844 4854 4847 44841 44 اعدادى

 1877 44854 44 ثانوى 4845مستوى 

 الدرجة
 الكمية

دالة عند  4845 4844 4814 4844 14844 11 بنين
 7841 4484 44 بنات 4845مستوى 

دالة عند  4845 4844 4815 44845 14844 44 اعدادى
 5874 44844 44 ثانوى 4845مستوى 

ادراؾ الفػػػػرد  لاعػػػػد )ت  اطلنتػػػػا  قػػػػةـ فأ   ن،ػػػػد43) ،ػػػػدوؿ قػػػػةـ  را،عػػػػ  خػػػػلاؿ  ػػػػف
اةن ػط الغػت  ػى  2,15انػطت   -لذاتو قد الغت  ى ارختلاؼ  ى النػوع )انػةف ارة،طاى

وىػػى أماػػر  ػػف قة ػػ  )ت   2,13 ثػػطنوا  -ارخػػتلاؼ  ػػى ال ريلػػ  الدراتػػة  )إعػػدادا
  تػػتوا وأقػػؿ  ػػف قة ػػ  )ت  ال،دولةػػ  عنػػد 4,33وىػػى  6,67ال،دولةػػ  عنػػد  تػػتوا 

ايصػط ةطو اػةف  دالػ   ػروؽ واذلؾ تو،ػد 6,67  تتوا عند دال  لذا  يى 2,37 وىى 6,67
لصػػػػطلل   توتػػػػطى در،ػػػػطت الانػػػػةف والانػػػػطت لصػػػػطلل الانػػػػطت واػػػػةف ارعػػػػدادا والثػػػػطنوا

 دة   ى  فيوـ الذات لاعد ادراؾ الفرد ارة،طاى لذاتو.ال ريل  ارعدا
لذاتػػو قػػد الغػػت  ػػى ارخػػتلاؼ  ا ػط قػػةـ )ت  اطلنتػػا  لاعػػد ادراؾ الفػػرد التػلاى

 6,67وىى أمار  ف قة   )ت  ال،دولة  عنػد  تػتوا  2,62انطت   - ى النوع )انةف
يػى دالػ  لػذا   2,37وىػى 6,64وأقؿ  ف قة   )ت  ال،دولة  عند  تػتوا 4,33وىى 

ثػطنوا   -)اعػدادا اةن ط الغت  ى ارختلاؼ  ى ال ريلػ  الدراتػة  6,67عند  تتوا 



 

144 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ــــ

ــــ
ــــ

ربع
الأ

- 
ث

لثال
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
بر 

كتو
أ

91
02

 
 

وأقػػؿ  ػػف  4,33وىػػى  6,67وىػػى أقػػؿ  ػػف قة ػػ  )ت  ال،دولةػػ  عنػػد  تػػتوا  4,62
لػػذا  يػػى  ةػػر دالػػ  واػػذلؾ تو،ػػد  2,37وىػػى 6,64قة ػػ  )ت  ال،دولةػػ  عنػػد  تػػتوا 

نػػػةف والانػػػطت لصػػػطلل الانػػػةف ور تو،ػػػد  ػػػروؽ دالػػػ  ايصػػػط ةطو اػػػةف  توتػػػطى در،ػػػطت الا
 لذاتو.  روؽ اطلنتا  لل ريل  الدراتة   ى  فيوـ الذات لاعد ادراؾ الفرد التلاى

قػػػةـ )ت  اطلنتػػػا  لاعػػػد تصػػػور الفػػػرد  ػػػى ادراؾ اتخػػػرةف لػػػو قػػػد الغػػػت  ػػػى 
وىػػػى أقػػػؿ  ػػػف قة ػػػ  )ت  ال،دولةػػػ  عنػػػد  4,67انػػػطت   -ارخػػػتلاؼ  ػػػى النػػػوع )انػػػةف

اةن ػػػط 6,64وأقػػػؿ  ػػػف قة ػػػ  )ت  ال،دولةػػػ  عنػػػد  تػػػتوا  4,33 وىػػػى 6,67 تػػػتوا 
وىػػى أماػػر  ػػف  2,76ثػػطنوا   -)اعػػدادا الغػػت  ػػى ارخػػتلاؼ  ػػى ال ريلػػ  الدراتػػة 

وأقؿ  ف قة   )ت  ال،دولةػ  عنػد  4,33وىى  6,67قة   )ت  ال،دولة  عند  تتوا 
روؽ دالػ  واذلؾ ر تو،د  ػ 6,67لذا  يى دال  عند  تتوا  2,37وىى 6,64 تتوا 

ايصط ةطو اةف  توتطى در،طت الانػةف والانػطت وتو،ػد  ػروؽ ذات درلػ  ايصػط ة  اػةف 
ال ريلتةف ارعدادا والثطنوا لصطلل ال ريل  ارعدادة   ػى  فيػوـ الػذات لاعػد تصػور 

 الفرد  ى ادراؾ اتخرةف لو.
قػد الغػت  ػى ارخػتلاؼ  قةـ )ت  اطلنتا  للدر،  الملة  ل لةطس  فيوـ الذات

اةن ػػػػط الغػػػػت  ػػػػى ارخػػػػتلاؼ  ػػػػى ال ريلػػػػ  الدراتػػػػة   2,13انػػػػطت   - ػػػػى النػػػػوع )انػػػػةف
وىػى  6,67وىى أمار  ف قة   )ت  ال،دولة  عنػد  تػتوا  2,17ثطنوا   -)اعدادا
لذا  يى دال  عند  2,37وىى  6,64وأقؿ  ف قة   )ت  ال،دولة  عند  تتوا  4,33

 توتػطى در،ػطت الانػةف والانػطت  واذلؾ تو،د  روؽ دالػ  ايصػط ةطو اػةف 6,67 تتوا 
لصطلل الانةف واةف ارعدادا والثطنوا لصطلل ال ريل  ارعدادة   ى  فيوـ الذات  ػى 

والتػػػى أوضػػػيت  ػػػى  4444ىناااادى حساااون وىػػػذا ةتفػػػؽ  ػػػا دراتػػػ   الدر،ػػػ  الملةػػػ .
نتط ،يط و،ػود  ػروؽ دالػ  ايصػط ةطو  ػى  فيػوـ الػذات اػةف الػذمور وارنػطث ال يػرو ةف 

عمار الريمااوي ولمنػو ةختلػؼ  ػا دراتػ   الانػةف .)ة  الوالدة  لصطلل الذمور  ف الرعط
والتى أوضيت أنو ر ةو،د  روؽ دال  ايصط ةطو  ى  فيوـ الذات تاعط ل تغةر  4444

ال،نس ولـ تظير أةضط  روؽ دال   ى  تغةر الع ر وذلؾ للطلاػ  اتةتػطـ وال يػرو ةف 
والتػػى أمػػدت  ػػى  4444سااعد المشااوح تػػ  وأةضػػط درا . ػػف أيػػد الوالػػدةف أو ملةي ػػط

نتط ،يػػػط انػػػو ر تو،ػػػد  ػػػروؽ دالػػػ  ايصػػػط ةطو اػػػةف ال ػػػراىلةف الػػػذمور وارنػػػطث  ،يػػػولى 
 .اراوةف  ى  فيوـ الذات لدةيـ
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لدى الأيتام المقيماين بادور الرعاياة الاجتماعياة   الحياة معنى ختمفي  الخامس: الفرض
 :ثانوى( -)اعدادى لدراسيةوالمرحمة ا بنات( -)بنين بأختلاف النوع

للتيلػػؽ  ػػف صػػي  ىػػذا الفػػرض تػػـ اتػػتخداـ اختاػػطر )ت  لعةنةػػتف  تػػتللتةف 
   ةوضل الفروؽ  ى  عنى اليةطة.26 ةر  تتطوةتةف  ى ال ، وع و،دوؿ )

 ( 44جدول )
 بنات(  -فى معنى الحياة باختلاف النوع)بنين قيمة )ت( لدلالة الفروق

 انوى(ث -والمرحمة الدراسية )اعدادى
قيمة ت  ²ع م ن المجموعة المتغير

 المحسوبة
 قيمة ت الجدولية

 الدلالة
4845 4844 

معنى 
 الحياة

 الموجب

 غير دالة 4845 4844 4844 4841 44874 11 بنين
 4841 44871 44 بنات

دالة عند  4845 4844 4845 4845 44841 44 إعدادى
 4844 44877 44 ثانوى 4844مستوى 

 معنى
 الحياة
 السالب

دالة عند  4845 4844 4841 4844 4587 11 بنين
 4845 41844 44 بنات 4845مستوى 

 غير دالة 4845 4844 4845 4844 41844 44 إعدادى
 4847 45854 44 ثانوى

الدرجة 
 الكمية

دالة عند  4845 4844 4844 7847 44814 11 بنين
 5844 47844 44 بنات 4844مستوى 

دالة عند  4845 4844 4841 4844 47854 44 إعدادى
 5871 44844 44 ثانوى 4845مستوى 

  ن،ػػد اف قػػػةـ )ت  اطلنتػػػا  لاعػػػد  عنػػػى 26 ػػف خػػػلاؿ  را،عػػػ  قػػػةـ ،ػػػدوؿ )
وىػى أقػػؿ  ػػف 4,62انػػطت   -اليةػطة ال و،ػػب قػد الغػػت  ػػى ارخػتلاؼ  ػػى النػوع )انػػةف

 يػػى  ةػػر دالػػ  ايصػػط ةطو اةن ػػط  4,33وىػػى  6,67وا قة ػػ  )ت  ال،دولةػػ  عنػػد  تػػت
وىػػى أماػػر  ػػف  2,27ثػػطنوا   -)اعػػدادا الغػػت  ػػى ارخػػتلاؼ  ػػى ال ريلػػ  الدراتػػة 

وأقؿ  ف قة   )ت  ال،دولةػ  عنػد  4,33وىى  6,67قة   )ت  ال،دولة  عند  تتوا 
واػػػذلؾ ر تو،ػػػد  ػػػروؽ دالػػػ   6,67لػػػذا  يػػػى دالػػػ  عنػػػد  تػػػتوا  2,37 6,67 تػػتوا 

يصػػط ةطو اػػةف  توتػػطى در،ػػطت الانػػةف والانػػطت وتو،ػػد  ػػروؽ اػػةف اتةتػػطـ  ػػى ال ريلػػ  ا
لاعػػػد  عنػػػى  ثػػػطنوا  لصػػػطلل ال ريلػػػ  الثطنوةػػػ   ػػػى  عنػػػى اليةػػػطة -الدراتػػػة  )اعػػػدادا 
ا ػػػػط قػػػػةـ )ت  اطلنتػػػػا  لاعػػػػد  عنػػػػى اليةػػػػطة التػػػػطلب قػػػػد الغػػػػت  ػػػػى  اليةػػػػطة ال و،ػػػػب.

ى أماػػر  ػػف قة ػػ  )ت  ال،دولةػػ  عنػػد وىػػ 2,61انػػطت   -ارخػػتلاؼ  ػػى النػػوع )انػػةف
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وىػػػى 6,64وأقػػػؿ  ػػػف قة ػػػ  )ت  ال،دولةػػػ  عنػػػد  تػػػتوا  4,33وىػػػى  6,67 تػػػتوا 
اةن ػػػػط الغػػػػت  ػػػػى ارخػػػػتلاؼ  ػػػػى ال ريلػػػػ   6,67لػػػػذا  يػػػػى دالػػػػ  عنػػػػد  تػػػػتوا  2,37

وىػػػى أقػػػؿ  ػػػف قة ػػػ  )ت  ال،دولةػػػ  عنػػػد  تػػػتوا  4,37ثػػػطنوا   -الدراتػػػة  )إعػػػدادا
ر دال  واذلؾ تو،د  روؽ دال  ايصػط ةطو اػةف  توتػطى لذا  يى  ة 4,33وىى  6,67

در،ػػطت الانػػةف والانػػطت لصػػطلل الانػػةف ور تو،ػػد  ػػروؽ اطلنتػػا  لل ريلػػ  الدراتػػة  لاعػػد 
  عنى اليةطة التطلب.

قػػد الغػػت  ػػى  ومطنػػت قػػةـ )ت  اطلنتػػا  للدر،ػػ  الملةػػ  ل لةػػطس  عنػػى اليةػػطة
غػػػت  ػػػى ارخػػػتلاؼ  ػػػى ال ريلػػػ  اةن ػػػط ال 6,23انػػػطت   -ارخػػػتلاؼ  ػػػى النػػػوع )انػػػةف

وىػػى أماػػر  ػػف قة ػػ  )ت  ال،دولةػػ  عنػػد  تػػتوا  2,31ثػػطنوا   -الدراتػػة  )إعػػدادا
 لػػذا 2,37وىػػى 6,64وأقػػؿ  ػػف قة ػػ  )ت  ال،دولةػػ  عنػػد  تػػتوا  4,33وىػػى  6,67
 در،ػػطت  توتػػطى اػػةف ايصػػط ةط دالػػ   ػػروؽ تو،ػػد واػػذلؾ 6,67  تػػتوا عنػػد دالػػ   يػػى

  ػػى ارعدادةػػ  لصػػطلل ال ريلػػ  والثػػطنوا ارعػػدادا واػػةف انػػةفال لصػػطلل الانػػةف والانػػطت
 الدر،  الملة . اليةطة  ى  عنى

والتػػػى أمػػػدت  ػػػى الدراتػػػ   4444ساااومة الحنااارى وىػػػذا ةتفػػػؽ  ػػػا دراتػػػ   
ال لد    نيط عف  عنى اليةػطة وعلاقتػو اطلصػلاا  النفتػة  والشػعور اطر ػؿ لػدا عةنػ  

ود  ػػروؽ دالػػ  ايصػػط ةطو عنػػد  تػػتوا درلػػ   ػػف ال عػػطقةف اصػػرةطو ال ػػراىلةف علػػى و،ػػ
اػػةف عةنػػػ  الدراتػػ  علػػػى أاعػػطد  لةػػػطس  عنػػى اليةػػػطة والدر،ػػ  الملةػػػ  اػػػطختلاؼ  6,64

 ارنطث  ومطنت الفروؽ  ى ات،طم الذمور. -الذمور) تغةر النوع 
والتػػػى  4444ماااريم الزياااادات وأختلفػػػت نتػػػط   الدراتػػػ  اليطلةػػػ   ػػػا دراتػػػ   

 عنى اليةػطة  لطرنػ  اطلػذمور  ػى الدراتػ  ال لد ػ   نيػط يػوؿ اوضيت ارتاطط ارنطث ا
 . عنى اليةطة وعلاقتو اطلتلومةطت الخطرة على الصي  لدا طلا  ال،ط ع  ارردنة 

اعنػواف دراتػ  ،ػودة  4445أحمد حنتاول وأةضطو أوضيت دراتطت مؿ  ػف  
وا ةػ  وعلاقتيػط اليةطة ال درم  لدا اتةتطـ  ،يػولى اراػوةف ال ػودعةف اطل ؤتتػطت ارة

اعنػواف ال عنػى  ػى اليةػطة وعلاقتػو  4444زيناة عماى اطرمت طب والضغوط النفتة   و
اطر تراب النفتا لػدا الطلاػ  اتةتػطـ  ػف ال ريلػ  ال توتػط  أنػو ر تو،ػد  ػروؽ دالػ  
ايصػػػط ةطو ل فيػػػوـ  عنػػػى اليةػػػطة لػػػدا ارةتػػػطـ  ،يػػػولى اراػػػوةف  ػػػف يةػػػث النػػػوع وأف 
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الدراتتةف  ى تف ال راىلػ  اتفلػط علػى  فيػوـ  عنػى اليةػطة وااعػطدم  الذمور وارنطث  ى
 وانو ر ةو،د  روؽ دال  ايصط ةطو اةف عةن  الدراتتةف  ف الذمور وارنطث.

قماااق المساااتقبل لااادى الأيتاااام المقيماااين بااادور الرعاياااة  الفااارض الساااادس: يختماااف
 :ثانوى( –عدادىبنات( والمرحمة الدراسية)إ -الاجتماعية بأختلاف النوع)بنين

 ( 44جدول )
 بنات(  -فى قمق المستقبل باختلاف النوع)بنين قيمة )ت( لدلالة الفروق

 ثانوى( -والمرحمة الدراسية )إعدادى
قيمة ت  ²ع م ن المجموعة المتغير

 المحسوبة
قيمة ت 
 الجدولية

 الدلالة

4845 4844 
قمق 

المستقبل 
 الحياتى

 غير دالة 4845 4844 484 4854 47844 11 بنين
 4844 44847 44 بنات
 غير دالة 4845 4844 4844 4847 47844 44 اعدادى
 4844 47844 44 ثانوى

قمق 
المستقبل 
 الاجتماعى

 غير دالة 4845 4844 4814 4874 44845 11 بنين
 4854 45844 44 بنات
 غير دالة 4845 4844 4871 4814 44844 44 اعدادى

 4845 45845 44 انوىث
المستقبل 
 الدراسى

 غير دالة 4845 4844 4854 484 45844 11 بنين
 4854 45844 44 بنات
 غير دالة 4845 4844 4844 4874 45844 44 اعدادى
 481 45814 44 ثانوى

قمق 
المستقبل 
 المينى

 غير دالة 4845 4844 4817 4847 44844 11 بنين
 4844 44844 44 بنات
 غير دالة 4845 4844 4814 4847 45841 44 اعدادى
 4854 44851 44 ثانوى

الدرجة 
 الكمية

 غير دالة 4845 4844 4844 44844 45845 11 بنين
 44844 41844 44 بنات
 غير دالة 4845 4844 4841 45854 41874 44 اعدادى
 41874 45 44 ثانوى

اطلنتػػػا  لاعػػػد قلػػػؽ    ن،ػػػد اف قػػػةـ )ت 24عػػػ  قػػػةـ ،ػػػدوؿ ) ػػػف خػػػلاؿ  را،
 اةن ػط الغػت .4,2انػطت   -قػد الغػت  ػى ارخػتلاؼ  ػى النػوع )انػةف ال تتلاؿ اليةطتى
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وىى أقؿ  ػف قة ػ  )ت   4,22ثطنوا   - ى ارختلاؼ  ى ال ريل  الدراتة  )إعدادا
تو،د  روؽ دال  لذا  يى  ةر دال  واذلؾ ر  4,33وىى  6,67ال،دولة  عند  تتوا 

واػػػةف ارعػػػدادا والثػػػطنوا لاعػػػد قلػػػؽ  ايصػػػط ةطو اػػػةف  توتػػػطى در،ػػػطت الانػػػةف والانػػػطت
 ال تتلاؿ اليةطتى.
 ػػػػى  قػػػػد الغػػػػت قػػػػةـ )ت  اطلنتػػػػا  لاعػػػػد قلػػػػؽ ال تػػػػتلاؿ ار،ت ػػػػطعى ومطنػػػػت

 ػػػى ارخػػػتلاؼ  ػػػى ال ريلػػػ   اةن ػػػط الغػػػت 4,12انػػػطت   -ارخػػػتلاؼ  ػػػى النػػػوع )انػػػةف
وىػػػى أقػػػؿ  ػػػف قة ػػػ  )ت  ال،دولةػػػ  عنػػػد  تػػػتوا 6,51طنوا  ثػػػ -)اعػػػدادا الدراتػػػة 
لػػػػذا  يػػػػى  ةػػػػر دالػػػػ  واػػػػذلؾ ر تو،ػػػػد  ػػػػروؽ دالػػػػ  ايصػػػػط ةطو اػػػػةف  4,33وىػػػػى  6,67

 توتػػػػػطى در،ػػػػػطت الانػػػػػةف والانػػػػػطت واػػػػػةف ارعػػػػػدادا والثػػػػػطنوا لاعػػػػػد قلػػػػػؽ ال تػػػػػتلاؿ 
 ار،ت طعى.

ى قػػػػد الغػػػػت علػػػػى  ػػػػ أ ػػػػط قػػػػةـ )ت  اطلنتػػػػا  لاعػػػػد قلػػػػؽ ال تػػػػتلاؿ الدراتػػػػى
اةن ػػػط الغػػػت  ػػػى ارخػػػتلاؼ  ػػػى ال ريلػػػ   6,72انػػػطت   -ارخػػػتلاؼ  ػػػى النػػػوع )انػػػةف

وىػػػى أقػػػؿ  ػػػف قة ػػػ  )ت  ال،دولةػػػ  عنػػػد  تػػػتوا  6,32ثػػػطنوا   -الدراتػػػة  )اعػػػدادا
لػػػػذا  يػػػػى  ةػػػػر دالػػػػ  واػػػػذلؾ ر تو،ػػػػد  ػػػػروؽ دالػػػػ  ايصػػػػط ةطو اػػػػةف  4,33وىػػػػى  6,67

 نوا لاعد قلؽ ال تتلاؿ الدراتى. توتطى در،طت الانةف والانطت واةف ارعدادا والثط
 

 ػػى ارخػػتلاؼ  ػػى  وقػػةـ )ت  اطلنتػػا  لاعػػد قلػػؽ ال تػػتلاؿ ال ينػػى قػػد الغػػت
 -)اعػدادا  ى ارختلاؼ  ى ال ريل  الدراتػة  اةن ط الغت 6,15انطت   -النوع )انةف
لػػذا  4,33وىػػى  6,67وىػػى أقػػؿ  ػػف قة ػػ  )ت  ال،دولةػػ  عنػػد  تػػتوا  4,13ثػػطنوا  

ذلؾ ر تو،ػػػد  ػػػروؽ دالػػػ  ايصػػػط ةطو اػػػةف  توتػػػطى در،ػػػطت الانػػػةف  يػػػى  ةػػػر دالػػػ  واػػػ
 والانطت واةف ارعدادا والثطنوا لاعد قلؽ ال تتلاؿ ال ينى.

 
 ى ارختلاؼ  ى النوع  قلؽ ال تتلاؿ قد الغت اطلنتا  للدر،  الملة  ل لةطس

 -)اعػػػدادا  ػػػى ارخػػػتلاؼ  ػػػى ال ريلػػػ  الدراتػػػة  اةن ػػػط الغػػػت 6,26انػػػطت   -)انػػػةف
لػػذا  4,33وىػػى  6,67وىػػى أقػػؿ  ػػف قة ػػ  )ت  ال،دولةػػ  عنػػد  تػػتوا  6,21وا  ثػػطن

 يػػػى  ةػػػر دالػػػ  واػػػذلؾ ر تو،ػػػد  ػػػروؽ دالػػػ  ايصػػػط ةطو اػػػةف  توتػػػطى در،ػػػطت الانػػػةف 
وىػػػػػػػػػػػذا  والانطت واةف ارعدادا والثطنوا  ى الدر،  الملة  ل لةطس قلؽ ال تتلاؿ.
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يةث أوضيط أف قلؽ  4444م محمد المؤمنى، ومازن نعياختلفت  عو نتة،  درات  
ال تػتلاؿ أعلػػى لػػدا الػػذمور  ػف ارنػػطث وذلػػؾ ل ػػط ةترتػب علػػى الػػذمر  ػػف  تػػؤولةطت 

 وراطيط اواقا ال ،ت ا.
 الساب :اختبار صحة الفرض -

يمكن التنبؤ بقمق المستقبل من خالال مفياوم ف  علػى: تطااةنص الفرض ال
للتيلػؽ  ػف ق. رعاياة الاجتماعياةالاذات ومعناى الحيااة لادى الأيتاام المقيماين بادور ال

 ىنيػػػدار ال تعػػػدد وذلػػػؾ  ػػػف خػػػلاؿ ،ػػػدوللإصػػػي  ىػػػذا الفػػػرض تػػػـ اتػػػتخداـ  عط ػػػؿ ا
ل فيػػوـ الػػذات و عنػػى اليةػػطة علػػى نيػػدار لإالػػذا ةوضػػل قػػةـ  عط ػػؿ ا  26  و) 22)

 قلؽ ال تتلاؿ. 
 ( 44جدول )

 بقمق المستقبلقيم معامل الارتباط المتعدد لمفيوم الذات ومعنى الحياة فى التنبؤ 
 الدلالة ف المعدل ²ر ²ر ر

4844 4844 4844 4785 4844 

 ( 44جدول )
 قيم معامل الانحدار لمفيوم الذات ومعنى الحياة فى التنبؤ بقمق المستقبل

معامل الانحدار  المتغيرات
 غير المعيارى

 الدلالة ت بيتا المعيارية الخطأ المعيارى

     44844 الثابت
 4844 5875 484 4857 4814 مفيوم الذات
 4844 4874 484 4844 4844 معنى الحياة

  ن،ػػػػد انػػػػو ةو،ػػػػد تػػػػبثةر  و،ػػػػب وداؿ 26 ػػػػف خػػػػلاؿ  را،عػػػػ  قػػػػةـ ،ػػػػدوؿ )
ن،ػد اف   ت)على قلؽ ال تتلاؿ وا را،عػ  قػةـ  و عنى اليةطة ل فيوـ الذاتايصط ةط و 

ن،ػد   عنػى اليةػطةلوا لطرنتيػط أةضػط اطلنتػا   7,57قػد الغػت  ل فيػوـ الػذات  ت)قة   
نيدار لإوة مف صةط    عطدل  ا 6,64وىى دال  اةضط عند  تتوا  7,12انيط الغت 

واذلؾ    عنى اليةطة 6,33 فيوـ الذات + 6,13+ 42,33قلؽ ال تتلاؿ =  :مطلتطلى
ة مف التناؤ اللؽ ال تتلاؿ  ف  فيوـ الذات و عنى اليةطة لدا اتةتػطـ ال لة ػةف اػدور 

 ار،ت طعة .
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والػػػذا أمػػػد علػػػى ا مطنةػػػ   4447عباااد ال المنااااحى ا ةتفػػػؽ  ػػػا دراتػػػ  وىػػػذ
التناػػؤ اللػػؽ ال تػػتلاؿ  ػػف خػػلاؿ  عنػػى اليةػػطة وذلػػؾ  ػػى الدراتػػ  ال لد ػػ   نػػو يػػوؿ 
 عنى اليةطة وعلاقتو اللؽ ال تتلاؿ والتيصةؿ الدراتا لدا الطلاب ال عطقةف ،تدةط 

  . ى ال ريل  الثطنوة  ا دةن  الرةطض

 :الدراسة ممخص نتائج
تو،ػد علاقػػ   و،اػ  دالػػ  ايصػط ةطو اػػةف قلػؽ ال تػػتلاؿ و فيػوـ الػػذات لػدا اتةتػػطـ  -4

 ار،ت طعة . ال لة ةف ادور الرعطة 

تو،ػػد علاقػػ   و،اػػ  دالػػ  ايصػػط ةطو اػػةف قلػػؽ ال تػػتلاؿ و عنػػى اليةػػطة لػػدا اتةتػػطـ  -2
 ال لة ةف ادور الرعطة  ار،ت طعة .

ةف  فيػػوـ الػػذات و عنػػى اليةػػطة لػػدا اتةتػػطـ تو،ػػد علاقػػ   و،اػػ  دالػػ  ايصػػط ةطو اػػ -6
 ال لة ةف ادور الرعطة  ار،ت طعة .

لاعػػػد إدراؾ الفػػػرد الإة،ػػػطاى لذاتػػػو لصػػػطلل  ةختلػػػؼ  فيػػػوـ الػػػذات اطلنتػػػا  للنػػػوع  -1
الانػػػطت  ولصػػػطلل الانػػػةف لاعػػػد ادراؾ الفػػػرد التػػػلاى لذاتػػػو والدر،ػػػ  الملةػػػ  ل لةػػػطس 

 -ارعػػػػدادا)ا  لل ريلػػػػ  الدراتػػػػة  فيػػػػوـ الػػػػذات  وةختلػػػػؼ  فيػػػػوـ الػػػػذات اطلنتػػػػ
الثػػطنوا  لصػػطلل ال ريلػػ  ارعدادةػػ   ػػى  فيػػوـ الػػذات لاعػػد إدراؾ الفػػرد ارة،ػػطاى 
لذاتو وتصور الفرد  ى ادراؾ اتخرةف لو والدر،  الملة  ل لةطس  فيوـ الػذات ور 

 ػػى اعػػد تصػػور الفػػرد  ػػى ادراؾ اتخػػرةف لػػو   الػػذات اطلنتػػا  للنػػوع  فيػػوـ ةختلػػؼ
 الدراتة   ى  فيوـ الذات لاعد ادراؾ الفرد التلاى لذاتو.  يل وال ر 

لاعػػد  عنػػى اليةػػطة ال و،ػػب  اةن ػػط اختلػػؼ  اطلنتػػا  للنػػوع ةختلػػؼ  عنػػى اليةػػطةر  -7
لصػػطلل الانػػةف لاعػػد  عنػػى اليةػػطة التػػطلب والدر،ػػ  الملةػػ  ل لةػػطس  عنػػى اليةػػطة  

الثػػػػطنوا  لصػػػػطلل  -ارعػػػػدادا)اطلنتػػػػا  لل ريلػػػ  الدراتػػػػة  وةختلػػػؼ  عنػػػػى اليةػػػػطة
ال ريلػػ  ارعدادةػػ   ػػى اعػػد  عنػػى اليةػػطة ال و،ػػب والدر،ػػ  الملةػػ  ل لةػػطس  عنػػى 

الثطنوا  لاعػد  -ارعدادا)اليةطة ور ةختلؼ  عنى اليةطة اطلنتا  لل ريل  الدراتة 
  عنى اليةطة التطلب. 

 قلػػػػؽ ال تػػػػتلاؿ -رةختلػػػػؼ قلػػػػؽ ال تػػػػتلاؿ  ػػػػى ااعػػػػطدم )قلػػػػؽ ال تػػػػتلاؿ اليةػػػػطتى  -3
الدر،ػ  الملةػ    ػى  -قلؽ ال تػتلاؿ ال ينػى -قلؽ ال تتلاؿ الدراتى -ر،ت طعىا

 .ثطنوا  -انطت  وال ريل  الدراتة  )اعدادا -النوع )انةف
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ة مػػف التناػػؤ اللػػؽ ال تػػتلاؿ  ػػف خػػلاؿ  فيػػوـ الػػذات و عنػػى اليةػػطة لػػدا اتةتػػطـ  -5
 ال لة ةف ادور الرعطة  ار،ت طعة .

 :توصيات وبحوث مقترحة
 صيات: التو 
لللػط  ةف علػى أ ػر ورعطةػ  ارةتػطـ  ػى ال تغةػرات علد ورش ع ؿ ودورات تدرةاةػ   - أ

 . الإة،طاة  م عنى اليةطة و فيوـ الذات
  .تو ةر الاة   ال نطتا  للاةتطـ و نييـ الشعور اطلثل  اطلنفس -ب
طةػػ  إعػداد وتنفةػػذ اػرا   تدرةاةػػ  لتن ةػػ   واىػب وقػػدرات اتةتػػطـ ال لة ػةف اػػدور الرع -ج

  .ار،ت طعة 

 :البحوث المقترحة
 دورةتػػػػطـ ال لة ػػػػةف اػػػػقلػػػػؽ ال تػػػػتلاؿ وعلاقتػػػػو افعطلةػػػػ  الػػػػذات اتمطدة ةػػػػ  لػػػػدا ات -4

  ار،ت طعة . الرعطة 
ةتػػػطـ ال لة ػػػةف اػػػدور ةػػػ  ارنػػػط   ارشػػػطدا  ػػػى خفػػػض قلػػػؽ ال تػػػتلاؿ لػػػدا اتطل ع -2

 الرعطة  ار،ت طعة .
دعـ  فيػوـ الػذات و عنػى اليةػطة لػدا ة،طاةػ  لػلإلة  ارنط   قػط ـ علػى التراةػ  اط ع -6

 ةتطـ ال لة ةف ادورالرعطة  ار،ت طعة .ات
لنخصط ةةف ار،ت ػطعةةف العػط لةف  لتن ة  ال يطرات ال ينة   عطلة  ارنط   تدرةاا -1

 لليد  ف قلؽ ال تتلاؿ لدا ارةتطـ ال لة ةف ايط.  ادور الرعطة  ار،ت طعة 
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 :المراج 
منحى إنمائى فى تناول  –(. نماذج الشخصية السوية4444إبراىيم قشقوش ) -

 الشخصية الإنسانية، القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية. 

(. دراسة سيكومترية كمينيكية لقمق المستقبل وعلاقتو 4444إبراىيم محمود أبواليدى ) -
بمعنى الحياة ووجية النبط لدى عينة من المعاقين 

بية، جامعة عين بصرياً والمبصرين، مجمة كمية التر 
  .444-744(، 45(، العدد )4شمس، الجزء )

(. قمق المستقبل وعلاقتو بمعنى الحياة لدى عينة من 4444إبراىيم محمود أبواليدى ) -
الطلاب المصريين المقيمين بالخارج وأقرانيم 
البحرينيين، مجمة الإرشاد النفسى، مركز الإرشاد 

-414(، 44العدد ) -النفسى، جامعة عين شمس
444.  

(. تقدير الذات وعلاقتو بقمق المستقبل لدى طلاب 4444إبراىيم محمد بمكيلاني ) -
الجاليات العربية المقيمة بمدينة أوسمو في النرويج، 
رسالة ماجستير، كمية الآداب والتربية، الأكاديمية 

 العربية المفتوحة بالدنمارك. 

(. معنى الحياة 4447يد )أحمد عبد الخالق ومايسة النيال وسيير سالم وحنان سع -
وحب الحياة لدى مجموعات مختمفة من مرينات 

دراسة مقارنة، المؤتمر الإقميمي لعمم  -السرطان
-444النفس، رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية، 

444 . 

(. دراسة جودة الحياة المدركة لدى الأيتام مجيولى 4445أحمد موسى حنتول ) -
الايوائية وعلاقتيا الأبوين المودعين بالمؤسسات 

بالاكتئاب والنغوط النفسية، مجمة دراسات عربية فى 
 .444-454(، 44التربية وعمم النفس، العدد)

(. قمق المستقبل وعلاقتو بمعنى الحياة والنغوط 4444أشرف محمد عبد الحميم ) -
النفسية لدى عينة من الشباب، المؤتمر السنوي 

  .444-444الخامس عشر، جامعة عين شمس، 
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(. جميورية 4441الائحة النموذجية المنظمة لمعمل بالمؤسسات الإيوائية للأطفال ) -
 مصر العربية، وزارة التنامن الاجتماعى.

(، القاىرة: 4ترجمة: عادل نجيب بشري، ط ) (. معنى الحياة،4445ألفرد آدلر ) -
 المجمس الأعمى لمثقافة. 

(، 4ون المعروض لمخطر، ط )(. الأطفال والمراىق4444السمي  باظة ) آمال عبد -
  القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.

( A.B(. المعنى في الحياة وعلاقتو بنمط الشخصية )4444جميمة رحيم عبد الواتمي ) -
(، 444لدى طمبة جامعة بغداد، مجمة الأستاذ، العدد )

444-441 . 

مستقبل لدى (. دراسة معنى الحياة وعلاقتو بقمق ال4444حاتم عبد العزيز سميمان ) -
العام، مجمة البحث العممى  الثانوى التعميم طلاب من عينة

 .444-457(، 44(،العدد )4فى التربية، الجزء )

 (. التوجيو والإرشاد النفسي، القاىرة: عالم الكتب. 4444حامد عبد السلام زىران ) -

 (. الإرشاد النفسي العممي، كمية التربية، جامعة دمشق.4444رياض العاسمي ) -

(، القاىرة: مكتبة النينة 4(. مقياس قمق المستقبل، ط )4445ينب محمود شقير )ز  -
 المصرية. 

(. المعنى فى الحياة وعلاقتو بالاغتراب النفسي لدى الطمبة 4444زينة شييد عمى ) -
الأيتام من المرحمة المتوسطة، مجمة جامعة ديالى، 

 .544-544(،74بغداد، العدد )

(. مفيوم الذات كمتغير وسيط وعلاقتو بعوامل 4444سعد عبد ال المشوح ) -
الشخصية الخمس الكبرى والتوافق لدى الأيتام مجيولي 
الأبوين بمدينة الرياض، مجمة كمية التربية، جامعة 

 . 445-445(، 454(، العدد )4الأزىر، الجزء )

(. مفيوم الذات وعلاقتو بالعنف المدرك والسموك 4444سعد عبد ال المشوح ) -
انى لدى المراىقين الايتام مجيولى الابوين ذوى العدو 

الظروف الخاصة فى المممكة العربية السعودية، مجمة 
(، 4) 1جامعة أم القرى لمعموم الاجتماعية، المجمد

 .444-444(، 4العدد)

(. فعالية العلاج بالمعنى في تخفيف أزمة اليوية 4447سميرة عمي أبو عزالة ) -
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ياة لدى طلاب الجامعة، وتحسين المعنى الإيجابي لمح
المؤتمر السنوي الراب  عشر للإرشاد النفسي، مركز 

(، 4الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، المجمد )
457-444 . 

الأردن:  -(. اليتيم وأحكامو في الشريعة الإسلامية، عمان4441بشير شرف ) سيد -
 الجامعة الأردنية. 

تغيرات النفسية، رسالة دكتوراه، (. معنى الحياة وبعض الم4445سيير محمد سالم ) -
 معيد الدراسات التربوية، جامعة القاىرة. 

(. معنى الحياة وعلاقتو بالصلابة النفسية والشعور 4444سومة أحمد الحنري ) -
بالأمل لدى عينة من المعاقين بصرياً المراىقين، 
المجمة الدولية لمعموم التربوية والنفسية، المؤسسة 

( 4والتنمية البشرية، الجزء ) العربية لمبحث العممي
 . 444-45(، 41العدد )

(. الصحة النفسية وجودة الحياة، القاىرة: مكتبة النينة 4444سيد أحمد البياص ) -
 المصرية. 

دارة الحياة، القاىرة: ميديا برنت. 4444سيد صبحي ) -  (. الكفيف وا 

ان: مركز (، إير 4(. تربية الطفل في الإسلام، ط )4444شياب الدين الحسيني ) -
 الرسالة لمنشر والتوزي . 

دراسة وصفية تقويمية،  -(. تربية الأطفال مجيولي اليوية4444صال) العساف ) -
 الرياض: المركز العربي لمدراسات الأمنية والتدريب. 

(. التحدث م  الذات وبعض الانطرابات النفسية 4444صال) صال) وبسمة شامخ ) -
  لمنشر والتوزي .(، عمان: دار صفاء 4والسموكية، ط )

(. البنية السيكومترية والعاممية لمقياس تنسى 4447صفوت فرج وىبة إبراىيم ) -
لمفيوم الذات، دراسات نفسية، رابطة الأخصائيين 

 (.4(، العدد )7الاجتماعيين، القاىرة، المجمد )

(. مقياس مفيوم الذات للأطفال، القاىرة: مكتبة 4445عادل أحمد عز الدين الأشول) -
 نجمو المصرية.الأ 
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قيود من الوىم، القاىرة: مكتبة الأنجمو  -(. القمق4444عبد الستار إبراىيم ) -
  المصرية.

الأردن: دار أسامة  -(. موسوعة الطب النفسي، عمان4441عبد الكريم الحجاوي ) -
 لمنشر والتوزي  والطباعة. 

دافعية الإنجاز (. الفروق الفردية في مفيوم الذات و 4444عبد ال سافر الغامدي ) -
بين المراىقين المحرومين من الأسر وغير المحرومين 
في منطقة جدة، مجمة دراسات الخميج والجزيرة العربية، 

 . 444-447(، 444جامعة الكويت. العدد )

(. معنى الحياة وعلاقتو بقمق المستقبل 4447عبد ال عبد العزيز المناحي ) -
ن جسدياً في والتحصيل الدراسي لدى الطلاب المعاقي

المرحمة الثانوية بمدينة الرياض. المجمة الدولية لمعموم 
التربوية والنفسية، كمية التربية، جامعة الخرطوم، 

 . 444-55(، 44(، العدد )4المجمد )

(. الحاجات النفسية والاجتماعية المرتبطة بقمق المستقبل لدى 4444عزازى فري) ) -
دراسة  لتربوىقمن المنظور ا النسب مجيولى المراىقين

حالةق، رسالة ماجستير، معيد الدراسات التربوية، 
  جامعة القاىرة.

 (، القاىرة: ىجر لمطباعة والنشر. 1(. الصحة النفسية، ط )4447) كفافي الدين علاء -

(. مفيوم تقدير الذات لدى الطمبة الأيتام فى مدارس 4444عمر طالب الريماوى ) -
م الاجتماعية، ناحية القدس، مجمة الأداب والعمو 

 .444-45(، 1جامعة السمطان قابوس، العدد )

(. قمق المستقبل وعلاقتو بكل من فاعمية الذات ومستوى 4444غالب محمد الشيخي ) -
الطموح لدى عينة من طلاب جامعة الطائف، رسالة 
دكتوراه، كمية التربية، جامعة أم القرى، المممكة العربية 

 السعودية. 

(. قمق المستقبل لدى طمبة كمية التربية وعلاقتو 4444ي )فنيمة عرفات السبعاو  -
بالجنس والتخصص الدراسي، رسالة دكتوراه، كمية 

 التربية، جامعة الموصل.

(. قمق المستقبل لدى الأطفال في دور الدولة، مجمة كمية 4444ماجدة ىميل شغيدل ) -
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 . 114-444(،1التربية جامعة المستنصرية، العدد )

(. قمق المستقبل وعلاقتو بكل من فاعمية الذات والطموح 4444محمد الجبوري ) -
الأكاديمي والاتجاه للاندماج الاجتماعي لطمبة التعميم 
المفتوح، رسالة دكتوراه، الأكاديمية العربية المفتوحة، 

 الدنمارك. 

(. قمق المستقبل لدى طمبة كميات المجتم  في 4444محمد المؤمني ومازن نعيم ) -
ي نوء بعض المتغيرات، المجمة منطقة الجميل ف

(، 4(، العدد)4الأردنية في العموم التربوية، المجمد )
445-454. 

(. لسان العرب، بيروت: 4444محمد بن مكرم ابن منظور وأبو الفنل جمال الدين ) -
 دار صادر. 

(. مقياس معنى الحياة لدى الشباب، مجمة كمية التربية، 4444محمد حسن الأبيض ) -
-744(، 41(، العدد )4س، الجزء )جامعة عين شم

444 . 

(. حقوق الطفل في الشريعة الإسلامية، مجمة كمية أصول الدين، 4444محمد رزمان ) -
 . 445-445(، 4(، العدد)4المجمد )

 (. مدخل إلى الصحة النفسية، عمان: دار الفكر. 4444محمد قاسم عبد ال ) -

دراسة  -ت لدى طلاب الجامعة(. قياس مفيوم الذا4444محمود عبد الحميم منسى ) -
فرع جامعة الممك  -استطلاعية عمى طلاب كمية التربية

بالمدينة المنورة، جدة: مركز النشر  -عبد العزيز
 العممى. 

(. قمق الموت وعلاقتو ببعض مظاىر التوافق الدراسي 4444محمود مندوه محمد ) -
لدى طلاب الجامعة، المجمة المصرية لمدراسات 

 . 474-444(، 54(،العدد )44د )النفسية، المجم

(. فاعمية برنامج إرشادي في خفض النغوط 4445مصطفى أحمد الحاروني ) -
النفسية لدى التلاميذ الأيتام وأثره في أساليب استذكارىم 
وتحصيميم الدراسي، مجمة كمية التربية، جامعة بنيا، 

 . 45-4(، 4(، العدد )45المجمد )
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عنى الحياة وعلاقتو بالسموكيات الخطرة عمى الصحة (. م4444مريم عواد الزيادات ) -
لدى طمبة الجامعة الاردنية، مجمة العموم التربوية 

-444(، 4(، العدد )15لمجامعة الأردنية، المجمد )
444. 

(. أنماط التعمق وعلاقتيا بقمق 4444ىادي عواد وريكات وعادل جورج طنوس ) -
مجمة  المستقبل لدى الأطفال في دور رعاية الأيتام،

الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية، الجامعة 
 . 144-144(، 4(، العدد)44الإسلامية بغزة، المجمد )

(. مفيوم الذات لدى المراىقين المحرومين من الرعاية الوالدية 4444ىنادى حسون ) -
والعاديين، مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم 

-444(، 4(، العدد)44لمجمد)النفس، جامعة دمشق، ا
454. 

(. فاعمية برنامج تدريبي في تغيير البنى المعرفية ومركز 4444ىند ناصر الدين ) -
النبط وخفض الاكتئاب لدى الأيتام في الأردن، رسالة 

 الأردن. -دكتوراه، الجامعة الأردنية، عمان

- Arens, A.K., Yeung, A.S., Craven, R.G., & Hasselhorn, M. 

(2011). The Twofold Multidimens-

ionality of Academic Self- Concept: 

Domain Specificity and Separation 

Between Competence and After 

Components, Journal of Educational 

Psychology, Vol. (103), 970-981.  

- Arens, A.K., Yeung, A.S., Nagengast B., & Hasselhorn, M. 

(2013). Relationship Between Self- 

Esteem and Academic Self- Concept for 

German Elementary and Secondary 

School Students, Educational 

Psychology,Vol. (33), 443-464.  

- Beck, A.T.; Emery, G.; & Greenberg, R.L. (1985). Anxiety 

Disorders and Phobias: A Cognitive 

Perspective, New York: Basic Books.  

- Carre, A. (2006). Family Therapy Concepts- Process and 

Practice, New York: John Willy. Sons 

Ltd.  

- Corey, Gerald (2009). Theory and Practice of Counseling and 



 

544 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ــــ

ــــ
ــــ

ربع
الأ

- 
ث

لثال
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
بر 

كتو
أ

91
02

 
 

Psychotherapy, (8th Ed). Belmont: 

Thomson Brooks.  

- Corwym, F.R., & Benda, B.B. (2001) Violent Youths in 

Southern Public Schools in America. 

International Journal of Adolescence 

and Youth,Vol.(10), 69-90.  

- Debtas, D.L. (2000). An Inquiry Into Existential Meaning: 

Theoretical Clinical and Phenomenal 

Perspectives. In T. Reker & K. Chamb-

erlain (eds.), Exploring Existential 

Meaning: Optimizing Human Develo-

pment Across The Lifespan, 93-106.  

- Donna, H. King & Amanda M. Mitchell (2011). Do 

Materialism. Intrinsic Aspirations and 

Meaning in Life Pedict Student's Eaning 

of Education? Social Psychology of 

Education, An International 

Journal,Vol.(14). No.(1), 119-134.  

- Farrell, A.D., Mehari, K. R., Kramer-Kuhn, A., &Goncy, E.A., 

(2014).The impact of victimization and 

witnessing violence on physical aggression 

among-risk adolescents. Child Develop-

ment, Vol. (84), 1694-1710. 

- Fives, C. J., Kong, G., Fuller, J.R., & DiGiuseppe, R. (2011). 

Anger: Aggression and Irrational Beliefs 

in Adolescents. Cognitive Therapy and 

Research, Vol.(35), 199-208.  

- Garcini, L. M., & Norwood, W. D. (2013). Affective and 

motivational predictors of perceived 

meaning in life among college students, 

The Journal of Happiness & Well-Being, 

Vol.(2), 51-60. 

- Gary T. Reker, Edward J. Peacock.& Paul T.P. Wong (2004). 

Meaning and Purpose in Life and Well- 

Being: A Life- Span Perspective, Journal 

of Gerontology, Vol.(42), No.(1), 44-49. 

- Halama, Peter (2000). Coping with Existential Anxiety of 

Adolescents by Creating the Meaning of 

Life, Psychologia a Patopsychologia 

Dietata,Vol. (35),No.(3), 222-232.  

 



           

  

 

541 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ــــ
ــــ

ــــ
ربع

الأ
- 

ث
لثال

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

بر 
كتو

أ
91

02
 

  

 

- Jim, H.S. (2004). Meaning in Life Mediates the Relationships 

Between Physical and Social 

Functioning and Distress in Cancer 

Survivors, Unpublished Dissertation, 

Ph.D.,The Ohio State University.  

- Kolayis, Hakan; Sari, Ihsan; Soyer, Fikret & Gurhan, Leyla 

(2010). Effect of the Physical Activities 

on Orphans' Anxiety and Self Esteem, 

School of Physical Education and 

Sports, Sakraya University, Turkey, Vol. 

(7), No.(2), 17-20. 

- Moline, R. (1990). Future Anxiety: Clinical Issues of Children 

in the Latter Phases of Foster Care, 

Children & Adolescent Social Work 

Journal, Vol.(7), No.(6), 501-512.  

- Nabors, E.L. (2010). Self- Concept, Perceived Violence, and 

Aggression Among College Students: An 

In Depth Exploration, Journal of 

Interpersonal Violence,Vol. (25), 1043-

1063.  

- Nicholas Virenia (1994). Applying Psychology, New York: 

McGraw Hill Publishing Company.  

- Norten, P. (2003). Future Direction in Anxiety Disorders; 

Profiles and Perspective of Leading 

Contributions, Journal of Anxiety 

Disorders, Vol. (14), No.(1), 69-95.  

- Temple, J.R., & Freeman, D.H. (2011). Dating Violence, Self- 

Concept and Substance use Among 

Ethnically Diverse Adolescents. Journal 

of Interpersonal Violence, Vol. (26), 701-

718.  

- Yeung, A.S., Taylor, P.G., Hui, C., Lam-Chiang, A.C., & Low 

E.L. (2014). Relationship Between 

Aggression Self Concept and Violence 

Among Adolescent in Homecare in 

Yorkshire, Aggressive Behavior, Vol. 

(62), 251-260.  

- Zaliski, Z. (1996). Future Anxiety: Concept, Measurement and 

Preliminary Research, Personality and 

Individual Difference, Vol.(21), No.(2), 

165-174.  


