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 فعالية برنامج تدريبى قائم عمى نظرية باندورا لدى الطمبة العدوانيين فى التعميم النوعى
 أسماء بهاء الدين شحاته عفيفى 

 جامعة الزقازيق -كمية التربية النوعية  -بقسم العموم التربوية والنفسية باحثة ماجستير
 ممخص البحث : 
تحسين الكفاءة الاجتماعية لدػ الطمبةة العةدوانيين  ةى التعمةيم النةوعى وذلةك  إلىهدف هذا البحث 

مةةن لةةرل برنةةامب تةةدريبى معةةد لةةذلك قةةاام عمةةى ندريةةة بانةةدورا وتحةةدد  مشةةكمة هةةذا البحةةث  ةةى 
ك العةدوانى لةدػ طمبةة التعمةيم النةوعى وقةد يعةزػ هةذا العةدوان الةى الشةعور بالحبةا  والفشة  السمو 

وسةةةوء معاممةةةة الوالةةةدين وولمولةةةول الةةةى حةةة  لهةةةذح المشةةةكمة سةةةار هةةةذا البحةةةث  ةةةى مجموعةةةة مةةةن 
اللطةةوا  لعةة  مةةن اهمهةةا بنةةاء قاامةةة الهةةداف المةةراد تحقيقهةةا مةةن دراسةةة الجانةة  الندةةرػ لمعةةدوان 

لنوعى ، وتحديد اسس بنةاء البرنةامب التةدريبى القةاام عمةى ندريةة بانةدوراوالتيار مجموعةة بالتعميم ا
طالبةةا ، وتطبيةةق مقيةةاس الكفةةاءة الجتماعيةةة والعةةدوان  66مةةن طمبةةة التعمةةيم النةةوعى تكونةة  مةةن 

عمةةيهم قبميةةا تةةم تطبيةةق البرنةةامب التةةدريبى عمةةى هةةذح المجموعةةة وتطبيةةق مقيةةاس الكفةةاءة والعةةدوان 
بعةةديا ، وتولةة  البحةةث الةةى مجموعةةة مةةن النتةةااب لعةة  اهمهةةا ا  عاليةةة البرنةةامب التةةدريبى  عميهةةا

القةةاام عمةةى ندريةةة بانةةدورا لتحسةةين الكفةةاءة ا جتماعيةةة لةةدػ الطمبةةة العةةدوانيين  ةةى التعمةةيم النةةوعى  
وندةةرا لن ندريةةةة الةةةتعمم بالمرحدةةة مةةةن أهةةةم ندريةةا  الةةةتعمم انسةةةجامه ومرءمةةة مةةة  الاتجاهةةةا  
الحالية والتطورا  الساادة، وتعد ملدرا مبرزة وواعةدة مةن ملةادر البحةث التةح تسةتحث البةاحثين 

 (Sleptsova, 2019)والدارسين المزيد من البحث والتمحيص
 الكممات المفتاحية 

 الكفاءة ا جتماعية . –التعميم النوعى  –العدوان  –ندرية باندورا  –برنامب  تدريبى 
 المقدمة: –أولا 

يعد التعميم الجيد حق من الحقوق الساسية للإنسان. وهةذا الحةق لمجمية  و يةر قابة  لمتلةرف ب ة  
الندةةر عةةن الةةدين أو الجةةنس أو العةةرق أو المةةون. وهةةو حةةق دعةة  إليةةه كا ةةة الشةةراا  السةةماوية وكفمتةةه 

سةميمة أم  المم المتحدة كحق من حقوق ا نسان سواء كان طفر أو شابا أو شيلا، وسواء أكان الفرد
معاقة، وضمنته  البية الدول  ح دساتيرها.  من حق الفرد أيا كان أن يةتعمم و ةق طاقاتةه وقدراتةه وأن 
يحدةى ببياةةة تعميميةةة وتربويةة راقيةةة تسةةتلدم  يهةا أحةةدث الندريةةا  والوسةاا  التربويةةة والتعميميةةة، ومةةن 
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ا لرسةتثمار  ةح إنسةانها والعمة  واج  الدول والحكوما  أن تستنفر ك  طاقاتها وتسلر كة  إمكانياتهة
 (Brekke Stangeland, 2017)عمى تمكينه من ا سهام بدور نا    ح مجتمعها

بالمرحدةةة أحةةد أهةةم النمةةاذم التعميميةةة، عمةةى اعتبةةار أن ا نسةةان  وتعةةد ندريةةة ) بانةةدورا ( الةةتعمم
كةةاان اجتمةةاعح قةةادر عمةةى التةةثثير والتةةثثر وتعمةةيم وتعمةةم جميةة  السةةموكيا  والانفعةةالا  المشةةاهدة 

 (Junge et al., 2020)ضمن شرو  أساسية لحدوث التعمم بالمرحدة.
إن أسةةةمو  الةةةتعمم القةةةاام عمةةةى ندريةةةة )بانةةةدورا( الةةةتعمم بالمرحدةةةة يحتةةةوؼ عمةةةى أسةةةالي  ووسةةةاا  
تعميميةةةة متعةةةةددة تعمةةةة  جميعهةةةا عمةةةةى كسةةةة  انتبةةةاح المةةةةتعمم مةةةةن لةةةرل تعةةةةدد المثيةةةةرا  اللةةةةوتية 
والبلةةةرية المحيطةةةة بياةةةة المةةةتعمم والتةةةح تعمةةة  بةةةدورها عمةةةى التةةةثثير لمحلةةةول عمةةةى الاسةةةتجابا  

حةةداث أثةةر مباشةةر لمةةتعمم أو تحفةةع أثةةر الةةتعمم وتلتزنةةه  ةةح الةةذاكرة كلبةةرا  وملةةزون معر ةةح أو  وا 
 (Milligan et al., 2017)تعم  كباعث لمسموك يمكن الاستفادة منه  ح المواقف المشابهة 

ويعد التعمم الاجتماعح أو التعمم المتبةادل أو الةتعمم بالمرحدةة أو النمذجةة وهةح مسةميا  متعةددة 
الندرية ) بنادورا ( من أنجح أسالي  التعمم وأكثرها  اعمية  ح تنمية المهةارا  المعر يةة، حيةث إن 

 (Gilchrist, 2017; Junge et al., 2020)الترميذ يتعممون كثيرة عن طريق التقميد 
 ر شك أن تطوير برنامب تدريبيح قاام عمةى ندريةة ) بانةدورا ( الةتعمم بالمرحدةة والبحةث  اعميةة 
تمةةك البرنةةامب التةةدريبح  ةةح لفةة  المشةةكر  السةةموكية والانفعاليةةة لةةدػ طمبةةة العةةدوانيين بةةالتعميم 

تول  إلى تلورا  عرجية لممشةكر  السةموكية النوعح أمر  ح  اية الهمية، ويمث  محاولة لم
والانفعاليةةة التةةح يعةةانح منهةةا الطمبةةة  ةةح سةةبي  التلفيةةف مةةن حةةدتها لةةديهم. وذلةةك باعتبةةار أن تمةةك 

 (Yang et al., 2019)المشكر  تؤثر  عميا عمى الكفاءة الاجتماعية لديهم 
 تحديد المشكمة  -ثانيا 

 ةةةةر شةةةةك أن تطةةةةوير برنةةةةامب تةةةةدريبيح قةةةةاام عمةةةةى ندريةةةةة ) بانةةةةدورا ( الةةةةتعمم بالمرحدةةةةة          
والبحةةةث  اعميةةةة تمةةةك البرنةةةامب التةةةدريبح  ةةةح لفةةة  المشةةةكر  السةةةموكية والانفعاليةةةة لةةةدػ طمبةةةة 
العدوانيين بالتعميم النوعح أمةر  ةح  ايةة الهميةة، ويمثة  محاولةة لمتولة  إلةى تلةورا  عرجيةة 

كر  السموكية والانفعالية التح يعانح منها الطمبة  ح سبي  التلفيف من حدتها لديهم. وذلك لممش
 (Yang et al., 2019)باعتبار أن تمك المشكر  تؤثر  عميا عمى الكفاءة الاجتماعية لديهم 
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  العدوانيين إلى التسب  بةالذػ وقد يؤدؼ تفاقم المشكر  السموكية والانفعالية عند بع  الطر
ل يةةرهم أو أنفسةةهم ممةةا يسةةتدعح تطبيةةق العقوبةةا  التثديبيةةة المدرسةةية بحقهةةم والتةةح قةةد تلةة  إلةةى 

 (2602)سعد، استبعادهم من التعميم وبالتالح القضاء عمى مستقبمهم الكاديمح.
وندةةرا لن ندريةةةة الةةةتعمم بالمرحدةةة مةةةن أهةةةم ندريةةا  الةةةتعمم انسةةةجامه ومرءمةةة مةةة  الاتجاهةةةا  

وتعد ملدرا مبرزة وواعةدة مةن ملةادر البحةث التةح تسةتحث البةاحثين الحالية والتطورا  الساادة، 
 (Sleptsova, 2019)والدارسين المزيد من البحث والتمحيص

ملتمفةة حةول  اعميةة البةرامب وترػ الباحثة أن هنةاك العديةد مةن التسةاؤلا  التةح تطةره مةن جهةا  
 التح تقدمها  رف ملادر التعمم لطمبتها، واستراتيجيا  التدريس المتبعة  يها، والعااد الناتب عنها
و أن استقلاء تطبيق برامب تدريبية يتم دال   رف الفلةول الدراسةية  ةح  ايةة الهميةة العمميةة 

 ضوء عمى بع  منوالتربوية. ولهذا التار  الباحثة هذا البحث  لتمقح ال
 هذح التساؤلا .

إن الغرررم مررن ىررذا البحررث ىررو الإجابررة عمررى السررؤال الرئيسرري )مررا فاعميررة البرنررامج الترردريبي 
القررائم عمررى نظريررة بانرردورا لتحسررين الكفرراءة الاجتماعيررة لرردى الطمبررة العرردوانيين فرري التعمرريم 

 النوعي؟(
 مى النحو التالى :وينبثق من السؤال الرئيسي مجموعة من الأسئمة الفرعية ع

مةةا مةةدػ وجةةود  ةةروق ذا  دلالةةة احلةةااية  ةةى الكفةةاءة الجتماعيةةة لةةدػ أ ةةراد المجموعةةة  .0
 التجريبية بين القياسين القبمى والبعدػ ؟

مةةا مةةدػ وجةةود  ةةروق ذا  دلالةةة احلةةااية  ةةى الكفةةاءة الجتماعيةةة لةةدػ أ ةةراد المجموعةةة  .2
 الضابطة بين القياسين القبمى والبعدػ؟

ود  ةةروق ذا  دلالةةة احلةةااية  ةةى الكفةةاءة الجتماعيةةة لةةدػ أ ةةراد المجموعةةة مةةا مةةدػ وجةة .3
 التجريبية بين القياسين البعدػ والقبمى ؟

 تحديد المصطمحات
ا هو عبارة عن عدد من الجمسةا  تدريبيةة البرنامج التدريبي المستند إلى نظرية باندورا  -0

قامةةة  الباحثةةةة باعةةةدادها اسةةةتنادا إلةةةى ندريةةةة المرحدةةةة، يهةةةدف إلةةةى تنميةةةة الكفةةةاءة، تةةةم 
تطبيقه عمى مجموعة الابحاث التجريبية، ويحتوؼ البرنامب عددا من  نيا  واستراتيجيا  

 التعمم بالمرحدة 
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ة الفةةرد عمةةى التفاعةة  بلةةورة هةةح قةةدر  Social competenceالكفرراءة الاجتماعيررة:  -2
قامةةةة العرقةةةا  الاجتماعيةةةة والتوالةةة  مةةة  مةةةن ا لةةةرين،  هةةةح  متكيفةةةة مةةة  المجتمةةة ، وا 

 تتضمن أبعادا لها عرقة بللااص الفرد الشللية
مث  ا المؤهر  القيادية لدػ الشلص، والوعح بالمور المتعمقة بالمن والسةرمة، وأبعةادا ألةرػ 

م  المواقةف الاجتماعيةة، مثة ا الامتثةال لمقةوانين والمعةايير الاجتماعيةة،  لها عرقة بدرجة التوا ق
 (.0987والمشاركة والاندمام م  ا لرين )الشول، 

ا بثنها الدرجة التح يحل  عميها الحدث  ح مقيةاس الكفةاءة الاجتماعيةة المسةتلدم وتعرف إجرائيا
  ح البحث .

 Learning by Observation Theory (forنظرية التعمم بالملاحظة )باندورا( ) -3
Pandora:  هةةةةح الندريةةةةة التةةةةح تةةةةرػ أن السةةةةموك يتكةةةةون مةةةةن السةةةةياق لاجتمةةةةاعح، وأن

أشكال السموك يمكن تعممها من لرل مرحدة سموك ا لرين، وأن هناك نماذم إيجابية 
 ةةح السةةموك يمكةةن اكتسةةابها مةةن لةةرل المرحدةةة. وأن العمميةةا  المعر يةةة، مثةة ا الانتبةةاح 

تذكر وا دراك والتلي  لها القدرة عمى التثثير  ح كس  السةموك كمةا أن للإنسةان القةدرة وال
 عمى توق  النتااب قب  .

 .  فروم البحث
توجد  روق ذا  دلالة إحلااية  ح المجموعة التجريبية بين متوسةطتح التطبيقةين القبمةح  .0

 البعدػوالبعدؼ عمى مقياس الكفاءة الاجتماعية وأبعادح للالح التطبيق 
توجةةد  ةةروق ذا  دلالةةة إحلةةااية بةةين متوسةةطا  درجةةا  المجموعةةة التجريبةةة والضةةابطة  .2

 لمتطبيق البعدػ  ى مقياس الكفاءة الاجتماعية وأبعادح للالح المجموعه التجريبية بعدؼ
لا توجةةد  ةةروق ذا  دلالةةةة إحلةةااية  ةةةح المجموعةةة التجريبيةةة بةةةين متوسةةطتح التطبيقةةةين  .3

 البعدؼ والتتبعح عمى مقياس الكفاءة الاجتماعية 
 

 
 

 الإطار النظري لمبحث:
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لاشك أن الكفاءة ا جتماعية من أهم سما  الشللية وتعتبر من مداهر القوة الجتماعية لمفرد 
ميا لرنسان لمحفاظ عمى الذا  وتثكيدها  هى تعطى لمن يمتمكها  هذح القوة تمث  دا عا دال
متيازا  )م ازػ، (  ر يستطي  أن ننكر دور الكفاءة الجتماعية  ى 2664ا476مكاس  وا 

 تشكي  قدرا  التكيف  ى مرحمة الطفولة والمراهقة .
القدرة بالتدريب عمى وتعد الكفاءة الاجتماعية استجابة متعممة،  الفرد منذ طفولته تنمو لديه 

إنشاء العرقا  الاجتماعية الفعالة م  اللرين،  هو يكتس  السالي  السموكية والاجتماعية 
والاتجاها  والقيم والمعايير، ويتعمم الدوار الاجتماعية، وهو يتعمم التفاع  الاجتماعح م  ر اق 

ير الاجتماعح المستمر، ويتوا ق معه السن، ويتعمم المشاركة  ح المسؤولية الاجتماعية، ويتقب  الت 
وم  الجي  التالح، ويقوم بالواجبا  الاجتماعية، وينمح المهارا  الاجتماعية التح تحقق التوا ق 
السوؼ، ويتحقق مكانته الاجتماعية وينمو ذكاؤح الاجتماعح، ويزداد نشاطه الاجتماعح، ويتحم  

 (Gilchrist, 2017)ح الكفاءة الاجتماعية ، وك  هذح المداهر تعكس وجو المسؤولية الاجتماعية
 Brekke Stangeland, 2017; Carstensen & Klusmann, 2021; Del)ويذكر 

Prette & Del Prette, 2019) بين الكفاءة الاجتماعية وسما  الشللية أكد عمى العرقة
 عرقة مركبة، وأن هناك تفاعر بين سما  الشللية والكفاءة الاجتماعية. 

ذا  أهمية قلوػ  ح حياة الجماعة،  هح ضرورة اجتماعية،  وتعد الكفاءة الاجتماعية
لوديفة ضرورة من حيث التثثير  ح أعضاء الجماعة، وضرورة من حيث الدور الذؼ تقوم به، وا

التح تش مها والمركز الذؼ تحتمه، إذ أنها تعكس وتحكم التفاعر  البياية دال  الجماعة، والكفاءة 
الاجتماعية هح تمك النسق من المبادغ والتركيبا  والمعر ة ويشتم  هذا النسق عمى مجموعة من 

 Lam)الاجتماعح  المهارا  المركبة والنما  السموكية والمعارف التح يمكن أن تدهر  ح السموك
et al., 2018). 
ة اللادرة عن تفاع  ا نسان هح نتام لمعرقا  الديناميكيفالكفاءة الاجتماعية إذن 

بمهاراته الاجتماعية وميوله وحاجاته وحوا زح واتجاهاته نحو العم  الاجتماعح م  إمكانيا  البياة 
 (2607)عمر، التح تؤثر بدورها  ح استعداد ا نسان للأعمال والنشطة الاجتماعية. 

 
الكفاءة الاجتماعية تتحد من لرل مدػ واس  من العوام  المتعمقة بالفرد والبياة واللرين، 

 بوض  ملطط لمكونا  الكفاءة الاجتماعية وتشم ا (Perzigian, 2018)وقد قام 
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 (Social Adjustn)جتماعى   المستوى الأول: التوافق الأ
( عمى قمة هذح المكونا  باعتبارح Social Adjustmentحيث وض  التوا ق الاجتماعح )

وذلك المدػ الذؼ تحقق من الهداف الارتقااية المناسبة والمحددة اجتماعية لك  مرحمة عمرية 
بمعنى  بالعرقا  الحياتية، يما يتعمق بالداء الاجتماعح والانفعالح والسرؼ والجوان  المتعمقة 

ألر يمكن التعرف عمى التوا ق الاجتماعح من لرل المترتبا  النفسية التح تعود عمى الفرد من 
لرل الطريقة التح يسمك بها  ح المواقف الاجتماعية الملتمفة ودرجة كفاءته  ح أدااه لممتطمبا  

 ة، الزوام، والعم . الاجتماعية، و ح المجالا  المتعددة  ح الحياة مث  السر 
 (Social skalus)المستوى الثاني: الميارات الأجتماعية    

 ;Lam et al., 2018)( التح يتفق  يها Social Skillsويتضمن المهارا  الاجتماعية )
Milligan et al., 2017) سمسمة المهارا  المباشرة والمعر ية والعمميا  المتضمنة   ح ولف

 موقف اجتماعح معين  ح تحديد كيف يسمك الشلص  ح
 ( Social Interactionالتفاعل الاجتماعي ) المستوى الثالث:

 Bitsko et)ال راد والجماعا  لرل عممية الاتلال.  يعنح به التثثير المتبادل بين سموك
al., 2020 ،2607; عمر) 

 تبادل الاتلال بين الطر ين واستمرارح والتوا ق حدوثومن شرو  التفاع  الاجتماعح 
يقلد  يتطم  ت ذية راجعة الالتفاع  الاجتماعحالمتبادل، يتطم  المر إذا مدعمث من المتمقح أؼ 

 به عممية التثثير المتبادل بين الفرد والجماعة وهذا الموضوع الذؼ يدور حوله عمم النفس
الاجتماعح،  التفاع  الاجتماعح اتلال بين طر ين اجتماعيين  رد م   رد أو  رد م  جماعة 

ر لفدية تؤدؼ إلى قيام عرقا  اجتماعية". يؤثر ك  منهما  ح اللر ويتم عبر وسااط لفدية و ي
(Carstensen & Klusmann, 2021) الاتلال تعتبر الساس  ح ك  عرقة  مية عم

دون أن يتم اتلال بينهما، واذا كان الاتلال مجدية وذا  اجتماعية  ر يوجد تفاع  بين طر ين
المتفاعمين ذا  معنى مشترك،  الاتلال إذن بين ال راد   اعمية ألبح  لبرة التفاع  بين
 التفاع  الاجتماعح والجماعا  هو المدل  الطبيعح

 
 (:Social Intelligenceالذكاء الاجتماعي ) : توى الرابعالمس
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حيث تعتبر الكفاءة الاجتماعية معنى مساو لمذكاء الاجتماعح من حيث القدرة عمى  هم 
المشاعر وال كار وسموكيا  الشلاص وتشم  الفرد نفسه  ح المواقف الشللية المتبادلة 

والكفاءة الاجتماعية  (Healy, Im-Bolter, & Olds, 2018)والتلرف المناس  لهذا الفهم، 
لال با لرين، والكفاءة الاجتماعية "هح هح إحدػ كفاءا  الذكاء ذا  المحتوػ الاجتماعح بالات

إحدػ نواتب النموذم الفرعح لمذاكرة والتح يتطم  لنجاحها وجود رليد ملتزن من آثار اللبرة 
 السابقة التح تتجاوز التبار الزمن وتعتمد عمى استراتيجيا  ومهارا  التعمم السابقة. 

 (:Emotional Controlضبط الذات الانفعالي ) : المستوى الخامس
يعتبر من أهم مكونا  الكفاءة الاجتماعية وذلك لنه إذا كان التعبير الانفعالح والقدرة عمى 
نق  المشاعر للألرين مكونة من مكونا  الكفاءة الاجتماعية  ان الضبط الانفعالح يعتبر مكونة 

اية التفاع  أو مهارة مقابمة لهذح القدرة،  هناك من الشلاص المعبرين الذين يبدون لنا  ح بد
يفيضون بالحيوية والحياة لكنه بمضح الوق  لا يمكنهم أن يوقفوا أو يتحكموا  ح هذا الفي  من 
الانفعالا ، بمعنى أنه ينقلهم مهارة الضبط الانفعالح، والشلص الكفء اجتماعية هو ما يمكنه 

انفعالاته  التعبير اللادق عن انفعالاته لكنه أيضا هو ما يجيد ضبط التعبير الداهرؼ عن
الدالمية،  اذا لم يستطي  ا نسان أن يضبط انفعالاته  انه يبدو للألرين مرهقث أما الشلص 
الكفء اجتماعية  يستطي  أن يتحكم  يما يشعر به من انفعالا  وما يلدر عنها من مداهر 
 تعبير  ير لفدح  هناك من الوقا  ما يلبح  يها من الضرورؼ إلفاء التعبير عن المشاعر
الحقيقية، وبلفة لالة إذا كان   ير مناسبة  ح موقف معين، ويتميز الشلص ذو الكفاءة 
الاجتماعية بالقدرة عمى التحفع والتعبير الانفعالح  ح مواقف معينة أؼ أنه يستطي  أن يرسم وجهث 

 (Azevedo et al., 2020)سعيدأ ر م شعورح بال ض  أو الحسن.
را  مرتبطة بالكفاءة الاجتماعية وتساعد  ى تطورها  ى المراحة  الولةى مةن وهناك عدة مت ي    

حياة الطف  حيث السرة والر ةاق والمدرسةة كرهمةا لةه دور كبيةر  ةى عمميةة النضةب الجتمةاعى . 
 الكفاءة الجتماعية هى نسق من المهارا  الوجدانية والسموكية والمعر ية التى تسمح وتساهم  ةى 

اةةةم مةةةن التفاعةةة  الجتمةةةاعى والتوالةةة  الايجةةةابى والفعةةةال لحةةة  المشةةةكر  )عبةةةد تحقيةةةق قةةةدر مر
 ( .25،2666الرحمان لالح الازرق 

 
 الكفاءة الأجتماعية تضم خمسة عناصر ىى :
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 تثكيد الذا   -0
 الا لاه عن الذا   -2
 مشاركة ا لرين  ى نشاطا  اجتماعية  -3
 ادهار الاهتمام بالالرين -4
  هم مندور الشلص ا لر  -5

التفاعةةةة  الاجتمةةةةاعح هةةةةو الشةةةةر  الساسةةةةح لوجةةةةود أؼ نشةةةةا  اجتمةةةةاعح مةةةةن أؼ نةةةةوع، وجميةةةة   
التفاعةةة  الاجتمةةةاعحا  العمميةةةا  الاجتماعيةةةة مةةةا هةةةح إلا شةةةك  مةةةن أشةةةكال التفاعةةة  الاجتمةةةاعح، 

العرقةةةةا  الاجتماعيةةةةة بجميةةةة  أنواعهةةةةا والتةةةةح تكةةةةون قاامةةةةة بوديفتهةةةةا، أؼ العرقةةةةا  الاجتماعيةةةةة 
ي  أنواعها، سواء أكانة  هةذح العرقةا  بةين جماعةة وجماعةة أو  ةرد و ةرد  أو بةين الديناميكية بجم

جماعةةة و ةةرد،  عنةةدما يقابةة   ةةرد  ةةردا آلةةر يبةةدأ بينهمةةا تفاعةة  اجتمةةاعح وتحةةدث مثةة  هةةذا عنةةدما 
والتفاعةة   (Del Prette & Del Prette, 2019)يواجةةه الفةةرد جماعةةة مةةن الجماعةةا ، 

الاجتمةةةةاعح هةةةةو تفاعةةةة  بةةةةين أ ةةةةراد وأشةةةةياءلا بةةةةين أ ةةةةراد وأ ةةةةراد لن الشةةةةياء لا تسةةةةتطي  أن تةةةةرد 
 الاستجابة. 
 الرايسية لمعرقا  الاجتماعية تتلف بالاتساق وي م  عميها الطاب  الروتينح النما  
جماعة وال راد يطب  وقد لاحع الباحثون الاجتماعيون أن العمميا  الوديفية لتفاع  ال التكرارؼ،

 حياة ك  جماعة إنسانية درس  ميدانية، وهذح العمميا  كما يبدو من البحوث العممية تعتبر
توجهها  جوهرية لديمومة وجود المجتم  عمى أساس أنها تستند إلى القواعد المتسقة والمشروعة التح

 .(Milligan et al., 2017; Pakarinen et al., 2018)وتندمها 
 والكفاءة الاجتماعية والعدوان : 

لا شك أن الطمبة العدوانيون بحاجة إلى الحياة الاجتماعية وبحاجة إلى التنديم وتعمم 
المهارا  الملتمفة; حتى يقمموا من السموك العدوانى . وتشير ندرية باندورا إلى أن العدوانيين 
يفكرون بعقرنية وباستراتيجية منطقية،  هم يفكرون  ح المكاس  التح من الممكن أن يحلموا 

ها من لرل قيامهم بالسموك المنحرف مث  الحلول عمى ا ثارة والمجوهرا  والموال عمي
 ,.Goertz-Dorten et al)والانتماء لممجموعة، واحترام ا لرين من مجموعة الر اق...الخ 

2019) 
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إلى أن  الالتيار المنطقح يرتبط بجراام الحداث، ترتبط (Gilchrist, 2017)ويشير 
السيطرة بتور  ا جرام الشللح، ويشير أنه من الممكن لحدهم أن يعمن عن نجاحه  ح عم  

مح ، ولكن من السه  عمى الشلص أن يستلدم السموك الذؼ من الممكن أن يؤثر  ح ضبط إجرا
 نفسه.

إلى أهمية تدل  المعالجة  ح (Yang et al., 2019)وأشار  الدراسا  ومنها البحث 
 تحسين الكفاءة الاجتماعية للأحداث.

 نظرية ) باندورا(:
التح تحاول تفسير كيفية حدوث التعمم، ومن هذح الندريا ; ندرية الندريا   لقد تعدد 

التعمم الاجتماعح، وتسمى أيضًا التعمم بالمرحدة، وقد طرحها "ألبر  باندورا"، وهح تقم  من 
أهمية التعزيز  ح التعمم كما تراح المدرسة السموكية، وتعزو الت ير  ح السموك والتعمم إلى المرحدة 

قطة الساسية  ح ندرية التعمم الاجتماعحا أن الناس يتعممون من لرل التقميد، والتقميد، والن
ومرحدة نماذم القدوة، وأن ما يشاهدح الطفال يكون له تثثير كبير عمى سموكهم الالتيارؼ; 

 ولذلك يطمق عميها الندرية أيضًاا ندرية التعمم بالمرحدة.
 إجراءات البحث الميدانية :

أهم ا جراءا  التح تثتى  ح إطار التحقةق مةن اهةدف البحةث الةراهن، وتشةم  تناول  الباحثة 
هةةذح ا جةةراءا  مةةنهب البحةةث، ثةةم التيةةار المشةةاركين  ةةح البحةةث، وتطبيةةق مجموعةةة مةةن الدوا  
سواء لمتحقق من تجةانس المجموعةة المشةاركة أو لقيةاس مت يلةر البحةث، كمةا يتضةمن هةذا الفلة  

برنةةامب التةةدريبح، والسةةالي  ا حلةةااية التةةح تةةم اسةةتلدامها  ةةح أيضًةةا لطةةوا  تلطةةيط وبنةةاء ال
 تحمي  ومعالجة البيانا . وبيان ذلك عمى النحو التالحا

: منيج الدراسة:   أولاا
 ةح البحةث الحةالح المةنهب التجريبةح، باعتبارهةا تجربةة تهةدف إلةى التعةرف الباحثةة استلدم  

انةةةةدورا )المت يلةةةةر المسةةةةتق ( لتحسةةةةين الكفةةةةاءة عمةةةةى  عاليةةةةة برنةةةةامب التةةةةدريبح قةةةةاام عمةةةةح ندريةةةةة ب
الاجتماعية )المت يلر التاب ( لةدػ الطةر  العةدوانيين  ةح التعمةيم النةوعح وتعتمةد هةذا البحةث عمةى 

 تلميم تجريبح ذؼ مجموعتين متجانستين ومتكا اتين )تجريبية، ضابطة(.
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 ثانياا: عينة البحث : 
  الةذين يتميةزون بالعةدوان والممتحقةون بةالتعميم أُجرؼ البحث الحالح عمى مجموعة من الطر

النةةوعح بجامعةةة الزقةةازيق ، حيةةث تةةم تقسةةيم عينةةة البحةةث إلةةى مجمةةوعتينا مثمةة  الولةةى مجموعةةة 
 التقنين، ومثم  الثانية مجموعة البحث.

 مجموعة التقنينا (0)
ازيق ، ( طال  وطالبة من التعمةيم النةوعى بجامعةة الزقة66تكون  مجموعة التقنين من )     

وتةم  6.82وانحةراف معيةارؼ  05.6( سةنة، بمتوسةط حسةابح 07 -03تراوح  أعمارهم مةا بةين )
 .تطبيق أدوا  الالبحث عميهم لمتحقق من اللدق والثبا 

  عينة البحث الأساسية:( 2)
( طالةةة  وطالبةةةة يتميةةزون بالعةةةدوان مةةةن طمبةةةة 066تكونةة  مجموعةةةة البحةةةث الساسةةية مةةةن )

( سةةنة، بمتوسةةط عمةةرؼ 07 -03ة الزقةةازيق ، وتراوحةة  أعمةةارهم مةةا بةةين )التعمةةيم النةةوعى بجامعةة
أنثةةح، وقةةد تةةم تقسةةيم المشةةاركين  02ذكةةر  88، وذلةةك بعةةدد 7448سةةنة، وانحةةراف معيةةارؼ  05.8

 إلى مجموعتين متجانستين تجريبية وضابطة.
 ( توزيع الطلاب عمى المجموعات )التصميم التجريبي لمدراسة(4جدول )

مجموعة 
 البحث

 العدد
 التطبيق القبمي

 التعرم لمادة
 المعالجة التجريبية

 التطبيق البعدي
 التطبيق التتبعي

 
 التجريبية

56 

مقياس الكفاءة 
 الاجتماعية

 البرنامج التدريبي
مقياس الكفاءة 

 الاجتماعية

مقياس الكفاءة 
 الاجتماعية

الطريقة المعتادة  56 الضابطة
 لمتدريس

 

 :( طال  وطالبة ذا  مستويا  عاليةة مةن العةدوان، 56تتكون من ) المجموعة التجريبية
 وقد لضع  هذح المجموعة  جراءا  البرنامب التدريبح المُستلدم.

 ( طال  وطالبة ذا  مستويا  عالية من العدوان، 56ا وتتكون من )المجموعة الضابطة
 ولم تلض  هذح المجموعة  جراءا  البرنامب التدريبح.
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ا لمشروط التالية:   طريقة اختيار عينة البحث وفقا
 ( سةةنة،07 – 03تتةةراوه أعمةةارهم الزمنيةةة بةةين ) ( 006 – 066تراوحةة  نسةةبة ذكةةااهم مةةن )

 بينيه لمذكاء )اللورة اللامسة(. –درجة طبقًا لمقياس ستانفورد 
  .تم استبعاد الطر  متكررؼ ال يا  عن المدرسة 
  ل السةموك  لدػ ال راد المشاركين لعوبا واضحة  ح إدارة الانفعالا  السمبية، وارتفاع معدل

 العدوانح، وهو ما تعكسه سجر  الللااح النفسح وسجر  المدرسة.
  مةةةةةةةةةن المشةةةةةةةةةاركين  ةةةةةةةةةح البحةةةةةةةةةث )المجموعةةةةةةةةةة التجريبيةةةةةةةةةة والمجموعةةةةةةةةةة 86أكثةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةن %

الضةةةةةابطة( مةةةةةن الةةةةةذكور، حيةةةةةث أكلةةةةةد  معدةةةةةم الدراسةةةةةا  السةةةةةابقة أن معةةةةةدللا  لةةةةةعوبا  
 ة الانفعالا  السمبية والسموك العدوانح لدػ الذكور أعمى منها لدػ ا ناث.إدار 
  )وتبةةيلن البيانةةا  ا حلةةااية اللالةةة بالمجانسةةة بةةين المجمةةوعتين )التجريبيةةة والضةةابطة

 تمك الللااص، كما سيوضحها الباحثة كما يمىا
ا عمررر الزمنررىالالمجانسررة بررين عينررة البحررث )المجموعررة التجريبيررة والضررابطة(  مررن حيررث 

 حيث كانت النتيجة كالتالي:تم  مقارنة بين المجموعة التجريبية والضابطة 
 التجريبية والضابطة في العمر  دلالة الفروق بين بين المجموعتين (4جدول )

اسةةةم 
 المجموعة

المتوسط  ن
 الحسابح

الانحراف 
 المعيارػ 

T-test 
 قيمة ف

 الدلالة

 64983 05407 56 تجةريبية
6.094 

 
6.692 

6.993 
 6.837 05456 56 ضةابطة

 0496( = 6465مستوػ الدلالة عند )      2458( = 6460مستوػ الدلالة عند )
 يةر دالةة احلةاايا  ةح مت يةر العمةر الزمنةى لممجمةوعتين  يتضح من الجدول السابق أن قيمةة ف

 التطبيق
اللامسةةة لمةةذكاء عمةةى أ ةةراد ا تةةم تطبيةةق مقيةةاس سةةتانفورد بنيةةة اللةةورة مررن حيررث مسررتوى الررذكاء

 المجموعتين التجريبية والضابطة، ثم تم  المقارنة بين المجموعتين لمكشف عن التجانس.
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(  دلالة الفروق بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس ستانفورد 9جدول )
 بنية الصورة الخامسة لمذكاء

اسةةةم 
 المجموعة

 ن
المتوسط 
 الحسابى

اف الانحر 
 المعيارػ 

T-
Te
st 

 الدلالة قيمة ف

 6.832 6.685 6.658 54064 066433 56 تجةريبية
 ،604 060483 56 ضةابطة

 0496( = 6465مستوػ الدلالة عند )      2458( = 6460مستوػ الدلالة عند )
 بين أ راد المجموعتين ير دالة احلاايا  يتضح من الجدول السابق أن قيمة ف

ا تةةم حسةةا  المجانسةةة لداة الدراسةةة مقيةةاس الكفةةاءة الكفرراءة الاجتماعيررة مررن حيررث مسررتوى 
الاجتماعية عمى ا راد العينتين )التجريبية والضابطة( وذلك و قا لبعاد الكفاءة والدرجة الكمية 

 لها وكان  النتيجة كالتالحا
الكفاءة دلالة الفروق بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس ( 5جدول )

 الاجتماعية وأبعاده

 ابعاد المقياس
اسةةةم 
 المجموعة

 ن
المتوسط 
 الحسابح

الانحراف 
 المعيارؼ 

T-
Te
st 

 الدلالة قيمة ف

المهارا  
 الاجتماعية

 6.952 6.668 6.022 06.32 35.62 56 تجةريبية
 00.362 34.99 56 ضةابطة

التوا ق 
 الاجتماعح

 6.836 6.256 6.326 5.28 24.25 56 تجةريبية
 6.60 23.99 56 ضةابطة

 ضبط الذا 
 6.896 6.693 6.652 4.38 26.63 56 تجةريبية
 4.96 20.69 56 ضةابطة

 الدرجة الكمية
 6.968 6.679 6.769 02.36 76.95 56 تجةريبية
 02.86 77.32 56 ضةابطة

 0496( = 6465)مستوػ الدلالة عند       2458( = 6460مستوػ الدلالة عند )
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بةةين أ ةةراد المجمةةوعتين الضةةابطة  يةةر دالةةة احلةةاايا  يتضةةح مةةن الجةةدول السةةابق أن قيمةةة ف
 والتجريبية  ح مقياس الكفاءة الاجتماعية وأبعادح لدػ الطر  العدوانيين

 ثالثاا: أدوات الدراسة: 
 اشتمم  الدراسة عمى الدوا  ا تيةا   
أ.د : محمرود السريد أبرو إعرداد وتقنرين: اللورة اللامسةة )بينيه لمذكاء  -مقياس ستانفورد  -4

 ( 4444  النيل وآخرون 
 مقياس الكفاءة الاجتماعية )إعدادا الباحثه(. -2
 البرنامب التدريبح المستلدم )إعدادا الباحثه(. -3
 وفيما يمي عرررم ليذه الأدوات:  
: محمود السيد أبو  أ.دبينيو لمذكاء الصورة الخامسو )إعداد وتقنين:  -مقياس ستانفورد  -4

 ( النيل
بينيةةه لمةةذكاء مةةن أكثةةر الالتبةةارا  شةةهرة وأوسةةعها اسةةتلداماً ويرجةة   –يعةةد مقيةةاس سةةتانفورد 

ثم مراجعة تيرمان وترميذح  0955تاريخ هذا المقياس إلى محاولا  بينيه وسيمون  ح  رنسا عام 
ف تيرمةةةان وميريةةة  عةةةام  ةةةح جامعةةةة سةةةتانفورد وا عةةةدادح ليسةةةتلدم  ةةةح الوسةةةط المريكةةةح تحةةة  إشةةةرا

( كةةم أعيةةد تقنةةين المقيةةاس عمةةى عينةةة مةةن البياةةة المريكيةةة، ثةةم دهةةر  مراجعةةة ثالثةةة عةةام 0927)
( لةدر  النسةلة العربيةة لملةورة )ل( التةح اقتبسةها 0956(  ح لورة واحدة و ح عةام )0966)

ياةة العربيةة، وبعةد محمد عبد السرم أحمد ولويس كام  مميكة روعح  يها أن تكون وثيقة اللةمة بالب
(، ثةم دهةر  اللةورة اللامسةه مةن المقيةاس أ.د ا محمةود 0997ذلك أجري  عدة تعدير  عام )

 السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيد أبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو النيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 أسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتاذ عمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنفس بكميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا دا ، جامعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمس، أ.د.محمد طةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه

التوالح من جامعة ماساتشوسةتس  أستاذ مساعد عمم النفس بكمية ا دا  جامعة عين شمس، عمى
 ولايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  المتحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة وعمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدكتوراح مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن نفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس الجامعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة.بال

التقيةيم النيوروسةيكولوجح ، مةدير المؤسسةة العربيةة  عةداد  د.عبد الموجود عبد السمي  دكتوراح  ح
 النفسية، رايس مجمس إدارة جمعية التقييم والتثهي  النيوروسيكولوجح وتقنين ونشر الالتبارا 

 لباحثة (مقياس الكفاءة الاجتماعية )اعداد ا
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كةةةثداة لقيةةةاس )المهةةةارا  الاجتماعيةةةة والتوا ةةةق  الكفررراءة الاجتماعيرررةقامةة  الباحثةةةة باعةةةداد مقيةةةاس 
الاجتماعح والضبط الةذا ( لةدػ الطةر  العةدوانيين بةالتعميم النةوعح وقةد اتبعة  الباحثةة  ةى بنةاء 

 المقياس اللطوا  ا تيةا
 الخطوة الأولى: تحديد أبعاد الكفاءة الاجتماعية

م  الباحثة بتحديد أبعاد الكفاءة الاجتماعية كمةا يتضةمنها المقيةاس الحةالح مةن لةرل الاطةرع قا
عمةةةى ا طةةةار الندةةةرؼ لمدراسةةةا  السةةةابقة المتلةةةمة بةةةه والتعريفةةةا  الملتمفةةةة الكفةةةاءة الاجتماعيةةةة، 
س وكذلك الاطرع عمى بع  المقاييس العامة التةح تناولة  الكفةاءة الاجتماعيةة ومةن أهةم المقةايي

 التح اطمع  عميها الباحثة.
  مقياس المسةاندة ا جتماعيةةThe social support questionnaire  إعةداد ساراسةون

) تعريةةةة ا محمد محةةةةروس الشةةةةناوػ وسةةةةةامى .Sarason, et al(0983وآلةةةةرون)
 (.0996أبوبيه،

  مقيةاس ا مةداد بالعرقةا  الاجتماعيةةProvision of social Relation  ترجمةةا محمد(
 ( أعةةد هةةذا المقيةةاس ترنةةر وآلةةرون(0994وس الشةةناوؼ ومحمد السةةيد عبةةد الةةرحمن،محةةر 

Turnier,R.J. et al.0983 ) 
  ،(2660مقياس الكفاءة الاجتماعية )إعدادا شعبان جا  الله رضوان،وعادل محمد هريدػ 

 الخطوة الثانيةا: بناء الصورة المبدئية لممقياس
 ى ضوء الملادر السابقة وضع  الباحثةة تعريفةاً إجراايةا الكفةاءة الاجتماعيةة ثةم تعريفةاً لكة  بعةد 

 من أبعادها وذلك كما يمىا 
 التعريف الإجرائي لمكفاءة الإجتماعية لدى الطلاب العدوانيين 

نةة  معمومةةاتى.............( مةةن جا -مةةادػ  –"بثنهةةا درجةةة شةةعور الفةةرد بتةةوا ر الةةدعم )وجةةدانى 
المعممةةين..........إلخ( والةةذػ يشةةعر الفةةرد  -الةزمرء –القةةار   –اللةةدقاء  –ا لةرين )السةةرة 

من لرله أنه محبو  ومقبول اجتماعيا وموض  اهتمام ا لرين وتقديرهم، مما يساعدح عمى ح  
با  مشاكمه والت م  عمى اللعوبا  التح يواجها، ولف  ا ثار السمبية الناشاة مةن تمةك اللةعو 

 وتساهم  ى الحفاظ عمى لحته النفسية والعقمية".
 

 الخطوة الثالثة: عرم فقرات المقياس عمى المحكمين:
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تم عر  اللةورة الوليةة لممقيةاس عمةى مجموعةة مةن المحكمةين وهةم السةاتذة المتلللةين  ةى 
 محكمةةين، وقةةد اشةةتمم  عمةةى التعريةةف ا جرااةةح، 06اللةةحة النفسةةية وعمةةم الةةنفس وكةةان عةةددهم 

( بنداً وكان الهدف مةن العةر  42وتعريف ك  بعد من أبعاد المقياس. وقد بم   بنود المقياس )
 عمى المحكمين ما يمحا

 .تحديد مدػ مرامة البعاد لممقياس 
 .تحديد مدػ مناسبة الفقرا  لمبعد الذؼ تنتمح إليه  ح ضوء تعريف البعد ا جرااح 
  المقياس. تحديد مدػ وضوه ليا ة ك  عبارة من عبارا 
 .إبداء أؼ مرحدا  حول تعدي  أو إضا ة أو حذف ما يمزم 
  وقامةةة  الباحثةةةة بعمةةة  التعةةةدير  المطموبةةةة مةةة  حةةةذف العبةةةارا  التةةةح لةةةم يلةةة  مسةةةتوػ

%، وعنةد الانتهةاء مةن عمة  التعةدير  كانة  عةدد العبةارا  بشةك  86الاتفاق  يها عمى 
 عبارة 38النهااح 
 تصحيح المقياس

عبارة موزعه عمى البعاد التالية )البعد الولا المهارا   38ن عدد من يتكون المقياس م
البعةةةد الثالةةةث  –عبةةةارة  00البعةةةد الثةةةانح التوا ةةةق الاجتمةةةاعح عةةةدد  –عبةةةارة  07الاجتماعيةةةة عةةةدد 
 –لا تنطبةق  –عبارا ( وذلك عمى تدريب ليكةر  لماسةح )لا تنطبةق تمةام  06ضبط الذا  عدد 
 – 4 – 3 – 2 – 0تنطبةةق تمامةةا( ليكةةون التقةةدير عمةةى أسةةاس ) -تنطبةةق  –تنطبةةق الةةى حةةد مةةا 

 .( 38والدرجة الل رػ  096( ليكون الدرجة العدمى لممقياس 5
 الخطوة الرابعةا: حساب الخصائص السيكومترية لممقياس:

 أولا الصدق
 صدق المحكمين: 

متلللةين  ةى تم عر  اللةورة الوليةة لممقيةاس عمةى مجموعةة مةن المحكمةين وهةم السةاتذة ال
   وكانت نتيجة الاتفاق ليا كالتالي:محكمين 06اللحة النفسية وعمم النفس وكان عددهم 

 
 
 

 نس  اتفاق المحكمين عمى عبارا  مقياس الكفاءة الاجتماعية (:4جدول )
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 الضبط الذا  التوا ق الاجتماعح المهارا  الاجتماعية
رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

4 444% 4 444% 4 94% 
4 444% 4 444% 4 444% 
4 94% 4 444% 4 444% 
9 84% 9 444% 9 444% 
4 444% 4 444% 4 444% 
4 94% 4 44% 4 444% 
7 94% 7 94% 7 44% 
8 444% 8 444% 8 444% 
9 84% 9 444% 9 444% 
44 444% 44 444% 44 444% 
44 444% 44 444% 44 94% 
44 444% 44 444% 44 94% 
44 444% 44 44%   
49 444%     
44 444%     
44 444%     
47 444%     

حيةةث يتضةةح مةةن الجةةدول السةةابق أن هنةةاك عةةدد كبيةةر مةةن عبةةارا  المقيةةاس يحدةةى بنسةة  اتفةةاق 
% وبناءً عمى 46%،56%، 86%، وألرػ 96%، وهناك عبارا  حد  بنسبة 066المحكمين 

%  ثقةة ، وبالتةةالح تةةم حةةذف 76ماسةةبق ذكةةرح قامةة  الباحثةةة بحةةذف العبةةارا  التةةى جةةاء  نسةةبتها 
(  ةةةى بعةةةد ضةةةبط الةةةذا . 7،  0والعبةةةارة )  التوا ةةةق الاجتمةةةاعحعةةةد (  ةةةح ب03،  6العبةةةارة رقةةةم )

( عبةةارة. وعقة  الانتهةاء مةن التحكةةيم 38،وبةذلك يلةبح المقيةاس  ةى لةةورته الوليةة مكةون مةن )
قامةةة  الباحثةةةة بةةةاجراء كا ةةةة التعةةةدير  التةةةح اتفةةةق عميهةةةا معدةةةم المحكمةةةين  ةةةى بعةةة  عبةةةارا  

 المقياس من حذف وتعدي  بع  المفردا . 
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   Factorial Validityلصدق العاممي ا
التةح وضةعها  Principal Componentتةم إجةراء التحمية  العةاممح بطريقةة المكونةا  الساسةية 

 ( SPSS )باسةةتلدام حزمةةة البةةرامب ا حلةةااية لمعمةةوم الاجتماعيةةة   Hotellingهةةوتيمينب 
و ةى  Guttmanالةذػ وضةعه جوتمةان  Kaiser Normalizationوالاعتمةاد عمةى محةك كةايزر 

ضةةوء هةةذا المحةةك يقبةة  العامةة  الةةذػ يسةةاوػ أو يزيةةد جةةذرح عةةن الواحةةد اللةةحيح، كةةذلك يةةتم قبةةول 
( . وقةد 6.3العوام  التى تشب  بها ثرثة بنود عمى الق  بحيث لا يق  تشب  البنةد بالعامة  عةن )
قةةة ومميةةزا ، تةةم التيةةار طريقةةة المكونةةا  الساسةةية باعتبارهةةا مةةن أكثةةر طةةرق التحميةة  العةةاممى د

ومةةةن أهمهةةةا إمكةةةان اسةةةتلرص أقلةةةى تبةةةاين لكةةة  عامةةة ، وبةةةذلك تةةةتملص الملةةةفو ة الارتباطيةةةه 
( عبةةارة يمثمةةون 38لممت يةةرا   ةةى أقةة  عةةدد مةةن العوامةة ، وقةةد تةةم إجةةراء التحميةة  العةةاممى لعةةدد )
رها ( عوامة  جةذ3عبارا  المقياس.. وأسفر  نتااب التحمي  العاممى لعبارا  المقيةاس عةن وجةود )

%( من التباين الكمى، والجدول التةالى يوضةح 58.797الكامن أكبر من الواحد اللحيح  سر  )
ملفةةةو ة العوامةة  الدالةةة إحلةةاايا وتشةةبعاتها بعةةد تةةدوير المحةةاور تةةدويرا متعامةةدا، وكةةذلك الجةةذر 

 الكامن ونسبة التباين لك  عام  والنسبة التراكمية لمتباين.
 دالة إحلاايا وتشبعاتها بعد تدوير المحاور( ملفو ة العوام  ال7جدول )

 العوامل
 العبارات

 الثالث الثاني الأول

5 6.760   
10 4.499   
19 4.499   
20 4.48   
21 4.478   
7 4.449   
2 4.444   
6 4.498   
23 4.494   
15 4.494   
13 4.494   
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12 4.49   
4 4.444   
1 4.444   
27 4.444   
31 4.449   
35 4.448   
17  4.448  
3  4.444  
33  4.497  
18  6.590  
16  4.489  
37  4.484  
22  4.484  
36  4.484  
24  4.474  
38  4.474  
8  4.447  
14   4.444 
11   4.449 
28   4.444 
25   4.444 
9   4.499 
26   4.497 
34   4.494 
29   4.499 
32   4.447 
30   4.447 

 9.448 5.936 8.534 الجذر الكامن
%44.499 %06.966 %24.383 نسبة التباين  
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نسبة التباين 
 التراكمية

58.797% 

 .6.3حذ   جمي  التشبعا  التح تق  عن 
يتضةةةح مةةةن الجةةةدول السةةةابق أن هنةةةاك ثرثةةةة عوامةةة  تشةةةبع  عميهةةةا مفرداتهةةةا عمةةةى هةةةذح العوامةةة  

 من التباين الكمى   %48.797مفسرتنا بذلك 
 ثانيا حساب ثبات الفا كرنباخ في حالة حذف المفردة والارتباط

تةةةةةم حسةةةةةا  ثبةةةةةا  المقيةةةةةاس بطةةةةةريقتين الولةةةةةى هةةةةةى حسةةةةةا  معامةةةةة  ألفةةةةةا لةةةةةةة كرونبةةةةةا           
Cronbach's Alpha  لكة  بعةد عمةى حةدح وذلةك بعةدد مفةردا  كة  بعةد ) ةح حالةة حةذف درجةة

المفردة من الدرجة الكمية لمبعد الةذػ تنتمةى إليةه المفةردة(، والثانيةة هةى حسةا  معةامر  الارتبةا  
بةةةين درجةةةةا  المفةةةةردة والدرجةةةةة الكميةةةةة لمبعةةةةد الةةةةذػ تنتمةةةةى إليةةةةه المفةةةةردة، ويوضةةةةح الجةةةةدول التةةةةالى 

 تين السابقتين لمفردا  البعاد الفرعية لمقياس المرونه النفسيةا معامر  الثبا  بالطريق
 ( معامر  ألفا ومعامر  الارتبا   لمفردا  مقياس الكفاءة الاجتماعية8جدول)

 الضبط الذات التوافق الاجتماعي الميارات الاجتماعية
الثبات الكمى 
 لممقياس 

 م
معامل 

 ألفا
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 

 ألفا
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 

 ألفا
معامل 
 الارتباط

 
 
 
 
 
 

4.744 

4 4.494 4.97** 48 4.449 4.77** 49 4.444 4.44** 
4 4.744 4.47** 49 4.744 4.44** 44 4.479 4.44** 
4 4.494 4.44** 44 4.449 4.48** 44 4.444 4.44** 
9 4.449 4.48** 44 4.448 4.74** 44 4.979 4.48** 
4 4.444 4.44** 44 4.444 4.48** 44 4.448 4.48** 
4 4.494 4.48** 44 4.489 4.49** 49 4.999 4.44** 
7 4.478 4.47** 49 4.444 4.98** 44 4.444 4.44** 
8 4.494 4.49** 44 4.444 4.74** 44 4.444 4.98** 
9 4.444 4.94** 44 4.444 4.44** 47 4.484 4.49** 
44 4.488 4.49** 47 4.447 4.44** 48 4.994 4.49** 
44 4.494 4.48** 48 4.444 4.99**    
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 م = رقم المفردة فى الصورة الأولية لممقياس                                    
 ( معامل ارتباط المفردة بالدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى اليو المفردة  . 4)

 يتضح من الجدول السابق مايمىا 
  المفةردة، أن معام  ألفةا لكة  مفةردة أقة  مةن أو يسةاوػ معامة  ألفةا لمبعةد الةذػ تنتمةى إليةه

أػ أن جمي  العبارا  ثابتةة، حيةث أن تةدل  المفةردة لا يةؤدػ إلةى لفة  معامة  الثبةا  
الكمى لمبعد الذػ تنتمى إليةه المفةردة وبتةالى تحقةق ثبةا  المفةردا  و قةا لمبعةد التةح تنتمةى 
له والدرجه الكمية لممقياس وذلك  ح حالة حذف المفردة، حيث كان الثبا  الكمى لممقياس 

6.766 
  أن معامر  الارتبا  بين ك  مفردة مةن المفةردا  والدرجةة الكميةة لمبعةد الةذػ تنتمةى إليةه

(، وذلةةك لممفةردا  التةةح تةم ا بقةةاء عميهةا  ةةح  6٫60المفةردة دالةةة إحلةاايًا عنةةد مسةتوػ )
 اللطوة السابقة، مما يدل عمى الاتساق الدالمح لممقياس. 

 ثبات أبعاد مقياس الكفاءة الاجتماعية -4
تم حسا  ثبا  أبعاد مقياس الكفاءة الاجتماعية، بطريقتين الولىا هى حسا  معام  ألفةا       

لة "كرونبةا "، والثانيةةا هةى حسةا  معامة  الثبةا  بطريقةة التجزاةة النلةفية لةة "سةبيرمان / بةراون"، 
  كان  النتااب كما بالجدول التالى 

 
 
 

 لاجتماعيةمعامر  ثبا  أبعاد مقياس الكفاءة ا( 9جدول )

44 4.444 4.74**       
44 4.444 4.48**       
49 4.499 4.44**       
44 4.494 4.44**       
44 4.479 4.49**       
47 4.488 4.44**       

 معم  الثبا  أبعاد الكفاءة الاجتماعية 
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يتضح من الجدول السةابق أن معةامر  ثبةا  أبعةاد مقيةاس الكفةاءة الاجتماعيةة لةة كرونبةا ،      
 التجزاة النلفية لة سبيرمان/ براون( مرتفعة مما يدل عمى ثبا  جمي  أبعاد الكفاءة الاجتماعية

 برنامج الدراسة: 
مب الدراسةةةة لةةةرل هةةةذا الجةةةزء يةةةتم توضةةةيح اللطةةةوا  التةةةح اتبعةةة   ةةةح بنةةةاء وا عةةةداد برنةةةا 

الحاليةةة، مةة  توضةةيح لهةةم أهدا ةةه، ومحتةةوػ أنشةةطته با ضةةا ة إلةةى الكيفيةةة التةةح تةةم إتباعهةةا  ةةح 
 تقديمها لعينة الدراسة وكيفية تقويمها. 

 ثالثا: إجراءات الدراسة: 
 وتمثم  إجراءا  الدراسة  ح اللطوا  ا تيةا

أعةةةد  الباحثةةةةة ا طةةةةار الندةةةرؼ لمدراسةةةةة اللةةةةاص بندريةةةة بانةةةةدورا والكفةةةةاءة الاجتماعيةةةةة،  .0
 بالاضاة والمشكر  السموكية والانفعالية 

أجر  الباحثة مسح لممشكر  السموكية والانفعالية الكثر شيوعا لدػ الطر  العدوانيين  .2
ين التربةويين والمعممةين بالتعمم النوعح من لرل سؤال استطرعح تم توجيهه إلةى المرشةد

 العاممين  ح  رف الدراسة 
أعةةةةد  الباحثةةةةة مقيةةةةاس الكفةةةةاءة الاجتماعيةةةةة لمطمبةةةةة العةةةةدوانيين بةةةةالتعمم النةةةةوعح بلةةةةورته  .3

الوليةة وعرضةه عمةى مجموعةة مةن اللبةراء والملتلةين  ةح مجةال التربيةة، وعمةم الةةنفس، 
 وا رشاد التربوؼ، والقياس والتقويم.

مقياس الكفاءة الاجتماعية بلورته النهااية عمةى عينةة اسةتطرعية  قام  الباحثة بتطبيق .4
 لموقوف عمى مدػ مرءمته والتثكد من لدقه وثباته وبمساعدة المعممين.

 
 

 رابعا: الأساليب الإحصائية:

 التجزاة النلفية  ألفا لة كرونبا  م

 4٫749 4.744 الميارات الاجتماعية 0
 4٫748 4٫744 التوافق الاجتماعي 2
 4٫449 4٫484 ضبط الذات 3



 

- 444 - 
 الثانيالجزء  -2021يوليو  –(14مسمسل العدد ) –الثانيالعدد  –السابعالمجمد 

 مجمة دراسات وبحوث التربية النوعية

 تم معالجة البيانا  باستلدام التبار " " لممجموعا   ير المرتبطة والمترابطة.
 توصيات البحث 

  ح ضوء النتااب التح تول  اليها البحث يمكن تقديم التوليا  التالية ا 
  تلميم حقاا  تعميمية لممعمميين تساعدهم عمى استلدام استراتيجيا  التعمم بالمرحدة

 دال  المدارس 
  إعطاء طريقة التعمم بالمرحدة اهتماما أكبر من قب  المعممين كطريقة تدريس محببة

 لعم  م  الطمبة ذوؼ لعوبا  التعمم. ومشوقه وناجحة  ح ا
  تدري  المعممين والمرشدين التربويين والمعممين  ح المدارس عمى استلدام طريقة التعمم

 بالمرحدة.
  تطبيق البرنامب التدريبح من قب  معممح ومعمما  للف  المشكر  السموكية

 والانفعالية التح يعانح منها الطمبة العدوانيين
 مقترحات البحث :

     تلميم برامب تدريبية ألرػ قاامة عمى التعمم بالمرحدة، وذلك لعرم مشكر
سموكية وانفعالية يعانح منها الطمبة ذوؼ لعوبا  التعمم لم يتطرق لها البرنامب التدريبح 

  ح هذح البحث. 
   اقتراه عم  بحوث عن عرقة بين التعمم بالمرحده والتلي  العقمح لموقوف عمى جوان

 والضعف  ح ك  من الطرقتين القوػ 
  عم  بحوث تهتم بندرية باندورا لمعودانيين والكشف عنها عمى الللااص الديمو را ية

 لمفروق بين البنين والبنا  
 المراجع العربية 

(.  اعميةةةةة برنةةةةامب مقتةةةةره لزيةةةةادة الكفةةةةاءة الاجتماعيةةةةة لمطةةةةر  2668سةةةةالم، م. س. ) الةةةةددا،  
 اللجولين  ح مرحمة التعميم الاساسح. 

(. العرقةةةةةة بةةةةةين قةةةةةوة النةةةةةا وكةةةةة  مةةةةةن الكفةةةةةاءة الكاديميةةةةةة والكفةةةةةاءة 2602سةةةةةعد، ر. ا. ع. إ. )
 . CU Thesesالاجتماعية ودا عية الانجاز لدػ طر  الجامعه. 

الكفةةةاءة الاجتماعيةةةة و عرقتهةةةا بال ضةةة  و اسةةةتراتيجيا  التعامةةة  لةةةدػ (. 2607عمةةةر، م. ؼ. )
 جامعة اليرموك،  عينة من طمبة جامعة حيفا.
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