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  السعادة بين الأفق المعرفي والبعد النفسي

 
ً
  نيتشة وسليجمان نموذجا

  دراسة فلسفية نفسية مقارنة

  دعاء طه سلامة أحمد البيار د.
ة ة ومعاص ي فة ح رس فل   م

ة الآداب ر -كل ه   جامعة دم

  مستخلص:
ا  ان، ه ورة للإن فاه الهامة وال عادة م ال م ال لا ش أن مفه

م  فه عل ال ا  ة، م ان ف الإن ع م داخل ال ان، و  في عقل الإن
ضة  ن أقل عُ ة، وم ث  ة وص ة ونف اة عقل ع ح ع  ال ال

ة. ف ة وال اض الع   للأم
ف أن  م  فة وعل ال اءاتها في الفل ة م خلال ق اح وق لاح ال

ام ع ن ال ة في الق ف فاه الفل قافة ال ان أساساً لل ؛  اسع ع  وال
ل ف چال ل ه في ف الف ا ما ن ، وه ن الع ب في الق ة ل الغ ـ

ف  اً على عال ال اً  ان لها أث ال  عادة في أق ة" ال صاغ ال ه "ن ال
ابي، وال له  ف الإ س عل ال ان" م عاص "مارت سل ي ال الأم

ه ة. أه ة ال   في ال
ة ال  ال راسة أن تُ على إش ه ال ة م خلال ه اح ه؛ حاول ال وعل
ف  ل اة الف ة ل ة والف ف عاد ال : هل تُع الأ ال الآتي وه ء ال في ض

ل ة لها واقعها ال ان؟ الأم ال چن ه سل ف ال ـي على عالِ ال
فة  ع ق ل ة علها ت اب ان الإ ال ان  ام سل ة على اه أث ف ن

عادة  نات ال ل إلى م ا جعله  راته، م ة ق ها، وت ة ت ف ان، و ع الإن
ا  اد م ه على الأف أث ا ال ب ار ه ة إس ف دنا إلى  ق ا  ان. وه ع الإن

ع. ابي على ال اسه الإ   ِّل انع
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Summary 
It is undeniable that the concept of happiness is one of the 

most important concepts and of necessity to man. This 
concept resides in the human mind; it stems from the psyche, 
which can enable a person to live in a healthy state of mind, 
and become less prone to physical and mental illnesses. 

The researcher has noted through her readings in 
philosophy and psychology that there are quite many concepts 
that belong to the eighteenth and nineteenth centuries as they 
were the basis of the twentieth century psychology in the west. 
This is where we trace back these concepts to the infamous 
philosopher, Nietzsche, who inspired Seligman’s definition of 
happiness—which had a huge impact on psychology in 
contemporary America. “Martin Seligman” the founder of 
positive psychology that has its importance in human 
development. 

Accordingly, through this study the researcher attempted to 
answer the study problem in the light of asking the following 
questions: do the psychological and critical dimensions of the 
life of philosopher Nietzsche influence philosopher 
Seligman’s theory? The reason that makes the researcher want 
to reveal the influence of Nietzsche on Seligman’s interest in 
the positive sides of man, the method to develop it, developing 
his abilities, and to make him reach the ingredients to 
happiness; in order to lead us to the proper manner to invest in 
the impact of this research on the individuals to create a 
positive influence on society. 
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    ة:مقدم
جه  ة ل اً ون ان س ة  ف ع الات ال لف ال ات في م إن أغل ال

ن  ة في الق ف ار الفل في ساب لها، إذ نلاح أن الأف ان ١٩، ١٨فل  ،
ل قافة ال ه في ف چأساساً لل ا ما ن . ه ن الع ب في الق ة ل الغ ـ

ة ف ن ل عادة(*)الف اً على  ، وال صاغ ال اً  ان لها أث ال  ارات وأق في ع
ه. ع ع ه وما    ع

ان ي سل ف الأم قافة عال ال ان أساساً ل فة  ه الفل ، (**)ولا ش أن ه
ام ع  ن ال فة في الق ها الفل اول ي ت عات ال ض ي م ال ي أن الع ع ا  وه

، وم ف ار عل ال ن في إ ع أك م ق رج  ع  ان ض عات؛ م ض ه ال ه
عادة  ة، فهي Happinessال ان ف الإن عادة على أنها ه فة لل . إذ ت الفل

ل،  اً م ق اً مُع ماً جاه م مفه فة تق ي أن الفل ع ا لا  ، ل ه ع ال ة ج غا
اقة  ائه  قاً، وع ه أك ع عل تف ع ل ب م ف ال اول أن تق بل ت

ة ة  اب ع أن  إ ى  ل ح ر أج اها  اة ف ته لل ل على تغ ن تع
اً م  ش ف لها على أنها م ا ي عل ال اكلها.  اتها وم ل صع ي

. ق ة في نف ال ة والعقل ف ة ال ات ال ش   م
ف واح وه  عادة، فإن اله ع ال ض ف  اء ال اء اه الفلاسفة أم عل وس

فع ورتها وم اة، وه ما ض ه ال ل م ه اجه أف ن أدائه ون ي  ان  ها للإن
. ف فة وعل ال قة ب الفل ث   ع العلاقة ال

                                                
اني م فلاسف (*) ف أل ل ة ف در ن ، عاش ما ب ف ي م، ١٩٠٠ –١٨٤٤ة الع ال

فة. ن لفل ه أو راف ن م ع ن الع فَهٌ إما مُ   له تأث  على فلاسفة الق
ان عال نل (**) اس ب سل ، (ول عاممارت إل ي معاص ...) وه م  - م١٩٤٢ ف أم

ة  ة في ال ابي وال له أه ف الإ س عل ال ، وم ن الع ف في الق اء ال أشه عل
ة.   ال
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لها  لف ح ي اخ ة ال فاه الغام عادة م ال م ال وف أن مفه ع وم ال
صل إلى تع  ة ال ع ا، ذل ل ا ه م ى ي اء ح ف والعل ال م ال

ك له ععام وم ض ا ال ل ه راسات ح د ال اس )١(ا رغ تع ة ال لف ن ، إذ ت
ع ُق  ، فال لعاته ائه وت اماته وأه ائعه واه لاف  اخ عادة  ع ال
عادة،  ال ال  ن ال ن ق ون  ة، في ح أن آخ ات ال ل م على ال فه ا ال ه

و  ة، وآخ اه أو ال اها في ال أو ال ه الآخ ي ع ق و ونها في ت ن ي
، أو في  ون في اللع اها آخ ا ي ل، ور ات أو فى الع ق ال افع أو في ت م
اعة،..  ة وال اها في الق ه ي ع م ح، وال قاء ح ال س مع الأص ل ال

  إلخ.
ن  قاً؟ ت اس: هل أن سع حقاً وص أل  م ال ما ت ؛ ع ل الع

في، ح ال اً  ة غال ه.الإجا   ى ون حق ما  إل
اس  ها والإح ان في ال ع ة الإن م حائ ح عادة مفه ا ما جعل ال ه
م  في  عادة مفه ف ه أن ال اء ال ه الفلاسفة وعل صل إل ل ما ت بها، ف
ع داخل  د ال  ه على الف ه، بل  ه أو ل اني، لا  رؤ العقل الإن

؛ وفي  ه، ح الف ر م ع ا ال ع ه ح، و ح وم اناً سعادة وف ف أح ال
ة،  أن ضا وال ور وال ة وال ه ال ع  علها ت ا  ة م ان ف الإن م داخل ال

ة. ف ال ها ال ي ت ع ال ال وء وراحة ال ؛ اله ف ه ال   وت ه

  أهمية وإشكالية البحث:
اة عقل عادة ع أساسي وهام ل ال ر  ع ة، ح إن ال ة وص ة ونف

ه فإن  ة، وعل ف ة، وال اض الع ضة للأم اء أقل عُ ع اص ال أن الأش
ن ال  ه، فإما  عادة م زاو ان إلى ال ا ي ه لٍ م ف  اء ال الفلاسفة وعل

                                                
)1(  Nettle, D., Happiness: The science behind your smile, New York, 

Oxford university press, 2005, p. 16. 
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اته أو  د م رضا عام ع ح ه الف ر ة ت ما يُ ف ة مع ة عقل ها م زاو إل
اته ال ان ح ة أح ج ها م زاو ةاصة، أو يُ إل ل  –نف ة ت ان وج

ات، ولا  ق ال ة وت أن اع الأم وال ح، وم ة والف عة والل ال اس  الإح
عادة  اته ع ال ل عِّ  ان  ، لأن الإن ق ا ت ال ج خلاف ب ال ي

ع الف الي لا ن ال عقله، و ها  ر انه و ج ع بها ب ي  ل ب ما ه ال
ك ال  عادة في سل ة ال ا  ملاح اني وما ه عقلي. وعلى ه وج
ان  ا: ال ا ه ه ل ب امل لا  الف اخل م ع ع  جان م ال

اني ج ان ال في، ال ع   .)٢(ال
ة  اح اول ال ي ت ال الآتي، وال ء ال ة ال في ض ال ا ت إش وه

ه، ة عل :  الإجا ة وه ف ن ل اة الف ة ل ف ة والفل ف عاد ال هل تع الأ
ل ان ال ة  ـي؟چلها وقعها على ف سل ي لة ع ال أس ا ال و ع ه

ها:   م
ة ع  )١( امه على إرادة الق ة، وال ي اه عادة ع ن ات ال ما هي م

ة ال ان ة الإن ة الق ف  ت ان؟ و  عة؟الإن
ة  )٢( امه على الق ان، وال ي اه عادة ع سل نات ال ما هي م

ة؟ ان ة الإن ة الق ف  ت ان، و ة في الإن اب ان الإ ة وال ان  الإن
عادة؟ )٣( م ال فه ا ل ته ا في ن ه لٍ م لاف ب   ما هي أوجه الاتفاق والاخ
ا )٤( ه على الأف أث ا ال ب ار ه ف  اس اسه ك ِّل انع ا  د م

ع؟ ابي على ال  الإ
في  ي الفل ع راسة والقائ على ال ع م ال ا ال لائ له هج ال أما ال

ا ه ي إن ف عادة  وال ة ال ل ف ل ة ب اح م ال قارن، ح تق لي ال ل هج ال ال

                                                
عادة وت )٢( سي: ال اه م ة، ال إب امعات، القاه ة، دار ال لل ف ة ال ، ١ة ال

  .٤٠م، ص ٢٠٠٠
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ف ع ها لل اولة إعادة ت ان، ث م ة وسل اً ع ن اً ونف ف على  فل
اً. ل اً وع ها ن ها وسلام جع ار وم ات الأف ئ   ج

راسة إلى  ة ال اح قة ق ال ا اؤلات ال ق م ال هج، وال ا ال اع ه ولات
ة:  ة،  الأولىثلاث نقا رئ ف ة والفل ف ان والآفاق ال ة وسل ه ن ض ف تع

ف أة الفل ي ع الأول، وال ف ع ال ضح ال ا إلى وم ث ت اني قادته ة ع ال
ض  ا. ث تع ه ك ب د ف م اً وج ان إلى أن  ثان ة وسل عادة ب ن ال

عادة.  م ال فه ا ل ته ا في ن ه لٍ م لاف ب  ل إلى أوجه الاتفاق والاخ ت
اً  ي  وأخ اد، وال ان والإل عادة ب الإ ض ال ال م ال تع ء ال وفي ال
ةلاله تع م خ ق اف عادة ال ان –ض ال ا ع سل ة وا -ك ق اف عادة ال ل

ة ق ة –والف ا ع ن ه على  -ك أث ا ال ب ار ه ل إلى اس ى ت ح
ع. ابي على ال اسه الإ ل انع ّ ا  اد م   الأف

: نيتشة وسليجمان، والآفاق النفسية والفلسفية:
ً
  أولا
ف - ١ ع ال اته وال ة، ح في.ن  ي الفل
ة. - ٢ ف ة ال ف أته الفل اته ون ان، ح  سل

: السعادة بين نيتشة وسليجمان:
ً
  ثانيا

ان. -١ ة وسل عادة ب ن ل إلى ال ص ة وال  إرادة الق
ة.  -  أ عادة الق ع ن ل إلى ال ص ة، وال  إرادة الق

ان.   -  ب ى ع سل ع اة ذات ال ة، وال  إرادة الق
الا  -٢ ة  ل اة ال ان:ال ة وسل ام ب ن  ل
ة:  -  أ ات ع ن ق ال  ت
ل. -  الع
ة. -  ال
- . ع واللادي  اللام
فال. - ة الأ واج وت ة م ال وال قف ن  م
ان:  - ب ة ع سل اة ال  ال
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ل. -  الع
ة. -  ال
- . ي ة وال اع اة الاج ان لل ة سل  رؤ
فال. - ة الأ واج وت ان لل وال ة سل  رؤ
عادة  -٣ انال ة وسل ة ب ن ق  ال
ة.  -  أ ة ع ن عادة الل  ال

.   -  ب اض عادة فى ال  ال
: السعادة بين الإيمان والإلحاد:

ً
  ثالثا

ة. - ١ ق عادة الف ة، وال  ن
ة. - ٢ ق ة والف ق اف عادة ال ان، ال  سل

. ائج ال   ن
اجع. ادر وال   ال

  
: نيتشة وسليجمان، والآفاق النفسية والف

ً
  لسفية:أولا

ان، ل  ة وسل ل م ن ي ل ئ ف ال ان ه اله الإن إن الارتقاء 
ا،  ه لٍ م ة  لاف ب اً لاخ ا ن ه لٍ م عة ع  ة ال عال ة ال لف آل ت

ا. ة به امل ال   والع
في:١( ي الفل ف ع ال اته وال ة، ح   ) ن

يء لا  ل "فاق ال ي تق ة ال ه لة ال ق ِّل ال لفة، فهي ت عاد م ه" أ ع
ع الإنفاق  ه مال لا  ي أنه م ل ل ة تع اد ر ال ما ت في الأم ع
ه. أما  ع غ أكل أو ُ ع أن  عام لا  ه  ه، وم ل ل ه أو غ على نف
يء  لة، أ أن "فاق ال ق ه ال ة ف ال  ه ع ة وال ف ر ال في الأم

عادة م ال أن  ال ة؛ ال اه  ف ن ل ه ع الف ا ما ن ه"، ه ع
غ م أن  ان، على ال ة على الإن اب في له آثاره الإ م فل فه ة «ك اته مل ح

اه م آلام في  ة ما ان ع آلامه ال ان م ة، إذ  ف ة وال الآلام ال
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ه ة، وان اته الق لة ح ة  ع أس والع وال ة حادة م  ال ه الآلام ب ه
ني عام  لل ال   .)٣(»م١٨٨٩ال

أة  ه و ا اش عل ل اً، أ أنه  اً ع ه تأث ث عل ان ي ض  وال أن ال
حاً  داد وض ة ت ة والق ة ال ان نغ ة، و ة سل ان ع إلى إن ان ي ض  ال

لفاته   .)٤(فى م
اب اقة الإ ان إلى ال ة؛ الإن ع ن ا ي ه ه ض عل ث ال ة، ول ي

نة  اث ال ه والأح ة؛ ال الأس ال عاش ف ف ع آلامه ال . أما م ل ال
و  ه، و علقاً  ان م اً و فلاً صغ ال  ه، وه لا ي اته، فق مات أب ت  ي م ال
ته  ل وال ة ت ة خال ائ ة ن ان ب ه  ع وفاة وال ها  ي عاش ف ة ال أن ال

ه  هوأخ ه على ش غ ش عه  لاء ج ه. ه ته وع ا )٥(وج ، م
ا في  ه ه اً، وق  ة، فل  سع ف اته ال ه وح اً على ف اً سل كان له تأث

أنها ج« أة    .)٦(»وصفه لل
في،  ان العا وق ال ، فه ل ي ي وال ل م ال اته ت ادت ح ا  ك

اته،  لة ح وج  ا جعله إذ ل ي قاء، م س وال ال ة  ة مل اته م ان ح و

                                                
اجع: )٣( ه ال ة على ه ه الفق نا في ه   اع

ة،  -  ، القاه قافة وال عل وال او لل ة ه س ة، م ي فة ال م: تارخ الفل سف  م، ٢٠١٢ي
 .٤٣٣ -٤٣٢ص ص 

فة  -  اروني: فل عاچح ال أة ال ، م ل سارت رة، ـان ب  .٤٣م، ص٢٠٠٣رف، الإس
او لل سي أ سي، ال -  ة ه س ة، م ا: ن اد ز ة، ف ة ال م، ١٩٦٦، ٢ل

 .٣٨ –٣٧ –٢٣ص ص 
عادة -  اح ع ال ه.. ال    Alkhaleej.ae.  -By: Internet. ٢٠١٩/ ٢٠/٤ ن
، ص  )٤( جع ساب ة، م ا: ن اد ز  . ٢٤ف

)5( By: Internet- iep.utm.edu/Nietzsch/  
اء،  )٦( ار ال ق، ال ا ال ق ون، أف ه وآخ رق ان ب ة ح ج ح، ت ة: العل ال ، ١ن

  .٣٧م، ص ١٩٩٣
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فع  عاً م ال اته ن ا ا ما أضفى على  له، وه ع في ع أس و ال ع 
ي  اص ال ي ي ال ف ه تع ع ال ال ناً، ل ا ل ج عالي، وه وال

اً  ف ب أك العقلاء تف ه، وه ن مأل ف . وم ث فه لا ُ )٧((*)إل ل ع ف
ه   .)٨(صاح م

ه إلى  ا أد  ي عاشها، م ة ال ائ ة ال ة وال ف ة ال ه ال ضاً ع ه وع
روثة.  م الق ال ة:ه ل ن   ق

ف ال قة  ة وال ال الق ان آفاقاً واسعة في م ح أمام الإن وت  " أن نف
ل ة وال اة م ال غل على العاال ة وال اه ال قال ...  دات وال

روثة ع ")٩(ال ال م ك ال ، وت د الف عاد ع ال نا إلى الاب ع ا ي . وه
د إلى  ا ي رها؛ م ها وت اة في ن اي ال ر ال  ي وال ل م ال
ة  اني، ول الق ى الإن ع ال ته  داد ق ه، وم ث ت ه وعل ف ان ب ثقة الإن

في. ى الع ع   ال
غل وتأك أنه ت ال ، و ة ت أن الق ر  ع عادة هي ال ل: ال ق ا س  ا ل

قاومة ة )١٠(على ال ق الق ي تع الات ال قاومة هي حالة م ال ى أن ال ع  .
ه، أما ح  ه ورغ اق ق  اء ف قاوم أش عف لأنه  ال ه  ا ت ة م ان الإن

                                                
ه عال العقل  (*) ا ف ال وال  ف ال ال اً ب ال قعاً وس ة م ل تف ن

ا ة، وت اة مل ه م ح ي، وال  تف ي ال ف الع ة وال قة، أ أن ن ة ع رب واقع
ف  فل اته، فه ي ام ح اكل هي ق ه ال ح ه لها على ن ت اول أن  اكل  مج في م م

اً. ف ن فل لها، ولا ي اته  ده و ج   ب
، ص  جع ساب ة، م ا، ن اد ز   .١٩ف

، ص  )٧( جع ساب ة، م ا: ن اد ز   .٢٣ف
، ص )٨( اب جع ال   .٣٨ال
قافة ف  )٩( عل وال او لل ة ه س ة فل فارس، م ج ، ت ل زرادش ا ت ة: ه در ن

، د . ت، ص  ، م   .١٢وال
ال )١٠( ة –أق عادة/  –ع –ن  mufahras.comال
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ابهة ا اه م ي ت ت ة ال الق ان  ها الإن غل عل ان إلى ي ل الإن اة،  ل
ان  الإن فة لأنها ته  الفل ف، ح اه  فل ه فى ال ا وج غاي عادة. ه ال

ه. تقي    وت
ه ن  ة دفع ة وج ها م معاناة نف ا ف ة  اة ن ح أن ح إذن ي
ا جعل  ه، م ل ف ي عاشها م  ة ال ات غل على مأساته ال ابي لل ف الإ ال

ه ت ف ان وسعادته.فل الإن ده إلى أن يه    ق
ة:٢( ف ة ال ف أته الفل اته ون ان، ح   ) مارت سل

ر  ن ل ة، ث ان إلى جامعة ب ان حلة ال ى ال رك ح درس ب
فة عام  اق الفل فة عام ١٩٦٠س س في الفل ر ال ل على درجة ال ، ح

ل على درجة ال ١٩٦٧م، وفي عام ١٩٦٤ ف م جامعة م ح راه في عل ال
ف اً في ق عل ال رّس حال ا، وه ي لفان   .)١١(ب

س ناني وال فلاسفة الع ال ان  اره )١٢((*)وق تأث سل ان أف ، إذ 
ِّ العقل  ة، ذل لأن ما  ه العلاقة ال اً ه ان، ول غ الإن امه  اً لاه س

                                                
)11( www.researchgate.net/publication/262442327_From_Authentic_Hap

piness_to_Well-Being_The_Flourishing_of_positive_psychology.., 
p.664. 

نانيأرس (*) ف ي ل ة لأنها  ٣٢٢–٣٨٤عاش ما ب ( : ف ح لة وال اة الع ق.م)، رف ح
لة، لا ت  اع ال والف ات عادة  ل على ال ان  عادة، ورأ أن الإن ال ر  ع د إلى ال

ة.  عة ال ة، سلامة العقل، وال ل ال، ال ة، ال ى ت على: ال   وال
ن أما  ناني عاش ما ب أفلا ف ي ل ، أك على  ٣٤٧–٤٢٨: وه ف ق.م وه تل أرس

ائل الأ ان للف ورة فه الإن ف ض لة ال ة، وف لة العقل هي ال دها: ف ي ح ة وال ساس
ح ب  الة ت لة الع ال، وف ة هي الاع ان ه ف ال لة ال اعة. وف لة هي ال ال

 : اً. ان ع سع ي  ائل ح ه الف ان له قة، ولاب م فه الإن ا ائل ال   الف
ة الع  س فة، ال عة الفل س : م و ح ب ، ع ال راسات وال وت، ١ة لل ، ب

د (١٦٠م، ص ١٩٨٤ ة، ع ي راسات ال لة ال ف صالح، م ل د. أش عادة ٣. و )، ال
ما الأك ة في ف ت ان   م.٢٦/١٢/٢٠١٥،  comwww.religmag.wordpress. الإن
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ي أنه عقل تفاعلي ونفعي  ا أنه الغ  ، ق فادة م مف سا م ح الاس
ل لاق معارف س ي م ح ان ة چعقل تأس ف ار فل م على أساس أف ة تق ـ

ع. اد ال قها على أف   ت
ي، وال  اني ال عها الإن ا ع م  ة ت ان فات الإن فق رأ أن ال

ان ه او رتان م اله ص ئ، وال ع ال ا .  –ع الا: ال أ ال وال
: ل في ذل   ق

تي ال وال معاً  غ ود  ان وه م ل الإن ج )١٣(ي ى أنه ي ع  .
ان ان ج ة و  الإن اب ائل إ ز الف ه أب ة، وعل ق ال أث  ة ت ان سل ج

اها.  ائل ومع فة في دراسة الف ة، واتف مع الفل ان انات الإن   والإم
                                                                                                                  

: ف م٤٣٠–٣٥٤ أوغ ل اء م، أع ف ن سع ا ن ى، رأ أن س ر ال ي في الع
ي  اد ال ا وللأج وات ا ل اه ا ان ه ووجه نا ع ع أنا إلى الله، أما إذا اب لاء، إذا ل اء وف وح
ة  ن ائل ال ا مَّ ب الف ع م له إله،  ، فال ائ ح  ة م الله؛ ن هي أقل خ

ائل  ة، ورأ أن الف و ائل الأخ عادة.والف ال ة  ت   م
اني، الق أوغ  ل ة ناص ال ج فة، ت رد للفل انف عة س س   hekmah.orgم

ي:  ما الإك عادة ١٢٧٤ :م١٢٢٥ت ال ب ال ـ، اه  س م م فلاسفة الع ال
ة  ى والل الغ ا  ن دة في ال ج ات ال ال ة  ان عادة الإن لة، وان م علاقة ال والف

ه لاً وغ ى م عادة؟ ووصل إلى أن الغ ل ال ة ل اف ات  ه ال اءل: هل ه ا، وت
ن وفي  ات ال ان في خ الة سعادة الإن ا أك اس عادة،  د ال ن أساس وج ل أن 

عادة؟ ض لاح لل ة ما هي إلا ع ة، فالل   الل
د ( ة، ع ي راسات ال لة ال ف صالح، م عادة الإن٣د. أش ة فى ) ال ماف ان ى ت  ،إلاك

. جع ساب   م
لة. الف ي؛  ت وتع س ت ، وفي الع ال نان عادة ع ال ا س أن ال ح م  إت

)12( www.researchgate.net/publication/263327679_Happiness_Positive_P
sychology_and_the_Program_of_Neoliberal_Governmentatlity.by:SamB
inkley., p.384.  

)١٣(  ، ون، دار الع لل ن وآخ ل ي ة ف ج ة، ت ق ق عادة ال ان: ال ، ١مارت سل
ة،    .٢٦٥م، ص ٢٠٠٥القاه
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١٧٨٤ 

ان وهي: فق اتف سل ج ل الإن ائل ت ان مع الفلاسفة على س ف
ة وحان ال، ال الة، الاع ة، الع ان اعة، ال والإن ة، ال . إذ إن )١٤(ال

ابي  ف الإ ال . فهى ته  ف ل عل ال لها م لة م ل دراسة الف فة ل ته الفل
ارت "انا أف إ ف د ل ل الف ح في ق ا ي ان، وه ى للإن ع د"  ج ذن أنا م

ي ل ابي دون ال ه الإ اء على تف ان ب د الإن ل على وج   .)١٥(أنه اس
ة:  ه ذات م ؛ سأل نف ف فة وعل ال ه للفل راس ان ب اث سل ة ل ون
ان، وفي  لال في الإن ان الاخ اض وج ف لل على الأم ل عل ال اذا  ل

ائل الإ اهل الف ق ي ة؟نف ال اب ان الإ ة وال ان   .)١٦(ن
ه  اج لإعادة دم ي ن ار وال امى ال اته لق ال وم ملاح ا ال وم ه
ي  ف ض ال اولة إزاحة ال لاً م ال  ، و ته اع ع وم في ال
ي  ة، وال اب اع وانفعالات إ ة م م اب ان الإ ال ة، اه  ل ان ال وال

ا الإن د  عادة.ت ال ر  ع  ن إلى ال
ه  ابي، فه أول م أشار إل ف الإ عل ال ان  ام سل ا ان اه م ه

ة، وفي عام ة الأم ات ال لا اء ١٩٩٧في ال أت دراساته ت في أن م ب
ر في  ه ي ح اس ة، وأص ة ال اته في ال ا ، ح ساه  العال

ابي ف الإ ات عل ال ت ن م ا العل في الق اء ه ، واع أك م ساه في ب
اء  ع أن ام في ج ي والاح ق ال ى  له  ح ع ا أص ون،  اح والع ال

                                                
)14( www.researchgate.net/publication/263327679_Happiness_Positive_P

sychology_and_the_Program_of_Neoliberal_Governmentatlity.by:SamB
inkley., p.384.. 

ع)١٥( س ابىم ف الإ ا: عل ال ان  –ة و  Wikipedia.org.Positiveمارت سل
Psychology 

)16( www.researchgate.net/publication/262442327_From_Authentic_Hap
piness_to_Well-Being_The_Flourishing_of_positive_psychology.., 
p.664. 



ً  السعادة بين الأفق المعرفي والبعد النفسي             قارنةدراسة فلسفية نفسية م نيتشة وسليجمان نموذجا
  دعاء طه سلامة أحمد البيارد.         

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

١٧٨٥ 

اك تفاوت )١٧(العال اً، ذل لأن ه ان عات م مة ال ا وجه دراساته ل . م ه
ة، ت الإن ة و امل ش ة ع اس، لع عادة ل ال ات ال ان في م

ه   .)١٨(ورفاه
ه، وم ث قاد  ة أث في ف ي ع ن ف ع ال ا س أن ال ح م ا ات ه
فة قادته إلى تأس عل  الفل اماته  ة واه ف أته الفل ان فإن ن ه، أما سل ف فل

ابي. ف الإ   ال
  

 
ً
  السعادة بين نيتشة وسليجمان: -ثانيا

ح أن ا س ي اداً ل ا إس ان ه ال ل الإن ح القادر على ال ئ ال
ن  عادة ت ات ال ة أن م عي. ح أك ن ب وال ف وال ال عادة  على ال
عادة  ات، وتأتي ال ق ال مان، ث سعادة ت ل إلى ال ص ة وال في إرادة الق
ج في  عادة ت نات ال ان وأك أن م ة. ث أتى سل ال ة ال ت ة في ال الل

عادة ا  ال ة، ه عادة الل اوز ال ي ت ة وال اة ال عادة في ال ة، وال الل
ي  ة، ال ان ة الإن ح في إرادة الق ي ت ى وال ع اة ذات ال الإضافة إلى ال
ن  ة اب الق ف ن ل لٍ م الف ة  ان ن ف  ة، ف اة ال اوز ال ت

ن ال ان اب الق ف سل ، وعال ال ام ع ه ال ل إلى ه ص اسع ع لل
عادة؟ اع م ال   الأن

ان:١( ة وسل عادة ب ن ل إلى ال ص ة وال   ) إرادة الق
عادة  ل إلى أعلى مقامات ال ص ان في أن ال ة وسل ل م ن اتف 

ه الإرادة؟ ا له ه لٍ م ة  ان ن ف  ة، ف ان ة الإن   ن في إرادة الق

                                                
)17( www.researchgate.net/publication/263327679_Happiness_Positive_P

sychology_and_the_Program_of_Neoliberal_Governmentatlity.by:SamB
inkley., 390. 

)18(  Nettle, D., Happiness: The science behind your suite, op. cit., p. 3. 
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١٧٨٦ 

ص ة، وال ة:(أ) إرادة الق عادة الق ع ن   ل إلى ال
اعي، ودعا إلى  ان الاج ف والإن ع ان ال لٍ م الإن ة على  لَ ن حَ

ة، أ دعا إلى  ان ة الإن ة ورادة الق د اعيالف ات الإب ان  تأك ال اج ج لإن
ي  اء ال ل الق والأش ا رف  ان، له د في وعي الإن ة، وهي ق ت اب إ

اعورثها الإ ل والإب ه ن ال ق ، وما  الآخ ه  ي ت ان وال   .)١٩(ن
اك  ، ول تع ه رات، تف ال ا نع في ع ال له: إن ق و ذل 
اوز  مان" ال ي ان الأعلى "ال الإن ان؛  ق الإن ا لاب وأن ن ة، له ان إن

ات ق إرادة ال ة، و اه اص م ا)٢٠(الأوضاع ال ار ، فلا م أ إن أن خ ل  لق
ح  اس ال ق ، فال ، ال وال ة والأل فاه الل اسها  اة ناج ع ق ال

ا  سعادته  ة، وه اة ه إرادة الق ن ذاتهلل   "."في أن 
ات اراً لل ها إن ي اع ة ال ان ائل الإن ه؛ فق رف الف ، ورأ أن (*)وعل

ابها ائل لا ت سعادة لأص ه الف ة ه انات العاف ز الإم ، لأنها لا ت

                                                
)19(  By Internet iep.utm.edu/nietzsch/ 

قافة لل و  )٢٠( فة، دار ال خل إلى الفل : م اه ع م اه ع ال ة، د. ت، م زع، القاه ال
  .٢١٦ –٢١٥ص ص 

ات، وهى (*) ار ال ع إلى إن ي ت ائل ال ة الف لة : رف ن ِّعف ا ال ل  ال ال
اء ل أع ق  ه في نف ال ، ل اء وال ات  ال ِّ ال هف ال  ال ذل ال ال

ر ع  غي أن ت ي بها ي ة القائلة عل أن ت ذات وت اء. فالق ا ال ع به أن ت
ا ة ر ي في تل ال د ال اص، لأن الف ا ع نفعه ال ته ه ف في دع د ي اها  ف ي

  هلاكاً له في ذاته. 
اد ز  ، ص ص ف جع ساب ة، م    .١٤٤ –١٤٣ا: ن

ل م أجل الغ  ا أن الع ةك عادة،  الغ ل ال ي ت لة ال ل على الف ة ل دل اها ن ي
ام  ات ع  الاه اولة إرضاء ال ات وضعافها، وذل  لة لإفقار ال وذل لأنها وس

 ، ا ولا علاقاتها مع الآخ ب م أنف ى نه ا إلى الغ ح فاعل ه  ا ن ة أن ق ن ع و
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 ، ابها ذاته ة على أص ائج خِّ د ب ان، فهي لا تع ة ع الإن اب ان الإ وال
ائل ضارة  ه الف ا تع ه ع، له ها على ال د عائ ال م ع بل 
ها فق م ح هي  ائل ه صف ه الف ح م ه ابها، ورأ أن ما  أص

د به ه أداة، فالف اح ه ل، و أن ام ل إلى أداة في ي ال ائل ي ه الف
عى  رته على أن ي اته، وق ل ح ل ان أن لُ الإن ل ت اح ل ائل ه ام الف

ل وجه ه على أك   .)٢١(نف
اته،  ه ب ء وف ان ال ي إ ي تع ائل ال ة الف لَ ن ، ق اء على ما س و

امي لة ال ع كف ء  عل ال ي ت ان ال ة على الإن إرادته الق ل و 
ان الأعلى،  ل إلى الإن ى  ، ح لالعاد ه –وال  ل  -ع ان الإله، و م

                                                                                                                  

ف  اجهة ذاته، ف وب م م ان ن اله ة، ف ما  الإن اجهة ص اجهها م ن
ة. ف  ل الغ ه وت ش ه وفاعل ة، ص ص اق ا، ن   .٨٠ –٧٩اد ز

ل  فقةك ة لأنها ت ال ها ن ف ي ي ائل ال عف م الف ان في حالة ال قي الإن
، ح أن  ا ن لإحالة الآخ ا حال ف وفي ذه ه ع ذاته، ف ن ع ل ت هانة، و وال
ها ما هي إلا  ، ول ه ل أحاس ه  ار ة في م غ ف مع الآخ وال عا ها ال اه فقة  ال

ث ل ا م أن  ف ف على الغ ل ا ن ة، ذل لأن ة م ث له،  أنان ل ما ح ا م
ي  ا، أ أن ن ر ل ا ال ع ه ال وق ا ض اح فاع ع أنف ه إلى ال ا عل ف مي م ع ن

اد ز  ه الأزمات. ف ل ه ا م ا صادف ل ا  اب ل ال ي ر ال ع ا م ال ة، أنف ا، ن
ة، ص ٧٩ص ي فة ال م: تارخ الفل سف  ل ي  .٤٣٦.  

ة  ا رف ن لك ان ةف امح والغف ان. ال ِّ الإن ي ت ائل ال ، ورأ أنها ل م الف
 ، ر ساب ح، م ة: العل ال در ن ة. ف لا رح اه  ن ق اه أن ن ا مع ة: أن ن ل ن ق

  .٢١ص 
ي أن  ع اي عليّ، ول هل  ف ل ج ي أغ ، فقل له أن ي ة: إذا أساء ل ص ل ن ق ا  ك

ة أغف ما ج غف عالى على ال ، لأنه ي ل ع ال ا ي ا فعل ه ه على نف 
، ص  ل زرادش ا ت ة: ه در ن   .١١١والإشفاق. ف

ة، ص  )٢١( ا: ن اد ز   .١٤٣ف
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١٧٨٨ 

اقع في  ِّل ق ال ا  له أن  ه ة، و ان ة في الإن ان إلهاً غا ا الإن ن ه
ة تامة   .)٢٢(ح

ة  اع ة الإب ان الق عادة الق في ن ج ج ال ا ت ة ل ه ال
ة  ة الله؛ ف ف ة  ل ن ا اس ان الأعلى، وه ه إلى الإن ل  ي ت ان، وال الإن

ت الإله ان الأعلى، وأعل م ا فإن )٢٣(الإن اة «. له اع ... م أجل ال ال
ال  ي هي  ة ال قاً لإرادة الق ق  ف ل ال ، ح ل ال سع، ح ل ال ور ح ي

اة   .)٢٤(»إرادة ال
ا  ى ه لة ح لال أن تَُب في أخلاق ال اد والان امل الف ح لع   لا 

ي م ال  ة"، وال عة "ال ة ال ع ع ق ها، أ لاب وأن ن اة ق لا تفق ال
. ل ال اء  ك الع ث على سل   أن ت

ل: ق ا  ا  له ان الأعلى، ورأ أن عل ار الإن عة في أن ت لا أمل في ال
ه ع  عل إصلا د وت  فع الف ي ت ة ال ق ال ه و ل وت ح ال

ره جال وق ة ال فع م ق عل ال ي ع ه)٢٥(ال ة ال ن غا ا  ت  . ه
ع ة، أ أن ال ان ة –الإن ادة  - ع ن ة في ذاته، بل ه أداة لل ل غا

ان الأعلى ج الإن ى  ه ح د وش ة الف ع م ق ، ح ي إلى ال
ل الأعلى،  ن ال قق ي  اء ال غ تل القلة م الع ف ل ل ة مع ا على أنه 
ل، ول  ها إلا القل ح م ي لا ي ارب ال ه ال ع  ت ف ه  فه أش
ج  ى  ع ح د ت ال ق له، بل ال ع  ارب سعادة ال د م ال ق ال

مان ه ال  .)٢٦(م
                                                

، دا )٢٢( ة م ان، م لة الإن : م اه ا إب ة، د.ت، صز اعة، القاه   .١٨٧ر م لل
، ص  )٢٣( اب جع ال   .١٨٨ال
، ص  )٢٤( ر ساب ح، م ة: العل ال در ن   .٢١٢ف
ة، ج )٢٥( ي فة ال ة الفل : ق د، أح أم ي ن م ة ١ز ة ال ه ة ال ، م

 ، ع وال ة، ٦لل   .٣٥٢م، ص ١٩٨٣، القاه
ا، ج )٢٦( اد ز ة ف ج ب، ت ة الغ نارد رسل: ح ن، ٢ب قافة والف ي لل ل ال ، ال

 ،   .١٥٠م، ص ١٩٧٨ال
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ان  ا الإن فاً له ن ه ا أن ن مان، عل صل إلى ال ع ال وذا ل ن
لف  ى ي ه ح ا و حٌ ب ف ي ع بها، أ ن ع ه اة ون ى ن ال ح
الاً  ة م ى ن اء، وق أع اء أو أدوات للع ة، فل ع ال ا  ب قل

ناب  ن ب ي "نابل ن مان؛ وه القائ الف ع لل لاي م ال م ال ت"، وال ق
اته ع   ا  اته، ولق ض افه وغا ق أه ه م أجل ت ي أنف الأورو

ة ع ان ال ن في م ق ه وه  اس ن  غ ا ي ، وراح ة )٢٧(خا ا دعا ن ، ه
ع؛  ل ال اء، إذ  امها الأخ والع ع، ق د وال دوجة ب الف إلى علاقة م

ره.الف  ع و ِّل ال اً  د أ ة، ل الف ال رته ال   د على ص
ا ي عادة الق ه ل إلى ال ص ة - ح أن ال ا رأ ن ن في  -ك

ان  ِّ على ال اق إرادته، وت ي ت في أع ة، وال اع ان الإب رة الإن ق
ج في إرادة  اد، أ ت ه م الأف ه ع غ ِّ ي ت ة ال اب ة الإ ان ة الإن الق

ل إلى  ص ة في ال عادة الق ع ن ان ال قه. وذا  فارقة للإله،بل وتف ال
ان؟ عادة ع سل ان إلى أعلى مقام لل ل الإن ف  مان، ف   ال

ان: ى ع سل ع اة ذات ال ة، وال   (ب) إرادة الق
ة، ودعا إلى وج ان ة الإن ات ة أو ال د ان الف د داخل رف سل د الف

ع أن  اد ال د م أف ي  لأ ف ة، وال ان ة الإن ع، ورادة الق ال
مة شيء ما  ها في خ ه وت اصة  اه ال ة وال ه للق ي ها، وذل ب

أنه  د  ه الف م  ة أك م ذاتهي ت ة ال د في الأن ى إسهام الف ع  ،
ع اسة و  - ال ة وال اكالأس ه اس ذاتي  -غ اخله إح ان ب ي الإن ع ا  م

ف اته م أجل ه ع ح ان )٢٨(أنه  ع الإن ي  لى ل ُ قة ال . ح أن ال

                                                                                                                  

امل   : ل ة:و در ن ة: ف ة"، دار ال ال" محمد محمد ع فة الق ى فل ة، ب ، ١عل
وت،    .٣١ –٣٠م، ص ص ١٩٩٣ب

)27(  by Internet: iep.utm.edu/nietzsch/  
)28( www.researchgate.net/publication/263327679_Happiness_Positive_P

sychology_and_the_Program_of_Neoliberal_Governmentatlity.by:SamB
inkley.,, p.380.  
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ا  ل ، و ه  ء م شيء أك م ِّل ج أنه  ف  ع ى؛ هي أن  اة لها مع ح
ل ى أف ان مع اة ذل الإن ان ل ا  ل يء،  ل )٢٩(ك وارتفع ذل ال ق .

ورك، سل م ب ، تق ع فانِ في م ل وم ن ع م ان: أن ... ت
اعة اح ل ولل ق ال ل  م أجل ت د )٣٠(تع ا الف ارت ا  ال ا  . وه

، ولا ت  ت أمام ق ق سُ ت ال . وذا وج ج ق له ما ي ى ي اعة ح ال
عاد ج  إلى ال قة ت د  ، فلاب م وج ل ا ح ى ف ا مع ضا، ه ة وال

ان الأمل  دك إلى Hopeم سل ي تق لة، وال ة والف ا ه  الق ، وه
ى ع اة ال ة )٣١(أن ت في ال ة الق ه هي  . ه ج ف ال . وم ث اله

signature strengths  ها و ان ب ِّ سل ي ُ ك، وال ِّ ل وتُ ي تُ ال
. ل ي لا تُ ة ال ان الق   ج

ق  ائل ت ات وف ائل ت ال ة إلى ف ان ائل الإن ِّ الف ق ه؛ ل  وعل
ى، وم ث ت  اة مع ي لل ة تع ان ائل الإن ع الف ات، بل اع ج ال

ة:  ائل الآت ة في الف ان ة الإن ع الق عادة. إذ ت ال ر  ع ةال اب ا وال  ال
Perseverance and industryي ت أن ج لا ي  ، وال ان ال ال الإن

، بل  ق اف غ قابلة لل عي القه ن أه ال ه  ب نف عِّ ل ولا  ُ ة ال لا
ة اقع ونة وال ال قه و  ق ل )٣٢(عى إلى ما  ت ف .  لة الل ف

م عادة Kindness and generosity وال ل ال ي ت ائل ال ه م الف ، وه
ان، فلاب ه  للإن ى ون ل ت ت  " ح ف و مع "الغ ن ل أن ت

ة   .)٣٣(علاقة ق

                                                
)29( www.researchgate.net/publication/262442327_From_Authentic_Hap

piness_to_Well-

Being_The_Flourishing_of_positive_psychology..,p.666. 
ع )٣٠( ان: ال ة، ص مارت سل ق ق   .١٩٣ادة ال
، ص  )٣١( اب جع ال   .١٠ال

)32( Seligman, E. P. Martin & Peterson, Ch.,: Character Strengths and 
Virtues, American psychological. Association, Oxford University Press. 
Pub, year 2004, p. 679. 

)33(  Ibid., p. 682. 



ً  السعادة بين الأفق المعرفي والبعد النفسي             قارنةدراسة فلسفية نفسية م نيتشة وسليجمان نموذجا
  دعاء طه سلامة أحمد البيارد.         

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

١٧٩١ 

ةأما  ح ان وال لة الغف لة Forgiveness and Mercy ف ه الف ، فه
غف  ه إساءة، ف  ان ال وقع عل ة داخل الإن اب ات إ ث تغ تُ

ة وأقل س اب ه أك إ ح دوافعه ن م أساء إل ان تُ ها م الإن ة، ف ل
ان حالة م شأنها  ة. إذ إن الغف اه اء وال ها م الع ا ف م أك م ة وال ح ال
ضا  ة ال ه في تع وتق ة، وم ث تُ اب غة إ ات ذات ص ل ذ أن تُ
قام أو  ع إلى الان ي ت ات ال ا لا تع في ال ة، وه ة ال ف ة ال وال

ة غ وض ، وال ق   .)٣٤(غ أقل، وتفاؤل وسعادة أكال
اضع  لة ال عل ت ما  Humilityوع ف ى ت ائل ال فهى م الف

، ازات الآخ ه م إن غ ه  قارن ارات لا ُع شيء  حات وان ته م    أن
ل ع ي ت ازات هي ال ع لأن إن ، ف ات   .)٣٥(وم ث ت وق ذاك ب

الإضافة إلى ا  ائل  ه انف اواة والام ل وال  Fairness and الع
Equity and thanks  ،ابها ة على أص ائج خِّ د ب ي تع ائل ال وه م الف

 ، اب ذات ان على ح ى ول  ل ش حقه ح ي ل ح و فأن تع لا ت
ار خاص  اذك ق ف دون آخ ع ات از ل عل ت ة أن ت ك ال اع ل

م ال ل ، وتق ان  الآخ ه الام ج ا م ال ت اس،   م ال
ح  ان ح ي الام ع  ا ن ا، إلا أن ان ن أنف جه الام ا لا ن ن الله، ول

ا ون م خلال   .)٣٦(الآخ
ان  لَ سل ا ق اميك لة ال لف Transcendence ف ى  ع ، ل 

ا ج ة ال ي الق ة، فهي تع اها ع ن ه ع مع ان، ع ر ع الإن ي ت ة ال ن
ل  د ذاته.  ج ال ، و ه م ال غ له  اء أك وأك دوماً، ت أش له  وت

ادة ة ع  Leadership الق اب ة الإ ان الق ضح ج ي ت ائل ال م الف
لام ل لل ائه و امح مع أع ع و م مع ال عامل  ان؛ ي   .)٣٧(الإن

                                                
)34(  Ibid., p. 694. 
)35(  Ibid., p. 707. 
)36(  Ibid., p.718. 
)37(  Ibid., p. 738. 
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ائل ا الإضافة إلى الف ا  ة وهي ه اعة لآت اعة، وش اع وال ة والإب الق
عاناة ل الآلام وال ، وت أ اء ال ان إب له سل ة–. فق ق ل ن له م ح  - م

ة  اف ع ة ن أه ف ي تلازمها ع م ان وال ائل إرادة الإن ه الف تع ه
اعة  ال اً ما؛  ف سل ي ن لاً ل قها، ف ق هل ت ، )٣٨(Courageل م ال

ي  ضع تق لة م ه الف ن ه ا ت ة، له اجهة معارضة ق ن في م فلاب وأن 
ان. ل زمان وم   في 

ل إلى مقام أعلى م  ، وت لف ع الآخ ن ش م  ي ت إذن ل
ائل أو  ه الف عة ع إرادت ع ه ا فات ال عادة لاب وأن تعِّ ب ال

 ُ ة ال ف نقا الق ها، وت ء م شيء مع ِّل ج ى ت ة في ش ح
ا  ل ع،  اد ال ك م أف غ يء  و ا ارتفع ذل ال ل ، و أك م 

ى. اة مع ح لل   أص
ة ان ائل الإن ان إلى الف ع سل ا ي ة (*)ه ان الق ح ج ي بها ت ، وال

لة ع ف أن تعل أ ف لة، و ان، إذ لا يُ أ ف ات ا ع الإن ل
ة ة -الإله لاف وجهة ن ن ا    .-ه

                                                
)38(  Ibid., p. 773. 

ا  (*) ي ي ل ل ة، وال الف ج  ة، الأولى ت ان ائل الإن اه والف ان ب ال مَّ سل
الأذن  ة ما؛  ه ه م د ول  ل لاً إذا ول الف اء، ف دها، وهي غ قابلة لل ار في وج اخ

ة م ق س ه أن ال قى، وعل س عازف م افه  ق أه ة ل ات  ن أمامه عق ف  لاً، ف
ل  الع ائل  لاف الف ا  ة. ه ه ة لل ق رة غ حق ققه ه ص ا  ل اً، و اً  ل جه ي
ر  ال فة، فهي  قة ضع ق لها في ال ان أص ى ون  اءها ح اعة ... إلخ،  ب وال

ة وال اب افي وال ل ال ، و ورها وت أن ت ج ائل  ه الف ة  له ق ال ر ال وص
ا  ة، ه ان ه ع  الإرادة الإن ع م الإرادة، ول  ن ل نا اه ل ع فإن ال
ة م  ت ائل غ م د الف ى أن وج ع ع م الإرادة.  ل نا ي هي ع ائل ال لاف الف

ان الإرادة الإن ة  ا ان م ولادته، ل لاب م ال الإن ها  ا اه لاب م ارت ة، أما ال
غ م ت ا ها ع  الإرادة. وعلى ال ائلت اه ع الف ان –ل إلا  - ع سل
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الإضافة ا  اً  ه ة أ ان سل ج ج ان ، ي ة في الإن اب ان الإ إلى ال
اني  ع الإن ا ع م ال ي تُ ة، وال ان فات الإن ها، إذ إن ال غل عل  ال
ة  "، أ أن ال ئ "ال ع س ا "، و ع  "ال ا رتان:  لها ص

ان اب الإن ة، ق الان ة لق ال ة هي ن ة أم س ان  اء  ة، س
ها.  ة م ان ائل الإن ة الف ا ي لا  ح اد، وال ها على الأف عي، وتأث ال
اضي  ة في ال اب ا إ ن انفعالات ورة أن  ان على ض ه أك سل وعل

، وم ث  ان إلى ال ه الإن ى ي ل ح ق اض وال اً، إلا أن وال ن سع
. ع ها ب ع ه الانفعالات  ا ه ي ارت ع ا لا    ه

د  اء في الف ها س ة وت اب ان الإ ي ال ة م ت ق ق عادة ال ا تأتي ال ه
ة ت في  ان ال ال؛ إذا  ل ال فة عامة، فعلى س ع  أم في ال

اع أن اء الاج ة عل ل ة، فإن م ات الفق ان  ال ا ال وا إلى مقاومة ه ُ
ف ي  ء ال ان س اء، وذا  ه الأح ة في ه اب ان الإ ة ال ي ب ل ال
ه  عل وأه وا إلى ال اع أن ُ اء الاج ة عل ل هل، فإن م م ال

ع   .)٣٩(لل
د  ى تُ تها، ال ان لها ق ة ع سل ان م الإرادة الإن ح أن مفه إذن ي

و  ا ب قها. وه ة ولا تف لف ع الإرادة الإله ة، وهي ت ق ق عادة ال رها إلى ال
د إلى  ي ت امل ال : ما هي الع اؤل الآتي وه ة على ال دنا إلى الإجا ق
ح فى  ى ت ان وال ة وسل ل م ن عادة ع  انى لل قام ال ل إلى ال ص ال

ام؟  الإل ة  ل اة ال  ال
ل٢( اة ال ان:) ال ة وسل ام ب ن الال   ة 

عادة  ه ال ات، ه ق ال ن في ت عادة ت ان أن ال ة وسل لٍ م ن أك 
ع،  ي وال ا في ال ة، وآرائه ل، ال ا إلى الع ه ل م ة  ح في ن ت

فال. الأ ام  ة الاه ف واج و   وال وال

                                                                                                                  

د. سل ة للف ة الأساس اب ان الإ ة، ص أنه اع الاث م ال ق ق عادة ال ان: ال
  .١٧٤ –١٧٣ص

ان: ا )٣٩( ة، ص سل ق ق عادة ال   .١٦٥ل
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ة: ات ع ن ق ال   (أ) ت
ق عادة في ت قفه إن ال ة، في م ل، في ال از الع ح في إن ات ت  ال

فال. ة الأ واج وت قفه م ال وال ل فى م ع، و   م اللادي واللام
ل: -    الع

ه أن ال ا لا ش ف ام عة وسلاسة، وه أتي  ة –اح لا  ا رأ ن ما  -ك
اكل ا ات وال ع ات وال ان دؤوب لا ي م ال اجهه، جعل الإن ي ت ل

ا  ا، وه ات ل ما ه قِّ في ح عي في  ء هام و ها على أنها ج بل ي إل
فع م شأن  عل ال ي عادة داخل ال ج ال ل. إذ ت عل والع ح في ال ي
خ  داد سعادته، ذل لأنه ي ، ت عل ان درجات في ال داد الإن ا ي ل جال، ف ال

. ر م م الأل   أك ق
ل ة: ق سائله الق ن وف ب ... مع عل ان م إن ال مان الإن ة على ح
خ للألسعادته ماً أنه أك م ف ي عل م )٤٠(... إنه ي ى أن ال ع ا  . وه

ا  ل  ، ا تعل أك ل احة، لأنه  ان ال ه  الإن ع قة، و هاد وال د والاج ه ال
اة عادة م خلال فه ال صل إلى ال اة.ت ضا ع ال ل إلى ال   ، وم ث 

ها  ل ما ف اة  فاعل مع ال ورة ال ل، إذ أك على ض الإضافة إلى الع ا  ه
ن ذل ل م  ل  ه في الع هل نف اب ال  ة، فال م صعاب وت
ة  ف ة ال ه هي ال له، وه أك ع  ، ول م أجل ال ق ذاته فق أجل ت

ورة قاء، ل م  . إذ)٤١(ال القل والإهانة وال وال ها م الآلام  عاني ف
عادة. ق له ال ي ي له، ل أك عه  ، بل م أجل م   أجل ذاته فق

ة: -    ال
ض  ة، لأن ال ة وال اته، إلا أنه دعا إلى الق لة ح ة  ض؛ ن لازم ال

جه عا ض ب . إذ أن ال ائ ان م عل الإن ي"  اً "كانفعال سل ث دائ ان ي م 

                                                
، ص  )٤٠( ر ساب ح، م ة: العل ال در ن   .٦٠ف
ة، ص  )٤١( ا: ن اد ز   .١٤٣ف
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ع إلى  ان ي ض،  أة ال ه و ا اش عل ل اً، أ أنه  اً ع ة تأث في ن
اته،  ا حاً في  داد وض ة ت ة والق ة ال ان نغ ة، و ة ص ة سل ان إن
ان  ضه، فإذا  ة على م ه ال اً، مادام  ن ال سع فلاب م أن 

، فل ض  أرق أو تع ه ال ن ل ع أن  ان لا  ي أن الإن ع ا   ه
عادة. افي م ال ر ال   الق

ل في ذل ي أن ق ل ع أن  غي أن  ، ولا ي ع أ أل : إنه ل 
و لي ا ت اة  ل )٤٢(أشه زوراً في ح ال اة، وأح  ة ال ل أح ن . و

عاد ال ان  : إن ال ل فى ذل ق قاء، ما على الأرض.  ال ن  ة خ م 
ا ا أيها ال عل ه ... ف عارج في م ل م أن ي اقلاً أف اق م ا وال ون أن تقف ق

ام اً على أق اس دوا أن ت ون تع اق ة إلى )٤٣(... أيها ال ع ن ا ي . وه
ع  ل لا  ابي"، و الإنفعال إ ف معه " ال ي"  ل ض "الانفعال ال مقاومة ال
ج علاقة  ابي، أ لا ي ق مع الانفعال الإ في ال ي على  ل الانفعال ال

عادة. ض وال   تقابل ب ال
 - : ع، واللادي   اللام

ة.  ات وتق إرادة الق ادة ال ق على ع ي  ع ل ة على ال د ن ت
فارق ب اس، و ه م ال او لغ اعي، ال ان الاج لَ على الإن ا ح ه و له

ي  عادة ال د. فال ف ل إلى ال ع ال  ه الق ال ان ال ي على نف الإن
اد  م الانق ة وع د ة الف ف في ال م ال عي وع لاك ال امها ام ة ق ها ن ي

ل اعةچل ا ال ه )٤٤(ـ د وش ة الف ادة م ق ع أداة لل ل فإن ال . و
ة في ذاته   .)٤٥(ول غا

                                                
، ص ص  )٤٢( جع ساب ة، م ي فة ال م: تارخ الفل سف    .٤٣٣- ٤٣٢ي
ح، ص  )٤٣( ة: العل ال در ن   .١٥ف

)44(  By Internet: ip.utm.edu/nietzsch/  
ي ن محمد )٤٥( ة، ص ز ي فة ال ة الفل : ق   .٣٥٢، أح أم
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عة، وم ث رأ  ان في ال ان الإن ة إلى ذو نا ن ع ، ي ا س اداً ل وس
ا هي الله؛  ه إن ة ل ام ة ال اع ان الإب رة الإن ل ق ي تقف في س ة ال أن العق

ةا ان ، ح تعل الق الإن ال ه –ل ،  - ع ي اعي وع ال ع العال الاج
ور  ي ب اعة ال ف ال ا جعله ي ي ال م ف ال ا أنه ي ة،  د ها ل ت الف

ل إلى  ص ع؛ واللادي لل ا اللام ه لاً م ل ب ازل، واس ي الإذعان وال ع
ة  اع اة الاج ي وال ة ب ال ج علاقة س ل لا ي ات. و ق ال سعادة ت

ة.   وال
فال: -  ة الأ واج، وت ة م ال وال   م ن

ا لا ش  ه م اً في آرائه ف اً  ان له أث ة  ي ل ف ي وال أن العامل ال
ي  اصة، ال اته ال ا م ح ه اره ع زاج، ح اس آرائه وأف ع ال وال

ع ة غ ال ائ ة ال الإضافة إلى ال ؛ ف أة وعلى ال َل على ال ه  ة جعل
ه ع وفاة وال ي عاش بها  قاً  –ال نا سا ا ذ ان فاشلاً في علاقاته  -ك فق 

ان تعامله  ن"، إلا أنها  اف عى "ملف اً تُ ه س اة أك م ف ة، إذ ارت  ائ ال
اء مل  أنها ذات ذ ي وصفها  مي" وال سال ة "ل الآن ا ارت  معاملة الأم، 
ع م  ا  وج ف ها رف وت واج، ول ها ال ل م ، و الأس اعة  وشُ

او  قه " ة ص ة  اول  ار، ب ه، وحاول الان ا أث ذل على نف " م ل ر
مة اص م واجة فاج)٤٦(م أق ه ل ل ح أة  (*).  أنها ام ا" ووصفها  ز "ك

ة لاع وج ة واسعة الا ل  ذ ِّح ب أن  ؤ  ، ول   قال اتها لل ب
ادلة،  ه ل ت م ها ن اع ، وخاصة وأن م ها ال نه ذه إل ع ج ل أن وق

ه اح لها  ه.)٤٧(وأ ا ال في ذه ا تأث ه ا ي ل   . م
                                                

، ص  )٤٦( جع ساب ة، م ا: ن اد ز   .١٠٨ف
ة، عاش ما ب  (*) اني ال قي أل س ة، ١٨٨٣ – ١٨١٣فاج م م، أ عاص زم ن

ة، ف لات فل ل ان لها م قاه  س ،لأن م ا فاج أو اً  ا الأخ مع ان ه ا جعل  ح  م
ة ي إل ة. ن قى فاج على أنها م س  ى م

، ص  )٤٧( اب جع ال ة، ال ا: ن اد ز   .١٠٩ف
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ا  ه، له ه أخف ف ، ول ي على ال ة سعى إلى زواج م ه، فإن ن وعل
ل  ق أة.  دة في ال ج فات م ه ال ان وال والهلع، وه ف صفات ال أخ ي

ي م أجلها  أة ال ع ال ة: إن   .)٤٨(ق قلن
ره ه  جل عائقاً له في  ت ال أة  ، اع أن تعل ال ا س ة ل ن
ى  ها، ذل لأن أق ل وح ا ت أة، ون ة لا تع مع ال وح ال ا فإن ال ذاته، ل

انةم أة م م له ال ة –ا  أن ت ا أك ن ة،  -ك ل اء ال انة الأش هي م
ف ورة أن  هى إلى ض ة، أ لاب م وان ق قة ال أة على ال جل في ال  ال

ها على أنها شيء ُ  ، وعلى أنها شيء أن ي إل ّ اع م ، وعلى أنها ق ل
ها ق ذاته ف ة، وأن  ل مة ال ل في ال ع ماً أن ُ ها مق ه )٤٩(ك عل ، وه

أة. ته لل   هي ن
ق ا ح أن سعادة ت ا ي اته ة –ل م  -ع ن م ال وفي ع في ع

فل في  ال ام  الاه ا أوصى  فال، ه ه أ ج ع واج، ون ث ال واج، وذا ح ال
جل ال  لٌ لل ة. إذ قال: و ل ة دون ال اب ه الإ اع ى ت م ي ح ف ار ال الإ

فالها ن م أ ي تُ أة ال لٌ لل ائه، وو ه سعادته وسعادة أب م ب   .)٥٠(يه
ة ضح دع ا ي ام  ه ة والاه ان في علاقاته الأس ام الإن ة إلى ال ن

ة  م ة ي على ع أن ن ع  ح أن ادعاء ال ه ي فل، وعل ة ال ب
اً  فل نف اعاة ال ه للأب وللأم  ائ اذب، ح أن ن ا ادعاء  الأخلاق، ه

ي  ة ال قل ة في مقابل الأخلاق ال ار الأخلاق ال ها.ي أنه  ف   ي
ان: ة ع سل اة ال   (ب) ال

ة  اة ال ال ى  ي ت اة، وال ه ال عادة في ه ، وهي Goodlifeإن ال
اة في  ه ال ح ه ق ذاته، وت ه على ت اع ي ت ان وال ة في الإن نقا الق
فال.  ة الأ ة وت واج والأس ، وال وال ي ع وال ة، ال ل، ال ة الع اج   إن

                                                
ح، ص  )٤٨( ة: العل ال در ن   .٣٠ف
د )٤٩( ح ، ص صف ة: العل ال   .١١٠ –١٠٩ر ن
، ص  )٥٠( ر ساب ، م ل زرادش ا ت ة: ه در ن   .١٨ف
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ل:ا -    لع
هلة ال ال عة م الأع ان م اة إذا  ان أن ال ي  (*)أك سل  ال

د إلى  الف فع  اة ت ه ال ات، فإن ه ِّل ت ان ولا ت ل ق الإن لا ت
اب ان ع )٥١(الاك ع الإن ه ت ل ال ة ب ل اة ال ، ووصل إلى أن ال

د على  رة الف ت  ق اة ت ه ال اب، ه اصة الاك ه ال اه فادة م م الاس
ة في  ة، والف ف رته ال اع على تع ق ي ت ة، وال اناته ومهاراته ال وم
ى  ضا ح ال ر  ع ر م ال ل على أك ق اة، لل ات في ال ه لل اجه م

ا م )٥٢(ق ذاته ل وه ق ال اص  فاؤل ال الإضافة إلى الأمل وال ا  . ه
ان الإ قاء، ال ال اس  اب والإح اجهة الاك ثان مقاومة في م ان  ة الل اب

ل ل في الع ثان أداء أف ا  ا أنه   .)٥٣(ك
ة  ع ال ال الأع م  ق ج  ُ ان أن ال ال اء على ذل أك سل ب
ه م أجل  ل ال ل ب ا ي ات، وه ع ائ وال ها ع  إدارة ال و

ان ق ذاته. وذا  ان، إلا أنه ل  ت خل الأعلى للإن ل إلى ال عل ه ال ال
عل ع ال ة، ح  رجة  عادة إلا ب ل إلى ال عامل مع ال  أن ي

اقف اث وال ئ –الأح ث أو شيء س وث ح ة -في حالة ح اس ، إذ )٥٤(قة م
ل ة إن ال اج ة ع  الإن ان ة الإن اء الق عادة ه ب ل  إلى ال في الع

اً  اعة، إخلاصاً وتفان اح لل ه، ول  ال ه م أجل ال ع ان في م للإن
ة ة –ت ان ع ن ا    . -ك

                                                
هلة وه إ (*) ال ال الاً للأع ان م ى سل ل أع ا الع م، ه ل ي اح  ان في ص ار الإن   ف

ل  ي لا ت هلة ال ال ال عة م الأع اتي م ل ح ث ل أن  اذا  ل مهارة، ف لا ي
ة لي. ال ات  ِّل ت تي ولا ت ح نقا ق   وض

)51(  Martine, E. P., Seligman,: learned optimism: How to change your 
mind and your life, knopf Doubledge pub, Group, January, 2006, p. 189. 

)52(  Ibid., pp. 97– 99. بتصرف 
)53(  Ibid., p. 208. 

ة، ص  )٥٤( ق ق عادة ال ان: ال   .٥٨مارت سل
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ة: -    ال
ي  ل عادة، أ ب الانفعال ال ض وال ان أن العلاقة ب ال أك سل
ان ل م  ى أنه إذا  ع  ، ق في ال ابي ل على  والانفعال الإ

ن ل ال ع أن  ي أن لا ت ع ا لا  ، فإن ه ة أو ال ض لات ال
ر م الانفعال  ان ل ق ح، أ ل  ور، والع ص افي م ال ر ال الق
ة؛  ة م الانفعالات غ ال ل ا ل   ، فإن ه ات ابي في ح الإ

ن  ض وال ع ع ال ر  عل م ال سل)٥٥(و ا  ر م . وه ق ان 
ث  ا لا ي ، فه س لة على ن م ة مع ان ال ى ل  ابي ح الانفعال الإ
، أ أن  أك ال فعل ذل  ي ه ال  ض ال عادة، ل ال ل على ال ال
ضا ع  عادة وال لة، فإن ال ة  اً للع و لف ن م ما  ض ع ال

ان ف اة ي   .)٥٦(ال
، اء على ذل ا، أ  و ات ا ع ح اً على رضائ ث سل ض لاب وألا ي فإن ال

ا على  ر ص ى أن نق ع ة،  ف ة وال اعة ال ة ال ق لاً ل لاب وأن ن س
قة غ ذل ق ا في ال ى ل  ابي ح ورة )٥٧(ن إ ان ل ا  سل . وه

ة الإنف ا لأه قاء. وه ة وال ف مع ال ا على ال رت أ ق ابى ال يُ عال الإ
خة ارض ال اس م ع ى ال ا أنه   ، ل الع ة و   .)٥٨(ال

 - : ي ة وال اع اة الاج ان لل ة سل   رؤ
ة  اع اة الاج ي وال ة وال ة ب ال د علاقة س ان وج أك سل

ان اب ال ائ واق اب ال رات وارت ي ال عارض تعا ي  ل، فال ا الأف ة، ب

                                                
)55(  Martin, E. P., Seligman, Learned optimism: How to change your 

mind and your life, op. cit., pp. 176– 177. 
)56(  Ibid., p. 183. بتصرف 
)57(  Ibid., p. 184. بتصرف 
)58( www.researchgate.net/publication/263327679_Happiness_Positive_P

sychology_and_the_Program_of_Neoliberal_Governmentatlity.by:SamB
inkley., p. 376 
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ا أن  اد،  ل ال ك وعلى الع ل ال في ال ان وعلى الاع  على فعل الإح
ات  اح في ال ي ت ال ى، و اة مع ي لل ع ل و ق رع الأمل في ال ي ي ال
ه  ع ب إلى  عله أق ا  ف، م ع أك تعا ح ال ع، و اد وال ب الأف

احي ل م ال ال أف ه  ع ، و ع ة ال   .)٥٩(الانفعال
ة على  اف ال ي و د ال ورة وج ان ي على ض ح أن سل ل ي و

ات. ق ال عادة وت ل إلى ال ة ن اع اة الاج ة وال   ال
فال: -  ة الأ واج وت ان لل وال ة سل   رؤ

ة  ة ال ي ال وال ف ي اح مع العال س فاعل ب أك على أن ال
ل، و ، ح رة أف ازاً أك اقة، «ق إن ة وال ان الق ؛ الإن ح ال

ة الف ان  م الأنان عل الإن قع مقابل، و امي ع ت . )٦٠(»ةوال
ة، وال  اع احة وال ا ال ، ال  اع: الأول ه ح الآخ فال ثلاثة أن

قة ع ال اني ي ، وال يه ال فال ل ل ح الأ ا م جه ا و ي ا للآخ وه ال  ل ح
ي  ومان ال ال ال ، وال ائه اء لأب ل ح الآ ادات م ه الإم ا في ه ع عل
ائله  في على ف اً، ف ال اً م ب) ش عل م ال الآخ (ال ال 

ه. ة ع قلل م أه ة، و ال اً م   ق
لاثة م ال اع ال ا الأن واج  اء على ما س فإن ال لة و  ت م

ى أن  ع ا،  ه ل و  ل ال ي ال اً  واج ناج عل ال ي ت ة، وتل هي ال واح
احاً على ن  ق ن ق ب اث  ا ال واج والارت ي وال ومان ال ال

عادة ة ال ق ت  وج ي . إذ أن ال ان.)٦١((*)لاف لل ه سل ا ما أك   ، وه
                                                

جع  )٥٩( ان، م ، ص ص سل   .٨٤ –٨٣ساب
)60(  Nettle, D., Happiness: The science Behind your smile, op. cit., p. 68. 

ات (*) لا ال ة  د قافة الف ول ذات ال ان أن ال عادة في  أك سل ة ت أن ال ة الأم ال
واج.  ن ال ل ف  ( ان وال ا ل (ثقافة ال ة م اع قافة ال ول ذات ال ا ال واج، ب م ال ع

ة، ص  ق ق عادة ال ان: ال   .٧٧سل
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اس ا" إذ وج أقل ال اً أن ال ا أب وج ي ل ي اب ال قه في الاك ف اً،  ا ك
قة الأزواج،  ن على  عا ة ث ال ة واح ن م لق لاء؛ ال ق ه ف ل، و م ق

ة" ان ة ال ن لل لق ان.)٦٢(وال ة ق قام بها سل ائ ه إح   . وه
لات لا  اع وم واج م ان أنه إذا وج فى ال ؛ أك سل ة أخ وم ناح

واج ت ل م ال ال، ذل لأن "ال ال أف ث الانف هى، فلاب أن 
ان ه في ذل سل ارد و ف  ل ل الف ئ" على ح ق   .)٦٣(ال

 ، ق واج ال ي، وال ومان ان في ال ال عادة ع سل ح أن ال ا ي ه
ه و  فل وت ال ام  الاه فال، ن أنه أوصى  ا أ ه ج ع اً وذا ن ه نف رعاي

ة ل لة ال ف عُ ع ال ى ن اعي ح ار الاج ه في )٦٤(في الإ ي ت ، وال
ر القل أو  ة، إذ إن م ار ال فل وخاصة في الأع ة ع ال ل اع ال ال
ان ي بها،  ي  ة وال ا وال فل ع ال ع ال اب الأم، ت ل غ ال م

ع دة الأم، فإنه  د ع ه  ل  ا ع ن ، وم ث  الأم ره  شع
ه اً هاماً في )٦٥(وح ِّل ش غ ت فل ال ة ل ال اب اع الإ ى أن ال ع  .

ني ه العقلي أو ال اء ن ه س ك ل ل ان ال لف ج ه، ح تق م . )٦٦(ن
اة اللاحقة، وم ث في علاقاته  ف مع ال اع على ال ه ال ه ه اع ا ت ه و

ة. اع  الاج
ي"  ض "كانفعال سل ة في أن ال ف مع ن ان ي ة أن سل اح ا ت ال ه
لٍ  ض ع  ابي"، أ أن ال عادة "كانفعال إ ق مع ال في ال ل على 

                                                                                                                  
)61(  Ibid., p. 81. 

، ص ) ٦٢( اب جع ال   .٧٧ال
، ص  )٦٣( اب جع ال   .٧٧ال

)64( www.researchgate.net/publication/263327679_Happiness_Positive_P
sychology_and_the_Program_of_Neoliberal_Governmentatlity.by:SamB
inkley.,, pp. 374, 384. 

)65(  Martin, E.P., Seligman, Learned optimism: op. cit., p. 233. 
)66(  Ibid., p. 236. 
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١٨٠٢ 

فقا في أن سعادة  ا ي لاً.  ض م ا ال عادة، مادام ه م ال ي ع ع ا لا  ه م
ة ون اج ح في إن ات ت ق ال اح، ت ل الآلام م أجل ال ل، وت از الع

ه  ع، وه اً م أجل ال ه أ ، ول ة فق د ات الف ق ال ل ل ل ا الع ه
د في  ها إخلاصاً وتفاني الف ة، ل ة ع ن ف ورة ال ة ال هي ال

لاف. ا ه الاخ ان، وه ه ع سل ع   م
لٍ  ة  ا في ن لافه الإضافة إلى اخ ا  ة ب  ه ا إلى العلاقة ال ه م

ا وج  ا، ب ه ة ب ج علاقة س ع، فالأول رأ أنه لا ي ي وال ة وال ال
ة  واج وت ي وال ومان ا لل ال ه لٍ م ة  لف ن ل اخ ه العلاقة،  اني ه ال

قاً . ح سا ا ات فال    الأ
ة لٍ م ن ة ع  ق عادة ال ق ال ف ت ان؟ إذن    وسل

ان:٣( ة وسل ة ب ن ق عادة ال   ) ال
اوز  ان ت ة وسل لٍ م ن ات ع  ق ال ه أن سعادة ت ا لا ش ف م
ي  عادة، وال ه ال ا له ه ل م ة  ان ن ف  ا، ف ه لٍ م ة ع  ق عادة ال ال

م؟ ل ي ان  ها الإن ع   م ال أن 
ة ع ن عادة ال   ة:(أ) ال

س  ن ة م الإله دي ة، Dionysusأعلى ن نان ارة ال ، وه إله ال
ات، أ  وحان الأرض ض ال ت  ، ال اد ح واللع والف «ال ة وال إله الل

قى س ق وال ع وال ب وال ي ل )٦٧(»كال ة، وال عادة الل ه هي ال . وه
ة، وال ع ال ات وال ل ها ب ال اس في ِّ ف ر م الانغ ه ح ات، ل

ن والعار  ة ال عق ان   ات، ذل لأن الإن ل ا م ال ة والإف ع ال ال
ان في  ان الإن ها عَّ ع ذو لاً م ع، و ه ال اس فى ه ة م الإنغ وال

عة.   ال

                                                
، ص  )٦٧( جع ساب ة، م فة الق ي فل ة ن در ن ة: ف ي ١٣امل محمد محمد ع ل ز . و

، ص  جع ساب ة، م ي فة ال ة الفل : ق د، أح أم   .٣٣٨ن م
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ة: ل ن وا بها إلى  ق ات الأرض، ث م ل م خ ا ح ار ف ا أ ح س
عآفا ا )٦٨(ق ال ال عة، له ات ال م غا دات ت ج ع ال . ح أن ج

أن  اتها  مة غا اة وخ ال دات على ال  ج ه ال عة م ه ل ال ت
عادة  ت ال ل ت . و ائ ه الغ ع ف ه الأمل وت ع ف ه الأمل وت ع ف ت

ه؛ فإن ا الأرض. وعل ت  وره م اني ال ب أ م ال الإن عادة ت ل
اة. ف ال ر  ع ل إلى ال ى ن اة ح ال لئ  اس ال   الإح

 ، ي ل م ص لة القاتلة وال الع ة ت  اة ن غ م أن ح وعلى ال
ع ع  ، وال اه اع ل قاء وال س مع الأص ل ال د، إلا أنه دعا  ف ته لل ودع

. اه إلى ال ال ، والات   الغ
ل في ذل أ لآلامه، ول لا ت له  :ق ، ف مل أل ي ي ان ل ص إذا 

اً  ا أن م ن، ولا ف ار ه ال س ال ي اً  اشاً خ اً، بل ف اشاً ناع ف
م )٦٩(نفعاً  ح اله أن ن  ، ابي مع الآخ فاعل الإ ة إلى ال ع ن ا ي . وه

ة وال  ل إلى ال ي  ه، ل اقل عل ي ت عاب ال ه وال هِّ في نف احة، ث ن
اة. فاعل مع ال ع أن ي ى  ي ح لقي ما ه ج ة ل   أرض خ

: د الغ ل  ق ع  و ، بل اس الغ ع  ل فلا ت إذا أردت الق
ل ق وح ال ل ال ا نق ، فه لاً )٧٠(ال اه ب ، والات م الغ ع إلى ع . أ ي

. ف ه إلى ال ال يُه م ال   م
ل  ق ي أعلو : أن ح د ال ان ال ان ه ال ان الإن اذا  .. ل

ع  ه ذل أن  اء، فاض عاني أش الع ه ال  ؟ لأنه وح ال 
حاً )٧١(ال ن م ، ل م ات في ي له: عل أن ت ع م ق . و 

اء ة ب ال ع ، وال ل ت في ل ع مع لا ت   .)٧٢(ك

                                                
، ص  )٦٨( ل زرادش ا ت ة: ه در ن   .١٠٥ف
، ص ) ٦٩( ل زرادش ا ت ة: ه در ن   .١١٠ف
ة"، ص  )٧٠( فة الق ي فل ة "ن ة: ن   .١٣٧امل محمد محمد ع
ة، ص  )٧١( ي فة ال ة الفل : ق د، أح أم ي ن م   .٣٦٥ز
، ص  )٧٢( ل زرادش ا ت ة: ه در ن   .٥٥ف



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

١٨٠٤ 

اء على ما س ي رتها، و ا هى وفى ص اة  ل ال ة إلى ق نا ن ع
 ، ر ورادت وم ن عال م تف وت د: ي ا ال ل فى ه ق   و

عادة ن ال لغ ئٍ ت ع )٧٣(وع اته و ِّل ح ان فق ه ال  . وذل لأن الإن
ة  الإرادة ال ف له  ال ا العال ه ال ق  رتها، ه ، good willص

ة  ها م Free willوالإرادة ال اة رغ ما ف ضا على ال ا لاب م ال ، ل
هاش  ان والان ا، ح ال اق لة في أع ف ا لاب وأن ن ال ات. وه صع

ة اها لأول م أن ت اء و عل ت الأش ي ت ة ال ائ ة ال عل ت  وال ا  م
اة. ضا ع ال ة وال   ال

ل ن ن  ة:ق اب ات ال اشات و ا هي الف عادة إن رك ال إن خ ما ي
اد إلا  فعه إلى الإن ي زرادش و اس، ولا شيء يُ هها م ال الفارغة، وم 

نها فقان في ج ة ال ائ ائعة ال فة ال ف ة ال غ ه الأرواح ال ه إلى ه . )٧٤(ن
ة. اة إلى لع وح ل شيء في ال ة  ل ن ل    و

قل ه تأث ه ه؛  ة  (*)وعل ته ع ال ا في ف ة ولاس على ن
اة  ل ال ورة ق عادة. ح ت ال اب ال ورة أس ورة، وفي ال وال
ان  ها الإن لُغ إل ي ي الة ال ة هي ال ه الغا ة، ه ى، وتع لها غا ها مع وتع

ة، وذل ل الق ا"  لأنح ي ال ورة  ي ال مال في ال ال ه ال د ت ج ل
ة اللع  . أ أن غ ة أخ ها م الاً ث يه ها أش ن م ِّ فال، و ها الأ ي
ة  ا لع ورة ه د ال ات وج ورة وث ات ال اع، فإث لا انق فال  ت في الأ
 ، ة أخ ه م د إل ع ، ث  فل، ال يلع و م اللع آلفا مع ال ي

ورة فل" وال ل حال ال   . )٧٥(حالها م

                                                
در ن )٧٣( ، ص ف ل زرادش ا ت   .١٠٥ة: ه
ة"، ص  )٧٤( فة الق ي فل ة "ن ة: ن   .١٣٧امل محمد محمد ع

، عاش ما ب  (*) ناني ق ف ي ل قل ف غ ه  ٤٧٠ق.م:  ٥٣٥ه ق.م، واع أن ال
ة. ورة دائ د في تغ دائ وص ج ن، فال ه الأساسي في ال   ال

ة والفچ )٧٥( ز: ن ل دول اج، ـ ة أسامة ال ج فة، ت راسات ١ل ة لل امع ة ال س ، ال
وت،  وال زع، ب   .٣٥ –٣٤م، ص ص ١٩٩٣وال
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١٨٠٥ 

عة  ف إلى ت  ه إلى الف ال يه ه، دعا ن اً مع مات ذ اش وت
ا ال لة له س اة، إذ ل  س الف  س )٧٦(ال ن . ح إن الإله دي

د  ي ت ، وال ع قى وال س ق وال اء وال الغ ة  ل ة ال اخ اة ال ال يه 
ورها إلى سعاد اة م خلال ب اً لل ان م عل الإن ان، ذل لأن الف  ة الإن

لها  ق ي  اة ل قة ال و حق اع، أ م خلال ت ال وف وخ ة اح ل ع ام  الق
ها اب إل الان ع  ان و ة، )٧٧(الإن ف ع وال ف آلام ال ى أن الف يل ع  .

اة،  له لل ج«و م ق ل  –ل العفال له م جل العادم ه  -ال  نف
ا إلى الان ه ل م أ  ل اة، و اً م ال هائ ة  ة ال ف –ار، فالأم وال

ع ل ال له م لي على - م ة تُ عة م ه خ ن لأنف غ ه  ي ، ه ه أنف
" عة هي "الف   .)٧٨(»ال

اكلها ا هي  اة  ل ال ة في تق ة ع ن ق عادة ال ح أن ال ا ي ، وه
عله  ا  عى م اقع ال ان فى ال ان الإن و اة ب ف ال ر  ع اولة ال وم

اة. ضا ع ال ال    
: اض عادة في ال   (ب) ال

ان في  ات الإن م ث ع ن  عادة  ال ي  ق ر ال ع ان أن زادة ال أك سل
ة الأفعال ا ن ذل  دائ اته، و قة ح ف في  ال على ال ة والإق وت ل

اة، و  اته، ال ر ح ات وفي أم ع ف في ال رة على ال الق د  ف ال ال
اضي  ة لل اب اع الإ د ال م ال اء الف ح في إع اً ت ة دائ ع اة ال فال

هارات خاصة ت  اع ت ه ال ل، ه ق اض وال . ح وج )٧٩(وال

                                                
ة،  )٧٦( ، القاه ا لل ح، س و ال ة ع : ن اه   .٥٨م، ص ١٩٩٠، ١ إب
)٧٧(  ، اث وال ة للأ ة الع ة، ال اثة في ف ن خ: نق ال وت، ١محمد ال ، ب

  .١٥٣م، ص ٢٠٠٨
ق،  )٧٨( ا ال ق ون، أف ه وآخ رق ان ب ة ح ج ام، ت ل الأص ة: أف در ن ار ١ف ، ال

اء،    .١٤م، ص ١٩٩٦ال
)79( www.researchgate.net/publication/263327679_Happiness_Positive_P

sychology_and_the_Program_of_Neoliberal_Governmentatlity.by:SamB
inkley.,, 389. 
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١٨٠٦ 

ان علاقة ا ب ف (*)سل ه ل م ضح أن  ه العلاقة ت ان وانفعاله، ه  الإن
خل  ة، ي ة وهي انفعالات ل ة وال ة ال ، فالل د إلى الآخ  أن ي

ها ي ت ة ل اك ها الف وال   .)٨٠(ف
ات وهي انفعالات  ة"، وال ع ال ات "ال ل ان إلى ال ع سل ل ي ب

ابي،  د إلى تف إ ة ت اب ة.إ عادة الل د إلى ال   وم ث ت
ة  ع ال ات، ح أن ال ة"، وال ع ال ات "ال ل وق مٌَ ب ال

ا ات العل ل ة أم ال اء ال ات س ل ل (*)وال اجات ال اع ال إش ت  ة، چت ـ

                                                
ة أو  (*) الات العاد اني والانفعال في ال ج علاقة ب الف الإن ان أنه ي أك سل

ة، ض ة  ال ي، أما ف ة ال ت القل وه انفعال سل ان العاد ن أن ف ففي الإن
اد  ار الأف اب، ن أن أف الاك ة  ض الات ال ي". وفي ال ن "انفعال سل ان ت ال الفق
ة  اق ا بَّ أن ال  ، راته ل ولق ق اضي وال ة لل ل ات ال ف ال مة  ن م اب ت الاك

ي مع اب إلى نف ال ال فف الاك ة م شأنه أن  اؤم ات ال ف ه ال ه أو دح ه
اض)  ة أخ للأع دة م اس والع ال أقل في الان اب (مع اح ادة للاك ثه العقاق ال تُ
ات وذل  ا ق ال  أن نعالج الاض ف في ال عة دقات القل أو ض ال ل س م

: إفهامه أن  ". ان اب في الع "القل ، ول اض اضاً للقل اه ل إلا أع ه ال ه
ة، ص  ق ق عادة ال ان: ال   .٩١سل

ة، ص ص سل )٨٠( ق ق عادة ال   .٩٢ –٩١ان: ال
ان:  (*) ات ع سل ل ةال ا أك ش ات عل ،  مل اخ ح ال اً، ال از  الاه ة  ل ال م

فة، ا وال ال ر  ع ة ال ة ال س ا م ات عل ة  مل ف الة ال ح، ال ، ال ا ، ال أل ل ال م
ة.  اذب اس، ال ب، ال ة، ال ةال ة ال ف ا م ات عل خاء،  مل احة، الاس ل ال م

عادة  ان، ال ابهة. سل اخل م ها م ع ب ا  ات عل لها مل ه  اع. وه ة، الإش ل ال
ة، ص  ق ق   .١٣٢ال

ات:   ملاح
مات ا - م، ال ع اس: ال أتى م خلال ال ة ت ة ل اب ة هي انفعالات إ ع ال ل

ة  ه ات ال ا والأص ، ال ة، ت ال اع ال ة، ال ي  delightfulالل
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١٨٠٧ 

عاً. إذ  ول س ة، أ ت ة ق اس وت ف ت «وتأتي ع  ال ت
اء ال ة الأع ؤ ة ال وال وق وح الانفعالات، فالل وال وال ة 

ال  اء،  عة م أش ا في ال ع  ة، فال اش عة ال ع  أن ت ال وال
ل الأ لة،  ة ج ات، عأو ش زه ه ة، ذل لأنها م ع ال ل ال ة ت ال الف

ه م  قى، وه س اع م ة أو س ح ل أو م ة ف اه د ك ي ت ة ال ه ادر ال م
ا ما احة، وه ال اس  ح والإح ة، وال ال لاء  ه الفلاسفة  إلى الام ع ي

ام ان –الأحاس ال ا أك سل ب،  -ك ة، ال ه ة، الإثارة، ال ل ال م
ل م  وال وت القل عة ال لها حالات س ه  ة، وه ال لاء  الام

ف  .)٨١(ال
ا ا وضح سل ات ه ة، والف م ال اح عة ال اه ال ن أن م

ق  ات، وفي نف ال ات وال ل ، إلا أنه مَّ ب ال اض ة في ال ق عادة ال لل
ات، لأن ذل  أن  ها على ال هلة وتغل ع ال ات وال ل ار ال حَّر م اخ

ف ت وغ ُ اق ال ة الع وم لاً رائ ة. ف ائج معاك ات إلى ن ا هي مل ه
ل ق اء ال أ شيء في ب اه  ها لا ت ة، ل اعات ل ع، إنها اس ، )٨٢(وم

الف م  د  ارسها الف ة  أن  ارة ع أن ي هي ع ات ال لاف ال ا  ه
اً  ها ن ع اً و م ارسها ي د أن  ي  على الف ا ... إلخ، وال قى وس س م

ع عله  اته، فهي ت ف ل ه إلى ال (*)Flowال د  ، وم ث ت
ي ف   .)٨٣(ال

                                                                                                                  

ل  ا ت اب ع العل اً  –ال ة أ ر م  -وهي ل ها ق خل ف اً، و اث أك ت م أح
ة ل: ال عل م ة ال ل ة وال ف احة ال ح، وال ح، والف ور، وال ب amusement، وال ، ال

ق ق عادة ال ان: ال . سل اض ع ال   .٣٤٢ –٣٤١ة، ص وم
، ص ص  )٨١( اب جع ال   .١٤٢ –١٤١نف ال
، ص  )٨٢( اب جع ال   .١٥٤نف ال

قى أو رق أ (*) س اع ل ع أو الاس اب م اءة  ق ا ما؛  ف ه ن اع ال ع م أن و أ ن
هي،  ى ألا ي ه، و ام  ى الق ان ي ل ما و ع م  ق ه  عة، إذ  ال نف ن ال الف
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١٨٠٨ 

ي  ف د إلى ال ال ات، فالأولى ت ل ات ع ال ان ال ل سل َّ إذن ف
ه فق  ة، وعل ان لاف ال ا  ل، ه ق اء م أجل ال ي أش ة «وت دعا إلى ال

ecstasy ا ال ، ه قاء واللع ب م الأص ق اة وال ال اع  فاعل والاس
عاسة قاء وال ان ع ال ع الإن اعي ي   .)٨٤(الاج

ة  م على ال لها تق ة م اللع  ي اع ع الإضافة إلى أنه ح على أن ا  ه
اء  اه أث اء، تغ الات تفع في اله عة، القف ال ى س أق ال  ان؛  ع الإن

ي اه ال ول وال في الات ، ال ي أن ال)٨٥(القف ع ا  ع على . م لع ال 
ها  ع صاح ي تُ ة ال ة الل اب ان ه م الانفعالات الإ ة ع سل ال
له،  اء نف م ا عل قائه ل ب أص له: إن أق ق ل  ه ب عادة. و تأك ال
ه تفاه ع  ه و ج ب ، ح ي ، بل ه م يلع معه قف ا م ال ول

ي معه أوقات   ق   لة.و
ان: ل سل غ  ق ي ت ماً... ل د ي ل، ح م ج ع ب  عل أن ت

فعل ساعة  ة ماذا س ا ، خ ل ، دلل نف لة ل ف اء ال ه مع الأش ف
سائل  م إح ال ، واس ق ونف خ ة تع اه اة ال عة ال ع س اعة، فلا ت

ادل  ت ت ل في ت خ ال عة،  ال اس  ع الإح ي أو ل فاجآت مع ص ال
  .)٨٦(ش

                                                                                                                  

 ، د مع ال اف مهارات الف ا ت ، وه ا ا ال قف م أجل ه م ي عل ال وم ث 
ه. ة ل ال م نقا الق ة وات ن على مق   و

)83( www.researchgate.net/publication/263327679_Happiness_Positive_P
sychology_and_the_Program_of_Neoliberal_Governmentatlity.by:SamB
inkley.,,, pp. 375: 381. 

)84( www.researchgate.net/publication/262442327_From_Authentic_Hap
piness_to_Well-Being_The_Flourishing_of_positive_psychology..,p. 
666-667. 

ة، ص  )٨٥( ق ق عادة ال ان: ال   .٥٦سل
، ص  )٨٦( اب جع ال   .١٥٠ال
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١٨٠٩ 

ة  وت ة الأفعال ال ان فى  دائ ة ع سل ق عادة ال ح أن ال ا ي ه
ابى. ف الإ ال اة  ال على ال ان، والإق   ع الإن

ال: هل  ح س ان ُ ة وسل لٍ م ن ة ع  ق عادة ال ا لل ض ع ع و
ه ة هي نف م ة ع نف م ات عادة ال ة؟ال ة ع نف مل ات عادة ال   ا ال

  
 
ً
  السعادة بين الإيمان والإلحاد: -ثالثا

ة،  ة ع نف مل ات عادة ال ة ع ال م ة ع نف م ات عادة ال لف ال ت
ان  ل الإن ا  قي، ه عل على العال الف ان أن  ل م الإن ة ت ه الأخ ه

ة، أما الأو  ف ن ل ا ه ع الف ل الله  د العال م ج ف ب لى تع
ا ع عال  ان،  عل الله ع الإن ا  قي، وه د عال ف قي مع وج اف ال

ان. ف سل   ال
ة: -١ ق عادة الف ة، وال   ن

ة  ه ة الأل لى ع ف ة ت وف أن ن ع ه Deityم ال لها في ذه ع ، ول 
ا لا م  ان ال ه، فق رأ أن الإن د ن أ دور ت ر أن  ع ت  

ا ة عل ه إلى ق ا ي ، ل ه ه ع ذه ني م صُ ال ال ام وال ة )٨٧(ال ه الق ، ه
ار  ه الأف لقى ه ه إلا أداة ت ن ذه ان؛  لا  ار إلى الإن أف ته 

ها. ف   ل
ة عل لَ ن ، ح اء على ذل جه عام، لأنهاو ة ب ه ة الأل م وجهة  –ى ف

ه ُ  -ن ة تَ ع ل دون ن الق ال ة  ت ان فهي عق ر الإن  م ق
ان ة )٨٨(للإن ف ة؛  ه الف ال ه ة لاب م اس ل ه ال ان ثق ع للإن ي  ، ول

مان". ان الأعلى "ال   الإن

                                                
ة، ص  )٨٧( ا: ن اد ز   .١١٦ف
، ص  )٨٨( اب جع ال   .١١٩ال
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١٨١٠ 

ان، وفي ذل  ع م جان الإن ال ة تُقَابل  ه ه ال ة أن ه وق أك ن
ن  اس ي ل: إن ال ، مادام  ق ه ة في أع ، ث ه ة عل ة الله لأنها ع ف

ة  ه الف ر على ه ا  أن ن ، ل اجاته ، و اح ه ي نقائ غ ه ال 
اً،  نا  د قائلاً: لق ص ها. و اة نف ا م ال ف ا وخ ف ع ضعف ي ت ال

ت الأرضله ا لا ن إلا مل ما فإن ا أن ن ا عل ة  ... ل ي هي الق اة ال ال
ة الق ال    .)٨٩(.. والغا

ام  ه م الق ٌ ه م ق ما  ع في نف ان م أن  ه، لاب للإن وعل
اره  ه أف ج ها ال الأوح للعال ذل ب ع ح  ي  ة، وال اس ة ال ل ال ب

ه ص في عل ه، وُ ا ف العال ال  عل  اة، وأن ي ه ال ة ن ه فة الأب
ة  اتها هي ف ة م ل ل ل د  اة وخل ه ال د ه د، وخ تع ع خل ل وال
فع العال إلى  عة ذاتها، و ج ع ال أ  أ م ي لا تأخ  ، وال د الأب الع
د إلى  ن، وم ث ت ا ال ان في ه ادة للأرض وللإن ة، فهي ع ها ة أو ال ا ال

عادة   .)٩٠(ال
ا إن د ة وه د الأب أعاد ن ة الع ل على أن ف ا ي ل على شيء إن

ع  ، ح  ت في الف اله ة، وج ة ق ارها ف اع ي  افه م ج اك
ائ  د ال اسخ والع ل م ال ه إلى ال ل ه ن  ف اً، و د ش ج د؛ ال اله

ا إلى غ رجع ت ي  ات  ال ن ال ل ع ن و ف ق اة، ي ا إلى ال ة، وه
د  ي ال ي تع فانا ال ن في ال لاش ات Blowing outي د شه ي خ ، وتع

ة ال  ها شه ي لا  صف عادة الق ال ف أو ال غ سعادة ال ل ال و
اته ل   .)٩١(وم

                                                
: م )٨٩( اه ا إب ، ص ص ز جع ساب ان، م   .١٨٧ –١٨٦لة الإن

)90(  By Internet: iep.utm.edu/nietzsch/ 
ة،  )٩١( امع فة ال ع ة، دار ال در ن اءة ف ة لق ي اولة ج : م لام علي جعف صفاء ع ال

رة، الإ   .٣٨٣ –٣٨٢م، ص ص ١٩٩٩س
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١٨١١ 

ت  اة، فال ت ح ل م ت، ذل لأن عق  في ال ة م شأنها أن ت ه الف ه
ة اة أب احل ح ار أتي م أجل م اس اه أن نلقي  ا مع ة: أن ن ل ن ق  ،

اء ع إلى الف اً ما؛ ي د )٩٢(ع عَّا ش د الأب لاب م وج ة الع ق ف . ول
ود، أما  اهي وم ن م ة لاب وأن  ن ة ال : الأول ه أن م الق ش

ة للأول، ن أن ت ال اهي، و مان لام ن ال اني فه أن  ر العال على ال
ح  اني ي ة. أما ال ي وح ال ة ع ال وح العل ِّ ال ودة ه ال  ة م أنه ق

اع لا انق ارس فعلها  ة ت ن ة ال عل الق مان ال  اهي ال . ح )٩٣(في لات
ف إزاءه  اضي" ال ت ال ى "ال مان ال انق ف ه ال أن أثقل ق لل

ة، فا لة عاج ة أنها مغل ن ة ال ى أن الق ع مان،  ة ع ت ال لإرادة عاج
ة  اش ات م ل ال ا ي ة إل ال ي  لاد ال ا أن ال ى ه اً. ومع ا هي دائ هي 
احل  ة م م حلة مع د إلا م ع ت لا  ل فال ة، و ة ثغ ا أ له دون أن تف

ا درجات، و  د ه ل وام، ول لل ر على ال ة ت اة أب اة ح وم نف ال ا ت ن
ع   .)٩٤(لل

ة: ل ن اج  ق ف ت ئٍ س اة، وع ه ال ه م ه م وت أتي ي ف  س
ة  ا أن ف ى ه اك، مع ف على سعادة أخ آن ع ، ت اة أخ إلى الع في ح
ا  ، وه لام للع م الاس ع إلى ع س وت ف ع الأمل في ال د الأب ت الع

س  ف اء ال اب أق ل ي ها ق ي ف " ال ع إلى "ح ال ، ح ت ف
ل ما  ال على  اتها، وق الها وتقل ل أح ا ع ح ل لام، ون اة لا ع اس لل
أتي م أجل  ت ال  ة ال ل ف ا نق عل ا  ، م اع اة م آلام وم في ال

ة احل أب   .)٩٥(م

                                                
ح، ص  )٩٢( ة: العل ال در ن   .٢١ف
ة، ص ص  )٩٣( ا: ن اد ز   .١٢٤ –١٢٣ف
، ص  )٩٤( اب جع ال   .١٢٦نف ال
جع )٩٥( : ال :  ان   الآت
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١٨١٢ 

لى في ي ت ة وال ة ع ن ق عادة الف ه هي ال ة  وه ة ع ف ل ه  ل ت
ع،  عة وال ه على ال ض سل ف ان الأعلى ال  ة الإن ف الها  الله، واس
عة،  ج ع ال أ  أ م ي لا تأخ  د الأب وال ة الع ف ه فق أخ  وعل

ان؟ ة ع سل ق ة والف ق اف عادة ال اذا ع ال   ف
ق -٢ اف عادة ال ان، وال ة:سل ق   ة والف

رة على  اك ق ع ه د الله، ح ل  ج اف ب ورة الاع ان  أك سل
اجهة  ا قادراً على الأمل في م ان  فة عامة، لأن الإ د الله  اهل وج ت

اجهة ت، وم ث قادراً على م ائ أو ال ر  ال ع ة، وعلى زادة ال فاعل أس  ال
م عادة ع ال ي ُع . له)٩٦(ال ات لأنها تع وحان نا إلى دراسة ال ع ا ي

ضا ال ر  ع   .)٩٧(هام في ال
 ، ال العل رة،ك ال الق أن الله له  ة  ة ال ان مع العق ه سلٌ سل وعل
 ، اض اضي أو ال ج في ال فات لا ي ه ال ه ي أن الإله به ، ل ال ال ك

، وال في ذل ة العال ه في نها ا في ل ن داً مع ج ان الله م ، أنه ي إذا 
ن  ا ال ا في ه الله مع  ، ا العال ج ش في ه اذا ي فات، فل ه ال ن به ا ال ه
ن  ت اء  فال أب ا العال أ ن في ه ف  أن  لاثة؟ و ة ال فاته الإله

ال ل م الأش أ ش ائه  إي م إما  الإرهاب أو    ؟)٩٨(كل ي
ل زمان، وذا وج ش في  وت  د في  ج د أن الله م ا ال ة فى ه اح ال

ان  ة الأفعال للإن ك ح ، وت جع إلى أن الله خل ال وال ا ي ، فه ا العال ه
ان أنه  لاثة ال يّعي سل ة ال او ان ال ا ما جاء في الأد ، وه اس ي  ل

عا ال ر  ع ها لأنها ت زادة ال اف عل فاؤل.ي   دة وال

                                                                                                                  

ال ة –أق عادة  –ع –ن ة، ص  mufahras.comال ا: ن اد ز : ف ل   .١٢٥و
)96( Seligman, E. P., Martin & Peterson, Ch., Character strengths and 

virtues, op. cit., p. 820. 
)97(  Ibid., p. 820. 

املة، ص  )٩٨( عادة ال ان: ال   .٣٣٦سل
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م  ف  ، ف اض ا في ال د مع ج ان م أن الله إذا  ان  وق أك سل
عارض  ي ت ان، وال ة إرادة الإن اصة  ، وهي ال ة أخ ال مع صفة إش

ل إذا نُ إلى الله ان –ال ات لها  - م وجهة ن سل ائ ل الله  ف  ف
ق  لقة، وه في نف ال ة ال رةكامل ال امل الإرادة والعل والق   ؟)٩٩(ت له 

ه  ى هى م صفات الله، ورأ أن ه ل ال ان صفة ال ع سل ا إس ه
ه  اص القائ تف ها الأش ف ، ل ي ا فق ن  م ها ال ص عل فة  ال

.   على العل
ا  ك س خل ه ورة ت ؛ فق أك ض ا م  جل عل م ان  ا أن سل و

ن إل ه؛ عل ال ات، وال  ن ى عل ال عة وال  وع ال ى أح ف
  .)١٠٠(Good Riddanceخلاص ال

ه  افق م م ق ع د الله، وفي نف ال ج ان ب اف سل ة أن إع اح وت ال
ة  ؤ ة في ال ح ازدواج ضِّ ا ي ات، ه ن "، ورجاعها إلى عل ال ل على صفة "ال

ة للإ فة الأساس ه، فال ، ولا  ل ن وم ث خال ال له ه أنه خال ال
ت  هي  ي ت ودة ال ة ال ق ة ال ان او ب إرادته والإرادة الإن أن ن

ان.   الإن
لقة  فاته ال د الله  ج افه ب ان في اع عادة ع سل ح ال ا ت ه

فاؤل و  ال ان  ر الإن ي ت م شع ، ال وال رة، العل عادة الق ال م ث 
ار  ة الاخ ا ح ي اة ول ه ال ا في ه ا ج أن ان  ا أك سل ة، و ق اف ال
اد  ل م ور ح اة ت ان ح ار الإن اخ ها، و ي نع اة ال ع ال لقة في ن ال

ان ي ت )١٠١(ال والإح ة ال ان ائل الإن م على الف اة تق ار ح . أ اخ

                                                
اب )٩٩( جع ال   .نف ال
، ص  )١٠٠( اب جع ال   .٣٣٨نف ال
، ص  )١٠١( اب جع ال   .٣٣٩نف ال
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 ، ات م أجل الآخ اة ال اء في ال ل إلى رضا الله س ان ب ل الإن ف  ف
ة. ق اف عادة ال ه هي ال ت، وه ع ال   أو 

ا  ات، ه ن ان إلى عل ال ن وال ال أرجعه سل أما س خل ال
م  ة في العل ازات ع ا حققه م إن ان و لقة في الإن ه ال جع إلى ثق ي

ي م لفة، وال عارف ال ى وال ة ح قاف ة وال ه العل ار ع م س ا زال ي في ت
ة في  ق عادة الف ق له ال اة، وم ث ت ه ال ة فى ه ق له ال م الق ي
ح  ي ت ة وال ق اف عادة ال ال ة  ت عادة م ه ال ؛ ه ان والعل ه في الإن ثق

ات م أجل الآخ ي ت ال ائل ال ان للف ار الإن ضى الله في اخ ، وم ث ي
ت. ع ال اة أو  اء في ال ع س ه و   ع

  
  نتائج البحث:

ل م  أ ش ان لا   ة وسل عادة ب ن م ال ا مفه اض ع ع اس
ة  ار ن ، ح إن أف ف قاته في عل ال في وت الف الفل أ  ال أن ن الأش

ل ان لها وقعها ال ة  ف ة وال ف الاتفاق أم ـي چالفل اء  ان س على سل
ة لا  ف ن ل م ع الف فه عادة  غ م أن ال ا وعلى ال لاف معه. ه الاخ
ان لها  ه، إلا أنها في ف سل ة في ف ة مل ة وم انة أساس ل م ت
ات خاصة ع  ائج، وهي إجا ة ب اح ج ال ا خ ة. م ه ة وم انة أساس م

ي ت لة وال ه وهي:الأس م اها في مق ح ي  اؤلات ال وال   ِّل ت
ام أٌ  - ١ ه إلى الاه ف ه، وم ث قاد فل ة على ف ي ع ن ف ع ال ث ال

ان ع الق م  اء الإن غ ل اس ا ي ه، وه اولة الارتقاء  ان وم الإن
ه  ا ي ع غ ه ة، و اق الق الق ة ت ي ع ق ج ، وأن  م الق

ان سعادته الق  ا  الإن اة، وه الات ال ال م م اد في أ م الأف
ن ذاته".  في "أن 

ه يه  ه؛ جعل ة عل ف فاه الفل ة وتأث ال ف أته الفل ان فإن ن أما سل
املة في ت  ان سعادته ال ا  الإن ي، وه ل ابي ودون ال ف الإ ال
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ه أو ِّ ي ت ة ال أنه "أك م ذاته"،  الق م  ئ ما ي مة ش اصة في خ ه ال اه م
اح له  ق ال ل م أجل ت ه، والع ع ان في م ا الإن ل تفاني ه ا ي ه

ن أك م ذاته. ة فى أن  ق ق عادة ال ل إلى ال ى  ه، ح ع  ول
ات - ي تُ ال ة ال ان ائل الإن ه، فق رف الأول؛ الف ان وعل ة، ذل الإن

ائل ه الف ه –لأن ه ا  -م وجهة ن ابها، ب لا ت سعادة لأص
ابها،  عادة لأص ي ت ال اته هى ال ان ب ف الإن ى ته  ائل ال الف
ضى في ي  ع الأم ف ألا ن ة؛  ائل الأخ ه الف ة ه ا ال  ا  ل

ة. ة ال ف ة دون ال عي ال ي ال اب ال  الان
ائل ت أم - ها إلى ف ق ة ول  ان ائل الإن ع الف ل ج ان؛ فق ق ا سل

اة،  ى لل ي مع ائل تع ل الف ات، بل اع أن  ق ال ائل ت ات وف ال
عادة. ال ر  ع  وم ث ت ال

ة،  ل بها ن ق ي  ة ال ات ة أو ال د ة لا ت الف اح غ م أن ال وعلى ال
ها، فلاب م ذل لأنه لا  لل ع ال  عاً في ق اده ج ع أن  أف

ا  ان مه عة الإن ة ت أن  اح ع، إلا أن ال اد ال د تفاوت ب أف وج
ان أن  ع الإن ان، إذ لا  ه الإن أن أخ اع لاب وأن  ِّ وب وصل م ت

ها، وم ارك ف ارة  اك ح ه إذا ل  ه ف إل ث ل إلى ما يه ع ي
. ِّ د إلى ال ل الف ا  ه، وه أث    و

ل  عة، فعلى س ان خارق لل إن ته  ة في دع ة مع ن اح لف ال ا ت له
ت، وا ناب ن ب ي نابل ن ال، ن القائ الف مانال الاً لل ة م ه ن –ل ات

قاً  ا ذُك سا م ف -ك اب، وق انه القل والاض ة  اته مل ع ان ح ي 
عة،  ان خارق لل ج إن ة، وم ث لا ي اد  ل ج ح أن ل ه ي عارك، وعل ال

ل  از ه ع ال نا ال اس؛ ل ات الق اراتو ي م الان –ال حق الع
ان س إن ه  ة عل اً،  -و ف ن ع ق مات م ا ال ن أن ه
ا القائ الع إلى الان م ه ف َق ؟!ف عادة الق ال ع حقاً  ان    ار إذا 



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

١٨١٦ 

ها في  ان وت رات الإن ه على ق ان في تأك ة مع سل اح ف ال ا ت له
ء م  ِّل ج د ُ ، ذل لأن الف اته فق ع، ول ل مة شيء ما؛ له ولل خ

ن خارقاً. ع أن  د لا  ولا  ا الف ، ه ه    شيء أك م
ات - ٢ ة في  ات م عادة ع ن ةال ان ة الإن ي تعل ع  إرادة الق ال

ل إلى  ى  ته ح ان وق د الإن ق وج قي ل الأخلاق وع العال الف
ا  ان الأعلى، وه ة "الإله"الإن ي ع ف ان غ ع الإن ، وم ث 

اً  ات، وأخ ق ال ة سعادة ت ان ة ال ت عادة إسعاد ذاته، ث تأتي في ال ال
ة أنه  ة. وأك ن ةالل عة  ت ة ال ان ة الإن رات الق ة ق ، ب

اعي ع   ات الإب أك ال ة، وذل ب ان ة الإن ان، أ إرادة الق الإن
د في وعي  ائل ت ة م ف اب ان إ اج ج ل لإن عل وت ال ال

ان.  الإن
ان  - ٣ عادة ع سل نات ال ةفي ات م ان ة الإن ي  إرادة الق ب

ة  عادة في إرادة ق ائل، أ أن ال اه والف ة م ال ان هارت الإن ال
ان مع  ة هللالإن اء ع ف غ م الاس ، ع ل ه ال لقة، وعل رته ال ق  ،

ة"،  ة "ال اة ال عادة في ال اوز ال عادة ت ه ال لقة، وه ه ال وخ
اع الإن ي ت از سعادة وال ة ت عادة الأخ ه ال ق ذاته (وه ان في ت

ي  اض (وال عادة في ال عادة؛ ال ه ال اوز ه ة)، وت ات ع ن ق ال ت
ة)،  ة ع ن عادة الل از ال ةت ان ة الإن ة الق ع  و ت

ه  ه ع غ ِّ ي ت ة ال ة الق ان ع   رات الإن ان ب ق سل
اة. الات ال ال م م اد في أ م  م الأف

ان في   - ٤ ة على سل ا ال تأث ن ض فى ه ح م خلال الع ات
لاف معه. إذ  الاخ الاتفاق أم  أث  ا ال ان ه اء  عادة، س اره ع ال م أف
ان، ل  ة ع سل اف مع إرادة الق ة لا ت ة ع ن ن أن إرادة الق

اني، إذن فالعلاقة الإرادة  ه ع ال ا ما لا ن ق الإله، وه ع الأول تف
. م فه اف ال ة، ول في ت ان ود الإرادة الإن ا في ح ه  ب
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ا ن  ة  اتفاقك عْ ال ال الأع ام  ورة الق ان على ض ة وسل لٍ م ن
ى اة ح فاعل مع ال ا ه ال ان، وه اجه الإن ي ت ات ال ل ال ق  وت ت

ان  ة سل ة، إلا أن رؤ ل وال ا في الع فقان في آرائه ا م ان. فه ذات الإن
ة  لف ع رؤ فال ت ة الأ واج وت ي وال ال ة وال اع اة الاج في ال

ة إلى حٍ ما.   ن
ع أن  ه ن عادة، و ل إلى ال ة أك أنه ال ، ف أن ن عل د ال أما 

ان  ار الإن ل ن عل ل ال ان ال رأ أن ال لاف سل ا  الأعلى. ه
خل الأعلى. ل إلى ال ه ال عادة، ل   إلى ال

ج علاقة ب الانفعال  ة في أنه لا ي ان مع ن ة فق اتف سل أما ال
في  ا على  عادة"، أ أن الإث ل ابي "ال ض" والانفعال الإ ي "ال ل ال

ا  ، له ق قاء مادام ال ة وال ابي مع ال ف الإ ا إلى ال ه لٍ م ع  ي
اً. ي لاً ول ش ض م   ال

فال، ن  - ة الأ واج وت ي وال ومان ي وال ال ع وال ا لل ته أما ن
لَ على  ة ح ر. إذ إن ن ه الأم ة في مع ه ف مع ن ان لا ي أن سل

اعي، ودعا إلى ال ان الاج ات، وم ث تعل الإن ادة ال د وع ف ل إلى ال
ل  ان، ل ل الإن ازل م قِ عف وال ي ال ع ي ال  ة ع ال ان ة الإن الق
ج  ، وم ث لا ي ع واللادي اللام ا  له ي واس ع وال ال ف  ع ل 

ان. لاف رأ سل ا  ة. وه ع وال ي وال ة ب ال  علاقة س
ة  - فال، فق دعا إلى ال وع ن ة الأ واج وت ان لل وال سل

ر  ع قلل ال اقة، ح  ة وال ان الق ح الإن ي، ورأ أنه  ومان ال
ا  فال، ه د أ واج وج ج ع ال ان ذاته، وذا ن ق للإن اب، م ث  الاك
د  اعي، أ في وج ار الاج اً في الإ فل نف اعاة ال ان  أوصى سل

فل في ا اعاة ال ة ال دعى إلى م لاف ن ا  ا الأم. ه ة ولاس لأس
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ان أعلى  ي إن ء ال أتي م ال ه أن  ، أملاً م ي فق ف ار ال الإ
مان".  "س

ات  - ل ي ت ال ة وال ق عادة ال ة على ال ان مع ن وق اتف سل
ا ل اس فى ال ا م الإنغ ه لٍ م ا حَّر  ات،  ها، فهى وال ا ف ت والإف

الإضافة  ا  ان. ه ا وضح سل ة  ائج ع ف إلى ن م ال أن ت
ة  ة ال عق ان   عل الإن ه. –إلى أنها ت  ا وضح ن

د إلى  - ي ت ات ال ة على أن الف م ال ان مع ن ا اتف سل ك
فة عامة، ول ان دعا إلى الف  عادة، إلا أن سل ع م الف  ال ل ن ف

 ، اض عادة في ال ات ال ه على أن الف م م أك فى ب ، واك ع آخ
قى، ورأ  س ال ة  قاع ن الإ ا الف اعي ولاس ل الف ال َّ ة ف ا ن ب

اة. أن الف اً لل ي ت  ع
ة هي سعادة  - ة ع نف ن ات عادة ال ح أن ال ، ي اء على ما س و

ة.  ق ة ف ق ة وف ق اف ان هي سعادة م ة ع نف سل ات عادة ال أما ال
 معاً.

ان، فإذا  - ٥ ع الإن ها م ص ع قاء  عادة وال ة ال ن أن ال وفي نها
ر أك على خل  اك ق ان ه ان؛  في للإن ع اع الأف ال ا ع ات ث ت

له. ع م ح د ولل عادة للف مات ال  م م مق
اً  وع  وأخ ة ع العلاقة ب ف ل ة ش ا رؤ م ل ق ا ال  ة أن ه اح ت ال

وع  ه الف ل ه اع، ف ف وعل الاج فة وعل ال ل الفل ة م ان عارف الإن ال
ة. اع ة أو اج ة أو نف ف لقات فل عادة م م قات ال م وت اول مفه   ت

ي اً وح اً ووس ان ق ل للإن ل والأك اً ه ال ع ولعل الأف اً ومعاص
اة. تها في ال ال م ة اس غ وح  عادة، إنها سعادة ال   ال
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  المصادر والمراجع العربية:

ا، ج )١( اد ز ة ف ج ب، ت ة الغ ان راسل: ح ت قافة ٢ب ي لل ل ال ، ال

 ، ن، ال  م.١٩٧٨والف

اج، چ )٢( ة أسامة ال ج فة، ت ة والفل ز: ن ل دول ة ، ال١ـ امع ة ال س

وت،  زع، ب راسات وال وال  م.١٩٩٣لل

فة  )٣( اروني: فل رة، چح ال عارف، الإس أة ال ، م ل سارت ـان ب

 م.٢٠٠٣

ة، ج )٤( ي فة ال ة الفل : ق د، أح أم ي ن م ة ١ز ه ة ال ، م

 ، ع وال ة لل ة، ٦ال  م.١٩٨٣، القاه

لة الإ )٥( : م اه ا إب ة، د. ز اعة، القاه ، دار م لل ة م ان، م ن

 ت.

ة، دار  )٦( در ن اءة ف ة لق ي اولة ج : م لام علي جعف صفاء ع ال

رة،  ة، الإس امع فة ال ع  م.١٩٩٩ال

)٧(  ، راسات وال ة لل ة الع س فة، ال عة الفل س : م و ح ب ، ١ع ال

وت،   م.١٩٨٤ب

ل ا )٨( ة: أفُ در ن ق، ف ا ال ق ون، أف ه وآخ رق ان ب ة ح ج ام، ت لأص

اء،  ار ال  م.١٩٩٦، ١ال

ق،  )٩( ا ال ق ون، أف ه وآخ رق ان ب ة ح ج ح، ت ة: العل ال در ن ف

اء،  ار ال  م.١٩٩٣، ١ال
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اح،  )١٠( ة علي م ج ، ت ة ض فاج : ن ة فاج ة: ق در ن ف

اد،  غ ل،  رات ال  م.٢٠١٢، ١م

او  )١١( ة ه س ة فل فارس، م ج ، ت ل زرادش ا ت ة: ه در ن ف

، د. ت. ، م قافة وال عل وال  لل

ة،  )١٢( ة ال ل او لل سي آ سي، ال ة ه س ة، م ا: ن اد ز ف

 م.١٩٦٦، ٢

ة"، دار ال  )١٣( فة الق ي فل ة "ن در ن ة: ف كامل محمد محمد ع

ة، ب  م.١٩٩٣، ١وت، العل

امعات،  )١٤( ة، دار ال لل ف ة ال ة ال عادة وت سي: ال اه م ال إب ك

ة،   م.٢٠٠٠، ١القاه

ون، دار  )١٥( ة ال وآخ ة د. ع ج ة، ت ق ق عادة ال ان: ال مارت سل

ة،  ، القاه  م.٢٠٠٥، ١الع لل

قا )١٦( فة، دار ال خل إلى الفل : م اه ع م اه ع ال زع، م فة لل وال

ة، د. ت.  القاه

)١٧(  ، اث وال ة للأ ة الع ة، ال اثة في ف ن خ: نق ال محمد ال

وت، ١  م.٢٠٠٨، ب

)١٨(  ، ا لل ح، س و ال ة ع : ن اه ة، ١ إب  م.١٩٩٠، القاه

)١٩(  ، قافة وال عل وال او لل ة ه س ة، م ي فة ال م: تارخ الفل سف  ي

ة،   م.٢٠١٢القاه
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