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 الدمج اتمعى للمتعافين من الإدمان
  العمل كآلية للدمج

  *كامــل كمـال

  **أحمد الكتامى

ف ة اللاحقة فى  ته عا ة ال عاف على خ ى لل ه ل ال أه ة إلى رص واقع ال ال راسة ال ال
اع على  اسة وت ى ت م الان ة وال لائ ال ال ة الأع ي ن لفة وت ة ال امج العلاج ال

ل عل ل ال ن فى س عاف اجهها ال ى ي ات ال ع ي ال ، وت عاف عى لل مج ال ى ال
ل صة ع   .ف

امها  ة ق ة ع ة على ع ان راسة ال ق ال ن  ٩٠و ،  أن ت عاف دة م ال مف
عافى لا تقل ع  ة ال لفة. أشه ٩م ة م امج علاج ة أن ت ب ار الع . وروعى فى اخ

اقع  عات ب عة ٣٠وق إلى ثلاث م ل م دة ل   .مف
عة م  راسة ع م ف ال هاك ائج لعل أه ة : ال اب رات الإ ار وال أن الأف

ة ال عا ائى ال عاف وأخ ل  ب ال ة  ائ ل هى ال ة الع أه ة  ت ع ال ة، إذ 
مج ات إعادة ال ل أح أه آل حلة ال الع فا على م عى، وال ا ال ل م م قل عافى وال

ع  اسة، و ض للان ع ة الأولى خال اع ى س ات م ة ال ا ارسة أدواره الاج عافى على م
ه ع  عاف فى  اجه ال دة ت ع ات م اك صع راسة ع أن ه ف ال ها، و وان م

ل صة ع ى  ،ف عا ة ال ئ ووص ى ال ه ه ال ة وتار ف ة وال وفه ال ل  ها ما ي وم
ة ائ الة ال فة ال   .وص

  كلة وأهمية الدراسةمقدمة فى مش
ماج عاد والانـ ة والاسـ ـ ض وال اق ب ال عافى ال ـ ،  الإدمان وال إذ 

ـــل ك علـــى م ـــ ـــات ت ائ ه ال ـــل هـــ ـــه، ت اف عاد أحـــ أ ض والاســـ ـــ ، ـــل ال
                                                

اع   * اذ عل الاج اعأس ة، ال ائ ة وال ا ث الاج مى لل  .ال الق
اع ** رس عل الاج ة، م ائ ة وال ا ث الاج مى لل   .ال الق

ل ال ى والإدمان، ال عا راسات ال ة ل م لة الق د  انىال ، الع انىع ل ،ال  .٢٠١٥ ي
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ــانى ف ال ــ ماج ال ة والانــ ــ قــال مــ ، وال رج للان ــ ال عــافى  م ال ــ ك ال ــ و
ل ى  ل عـافى  الق ال ـاعى إلـى ال جى والاج ل ده ال ج ات ل ي له م ته ما 

د جـــ ا ال فـــا علـــى هـــ ـــات ال اب ه مـــ إ ـــاح ـــاعى . ومـــا  عاد الاج عـــ الاســـ و
ى عـــا ـــ وال ـــ ال ه ن ـــال مـــ فع  ـــى تـــ اب ال ـــ مـــ أهـــ الأســـ إذ يـــ . الق

عل عاده م ال ة، وال، اس ، والأس ل، وال لفةوالع ها ال ا أن ة  ، إلخ... ار
ى والإدمان عا ر فى ال عاد لل ه والاس ة ال فعه وض ك . وت ق ي ومع ال

ــة ا لــل مــ أدواره الاج ض وال ــ ــ ال م ن ــ ــ العلاقــات إلــى ، ال قــل مــ م و
ــاعى ده الاج ل وجــ ــ ، و ــاعى. الهــام عاد الاج ل إن حالــة الاســ ــ القــ  و

ــ الإدمــان ــ وتل م ت ــ ــها ال ــى  عاد ، ال قــ ذاتــه بــ الاســ ــع فــى ال وت
م ة ال ع والإراد م ناح   .الق م ال

عاد ـاد تـام مـع الاسـ ـاعى فـى ت ماج الاج ـة الانـ ل ا وت ع ارهـا ، ه اع
ــــاد ـــ الاق ـــل ال ـــات أخــــ م ل ـــ ع ـــاعى، ت ـــ الاج ــــ، وال أه ل وال

ـــاعى ـــة، الاج ا ـــة الاج عـــاف . والفاعل رات ال ـــ قـــ ف ل ـــات تهـــ ل لهـــا ع و
ـع ة فـى ال ـار صـة لل ه الف ، ( وم ـع ر الإشـارة . )١٣، ص٢٠٠٨ال ـ وت

عـافى ـة مـ ال ـة داخل ة ذات ن ب ماج ت ة الان ل عان ، إلى أن ع علـه سـ ـ ت
ـــى  دة ال ـــ ق ـــات ال ل ـــ للع ـــئ مـــا  ـــى ته ـــة وال ـــات العلاج س م بهـــا ال تقـــ

هـا ـى إل ـى ي اعـة ال ًا فى ال ر عافى ت وف لإدخال ال لـه إلـى فاعـل ، ال وت
صة ابًا إذا ما أت له الف عـاف لا . ارس دورًا إ عـى لل مج ال وذل لأن ال

راته ـــ قـــ قـــف علـــى ت ل إلـــى درجـــة ، ي صـــ هـــائى ال ضـــه ال ـــ غ ل ل ـــ مـــ الق
ة أو  ــار ا وال ــ فعه للان ــ الــ يــ ــاهه علــى ال ــع ت يها ال ــ ــاعى ي الاج

، ( الع ي   .)٥٩، ص٢٠١٥ال
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عــاف عــى لل مج ال ع أســال الــ ــ د وت عــ ا ت ارســة ، لــ له ل لإعــادة تــأه
هــا ا م ــ ــى ســ وان ــة ال ا ــ، أدوارهــ الاج ا فــى ت ــ ته علــى الان ــاع ار وم
ــع ــة ال ماج فــى ب ــة والانــ ا ــاة الاج ــا، ال ً ا ــًا واج له نف عــ ، عــ تــأه و

مج ــات الــ ـل مــ أهــ آل د ، الع ــاء بــ الفــ ــ الان ــ روا ـه فــى تع ا وأنــه  لا ســ
ع ـة، وال ا ة الاج ل ـ ال ر  ـع ـة مـ ال ـى درجـة عال ـ ي ـغل وقـ ، ح و

اغ فًا و ، الفـــ لـــ هــــ ــــاةو ـــى لل ـــ ،مع ــــاع  ح وا وتلـــ ال ه الــــ ــــامى هـــ إن ت
اســـــة ـــــ مـــــ الان عـــــاف  ـــــ ال خها ع ، ( ورســـــ ـــــ ، ١٤٥، ص٢٠٠٨ال ـــــ ؛ ال

ة ، )٢٨٧، ص٢٠٠٤ قـــع فـــى دائـــ علـــه  الـــة  عـــافى فـــى حالـــة ال ار ال ـــا اســـ ب
ـ ال ـى مـ شـأنها ت اغ وال مالفـ ـ ع اله ـ ـى ت ـة ال ال ـ قـ ال ف فعـه ال ـى ت ة ال

ى عا ه الآلام ع  ال ل م ه   .لل
رة ـــ اد ال ـــ ـــه لل اء تعا لـــه جـــ عـــافى قـــ فقـــ ع ن ال ـــ قـــع أن  ، ومـــ ال

ع ل  ق الع خل س ه ل ي ع لفة، و ف م ارسة مه وح هل ل ه م ه م  وم
اد، ( ـــ ـــ ال ـــا .)٦٧، ص٢٠٠٧ع ه ل ـــى ي هـــارات ال ه لل ـــ مـــ قـــ ال ف ق  و ســـ

ــل ــل . الع ل علــى ع ــ ل ال ــة فــى ســ ات ج ن صــع اجهــ ــالات ي ــل ال وفــى 
ة ــــ ف ة وال ــــ وفه ال ــــ ــــ ل ــــ ، ملائ ــــى تل ــــة ال ا ة الاج صــــ ــــ عــــ ال نا

عــاف ــائى لل ل ال ــ ، عــلاوة علــى ال م ــ ــل ، ال ص الع اجــع فــ ا إلــى جانــ ت هــ
ل عـام ـ اب  ـ الة ب ال ة ال ـى إن ا. وارتفاع ن ع ـل  ون ع عـافى بـ ار ال سـ

ــ مانــه مــ دخــل م ــة ، ح ا ة واج ــ اعات نف ــل مــ إشــ ققــه الع ــا  قــاده ل واف
عافى ى على ال دود سل ات لها م ا ل ذل م ت اح  ، وما  اد   .وت اق

ـــل عـــافى فـــى الع ا ال ـــ ـــة ان ـــا ســـ أه ـــ م ـــ ذلـــ لا بـــ أن ، ي ق ول
ـى ه ـل ال أه امج لإعـادة ال ة اللاحقة ب عا ل ، ت ال ـ ـ مق دة ل ان العـ ـ ل

ـل الإدمـان هـا ق ه ـان  ى  ه ال ار مه اء فى إ ـه علـى مهـ ، م الأداء س ر أو ت
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ة ي ـل ع، ج ال الع ل ل أه ع ال ـى والـ و ه اصـ أولهـا الإرشـاد ال لـى ثلاثـة ع
ــل  ــال الع اجهــه فــى م ــى ت لات ال ــ ــه مــ فهــ ال مــات ت عل عــافى  ود ال ــ ي

هــا غلــ عل ــة ال شــاد . و ــة والاس ه ادات ال ع ــاس الاســ ــانى  ــ ال هــ الع و
اد ع افــ مـع الاسـ ـى ت ـال ال ــ الأع ـار أن ــاس فـى اخ ا ال ـائج هـ ة ب ــ ات ال

عافى ة لل ة والعقل ف ر. وال ـ ـى وال ه ـه ال ج ال علـى ال ا ي الع ال ، ب
ـى  مـات ال عل اسـ مـع ال ى ت ه ال ال اق  عافى للال جه ال ل ذل ي اء على  و

ادات ع ـاس الاســ ــى و ه ت مــ خـلال الإرشــاد ال اف ــل . تـ أه ــة ال ل ـاح ع ــ ن ع و
ى على  ه لال ق الع ة فى س اغ ه ال ال مات  اف معل هارات ، ت ل ال وف ل ب ل وت

ه ه ال غال به ل، اللازمة للاش ل الع ل ى ب ل على ما  وف ا ال اف ه ع ت  و
ان، ( ل   .)٢٩- ٢٨، ص ص ٢٠٠٥ال

ـع عافى فى ال مج ال ر أن ي م لا  ت اء على ما تق ـ ، ب وهـ 
عاد  ـــلحالـــة اســـ اســـة، مـــ الع د للان ـــا قـــ تـــ ها مـــ م ـــاح ـــا أن . ومـــا  ك

اســة ــا للان ً د أ ــ ــى قــ ي ــه مه ج ــل وت ون تأه ــل بــ الع ــاق  اجــه . الال ــ ي ل
ه ال مـع  ل عل ل، وفى حالة الع صة ع ل على ف ات فى ال عافى صع ال

ــ ه اق ال ــ ر، ىال ــ ــاد علــى ال ون الاع ــ بــ ــة  ــاحة ومــ الأه ــ م ان ت
ــة  امج العلاج ــ ــة اللاحقــة فــى ال عا ــة ال ــامل علــى خ مــه ال فه ــى  ه ــل ال أه لل

لفة   . ال
ع ذاته ض ة ال ها م أه راسة أه مج فـى  ،وت ال ـة الـ ل ـه ع ـ ت ح

ــه والآخـــ ًا علـــى أنف ــ ل خ ـــ ـــا ت ة ر اقـــات ســل عـــاف مــ  ــل ال إلـــى ، ت
اء فاعل ع أع ـة اللاحقـة . فى ال عا د العـلاج وال ـل جهـ ـة ل هائ ـة ال وهـى الغا

ة  ود عافى ع م ات الإدمان وال اجعة أدب ف م ع ت ض ة ال غ م أه وعلى ال
ــ  ت علــى ح ــ ــى ر راســات ال ال عــاف مقارنــة  راســة لل ال ت  ــ ــى ت ــاث ال الأ

ى عا فة لل ه اعات ال ة وال اه ار ال ، ( ان   .)٣٠، ص١٩٩٦س
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 الإجراءات المنهجية: أولا
  أهداف الدراسة -١
مج   -  أ ـــات الـــ ـــة مـــ آل آل ـــل  ـــة الع راســـة لأه رات حـــالات ال ـــ ف علـــى ت عـــ ال

عى   .ال
امج  -  ب ــ ــة اللاحقــة فــى ال عا ــة ال عــاف علــى خ ــى لل ه ــل ال أه رصــ واقــع ال

لفـــة ــة ال ـــة، العلاج لائ ـــال ال ـــة الأع يـــ ن اســـة  وت ـــ مـــ الان ـــى ت وال
عاف عى لل مج ال اع على ال   .وت

ل  - ج صة ع ل على ف ل ال ن فى س عاف اجهها ال ى ي ات ال ع ي ال  .ت
عــى   -  د مج ال اســة أو الــ ــى علــى الان ه اق ال ــ ــف عــ تــأث تفــاعلات ال ال

عاف  .لل
ا  - ه ـــاق  عـــاف علـــى الال ة ال ـــاع ح ل ـــ ر مق ـــ ـــات وضـــع ت إحـــ آل ـــل  لع

عى مج ال  .ال

 المفاهيم الإجرائية للدراسة -٢
 المدمن المتعافى - أ

ــى  ف اء ال ــ د إلــى حالــة مــ ال دة الفــ ــةعــ ــة م س ، عــ تلقــى العــلاج مــ م
ـــامج علاجـــى  ن ـــع ل ر فـــى الإدمـــان وخ ـــ تـــ ـــ ال عـــافى هـــ ال م ال ـــ فال

عافى اثل لل ة ، وت ه ف ت على تعا ة لا تقـل عـ وم د، ( أشـه ٩زم ـ ، ٢٠١٢م
  .)٩ص

  الرعاية اللاحقة - ب

دتــه للإدمــان  م ع أكــ مــ عــ ــى يــ ال ــة ح ــه ال عــافى فــى ب م ال ــ عــة ال ا م
ة أخــ  م ذاتــه، مــ ــ ث فــى ال ــى حــ ــة ال اب ات الإ ــ غ ه فــى  ،وتــ ال وســل
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لات وصـ ـ ه مـ م اجهة ما  ل على م ة والع ث علـى إرادتـه فـى الأس عاب قـ تـ
رات ع ع ال   .ال

  الدمج اتمعى - ج

ف ة ب  ة م ـع ، علاقة تفاعل ل ال اف العلاقة و عافى أح أ ل ال
ف الآخ دة، ال ع ة م امج وأن ه العلاقة م خلال ب   .وت ه

  العمـل - د

د لإن له الف ى ال ي ه نى أو ال ه ال ل على ه ال مات وال لع أو ال اج ال
اص. أج مى أو ال اع ال قًا فى الق ًا أم م لاً دائ ان ع اء    .س

  نوع الدراسة -٣
ــة مــ  انــات  ــع ب ت علــى ج ــ ــة، اع ل ل ة ال صــ راســات ال راســة مــ ال تعــ ال

ات  س ة اللاحقة فى ال عا ائى ال ة م أخ ، وأخ  عاف ة م ةع   .العلاج
ان ارة اســ ــة اســ ان ــادة ال ــع ال راســة فــى ج م ال نــ مــ ، اســ ) ٦(ت

دً  ر عـــ ـــ ـــل م ل  ـــاور شـــ اف م ـــ الأهـــ ق ـــعى ل ـــى ت دة ال ـــ ا ال ـــا ا مـــ الق
ة م  ارة لل ولل م أسات ع الاس ا وق خ راسة، ه ة لل الف

اع ف والاج ى والإدمـانم له ، *فى عل ال عـا ـال دراسـات ال ة فـى م ا ، خ هـ

                                                
اد -   * لى ع ال رة ل اذة ال اذ عل ، الأس ةأس ائ ة وال ا ث الاج مى لل ، ال الق ف   .ال

اد -  رة إنعام ع ال اذة ال ة، الأس ائ ة وال ا ث الاج مى لل اع، ال الق اذ عل الاج  .أس
رة آمال هلال -  اذة ال ة، الأس ائ ة وال ا ث الاج مى لل ، ال الق ف اذ عل ال   .أس
ات -  ر ش ة، ة زانال ائ ة وال ا ث الاج مى لل ، ال الق اع ف ال اذ عل ال   .أس
ــ العــال -  ح ع ــ الــ ر ع ــة ، الــ ا ث الاج ــ مى لل ــ القــ ، ال ــاع ة ال اســ م ال اذ العلــ أســ

ة ائ   .وال
ع -  ر محمد ع ال ا، ال ث الاج مى لل اع، ال الق رس عل الاج ةم ائ   .ة وال
ى -  رة رهام م ي ال ة، ال ائ ة وال ا ث الاج مى لل ، ال الق ف رس عل ال   .م
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ى  ف ل ال أه ائ م العامل فى ال قة  على الأخ ع ل مقابلة م إلى جان دل
عة  ا ة وواحة الأمل لعلاج الإدمان ال ف ة ال ة لل اس فى ال اعى فى م والاج

اصــة ات ال ــ عــ ال ــ و ــاس م ار ه الأمــاك، ل عــاف فــى هــ ن وم ــار  
ضـى لى لل ـأه نـامج العلاجـى وال ـ ال ـ ، فى ت ـة  انـات  ل علـى ب ـ لل

انى ل ال   .أن ت الع

   عينة الدراسة وخصائصها -٤
امها  ه ق ة ع ة على ع ان راسة ال عاف ٩٠ق ال دة م ال ى على ، مف م

ة لا تقـــل عـــ  ه مـــ ـــا روعـــى فـــى . أشـــه ٩تعـــاف ـــة ك امج علاج ـــل بـــ ـــاره ت اخ
لفــة اقــع . م عــات ب راســة إلــى ثــلاث م ــة ال ــ ع عــة،  ٣٠ق ــل م دة ل مفــ

ـى العـلاج  ة و اسـ ـفى ال نامج العلاج ال  فى م ل الأولى ب على أن ت
ى ـــل فـــى ال ع ه العـــلاج . ال ـــ ـــ عل عـــاف ال ـــة فـــى ال ان عـــة ال ـــ ال ل وت

ــــل ا انــــ الع ــــة، و ــــاس الأهل ار ــــة  عــــة ل ا م فــــى واحــــة الأمــــل ال ــــ لــــ 
ـــ  ات خاصـــة ت ـــ عـــال فـــى م عـــاف ال ة مـــ ال ـــ ـــة والأخ ال عـــة ال ال

ل  ه م ال نامج زمالة ال ة –) NA(ب ة خ ى ع   .الاث
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 الخصائص الاجتماعية لعينة الدراسة
ول    )١(ج

ة  اد الع ع أف ز   وفقًا للت
عات   ال

  
ة ات الع  الف

عة   م
اس  كار

عة   م
ة اس  ال

عة   م
NA 

الى  الإج

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
  ةس ٢٠م 

 ٣٠إلى أقل م 
٤٨,٨٨ ٤٤ ٥٦,٧ ١٧ ٤٣,٣ ١٣ ٤٦,٧ ١٤ 

ة ٣٠م    س
 ٤٠إلى أقل م 

٣٨,٨٨ ٣٥ ٣٦,٧ ١١ ٣٦,٧ ١١ ٤٣,٣ ١٣ 

ة ٤٠م    س
 ٥٠إلى أقل م 

١٠ ٩ ٦,٧ ٢ ١٣,٣ ٤ ١٠,٠ ٣ 

ة  ٥٠م  س
 فاك

 -  - ٢,٢٢ ٢ -  -  ٦,٧ ٢ 

الى  ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإج
  

ول  ضـــح جـــ ـــة ) ١(ي لف ـــ ال ـــات ال ـــا لف قً راســـة  ـــة ال دات ع ـــع مفـــ ز ت
فاوتة اب، ب م ة ال ة الأك لف ى ال ــــــ ت ة ، ح امل  ى تع  ع وال

قــام عــ  – هــا ــ ال اث الإدمــان –ذ ــ ع فــى ب قــ ضــة لل اد . عُ ف الأعــ ــ وت
ات ال الأك   .ل مل فى ف
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ول    )٢(ج
ة عل الة ال ة وفقًا لل اد الع ع أف ز   ت

عات   ال
  

ى هل العل  ال

عة    م
اس  كار

عة    م
ة اس  ال

عة    م
NA الى  الإج

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
 ٥,٥٥ ٥ ٣,٣ ١ ١٣,٣ ٤ -  -  أمى
أ و  ٦,٦٦ ٦ -  -  ١٣,٣ ٤ ٦,٧ ٢ ق

ائى  ٥,٥٥ ٥ ١٣,٣ ٤ ٣,٣ ١ -  -  اب
اد  ١٢,٢٢ ١١ ١٠,٠ ٣ ٢٠,٠ ٦ ٦,٧ ٢ إع

م  ٣١,١١ ٢٨ ٢٣,٣ ٧ ٣٦,٧ ١١ ٣٣,٣ ١٠ ثان أو دبل
س  ١٤,٤٤ ١٣ ٣٣,٣ ١٠ ٣,٣ ١ ٦,٧ ٢ معه م
 ٢٢,٢٢ ٢٠ ١٦,٧ ٥ ٦,٧ ٢ ٤٣,٣ ١٣ جامعى

ا  ٢,٢٢ ٢ -  -  ٣,٣ ١ ٣,٣ ١ دراسات عل
الى  ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإج

  

ول  ــ مــ جــ ســ ) ٢(ي اصــل علــى تعلــ م ة ال ــ داد ، ٪٣١,١أن ن وتــ
علـــ  ت ال ـــ ة و اســـ ـــفى ال ـــع للعـــلاج فـــى م ـــى خ عـــة ال ه فـــى ال ـــ ن

ه اد لأس لفـة، ال الاق ـ ت ـات أك عل  ا وأن ال ص . لا س ـاءل فـ وت
ــــاعى ــــاد واج اك اق ــــ حــــ ق ــــ فــــى ت عل ــــامعى ، ال علــــ ال ة ال ــــ لغــــ ن و

ســ ، ٪٢٢,٢ ق م ــ فــ اصــل علــى تعل ة ال ــ انــ ن ــ ، ٪١٤,٤و ف ــا ان ب
ــــ ل مل ــــ ــــ  اد الأم ــــهادة ، أعــــ ن علــــى ال اصــــل ــــ وال أ و قــــ ل مــــ  ــــ و

ـــة اد ـــة أو الإع ائ ل. الاب ـــ القـــ ـــا  علـــ وه امج  دورً إن لل ـــال علـــى بـــ ـــى الإ ا ف
لـــ . العـــلاج ـــ ي ـــل، وال ق الع ـــ عـــافى  ـــاق ال ث فـــى ال قـــ ذاتـــه يـــ وفـــى ال
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لقـــ  ـــ علـــى ال ـــ ي ـــى، ال عل ـــام ال جـــات ال ف فـــى م ـــ رات لا ت مهـــارات وقـــ
ة عارف ال   .وال

ول    )٣(ج
ه  خل ال ة وفقًا لل اد الع ع أف ز   ت

عات   ال
  

خل ات ال  ف

عة   م
اس  كار

عة   م
ة اس  ال

عة   م
NA 

الى  الإج

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
 ١٥,٥٥ ١٤ ٦,٧ ٢ ١٦,٧ ٥ ٢٣,٣ ٧ ٥٠٠أقل م 

  إلى ٥٠٠م 
 ١٠٠٠أقل م 

٣٧,٧٧ ٣٤ ٤٠,٠ ١٢ ٤٦,٧ ١٤ ٢٦,٧ ٨ 

  إلى ١٠٠٠م 
 ١٥٠٠أقل م 

١٨,٨٨ ١٧ ٢٣,٣ ٧ ٣٠,٠ ٩ ٣,٣ ١ 

  إلى ١٥٠٠م 
 ٢٥٠٠أقل م 

١٣,٣٣ ١٢ ٦,٧ ٢ -  -  ٣٣,٣ ١٠ 

  إلى ٢٥٠٠م 
 ٣٠٠٠أقل م 

١,١١ ١ -  -  -  -  ٣,٣ ١ 

 ١٣,٣٣ ١٢ ٢٣,٣ ٧ ٦,٧ ٢ ١٠,٠ ٣ فأك ٣٠٠٠
الى  ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإج

  

ل عل والع ال خل  ت ال ول ، ي ـ ضـح  ـا هـ م ـة ) ٣(و اد الع زـع أفـ ب
لفة خل ال ات ال ل ، على ف خ ة م ذو ال دات الع ف مف إذ إن ما ي على ن

ــى تقــل عــ  ــة وال ف ــه ١٠٠٠ال ــه فــى ال ل واضــح ، ج ــ اد  ف الأعــ وتــ
خل ــات الــ ــا زادت ف ء أن . كل ــ ذلــ فــى ضــ ف قــ و ف ــة  ــف الع ب مــ ن قــ مــا 

ات مـ  ـاع هـا م اضـعة فـى مع له ال ـل، وأن دخـ خل وهـ الع ادر الـ لأه م
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ة ة أو الإخ ـع . جان الأس ـى خ عـة ال ـل لل خل أف س الـ فة عامة م و
ـ ـاس م ار عة ل ا عـة ، للعلاج فى واحة الأمل ال هـا م ـا هـ ، NAتل ًا و ـ وأخ

قع جاء  ةم اس فى ال ن للعلاج فى م اضع ن ال عاف   .ال

ول    )٤(ج
ة  ل الة الع ة وفقًا لل اد الع ع أف ز ل (ت ل –ع ع   )لا 

عات   ال
  

ة ل الة الع  ال

عة   م
اس  كار

عة   م
ة اس  ال

عة   م
NA 

الى  الإج

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
ل  ٥١,١١ ٤٦ ٥٣,٣ ١٦ ٤٦,٧ ١٤ ٥٣,٣ ١٦ ع

ل ع  ٤٨,٨٨ ٤٤ ٤٦,٧ ١٤ ٥٣,٣ ١٦ ٤٦,٧ ١٤ لا 
الى  ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإج

  

ـــ  ـــة ح ف اد مـــ خـــلال مع ة للأفـــ ـــاد ـــة الأوضـــاع الاق ل ـــة الع ال ـــ ال تع
الــة ول . ال ـــ ـــال ل ن ) ٤(و لـــ ع ـــة  ـــف الع ـــل علـــى ن قل ــ  ـــ أن مـــا ي . ي

عــــة  ــــاس وم ار عــــة  ه بــــ م ــــ ــــارب ن ق ف فــــى ، NAوت عــــة وتــــ م
ة اس ـ العـامل . ال ة غ قعـة، ٪٤٨,٩وق بلغ ن ة وم ـ ة  ـ ا ، وهـى ن لا سـ

ة ــ ات ال ــ هــا ال ات م ــ غ د مــ ال عــ ت  ــ ق ، وأنهــا ت ــ ــة ل هل هــارات ال وال
ل ة ، الع ـ ات ج ه مـ تـأث ـاح ، والإدمـان ومـا  علـ ـل وال ص الع اف ف وم ت

ــة ا ة واج ــ ــفة . ونف امج و ــ ــ العــامل فــى ال اد العــامل وغ قــارب أعــ عامــة ت
ة   .العلاج

   



١٢ 
 

ول    )٥(ج
ة ه الة ال ة وفقًا لل اد الع ع أف ز   ت

عات   ال
  

ة ه ع ال  ن

عة   م
اس  كار

عة   م
ة اس  ال

عة   م
NA 

الى  الإج

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
فى  ٧,٧٧ ٧ -  -  ٣,٣ ١ ٢٠,٠ ٦ ح

 ١,١١ ١ ٣,٣ ١ -  -  -  -  ال
ف  ١٥,٥٥ ١٤ ٣٠,٠ ٩ ١٠,٠ ٣ ٦,٧ ٢ م

ة ال ح  ٢٥,٥٥ ٢٣ ٢٦,٧ ٨ ٣٠,٠ ٩ ٢٠,٠ ٦ أع
ى  ١٢,٢٢ ١١ -  -  ٣٠,٠ ٩ ٦,٧ ٢ ف

ل ع  ٤٨,٨٨ ٤٤ ٤٦,٧ ١٤ ٥٣,٣ ١٦ ٤٦,٧ ١٤ لا 
الى  ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإج

  

ول  ضـــح جـــ لفـــة) ٥(ي هـــ ال ـــ ال ـــة ح دات الع ـــ ـــع مف ز ـــ ، ت ان ون 
ــ  ة الأك ــ ة٢٥,٦ال ــ ــال ال ــارس الأع ف . ٪ ت ــ ة ال ــ ــا بلغــ ن ، ٪١٥,٦ب

عــة  ــ فــى م د الأك ــى ، NAوالعــ ــل الف ــ الع ــان ن هــ مــ  ،٪١٢,٢و ومع
مى ــــ ــــامج العــــلاج ال ن عــــة ب ادًا . م ــــة أعــــ ت الع هــــ ــــلاب وأ ة مــــ ال ــــ

ف ــ هــ . وال ــة علــى ال دات الع زــع مفــ ر الإشــارة إلــى أن ت ــ اق ت ــ ا ال وفــى هــ
ول، لا  ـ ال ـ  ا هـ م ـاك رة بـ الف ـ اد ال ـ ى ال ـار تعـا ـ ان ـةع ه . ت ال

ل إنـــه ـــ القــ ــا  ــال علـــى العـــلاج  ون هـــا فـــى الإ ع اب مهــ  ــة أصـــ ـــ ر ع
ة  ــ ه ال ــال ــة،  ه ــ فــى أوضــاعه ال ل  ــ عــافى مــ الإدمــان، والــ أثــ  لل

ــة م ــائف ال ال هــ . والعــامل  ن  لــ ع ي  ــة الــ اد الع ــاف إلــى ذلــ أن أفــ
ه مـ عافى ع غ صًا على ال ار أك ح ق ات والاس ال هـ أو  ت  اب ال أصـ
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ـــل  ل إن الع ـــ القـــ ـــى آخـــ  ع ـــات، و م ال ة وعـــ ســـ ال ـــ  ـــى ت ف ال ـــ ال
ة ه ه ال ان فا على م عافى لل ن دافعًا لل ة ق  فة ثاب   .ب

ول    )٦(ج
عافى ة ال ة وفقًا ل اد الع ع أف ز   ت

عات   ال
  

ــــــات   ف

عة   م
اس  كار

عة   م
ة اس  ال

عة   م
NA 

الى  الإج

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
 ٦٣,٣٣ ٥٧ ٦٦,٧ ٢٠ ٦٣,٤ ١٩ ٦٠ ١٨ أشه ٩ 
 ٣,٣٣ ٣ ١٠,٠ ٣ -  -  -  -  اشه  ١٢ - ١٠م 
 ١٤,٤٤ ١٣ ٦,٧ ٢ ١٦,٧ ٥ ٢٠,٠ ٦ اشه  ١٥ - ١٣م 

 ١٨,٨٨ ١٧ ١٦,٧ ٥ ٢٠,٠ ٦ ٢٠,٠ ٦ ا فأكشه  ١٩
الى  ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإج

  

ول  ـــ مـــ جـــ ة ) ٦(ي ـــ علـــ  ـــا ي راســـة  ـــة ال دات ع ـــ ـــاوت بـــ مف ف ال
عــافى ــاها ، ال ــى ق ــة ال م ة ال ــ ــ الف ات ح ــ ع ال ــ ــارب وت ــ ال ــ ع ع ــا  م

عاد ماج والاسـ اسـة والانـ عـافى والان د فى الإدمان وتأرج ب ال ـاع . الف ـا  م
ــل ــى الع ف عل عــ ــو  ،فــى ال ه ــارخ ال ه ىال عــاف وتــأث عــافى لل ، علــى الإدمــان وال

ــ  ة الأك ــ ول ال ــ ضــح فــى ال ــا هــ م هــا) ٪٦٣,٣(و . أشــه ٩ مــ علــى تعاف
اك  ـف١٨,٩وه ه ما ي على عـام ون ى على تعاف وق ، العـام ٪ انق جـ فـ ولا ت

عافى ة ال لاثة ح م ة ال امج العلاج عاف فى ال   .ت ب ال
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ا
ً
  نتائج الدراسة: ثاني
ارةفى  ة ال مة والع ة ال ه اءات ال دة والإج اف ال ء الأه صل ، ض ت

الى اور على ال ال ضها فى م ائج  ع د م ال راسة لع   :ال

  التصورات حول أهمية العمل لتعزيز التعافى والدمج اتمعى: المحور الأول
ع معـ وفقًـا  ضـ ل م اد حـ رات الأفـ ـ ار وت ل أف ـاعى ت قـافى والاج ـار ال للإ

ة ـــ ل ، لل مـــاته حـــ ـــاره ومعل هـــا أف ون م ـــ دة  عـــ ـــادر م ـــاده علـــى م واع
ر ع ال ض اء ، م ون بها أث ى  ة ال ات ال اث وال اف إلى ذل الأح
ة م اد. تعاملاته ال ـاة الأفـ ـة فـى ح فـة مه رات و ـ ه ال ـارس هـ جـه ، وت فهـى ت

ك وا ــل لفــةال اقــف ال ــة فــى ال ات ارســات ال ، ( ل هــا . )٢٠٠٩غــان ًا لأه ــ ون
ــة  ل أه عــاف حــ رات ال ــ ــار وت فــة أف راســة علــى مع ر الأول مــ ال ــ ــ ال ر

عى مج ال ات ال ة م آل آل ل  هـا عـ ، الع رات فـى مع ـ ه ال نـ هـ وق ت
ـــ ف ـــل ال أه امج ال هـــا بـــ ة أه اشـــ ـــادر م عاشـــة ـــ م ة ال ـــ ـــاعى وال ى والاج

ة ارسة الفعل   .وال
ول    )٧(ج

عافى  حلة ال ع م ة ل آل ل    الع

عات  ال
عة   م
اس  كار

عة   م
ة اس  ال

عة   م
NA 

الى  الإج

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
عافى ا لل ل مف ج  ٨٢,٢ ٧٤ ٨٠ ٢٤ ٧٦,٧ ٢٣ ٩٠ ٢٧ الع

ى إن لى  اغى وح شغل وق ف
 ٥٢,٢ ٤٧ ٤٦,٧ ١٤ ٧٦,٧ ٢٣ ٣٣,٣ ١٠ دور

قائى  ة وس أص ائ ف ال رجع ل
عا وخا ان  ١٣,٣ ١٢ ١٠ ٣ ١٦,٧ ٥ ١٣,٣ ٤ ال

ا  تى معا قة تعامل أس لف  اخ
 ل 

٣٦,٦ ٣٣ ٣٦,٧ ١١ ٥٠ ١٥ ٢٣,٣ ٧ 

الى   ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإج
  يل ار أك م ب   .اخ
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اردة انــات الــ ــ ال ول  تف ــل ) ٧(فــى جــ ــة الع عــاف علــى أه ــة ال ــ غال تأك
عـافى ع ال ة ل اد ، كآل ـ بـ أفـ ل  ـ ـة  اب رات الإ ـ ـار وال وقـ سـادت الأف

هـا ــار إل لفــة ال ـة ال امج العلاج ــ راســة فـى ال ـة ال ل واضــح فــى ، ع ـ ت  هــ و
ــ ــاس م ار ــة ل عــة العلاج ــأن تلــ ، ال ــ ذلــ  ف عــاف و عــة مــ ال ال

ــل الع نــامج العــلاج  ــف ل ل م ــ ــع  عــة . خ ة الأقــل فــى ال ــ وجــاءت ال
هـا  ه ـى  ـال ال ـة الأع ـار ن ف ذلـ فـى إ ا  ة، ور اس فى ال ة ل العلاج
ــال  ن فــى أع لــ ع ه  ــة مــ انى أن الأغل ــ ــل ال ــ الع ــاء ت ح أث ــ لــ لاء ح هــ

ــة  ل ــة م ل علـــى ح ــ ة ال ــع ون  ــع ـــالى فهــ لا  ال ــل، و ق الع فــى ســ
ل ص ع   .ف

اغ ه علـى شـغل وقـ الفـ ـاع ـل  ـة إلـى أن الع ـف الع ، وأشار أك مـ ن
ــع ــأن لهــ دورًا فــى ال اســه  ــ مــ إح ــ فــى . و ل  ــ ــ  غ ا ال هــ هــ و

ة اســ ــفى ال ــة ل عــة العلاج ــأ، ال ــ ذلــ  ف ــا  ــى ور عــة ت ن تلــ ال
ة ف ة م اد ات اق خل، ل ح لل ر ال ل ال ع الع   .و

ا أشار  ل ٣٦,٦ك ـ ماج  ه علـى الانـ ـل سـاع ل علـى الع ٪ إلى أن ال
ـــى  ص عل ـــ ـــه وال ه فـــى أنف ـــ ـــى تـــ ثق ا عل ـــ هـــ ة وقـــ انع ـــل فـــى الأســـ أف

ــة ل ة الأولــى فــى ع ــ عــافى وهــى ال ار فــى ال عــى الاســ مج ال ا ، الــ هــ هــ و
ة اســـ ـــفى ال ـــة ل عـــة العلاج ل واضـــح فـــى ال ـــل . ـــ ـــأن الع ـــ ذلـــ  ف و

ة اد ورة اق ل ض عة  ه ال ة له ن سـ قـ ، ال ـ ل ه لا  لاء وأسـ  تفهـ
له   .ع

رات  ـــ يه ت عـــاف لـــ ـــ مـــ ال ة الأك ـــ قة أن ال ـــا ات ال ا ـــف الاســـ ت
ـــة عـــ  اب ـــعإ ة وال ـــ الأســـ ـــاعى فـــى م مج الاج عـــافى والـــ ـــل لل ـــة الع . أه

ـــل ـــة الع قابلـــة علـــى أه ـــل ال اردة فـــى دل ــ الآراء الـــ ف ، وت ع الهـــ ه الـــ ـــ إذ اع
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هائى للعلاج عافى فى الع، ال ا ال اعى لاوأن ان ماج الاج ع م الان ا ل  س
هــا أن  ة م يــ ائــ ع ــى ف عــافى  ــغل وقــ وأن ال ــل  ــهاغ فــالالع ه عــ ، ل عــ و

ة ون ة وال ح ال ر  ع ى، ال اة له مع ده فى ال ة وأن وج الأه ه  ع وأن له دورًا ، و
ل وفعال ج م ع فه م ة فى ال ـ . و دة ثقة ال ل فى ع ه الع ا  ك

عــافى ــة وضــغ، ال ات وف ال ــ عامــل مــع ال صــة لل ح لهــ الف ــ ون  و ــ ــل ب الع
ر ــ ــى ال ــاد عل ة. الاع ل ــ ــل ال دون علــى ت عــ ة ، و ــل ــار ال ال الأف واســ

ة اب أخ إ ة  ات الإدمان ل ة وال ات ال ا قلل م ، والارت ل  ا وأن الع لاس
اسة عافى للان ض ال ص تع   .ف

ة  ــ انــ أن ال ا  ــارس ١٣,٣هــ ــ أن  ــل  ًا ٪ أشــارت إلـــى أن الع تـــأث
عـــافى ًا علـــى ال نـــامج ، ســـل اضـــع ل عـــاف ال انـــ مـــ بـــ ال ـــ  ة الأك ـــ وال

ة اس فى ال نى ، علاج م د بـ ه ل م ل ب ن فى مه ت ل ع أنه  ف ذل  و
هــ ه ال ــ العــامل فــى هــ ى ب عــا ــ ال عــ  .شــاق و اق أشــار  ــ ا ال وفــى هــ

ى للعالأ ل أث ال ائ لل ه، لخ ل أحـ ع ع ذل قـ ن " و ـ عـافى  ـ م م
رة اد ال ه ال له ه س تعا ل، ع أه ل ال ل ما  عة ق غل  ل ال  ل ن

ن  ــ اســة أعلــى ب لات الان نــ ،معــ ــ ب ــ خل ص أمــا ل امــل فــ ــل  أه ــه إامج ال ن
ـاب بـ و ، "قى أقلتي  لـه ال ـان ع ف م ع ل ج عافى لل زمـلاء ق  ال

عا ً  م ا س   .ا فى إدمانهكان
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ول   )٨( ج
عى مج ال عافى فى إعادة ال ل لل ة الع اع   م

عات  ال
عة   م
اس  كار

عة   م
ة اس  ال

عة   م
NA 

الى  الإج

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
 ٩٠ ٨١ ١٠٠ ٣٠ ٨٦,٦ ٢٦ ٨٣,٣ ٢٥ نع
 ١٠ ٩ -  -  ١٣,٣٣ ٤ ١٦,٧ ٥ لا

الى  ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإج
  

ول  ــــات جــــ هــــ مع راســــة) ٨(ت ــــة ال اد ع ــــة أفــــ رات ، أن غال ــــ يه ت لــــ
ـ  ـ  ـع؛ ح ـة فـى ال ة ثان ـة لإعـادة إدمـاجه مـ آل ل  ة الع ة ع أه اب إ

ـة ا ارسـة أدواره الاج ـه مـ م ة ت ـاد ة اق لـه قـ ـ فـى ع عافى ال ا ، ال هـ
ار  ق الاس ره  ل إلى جان شع ع  ى ت ة ال اب اع الإ ها م ال ى وغ ف ال

ـــة ا ـــ علـــى تفاعلاتـــه وعلاقاتـــه الاج ة . ج ـــة داخـــل الأســـ ا انـــة اج ـــى  و
ع   .وال

عة الــ  الح م ة ل ائ وقًا ذات دلالة إح انات ف ه ال ف  NAوت ا  ور
ــة  ه هــارات ال قــاده لل عــة واف ه ال ــى لهــ عل ــ ال ء ارتفــاع ال ذلــ فــى ضــ

ل صة ع له على ف ع ح ا  ل م ق الع ها س ل ى ي   .ال
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ول    )٩(ج
ل وعلاق عافى للع قاد ال اسة هاف   الان

عات  ال
عة   م
اس  كار

عة   م
ة اس  ال

عة   م
NA 

الى  الإج

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
 ٩٥,٥ ٨٦ ٩٦,٧ ٢٩ ٩٣,٣ ٢٨ ٩٦,٧ ٢٩ نع
 ٤,٦ ٤ ٣,٣ ١ ٦,٧ ٢ ٣,٣ ١ لا

الى  ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإج
  

ول  ــــــى جــــــ اردة ف ــــــ ــــــات ال ان ــــــ ال ــــــى ) ٩(ت ــــــة عل ال ــــــأث لل د ت إلــــــى وجــــــ
ــــة اســ ــــــ أكــــــ، الان ــــــة تح ه العلاق ــــــى هــــــ عــــــاف عل ــــــى مــــــ ال ــــــة الع ، الغال

ض ــــــ ا وأن الإدمــــــان  رة لاســــــ ــــــ اســـــــة ال الان ــــــ  ـــــا  ــــــهو، ي ــ ــــــل  الع
اعات  ــــــه مــــــ إشــــــ ــــــاد قق ــــــ اق ــــــة وت ا ة واج ــــــ ــــــ نف ــــــى ت ــــــه ف

رة ــــــ ــــــة ال اقــــــف عال اســــــة أو ، ال ــــــة مــــــ الان قا ــــــات فــــــى ال وهــــــى إحــــــ الآل
ي  اسةعلى أقل تق ات الان د م ل م ع قل   .ال

ول    )١٠(ج
ل ان الع فق ة  ت اسة ال اب الان   أس

عات  ال
عة   م
اس  كار

عة   م
ة اس  ال

عة   م
NA 

الى  الإج

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
اغ  د وق ف ج  ٨١,١١ ٧٣ ٨٦,٧ ٢٦ ٨٠ ٢٤ ٧٦,٧ ٢٣ ل

ى الة ب   ال
 ٦٠ ٥٤ ٥٦,٧ ١٧ ٧٣,٣ ٢٢ ٥٠ ١٥ إنى مل دور

ف ى ل جع ل ب م الع   ع
ة ات الإدمان ل  ٤٢,٣٣ ٣٨ ٢٦,٧ ٨ ٦٠ ١٨ ٤٠ ١٢ ال

ن  ق    مع ال
امى قاء الق  ٤١,١١ ٣٧ ٥٦,٧ ١٧ ٣٦,٧ ١١ ٣٠ ٩ مع الأص

الى   ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإج
  يل ار أك م ب   .اخ
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ول  انـات جــ اب ) ١٠(ـال ل ـ أن أهـ أســ قــاد ي ة لاف ـاح اسـة ال الان
ــل عــافى للع ــ، ال اغ  د وقــ فــ ــائ، وجــ ل أحــ أخ ــ عــ ذلــ قــ ع ــة  ىو عا ال

اسة"اللاحقة  الة والان ج علاقة ب ال عـافى، ت ـاة ال اغ فـى ح د وقـ فـ ج ، ل
اسوالع اسة  إح قلل م الان عافى ل  م  ال ة وع ات لإال الف اسه  ، "ح

ــ  ــةح م ــاة ال ــ روتــ ال عــافى علــى تغ ــل ال م ، ــاع الع ــ ــ أوقــات ال وت
قا اة، والاس ًا مغايًا لل ل أسل ل الع از  ىء م الإ  .و

ا وقـــ أشـــار  ـــاد أدوارهـــ ٦٠هـــ ق اف ه  ـــع الـــة ت ـــى أن ال عـــاف إل ٪ مـــ ال
ـــة ا ة، الاج اســـ ـــفى ال عـــة عـــلاج م هـــ ذلـــ فـــى م ـــأن  .و ـــ ذلـــ  ف و

نها ــ ــى  ــ ال ه ــ مــ حالــة الفقــ وال الــة ت فــاء . ال ــ فــى ال ل  ــ ث  وتــ
عــافى  ــان ال ة فــى حالــة مــا إذا  ــاد هــا اق ن فــى مع ــ ــى ت امــات أدوارهــ وال ال

ة لاً ع أس   .م
ها٤٢,٣٣وأفاد  ة نف ات الإدمان ل ن ال ارس عله  ل  قاده للع ، ٪ أن اف

ــائ  ل أحــ الأخ قـ اق  ــ ا ال ــل لــه"وفـى هــ عــافى  الع ــة ال ل ة فــى ع ــ ــة  أه
ةلإ ــل ــار ال ال الأف ــا، بــ ــوالارت ــة  ات الإدمان ــل ى وال ــ ــةأ ال اب ، خ إ

ر ـ عـافى لل ض ال ص تعـ ـل مـ فـ قلـل الع ول ، "و ـ ال اردة  انـات الـ هـ ال وت
ـــة  عـــات العلاج وقًـــا بـــ ال نـــامج ف ه ب ـــ علـــ عـــاف ال عـــة ال ـــالح م ل

ى فى سل   .علاج مع
ـا أشـار  ــه ٤١,١١ك تـ عل ـل ي قــاده للع ر٪ إلـى أن اف ـ ــ  ال ل  ـ

امى قاء الق اغ  ،مع الأص د وق ف ل وج قع فى  ى ، وه أم م ق إذ  
مه عافى ي قاء، ال ن مـع الأصـ ء ال س ع ال ح فـى و ، ال ضـ هـ ذلـ ب
ــــ  عـــة الــ د . NAم ـــى وجـــ ـــل إل عـــة ت ه ال ء أن هـــ ـــ فـــى ضـــ ـــ ذل ـــا ُف ر

ة ا د، ( علاقات اج ج   .)٢٠٠٨ع ال
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راســات ــه إحــ ال صــل إل ــائج مــا ت ات مــع ن ا فـ تلــ الاســ ، ( وت ــاد ال
د، : ، فــى٢٠٠٨ ــ اســة)٢٠١٢م اب الان ــى أشــارت إلــى أن مــ أهــ أســ حالــة  ، ال

ة العلاج هاء ف ع ان عافى  ها ال ى  الة ال عـاف . ال ات ال ا ـاء علـى اسـ و
ـ  اسـة وتع ـ مـ الان ـات ال ع إحـ آل ل  ل إن الع ائ  الق وآراء الأخ

عـــافى ـــاة، ال ب ح ـــ أســـل ـــى تغ ـــه ف ـــه  ـــا  ـــاعى ، ل ـــى والاج ف ع ال ـــ ـــ ال وتق
عافى اد لل   .والاق

ول    )١١(ج
اسة عافى للان ض ال   تع

عات  ال
عة   م
اس  كار

عة   م
ة اس  ال

عة   م
NA 

الى  الإج

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
 ٦١,١١ ٥٥ ٥٦,٧ ١٧ ٦٠ ١٨ ٦٦,٧ ٢٠ نع
 ٣٨,٨٨ ٣٥ ٤٣,٣ ١٣ ٤٠ ١٢ ٣٣,٣ ١٠ لا

الى  ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإج
  

ول  ــات جــ ــف مع اد٦١,١١أن ) ١١(ت راســة ٪ مــ أفــ ــة ال ا ، ع ضــ تع
اســـة ـــة ، الفعـــل للان امج العلاج ـــ عـــاف فـــى ال ـــ ال فـــة ب وق  ـــ لاحـــ أن الف و

لاثة ضـى الإدمـان، ال اجـه م ـى ت ات ال اسة م أه ال ة ، وتع الان ـ تفـع ن إذ ت
ى ــــــــى والعال ــ ل ــــــ ال ه على ال اسة ب صل إحـ ، الان ا وق ت راسـاته  ال

ـــى، ( د، : ، فـــى٢٠٠٠ال ـــ ـــفى  )٢٠١٢م عـــاف فـــى م قـــ علـــى ال ـــى  ال
اسة وصل إلى  ة الان ــــاض إلى أن ن ال عاف٣٨,٥الأمــــــــل  الى ال   .٪ م إج
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ول    )١٢(ج
اسة وث الان اب ح   أس

عات  ال
عة   م
اس  كار
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ة اس  ال

عة   م
NA 

الى  الإج

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
اغ  ٧٢,٧٢ ٤٠ ٥٠ ١٥ ٤٠ ١٢ ٤٣,٣ ١٣ وق الف

ص  اف ف م ت ع
ل  ع

٦٣,٦٣ ٣٥ ٥٠ ١٥ ٣٣,٣ ١٠ ٣٣,٣ ١٠ 

نامج  فاءة ال م  ع
 العلاجى

٢٥,٤٥ ١٤ ١٣,٣ ٤ ٢٠ ٦ ١٣,٣ ٤ 

رتى م ق   ع
ون  ل ب على الع

ر  م
٤٣,٦٣ ٢٤ ٣٣,٣ ١٠ ٢٦,٧ ٨ ٢٠,٠ ٦ 

اح م  الإل
قاء  الأص

٣٦,٣٦ ٢٠ ١٣,٣ ٤ ٢٠ ٦ ٣٣,٣ ١٠ 

رة على  م الق ع
لات اجهة ال  م

٣٦,٣٦ ٢٠ ٦,٧ ٢ ٣٠ ٩ ٣٠,٠ ٩ 

عة مع  ا م ال ع
ائى  الأخ

٢٥,٤٥ ١٤ ٢٠ ٦ ١٣,٣ ٤ ١٣,٣ ٤ 

ان ش ع  ٨٣,٦٣ ٤٦ ١٧,٧ ٨ ٢٦,٧ ٨ ١٠٠ ٣٠ فق
الى   ٥٥  ١٧  ١٨  ٢٠ الإج

  يل ار أك م ب   .اخ

ول  ــ اردة  انــات الــ اســة ) ١٢(ــال لل دة للان عــ اًا م ــاك أســ ــ أن ه ي
راسة ة ال اد ع اب ، ب أف ل أح أه أس ل  م الع ل إن ع فة عامة  الق و

اسة وث الان د ، ح ه م وج اح ل وما  قاد الع ة الأك إلى أن اف إذ أشارت ال
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اغ  ًا فى الا، وق ف اسةكان س ر الإشـارة إلـى ، ن ـ ل ت ي ع الع اق ال وفى س
ة  ــ ــاك ن ون ٤٣,٦٣أن ه ــ ــل ب رته علــى الع ــ م ق ه عــ اســ ــ فــى ان ــان ال  ٪

ر ا أشار ، م دته ٥١,١١ك اب عـ ـان مـ بـ أسـ ان ش ع  ٪ إلى أن فق
ـــاب ة فـــى الأع ث ـــ ة ال ـــ ف اد ال ـــ ى ال عـــا ـــاد ، ل ة أف ـــاو ـــ م أن ٪ ٢٢,١٢و

قاء ــل الأصــ ــاح مــ ق لات، الإل ــ اجهــة ال رة علــى م م القــ اب ، وعــ كــان مــ أســ
اسة عـاف، الان ـى لل ف ـل ال أه امج ال ر فـى بـ ـ ات ع ق ا ف تل الاس ، و

ـــار  ـــاع والأف ـــع ال عامـــل م ـــة وال ات لات ال ـــ ـــل ال ر علـــى تق ـــ قـــاده لل واف
ة ل هـارا، ال عة م ال ق م اجهـة ب عـافى مـ م ـ ال ة ت ـل ـة وال ع ت ال

ر اد على ال اة دون الاع لات ال   .م
هــ امج العــلاج وتأث فــاءة بــ ــ  عل ــا ي اســة أفــاد  او م ٪ ١٥,٥٥فــى الان عــ

ــــى  ف ــــل ال أه ــــ ال ــــى ت ــــة اللاحقــــة ال عا ا ال نــــامج العلاجــــى ولا ســــ كفــــاءة ال
ــاعى ــ. والاج ــا أشــارت ال ــائىك عــة مــع الأخ ا م ال ــها إلــى عــ ا ، ة نف وفــى هــ

ـــ مـــ  ـــة اللاحقـــة فـــى ال عا ـــ علـــى  دور ال أك ـــة ال ر الإشـــارة إلـــى أه ـــ اق ت ـــ ال
اسة راسـات، الان صـل إحـ ال ، ( فق ت د، : ، فـى٢٠٠٤الـ ـ إلـى  )٢٠١٢م

ور فـى  قـ بـ فى لـ  رات أفادوا أن ال ي إلى ال ة العائ عـ أن غال ته  ـاع م
ه ع ، تعـــاف ـــ اهـــل خ ـــ وت وائى فق ـــ ـــى وال ـــ العـــلاج ال ـــى تق ـــ دوره عل إذ اق

ــة ات الإدمان ــل يل ال عــ ــاعى ل ــى والاج ف ــل ال أه ــ لل ، ( ال ــ ، ٢٠٠٣ح
  .)٢٢ص

  برامج التأهيل والإرشاد المهنى: المحور الثانى

يه اد ل ات م الأف ل لف أه امج ال جه ب ةعادة ما ت ة أو نف لات ص ف ،  م به
ر ــــ ـــه وال ج مات الإرشـــاد وال عـــاف علــــى ، تقـــ خـــ ـــى لل ه ـــه ال ج ـــ ال و

ته علــــى  ــــاع ة وم ــــ ف ة وال ــــ راته ال اســــ قـــ ــــار مهــــ ت ته علــــى اخ ـــاع م
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ى ه اح ال فل له ال رة ت اق بها  ـه علـى ذلـ بـل  ،الال ج ة ال ولا تق مه
اوزه  اسـةت ـ فـى الان ـ أن ت هـا  ع ة  عاد ع مه الاب عافى  ش ال . أن ت

ى م الأخ ه ه ال ج ة ال ل ل ع ة اللاحقة أموت عا يه الأول ، ائ فى ال
ـة  ة وال ـ ة وال ـ لفة ال راته ال ف ع ق عافى ت ة شاملة لل ل ل راسة ت ب

ــة ا. والعقل اته ال ل ســ ــ ــةو ل ــة وال ا ــة والاج هــ . ج ــل ال ل ــانى ب ــى ال ع و
ة ــــاد ة والاق ــــ ة وال ــــ ف هــــا ال ان لفــــة مــــ ج ــــال ال ــــه مــــ ، والأع ل ومــــا ت

لفة ات م ادات ومهارات وس ع ة، ( اس ؛ الغ   .)٢٧، ص٢٠١٤ع الهاد

ول    )١٣(ج
ل أه ة اللاحقة وعادة ال عا نامج ال عافى ب ر ال   ح

عات  ال
عة  م
اس  كار

عة  م
ة اس  ال

عة  الى NAم  الإج

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
 ٧١,١١ ٦٤ ٦٠ ١٨ ٨٠ ٢٤ ٧٣,٣ ٢٢ نع
 ٢٨,٨٨ ٢٦ ٤٠ ١٢ ٢٠ ٦ ٢٦,٧ ٨ لا

الى  ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإج
  

ول  انــات جــ ــف ب امج ) ١٣(ت وا بــ ــ ــة ح اد الع ــى أفــ ــ علــى ثل أن مــا ي
ـة اللاحقــة عا ًــا، لل ا ـًا واج له نف ف تــأه نــامج ، بهـ ــا مـ ال ً ءًا مه ـى تعــ جـ وال

ر م ال حلة س ال هاء م م ع الان ـ فـى . العلاجى  ة الأك ـ وجاءت ال
اس  ار ة و اس عة ال ـ٧٣,٣ - ٪ ٨٠(م ت ـاك ). ٪ على ال ـأن ه ـ ذلـ  ف و

املاً  قًا علاجًا م ًا وف س لاً م ا، ا - ش ا ، نف ا نام - اج لا ال ، فى 
نامج  ه ب ق ف ا ما  ى  NAوه ة فى اث اد ال ل أساسى على ال ع  وال 
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ة ــ ة خ ــ ات، ع ــ ــ ال ل فــى ت هــ م ال ــ ــارك ال ة  و ــ يــ ف ــ ت ولا 
ة ال ة ال قال لل ة للان   .زم

ول    )١٤(ج
ل ات ال ع ع غل على صع عاف لل ل ال أه امج ل د ب   وج

  
عات   ال

 

عة  م
اس  كار

عة  م
ة اس  ال

عة  الى NAم  الإج

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك

 ٦٦,٦٦ ٦٠ ٧٣,٣ ٢٢ ٧٣,٣ ٢٢ ٥٣,٣ ١٦ نع
 ٣٣,٣٣ ٣٠ ٢٦,٧ ٨ ٢٦,٧ ٨ ٤٦,٧ ١٤ لا

الى  ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإج
  

ــ عــ  ات ال ــ علــى صــع غل ــًا لل له نف عــاف عــ مــ تــأه ال ال ــ
ة العلا هاء ف ع ان ل  ة ، جع اد الع ى أف ى ض أأفاد ثل امج إرشاد مه اك ب ن ه

د  ـاء وجـ امج أث ـ م تل ال ة اللاحقة، ح تق عا امج ال اخلى أو ب ـ الـ الق ـ  ال
ــفى ال ــة  ارج ــادات ال دده علــى ال ــه فــى تــ ع ا انــات عــ . خــلال م ــف ال وت

ة الأك  ة إذ أشارت ال عات العلاج وق ب ال د ف ى ٧٣,٣وج ع ٪ م م
ة و اســ ــل  - NAال الع ان العــلاج  ــ ــل ع ــاس  ار نــامج  غ مــ أن ب  - علــى الــ

ة  ـل٥٣,٣الأقل أشارت ال ات الع غل على صـع له لل عاف إلى تأه ، ٪ م ال
ـاء  عـافى داخـل واحـة الأمـل أث ـل ال ـ علـى ع نـامج ي ا ال ـأن هـ ف ذل  ا  ور

ة العلاج ج. ف الإرشاد وال ى هول يه  ه ائ ، ال ل أح الأخ ع ع ذل ق و
ـة اللاحقــة عا ــه مــ أول " فـى ال ــ علـى نف ع ـه  عل احــة ب ل ال م دخـ مـ أول يــ

ه ه ل ت ه، ت قا مه واس اع ن ار وت م ه الف ه فى ت ار   ."وم
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ــى والــ  ف ــل ال أه ع مــ ال ــة اللاحقــة هــ نــ عا م فــى ال قــ ــفة عامــة مــا  و
ـى ه ـآخ الإرشـاد ال ل أو  ـ ه  خل ضـ ـة ، ي رة مه ـ ح خ ـ هـا علـى والـ  ع

اســـة ـــ، الان لات والـــ فـــى الغ ـــ ـــة، ومهـــارات حـــل ال ه ـــار ال قـــ ، واخ وتف
ى ا ه ل ال أه ة لل امج العلاج ف ومهـ ل عـاف علـى حـ ر ال ـ علـى تـ الـ ي

ـــفى ة الإقامـــة فـــى ال ـــ ـــاء ف ـــة ، أث عا ـــائ فـــى ال ل أحـــ الاخ ل قـــ ـــ لـــ و
ج فى ال"اللاحقة  ر لا ي اف مـ م تـ ات وع ان ف الإم ى ل ل مه فى تأه

لفة ف ال ه على ال ر ه ، ل ى نعل ج ه إرشاد مه ـة إوما ي ـار مه زا 
اسة ه م الان ة ت اس ل آخـ  ".م ق اق  ا ال امج "وفى ه وض أن فـى بـ فـ ال

ل سل ى ل م مُفعلة  ه ل ال أه ة جً ، لل وض أنهـا ا والهى حاجة مه فـ
ـــة ـــة العلاج ء مـــ ال ـــ، جـــ ـــا وحـــل م ً له مه ه تلا تـــأه ـــة وعلاقـــ عل ه ال

ة   ".الأس

  صعوبات حصول المتعافى على فرصة عمل: المحور الثالث

ـة  ج ل رة ت ة وثـ ان ـل زـادة سـ ًا فى  ل أمًا ص صة ع ل على ف ى ال أض
ــ و وال ــ ــل ال ــ الع ــة لا ت ــ ثقا لقــ، و ره ال ــ ــى م ــام تعل هــا مــ . ون وغ

هـا قام ع ذ امل  ال اب  .ع ـ اجـه ال لة ت ـ ـل م ل علـى ع ـ ـان ال وذا 
اعفة، فة عامة ة م ع ح ال عاف ت ال ا وأن ، فإن الأم إذا ما تعل  لاس

ًا ـــا ســـ ً ـــا مه ً ة وتار ـــ ة ونف لات صـــ ـــ عـــانى م هـــ  ل ، مع ـــ ـــ عـــ ال نا
ةا ا ة الاج ص ائى وال   .ل
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ول    )١٥(ج
ل صة ع عافى على ف ل ال ة فى ح ع   م ال

عات  ال
عة  م
اس  كار

عة  م
ة اس  ال

عة  الى NAم  الإج

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
 ١٦,٦٦ ١٥ ٢٣,٣ ٧ ١٠ ٣ ١٦,٧ ٥ عاد
 ٣٥,٥٥ ٣٢ ٣٠ ٩ ٤٣,٣ ١٣ ٣٣,٣ ١٠ صع

ا  ٤٧,٧٧ ٤٣ ٤٦,٧ ١٤ ٤٦,٧ ١٤ ٥٠,٠ ١٥ صع ج
الى  ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإج

  

ول  ــ اردة  انــات الــ ضــح ال عــ مــ ) ١٥(ت ــل  صــة ع ل علــى ف ــ أن ال
ـع ماج فـى ال ه للانـ هاء العـلاج وسـ ع ان عافى  اجه ال ى ت ر ال ، أصع الأم

ه فــى الإدمــان ر عــ تــ ــل  ك الع ــه تــ ع ا وأن  الــة . لا ســ انــ ال ه مــ  ومــ
ى عــا ــ مــ، عــاملاً دافعًــا لل ة الأك ــ ــة وتــ ال دات الع ل ٤٧,٨ مفــ ــ ٪ أن ال

ا ـل أمـ صـع جـً صـة ع ـا أشـار ، على ف ـه ٣٥,٥٥ب ٪ إلـى أنـه أمـ صـع ول
ل   . غ م

ة الأقــل و  ــ ــ ال ــل أمــ عــاد١٦,٧ت صــة ع ل علــى ف ــ ، ٪ إلــى أن ال
ل فى  ع ه م  ، وم ه أنف ونها  ي ة ي الاً ح ن أع ارس لاء  ل إن ه ا  الق وه

ه م ها أس ل ل أنه ، وعات ت ه وزملائه فى الع اب ال فى على أص ه  ع و
رة اد ال ًا لل عا   .كان م

اردة  عـاف الـ ات ال ا ـ مـع اسـ الـة إلـى حـ  وت الآراء فى دراسـات ال
ول رقــ  ـ ة ) ١٥(فـى ال ــ ات  ــاك صـع ــائ علـى أن ه ـ الأخ ــ مع ـ ي ح
عــافى أ اجــه ال ــلت ــه عــ ع ــاء  ــالى، ث ل ال ــ عــ ذلــ القــ ع ات "و ــاك صــع ه
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ن  ـ ـان  عـ الأح ـل أنـه فـى  ـل م له علـى ع ـ عـافى فـى ح م ال ـ اجه ال ت
ها ــ ــة  ف ــة أو ح ــه أ مه ــ ل م ، ل ــال لأنــه مــ عــ الأع ــ رفــ  و

ل آخ " ساب ق ا"و لة أبً ه ل  صة ع عافى لا  ف م ال   ".ال
ــاز  ــىء مــ الإ ــة فــى تو ات ج عــاف صــع ــى مــ ال ــة الع اجــه الغال

ــى  ه ــه ال ــه وتار عــافى ذات ال ــها  ع ــ  عل اب ي ــل لأســ صــة ع ل علــى ف ــ ال
ــى ه لــه ال ــه وتأه ر ة ومـــ ت ــ ة وال ــ ف وفــه ال ــائى و ع الآخـــ ، وال والــ

قـة ان ال م وفقــ ـ ته لل ـ هــ ون اب ال أصـ علـ  ـل ي ه وزمــلاء الع ا إلــى ، فـ هـ
اعى ى والاج ف ى وال لاءم مع وضعه ال ة ت ة مع ه   .جان أنه فى حاجة ل

ول    ) ١٦(ج
ل  عاف على ع ل ال ات ح   صع

عات  ال
عة   م
اس  كار

عة   م
ة اس  ال

عة   م
NA 
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٥٧,٧٧ ٥٢ ٦٣,٣ ١٩ ٥٠ ١٥ ٦٠ ١٨ 

عافى  لاك ال م ام ع
ة ه هارات ال  لل

٤٦,٦٦ ٤٢ ٦٠ ١٨ ٣٣,٣ ١٠ ٤٦,٧ ١٤ 

قة فى  د سا وج
ة ائ الة ال فة ال  ص

٢٤,٤٤ ٢٢ ٢٣,٣ ٧ ٢٣,٣ ٧ ٢٦,٧ ٨ 

ة  عاناة م ن ال
ة  ع ووص ال

ى عا  ال
٧١,١١ ٦٤ ٧٣,٣ ٢٢ ٨٠ ٢٤ ٦٠ ١٨ 

الى   ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإج
 يل ار أك م ب  . اخ
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ول  انــات جــ ــ أن ) ١٦(ــال ل عــاف أشــاروا إلــى أن ٧١,١١ي ٪ مــ ال
م ــ ــاه ال ــع ت ة ال ــ ــاة مــ ن ــاك معان ــة ، ه ا ة اج ــاك وصــ ا وأن ه لا ســ

ى والإدمـان عا ة لل ن فـى حاجـة للعقـاب، سل فـ لاء علـى أنهـ م ـ إلـى هـ . إذ ي
ه ر معــامل ــ ضــى فــى حاجــة للعــلاج و نه م ــل . ــ ة فــى  ــ ه ال ة هــ ــ داد ق وتــ

جه ال جه  ها علاقات ال ى ت عات ال ة وال ، ال ائ ا الع ى ت ال وال
ة ص ق إلى ال ارس ، ح تف عافى أن  ع على ال ة  ص ه ال ل ه وفى 

لاً حًا ع، ع اء أو ال ال عامل معه  ل أن ي ق   .ف 
ا أشار  عـاف٥٧,٧٧ك ـل مـ ال اب الع ف أصـ ـة إلـى خـ اد الع ، ٪ م أفـ

ة  ل ـ ـل ال ق وت ـ قامة والأمانـة وال اء والاسـ ال ف  ا ي ً ن ش ل ف وأنه 
رات ــ عــافى مــ ال اف فــى ال ــ ــى قــ لا ت ــفات ال هــا مــ ال جــ ســ . وغ ولا ي

م ســاب  ــ ح ل ــ ــل إلــى أن  فع صــاح الع ــل معــهيــ اد ، الع د أعــ ــل وجــ فــى 
ل اغ فى الع اء ال ع ٤٦,٦٦وأشار . هائلة م الأس هارات  قاده لل ٪ إلى أن اف

ـل ـ عـ ع ل ال اجهه فـى سـ ى ت ات ال ع ت . م أه ال هـ ـ  ة الأك ـ وال
ى  نام اس  NAل ب ار الى٤٦,٧٠ - ٪ ٦٠(و ء ). ٪ على ال ف ذل فى ض و

ـىال ا عل سـ فـى ، ل اصـل علـى تعلـ جـامعى أو تعلـ م ة ال ـ تفـع ن إذ ت
امج ـــ ه ال ن ، هـــ ـــ ل ن معـــارف ولا  ـــ ل ال  ـــ الأحـــ ـــى أنهـــ فـــى أح ع وهـــ مـــا 

ــل ق الع ــ ــة ل ل هــارات ال ــة . ال اد الع ــ ب مــ رــع أف قــ ــاد مــا  ٪ أن ٢٤,٤٤وأف
ل ع ـ اجهه فـى ال ة تـ ـل صـع ـائى  ل ال ـلال صـة ع هـ ذلـ . لـى ف و

ـــاع  ات الق ـــ ـــل  اغ فـــى الع ـــا والـــ هلات عل اصـــل علـــى مـــ ـــ ال ح ل ضـــ ب
مة اص أو ال ة،  ال ائ الة ال فة ال فة تق ص غل ال ى ت  ل   .وال

عـــــاف مـــــ  اجـــــه ال ـــــى ت ات ال ـــــع د مـــــ ال ن لعـــــ ـــــائ ـــــا أشـــــار الأخ   ك
فـاء  رته علـى ال م قـ ها ع نى لهـأه ـ ـا ال فـاض ال ـل لان امـات الع قـاد ، ال واف



٢٩ 
 

ى ه ل ال أه ه لل ـال ، مع ـل فـى أع ـاروا الع ض أن  ـ عـة ال ه  ض عل وتف
ا أو شـاقً  هـً ـل م ن الع ـ ها أن لا  اصفات خاصة م سـ وأ، اذات م جـ فـى ال لا ي

رة اد ال ى ال عا ى م ي ه ات ال. ال ع ا إلى جان ال ـعه ضـها ال ف ، ى 
ــاره  اع ه  ـ إلــ رات وال ــ ى ال عــا قــة فـى م م ال ـة وعــ ا ة الاج صــ اء ال جـ

م   .م
ول    ) ١٧(ج
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ى عا  ك م
١٦,٦٦ ١٥ ١٣,٣ ٤ ٦,٧ ٢ ٣٠ ٩ 

وع  ل م ع
 خاص

١٠ ٩ ١٦,٧ ٥ ٦,٧ ٢ ٦,٧ ٢ 

ل لة ل ت  ٤٨,٨٨ ٤٤ ٤٦,٦٦ ١٤ ٥٣,٣٣ ١٦ ٤٦,٦٦ ١٤ ال
الى   ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإج

 يل ار أك م ب  . اخ
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ول  ــائج جــ هــ ن راســة) ١٧(ت ــف حــالات ال ب مــ ن قــ مــا زالــ ، أن مــا 
ل م الع لة ع اجهه م ل، ت صة ع اد ف اغل إ ـ . وشغله ال ة الأك ان ال و

ة ٥٧,٣٣ اســـ عـــة ال ه مـــ م ول (٪ مـــ ـــ ذلـــ ، )١٦جـــ ف ـــا  ء ور ـــى ضـــ ف
عـــة ه ال عـــاف فـــى هـــ ـــاد لل ـــ الاق فـــاض ال ه ، ان ض علـــ فـــ والـــ 

ـ ــ الغ ـل ع عــافى . الع ــ لل ة  ــاد للأسـ ـ الاق ــا فـى حالــة ارتفــاع ال ب
ته اد أس ل مع أح أف ع وع خاص، أن  ة على إدارة م ه الأس اعــ  .أو ت

ع ـى ات الأسـال ال علـ  ـا ي ل هـا و ـ ة ال غلـ علـى صـع ـة لل اد الع أفـ
ــل صــة ع ــ ، علــى ف ة الأك ــ قــة  وااضــ  ٪ إلــى أنهــ٣٧,٧٧أشــارت ال ك م ــ ل

ه عــة ، إقــام ــل م ــ أن  ــ لل ــل NAوالأمــ اللاف ا ال ــ أن . أشــارت لهــ و
عــة ه ال ة لهــ ــ ف ــائ ال ء ال ــ ذلــ فــى ضــ فــا علــى ، ف ه فــى ال ــ ورغ

ه ا ١٣,٣شار وأ. تعاف لـ ة فـى٪ إلى أنه ع ـاق الأسـ ـ . ن ة الأك ـ ه ٢٠وال ٪ مـ
ة اس عة ال   .فى م

ــأ  رة ١٦,٦٦ول ــ اد ال ــ ــه مــع ال هــ تار اب ال فــى علــى أصــ ٪ إلــى أن 
ل للال ل لكأح ال الع وعً ، اق  ه م نف م انـ  ،اا خاصًـوم قـع  ـا هـ م و
ـــ  ة الأك ـــ عـــة ١٦,٧ال ة ، NA٪ مـــ م ـــاد ـــائ الاق فـــ ذلـــ مـــع ال و

عة ل ال ة ل ف اد، وال ارتفاع ال الاق   .إذ إنها ت 
عـ  عاف أشـار  ل لل صة ع ف ف اجهة ت ل ل اق ال ع حل وفى س
ـــ  ـــال عـــلاج الإدمـــان ضـــ الف ـــل فـــى م عـــاف ع د ال ـــائ إلـــى أن عـــ الأخ

ــــة اللاحقــــ عا عــــافالعلاجــــى لل ــــة وعــــلاج . ة لل اف وق م الــــ أن صــــ ي  ــــ وال
ة  وض صـغ ف قـ اعى فى ت عاون مع ب ناص الاج ال ه  ى  عا الإدمان وال

اوح ما ب  غ ت ة ال ا ـ  ٧٥,٠٠٠إلـى  ٥٠,٠٠٠وم ف عـاف مـ الإدمـان ل لل
عافى ا مادًا على ال ر عائً وع ي ر الإشارة إلى أن. م عة  وت م سـ وق قـ قـ ال
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ــــى الآن وض ح ال  ،قــــ ــــة مــــا تــــ حلهــــا الأولــــى وهــــى فــــى حاجــــة ام فــــى إلا أن ال
ق اجعة وال   .لل

  تفاعلات السياق المهنى والانتكاسة: المحور الرابع

ــــة  ات الف ــــ غ عــــة مــــ ال هــــ علــــى م ع ال ــــاح لــــ اق ال ــــ ــــ ال ي
رات  ـــ ـــة وال ا فـــاعلات الاج ـــة وال امـــل مه لهـــا ع ل فـــى م ـــ ـــى ت ـــة ال قا ال

ى عا ار ال ة، لان ة ال وف ال ال  ل ال ها على س عامل مع ، وم قة ال وم
ـــا ج ل ـــة، ال ه ـــا ال ـــة، وال ه فـــاءة ال فـــاض ال ان ـــة  ت ـــات ال ا  ،والإح

قاعـــ ـــ إ ـــ تغ ـــل مـــ ح عـــة الع ـــه هو ت ل م ـــ ـــو ، أو  ة ف ـــ وف ال ـــ ـــة ال ى ب
ــل ، ( إلــخ... الع ــة  .)١٣٩، ص٢٠٠٤عــام ال ــ مــ اح ات فاعلــة وت ــ غ لهــا م و

ى عــا ة ال ــ ر فــى خ ــ ــة، ال ه ــات ال عــ الف ــاره  بــ  ــغ ، وان ــ ال ل
ل  ى ت ل وال ة ب زملاء الع ائ ة ال قافة الف اشى مع ال ل وال قة الع ل م وت

ى عا ًا دافعة لل   .ضغ
ول   )١٨( ج

ة ة مع ارسة مه اسة  ا الان   م ارت
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ول  انـــات جـــ ـــ ب عـــاف علـــى أن ) ١٨(تف راســـة مـــ ال ـــة ال ـــف ع ـــ ن تأك
ــة فــى العــلاج ــة ور د إرادة ق اســة فــى حالــة وجــ الان ت  ــة لا تــ ارســة أ مه . م

ل إلى  ة ت ة  اك ن ء أن ه ة فى ض ا ه الاس ا تف ه اد ٤٨,٩ور ٪ م أفـ
ل ة لا تع ل وضغ ، الع قة الع عاول ت م ل ال هـا مـ .  زملاء الع وغ

ى عـا فع لل ـل وتـ الع ت  امل تـ ـ العـامل ، ع عـ ال ا إلـى جانـ أن  هـ
ه فـا علـى تعـاف ة فـى ال ة ق يه ر ة أو سهلة ل ة . فى مه ص وق واضـ والفـ

عـة  ـالح م لاث ل عات الـ ـة فـى ، NAب ال ـة ق يه ر ـأن لـ ـ ذلـ  ف و
لالعــ هــ م ال ــ عــة ال ــى م ا إل ــ ــإرادته ان ل أنهــ  ل ــ ــ ، لاج ب ــ ت ا وق هــ

ـل  رة وضـغ الع ـ ـة ال اقـف عال ـل ال ه علـى ت ـاع ل  ـ ـإرادته  له  تأه
ض  ع ى ق ي اء  ن ال ل جو لها أث ة الع  .ده فى ب

ـ  ة الأك ـ عـاف العـامل فـى مهـ ٦٣,٤أشارت ال ـ علـى ٪ إلـى أن ال تع
اسة ل الان يه مع داد ل نى ي د ال ه اد ، ال ـ ى ال ـادوا علـى تعـا ا وأنهـ اع لاس

ـــل ـــقة الع ـــل م رة ل ـــ ون ، ال عـــافى بـــ عـــ ال لهـــ  ارســـة ع ه م ـــع علـــ و
ـــا رةالاع ـــ اد ال ـــ ات ٤٤,٤وأفـــاد ، د علـــى ال ـــ ـــه لف لـــ ال ـــى ت هـــ ال ٪ أن ال

عــــافى ــــع علــــى ال ــــة  ر ل ــــ ون م ارســــها بــــ ة الأقــــل . أن  ــــ وأشــــارت ال
اسة ٢٥,٥٥ غل بها للان ض ال ة تع ال ة ت م اح ة مع اك مه ٪ إلى أن ه

ى( اك ال سائ ال ل ال ى أو ) على س ه ال عـافى ال هـا هل علـى ال ل ف صـ ال
رةإلى أماك  اد ال ى ال ع وتعا ا ، ب ة واليم يه ال ى  ل عـا ة لل ي ـ لهفة ال
ة أخ    .م

ن إلـــى ـــائ هـــا  أن وأشـــار الأخ اســـة وم وث الان د إلـــى حـــ هـــا تـــ ع مهـــ 
احة ل فى ال قاهى، الع د، ال قـ ل ال ـ ـ علـى ت ـى تع هـ ال ارسة ال ل م ، و
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ارســها  ــى  ــة ال ه ــة ال ــاك علاقــة بــ ن الــة علــى أن ه ــ دراســات ال ت مع وأكــ
عافى والا اسةال ه، ن ل أح ع ع ذل ق ن شـغله هـ سـ " و ـ م واح 

رات ه ال هـا، تعا ـل ف ع ـة اللـى ب ه ا م ال ال لى  ن ، "لازم ن ـائ وأكـ الأخ
ــة اللاحقـــة عا ـــائى ال ــ وأخ قــف علـــى رأ ال ـــل ي الع ار  ـــاذ القــ ، علــى أن ات

قــف علــى قــ ــل ي الع ار  ــاذ القــ ــل ضــغ وأشــاروا إلــى أن ات عــافى علــى ت رة ال
ـــل ـــة داخـــل ، الع ا فـــاعلات الاج ال ـــة  ت لات ال ـــ ـــل ال ـــى ل ف له ال وتـــأه

ــل ة للع ــاح ــى وال ه اق ال ــ ــائ . ال ل أحــ الاخ ــ قــ ــ عــ ذل ع ل "و ــ نــ ل
قـى أعلـى أمـا لـ خلـ  اسـة ب لات الان ل مع أه ل ال ل ما  عة ق غل  ال

نام أهب صة ج ال امل ف   ".قى أقلنه ي بإل 

ول    )١٩(ج
عافى  ال ى ال  ه اق ال   تفاعلات ال

عات  ال
عة   م
اس  كار

عة   م
ة اس  ال

عة   م
NA 

الى  الإج

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
ان  ه عل ي عل أنا م

ا ته ل  ن
١٧,٧٧ ١٦ ١٦,٧ ٥ ١٠ ٣ ٢٦,٧ ٨ 

لة  ٢٢,٢٢ ٢٠ ٢٣,٣ ٧ ٢٣,٣ ٧ ٢٠ ٦ عارف ومع م
ان م ع ف عل ع اي ح 

ش على ا م ع  راتلم
٤١,١١ ٣٧ ١٠٠ ٣٠ ٣,٣ ١ ٢٠ ٦ 

ي إعارف وحاس  نه وخ
 ىج م

٥,٥٥ ٥ ٣.٣ ١ ٦,٧ ٢ ٦,٧ ٢ 

ل ع  ٤٨,٨٨ ٤٤ ٤٦,٦٦ ١٤ ٥٣,٣٣ ١٦ ٤٦,٦٦ ١٤ لا 
الى   ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإج

 يل ار أك م ب  . اخ
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ول ال  انات ج ـ أحـ ) ١٩(ل ـى ي ه اق ال ـ عـافى داخـل ال ـ أن ال ت
ل هأم فى تعامل رة، مع زملاء الع ـ اد ال ـ ـه مـع ال ،  الأول إلى إخفاء تار

ها  ـــ ـــى  عـــاملات ال ـــة وال ـــ وال ات ال ـــ ـــة ون ا ة الاج صـــ ـــ ال وذلـــ ل
ر  هــا مــ الأمــ قــة وغ ام ال تــانعــ ــى ي اف هــاعل ال ــ ــفات الان الأمــ ، وصــفه 

ــــل  عــــافى مــــ جانــــ زمــــلاء الع رة لل ـــ اد ال ــــ ــــ تقــــ ال ــــ إلــــى ت ـــانى  ال
اســة د إلــى الان ــًا قــ يــ ًا نف ل ضــغ ــ ــا  عــا م ــ علــى ، ال أك ــ يــ ال ح

اعى  ى والاج ف ل ال أه ة وال عا عاف فى ال ـاء الال عـا أث ع ع ال عـافى ال
نامج  عاف فى ب ل ال ة ع  ا ه الاس ت ه ه اللهفة و ر  ع   .NAل ال

ئ مــــع الإدمــــان  ــــ ه ال ــــار ــــ زملاءهــــا ب عــــاف ت ة الأقــــل مــــ ال ــــ وال
ه لاء إلى ف. وعلاجه وتعاف ق ه ـل : و ـل وتق رة على ت يها ق ة الأولى ل الف

ة ا ة الاج ص عامـل ودراك ما ، ال افـ وال ل وال لات داخل الع ها م م اح
ـغ. معها ه ال اجهة ه ل ج ل ًا  له نف دًا  ،و تأه ـة الأقـل عـ ان ـة ال والف

ضى ه ال ار ملاء ب فة ال اء مع ل ج ات فى الع  .ت صع
ول    )٢٠(ج

ل لات الع اجهة م   أسال م

عات  ال
عة   م
اس   كار

عة   م
ة اس  ال

عة   م
NA 

الى  الإج

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
ل ع  ٤٨,٨٨ ٤٤ ٤٦,٦٦ ١٤ ٥٣,٣٣ ١٦ ٤٦,٦٦ ١٤ لا 

امى قاء الق ع ع الأص  ٣٦,٦٦ ٣٣ ٤٦,٧ ١٤ ٢٣,٣ ٧ ٤٠ ١٢ ال
ع  ان أ ى عل ت مه غ

اسة  ع الان
١٥,٥٥ ١٤ ٢٠ ٦ ١٣,٣ ٤ ١٣,٣ ٤ 

اكل  ل م لى ل ت تأه
ة  ا ل فى ب عافىالع  ال

٢١,١١ ١٩ ١٦,٧ ٥ ١٠ ٣ ٣٦,٧ ١١ 

ة زملائى أ اول  غ ن
ا ل ل  فى الع

٣٦,٦٦ ٣٣ ١٠٠ ٣٠ ٣,٣ ١ ٦,٧ ٢ 

ف اد على ال  ٣٦,٦٦ ٣٣ ٤٣,٣ ١٣ ٢٦,٧ ٨ ٤٠ ١٢ الاع
الى   ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإج

 يل ار أك م ب  . اخ
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ـــها  ع لات  ـــ يـــ مـــ ال ـــى الع ه اق ال ـــ ـــ ال ـــلي ـــة الع ت ب ، يـــ
ملاء ــ الــ ــة ب ا فــاعلات الاج ــة، وال ه امــات ال ــى ، والال ر ال هــا مــ الأمــ وغ

ًا علــى العــاملــــــــت عافـــــداد صعــــــ يـــــــوالأم. ل ضــغ  ــــــ الــــــة مــع ال
لات ال عج  ى  اق مه ـى، فى س ف ـل ال أه امج ال ة بـ ز أه ا ت ـاعى  وه والاج

ـــــال هــ ـــــى ت ـــــ مهـــ ـــــارات وسلـــ هـــ ـــــات تع ــ علــــ ـــ اجهــــ ـــــى م ـــــة ـــ ـــــل الـــــــ لات ـــــ
ه   .ةـــال

ول  اردة فى ج ات ال ا ال للاس ا أسـال ) ٢٠(و عـ عـاف ات ـ أن ال ي
ة  ة الأك م ال ت ال ل وغ لات الع اجهة م عة ل ة م ا ة والاج الف

ى عــا ة فــى ال ــ عــافى ، ال ــى ال فــا عل ــة لل ه قاء وال ــ الأصــ غ ارًا ب ــ ت ق ــ وات
عــاف ــة مــ جانــ ال ــ علــى إرادة ق غ ا ال ــ هــ اســة و ــع الان ا ، وم لا ســ

ة ــأخ ة فــى ســ م يـــ اقات ج ــ صــ أون فــى ت ــ ه ، وأنهــ ي ـــ ــ مه غ ن ب مــ ق و
ا ا و ه ى رم غ مع ل ، ال عـ الـ ل  ـ أت ت ة بـ ي اة ج ى أن ح ع إذ 
  .م الإدمان

هــارات  ــ ال ــ ت عــاف حاول ة مــ ال ــ ــاك ن ات أن ه ا ضــح الاســ وت
ى ه اق ال لات وتفاعلات ال ابهة م ك فى م ل يل ال ة وأسال تع ات ـ ، ال ح

ـى ف ـل ال أه ـاد علـى ال ه للاع ع ـة فـى  أشار  ه ـات ال إحـ الآل ـاعى  والاج
ل ة الع ة فى ب ا ة أو الاج ف ة أو ال لات الف اجهة ال ه على ، م اع و

ــفة خاصــة فــى  ــل و لات الع ــ ــل م ه ل ــ ــى ته ــة ال ــة اللاحق عا امج ال ذلــ بــ
عــافى ــل وال ات الأولــى للع ــ ه ت٣٦,٦وأشـــار ، الف ــاول عــاف إلــى م ـــ غ٪ مــ ال

ل ملاء فى الع ة ال   .ن
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  تصورات مقترحة لإعادة الدمج: المحور الخامس

اد  ـــ ضــع ال ــة اللاحقـــة ال عا ــائى ال عـــاف وأخ حـــة مــ ال ق رات ال ــ ــ ال تع
قه ة، ت ها م ناح احها على واقع ع ن اب ، و حات أص آراء ومق شادها  واس

ـــة ـــة ثان ة مـــ ناح ـــل ـــ، ال ـــا عل ً ـــى آراء تأس ـــاد عل راســـة الاع ـــ ال ـــ حاول ى ذل
ها اغة رؤ اع فى ص ف والاج ائ ال عاف والأخ ح  ،ال ـ ة علـى  ـ مع

راســـة ـــة ال اد ع ـــ ـــى أف ال عل ـــى ، ســـ ته عل ـــاع ـــع فـــى م ور ال ـــ ه ل ـــ ل رؤ حـــ
اعى ماج الاج الى، الان ول ال ه ال ض ا ما ي   .وه

ول    ) ٢١(ج
ة  ماجرؤ ته على الان اع ع فى م ور ال عاف ل   ال

عات  ال
عة   م
اس  كار

عة   م
ة اس  ال

عة   م
NA 

الى  الإج

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك
 ٢٢,٢٢ ٢٠ -  -  ٣٦,٥ ١٢ ٢٦,٧ ٨ نع
 ٧٧,٧٧ ٧٠ ١٠٠ ٣٠ ٦٣,٥ ١٨ ٧٣,٣ ٢٢ لا

الى  ١٠٠ ٩٠  ٣٠  ٣٠  ٣٠ الإج
  

ول  انـات جـ ضح ب ـ أن ) ٢١(ت ة الأك ـ راسـة٧٧,٨ال ـة ال اد ع ، ٪ مـ أفـ
ماج ــ عــافى علــى الان ــاع ال ــع لا  ــ إلــى أن ال ــاره . ت اع ه  ــ ــ إل إذ ي

ن العق ق ــ م  ــ ف وم ــ ـــم ـــوف. ابــ ـــى هــــ قـــ اق  ــ ـــا ال هـــ ع" ـــــل أح نــا اب مل
م ــ ــا م ــى أن ــة و  "عل ا ة الاج صــ قــة والضــافة إلــى ال ان ال ـــفقــ ـــ والــ . ةـــ

له ـــة وح ا ث علـــى علاقـــاته وتفـــاعلاته الاج ر تـــ لهـــا أمـــ ــــو ــــ علــ ــــى فــ ص ــ
ل   .ع
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قابـــل يـــ  ه علــــى ٢٢,٢وفـــى ال ـــاع ـــع  راســـة أن ال ٪ مـــ حـــالات ال
ماج عافى والان ان. ال ال ت له العلاج  ولة وف ا وأن ال اد، لا س عـ أفـ ا أن   ك

م مــ فــى حاجــة للعــلاج ــ ــأن ال اعــة  يه ق ــع لــ د ، ال ا وقــ أســه جهــ هــ
وات ووســائل الإعــلام ــ ــة فــى ال ــة وعــلاج الإدمــان ، ال اف وق م اهــا صــ ــى ي ال

م ة لل ل ة ال اه ال ة ت اك اه ال ى فى ت ال عا   .وال
ـــع ل قـــع مــ ال ور ال ه للـــ ؤ علـــ بـــ ــا ي ماج و ـــ مـــ الانـــ ـــ م ق

عاف ة، لل ل ملائ صة ع ف ف ة ت ة الأك على أه ت ال سـائل . أك د ال ع وت
ـ ل ف م ـه علـى حـ ع ر  ها تـ ق ذل م ب اعها ل ى  ات ات ال  ةوالآل

ل ق الع غ، فى س ة ال ا ة وم غ وعات ال وض لل سع فى الق   .وال
ه ع ع ا أك  هـاء مـ ك عـاف علـى الان ة ال ـاع ـة وم ـ الأم ـة م لى أه

ه عاف. تعل ل ال ة ن ثقافة العلاج وتق ع لأه ا أشار ال ع ، ك ـ وتق ال
ــة لهـــ ا ة الاج ــان ــ وال ع م مـــ ، ال ــ ة لل ــل ة ال ـــ ــ ال ــل علــى تغ والع

م  العقاب إلى م فى حاجة للعلاج   .م
ائو ة الأخ حـات علـى ، ا  رؤ ق د مـ ال رتهـا فـى عـ  بل

الى   :ال ال
  ـــى ه ـــل ال أه امج ال ـــل بـــ ـــة تفع ادات، الإرشـــاد –أه ع ر ، ـــاس الاســـ ـــ  –ال

ـــة اللاحقـــة عا امج ال ـــى، ضـــ بـــ س ل م ـــ ـــى و ب عل أســـل فـــ  ، علـــى أن ت
ــات س ال ــ  ف ــائ ال د الأخ ــه جهــ امــل  ــة ت ر ، العلاج ــ اكــ ال وم

عــة للقــ العاملــة ا ــى ال ه ــة، ال ــات الأهل عــ ال ف الأمانــة ، و ــ علــى أن ت
ـ هـ ف ى علـى ت عـا ة وعلاج الإدمـان وال اف وق م ة وص ف ة ال  هالعامة لل

 ــ ــ العــلاجال ــاء تلقــى ال ب أث لــ ل ال ــ ال ق ، امج  ــ ــ ل ل ج ــ له  ــأه ل
ل   .الع
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 و ــ ــاج ال ــفاء و م مــ قابــل لل ــ ة أن ال ــ ج مــ خــلال وســائل الإعــلام لف
ة ان ع وال ماج، لل عافى والان ق أعلى درجة م ال   .ل

 عــاف ة لل ــ ة ال ــ ــ ن ال، تغ ــ ال ــة م ان ع إم اح الــ ــ ــة واق ن فــات القان
ى سـ  ـه فـى الإدمـانال ر ـاء ت عـافى أث هـا ال عـ علـى أن . أن ارت ن ذلـ  ـ

هـــائى مـــ الإدمـــان ل ال ه فـــى الـــ ي ـــات جـــ ـــة وث ا ـــة  ة زم ـــ ور ف ـــا . مـــ م
لة ه ف  ل أو ال ه على الع  .اع

 خاتمـــة
ــة  ــة اللاحقــة عــ أه عا ــائى ال عــاف وأخ ــة بــ ال اب رات إ ــ ــار وت ســادت أف

عـــافى ـــ ال ع ـــة ل آل ـــل  ا ، الع ـــغل وقـــ الفـــ ا وأنـــه  ـــادًا، غلا ســـ ه اق ـــ ، و
ــة ا ارســة أدوارهــ الاج ه علــى م ــاع اب . و ــل مــ أهــ أســ عــافى للع قــاد ال واف

اســـة وث الان عـــالج ، حـــ ـــ ال ـــه علـــى رأ ال ع ـــل ون ار الع ـــاذ قـــ قـــف ات و
ـــة اللاح عا ـــائى ال ـــل أ، قـــةوأخ ف ـــالاً  ـــاك أع ـــ إن ه عـــافى ح ـــ بهـــا ال لا يل

ى ت ه ال لةكال ات  ه لف نى شاق أو ال د ب ه ل م ـل . ل ب وت مـ الع
ــ ــاء  عــافى أث اجههــا ال دة ي عــ ات م د صــع انى وجــ ــ ــل هال ــها  ،عــ الع ع

ة ـــ ف ة وال ـــ وفـــه ال ت  ع، يـــ ـــال ـــل  هـــا مـــا ي ـــل  ،وم أه لـــ ال ـــا ي م
ـع ة ال ـ ـ ن عاف وتغ ى لل ه ر غا. ال لهـا أمـ عاد و ة الاسـ ـ وضـ هـا تغ ي

ع ة ال مج فى ب ارك وم ها م الإدمان إلى فاعل وم عانى م ى    .ال
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  المراجــع

ــ  ــ ــ ـ ــــ ح ــ ـ ي(أح ــ ـــــى الـــــ ــ رات ).٢٠٠٣( .)م ــــ ــ ـ ى ال ـــا ـــ عـ ـــاعى ل ـــ ـ ـــــى والاج ــ ف ــل ال ــــ ـ أه  :ال
ل الأول ل ـــــ ـــ رات( الـ ــــ ــ ـــ ى ال م ــ ــ ـــ ــــل مــ ـــ ــ ــى تأه ــ ـــ ــ خل إل ــــ ــ ة ،)مـــ ـــــاه ــ مى  ،القــ ــــــــ ــ القـ ــ ـــ ــ ل ال

ة وعلاج الإدمان اف   .٢٢ص  ،ل

د  ــــ جــ ـــــ ال ـ ـــــ ع ـ ـــــاب(أح ــ ). ٢٠٠٨(. )صـ ــــ ــ ال ــ ــ ـــى ن ـــ ل عل ـــــ هـ م ال ـــــ ـ ـــامج ال ــ نـ ــأث ب ــ ــ ت
اد  ـــــ ـــى ال ــ ي عل ـــــ ع ــــ ال ـــة مـ عــ ــ م ــ ـــــاعى لـ ــى الاج ــ ـ ف ــ ال ــ افـ ات وال ـــــ ــ ال ـــ وت

ى ف أث ال را . ذات ال ة الآداب ،ه رسالة د   .جامعة ع ش ،ل
د  ـــــ ـــ ـــ ل م اع ــ ــ ــ ـــ ــــــــ(إسـ ــ ـــة  ).٢٠١٢( .)أ ــ ـــ اجهـــ ــى م ــ ــ ـــ ـــاف فــ ـــ ــ عــ ـــة لل ـــــ ـــة اللاحقـــ ــ ـــ ــ عا امج ال ـــــ ـــ بـــ

ــــة اســ ـــة. الان ـــ وة العل ــ ــ ــ ــــــال ال ة : أع ــــ عقــ رات ال ــــــ ى ال م ــ ــ ــة لــــــ مــ اســــ ـــل الان امـــ ع
ة م  اض ١١إلى  ٩فى الف ب، جامعة القاضى  غ ، ال ل  .٩ص  ،ي

ي  ـــــ ــ(الـ ــ ــ ـــــ محمد  ؛)أح ــ العلـ ــ ـــ د(ع ــــــ ــــــاعى ).٢٠١٥( .)م عاد الاج ــــ ـــــــا الاســ ـــة م. م ــ لــ
ــــة ـــ ــ ا ث الاج ـــــ ـــ ـ ـــــات وال ــ راســ ـــــ ،ال ـــ ائـ ـــــ ،ال ـــ ـ ـــه ل ــــ ــ ـــه ح ــ ــ ــ ــــة ال ـــ  ،١٣ع  ،جامعــ

  .٥٩ص
ــع  ــ ـــ ــ ـ ـــة(ال ــ ـــــ ـــاعى ).٢٠٠٨( .)ف ــ ـــ ــ ماج الاج ــ ــ ــ ـــ ات الانـ ال ــ ــ ـــ ــ ل :إشـ ــــأم ــ ــــ ـــع وال ــ ـــ اقــ وة . ال ــ ـــــ ــ نـ

ة م  اعى فى الف ماج الاج ة والان ار اي ٢٩إلى  ٢٧ال ان ،ف   .١٣ص ،ع
ـــل ـ ـــل(ان ال ـ ح بــــ مق ــ ــ ــ ال ــ ــــل ال). ٢٠٠٥(. )ع ــادة تأه ــى إعــ ــ ـــة ف ــــة اللاحقـ عا م دور ال ــ ــ

ــ ــ ًــ ا ــــ. ااج ــ ــــة نــــــا الع  ،رســــــالة ماج ـــةجامعــ ـــ م الأم ــة للعلــــــ ـــاض ،ــــ ـــ ص ص  ،ال
٢٩-٢٨.  

ــاد  ــ ــــــ ــــة ال ــ ــ فــ ــــــــ(خل ــ م ). ٢٠٠٨(. )أح ــ ـــــ ـــ ـــل ال ــ ـــــ ـــادة تأه ــ ـــ ـــــى إعــ ــ ــ ـــة فـ ــ ـــ ـــة اللاحقــ ـــــــ عا دور ال
ا ـــااج ــ ـــة نـــــــا . ًــ ـــةجامعــــ ــ ــ م الأم ــ ــ ـــى .للعلـــ د :فــــ ــــ ـــ ل م اع ــ ــ ـــــأ( إســـ  ).٢٠١٢( .)ــ

ـــة اســ اجهـــــة الان ــى م ـــاف فـــ عـ ــة اللاحقـــــة لل ـــ عا امج ال ـــــة . بــــ وة العل ــ ـــ ــــال ال ـــل "أع امــ ع
رات ــ ـــــ ــ ى ال م ـــــ ــ مــــ ــ ـــ ـــــــة لــ اســ ــــة ،"الان ــ ـــ غ ـــة ال ــ ــــ ل اك ،ال ــى  ،مـــــــــ ـــ ــ ــــة القاضــ جامعـــــ

  .اض
د  ـــع ــى ســ ـــ الع(ال ـــــ رات ).٢٠١٢( .)ع ــــ ـ ى ال ـــا ـــى تعــ ــة إلــ ـــ د ــــل ال امـ ـــة . الع لـــــة جامعــ م

ة د الإســــــلام ــع ـــام محمد بـــــ ســـ ـــى ،١ع ،الإمــ ل :فــ اع د إســـــ ــــ ــ ــأ( م ــ ــــــة . )ـ عا امج ال ـــــ ب
ــــة اســـ ــــة الان اجهـــ ــى م ــ عـــــــاف فـــ ــــة لل ـــــة . اللاحقـــ ــ وة العل ــ ـــــ ـــــال ال ــ ـــة "أع ــ اســ ـــل الان امــــ ع

رات ى ال م ة ،"ل م غ ة ال ل اك ،ال اضجامعة القا ،م   .ضى 
ــــ  فى(ســ ــ ــ ــ رات). ١٩٩٦(. )م ــــ ــ ــــــع ال ــــة: وال ــ امل ة ت ــ ــــ ــــــ. ن ـــة ،ال فـــ ع ــال ال  ،عــــ

  .٣٠ص  ،٢٠٥ع 
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ــام  ــ(عــ ــ ـــل). ٢٠٠٤(. )أ ـ ـــة الع ـ رات ون ــ ــ ى ال ــ تعــــا ــ ــة ب ــ ـــى ،العلاق ــ  :فـ  ســــ وآخــ
فى( ــ ــ ــ ــ ـــــ ال. )م ـــ ــاء ال ــــــ ـــــ أب ـــــاب بـــ ـــ ـــــى الأع ة فـــ ث ــ ــ ــ ــ اد ال ــ ــــــ ى ال ــتعــــــــا ـــ ــــ :  ــــ

اف ةــــدراس ــاس م. ةــ ــال الق ـــى للــ ة ــ ائ ة وال ا   .١٣٩ص  ،ث الاج
اد  ـــــ ــ ال ــ ـ ـــى(ع لـــ ـــع ).٢٠٠٧( .)ل ــ ـــى ال ــان فـــ ــــى الإدمـــ ضـ ـــج م ـــادة دمـــ لات إعــ ـــــ ـــة . م لـــ ال

ـــان ــ ى والإدمـ ــا عــــ ــــة لل ــ م ــان ،الق ــ ـــة وعــــــلاج الإدمــ ــ ـ اف مى ل ــــ ــ ـــــ الق لـ  ،١ع ،٤مـــــــج ،ال
  .٦٧ص 

ــ الله  ــ ـ ــــ ع ـ ـــــاعى لأ). ٢٠٠٤( ).محمد(ال ـــــاء الاج الـــــة فــــــى ال ــ ال ــ ــــــعثــ ـــة . ل ـــ ل ل ـــة ت دراســ
ـــة و  الـــ ـــة األل ـــ ــــــة الع ل ـــى ال ـــا فـــ هـــ ةث د ـــع ـــ ـــة. ل ـــ ا م الاج ــــ ـــة العلــ لـــ ــ ،م ع  ،٣٢ جمــــ

  .٢٨٧ص  ،٢
ـــــــ الله  ــ ع ــ ـــ ة .)٢٠٠٨( ).محمد(ال ــــ ـــ ف ــــة والآثـــــــار ال الـــ ـــة  .ال ــ ــ ـــات الأم ــ راســ ـــة لل ــ ــ ــة الع ــ لـــ ال

ر  .١٤٥ص  ،٥١ ع، ٢٦ مج ،وال
ـــاد  ــ ــ الهـ ــــ ت ع ــ ــ دت(عــ ــ ــــ ـ ؛)جــــ ى الغـ ـــــ ـ ـــه ).٢٠١٤( .)ســــــع( ةح ــ اتـ ــــــى ون ه ــه ال ــ ــ ج . ال

زع ،الأردن ،٢ قافة لل وال   .٢٧ص  ،دار ال
ـــــان  ـــام(غــ ــ ـــ ـــــى). ٢٠٠٩(. )اب ــ ـــ اعــ ر الاج ـــــ ـــ لح ال ـــــــ ــة ل ــ ــ ــ ـــة ن ــ م . مقارــ ـــــ ــــــ ـــــــة علـ ــــــ ــ ل م

ة ان ة ،٤٣ع ،إن   .القاه
اس ع(محمد ح  اعى ).١٩٨٢( .)ال ل ال الاج ة ،٢. أص ى :القاه ة وه   .م
ــ ناصــــــ  ـــــ(الــــ ـ ــ الع ــ ــ ى  ).٢٠٠٤( .)ع دة إلــــــى تعــــــا ــــالع ــ ـــــة  ـ ت ــــــة ال ا ــــل الاج امــ الع
ــــلاجال ــ ــــ العــ ــ عــ رات  ــــ ــ ــ. ــ ـــــ ـ ــالة ماج د ،رســــــ ــــــع ــــ ســ ــ ــ ل ـــة ال ــ ــ ـــاض ،جامعـ ــ ـــ ــى ،ال ــ ـــ  :فـ

د ـــــ ــ ل م اع ــ( إســـــــ ــ ـــ ـــة  ).٢٠١٢( .)أ ــ اجهــ ـــــى م ــــاف فــ عـــ ـــــة لل ــــة اللاحقــ ـــ عا امج ال ـــــ بــ
ــــة اســ ــــة . الان ــ وة العل ــــــ ــــــال ال رات"أع ــــــ ى ال م ــ ــــ مــــ ـــة لــ اســـ ــل الان ــ امــ ـــة "ع ـــ ل ، ال

ةال اك ،غ اض ،م   .جامعة القاضى 
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Abstract 

Community Integration of Ex-addicts 

Work as an Integration Mechanism 

Kamel Kamal 

Ahmed Elketamy 

The study aims to shed light on vocational rehabilitation included in different treatment 

programs, determine the proper type of work that limits setbacks and helps in integrating 

ex-addicts into the community, as well as defining the obstacles which face ex-addicts to 

get a job. 

The field study is applied on a purposive sample of 90 ex-addicts who have been 

clean for at least 9 months. The sample was chosen according to different treatment 

programs. It is divided into three groups, with 30 samples each.  

The study concludes that positive concepts and notions relative to the importance of 

work largely prevail among ex-addicts and healthcare specialists. They consider work as 

one of the important mechanisms of community reintegration. It also concludes that 

recovery stage shall be maintained and danger of relapse shall decrease. This is considered 

as the first step in aiding the ex-addict to perform his/her community role which was once 

quitted. The study reveals that there are several obstacles that face ex-addicts when they 

search for jobs, in terms of their health and psychological conditions, bad professional 

history, shame of abuse, and criminal record.  

 
 


