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  العلامات المنذرة بالانتكاسة

  أحمد فخرى

ة  تع اه راسة ال ةال اسةمقال  ا الان رة  ل العلامات ال اح م خلالهى ح ا ال م ل  ، ق
اس  احل الان ض ل ا ت تق ع اسة،  م الان اسة، مفه ع الان ض ل م مة ح أ مق ى ت ال

ة هى  الهف ام، وت ار ال ات وعلامات الإنه ش عة م م م م ة،ا ق ي اسة ال ان  الان و
ها ة: م أه ة -علامات مع ة - علامات نف ا علامات  -ةجعلامات علا - علامات اج
ة ان ف الأساسى م  -ج ق اله قال ب هى ال ة عامة، ث ان ة، علامات سل علامات دي

ض ل اسة، وع ع الان فى ل ع ىالعلاج ال عا ة فى ال ل ة ال غل على ال   .ات ال

  مقدمة
اســـة ى أو الان عـــا دة لل ة -  العـــ ــــ م  ـــ ور ال ـــة  عــــ مـــ ر  - علاج مـــ الأمــــ

ال علاج  فة ل العامل فى م أل ـة فـى  الإدمـان،ال ـات العلاج س ـعى ال ل ت لـ
ان عــلاج  ــ ضــى  الإدمــانم ــة ل امج العلاج ــ ــاد علــى ال اجهــة  دمــانالإإلــى الاع ل
دة  لة الع ىم عا ة لل ة العلاج م م ال وج ال ع خ ة أخ    .م

ن فى  م اج ال عـافى و يـ الـ قـ  قه لل ه غلـ علـى ال ة لل ـاع ال
اس ه ان م ةع ات علاج  ،لل م داخل م ي م ال أن  الإدمانولق أق الع

ن  لعــ ة أنهــ م ه الأساســ ل ــ ــاته م ــ ح يل ن ــ ــة فــى ت يه ال ــ لــ الإدمــان ول
ة أخ  دة م ه ع الع ع ة ت اب لة إ س ىب عا اح  لل ة ال ، وم ملاح ي م ج

ــ  ق ــه  ل ىــفى  الإدمــانخــلال ع م ة أن مــ اســ ال ة  ــ ف ة ال ــ و  ال ــ اله
احـل  ـاز م ة لاج ـان ائ وال ـه الـ ج ن إلى ال وال ـاء اج ة أث ـ يـ ال ه ال

                                                
 ة، جامعة ع ش ث ال راسات وال ة، معه ال ان م الإن ى، ق العل ف ال رس عل ال   .م

لة ال ل الال ى والإدمان، ال عا راسات ال ة ل م د  انىق ، الع انىع ل ،ال  .٢٠١٥ ي
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عافى م  ىرحلة العلاج وال رات  الإدمان، ول ـ ون م ا  لا بـوا ب ـ عل مـ أن ي
ـــى اســـ ا عل ر ـــ ةو يـــ ات ومهـــارات ج امـــل  ات غلـــ علـــى ع ة لل ـــة وســـل مع
ـــاس ات الان ـــ ـــة أم وم امـــل داخل ه الع انـــ هـــ اء  ـــة  ســـ ـــة ال ـــة فـــى ال خارج

ف م ل هالل غل عل   .اديها وال
اسة فى ح ذاته  ا فإن الان ائـىوه ث إج ا هى حـ ارثة، إن  غـىي ا ل 

نامج لعلاج  ار ع وضع ب ف الأساسىوضعه فى الاع امج علاج  الإدمان، فاله ل
اسـة  الإدمان ع الان ة الإقـلاع،  أوه م ـ الـة ف عـات وتعلـ  أوإ ـ ال ـ م ت

ال ال ع أك على ت الاس عامل معها، وال ة فى العلاج  ال احل أول  ل
ـان، مـ  ر الإم قـ اسـة،  اقـف الان ـ م ته فـى ت ـاع ضـه وم ة م ع ال 

اء فــى ــ ســ ة لل ــ عــة ال ا ــفى أم خــلال ال ال ــة  ارج ــادات ال خــارج  ال
فى فى ون، ( ادات خاصة ال ي وآخ   .)٣٥٤، ص ٢٠٠٥رشا ال

  مفهوم الانتكاسة
اسة  ـاج إلـى  هىفالان اسـة ت ة مـ الان قا ، وال ة م ال ع ف لة  دة ال ع
د ذاتــ هـ ر  ىم ــ اق واللهفـة لل غلــ علـى الاشــ ــى ي عـالج ح ــ وال  الــمـ ال

لة ة    . أن  لف
 ً دة لغ ـ: هـىا والع ع إلـى ال جـ ـهىال ء  ـ عـ ال ـ ،ء  ع إلـى ال ج ة ىفـال ء مـ

ا دًا، والفعل عائً ى الفعل ع ًا ل ا ة   .واح

ة أخ للعقـار ام م د الاس اس ه م ئ م  أن الان ا  ن ، بـل إل
أ الا ـ قـة ي انال ـل اسـ ــاس ق ـ ق قـ غ  .Washton, 1988, pp)م العقـار ب

(34-38.  
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ة  هاك لقاعـ اس ه ان ا أن الان أ سـام أوك ـ وض ذاتًـ ىم عـة  أوا، مفـ م
ـــــم اعـــ ـــــ الق ــ الــــ ـــ ـــــى تـــ ــ معــــ ـــ ـ ــ ــن أول ـ ـــ ـ ــ ـــــ سلـ ـــــه أو كـــــ ـــــف تـــــ ـــــ اخــــــــ  ارهــــــــ

(Marlatt, et al. 1994, p. 237) . وه ً ك  اأ ـل ـ ال ـة علـى تغ اف إخفاق فـى ال
م ق وال  .الق ع ال

اسـة  إلـى أن ١٩٩٢ عـام   Daly & Marlattومارلات ىدال و ـل الان لا ت
ث الـــ تـــ خلالـــه  فقـــ ـــ ىال عـــا عـــاف ال ال اصـــة  اعـــ ال ق الق ـــا  ىوخـــ ـــون ً  اأ

عا ام ال ب ل  ه ق ى ت ة ال ي عة العلامات والإشارات ال ر  ىم ال
ات م ا ه العلامات م ان ه اء  ار س ة ال ة أمل اقً  ج  .David, et al) اداخل ااش

1995, p. 533).  
اس احل للان ق ب ثلاث م ا أن نف   :ىألا وه ،و ل

  Lapse  الهفوة - ١
ـاع، وتعـافى ة انق ـ عـ ف ى العقـار  عـا ة ل ة أول أنها ن ف  لا أو، تع ـ ام مع . سـ

ى ع ة  ار الهف اس،  وت ىأول  وهىالان ام أو تعا اع اس ة انق ع ف   .للعقار 

  Prolapse  الكبوة الأمامية - ٢
ـى لاق للأمـام وتع ة  ، وهـى Slide on Fall Forward الانـ حلـة الهفـ حلـة تعقـ م م

عـافى  حلـة ال اوزها إلـى م عافى و ت اس وال ى ب الان حلة وس أنها م وت 
ة ة ثان اه م اع ق د اس اع الف   .إذا اس

  Collapse يار التامالانه -  ٣
ــى ــام،  ع ــق ال احــل  وهــىال ة مــ م ــأخ حلــة م وث  ،الإدمــانم ار حــ ــ ــ ب ت

ــــ الا ة، وقــــ ت ــــ ان ال ــــاس، وفقــــ ــــ  ن ض خ ــــ ة  ت أوعلــــى الإصــــا ــــ  ال
) ، ح أب ز   .)٧- ٦، ص ص ١٩٩٨م
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ة  حلـــة الهفـــ ـــاز م ـــ لـــه أن  م مـــ ال ـــ لـــة  أوفال ق أوال ة ال ـــق ـــة ال
ة ة تعل ه  ع  ،وت عل هلاح م خلالها  ات ال ش ـى العلامات وال ة ال

لا ــ هــا م ــا م ه العلامــات دا ،ــ أن  انــ هــ اء  عــة مــ داخــل ســ ــة نا خل
ه أم ـه ال نف ـة  ـة ال ات ال ث عـة مـ مـ ـة نا د ،خارج ـ أن تـ ـه  وم

ـــ  ـــاس ح ة أخـــ للان دة مـــ امـــل إلـــى العـــ ـــاس ال ـــ إلـــى الان درجاتهـــا مـــ اله
ـئ لـ ـى ته ـات ال ـة وال ع ة وال ـل ة ال الأسـل م  لح ال رً وح ت ا مـ ه قـ

ــــة  رة العال ــــ اقــــف ذات ال عامــــل مــــع ال ة لل ــــ ي ــــة ج ات  أورؤ شــــ العلامــــات وال
اس الان رة  ة ال ي   .ال

  مؤشرات وعلامات الانتكاسة التحذيرية
ــة يــ  ا ن  ــ ــى ت ــة ال ي ات والعلامــات ال شــ يــ مــ ال ــاك الع احــ أن ه ال

اس وث الان ل ح ق ق س ال ال ي   .ناق
ثً  ة ول حـ ل اس ع اث  افالان ـلة مـ الأحـ ـة مـ خـلال سل ل أ تلـ الع ـ وت

امل ى والع م إلى  ال دة ال ع ر  ىت عا ة أخ  ال  .م

ا أن  ث و احفالإدمان ي ،  ىى ال م ة لل ا ة، والاج ف ة، وال ج ل الف
دة  ـة  أوفإن ال إلى ال ي ات ت ش م م خلال علامات وم ر ال اس ي الان

اح ل ن اصة  ىفى  اة ال  .هال

ضــى  يــ مــ م ــة  الإدمــانفالع ون إزال ــ ع م و ــ ــة ال عــ إزال ن العــلاج  ــ ي
احــــل للــــ م مــــ أصــــع ال ــــ ض  الإدمــــانل مــــ ال عــــة مــــ ــــ   الإدمــــانول

ائ ن  عة هى ةال م ي عل ال ة ت ة وق اوغة م  .م

ب  ى ت إلـى قـ ة ال ي ار العلامات ال اس لاح  ص و م ال ي فال
ــاف ــاس مــ خــلال رحلــة ال وث الان ــ ىحــ ــة جــً ت ــاس ق ــ الان ه ل صــ  .ان ف
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عافى، فالعلامات وال ت مع فى  ال ج لها ت اس لا ي ة للان ي ات ال ش
ما  اصً ول ع ه م م نف ص ال ـه ا ب أكي ة فعل ي ـه  م علامة ت أن ي

ــــ س ال ق نــــاق ــــ ــــاس ،و قــــه إلــــى الان ن فــــى  ــــ لــــ العلامــــات  ،لأنــــه قــــ  ف
احـــل ا ر فـــى ال هـــ ـــة ال ـــة دائ ي ات ال شـــ احـــل وال عـــافى وفـــى م ة مـــ ال ـــ ل

ال  ً الاع   .اأ
دً  م ســ قــ ور أن  ــ احــ أنــه مــ ال ــ ال ــا ي ات والعلامــات ومــ ه شــ ا لل

ي  ــ  ــة مــ خــلال أحــال ح أبــ ز ــ ــى ل اث ال ــ م فــى ال ــى قــ فات ال ــ ال
ات ١٩٩٨عام  شـ ـ علـى تلـ ال احـ، مع تق تعل ـل ال ـال  مـ خـلال ع فـى م
اكهفى ج الإدمان علا ة واح اس ال ة  ف ة ال م ال ي م ال   .الع

ور  ــ احــ أنــه مــ ال ــا يــ ال ــة مــ   وه ي ات والعلامــات ال شــ د ال ســ
ــ ل ــى قــخــلال ال ات ال شــ ــ العلامــات وال ــمل ح ع ــ ها مــ ــ أبــ ز   ال

١٩٩٨ ) ، ـــ ح أبـــ ز ـــ)٧٣- ٤٣، ص ص ١٩٩٨مـــ ً احـــ  ا، وأ علـــ ال ف  ســـ
احــ  لــه  ــة مــ خــلال ع ي ــاس ال ات وعلامــات الان شــ شــ مــ م ــل م علــى 

ــ يــ مــ  الإدمــانفــى عــلاج  ىنف الع اكــه  ة واح اســ ال ة  ــ ف ة ال ــ ــفى ال
م  .ال

ا يل ة ىو ي ات والعلامات ال ش ض لأه ال   :نع
ة - ١ ة - ٥   .علامات مع ان   .علامات ج
ة - ٢ ة - ٦   .علامات نف   .علامات دي
ة - ٣ ا ة عامة - ٧   .علامات اج   .علامات سل
ة - ٤   .علامات علاج
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  العلامات المعرفية -١
ـــال  وهـــى أ علـــى ال ـــ ـــى ت عـــة مـــ العلامـــات ال فـــىم ع ـــة  ال حل م فـــى م ـــ لل

ة ه ة وال رات العقل ات والق ق ع ار وال ل الأف عافى وت   :ل فىتو  ،ال

  القرار الإيجابى اتخاذضعف القدرة على  - أ

ــ قــادر علــى  م غ ــ ــ ال حلــة ن ه ال ــاذفــى هــ ــأن  ات ــائ  ار ال قــف  أالقــ م
ش، و  ـ اع وال ـ دد وال ـ قف فـى حالـة مـ ال م ال ن ال داد الو ما تـ ـ ة وع ـ

اس ة الان ن ال ه وت غ عل داد ال اع ي ة وال   .ال
ال ة  :م اع وح قف فى ص م ال لال دته إلى نف الع ان  أن ع ال 
ه  ل  قاء ع عـ الأصـ ماج مـع  دة الان ع ة  ا ى، مع ال عا قف ع ال ل ال ق

يـ ـل ج ـان ع ـاق  ـار الآخـ هـ الال رات، أو الاخ ـ ى ال عـا امى م م . الق
ــار عــال ار بــ اخ ــاذ القــ ورة ات ــا تــأتى ضــ عــاد وه امى أم الاب قاء القــ وذا . الأصــ

دة الح الع ار ل اس جاء الق ه ن الان ل ي   .فه ب

  سباق العقل - ب

ة  هــ ــارعة وم ــار م ــار داخــل عقلــه، وأف اق للأف ــ قــف  م ال ــ ــع ال ــا  ه
ـــ  ـــى ل اء ال ث لـــه وفـــى الأشـــ ـــى حـــ ة ال اضـــ اث ال ـــ فـــى الأحـــ ف عـــة، فهـــ  ا وم

ه ه ا، وفى ي ى أوقع نف لات ال   .هافال
ال ما : م لال ع ع م م ه م ف فى الع الل ال ة، ى م دون فائـ

اضـ قـ  ،وماذا فعل فى ال لات  أفهـ لـ  ـ ـاك م ـاح وه اجههـا مـع ن ة ي يـ ع
ه ومع الآخ ا... نف   .وه
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  ضيق نطاق الرؤية - ج

قف فى ال إلى  م ال أ ال ا ي ع م ه ار ض لا  له  اة م ح ال
ة ــات ســل ــ علــى لق ــة، فهــ ي امل رة  ــ رة  خلالــه أن يــ ال ــ ض ال ع ــ ولا 

ة ـــ ـــاملة ب قـــف إلـــى حـــ  ال م ال ـــ ـــل ال اض  ه الأعـــ هـــ هـــ ما ت ـــ ـــة، وع ل
و  م جـ ع اره  ئ ال  على أف ا قاد ال ـل  أالاع ـاح لـه فـى العـلاج و ن

ــــ ــــا وال ة و أس والإح اضــــ ــــاس ال ــــارب الان ح ــــ ت ــــ ــــفاء و لا أمــــل فــــى ال
 ً ل قـاد ام ا الاع ـالعلاج والأمـل فـى  .له ه  ـ هـار ت اصـل و ـغ وت ز ال ـ وت

ـ  ح غ ـ م و ـال وب  اغ والهـ الف ر  ع ل وال ة وال آ أ ال فاء، وت قـادر علـى ال
ع ان  ال ه ال ه  ع  ا  ا ي مع ة م ه ح اض ل غ والأع   .ال

ال فاء فق م: م قف ع  لا أمل فى ال ة ال ت إلـى  الإدمانرت على ت وع
اك علاج للإدمان ة أخ ل ه رات م   .ال

  الأفكار الانتحارية - د

ــاء  قــف أث م ال ــ ــة إلــى ذهــ ال ار ــار الان عــ الأف ارد  ــ ــان ت عــ الأح فــى 
اعه ب ال اع ص اس أواصلة فى الام   .الان

ـال ل لــ: م اصــلة العــلاج،  ىلا ســ ــة ففــى م ل ــاة أصــ م ار ــ ال ــ ت
قــف رة علــى ال م القــ ــاع وعــ ــل فــى الام ــاة  ،الف ه ال ــلاص مــ هــ ل هــ ال ــ فال

لة  دة  أوال ىالع عا ءلاا لل ار ب   .ن

  غياب التخطيط - هـ

قف  م ال ا ال ح غ قادر على ال لأ وقن ه ـل  أص ف فـى  أوع هـ
ات  ه أول اته، ول ل لاً ح ح  ام بها، و د ال ة ي ره مه ـ أمـ ع فـى ت  

ال وال لاً  ىعلى ال اقع ب اء ىم ال ال   .ال
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ــال م: م ــ ــه ال نام ــال ب م فــى إه ــ أ ال ــ لاً  ىي ــ ح  ــ ة و ــ  فــى مــ أن
عأدائهــا،  ره فــى الآخــ ــ علــىو ا لــه أمــ ــ ــال ورســ  ،أن  ق فــى ال غ ــ و

ة لل  ،خ غ واق فعه إلى ال ا ي ق ـعو م ــاز أم ت ً  إن اسوأخ   .ا الان

  ىضعف القدرة على التفكير بشكل منطق - و

لى قـ ي ل م ـ لاته  ـ قـف عـ حـل م م ال لات ىال ـ ـاول ال م ب قـ ، بـل 
ائ ـــ ل ع لا قـــع، و ىـــ ـــ ح عقلـــه خالًـــســـ تافـــه، و  لأ تفـــى ال  أا مـــ ـــ

ب أوم  لة  أسل اول ال عقل ل رته م م ق ح ع لال ال   .على الاس
ــال ــاول: م ــة ي ــ م ــات غ ل لة  ــ ــل ال ه ل قــف فــى أســل م ال ــ  :ال

ل  ش فـاههه (م ل، مـا حـ ـ ا ال ل به ة، لازم ت  حاجـة، أنـا عـاي ، ما  فائ
ل دماغهك   .)،  أع

  الأفكار الانهزامية - ز

ـ  ف قـف فـى ال م ال ـ أ ال ـ ـ ي اس، ح ات الان ش ة م م ام ار الانه تع الأف
ئ ىل سل   .خا

ــال قــف عــ : م ار فــى ال ــفاء، لا أمــل فــى الاســ ، لا الإدمــانلا أمــل فــى ال
عاس ة على اللهفة، ال ع ال ة أس آ قـف،  هىة وال م ال ر ال يق ـ حـ  و

قـف  م ال ـال ً و مـ دائ ـ م ال ، وعـ ـ ال ر  ـع عاسـة وال ـ وال لـل وال ال ا 
  .ءىش أ

  انهيار الخطط - ح

م ــ ــ ال ــة ن حل ه ال ــ فــى هــ ــ مــ ال ي ــه الع هــ ل قــف ت ة فــى  تلاال يــ ال
ه  ا اته وت ه الح غفـل  ـىمع تلـ ال تلاع ه ـه، و ـاء تعا ث لـه أث أن حـ

ه ال عة لأن  ه تلاس ه ض ـل لها  ال ال ـائى ال ذل الأسـاس ال
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ة ق ،ول واق ا لا يه ب قف ه م ال اعوال ـ أ فـى ال ـ ـه ت ر ف  ىائ الأمـ
ال ه  ع ا  ه الم ث ع ما ت م ع   .تلان وال
ال ـ: م قف تلاأص أواجه م غ مـ تـ ة علـى الـ يـ عـا ىج ، لا ىعـ ال

ـــاذا تقـــع لـــ  أدر  ـــ ىل ه ال ات تلاهـــ الـــ اجهـــة  ،أنـــا  ـــ قـــادر علـــى م أصـــ غ
رة ىتلام   .ال

  ضعف القدرة على التركيز والحصر - ط

ـ  غ عاب، و ـ والاسـ ـ قـادر علـى ال قـف غ م ال ـل  هأداؤ ح ال فـى الع
 ً ـ ـه م ح ذه ـ ع او ــ انًـ، وت ث، وأح ــ ما ي ـ ـار ع ـه الأف ـها م ـ و فــى لا  غ

هىشــ اع الــ ــ ــة ال ــ ن ــ ىء، وذل ف اصــلة الإقــلاع عــ  ىوال ــه بــ م عان ــ  ال
ى عا ىمعاودة  أو ال عا دة  ال ت على الع ف ت ى س اق ال ىوالع عا   .لل

ال ، شاردً : م ه قف م ال م ال م م ت ى، ات ال ه وع  ذه
ــ ، و ي مــع الآخــ ــ اصــلة ال رتــه علــى م ــل،  ىق ــه فــى الع فــاض أدائ مــ ان

اصلة ىو ه على ال اق فاض  ة العلاج وان و وأه م ج   .م ع

  المرتبطة بالتمنىالأفكار  - ى
ة  ت ار ال قف ال م الأف م ال   .ىالات و اله ل ال

ال ل م ذلـ.. فةو  ىل أن ل: م ع الإقـلاع للأبـ أسـ ىلـ أنـ ،ل أف
ن أسع حالاً  ن ى، ل أهلأك ل حالاً  ىعامل ل م ذل ل أف   .أف

  التفكير الانتكاسى - ك

اســــ ــــ الان ف م  ىعــــ ال ــــ أ ال ــــ ــــ ي ــــاس، ح الان رة  ــــ مــــ أهــــ العلامــــات ال
ر علاما هـــ ـــة  ا ـــاس و اب الان ـــ ـــ اق قـــف ع عاءتـــه ال ـــار فـــى اســـ هة  أف ـــ م

ات أ فـى جلـ الـ ـ ـه، و ـة عـ نف ات خا قـ ـا فـى  ،وأحاس ومع قـف ه أ ال ـ و
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ـــ ً ـــار ذه عامـــل مـــع تلـــ الأف ي الـــال ـــ أ فـــى ال ـــ ـــه ومـــا فعلـــه فـــى ا و اخلى مـــع نف
اض ه ىال   .وع تأث العقار عل

  الشرود والسرحان - ل

ه على ـ ت قف علامـات ال م ال هال ح فـى  ىود الـ ـ ان و ـ حان وال ـ وال
ئًــ ة ج ــ هــا ال فقــ ف ة،  ق ــ ــ م ة وغ ــ ــة م ــة وعقل راتــه حالــة مع ا علــى ق

ارس ةاوم ه   .ته ال
ال قف : م م ال ات العلاجه ال ، ةسلفى حالة  فى جل ه ، شـارد الـ

لة غ أل أسـ ه،  انًـغ م ـة، وأح ل ع ال ضـ ـة  ت لقًــ م ث م ـ ا فـى ا لا ي
قـ ـة، ولا تل ل ة ولـ عـ ثقـة،  ىال ـل ته هـاد  عـالج وصـ عـ ال ـاه  ـه و ع جاب
لها   .ل فى م

  ضعف الطموح - م

قف  ا ن ال ة له ه داف لع، و هاتـح عف م ما وه ل اتـهو ه، اتـت  ح
ون  قها ب عى ل اف    .أه

ال ات العلانلاح : م ل اء ال ةأث ه  ج ث ع أمان قف لا ي م ال أن ال
لع أو لاتــت ق ــ ــ  ،ه لل ق ــاس ل م ال ــأس وعــ اتــه ال ــ فــى تع ف ولــ  أون هــ

.  

  تبدل المفاهيم - ن

ل حآر  ت قف وت م ال اهات ال اسًـ اء وات ة وأقل ح افً أك سل ه ـ اسـ ا ا وأك
ه قف ل ة ال اس ع ساب ق   .للان

ا قف عادوا إلى : لم م ال ،  الإدمانك م ال ة أخ جو م ة  لا ت فائ
ة الآخ  ل ن ف ت ل الع ىعلى أن لىس م    .م
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  انشغال البال والفكر - س

ن  قف ال  م ال لاح على ال اس أنم ال قه للان ا فى دائً  ن  فى 
ال، شاردً  غال ال ف وان ف فى شاحالة م ال أنه    .ء جادى، 

ال ا ن : م قف الأن أداء ه ـة فـى ام ال ـات العلاج ل ل وال ـ ـل وال لع
ار اس ف    .ي

  )ىالخيال الانتكاس(يل نشوة العقار تخ - ع

ل ـــ كـــ ـــل ن ــــال ال فـــ  ىال ا والــــال ة العقــــار وم ـــ علـــ ب ه مــــ ي قـــه وتـــأث
ه ات ال ش اسال   .ة على الان

ـ : الم قف  م ال الاتـه إلـىن ال ع  جـ ـام  ال ىأ عـا ة  ال وصـ
ة  اج وجل اء م ال ة ال قاء ومغام ىالأص عا ل  ال ىومفع عا ل  ال ه وه ب عل

اته ىع ة العقار وذ   .ن

  سيطرة ذكريات التعاطى - ف

ات  عاء ذ ىاس عا ـاسهتعـ مـ العلامـات ال ال عـة علـى الان ـ ما  ـ  ى، فع
ـــات  قـــف ذ ىال عـــا ـــ ال ات علـــى ذه ـــ تلـــ الـــ امـــه الأولـــى وت ـــا  ،هوأ فإن

ا ه نع ه اس ال ات الان ش   .ةم م
ــال ــه : م ف قــف فــى غ م ال ــ لــه  أولــ ال ــام م ع  أوح ــ ــان لا  م

ه  ع عل ق لاتـهأح أن  ع ت ـ ـات  ىو ىذ عـا هـا ل ال اج أنـه ي ه ىـو قـ مـ  ت
ة ع ام ال ه الأ اب ه   .ع
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  ضعف القدرة على التنظيم - ص

ــ  قــف عــ ت رة ال ــعف قــ ــةىشــ أت م اتــه ال رتــه علــى  ،ء فــى ح ــعف ق وت
ى وضعها ة ال اب اف الإ ع الأه اته وت ت أول ة  ،ال وت اة مـ ح ال وت

مً  ها ي ة  ائ ة، ع ض شة، ف م  اأخ م أ أب ل و   .حال ش
ال ل لا : م اغ  وم ،  فى وق ف قف غ م م ال م ال ت ي

ار  ل الأع م و ار ال افه على م ت أه م ب ق   .للع أن 

  نقص القدرة على الحكم الإيجابى - ق

ع قفً  لا  اجهه م ما ي قف ع ثً  أو اال ر و غ  أن اح ه على الأم ا ح ا الق
فً و  شً ح ض ً ا م   .اا س

ــال قــف : م م ال ــ ح ال ــ ــ قــف فــى غــ ا ر غ ــأ م ه  ــ ــغل ف  أوأن 
ــ  ع ة مــ  ــ ل ســلق أوق ــ اقــف  ــ علــى ال ، و لــو  ىــ ــة فــى ال لا 

أ ه  ة إجهاد ذه قف و  أو ق ه فى ة ال لام ح وجهة ن   .أن 

  الانسحابيةالأفكار  - ر

ــار الاــة علــى همــ العلامــات ال وهــى ــاس، والأف وث الان ةحــ اب ــ ل  ن علامــة تــ
م  ه تعلى ع اقع ال   قف مع ال م ال ره و  ،ال لشع  ،أن واقعـه مـ

ــــار  ــــى الأف ــــأ إل ل فهــــ يل ةلــــ اب ــــ ــــار  الان اقــــع وتأخــــ الأف ــــ بهــــا ال ــــى ي ال
ة اب الاً  الان دةأش ع   . م

ـــال وب: م ـــل  الهـــ ـــى الع اء ف ة ســـ ل ـــ ـــل ال ل  أومـــ ت ـــ ـــة  أوال ل ال
ة  اء و العلاج ق س وب م ال اجهة، اله وب م ال ابىاله ى أو الإ ل وب و  ال الهـ

اجهة  ً لات، الم م ها وأخ وب م نف   .اله
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  )انفعالية، مزاجية، وجدانية(العلامات النفسية  -٢
  زيادة السلوك القهرى أوعودة  - أ

قف  م ال ك تن أن ال ل ات م ال ه ن ل  أو القه ا ـ ح  ى آخ أص ع
ه الإدمــان ك قهــ  ىســل رات إلــى ســل ــ ــل   مــ ال هــا م فــ ف اء أخــ و ــاه أشــ ت

ا فـى ، والإفــ ــ ا فـى ال ـل، والإفــ ا فــى الع ــاف الإفـ ا فــى ال ، الإفـ خ ــ  ،ال
ل أش اأوقاتً  ىقو  داد لة فى ع ـ م و ـ لـة مـ ال ـاعات  ـ ول ل م اء 

 ً ع ذل تف ح  ا    .االإف

  الامتعاض اللامعقول - ب

و الغ فى و اء وم ح م قف أص م ال ائ أن ال ل شاس اض ىه م  ء فى ال
اض ل ،ىوال له وغ معقـ اءه ل فى م اءه إلـى تـفهـ  ،ون أن اس جـع اسـ ارة ي

اضـوتا ،ىاضال اءه إلـى ال جـع اسـ أ فـى ،رة أخـ ي ـ ـة الآلام والأوجـاع و  معا
رة لأ والأحاس ال ا  اض وه به اغ ال   .ف

  الشعور بالأسف الذاتى - ج

ل قــف كــ أ ال ــ بفــى  ي ــاؤلات  جــ ــ مــ خــلال ت ، وذل ــاهه ــف الآخــ وان ع
رةال  ل شـ: قف للآخ ال اذا  ث  ئء سـىل ـدا لـىـ ً ـاتا؟ ئ ـاذا ح ـة  ىل مل

ى؟ىــل شــ ــاذا  ء ســل جــ أمــل فــىل ــاتى لا ي ــ مــ أجلــه؟  ح ــاذا أ ــائ ل أنــا 
ـل  اتءىشـ أوض وغ قـادر علـى ع الأسـف الـ ر  ـع ا ال ى هـ ـ وهـ  ى؟ و

اس ة ةعلامة م علامات الان ي   .ال

  المعاناة النفسية - د

ـــه مـــع  عـــانى م فـــى رحل ـــ لـــ معانـــا الإدمـــانال أ فـــى  ـــ ما ي ـــ ة، وع ي ة شـــ ـــ ة نف
ر  أ الأم اة وته ان والأمل فى ال الا ع  ف معاناته و لقى العلاج ت العلاج و
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 ً ــ ــ ن ات ل ــ ع الع م لــ ــ ض ال عــ ــاء رحلــة العــلاج قــ ي ــ أث لآخــ  أوا، ول
يـ وتأخـ معاناتـه الأ أت مـ ج قف أن معاناتـه قـ بـ م ال ع ال ـة تالآ لاشـو

أس: م ات الهلع وال اب، ن ، الاك ، الأل ف، ال ، ال ، القل ا   .الإح

  زيادة فترات التشوش - ه

ار  ـــ ار وال رجـــة والاســـ ـــ ال ش مـــ ح ـــ ات ال ـــ قـــف ف م ال ـــ ـــ ال داد ل تـــ
عــان اخلــه ىو ة ب ــا اخلــة وم ة م ــ ــاع  ع أن  ؛مــ م ــ قــف لا  ــ ال ول

ه أوش ف ذل ال شـة ولـ  ،الع ال أصـا ـاع ال ـا زادت تلـ ال ل و
ها ع ا ع ع ها وال قف رص هل ب إل اس أق الات الان   .ان اح

  الانفعال المصطنع - و

قف زائفً  م ال ا ب اح ال عة لا تع ع اع م ج م ه،  اع اخله فى م
ة أم اب اع إ ان م اء  ة س   .سل

  فقدان السيطرة على السلوكيات - ز

ـ واع  ح غ ـ ها  ة عل ع ال ة لا  ائ قف ع م ال ات ال ح سل ت
ـه،  ـ عل ـه ولا م ر م ك ال  ل ـامو ال ان ـة  ـات العلاج ل ع ال ـا ولا  ،لا ي

ــ ل م ــ ــة  ل ــة ال ــات العلاج اج ــأداء ال م  ــ ات الو  ،ق ــل صــ ال ة لا ي ــل
ـــه،  ر م ـــ ـــى ت حال ـــ ره أ أنـــه  ـــ أمـــ ـــ قـــادر علـــى ت ـــ غ ـــاح تل ، و

ة إذا مـا عـاد إلـى  ـ الـة ج ح  ـ ف  أنه س قف  م ال ر ل ال ات شع ل ال
اب  ــ ل مــال ــ رات  ــ ام ال عــ  ،واســ ل  ات كــ ــل ة علــى ال ــ ان ال فقــ

ها و  ــ رصــ ــى  ــاس ال ــمــ أهــ علامــات الان ك  ال ــل إعــادة ضــ ال لهــا 
ة أخ  ه م   .وت
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  تغيرات المزاج وتقلباته الفجائية - ح

م إلــى عــال  ــ خل ال ــان ومــع  الإدمــانيــ ــ فــى أغلــ الأح اجــه ال ــ مــ م ل
ت  ــ ق وم ــ ــ م قلــ وغ اجــه م قــف أن م م ال ــ ــ ال عــافى  ــة العــلاج وال رحل

عــاف ــ وحــ إلــى أن ي ع وحــاد وم قــ رة ب ــ ــادة ال ــافى، ومــ العلاقــات ال ى و
قف ه ال ع  م ال اس ل ال اجه ء ىش أالان ـ ،م م ً ا وه دائ

ـــ فـــى ب  ىءشـــ ف بـــ ـــه مـــ ت ل ـــاه ل عا ـــه الي انًـــ ،ةـــاجحال م وأح ـــ ـــأ ال ا يل
عــ ــ ال فة مــ ال صــ ــة ال ام العقــاق ال قــف إلــى إســاءة اســ يل ال عــ الج ل

اجـــه ـــاد علـــى شـــ ،م ـــة والاع ات الإدمان ـــل جـــع إلـــى ال ا ي هـــ ـــه دون ىو ب  ء يهـــ
ة اب ة أك إ اد على أسال علاج   .الاع

  الميل نحو الوحدة - ط
م ا أ ال ـً ي ـ أوقاتـه وح ـاء مع قف فـى ق ـى ل ار ال اب والأعـ لـ الأسـ ا، و
ــه مــ أن ــً  ت ع ،ــل  قــ ا عــ الآخــ ما يل ــ تــه وع ات وح ــ ايــ ف ــالآخ  ىوت

ه جامً  ـ عـ شـ ان ع ـلاىلا  ـ أو ء وم ً ع ً ، ا للآخـم ـ ه م ـ  أا مـ ـا ن
اع ا ج ة  أس  أو ىن ار وا أع ر ذل    .و

  العام الانهيار الانفعالى - ى

موق  قف آثار الإجهاد الانفعالن على ال اق ى ال فاذ  اء اس ة م ج ف اته ال
ــ م ال وج مــ مــأزق عــ ــ ــأقل وال راتــه فــى ال قــ  ،وق ع قــف  م ال ــ ج ال ــ و

ها،  ـ ـع معا ـى  ـاة ال ه ال عامـل مـع هـ ة م ال ئ أنه لا فائ ـه خا ث نف ـ و
ح هأنـ ـانً  أصـ ـة و  اإن ـه دون ر لــ م فـ فقـ مـا  ـا أن ي ر  ــ هـىالأمـ غ . لـ ت

ار ال ـــ أ فـــى اج ـــ ـــ و هـــا مع هـــا و ة عل ـــ ع ال ـــ ـــى لا  ة ال ـــل ـــاع ال
ق   .ال
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  الأمنياتقظة وغراق فى أحلام اليستالا - ك

ـــالات  ـــه ال ـــ عل ــه وت اب إلـــى داخـــل نف ـــ قـــف فــى الان م ال ـــ أ ال ـــ ــا ي ه
ة و م إقامة علاقـات مـع الآخـ  اه ات ال ار مـع ذاتـهوالأم  ، إلـى إقامـة حـ

 ً ن ا ودائ اتما  اره ال ي ًاسل ىح اس م ج فعه إلى  الان ا ي   .م

  توجسبال شعورال - ل

أ ــ ر ي ار شــع ــ قــف فــى اج اخلــه ال ــ  ب ــ م ، غ ــ ، م ج ــ أنــه خــائف، م
ام  مــ ــه،  أوأنــه علــى مــا يــ ــأس  رة  أوأنــه لا  ــ اقــف ال اجــه م ع أن ي ــ أنــه 

تفعة اصلة رحلعل اأنه ل قادرً  أو ال افـــى م ــ، وهىة ال عـ  لاً ـــم و ـــر لا يـــا ال
ـ قـة وال ال ده  ـ ـة ومـا أن  لأنه إما أن ي ع ة وال ـل هـارات ال ة وال الأسـل لـه 

اس الان ده    .ي

  المغالاة فى شدة العهد القاطع بالتوقف والإقلاع - م

م ال ا ال أنـه لـ ن ه د العهـ  ـ د أبـً قف  ىا عـ عـا ـ  لل ـة لأنـه ات ة ثان مـ
ارً  ــا وعهــً قــ عً م  اا قا ىعــ عــا ــة ال ة ثان د وال ،مــ ــ غــالاة وال ــ أن ال ــ ن ــ ول أك

 ً اه ن  ه  الغ  ار الإقـلاع ل م ـة قـ اق ث وم ـ ا لا ي ال م ه ا، لأن ال
فًـ ـه لأن فـى الأمـ خ ه مع معال ع ً  او قـف  اوشـ م ال ـ قـة داخـل ال ـة ع ور

ل ذل الأم   .ح

  ىالسلوك الاندفاع - ن

ــ داد ل فاع يــ ــ ك الان ــل قــف ال م ال ــ ــة  ىال ع دون تعقــل ورؤ ــ ورد الفعــل ال
قــف  مــه  أولل ة تأســفه ون ــ ــ عــ ذلــ  انــه فــى أفعالــه و م ات داد عــ ــ ث، و ــ ال

ه فاعه فى سل اء ان الأسى م ج ره  ة إدمانه وشع اء ف فعل أث ان    .ا 
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  الشعور بعدم القدرة على حل مشكلاته - س

ره ــالغ فــى شــع قــف ي م ال ــ ــا ال ــ ه ــ ن رتــه علــى حــل ال م ق ــل، وعــ  تلاالف
لات ــ ه ال ــه مــ جهــ فــى حــل هــ ل اجهــه رغــ مــا ي ــى ت ــار  ؛ال ــه الأف داد ل وتــ

م الق ة وع ل وال الف ة  ت ة ال ل لاتهال ا  إلى علامـة  ،رة على حل م م
اس الان ة  ي   .ت

  الرغبة الفجة فى الشعور بالسعادة - ع
قــف  م ال ــ اجــة هــ ال ــاء وال ح واله ــعادة والفــ ال ر  ــع ــة لل ة وف ي ــة شــ ر

ف ما  ع ه دون أن  ة عل ل اتهاال ل عادة وم مات ال   .هى مق

  زيادة الاستثارة - ف

م  ــ ــار ال قــف ي ــال ر لــ ت ج، مــ أمـــ هـــ ــه لل ه وقابل اســ داد ح ـــل وتــ ه مــ ق
ح  ـ ه وت ـ رتـه وغ اب ولا يـ فـى ث ة لأتفـه الأسـ ـ ح  الغ والع و

قف  جهة لل ه غ م رة أوال  أوع اس وغ م ان ال   .ال

  رفض المساعدة - ص

اع ل ال ح لا  قف أص م ال ـه قـادرً  ة من ال ـ نف ع ، و ا علـى الآخ
ة مــ الآخــ ــاع ء إلــى ال ــ نه دون الل ــل شــ ــ  ه  ،ت ــ ــون ً ــ إلــى  اأ ي

ـــاف ده دو  ىرحلـــة العـــلاج وال فـــ هـــا  ـــه علـــى أنـــه قـــادر علـــى ت ة معال ـــاع ن م
يً  ن ذل ن اسو اب الان   .ا لاق

  زيادة مشاعر الضيق والعجز - ق

م ا أن ال قـف  ن ه ه تال ة والـ ان القـ ـ وفقـ ـعف والع ـاع مـ ال ـه م ا
ى ف ل  ال ع ان  راته على الإت ـل  ،ءىش أوضعف ق ع  ء مـ ىشـ أوأنه ل 
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ة ــة وأســ اعــ علاج د وق ــ رتــه ، ق ــعف ق اســه  ك رحلــة العــلاج لإح غــ فــى تــ و
اصلة   .على ال

  عدم الرضا عن الحياة - ر

أ  قـي م ال ـ ر ال ـة وأن الأمـ ة للغا ـاة أصـ سـ اء وأن ال الاسـ ر  ـع ال ف 
ة  ــ ــاء ف ــ أث ان ــا  ة  ى،أصــ ســ عــا ــا  ال ــاة  ــ هــىوأن ال غ ــ ت ومــ  ،ل

د إلــى  عــ ــ أن  ىال عــا ــان ال ــا  ــ شــو  ك غ ــار  ،ءىلــ ي ار الأف ــ أ فــى اج ــ و
ة و  ل اةع ال ق سأم ال ال ال ه    .أمام ع

 ف - ش
ً
  اقدان الثقة بالنفس تمام

قــ لاشــى مـــع ال لـــة وت ـــه أصــ قل ف ــه ب قـــف أن ثق م ال ــ لا  ، وأنـــهــع ال
اضـــ وب مـــ ال ـــه ىـــه الهـــ ـــاة م رتهوأصـــ  ،الألـــ وال شـــة  صـــ ـــة وم اه

هة ة م  ، وأنهوم ف ألا فائ ال قة  عادة ال اولة لاس   .م

  التوتر وعدم الاستقرار - ط

م الام ي ال ت وع ً ال اء رحلة إدمانه، وأ ار أث ق ى س اء رحلة العلاج ح ا أث
ـــام عـــافى ال اض  ،يـــ ال ر أعـــ هـــ م و ـــ ة إزالـــة ال ـــ م خـــلال ف ـــ ـــ أن ال ـــ ن ول

ـــا  ه اب ومـــا ب ـــ رو الان ـــع داد ال ـــاس يـــ ـــل الان ة مـــا ق ـــ ـــه هـــ فـــى ف ت  ل ـــال
ار  ق م الاســ عــاج وعــ ــوالان م ال قــف  .ة علــى ردود الأفعــالوعــ م ال ــ ــ ال ون

ــان أ فــى م ق لا يهــ ــ ــ م ح غ ــ ،أصــ ً ت ــان  اخائفًــ ام س فــى م لــ ع ال ــ لا 
لــة ة  ـ د ف ـ ارثــة  ـً ىـ ،م ـ  أنـه ي احــة  ال ـع  ف ولا  ــ دون هـ ا ول

ار ق م الاســ ــاع مــ عــ ه ال ـا زادت هــ ل هــ و ة عل ــ م ال ت وعــ ــ يً  اوال ا ــان نــ
اس   .الان
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  الكآبـــــة - ظ

داد ما تــ ــ قــف ع م ال ــ ــة لــ ال آ داد ال عــا تـ ال هــا  ــ ف ف ــى   أو ىالأوقــات ال
ار رته على  ،الان م ق قف إلى ع م ال ل ال اذول  ـ  ات اع ح م ـ فعـل وت

س،  ـــ ـــة والع آ ـــى وجهـــه علامـــات ال هـــ عل ة، وت ق ـــ ـــ م عامـــه غ مـــه و م ن وعـــ
اح والإجهاد  ىالارت ف ن ال   .ىوال

  معايشة حالات شديدة من الاكتئاب - غ

ع عـافى ورحلـة  لا  ات ال ـ اح ف اب ال  عامل مع الاك قف ال م ال ال
فاء مًـف أن ا ،ال اي ي لازمه و ح  اب أص م لاك ـ اجهـه ال م دون أن ي عـ يـ ا 

ة رة س اضه  ر أع و ، و وت قـف لاح الآخـ م ال ـ ـاب علـى ال ا الاك ن هـ
اره هولا  قف فى الان ،إن أ ال أو اه  لا أح يه اب ع الآخ وت ش
عـاه  أوـه  ً  أوي ـ سـ الأســال  اأنـه لا  ـه  ـ م غ ع أن  ـ ـه ولا  ا ـه اك ر  ـ ي

ة  ل ل  أوال ع ع ة لأنه لا  ع   .ىابء إىش أال

  العدوانية والعدائية

ـــم ـــ فــــ ـــ معانــــ مـــــ ـــاة ال ــ قــ ـــ ال ــه وعلــى مــ ـــ وانــه علــى نف لات ع داد معــ ف تــ
لــه ــاح  ،ح ــأقل والارت م ال ل علــى علامــة مــ علامــات عــ ا يــ وث  وهــىوهــ ــ ي  نــ

اس   .الان

  الإحساس بقوة خفية تدفع إلى معاودة التعاطى

م ــ ــا ال ــ ه ة  ن قــادات ســ قــ اع ع قــف  ة  أوال ــاك قــ ــأن ه ــة  ا  اروحًــ أوخ
فعـــه  ة ت ان ىشــ عـــا يــ لل ـــل إرادتـــه و  ،مـــ ج ــه وت اق ق  ة فـــ ه القـــ ـــوهـــ ف  لا 
قف فى ش لام إلىىال ة ء إلا الاس ة ال اس الق ث الان ة  ع ف   .و
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  العلامات الاجتماعية -٣
  فعالية، والالتزام بالمحدداتضعف القدرة على الأداء ب - أ

ـ  ح غ ـ فـال، و ى مع الأ ة ح لات سل ا  ع م قف ه م ال أ ال ي
ــة ا ات الاج ــل عــاي وال ال ام  ــ رتــه علــى إدراك و  ،قــادر علــى الال ــعف ق  أت

ود ومعا مً ح د ع اة الف ة ت ح ـي سل عامـل ال  ، ـ اع م ال ـ ه لا  ـ  ا ف
ة ا ات الاج اس ال ، لا يه  غ دون فارق لل   .ك

 )المواقف والأشياء(عودة الميل للتحكم فى الآخرين  - ب

ع الـ  ـ م لا  ـ لاح أن ال اء  أوم ال ة علـى الأشـ ـ اقـف أوال  بـل ،ال
رها للآخ ك أم أ فـى  ول ن ،ي ـ ـاس ي ش على الان قف ال ي م ال ال

اء اقــف والأشــ ته علــى الآخــ وال ض ســ اولــة فــ ــ  ،م ف ــ أن ي اء و آراءه ســ
ــة  ة أم خا لــ ،الآخــ دون أخــ رأكانـ صــ ه  ــ ــات علــى مــ  ىــا ن تعل

ل أح ل ال م ق أ وع ض ال ة وف ع م ال   .الآخ ه 

  اضطرابات العلاقات الشخصية المتبادلة - ج

م ـــ أ علاقــات ال ــ قــف ت انًــ ال ته وأح قائه وأســ عــالج فـــى  مـــع امــع أصـــ ــ ال الف
تال ــا  ؛ـ ث ع ـ لـه فــى ال أ مــ ح ـ ما ي ــ يـ ع ه ال قــف  م ال ـ ــع ال ـ  ح

اته ه م تغ فى سل ـه مـ  ؛لاح ر ع ه وت ما  فاع ع نف أ فى ال و
م الــ ن ولــ الــ ر  ــع ة ال خل فــى دائــ ــ ــة و ات خا وره  ،ات والآخــســل ا بــ وهــ

الآخ ال جً  ه  اعات فى علاق ات وال اح   .م ال

  رين بالتوقفالفشل فى إقناع مدمنين آخ - د

 ً اول ا دائ م ما  قفال قف عـ  ال ـال م آخـ  ـع مـ ق ىأن  عـا م  ال قـ و
ـــ عل عل هـــا وال اته وملاح أ فـــى رصـــ ســـل ـــ عـــالج معهـــ و ور ال صـــ بـــ هـــا و
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ن  ه ى ي ه والأماك ال ن، ما خ ن، ماذا  فعل ا  ان اته ماذا  ىت عا  لل
ة إذا رفـــ الآخـــ  ،بهـــا ـــ قـــف علامـــة خ م ال ـــ فات مـــ ال ـــ ن تلـــ ال ـــ وت

ث فــى الغا ــ ا مــا  ــه وهــ أ ــاع ب و الاق م الآخــ قــ ــ أن  ن الع ــ ــاع لــ وقــ  إق ن 
دة الع قف  م ال ى ال عا   .لل

  الاستثارة مع الأصدقاء - هـ

 ً ن دائ د و  ا ما  قاء ال ت فى علاقاته مع الأص اع وت قف فى ص م ال ال
ها ة وتغ اقاته الق ه مع  ،معاودة ص م تأقل اع م ع قف فى ص م ال ف ال

د و  قاء ال ه لها ا ما يدائً الأص امى وم فه قاء الق ا  هى يوذا ل ،لأص هـ
ـــ ة معال ــــاع اع  ـــ ام هال قاء القـــ ــــ معـــاودة الأصــــ ـــه ن ف ي ــــ ومــــ ثــــ  ىف

اس   .الان

  التعاطى الاجتماعى - و

ى عــــا قــــف أن ي م ال ــــ ر ال قــــ ــــة فقــــ  قــــ  ا ات الاج اســــ مــــ أجــــل فــــى ال
ـــاملات ن  ،ال ـــ عً وعـــادة مـــا  ـــ شـــ ـــات هـــ الأك ل ـــاء ال ه اح ـــل هـــ ا فـــى م

الفعلال ر أن ي  ن ق ق ا  ه ات و   .اس

  محاولات الالتقاء بأصدقاء التعاطى القدامى - ز

ـــاول قـــف عـــادة مـــا  م ال ـــ قـــ أن ال قاء  ىيل ع مـــ أصـــ ـــ ىب عـــا امى  ال ـــ الق
ه  ال عــ ــ ض ال ــادفة،  أوغــ قــاء بهــ م الال ع  ــى  أوالــ ــل ال عــ ال لاق  اخــ

ه  ـــه مـــ هاب إلـــى أوتق ـــ ،  جـــاك و أمـــ ال ار تلـــ ده ـــ ـــة وت ا ـــج ال لاق ال واخـــ
اس الأك ة ع الان ها ف فى ال اولات    .ال
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  الاتصالات الهاتفية المشبوهة - ح

ـــة  ل ادثـــات ل ـــة مـــ م ـــة الق ات الإدمان ـــل قـــف فـــى معـــاودة ال م ال ـــ أ ال ـــ ي
 ، ــ ت خاف ال عــ أوــ ــ ض ال غــ امى  ــ قاء الق ع الأصــ ــ ــال ب ــ الات ه وت

فاء دون عل أح ادثات فى ال   .ال

  ضعف ااملات الاجتماعية - ط

اث  ـ م الاك ـة وعـ ا ـات الاج اج ال ـام  اب مـ ال ـ أ فـى الان قـف بـ ـا ال ن ه
اتـــه  ،بهــا اج ــام ب ــة دون ال ا ــج ال ار وال لاق الأعــ ــار واخـــ أ فــى الإن ــ ه ي ــ ون

ة ا اته الاج ل ه  ،وم ات ون اسـ ـة فـى ال ا ه م اللقاءات الاج ا عاود ان
اء إدمانه ان أث ا  لفة    .ال

  كثرة المشكلات مع الآخرين وتزايد شكواهم - ى

أ ـ لاته مـع الآخـ فـى  ت ـ داد الم ـايـ وتـ ً ـفة عامـة اأ ـه   ،شـ الآخـ م
ه ل  ه له و قف م الآخ وم معامل م ال ات و ال قف صع ال

اعىفى ال  اء  الاج اب أث ان فى ال ا  ىمع الآخ  عا   .ال

  مشكلات العمل - ك

ل مع زملا رة فى الع لات م ع  ق قف فى ال م ال أ ال فهـ  ،ورؤسـائه ئهي
م وغ م فى ـل،  هأدائ غ مل ان الع عـاي وقـ ـل و ء و الع ك وسـ ـ أ ال ـ ت

ا ــ  يــ ال د مــ ج م تعــ ــ ــلل ــاس  وال دة  أوــع علــى أنــه علــى وشــ الان العــ
  .الفعل
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 العلامات العلاجية -٤

 نقص الاعتناء بالذات - أ

ال إلى ه ال ه  ارج و ه ال ه ال م ح  ىإه ـ ، و ـاف ق وقـ الأ م حلاقة الـ
ه ف  ة آخ ما  ه ال اف ه ون ه ام    .الاه

  فى الجلسات العلاجيةعدم الانتظام  - ب

ف ة  ــار قــف مــ ال ــل ال قل ــالاة اعو ــه لا م ح ل ــ ــة و ــة العلاج ل ــاء ال ــة أث ل
هـــا ــة ودوره ف ة العلاج ل ـــ ال اث  ـــ م اك ـــالا ،وعــ ح أقــل إ ـــ ر و ـــ ـــة ل  وداف

ة و  ات العلاج ل ـال ـع ب أنه لا  ه  ف ـة ـا أن  ،ر ذل ل اف فـاض ال ان
هلعلاج مل ة ال ي اس العلامات ال اب الان   .ة على اق

  تناول عقاقير طبية للتأقلم - ج

قــــف  م ال ــــ ــــأ ال ئات إلــــقــــ يل هــــ ال ــــة  عــــ العقــــاق ال ام  ى إســــاءة اســــ
مات  ت  أووال ـ احـة وزالـة ال ال ـع  قـ ل ل  وم ر  ع ال اء  اح

ن الاس أو م و ه على ال اع قل أقل ال ض ال غ ا    .ام ه

  ىتام للبناء اليوم أوقدان متزايد ف - د

قــف م ال ــ ــة  ولا يل ــات العلاج ل ــ ال ــل  أواع ــ الع اع ة  أوم اضــ ة ال ــ الأن
ـــلاة أو ـــ ال اع ـــات  ،م اج ـــل ال ع عـــام ولا يهـــ  ـــات ال ـــاول وج ـــ ت اع ل م ـــ و

ة،  ان ولا ل و العلاج ه ه ال امـه  أوع ت وق ح ن ـ ه و ـ اع ى م ح
م ً  ىال ضم اء إدمانهً ا ف ه العه أث ان عل ا    .ا 
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  بداية التعاطى المنضبط - هـ

ى عـــا ـــف لل ق ـــ ال ـــادة  وقـــ  ع ال ـــ نـــ ـــة أقـــل، أو تغ ـــ  ة أخـــ ول مـــ
اة عا رً  ال ع آخـ أقـل ضـ  ـًل ودة،  اا وخ ـ ة م ـ أ فـى و ول ـه أنـه قـادر  هـامإيـ نف

ـه ة علـى تعا ـ قة لـ ،على ال ـا ـاء ال ـة وأن الأخ ة ثان هـا مـ ف  ،قـع ف وأنـه سـ
لات فق  ام الع ى فى أ عا ة فق أوي ا اد الاج ات والأ اس   .ال

  الغرس فى التشافى - و

و ــ قــف عــاجً  وقــ ي از  اال م علاجــ أعــ إحــ ه واقفًــ ىتقــ ــ ــة  اف حلــة مع فــى م
هــا فــى حالــة وث دابــ عل ــ رة علــى االوضــعف  ر امًــقــ ازهــا ت ــ ج ــات ال ــل ال   ا م

فاة،  ـــل مـــال ولا أولل ـــى ال س ف ـــى تغـــ ارة ال ـــ ـــل ال ـــة للأ م ه هـــا ال مـــام وهـــ
ات ال ش ة م ال اه اسهال الان رة    .ة وال

  ىخلق الاشتياق الذات - ز

عى ال ــ اء مــ الالا قـفوقـ  اق سـ ــة أشــ ه ـة ال ة واح ـ قــف  ،ال ــ ال ف
ع ــات  ىــ ىذ عــا ح فــى ال ــ ــا  و ــة،  ق ائ دون أحــلام ال ــ أ فــى لــف ال ــ ي
ى،مادة  عا ائ ال ل لفافات ال ع م  ق رات و ل أنه  دخان ال وفى  ،و

هـ ـان ي ات ىأغل الأح اق الـ اولـة خلـ الاشـ ـاس لأن م الان قـف  ا دلالـة لهـ ىال
اس  ع الان ه إلى ح  أوعلى وق اب م   .الاق

  )الفيزيقية(العلامات الجسمانية  -٥

  التعب ونقص الشعور بالراحة -أ
هــً  ح م قــف أصــ م ال ــ ــ أن ال ــع ان قــ و ال ال ــ الإجهــاد ــ لأقــل  ىال

د  هـــ م ا أوم د يـــ مـــع عـــ هـــ ، وغالًـــدون م قـــ ال ال ـــ احـــة  ال ر  ـــع ـــع  ال
لالإجهاد  ل ه ال وال   .دون س واضح وت ل
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  اضطراب نظام التغذية - ب

قـ  ـ ال ل غ م م ح ات  ج اول ال قف فى ت م ال أ ال ـة  أوي ال
اولـه أوأقل  -  ـان ي ـا  ـادة  - أك م ال ع علـى وزنـه  ـا يـ ـل  أوم ه ـان و ق ال

ات فى ج ع ال اول  ا ت اء إدمانها  فعل أث   .ن 

  اضطرابات النوم - ج
م ــ لــه فــى ال ة دخ ــ مــ صــع ــ ال قــف  م ال ــ ــ أن ال ــ مــ  ،ن ــا ي م

ـــ عً ق مـــه م ح ن ـــ ـــه و ابالأرق ل ـــال مـــه  ـــئ ن ل ح، و ـــ مـــ ـــة، ا وغ ع  ال
هً  م م ح ال لاو مه م ا له ب ات ن داد ف احة، وق ت ى ساعة فـ ٢٠- ١٢ م ال

، وق  ه اوح ما ب وق واح ات ت مً  ١٥- ٦ا لف اصلةي   .ا م

  المشكلات الصحية - د

م  ـ ـ أن ال ـة العـلاج ن ا اب فـى ب ـ اض الان م وأع حلة ما ب إزالة ال فى ال
قــف ن  ال ــل ــ ــ م قــة فــى ال ف رة مــ آلام م ــ ة م ــه شــ صــ آلام فــى : ل

هـــ و  ر والـــ وال ـــ ان والأنـــف والأذن ال ـــلات، والأســـ فاصـــل والع اف وال ـــ الأ
ح وآلام ــاة مــ القــ عان ــة ال ة ن ــ ــ الآلام ال ــادة تل ة، وز ــ اع  وال ــ ــ وال القل

م ـــ ه الآلام ،ال ـــا زادت هـــ ل دة  و م فـــى العـــ ـــ ـــ ال اع ع ـــ ىهـــ ال عـــا  أو لل
اع اصلة الام   .م

  مانى العامسالخوار الج - هـ

م ــ ــ ال ،  ن ي ــ الإجهــاد العــام ال ــع  ح  قــف أصــ ة ال ــ ح معاناتــه ال ــ وت
رً  ــ شــع ــأك ً ة وأل دا وحــ ــا يــ ة، م ــ لات ال ــ ــ ال ــه عــ أداء  ا، وت إلــى إعاق
اته ال  د والإواج ـ ـه حـالات ال ـ ل ة، وت ام ن شـ . نفلـ ا م اض عوهـ دة أعـ لـى عـ

ىال  ف ر ال   .لل
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  ىالجنس اضطراب النشاط - و

قف ة  وق  ال ة ال ه أن ال ل أوإما فى زادة ل ن وغالًـ ،فى خ ـ ا مـا ت
ال ن فى مع الأح ل وس ة  ،فى خ ـ ارسة ال ـ أوتقـل قـ ل ال ـ  ،ت ول

ة ــ قــف ال م ال ــ ارســة ال ــ مــ  ،فــى أغلــ الأوقــات تقــل م فع ال ا مــا يــ وهــ
م إلـــى معـــاودة  ـــ ىال عـــا فًـــ ال ـــخ وجً ـــان م ـــه خاصـــة إذا  ل ـــى رج عـــ  ،اا عل و

ة  ه ال دة ه اح على ع اس أوالإل ة علامة م علامات الان ارسة ال   .ال

  التمـــارض - ز

أ ــ حلــة العــلاج  وقــ ي ــاء م قــف أث ــه ا فــىال ــاه الآخــ إل ب ان ــ ض ل ــ دعــاء ال
ه ار إل ع ،ولف الأن ـ مـ ال ق ال ـهل ـة  ا ـة والع ة  ،ا ـ اسـ ش ـ م ق وت

قفه ع  اص ب ما  أن الأم ال ىخاصة ع عا ح ش ال ً أص   .اا 

  العلامات الدينية -٦
  عدم الوفاء بالوعود - أ

ل ــ ح  و ــ مــ ، و غ ده للآخــ عــ فــاء ب ال ث  ــ ــ ف ــ صــادق فــى ت ح غ ــ
ده ه  ،وع اق ن فى م عل الآخ  ا  ة إدمانهم ل فى ف ان م ق   .ا 

 كثرة الوقوع فى الأخطاء - ب

ح تو  ـاـ ـاوخ هؤ أخ اء فـى حـ الآخـ ا ة سـ ـ عـاملات  أوه فـى زـادة م فـى ال
  .معه
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  زيادة التجاوزات - ج

ــاوز ها  ي ــ اع ــلاة فــى م ــى ال ــة عل ا ال ــات  اج عــ ال قــف فــى  م ال ــ ال
ل ـــة ال ي ـــعائ ال عـــ الأوقـــات أو ،فـــةوقامـــة ال ء فـــى  ضـــ ان ال ـــ م  أو ،ن عـــ

ها اد عل ى اع ة ال ي ال ال ال ام    .الاه

  انتهاك بعض المحرمات - د
ارســـة أ فـــى م ـــ ـــ ي ـــه  وق اء مـــع نف مـــات ســـ ـــ  أوعـــ ال علـــ  والـــمـــع الغ

ث بها ح لا  ها وأص   .مان

  ارتكاب بعض الكبائر - هـ

ب و  ائ  ع ال ة ت  ا ات الاج اس لال فى ال املات  على س ال
مها الله ى ح ائ ال ها م ال   .وغ

  ضعف الاعتقاد فى القوة العظمى - و

ض اللع الـ لاو  ا ال فاء م ه ق أنه لا أمل فى ال ه ع ـه وحـ ولـ  ،قـ عل
ض ىله م  ا ال لاص م ه   .ه فى ال

  ضعف الوازع الدينى - ز

ــه  لاو  ــة ب وحان ــلة ال ــة ولا إقامــة ال ي ــعائ ال ــة ولا ال ي ر ال ــ مــ الأمــ يهــ 
ال الع   .و ال

  عدم المواظبة على أداء الفروض - ح
ــه علــى  ا ــ فــى م ــ م ــا غ قــف ه ح ال ــى ــ ــة ح ي ائ ال  لاأنــه أداء الفــ

ام الأ   .ها 
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  الجنابة المستمرة - ط

م و  ــ ح ال افــة ــ ال ــام  ة دون الاه ــ ــة م ا ــة أوقاتــه فــى ج قــف فــى غال ال
ة و  ةالعال الال   .ي

  عدم ارتياد المساجد أوندرة  - ى

انً لا يو  هاب إلى ال وأح لقً  فى ال ه م   .ا و فى ذلا أخ لا ي

  زيادة الأكاذيب والمراوغات - ك
د عـ قـف ق  م ال ـ ـل  ال ة إدمانـه إلـى ال ـ ـاء ف ارسـها أث ـان  ـى  ة ال ـل ات ال

ــ ــى ل ــ ح ع ــان مــ أكاذي ــ ــ ىالأمــ لا  ــ  عــ ،ذل ل ــ و ي ب مــ ج ــ د ل
اع م  ق ار و اوغة الأع له وم   .م ح

  العلامات السلوكية الأخرى -٧
د مي قف ع م ال ة  ر ل ال ا ات ال ل ـلال ـ مـ  :م ار ال ـ  أت

د ،ءىشــ ع ــال ــاء  ف ــ وفــى ال اع ــأخ فــى ال ــاب وال ار ال ــ ــال ،وت أداء  فــى والإه
اتــه فــاض ،واج ــة الأداء وان ــات العلاج ل ــل وفــى ال ه ولا و  ،فــى الع ــ مــ ح غ ــ
ث  ــو م ً ـا ل دائ ـالاة  ن اص مــاللام اث والأشـ اقف والأحـ لـه ال ل . ح كـ

 ً ً ان علوال ا الاول دائ ج ان ت ر الإم ات ق هى ال اح أم  ل ا م انف
ارا اف م لأ لأع هتق دون الاع ق ة ب ه  و  .اش الالإسل اء فى  ه س

ه  هـ ة  ا اصـله وتعاملـه مـع الآخـفـى  أوالع ري قـو  .ت ـمالًـ ـ ـادة يا و  ل
هلاكه على ن مفاجئ   .إنفاقه واس

ض العلا ل مـــ عـــ ـــ ـــاس أن ون الان رة  ـــ ـــة ال ي ات ال شـــ مـــات وال
امل ال ي م الع قها الع اسة  انً الان عة أح ة وال ا ها مع اخلة وال ع ا 

ــة  ،عــ ا ات ال قــ ع ــار وال دة الأف ــ وعــ ف ــة ال ق رة فــى  ــ ــ علامــات م ف
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ـة  ا ـة الاج ة فـى ال ـل ات ال ـل ـاع وال ل ال ـ ـةو ـ ،والعلاج ً ات وأ ـ ا تغ
ـوال ىعلى ال ال س الىف ـة نـاق ا ه العلامـات  ـل هـ ـ الـ ، وتعـ 

ـــ ً قـــف وأ ـــه ال ق ل ـــ ــ ـًي ـــاك خ ـــى أن ه ـــة عل ته ال ـــ اا أســـ ـــ اقادمً مـــ  لا ب
لاش ال ه ل ابه دة  ىله وم اسة والع اث الان ع فى ب ق ىال عا ة أخ  لل   .م

ــــ ا ف ف علــــى العلامــــا لــــ عــــ قــــف علــــى ال م ال ــــ رب ال ــــة أن يــــ ت الأه
ـــاس الان رة  ـــ ات ال شــ اســـة ورصـــ الإشـــارات و  وال ــ الان ـــع  العلامـــات  أوت

ــة ي ــى ال امًــ ــ أن ال هــا اه حــة  ا،خاصًــ اع ل الل ة حــ قــف دائــ ــع ال و
ى ة ال ه الإرشاد ع  ا  ة تع ع اه حلة ال ـار  فى ال ن ق رص الأف ا  ه  أوو

اع  ى أوال ات ال ل ،  ئت ال تقـ ـاس م قـف أن و وث ان م ال ـ علـى ال
ة  ـــل ـــة وال ع ـــة مـــ خـــلال الأســـال ال ي ـــ تلـــ العلامـــات ال ـــ و ي

ــــال ل ال ــــ ــــ مــــ خــــلال ال ــــح ذل اس ىو ــــى الان ــــ إل ــــ عــــ ال ع ــــ  ــال ـــ  ةــ
(Serenity Support Services, 1998).  



  

ها ة نقا أه قة ع ا فا ال ل م خلال ال   :و أن ن

ات مــ  ــ انــ علامــات وم اء  هــ لــه ســ ر علامــات ت هــ ــة ل ــاس ن أن الان

١٣٦ 

ها ة نقا أه قة ع ا فا ال ل م خلال ال و أن ن
ة اس لا ي إلا م خلال رحلة علاج  .أن الان

ة م ال ع ف لة  دة ال اس ه ع  .أن الان

ق ق ام العقار ب ل اس أ ق اس ي  .أن الان

اش  ث م اس ح اش أوأن الان   .غ م

ة ا فاعلة وم دة م ع امل م ة لع اس ن  .أن الان

ات مــ  ــ انــ علامــات وم اء  هــ لــه ســ ر علامــات ت هــ ــة ل ــاس ن أن الان
اق داخلى ة أم اش ارج ة ال  .ال

 

  

 ة اس لا ي إلا م خلال رحلة علاج أن الان
 ة م ال ع ف لة  دة ال اس ه ع أن الان
 ق ق ام العقار ب ل اس أ ق اس ي أن الان
  اش ث م اس ح أن الان
 ة ا فاعلة وم دة م ع امل م ة لع اس ن أن الان
  ات مــ ــ انــ علامــات وم اء  هــ لــه ســ ر علامــات ت هــ ــة ل ــاس ن أن الان

اق داخلى ة أم اش ارج ة ال ال
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  حلـــة ـــل م ـــان ق ـــا  ى  عـــا ـــار ال ات وأف ار ســـل ـــ ـــة ل ـــاس هـــ ن أن الان
 .ال

  اق ـ أوأن الاش عـافى مهـارات  اللهفة م م ال اسـة إلا إذا اسـ عهـا الان أن ي
لاشى ى ت ة على اللهفة وال لها ح ات لل   . وت

   المعرفى السلوكى لمنع الانتكاسة الهدف الأساسى من العلاج
 ـ أ ف ـ  فه ال أك ع  لةوأن  ـ ـل لـه م ـ ت ف قـة لل فهـ  ،  و

قع  ى  ة ال ف اخ ال هاالف غل عل ها و ي   .ف

  ل مهارات هارات م ع ال اذأن   ق  ات ق ار وت ال  .الق

  ًام اته أك ال ن ح ى أن ت غ ال ه لل ض نف ع ه ولا  ي وق ف  ي ع ا و
 ً ل خ عامل مع الآخت ه و مهارات ال  . ا عل

 ات الإ ـل ـل ال ـلح ل نامج  ا ال ـةه ـ: دمان ر/ جـ/ راتم ـ ة/ خ ... مقـام
ة ات الإدمان ل ها م ال   .وغ

  د ـ الفـ قه علـى ال د  أو ت ن العـ ـ عـات و دً  ٣٠فـى م ا علـى فـ
عة اد ال اوب ب أف اك ت ن ه ى    .الأك ح

  ات قه فى ال ادات أو ت ل ال ة و عات العلاج   .ال

 ــا ف أحــ العل ــ عــ ــالى  ال ــاه شــىء معــ و ة ت ة زائــ ء أن الإدمــان هــ شــه
ة ائ ة ال ه   .ال فى ال

  ؟ مـا الـ ث ى حـ ل م انات، م ع ال ة  ا ى وهى  عا ة فى ال ات ال م
ها؟ ل م ث لل ث؟ ما ال ح  ح

 ع رسة العلاج ال ة والم ى ت ب ال ل ى أنـ فى ال ع مالة  ـ عـا ه ع ى ي
ة  عـالج مـ ت فقـ أوال فـع  فـإن مـ ا ي اسـة مـهـ ـالات الان اسـة  ،اح أمـا الان
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ك الإدمـــانى القـــ و ـــل ة أخـــ لل دة مـــ ث الفهـــى العـــ ـــ أن  ذا حـــ خـــ لـــة  ي
قف ج هام وج م  .ر لل

 ــ لابــ ً د اأ ــ مــ وجــ ــه مــا ي ــة يــ  م ة ال ــ ول للأن ــ  جــ لــه ومــا  ع
له   .ع

 ف ل  هـا  ع ـل عل ـى ح ـائ ال اب للأراح وال ـائ (ح ى وخ عـا أرـاح ال
ى عا ل ال )ال  .قفو

  ة الملحة فى التعاطىبخطوات التغلب على الرغ
  ان ج ك ل اج ان ت  .وهادم وآغ م

 خاء ار الاس  .مارس ت

 ائ وضعه فى ج دائً  راجع اب الأراح وال  .اف ح

  ة اءة آ  .تأمل أودعاء  أوق

 ى م دون تعا ور ال افأة    .أوع نف 
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Abstract 

Relapse Indicators 

Ahmed Fakhry 

The current study presents a theoretical article on relapse indicators. It includes an 

introduction on relapse and its concept. It also tackles relapse stages, starting from slips to 

total collapse. Some of relapse warning signs and indicators are discussed, among which 

are the cognitive, psychological, social, therapeutic, physical, religious and general 

behavior signs. 

The article concludes with the main purpose of cognitive therapy to prevent relapse, 

as well as mentioning the steps of overcoming the impelling urge for abuse.   

 


