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  بالاعتماد التنبؤى ف الحياة نوعية دور

  *إليه والانتكاس النفسية المواد على

  **رنست خليل سليمانإ

  مقدمة
ا والʶلʦॽ الȐʨʶ نفʠȄʛ) ًॽʶ لʙراسة نॽɺʨة الॽʴاة أهʺॽة فى تʴقȘʽ رفاॽʂة الفʛد غʛʽ الʺ

 ًȄʨʹاع ( ʘʽاةحॽح ʧʽʶʴز فى تʛور الأبʙح لها الॼأص  ʧʽʻمʜʺضى الʛʺضى والʛʺال
 ًʙيʙʴات،  ʘʽل عامحȞʷǼ ʧʽʻمʜʺضى الʛʺة للॼʶʻالǼ ةʛʽʰؗ ةॽʺاة أهॽʴة الॽɺʨل نʲʺ؛ت 

داخل الأسʛة ʳǽابॽة الإحʱʴǽ ʘʽاج الʺʠȄʛ إلى مʨاصلة العʺل، والعلاقات الॽʸʵʷة 
 وخارجها، ومʨاصلة الʷعʨر Ǽالقʙرة على الॽʴاة، والاسʱʺʱاع Ǽالʺʨاقف أو الأحʙاث الʱى

لاسॽʺا أن الʧʶʴʱ الʱʶǽ Ȑʚهʙفه العلاج الʙوائى  ،كانʗ تʺʻح الʶعادة قʰل الʺʛض
ʠȄʛʺاة الॽة حॽɺʨفى ن ʧʶʴوث تʙʴǼ ورةʛʹالǼ Ȍॼتʛة لا يʻمʜʺاض الʛفعلى  .للأم

 ʦغʛتفع أنه على الʛʺم الʙال Ȍض ضغʛʺǼ ىʻى تعʱراسات الʙال ʗفʷؗ ،الʲʺل الʽʰس
على أن نॽɺʨة الॽʴاة تʗʻʶʴ مع الأخʚ  ٪١٠٠مʧ إجʺاع الأॼʡاء فى تقارʛȄهʦ بॼʶʻة 

  .ى وأقارȃهʦ لǽ ʦقʛوا بهʚا الʧʶʴʱ، فإن نʸف هʕلاء الʺʛضالʙوائىالʺʦʤʱʻ للعلاج 
 ًʛʤاهʺ اونʶʺامل الʨد العʙعʱد  ةلʙة وتعॽʶفʻاد الʨʺاد على الʺʱوث الاعʙفى ح

سʨاء ؗانʗ بʙنॽة أو نفॽʶة أو  ،الاضʛʢابالʨʳانʖ الʱى تأثʛت لȐʙ الʺʠȄʛ مʧ هʚا 
ʽالʺʱة، والاحॽɺاʺʱتفعـاجʛʺقــة الʨؔاســة لʱع الانʨــات؛ فــʻــاول مفهــإن تʽعʨʻؗ مʨــʽʴاةــة ال  

__________________  
  .٢٠١٥رسالة ماجʛʽʱʶ، قʦʶ علʦ الʻفʝ، ؗلॽة الآداب، جامعة القاهʛة،    *

.وعلاج الإدمان والʱعاʡىأخʸائى نفʶى ǼالȌʵ الʶاخʙʻʸǼ ʧوق مȞافʴة  **  

 .٢٠١٥ يʦلʦʻ ،الʰانىعʙʵ، العʗد  ʰانىسات الʯعاʟى والإدمان، الʱʸلʗ الالʱʸلة القʦمॻة لʗرا
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 ًʛشʕم مʙقǽا  ʖحققه عق Ȑʚال ʧʶʴʱار الʙأو مق ʠȄʛʺالة الʴدماجه فى العلاج أو إل
  .الاضʛʢابالʱأهʽل مʧ هʚا 

  هدف الدراسة
ʗفʙراسة هʙة الʻاهʛف إلى الʷؔال ʧوق  عʛالف ʧʽب ʧيʙʺʱالʺع ʧʽʶؔʱʻʺوال ʛʽوغ 

ʧيʙʺʱة فى الʺعॽɺʨاة، نॽʴال Ȑʙة إسهام ومॽɺʨاة نॽʴفى ال ʕʰʻʱاد الʺʱالاعǼ اد علىʨʺال 
  .والانʱؔاس الʻفॽʶة

  الأهمية النظرية والتطبيقية للدراسة
  الأهمية النظرية - ١

ʯة الʺʱʳʺع وهى فتʙʺʱʶ الʙراسة الʴالॽة أهʺʱʽها مʧ اهʱʺامها Ǽفʯة خاصة فى  -أ 
  .الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة

  .خȌ الأساس ॽʀاس تʨفʛʽ القʙرة على الǼ ʕʰʻʱʺآل الأعʛاض مʧ خلال - ب
  .الʷؔف عʧ دور نॽɺʨة الॽʴاة فى الǼ ʕʰʻʱالاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة -ج
 .الʷؔف عʧ دور نॽɺʨة الॽʴاة فى الǼ ʕʰʻʱالانʱؔاس لʱعاʡى الʺʨاد الʻفॽʶة - د 

  الأهمية التطبيقية - ٢

ـــــʦॽ  - أ  ʽـــــى تق ـــــةالʺʶـــــاهʺة ف ॽخل  فاعلʙـــــ ʱامج الʛـــــ ـــــʨف ب ـــــاتج العلاجـــــى للʨق ʻال ʦॽـــــ ʽقʱب
  . على نقاȋ القʨة والʹعف فى الʙʵمة الʺقʙمة لʛȄʨʢʱها

الأدوات  ىتـــــــــــʨفʛ هـــــــــــʚه الʙراســـــــــــة للʺʸʸʵʱـــــــــــʧʽ فـــــــــــى الʺʳـــــــــــال الإكلȞॽʻʽـــــــــــ - ب
ــــى الʺــــʨاد الʻفʶــــॽة،  الʺʶــــʙʵʱمة فــــى ॽʀاســــات نॽɺʨــــة الॽʴــــاة لــــȐʙ الʺعʱʺــــʙيʧ عل

 فــــىʙمــــة لــــȐʙ الʷــــʟʵ ومــــا ʱʴǽاجــــه مــــʧ خ ىوالʨقــــʨف علــــى الʳانــــʖ الإʳǽــــاب
ـــــه ǽʙـــــاة ل ॽʴـــــة ال ॽɺʨـــــالات نʳم ʧʽـــــ ـــــات ب ـــــʙ الʺقارن ـــــة عق ॽانȞـــــى إم ، والʺʶـــــاهʺة ف
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ــــȘ الʱعــــاف ʽقʴــــى ت ــــى الʺʷʻــــʨد ف ʻــــى الʺع ــــات للʨصــــʨل إل ʯه الفʚمــــ ىهــــ ʧــــʶʴت ʧ
  .ॽʴاة ʳǼانॽɼ ʖاب الأعʛاض الʺʛضॽةفى نॽɺʨة ال

ـــــى وضـــــع الʢʵـــــȌالإ - ج ـــــة للʴـــــʙ مـــــʧ انʷʱـــــار اضـــــʛʢاب الاعʱʺـــــاد  ســـــهام ف ॽقائʨال
ــــــʚلʥ الʱــــــʙابʛʽ الʨقائॽــــــ ة للʴــــــʙ مــــــʧ نʶــــــʖ الانʱؔــــــاس فــــــى الʨقاǽــــــة الʺȞॼــــــʛة وؗ

 . الʺʛؔʱر

  منهج الدراسة
ــــى انʱقــــاء مʨʺʳعــــة  اعʱʺــــʙت ــــʨم عل ــــǽ Ȑʚق ــــارق ال ــــى الʺــــʻهج الʨصــــفى الف الʙراســــة عل

مــــʧ الʺʛضـــــى الʺعʱʺــــʙيʧ علـــــى الʺــــʨاد الʻفʶـــــॽة وأخــــȐʛ مـــــʧ الʺʶؔʱʻــــʧʽ وذلـــــʥ فـــــى 
  .الʺقارنة مع مʨʺʳعة مॽȞʴة مʧ غʛʽ الʺعʙʺʱيʧ فى نॽɺʨة الॽʴاة

   عينة الدراسة
  لعينات الدراسة رافيةجالديموالخصائص 

 عينة المعتمدين - ١

 ʧنــــة مــــʨȞثًــــ ٥٠وهــــى مʨʴॼام  ʧʽاوح مــــا بــــʛــــʱي Ȑʛعʺــــ Ȑʙة  ٣٥لــــى إ ١٨فــــى مــــʻســــ
نهـــــــʦ وتـــــــʦ تʸॽʵʷـــــــهʦ علـــــــى أ الʻفʶـــــــॽةمʺـــــــʧ لـــــــʙيهʦ مʷـــــــȞلة مـــــــع تعـــــــاʡى الʺـــــــʨاد 

ʙــــʺʱو مع ʛــــʸــــاس م ʱȄواحــــة الأمــــل لؔار ʜــــ ʛؗم ʧدة مــــʙعــــʱʺة الॽــــʶفʻد الʨــــى الʺــــ ن عل
ʧʽʻمʙـــــــل الʺـــــــʽأهʱـــــــان  ،لȞدد علـــــــى مʛـــــــʱة للʛه أول مـــــــʚن هـــــــʨـــــــلعلـــــــى أن تؔـــــــʽأهʱلل 

 . دمانالʻفʶى والاجʱʺاعى مʧ الإ

  عينة المنتكسين - ٢

 ʧنـــة مـــʨȞـــة مʻʽ٥٠وهـــى ع  ʨʴॼاثًـــم  ʧʽاوح مـــا بـــʛـــʱي Ȑʛعʺـــ Ȑʙ٣٥لــــى إ ١٨فــــى مـــ 
نهـــــʦ الʺــــʨاد الʻفʶـــــॽة وتــــʦ تʸॽʵʷــــهʦ علــــى أســــʻة مʺــــʧ لــــʙيهʦ مʷـــــȞلة مــــع تعــــاʡى 

ʙــــʺʱو مع ʛــــʸــــاس م ʱȄواحــــة الأمــــل لؔار ʜــــ ʛؗم ʧدة مــــʙعــــʱʺة الॽــــʶفʻاد الʨــــى الʺــــ ن عل
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لـــــه  ʗلʺـــــʙمʧʽʻ علــــى أن Ȟǽـــــʨن تــــʛدد مـــــʧ قʰـــــل فــــى بـــــʛامج علاجॽــــة وحـــــʙثلʱأهʽــــل ا
 .انʱؔاسة Ǽعʙ معاʷǽة خʛʰة الʱأهʽل

  عينة غير المعتمدين - ٣

 ʧنـــة مـــʨȞـــة مʻʽ٥٠وهـــى ع  ʨʴॼاثًـــم  ʧʽاوح مـــا بـــʛـــʱي Ȑʛعʺـــ Ȑʙ٣٥لــــى إ ١٨فــــى مـــ 
 تلاȞســـــــʻة مʺـــــــʧ لـــــــʝॽ لـــــــʙيهʦ مʷـــــــȞلة مـــــــع تعـــــــاʡى الʺـــــــʨاد الʻفʶـــــــॽة أو أȐ مʷـــــــ

 ʧعــــ ʧʽثʨــــʴॼʺال الʕــــʶǼ ʥذلــــ ʙيــــʙʴت ʦــــ ــــة ؗالʶــــʛȞ والʹــــغȌ وت ʻمʜم Ȑʛة أخــــॽضــــʛم
ʥذل . 

  أدوات الدراسة 
 ʘاحــॼة الʢاســʨادها بʙإعــ ʦــى تــʱــاة، والॽʴــة الॽɺʨــاس نॽʁأداة ل ʧراســة مــʙأداة ال ʗنــʨؔت

ــوالʱــ علــى  نॽɺʨــة الॽʴــاةتʱʴــȐʨ علــى مʳــالات و  اى تعȞــʝ مفهــʨم نॽɺʨــة الॽʴــاة عʺʨمً
  :الʨʴʻ الʱالى

 .الʙʰنॽةالʴʸة  - ١
 .الʴالة الʻفॽʶة - ٢
 .الاجʱʺاॽɺةالعلاقات  - ٣
 .الاقʸʱادǽةالʴالة  - ٤
 .ʛʣوف الʺʷॽɻة - ٥

  .  ؗانʗ مقʨʰلة على العʻʽات الʲلاث وقʙوتʦ الʴʱقȘ مʧ ثॼات وصʙق الأداة 
ʲʯال ʕʹʸʷانات ما يلىتॻʮة للॻائʶلات الإحॻل :  

  .الʺʨʱسʢات والانʛʴافات الʺॽɻارȄة - ١
٢ - ʧايॼʱل الʽلʴت.  
  .اخॼʱار ت - ٣
 .الانʙʴار اللʨجʱʶىتʴلʽل  - ٤
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  للنتائج عامة مناقشة
 ʙـــــــــʴالʘي ʧوق  عـــــــــʛالفـــــــــ ʧʽبـــــــــ ʧيʙـــــــــʺʱالʺع ʛـــــــــʽوغ ʧيʙـــــــــʺʱالʺع ʝॽلـــــــــ ʛـــــــــالأمǼ 

ـــــــــــʙ ابʻʽهʺـــــــــــ فـــــــــــالفʛوق  الʲʴॼـــــــــــى والʤʻـــــــــــȐʛ؛ ʱـــــــــــʛاثال فـــــــــــى ʙʳيـــــــــــʙال  تؔـــــــــــʨن  ق
ــــــــʜت الʴالॽـــــــة الʙراســــــــة ولؔـــــــʧ واضـــــــʴة،  ʻʱــــــــاولي انʶـــــــॽʰً  جʙيــــــــǼُ ʙعـــــــʙ علـــــــى رؗ

 .الॽʴاة نॽɺʨة مفهʨم وهʨ الاعʱʺاد ʣاهʛة
  فوʨـــــــ ـــــــا علـــــــى للʨق ـــــــʗ ذاإ م ـــــــʛوق  كان ـــــــʧʽ الف  وغʽـــــــʛ والʺʶؔʱʻـــــــʧʽ الʺعʱʺـــــــʙيʧ ب

ʧيʙــــʺʱــــاه  الʺعʳفــــى اتʛــــʽغ ،ʧيʙــــʺʱــــى الʺع  فــــى الॽʴــــاة نॽɺʨــــة ســــهامإ مــــȐʙ وعل
ʕــــــ ʰʻʱــــــاد الʺʱالاعǼ ــــــاس ؔʱــــــى والان ــــــى نʳــــــʙ الʻفʶــــــॽة لʺــــــʨادا عل ــــــائج ف ʱراســــــة نʙال 

ـــــة ॽالʴـــــة أن ال ॽɺʨـــــاة نॽʴب الʛʢتʹـــــ Ȑʙلـــــ ʝؔʱـــــ ʻʺل الȞـــــʷǼ واضـــــح ؗʺـــــا Ȑʙلـــــ 
ʙـــʺʱامقارنًــــ الʺع ʛـــʽغǼ ʙــــʺʱالʺع، ʥمــــا وذلـــ Șفــــʱقة أشــــارت  دراســــات مـــع يǼإلــــىســـا 

 .الॽʴاة نॽɺʨة فى تʙهʨر إلى تʕدȐ الʱعاʡى مʙة زȄادة أن
  ؔــــــاس أو أنʱى والانʡــــا ــــــة Ǽالʱعــ ʯʰʻــــــاة م ॽʴــــــة ال ॽɺʨن نʨؗــــــ ʧعــــــ ʛــــــʤʻال ʠغــــــȃو

ــــاة ॽʴــــة الॽɺʨر فــــى نʨهʙــــ ʱالǼ ــــئʰʻى مʡعــــاʱد ف ،الʨراســــات إلــــى وجــــʙأشــــارت ال ʙقــــ
ــــة ــــ علاق ــــة ب ॽادلॼــــت ــــاة والاضــــʛʢاب عʺʨمً ॽʴــــة ال ॽɺʨن ʧʽ Ȍॼتʛيــــ ʦهʙأحــــ ʧــــʶʴʱا، ف

 ًॼغال ʛالآخ ʧʶʴʱاب. 
  ـــــــادʺʱالاعǼ ʕـــــــʰʻʱـــــــاهʺة فـــــــى الʶʺـــــــاة الॽʴـــــــة الॽɺʨʻـــــــة لॽɺʛـــــــالات الفʳʺـــــــأن الʷȃو

ـــــــة الاقʸʱـــــــادǽة ومʳـــــــال العلاقـــــــات الاجʱʺاॽɺـــــــة  والانʱؔـــــــاس ؗـــــــان لʺʳـــــــال الʴال
وذلـــــʥ مـــــا يʱفـــــȘ مـــــع دراســـــات الـــــʙور الأبـــــʛز فـــــى الʰʻʱـــــǼ ʕالاعʱʺـــــاد والانʱؔـــــاس، 

ـــــى  ســـــاǼقة أوضـــــʗʴ ضـــــʛورة الـــــʙعʦ الاقʸʱـــــادȐ مـــــʧ خـــــلال قـــــʙرة الʷـــــʟʵ عل
 ʛالأســـــ ʦورة دعـــــʛضـــــ ʥلʚـــــ ة للʺـــــʠȄʛ الॽʁـــــام بʷʻـــــاȋ مفʽـــــʙ ؗالʱـــــʙرʖȄ والعʺـــــل، وؗ

ــــʛ الإ ʽʽغʱــــاه الʳلة فــــى اتȞــــʷــــأن مʷǼ ــــة ʳǽــــابى والʱقلʽــــل مــــʧ أثــــʛ الʨصــــʺة الʺʙرؗ



١٤٦ 
 

 ʙقـــ Ȑʚالـــ ʛة، الأمـــॽـــʶفʻاد الʨـــاد علـــى الʺـــʺʱل فـــى الاعʨخʙالـــ ʧمـــ ʟʵـــʷقـــى الǽ
  .خʛʰة الʱعاʡى أو العʨدة للʱعاʡى مʛة أخǼ Ȑʛعʙ العلاج

 ــــʶونʱـــــ ً́ ǽج أʱʻلـــــة  اʨʰـــــة الʺقȄʕʰʻʱة والॽــــʸॽʵʷʱرة الʙــــاة القـــــॽʴـــــة الॽɺʨــــاس نॽʁأن ل
ــــــʚلʥ فــــــى تقʽــــــʦॽ فاعلॽــــــة الʰــــــʛامج  بʨقــــــʨع الانʱؔــــــاس أو الاعʱʺــــــاد مــــــʧ عʙمــــــه وؗ

ॽةالعلاج.  
  

 


