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  بالاعتماد التنبؤى ف الحياة نوعية دور

  *إليه والانتكاس النفسية المواد على

  **رنست خليل سليمانإ

  مقدمة
د غ ال ة الف ق رفا ة فى ت اة أه ة ال راسة ن ً ( ل ل ال نف ا وال

 ً اةح ) اع ز فى ت ح ور الأب ح لها ال م  أص ضى ال ضى وال ال
يً  ل عامح  ،ات م  ضى ال ة لل ال ة  ة  اة أه ة ال ل ن  ؛ت

ة  ل، والعلاقات ال اصلة الع اج ال إلى م ة الإح  ة اب داخل الأس
ى اث ال اقف أو الأح ال اع  اة، والاس رة على ال الق ر  ع اصلة ال  وخارجها، وم

ض ل ال عادة ق ح ال وائى  ،كان ت فه العلاج ال ه ا أن ال ال  لاس
اة ال ة ح وث ت فى ن ورة  ال ت  ة لا ي م اض ال فعلى  .للأم

غ  تفع أنه على ال م ال ض ضغ ال ى  ى تع راسات ال ف ال ال،  ل ال س
ة  ه ب اء فى تقار اع الأ اة ت مع الأخ  ٪١٠٠م إج ة ال على أن ن

وائىال للعلاج  ضال لاء ال ف ه ا ال، فإن ن وا به ق   .ى وأقاره ل 
 ً اه اون امل ال د الع ع د  ةل ة وتع ف اد ال اد على ال وث الاع فى ح

ا  ت ل ال م ه ى تأث ان ال ابال ة أو  ،الاض ة أو نف ن ان ب اء  س
ال ة، والاح ا تفعـاج قــة ال اســة ل عــاول مفهــإن تــات؛ فــع الان   اةــة الــم 

__________________  
ة،    * ة الآداب، جامعة القاه ل  ، ف ، ق عل ال   .٢٠١٥رسالة ماج

ة  ** اف وق م اخ  ال ال ى  ائى نف ىأخ عا .وعلاج الإدمان وال  

را ة ل م لة الق ل الال ى والإدمان، ال عا د  انىسات ال ، الع انىع ل ،ال  .٢٠١٥ ي
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شً  م م ار ال ال حققه عق  اق الة ال أو مق دماجه فى العلاج أو إل
ا  ل م ه أه ابال   .الاض

  هدف الدراسة
ف راسة ه ة ال اه ف إلى ال وق  ع ال ي ب الف ع  وغ وال ال

ي ع ة فى ال اة، ن ة إسهام وم ال اة ن اد ال فى ال اد على الاع  ال
ة ف اس ال   .والان

  الأهمية النظرية والتطبيقية للدراسة
  الأهمية النظرية - ١

ة خاصة فى  -أ  ف امها  ها م اه ة أه ال راسة ال ع وهى فت ال ة ال
ة ف اد ال ي على ال ع   .ال

اض م خلال - ب آل الأع رة على ال  ف الق   .خ الأساس اس ت
ة -ج ف اد ال اد على ال الاع اة فى ال  ة ال ف ع دور ن   .ال
ة - د  ف اد ال ى ال عا اس ل الان اة فى ال  ة ال ف ع دور ن  .ال

  الأهمية التطبيقية - ٢

ـــــ  - أ  ـــــى تق ة ف ـــــاه ـــــةال خل  فاعل ـــــ امج ال ـــــ ف ب ـــــ ق ـــــاتج العلاجـــــى لل ـــــ ال ق ب
ها مة ل ق مة ال عف فى ال ة وال   . على نقا الق

ـــــــــــ - ب ـــــــــــال الإكل ـــــــــــ فـــــــــــى ال راســـــــــــة لل ه ال ف هـــــــــــ الأدوات  ىتـــــــــــ
ة،  ــــ ف اد ال ــــ ــــى ال ي عل ــــ ع ــــاة لــــ ال ــــة ال اســــات ن مة فــــى  ــــ ال

ــــاب انــــ الإ ف علــــى ال قــــ اجــــه مــــ خ ىوال ــــ ومــــا   فــــىمــــة لــــ ال
ـــــه ـــــاة ل ـــــة ال ـــــالات ن ـــــ م ـــــات ب قارن ـــــ ال ـــــة عق ان ـــــى إم ة ف ـــــاه ، وال
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عــــاف ــــ ال ق ــــى ت د ف ــــ ــــى ال ع ــــى ال ل إل صــــ ــــات لل ه الف ــــ مــــ ىهــــ  ت
ة ال ةفى ن ض اض ال اب الأع ان    .اة 

ـــــالإ - ج ـــــى وضـــــع ال ـــــاد  ســـــهام ف اب الاع ـــــار اضـــــ ـــــ مـــــ ان ـــــة لل قائ ال
ــــــ قائ اب ال ــــــ ل ال ــــــ ة و ــــــ ــــــة ال قا ــــــاس فــــــى ال ــــــ الان ــــــ مــــــ ن ة لل

ر  . ال

  منهج الدراسة
ت ــــ عــــة  اع قــــاء م ــــى ان م عل ــــ ق ــــ  ــــارق ال صــــفى الف هج ال ــــ ــــى ال راســــة عل ال

ــــ وذلـــــ فـــــى  ة وأخــــ مـــــ ال ـــــ ف اد ال ــــ ي علـــــى ال ــــ ع ضـــــى ال مــــ ال
اة ة ال ي فى ن ع ة م غ ال عة م قارنة مع م   .ال

   عينة الدراسة
  لعينات الدراسة رافيةجالديموالخصائص 

 عينة المعتمدين - ١

نــــة مــــ  ثًــــ ٥٠وهــــى م اوح مــــا بــــ  ام ــــ ــــ ي ة  ٣٥لــــى إ ١٨فــــى مــــ ع ســــ
اد  ـــــــ ى ال لة مـــــــع تعـــــــا ـــــــ يه م ـــــــ لـــــــ ةم ـــــــ ف ـــــــه علـــــــى أ ال نهـــــــ وتـــــــ ت

ــــ ــــ و مع ــــاس م ار ــــ واحــــة الأمــــل ل دة مــــ م عــــ ة ال ــــ ف د ال ــــ ــــى ال ن عل
م ـــــــ ـــــــل ال أه ـــــــان  ،ل دد علـــــــى م ـــــــ ة لل ه أول مـــــــ ن هـــــــ ـــــــ ـــــــلعلـــــــى أن ت أه  لل

اعى م الإ ى والاج ف  . دمانال

  عينة المنتكسين - ٢

نـــة مـــ  ـــة م اوح مـــا بـــ  اثًـــم  ٥٠وهـــى ع ـــ ـــ ي  ٣٥لــــى إ ١٨فــــى مـــ ع
ى  لة مــــع تعــــا ـــــ يه م ــــ لــــ ة م ــــه علــــى أســــ ة وتــــ ت ـــــ ف اد ال ــــ نهـــــ ال

ــــ ــــ و مع ــــاس م ار ــــ واحــــة الأمــــل ل دة مــــ م عــــ ة ال ــــ ف اد ال ــــ ــــى ال ن عل
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ــــل ا أه ثل ــــة وحـــــ امج علاج ـــــل فــــى بـــــ دد مـــــ ق ن تــــ ـــــ م علــــى أن  ـــــ لـــــه  ل
ل أه ة ال ة خ ع معا اسة   .ان

  عينة غير المعتمدين - ٣

نـــة مـــ  ـــة م اوح مـــا بـــ  اثًـــم  ٥٠وهـــى ع ـــ ـــ ي  ٣٥لــــى إ ١٨فــــى مـــ ع
ـــــــ ة أو أ م ـــــــ ف اد ال ـــــــ ى ال لة مـــــــع تعـــــــا ـــــــ يه م ـــــــ لـــــــ لـــــــ ة م  تلاســـــــ

ث عــــ  ــــ ال ال ــــ يــــ ذلــــ  ــــ ت ــــغ وت ــــ وال ال ــــة  م ة أخــــ م ضــــ م
 . ذل

  أدوات الدراسة 
احــ  ة ال اســ ادها ب ــى تــ إعــ ــاة، وال ــة ال ــاس ن راســة مــ أداة ل نــ أداة ال ت

ــ ــوال مً ــاة ع ــة ال م ن ــ مفهــ ــالات و  اى تع ــ علــى م ــاةت ــة ال علــى  ن
الى   :ال ال

ة  - ١ ةال ن  .ال
ة - ٢ ف الة ال  .ال
ةالعلاقات  - ٣ ا  .الاج
الة  - ٤ ةال اد  .الاق
ة - ٥  .وف ال

ق الأداة  ات وص ق م ث لاث وقوت ال ات ال لة على الع   .  ان مق
انات ما يلىت ال ة لل ائ لات الإح   : ل

ارة - ١ افات ال ات والان س   .ال
اي - ٢ ل ال ل   .ت
ار ت - ٣   .اخ
ل  - ٤ ل ىت ج ار الل  .الان
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  للنتائج عامة مناقشة
 ـــــــــ وق  عـــــــــ يال ي بـــــــــ الفـــــــــ ـــــــــ ع ـــــــــ ال ي وغ ـــــــــ ع  ـــــــــالأم لـــــــــ ال

اثال فـــــــــــى يـــــــــــال ؛ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــى وال وق  ال ـــــــــــ فـــــــــــالف ه ـــــــــــ اب ن  ق ـــــــــــ  ت
ة، ـــــــ واضـــــــ راســــــــة ول ـــــــة ال ال ت ال ــــــــ يــــــــ ُعـــــــ علـــــــى ر ً  ج ـــــــ  ــــــــاولي ان

ة اد اه م وه الاع ة مفه اة ن  .ال
  فو ـــــــ ق ـــــــا علـــــــى لل ـــــــ ذاإ م وق  كان ـــــــ ـــــــ الف ي ب ـــــــ ع ـــــــ ال ـــــــ وال  وغ

ي ــــ ع ــــاه  ال ــــفــــى ات ، غ ي ــــ ع ــــى ال ــــة ســــهامإ مــــ وعل ــــاة ن  فــــى ال
ــــــ ــــــاد ال ــــــاس الاع ــــــى والان ادا عل ــــــ ة ل ــــــ ف ــــــ ال ــــــى ن ــــــائج ف راســــــة ن  ال

ـــــة ال ـــــة أن ال ـــــاة ن ب ال ـــــ ـــ لـــــ ت ــ ل ال ـــــا ـــــ  لـــــ واضـــــح 
ـــ ع ـــ امقارنًــــ ال ــــ غ ع فــــ مــــا وذلـــ ،ال قة أشــــارت  دراســــات مـــع ي  إلــــىســـا

ة زادة أن ى م عا د ال ر إلى ت ه ة فى ت اة ن  .ال
  ــــــاس أو أن ى والان ــــا عــ ال ــــــة  ــــــاة م ــــــة ال ن ن ــــــ ــــــ عــــــ  غــــــ ال و

ــــاة ــــة ال ر فــــى ن ه ــــ ال ــــئ  ى م عــــا د ف ،ال راســــات إلــــى وجــــ قــــ أشــــارت ال
ــــة ــــ علاق ــــة ب ادل ــــت مً اب ع ــــاة والاضــــ ــــة ال ت  ن ه يــــ ــــ أحــــ ا، ف

 .اب الآخ غالً 
  ـــــــاد الاع ـــــــ  ة فـــــــى ال ـــــــاه ـــــــاة ال ـــــــة ال ـــــــة ل ـــــــالات الف ـــــــأن ال و

ـــــــة  ا ـــــــال العلاقـــــــات الاج ة وم ـــــــاد ـــــــة الاق ال ـــــــال ال ـــــــان ل ـــــــاس  والان
ـــــاس،  ـــــاد والان الاع ـــــ  ز فـــــى ال ور الأبـــــ فـــــ مـــــع دراســـــات الـــــ وذلـــــ مـــــا ي

ـــــى  ـــــ عل رة ال ـــــاد مـــــ خـــــلال قـــــ ع الاق ورة الـــــ قة أوضـــــ ضـــــ ســـــا
ورة دعـــــ الأســــ ـ ل ضـــــ ـــــ ـــــل، و ر والع ـــــ ال ـــــ  ـــــا مف ـــــام ب ـــــ ال ة لل

ــــ الإ غ ــــاه ال لة فــــى ات ــــ ــــأن م ــــة  ر ة ال صــــ ــــ ال ــــل مــــ أث قل ــــابى وال
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ة، الأمـــ الـــ قـــ  ـــ ف اد ال ـــ ـــاد علـــى ال ل فـــى الاع خ ـــ مـــ الـــ قـــى ال
ع العلاج ة أخ  ى م عا دة لل ى أو الع عا ة ال   .خ

 ــــ ـــــون ً لـــــة  اج أ ق ـــــة ال ة وال ــــ رة ال ــــاة القـــــ ـــــة ال ــــاس ن أن ل
امج  ــــــ ــــــة ال ــــــ فاعل ل فــــــى تق ــــــ مــــــه و ــــــاد مــــــ ع ــــــاس أو الاع ع الان قــــــ ب

  .ةالعلاج
  

 


