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  مصر فىمحددات ظاهرة التدخين لدى الأطفال 

  أحمد عبد الغنى عبد العزيز

اول ة  ت اد على ع ، م خلال الاع فال فى م خ ل الأ ة ال اه دات  راسة م ه ال ه
اب، وهى  ة فى الأع ث اد ال ى ودمان ال ة تعا اه امل ل مى ال ح الق انات ال ة م ب ئ ج

فال  ة الأ ها  ١٨دون ع ان ح ة و دات ٣٥٠٧س زعة على  مف ات  ١٠م اف / ر(م
صل )ح ار، وق ت ارة الاس راسة اس م ال صفى، وق اس هج ال اد على ال الاع  ،

م ل ال جهة م ق د م ه اج ل ة ت ائج مه راسة ل ةال قا نى لل ع ال ات ال س م  ة وم
فال خ الأ ة ت   .اه

  ةمقدم
اجـه  ـى ت ة ال ـ ات ال ـ رة مـ ال ـ اد ال ـ ى ودمـان ال خ وتعـا ـ لة ال إن م

ه، أســ لة ج العــال  ــ ــ  ةوهــى ل ــ ع أســال . ي ــ ــار وت ــ الان ــ ن غ ــ ت فق
خ ـل  ال ها ت دعـاملا مول ـع  اهـ ـات ال لـف ف هل ائ ـه  .وشـ ـا لاشـ  وم

ة و  ـ خ ال مـ الآثـار ال ـة علـى أن لل ا ة والاج ـ ف ـانال اصـة ، الإن و
فـــال علـــى أون  الأ ـــ ي ي خ  فـــى الـــ ـــ ةال ـــ ـــا ،فـــى ســـ م ارث ا  عـــ أمـــ  وهـــ مـــا 

خو  ــ راتهــ ال عــ اصــة أن ال ــ ل عــال ال خ ــة الأولــى لــ  أن إضــافة إلــى، ا
فال  ةالأ ن ف ل ل ق اب ال ـامإلـى  دعانـا الـ، الأمـ ش رقـة  الاه ع ال ضـ
ة و  ال خ ه ال ـ دات ال ـ ف علـى م ع اولة ال ـة  فـىم ا الف ة ولهـ ـ ـ ال تلـ ال

فال ة وه الأ ه ة ال   . الع

                                                
 ى عا ة وعلاج الإدمان وال اف وق م ث ودراسات  ائى    .أخ
  

ل ال ى والإدمان، ال عا راسات ال ة ل م لة الق د  الال ، الع اي ،الأولع  .٢٠١٦ ي
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ى وفى عا ة وعلاج الإدمان وال اف وق م ار سعى ص عاون مع ال  إ ال
ــــة وعــــلاج الإدمــــان اف مى ل لــــ القــــ ــــة وال ائ ــــة وال ا ث الاج ــــ مى لل  القــــ

عــة  لفــة، ومــ خــلال م ــع ال ــات ال رات بــ ف ــ ــار ال لة ان ــ اجهـة م ل
ث  ىال ة، ال اه ه ال ل ه اء أج ح ة ل ة عل اء قاع ف إلى ب ى ته امج  ال بـ

اجهة على  اسات ال ـع،  لوس ـات ال لـف ف ـ م ات و ة وال  جـاءالأصع
ة  ث اد ال ى ودمان ال ة تعا اه امل ل مى ال ح الق ـابال ـ  على الأع فـى م

ف علــى عــ فــه ال ن ه ــ ة  ل ث ــ اد ال ــ ى ودمــان ال ة تعــا ــاه قــى ل ــ ال علــى ال
اب ، و  الأع ع ال عادها الفى ال ف على أ ق ة ال ات ال غ لفة وال
هـــا؛  ـــ عل ة إح ـــاه ه ال ع هـــ ة فـــى شـــ ث ـــ امـــل ال ـــة الع ام ي اضـــح ل ن الفهـــ ال

ا ــاذ القــ اســات الفعالــة وات ار علــى رســ ال ــاع صــانعى القــ ــ س ة لل اســ رات ال
ها، وذل على ى سـل م انـات ،أساس عل ة ب ـهل  ومـ ثـ يـ تأسـ قاعـ ـة  و

ة ــاه ه ال أ علــى هــ ــ ــى ت ات ال ــ عــة ورصــ ال ا مى ( مــ خلالهــا م ــح القــ ال
رات،  ى ال ة تعا اه امل ل   . )٢٠١٣ال

ة  رة م الع ه ه ج اث  فىت ـ إحـ داً ن ـ ـارعاً م ، ت اضـ الع ال
ة  ات والإصلاحات ال غ ع فىال اً  ج ولة، س اعات ال ها ل ق ـالح م ق ال

ــ ــع لالعــام ل اد ال ــة . أفــ ا ال ــا عــة مــ الق ــة م عال ــام  هــ الاه ا  ولــ
ــى ر ال ــ ــ وال ــة وال ا ــة الاج فا ــ ال ق ــاً أمــام ت ل عائق ــ ــى تــ .قــ ت  وح

اها الإصلا ا ة ق ة ومعال افها ال ق أه ولة م ت ـل مـ ال ة، فلابـ مـ الع ح
عأجل  ة  ج ات الع حلة أولّة  فىالف لة  ف أ ال على ال ع،  ي ال

ـا  لة ه ف ّة، فال ـىومه ـة،  تع حلـة ع د م ـ نهـا م ـ مـ   الـالأسـاس  فهـىأك
ل الأمة،  ق ى م قـ وهىم خلاله يُ ار ال ـ  الـ ىالاس ع ـ ال ج علـى ال ـ يُ
ل لاً أف ازناً وم عاً م   .م
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ل  ـــ فالهـــا، و ار فـــى أ ـــ هـــ الاســـ ـــل فـــى م ار الأم ـــإن الاســـ ل ف ـــ ل
ا دة ب م ف ة م ان ة س فال أك ف ، وم ثـ فـ ىالأ د إم ـ م ت ـ ه ال ن رفـاه

ل ق ـــ ولـــة فـــى ال ـــ رفاهـــة ال ة مـــ أولـــى  .إلـــى مـــ  ـــ مـــة ال ـــار ال اع و
فــل،  ق ال ــة حقــ قعــة علــى اتفا مــات ال ار فــى ال لــه الاســ ــا  فــ  فقــ اع

ة علـــى أنهـــا  يـــ ـــة ال ـــ الأل ل أعل ص، ولـــ فـــال مـــ فـــ ـــة ”الأ ا ـــانى ل العقـــ ال
فل ال    ".ورفاهة ال

  مشكلة الدراسة
ة  ـ لة خ ـ قها ل ها م ح ت راسة أه ه ال ات ت ه ة سـ ـ عـ ت م هـ

ها  ة فىتفاق ق ول ة  ،الآونة الأخ ـاد ـة واق ا هـا مـ آثـار اج تـ عل ومـا ي
ــات  مــات وم ــه ال م  ــ ــع، رغــ مــا تق د وال ــ ــل مــ الف ث علــى  ــ ة ت وصــ

رتها ل ال م خ د فى س نى م جه ع ال فال  وهى، ال خ الأ سـ  فـىت
  .ةم 

اء  خ ســ ــ فــال لل فاع الأ ــا إلــى أن انــ رة ه ــ جــع ال خ الوت اتــ ي أو ــ
ـــةـــة إال ات خا ـــ ق ـــار ومع أف ت  ـــا يـــ ـــل، ن ـــ م عـــ إدمانً خ لا  ـــ ، وأن اأن ال

ــان ـــى أرادـــ الإن خ م ـــ قـــف عـــ ال خ يلعـــ دورً ع ال ـــ ـــ ا، وأن ال ً  فـــى امه
ــ ، وال ت ــ ل مــ ال ــ ــا ال لــةأنــه ،  ج ال ر  ــع د ال ــاك قــ للفــ ، أو أن ه

ـــ  ـــار ال ـــ مـــ  الال ـــ ات  ـــ ســـ ن م خ ـــ ي ي ـــ عـــان  ال ة  ن ولا  مـــ الإصـــا
اض   .الأم

خ علـى  ـ رة ال ـ اب أولها خ ة أس ة إلى ع اه ه ال اول ه ام ب جع الاه و
لهحـال ق ــ ــة، ومــ ثـ علــى م ا ة والاج ــ ف ة وال ــ هــا ه ال رة، ثان راســات ال نــ

قة ال ىا خ ال اول تأث ال فال فى م على ت  .الأ
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  أهمية الدراسة
ــــة  أ عــــ ــــة ت ل ــــة ع ا فــــال هــــ  ــــ الأ جــــه ن ــــع أجهــــ ي ة فــــى ال ساســــ

ـــــ  ار و ال اقاتــــــهاســــــ ة، ل ــــــ ض الأ ال عــــــ ا مــــــا ي ــــــ عــــــ و فــــــال إلــــــى 
ـــــــ لات ي ـــــــ ـــــع أال ــ ه وال ون بهـــــــا هـــــــ وأســـــــ ـــــــة  ـــــــل،ث داد الأمـــــــ أه ـــــــ و

ــــ  رة إذا تعل ــــ خ إالأمــــ وخ ــــ ــــى ال فــــال عل ام الأ ــــ ة أق ث ــــ اد ال ــــ ى ال و تعــــا
اب فى  .الأع

ة أفلقــــــ بــــــ ــــــ ات الأخ ــــــ رات خــــــلال ال ــــــ ى ال خ وتعــــــا ــــــ لة ال ــــــ ت م
ــــار بــــ ــــى الان ــــة ال ف احــــل الع ء ــــال فــــال،ة بــــ الــــ ــــ  والأ ومــــ ال

ــــ ــــاع ال ــــاه ال ة الأ للان ــــ خ فــــالفــــى ن ــــ ، عــــ عامــــا ال ــــ  الآخــــ ح
ـــــ ة الأ كان ـــــ ـــــالن خ ف ـــــ ـــــل مـــــ ( ال ة ١٩أق احـــــة ) ســـــ ات ال ي ـــــ ق ـــــ ال ح

الى ٢٠١٣لعــــــام  ــــــالىمــــــ  ٪٤٣,٣٠ حــــــ ان إج ــــــ ــــــة ( ال ع ــــــ لل هــــــاز ال ال
اء،    .)٢٠١٣العامة والإح
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  أهداف الدراسة
راســـة ف ال ـــة تهـــ ال ـــة ال اول ـــ إلـــى م ق خ  ال ـــ ة ال ـــاه ـــار  ـــ مـــ مـــ ان ب

لفال الأ ات الأ م و غ د علاقة ب ال ـ و وج ة ون ه أس اب هـ ةسـ ـاه ، ال
ة  اف الف ل الأه ف على فىوت ع   : ال

ار  - ١ فالم ان خ ب الأ  .فى م ال
ة  - ٢ ا ج ائ ال راسةال ال ف  ه فال ال ة الأ   .لف
خأنأك  - ٣ عاً ب  اع ال فالش   .الأ
ة  - ٤ اس ةم خ أول م  .ال
ار أو - ٥ اب الاس خ أس قف ع ال   .ال
ات  - ٦ ق ع ار وال ة الأف ا ال ال فالح خ ل الأ   .ال
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٢٠٠٦٢٠٠٧٢٠٠٨٢٠٠٩٢٠١٠٢٠١١٢٠١٢٢٠١٣

ل    )١(ش
فال إلى  ة الأ ة م إن ان خلال الف الى ال   )٢٠١٣ -  ٢٠٠٦(ج
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  منهج الدراسة 
ــ ال صــفىتع هج ال ــ ــة علــى ال ال اولــة راســة ال ــ ل قــى ، وذل ــ ال يــ ال ت
ة  ــاه فــالل خ بــ الأ ــ لفــة  ال عادهــا ال ف علــى أ قــ ، وال ــ ــع ال فــى ال

ها ة عل ات ال غ   .وال

  ومصادر البياناتالعينة 
ه تع  راسة على ه ة م ال ئ ة ج ى ع ة تعـا ـاه ـامل ل مى ال ـح القـ انات ال ب

ة فـــى  ث ـــ اد ال ـــ ــابودمــان ال ة مـــ  الأع ائ ـــ ــة ع ـــ علـــى ع الأســـ "والـــ اع
ة  ـــــ هــــــــا  "householdال ـــــة ح ر ه ـــــ ال ة  ٢٥علـــــى م ـــــ ة م ألـــــف أســـــ

ــــة مـــــ ســـــ ل ة الع ــــ ـــــة  ١٢ل ـــــى س ة ٦٠ح ــــ، ســــ ل ىوال ــــات : شــــ اف ال
ة  ـــ ة (ال ــ ـالقـــاه ـــ ، ال ـــ  اثلاثًـــ ،)ال جـــه ال ـــات ال اف ـــة(مـــ م ، الغ

فـــ  ة،  ـــ خال ـــ ـــى  اثلاثًـــ ،)ال ل جـــه الق ـــات ال اف ، (مـــ م ـــا، أســـ هاجق  ،)ســـ
اف وديم وح، ال الأح(  ح   .)م

ة  وفى ال راسة ال فال ال ة الأ اد على ع ها  ١٨دون ت الاع ان ح ة و س
د ٣٥٠٧ زعة على اتمف ات  ١٠م اف ،(م   .)ح ر

  أدوات الدراسة 
راسة على  ت ال ار اع ارة الاس ى تـو اس ـع مـ خلالهـا  ال انـاتج ـ  ال عـ 

قابل جــــة وجهــــال ارهـــا الـــله أداة ـــ Face to Face Interviewـه ـــا ل اع ا الأداة ـــح، 
ر العـــام  هـــ ـــة مـــ ال م ـــة ق ــة مــ ع لة مق انــات عــ أســ ــع ب ــ ملاءمــة ل الأك

  .ال 
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  التدخين
رة         ـ ـ خ اه الأك خ م ال ـ العـال فـىع ال ـ ي ـع، ح د وال ، علـى الفـ

اله  لف أش خ  ة فىال ة و ائ ماد ع خ   .ت ال
ع خ و ، ت ت عق ي ال ا ش ائ سل ر ال ة ت ات مع ق قه معارف ومع

و  اعى لا ص اق اج ل س ه فى  ا ة ره، و اك ل اته ال ت ه، إذ أن م ف ي
ة  ارج ة وال ف اته ال جلة، فى ح أن هاد ة وم ال ى  -)ةال(اح ات ال غ أ ال

ك ل ور ال ه ت ص ت  ه ع تارخ  -وت س ا ي ت ا،  ا لة اج مق
ة،  احل ع ا   اها، ون لة وض خ ب ل د لا ي ل، فالف اء ف ور تقارتقائى 

ة  ا ة واج ات نف غ ها م حلة م اهات(كل م ات والات ق ع ها ال على وجه  م
ص ة )ال ال قف لآخ  ، بل وم م د لآخ لف م ف ة ت ة و ج ل ، و

خ  د غ ال ات للف غ ه ال ع ه ئ  ه ، ف اح د ال اه(للف فل أو ال لأن ) ال
خ  ارةاول ت عأول س ه  ع ذل، و اولة و ه ال ار ه  ها الآخ فى ت

ات( ع ش   .)١٩٩١، ةع ال

  مصر فىلة التدخين جم مشكح
خ  د ال لغ ع الىم  فىي خ ١٣ ح ن م ه ،مل ألف ت ع  ٥٠٠ م

ة، و ١٥ ات ١٠ت ع  األفً  ٧٣س هلاس اً  ٨٠ ك، و اس ارة س ار س مل
ار  ٤( اي اتمل ة س مىغ ح الإنفاق لو  .م فى) عل اً على ال الق خ س

اً  ٥ن  ه س ارات ج هل أ، مل الى أنه  خ  ٪٢٢ ح د ال م دخل الف
اً  ة و ، شه ة ال ف الأس خ ىعلم دخلها  ٪٥ت ، العلاج فى ٪٢، ال
ه فى ٪١,٥ خ ال ال علقة  اض ال ف لعلاج الأم لغ ال ر ال ق الى، و  ح

ار  ٣ ه م  اتمل اً   ج اءات إلى و . س ى ت الإح ع العال أن على ال
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ل عام  ٥٠٠ ل غ  له ال ق ف  م س اء ال ن م أح ن  ،م٢٠٣٠مل ف  وس
لاء  ف ه خ م فىن مه ال ة  ار م ة ٢٥إلى  ٢٠ أع اته س ا  ،م ح

ا ً ة  ث أ خ أك ب ل ب ال غ ع الع ة ال غ ع  ٪٥٠زادة ن
ة، ( خال ، وزارة ال خ ة ال اف ة، إدارة م قائ ن ال اع ال   .)٢٠١٦ق

  أسباب إقدام الأطفال على التدخين

ـــى تلعـــ دورً  اب ال امـــل والأســـ يـــ مـــ الع ـــاك الع ـــ اه ً فـــال علـــى  امه ام الأ فـــى إقـــ
، ومـ أهـ تلـ  خ ـ اك ال ـة فـى شـ ع ف قـ ـة إلـى ال ها د بهـ فـى ال ، وت خ ال

اب ما يلى   :الأس

   وسائل الإعلام - ١

ا ـ ة الإعـلام، وخاصـة ال راما ت أجه ة والـ عـة والإثـارة والقـ ال ائ  ـ خ ال ، تـ
ة، وتق  غـــام ـــج وحـــ ال راجات  نـــهوال ـــ ارات وال ـــ اقات ال ـــ رة  ـــ ـــات ال الإعلان

ــ  ، فــى ت اشــ ل م ــ لــ العلاقــة، و هــ ل ر وال ــ ض ال ــه العــ ل، و ــ وال
رة  ة مــ خــلال رســ صـــ قلال ـــج والاســ علامــة لل خ  ــ ز ال ــ ــاعى ي ضــغ اج

ا ـ ـل إلـى حـ الاق ل  ـ ـة  غ ـفات ال ـ ال ـه ت ، يـ  خ ة لل اب ـه إ ء 
ــال  ف خ فــى ذهــ الأ ــ ة لل ــ اهــات ال ســخ الات ــ و و ه ل ــ ه ، و اهق ــ ال

م وســـائل الإعـــلام  ا تقــــ ـــ ، وه ائ ـــ خ ال فــــال تـــ ـــ الأ ــــ فـــى ت ور خ بـــ
خو  ة ال اهق على ت خ ات( ال ع ش     .)١٩٩١، ةع ال

  تدخين الأب - ٢

فل اكى ك ال ه على أ سل ان، و إل ه فى مع الأح ه،  نهوال ال   م
ي  وة ج اء، وق الاق رة و ة  ا تأتى خ اتم ه ل اء  فى س ( الأب الاق م
ون،  اً  ).١٩٨٧وآخ اش اً م خ الأب تأث ث ت دة، فق ي ع رة م ه ال ان ه وج
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خ ا لل ا ا واج اب ا إ نه ت خ فى م خلال  سخ الأب ال ما، ف  ع
رة إ فاله ص م لذه أ ق ا   ، خ ة ع ال ، اب خ ة ال اً ل ذجاً أدائ ه ن

ه  اكاتههل عل ، م يه اول أي ائ فى م عل ال ا  ه ه خ صاً أن ت ، خ
خ الأب الإضافة إلى أن ت ا  ، ه احة له ل وم ا فى ال ة دائ ف ث فى  فهى م ي

اً  ذيه  ارة  لا ت ة لل ائ ائ ال ا مع ال ائه ح درجة ت أب
خ ال له اولاته ت ال اً، إذ . م اش اً غ م خ الأب تأث ث ت ا ي ك

ة ن ااهاته ه فى ت ات اب خ الإ ى تو ل ا ال ه،  اولة ت ه على م
ار لاً، و  عل اخ خ مق قاء م ال عأص اولة   ت قاء على م لاء الأص ه

ن  قع فاله ي عل أ ا   ، خ ه، ت ال اولاته ه ف م ه إذا اك اً أقل م تأن
خ ء ال قع عامل مه ل ا ال ات( وه ع ش   ).١٩٩١، ةع ال

   تدخين الأقران - ٣

اً فى  ان دوراً  ، فيلع الأق ائ خ ال اهق على ت فال وال ف الأ غ ـع ت بلـ
لـــة و  ف حلـــة ال قـــال م ـــاعى الان ـــأث الاج ر ال ــــ ـــ أن م اهقـــة ن هــــا لل ــــ (م تقل

اء ـ ــأث ) واق اشـ فـى ال ـ م ان، رغــ أن الأب يلعـ دوراً غ قـل مـ الأب للأقـ قـ ان
خ ــ ان، فــالأب ال ــ ــار الأق وة لأ علــى اخ ــ ــل ق ــ  عــل الاال ائــه  بــ عــادة مــا ب

ــ ً ع ،  اـار علــى الأقــل  خ ــ قائه مــ ال ــا "مـ أصــ ــ فــى أم ففـى دراســة أج
هـا  أو  ٪٨٧أشـار ف ي بـ اهق الأمــ الـ ـ خ فـى ســ امــ ال ــ ـ ال أن  إلــى م

ا على الأقل م  خواح قائه ي ، وق أخل أص خ خ م ادق ال ا ما  ، فغال
جع اه فى  ي فل أو ال ة ال خذل إلى ر ك ال او  تعل ال ع سل  تـ هـ

ا ــــات الاج ن ال ــــل ف ا  ــــ ك، ل ــــل ــــال ــــ ذل ــــى ت ــــل  .ــــة ال ف اهــــ  وأفال ال
اح ر لأ ال ن، ي خ ان ي ه ق ر عقا ، و له ه إذا فعل م ه(إثاب ه ونق ، )ت

ـ اول ل م فعل أو إذا ف هه إذا ل  ـ ث أن م. تقل ـ ـ ال ل ت فـل أو  ةحاـلـ ال
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اه  لة للال ل وس خ أف ان م خــد سـا الفـن هـ ـلأق  .A) اً أم لاــح م

Biglan & E. Lichnestein, 1984,).  

   تداعيات التدخين على الأطفال
ـى حاولـ رصـ الآثـار  راسـات ال ي م ال اك الع ه أن ه ا لا ش  ـة علـى م ت ال

ـ  تهـا ه ـا، ففـى دراسـة أج ا ا أو اج ـ ا أو نف ـ ان ذلـ ج اء  ائ س خ ال ت
خ  ــ ـة، أشــارت إلــى أن ال ان ارس ال ــ ــ ال عـة مــ تلام ــ علــى م ـه فــى م

ــاب ـــاس للع خ علــى م ــ ــ ال ــل إلـــى أعلــى مــ غ ــة وثالــ لل هان ة، وآخــ لل
وان ك الع ل عو  ىال ه، (للقل  را   . )١٩٨٤ه 

فـاض  د لان لـة يـ ة  ـ ائ لف ـ خ ال راسـة علـى أن تـ ـف تلـ ال ا  ك
ة  ف ائف ال ارات ال د م اخ ه، (الأداء على ع   ).  ١٩٨٨ه 

 ً ا اك ارت ت على أن ه راسات أك اك  م ال ا أن ه يً  اك خ  اش ب ت
ا رات أو ال ى ال اد الإئ وتعا جه عامال ة ب   . دمان

ل راســـات  كــ ــةأشـــارت إحــ ال ان ارس ال ـــ ــ ال ــة علـــى تلام ائ  نأ إلـــى ال
ة لهـا  ـا ـ ال احل ال ق  ه تف خ م ة ب ال ل افات ال ع الان ن ش

خ  ، (ب غ ال    ).١٩٩٦س

  أهم نتائج الدراسة 
ـــــا  ـــــاول ه عـــــة مـــــ  فـــــىن فـــــال م خ لـــــ الأ ـــــ ال اصـــــة  ـــــائج ال ض ال عـــــ

ــــــل  ات ت ــــــ غ ــــــة ( فــــــىال ا ج ات ال ــــــ غ خ  –ال تــــــأث الآخــــــ علــــــى تــــــ
فـــــــــل  ـــــــــه  –ال اف خ و ـــــــــ اع ال ة  –أنـــــــــ خ أول مـــــــــ ـــــــــ ة ال اســـــــــ اب  –م أســـــــــ

ار أو خ  الاســــــ ــــــ قــــــف عــــــ ال خ –ال ــــــ ل ال ــــــائعة حــــــ ــــــار ال ــــــل )الأف ، وق



٦٩ 
 

ء  ــــ ــــىال ات  ف ــــ غ ــــ ال ض تل ــــالعــــ ف ــــة الأ ــــلــــ ع ــــا نق ولاً ، فإن ضــــح  م جــــ ي
فال ة الأ زع ع   .ت

ول   )١( ج
قا  راسة  ة ال ع ع ز ار لت خ  ان فالت   الأ

ة ا   ٪  ك  الاس

  ٣,٩  ١٣٧  نع

  ٩٦,١  ٣٣٧٠  لا

ال   ١٠٠  ٣٥٠٧  ىالإج

ـــ ــ ـــــا  ول  وه ـــــ فـــــال  إلـــــى أن) ١(ال خ بـــــ الأ ـــــ ة ال ـــــ مـــــ  ٪٣,٩ن
ــــــالى ــــــة  إج ل ــــــ قل ة غ ــــــ ــــــة وهــــــى ن ــــــل ذا مــــــا ار إالع ــــــة م ــــــة الع الف ــــــ  ت
راســــة ــــه هــــو ، ومــــا ســــ ال ــــة  هل إل نا إالف ــــىذ مــــا أخــــ خ مــــ  ف ــــ ــــار أن ال الاع

ع  قــــــ اخل ال ى و  فــــــىأهــــــ مــــــ ــــا اث تعــ ة بــــــ ث ــــــ اد ال ــــــ رات وال ــــــ  فــــــىدمــــــان ال
اب   .الأع

  لعينة الدراسة الديموجرافية التدخين فى ضوء الخصائص -١
راســـــة  فـــــى ـــــائج ال ـــــل ن ل ـــــا ب م ه ـــــة نقـــــ ا ـــــىال ـــــة  ف ا ج ات ال ـــــ غ ـــــار ال إ

ــــى ــــل  ال ــــىت ــــة ف ــــة الع ع، الف ــــ ة، ال ــــ ــــة ال ــــ ال ــــى، ال عل  وهــــى، ال
ات  غ ىتل ال ة ال اد الع ف أف ا ت   :يلى، وذل 

 البيئة السكنية - أ
ول  انات ج زع  إلى )٢(ت ب فالت راس الأ ة ال خ (م ة ـع غ  –ال

خ ة) ال ا ال د على ال خ ، وق بلغ الع فال ال الى للأ  ١٣٧الإج
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ا بلفلاً  خ ، ب فال غ ال د الأ الى، وذل م ٣٣٧٠غ ع راسة  إج ة ال ع
ى ت الافأ ٣٥٠٧ت  ال ه خ، وق أ فال ال ة الأ ائج أن ن  فى ل

ة  ٪٧٤,٥ ال ق بلغ فال وهى ن ة الأ قارنة ب ة ع ال خ فىغال  ال
ىال  الى، وذل م ٪٢٥,٥ق بلغ  وال خ إج فال ال د الأ أن  أ، ع

انات ا ال ع ال إلىت ل خ  لات ال ل ثلاث ،ارتفاع مع  ةح 
الأ خ  ل ال ة ضعاف مع قع لا، وهى ن ة لل لأن ال ق ف د  ه تف ع

خ  قارنةال  فىال العادات  ال ح ي ال ،ال ع ال
قال وا الأرضوال ا  ة والارت ال ام  ات لاه غ و أن ال م ال ، ول ي

ة  ا ىالاج ع  ال ت م غق تغل ال أت على ال ل إلى ال وغ
ائه ات أب   .سل

ول    ) ٢(ج
ة ة ال قاً لل راسة  ة ال ع ع ز   ت

ة ة ال خ  ال خ  ن م الى غ م   الإج
  ٪  ك  ٪  ك  ٪  ك

  ٦٠,٥  ٢١٢٢  ٥٩,٩  ٢٠٢٠  ٧٤,٥  ١٠٢ ر
  ٣٩,٥  ١٣٨٥  ٤٠,١  ١٣٥٠  ٢٥,٥  ٣٥ ح

الى   ١٠٠  ٣٥٠٧  ١٠٠  ٣٣٧٠  ١٠٠  ١٣٧  الإج

  النوع - ب

ول  انات ج ا ت ب زع  إلى )٣(ك فالت راسة  الأ ة ال خ (م ع  غ –ال
خ ع) ال غ ال ة  فىون ، على م ال ة الإج ة إلى أن الع ا ىال ل  ال ت

ة  او اً ب م ر تق زع ب الإناث وال فال ت خ م الأ خ وغ ال ال
ت  ر ووصل  ٪٥٠,٨، ٪٤٩,٢وهى على ال خ ل ال ة ال وق ارتفع ع

الىم  ٪٩٧,٨إلى  د إج   .خال ع
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ول   )٣(ج
ع قاً لل راسة  ة ال ع ع ز   ت

ع خ  ال خ ن م الى غ م   الإج
 ٪  ك ٪  ك  ٪  ك

  ٥٠,٨  ١٧٨١  ٤٨,٩  ١٦٤٨  ٩٧,٨  ١٣٤  ذ
  ٤٩,٢  ١٧٢٦  ٥١,١  ١٧٢٢  ٢,٢  ٣  ىأن

الى   ١٠٠  ٣٥٠٧  ١٠٠  ٣٣٧٠  ١٠٠  ١٣٧  الإج

 لفئة العمريةا - ج

ل ت ول ك انات ج زع إلى  )  ٤( ب ات  ت راسة على خ س ة ال ل ع ت
ة) ١٧ ،١٦ ،١٥ ،١٤، ١٣، ١٢( فى ون ن أو ، س ة ي اد الع  فىأغل أف

ة  حلة ال ة ١٧لى إ ١٥م (ال ة )س ول ارتفاع ن ضح ال ا ، و ل خ  ال
حلة ارتفع ال ن ل ة ي ة الع ه الف اء ه اء أب ة أن ان ف مع ف ا ي ، وه

اهقة  حلة ال ة هى م ة خ ائ ىن ا وال ع أب ة ؤ ي ال ل ما ه  فىها  ال ل
ي جج ال ر  ع ال ة  ش ، وال لة وال ف ة ب ال حلة ب   .وخاصة أنها م

ول    ) ٤(ج
قاً  راسة  ة ال ع ع ز   للت

خ  ال خ ن م الى غ م   الإج
  ٪  ك ٪  ك  ٪  ك

١٠,٢  ٣٥٧  ١٠,٦  ٣٦٥  ٠,٠  ٠  ١٢  
١٥,٧  ٥٥٠  ١٦,٢  ٥٤٥  ٢,٩  ٤  ١٣  
١٢,٧  ٤٤٥  ١٣,١  ٤٤١  ٢,٩  ٤  ١٤  
١٧,١  ٥٩٩  ١٧,٣  ٥٨٢  ١٢,٥  ١٧  ١٥  
٢٢,١  ٧٧٤  ٢١,٨  ٧٣٦  ٢٨,٧  ٣٩  ١٦  
٢٢,٣  ٧٨٢  ٢١,٠  ٧٠٩  ٥٢,٩  ٧٢  ١٧  

الى   ١٠٠  ٣٥٠٧  ١٠٠  ٣٣٦٩  ١٠٠  ١٣٦  الإج
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   التعليمىالمستوى  - د

ل ت ول ك انات ج زع إلى  ) ٥( ب راسة على ت ة ال ةع عل ات ال ، ال
عل الإوق  ل م ال اد اح ة أع ة ب الىم  ٪٤٥,٣ك ف ة إج ه يل، الع

عل الا ة ال ائى ب الىم  ٪٢٦,٧ب ة إج ان ، الع عل ال ة العام ث ال  ب
ة ف أن أ فى خن الأما ع ، ٪١٣,٢ عل ات ال خ تل ال ك ال

وا  عل الإت اد فى ال ة ع الىم  ٪٣٩,٤وذل ب خ إج ة ال  ه، يلع
ان  عل ال ة  ىالفال الىم  ٪٢٠,٤ب خ إج ة ال ف مع ع ا ي ، ولعل ه

اد عل الإع حلة ال اقع ف ة  ال غ وال ل حلة ال ل ل خ حلة ال ال  فىهى م
انوح اراة الأق لاع وم ر  ث،  الاس حلة فىالأم ي عل  م ان ال وخاصة  ال

عل الف ة  ال ىال د ق عاك م عه ة فى ال ة دون له ن اً لق  ن
لاب ع و  فىالأقل  ال عل م ث ال ال اماً  ار ال م مع الأقل اه ان

ه لا فة ب  ات ال ل   .ال

ول    ) ٥(ج
ث عل ال قاً ل راسة  ة ال ع ع ز   ت

عل خ  ال خ ن م الى غ م   الإج
  ٪  ك ٪  ك  ٪  ك

  ٤,٥  ١٦٠  ٤,٣  ١٤٦  ٩,٥ ١٣  ىأم
أ و   ٢,٨  ٩٩  ٢,٧  ٩٢  ٥,١  ٧  ق

ائ   ٢٦,٧  ٩٣٥  ٢٧,٢  ٩١٥  ١٤,٦  ٢٠  ىاب
اد   ٤٥,٣  ١٥٨٩  ٤٥,٦  ١٥٣٦  ٣٩,٤  ٥٤  إع

  ١٣,٢  ٤٦١  ١٣,٢  ٤٤٦  ١٠,٩  ١٥  عام  ثان 
  ٧,٤  ٢٦١  ٦,٨  ٢٢٩  ٢٠,٤  ٢٨  ىف  ثان 

  ٠,١  ٢  ٠,٢  ٥  ٠,٠  ٠  غ م
الى   ١٠٠  ٣٥٠٧  ١٠٠  ٣٣٦٩  ٩٩,٩  ١٣٧  الإج
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  تدخين ال على الطفل المحيطين على إقدامتأثير  -٢
  تدخين الأصدقاء - أ

ول  ضح ال قاء م) ٦(ي د أص راسةم وج ل ال فال م ، وت خ للأ
انات إلى  فال  ٪٩,٥أن ال خل م الأ قاء م يه أص ا نلاح ارتفاع ن  ل  ،

ل  خ ل فال ال ة الأ خ ٪٩٠,٥لى إن قاء م يه أص ل ن،  وذل م ل و
اقع  ذل أث ال خ معلى م ال قاء على دفع  ت فل الأص خال ه لل ، وه

ب إلى ال  ة هى الأق ىال ة أن الأص وال حلة  فىقاء ت على ف تل ال
ك اً على سل ة ه الأك تأث ل الع ة، م ارسات سل ل م فل ودفعه لع خ : ال ت

ة ائ أو ال رون  ،ال ق له فق  ة أن م  ن رجلاً ف ك  ل ا ال ولا  م به
قائه اف ض إرضاء أص غ ك  ل ا ال م به ق ر أمامه ، وم ث فق  ه وال

اً    .ك أك س
ول   )٦( ج

قاً  راسة  ة ال ع ع ز د أص ل ت خ قاءوج   م

ة ا   الاس
خ خ ن م الى غ م   الإج

  ٪  ك ٪  ك  ٪  ك
  ٢٠,٤  ٧١٤  ١٧,٥  ٥٩٠  ٩٠,٥  ١٢٤  نع
  ٧٩,٦  ٢٧٩٣  ٨٢,٥  ٢٧٨٠  ٩,٥  ١٣  لا

الى   ١٠٠  ٣٥٠٧  ١٠٠  ٣٣٧٠  ١٠٠  ١٣٧  الإج

  تدخين الأقارب - ب

ول  ضح ال د أ) ٧(ي راسةم وج ل ال فال م خ للأ انات قارب م ، وت ال
خ م ٪٨,٠إلى أن  يه أقارب م فال ل ل ة ن  الأ ا نلاح ارتفاع ن  ،

ل إ خ ل فال ال خ ٪٩٢,٠لى الأ يه أقارب م ل ذل ن، و وذل م ل
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اقع م أث ال خ على م ال خت فل لل ج ذل ،  الأقارب على دفع ال وق ي
اته،  اذج ق  بها فى سل ه ن ق م اصة ال فل لأقاره و ار ال ع اع

ام د إلى إق ه، وه ما ي ر  ه أمًا لا ض خ خ وم ث ق ي فى ت ه على ال
رة ر  ع   .ذل دون ال

ول   )٧( ج
قا  راسة  ة ال ع ع ز خ لت د أقارب م   وج

ة ا   الاس
خ خ ن م الى غ م   الإج

  ٪  ك ٪  ك  ٪  ك

  ٧١,٨  ٢٥١٩  ٧١,٠  ٢٣٩٤  ٩٢,٠  ١٢٦  نع

  ٢٨,٢  ٩٨٨  ٢٩,٠  ٩٧٦  ٨,٠  ١١  لا

الى   ١٠٠  ٣٥٠٧  ١٠٠  ٣٣٧٠  ١٠٠  ١٣٧  الإج

ول  وفى اً ) ٨(ج انات ت إلى م ه الأقارب الأك تأث دفع  فىن ال
، و  ائ خ ال فل ل الع أوال فل  ائج إلى أن تأث ال خ  ق أشارت ال ال ال ال

ة  فىجاء  ة الأولى ب ت ة الأب أو فى، وجاء ٪٥٩,٥ال ان ة ال ت ة  ال الأم ب
ل الأخ أو٪٥٢,٠ ا اح ا ، ب خ ة الأخ ال ة وذل ب ال ة ال ت ، ٪٢٧,٢ن ال

ته  ق له م أس ال أث  فل ي ب لل فال ة أق ا ال ا س وأن وجاءت ه
اكاة  ل ل نا، ح  انذ اءً  ، س ل لا إراد ه  ة م ات ال ل تل  ال

ة ة أو سل اب ات إ ل ي م أداء ال ال ر م ال نا ل م ال ع ، وه ما ي
خ ال اء  ة أمام الأب ارسات خا   .م

   



٧٥ 
 

ول   )٨( ج
قا راسة  ة ال ع ع ز خ ت الأقارب ال ث  لة ال   ل

ة ا   *الاس
خ خغ  ن م الى م   الإج

  ٪  ك ٪  ك  ٪  ك
  ٦٠,١  ١٥١٥  ٦٠,٦  ١٤٥٠  ٥٢,٠  ٦٥  الأم/الأب
  ١٥,٠  ٣٧٩  ١٤,٤  ٣٤٥  ٢٧,٢  ٣٤  الأخ/الأخ
ال/الع   ٥٣,١  ١٣٣٨  ٥٢,٨  ١٢٦٣  ٥٩,٥  ٧٥  ال

ون آأقارب    ٤,٩  ١٢٤  ٤,٥  ١٠٧  ١٣,٥  ١٧  خ
د ال  - ٢٥١٩ - ٢٣٩٤ - ١٢٦  ع

يل * ار أك م ب ة اخ ان ج إم   .ت

  أنواع التدخين وكثافته -٣
ول  زع) ٩( ج راسة  إلى ت ة ال خع اع ال قاً لأن فال  ت و  ،م الأ

ة  خ ب ة الأك ب ال ل ال ائ ت اناته إلى أن ال ان ٪٨٢,٥ب ، ون 
قارب م لام ال د ما  ة معاً  ٪٧ف لل وج ائ وال ن ال خ اً ي   .تق

ول   )٩( ج
راسة  ة ال ع ع ز فال ت خم الأ اع ال   قا لأن

ة ا   ٪  ك  الاس
اي   ٨٢,٥  ١١٣  س
ة   ١٠,٢  ١٤  ش

ة اي وش   ٦,٩  ١٠  س
الى   ١٠٠  ١٣٧  الإج
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ول و  خ ب الأ )أ١٠(ضح ج ةأفال افة ال اد الع ى ف ة ال لاح ، وال
ز م خلال  ائج ت ة الأكأن ال خ م ال فال ت ة الأ  ١٩إلى  ١٠م  ع

اً  م ارة ي ة س ن م ٪٤١,١وذل ب خ اً م ي ها أ ب م ق  ٢٩- ٢٠، و
ه  اً ح وصل ن م ارة ي لة، ٪٣٩,٤س قل ة ل  انات وهى ن ضح ب ، وت

ول  ة) ب١٠(ج ى لل عا افة ال ى ٪٦٤ن أن  ح ،ك خ ة  م م ال
اً م  م ن ي خ اً  ٥ح إلى أقل ي م ة ي ار ش ة ، وه ما يأح لاح اثل مع ال

ق ا ب م  ةال ق از ما  ة ي ار أن ح ال ع الاع نا  ا  ٢٠إذا أخ ارة  س
ة راسات العل ي م ال   .أث الع

ول   )أ١٠( ج
اي  د ال قا لع راسة  ة ال ع ع ز ىت ها الأ ال خ اً  فالي م ق(ي   )ال

ة ا   ٪  ك  الاس
  ١٩,٥  ٢٥  ١٠أقل م 

٤١,١  ٥٠  ١٩-١٠  
٣٩,٤  ٤٨  ٢٩-٢٠  

الى   ١٠٠  ١٢٣  الإج
ة *            اي وش ن س الإضافة ل  اي فق  ن س ول ي م  ا ال   .ه
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ول  )ب١٠( ج
ة  ار ال د أح قا لع راسة  ة ال ع ع ز ىت مًا  ال ث ي ها ال خ ق(ي   )ال

ة ا  ٪ ك الاس
 ٦٤,٠ ١٥ ٥أقل م  

١٥,١ ٤ -٥ 
٥,٨ ١ - ١٥ 
 ١٥,١ ٤ غ م

الى  ١٠٠ ٢٤ الإج
ن  *            الإضافة ل  ة فق  ن ش ول ي م  ا ال ايه ة مع س   .ش

  مناسبة التدخين أول مرة - ٤

ول  انات ج راس) ١١(ت ب ة ال زع ع ةل خ أول م ة ال اس قاً ل ، وجاء ة 
ات  فى اس ه ال ة الأولى م ب ه ت ة (ال قاء ب ة مع الأص ا ) ٪٨٣,٦جل وم

امل  قاء م أه الع ه أن الأص ىلا ش  خ ال فال لل فع الأ أث  ،ت ح ي
ا أق فل  الآخ نهال ه  رجة تأث قارنة ب ات  على ، وع ال اس ذل أن ال

ع  ة لا ت ل ن   .)٪٤٥(الأخ اح
ول   )١١( ج

راسة  ة ال ع ع ز فال ت ةم الأ خ أول م ة ال اس   قا ل
ة ا   ٪  ك  الاس

ة ة سع ا ة اج اس   ٤,٥  ٦  م
قاء ة مع الأص   ٨٣,٦  ١١٥  جل

ة لات نف اجهة م   ٤,٢  ٦  م
ة لات عائل اجهة م   ٤,٠  ٥  م

حلات فى ف وال   ٣,٦  ٥  ال
الى   ١٠٠  ١٣٧  الإج
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  التوقف عن التدخين أسباب الاستمرار أو - ٥

ول  ضح ج خ ) ١٢(ي فل فى ال ار ال اب اس انات أس اض ال ع وم خلال اس
ها أو  د عل ع ة الأولن أن ال ت ل ال ة  ىإدمانها  ه٪٧١,١ب اراة  ، يل م

ة  قاء ب ة ٪٣٣,٩الأص عة ب ة أو ال ف اع ال اجهة ال ل  ٪٧,٩، وم ل
ثس ائج ال فقة مع مع ن ائج م ه أن ال ا لا ش  ء  م  ،، وم ف

ائ  خ ال ة، أت ال ب عادة سل اء  اد س د للاع اد ع و اع
ى أتج امل ا فى ى، و اب والع ة الأس ة ف ان حلة ال أث ال ة  ث ة ال ارج ل

قاء غ والالأص ل م ال لة لل أنها وس قاد  ل ، أو الاع لة لل س ت أو 
عة   .على ال

ول   )١٢( ج
قا  راسة  ة ال ع ع ز ث لأت ار ال اب اس خ فىس   ال

ة ا   ٪  ك  *الاس
ها أو إدمانها د عل ع   ٧١,١  ٩٧  ال
ة اع نف اجهة م   ٧,٩  ١١  م

عة   ٧,٩  ١١  ال
قاء اراة الأص   ٣٣,٩  ٤٦  م

قاد الا تها فىع   ٢,٦  ٤  فائ
  ٦,٢  ٩   أخ 

د ال   -  ١٣٧  ع
يل * ار أك م ب ة اخ ان ج إم   .ت

ول  انات ج ا ت ب راسةل) ١٣(ك ة ال فال  زع ع قف  لم الأ ال
خ ائج إلى أن ع ال خ ٪٩٨,٣، وق أشارت ال ا ع ال قف وت تل ، ل ي

رة الأم ة إلى م خ   .ال
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ول   )١٣( ج
راسة ة ال ع ع ز فال  ت خ لم الأ   ال ع ال

ة ا   ٪  ك  الاس
  ١,٧  ٥٨  نع
  ٩٨,٣  ٣٣١٢  لا

الى   ١٠٠  ٣٣٧٠  الإج

ول  انات ج ل أشارت ب ى) ١٤(ك اول  ال فال ع ت قف الأ اب ت أس
خ خ، ال ا ع ال قف ة م ت فاض ن ا ع ان فال  م رغ ) ٪١,٧( وهىالأ
الىم  راسة إج ة ال اولة للع ، ، ول  خ قفه ع ال اب ت ف على أس ع

ت اب على ال او س فى، جاءت الأس ة الأولى ت ت ةلأ: ال اب ص  س
ة عل، )٪٣٦,٥( ة واح ل ال ىان م ا جاء )٪٣٦,٢( س ة  فى، ب ت ال

ة  ف م الأهل ب ة ال ان ة لأنها ل تع فىجاء ، و )٪٣٠,٧(ال ال ة ال ت  ىال
ة  ة ) ٪١٩,٨(ب ام  ب   .)٪١٩,٦(ولأنها ح

ول   )١٤( ج
ة  ع ع ز اب ت ات قا لأس راسة  فالال خ لأ   ع ال

ة  ا   ٪  ك  *الاس
ة اب ص   ٣٦,٥  ٢١  أس
ة اب مال   ٦,٦  ٤  أس
ام   ١٩,٦  ١١  لأنها ح

ها أو إدمانهاا د عل ع ف م ال   ٥,٩  ٣  ل
ف م الأهلا   ٣٠,٧  ١٨  ل

  ١٩,٨  ١١  ىلأنها ل تع
ة عل ة واح ل ال ىكان م   ٣٦,٢  ٢١  س

د    -  ٥٨  الع
يل * ار أك م ب ة اخ ان ج إم     .ت
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  الأفكار الشائعة حول التدخين - ٦

ول  انات ج راسةإلى ) ١٥(ت ب ة ال زع ع فال ت افق لقا  م الأ   هم
خ على ال ة  ت ار ال ة الأولى ع الأف ت ل ال خ  "، وق اح ال

اض ي "، )٪٨٩,٠( "ال م الأم خ مال وت تل ) ٪٨٩,٤( "ال
ارات أك على الآثارال خ ، ال ة ال ة على ص ة ال ل ، وت ما  ال

اء ل  انأن  إي ة  فى، وجاء الإن ان ة ال ت خ "ال ع  ذيال ه و غ
ا  ه اله قع ل ،)٪٨٧,٤( "ىال خ ال ارة رف ال ذ ال ىوت تل ال  ي

خ ال اص ال  ده، الأش د وج خ فى ل ا ال اق ه  فىجاء و ، نف س
ة  ال ة ال ت اال قار تان م د لف "ال  فىن ف ن ل خ اهق ي مع ال

اه ة "الان راسات٪٥٩,٦ب اقع وال م ال ف مع ال ا ي ى أث ، وه أن  ال
ع ه ال ع رون ل قاء  ة الأص عل ف خ  الأن ال ع  ، وم ث ةل ج ت

قاءتلف ا اه أص ة أن ال الآخ ن ا جاءت ف ل "،  خ ة ال ا خ ب  إلىال
ة "الإدمان ة  ٪٥٨,٧ ب ة م راسات ل فىوهى ف ه أنه ل ، و ال ا لا ش  م

خ  أن كل  ة الإدمانم خل دائ مً ي ة الإ ا، ول ل ن م دمان دخل دائ
ى ال أو رة أو وتعا اص ال ن أو الأق خ اله الأف أ ب و إلا وق ب

ائ ة أن  فى، ث جاء ال عة ف ا ة ال ت عام"ال ة لل ه قلل ال خ  ة "ال  ب

اً  ٪٤٧,٣ ة  قة عل ه ح ها الأ وه ة  فى، ث جاء اءما ذ ة ف ام ة ال ت ال
خ  فى"أنه  خ أن ي ع ال ان ال اءإم ا  ة" وق ة و  ٪٤١,٠ ب هى ف

ًا ة ن ائ خا ام غ نامج قائ على ن اج ل ارسة  ىلأن الأم  اضة الوم
ًا الة  عة ال ا ى  وم ئح ةن م ته ت م الأ  ة ش اب ال اض ان ، ع

اسة ة م الان قا     .وال



٨١ 
 

ول   )١٥( ج
ع ز راسة ت ة ال فال ع افق لقا  م الأ خ على هم ال ة  ت ار ال   ع الأف

ة  ا   *الاس
خ خ م الى غ م   الإج

  ٪  ك ٪  ك  ٪  ك
خ  اب يهال   ٨,٥  ٢٩٩  ٦,٩  ٢٣٣  ٤٨,٢  ٦٦  ساعات القل فى الأع
خ  اه وال علىاع ال   ٥,٨  ٢٠٣  ٤,٦  ١٥٥  ٣٥,٣  ٤٨  زادة الان

عام  ة لل ه قلل ال خ    ٤٧,٣  ١٦٥٨  ٤٦,٣  ١٥٦٠  ٧٢,١  ٩٨  ال
خ  فى قف ع ال خ أن ي ان ال ا إم وق

  اء
٤١,٠  ١٤٣٩  ٤٠,٦  ١٣٧٠  ٥٠,٤  ٦٩  

ل  خ ة ال ا خ ب   ٥٨,٧  ٢٠٦٠  ٥٩,٢  ١٩٩٦  ٤٦,٧  ٦٤  الإدمان إلىال
خ  ف يال ال قة    ٦,٦  ٢٣١  ٦,١  ٢٠٥  ١٩,٠  ٢٦  ال

د  ن ل خ اهق ي اه لفمع ال   ٥٩,٦  ٢٠٩٠  ٥٩,٠  ١٩٨٨  ٧٥,٠  ١٠٢  الان
ث الإ خ لا ت ة لل ار ال ع  الأض

لة ات    س
٣٥,٩  ١٢٦٠  ٣٥,١  ١١٨٢  ٥٦,٩  ٧٨  

خ  ةال ل   ١٨,٨  ٦٥٨  ١٦,٦  ٥٦١  ٧٠,٨  ٩٧  ع ت
ة  ار ال هاالأض الغ ف خ م   ٢٣,٥  ٨٢٦  ٢٣,٢  ٧٨١  ٣٢,٨  ٤٥  لل

اض خ  ال م الأم   ٨٩,٠  ٣١٢١  ٨٩,٣  ٣٠٠٩  ٨١,٨  ١١٢  ال
خ  ذال ا ي ه اله ع ع ه و ق ءغ   ٨٧,٤  ٣٠٦٣  ٨٧,٦  ٢٩٥١  ٨١,٨  ١١٢  ىال

خ  خ م ال مان ال د ح ر  إلىي ع ال
ت والقل   ال

٣٨,٤  ١٣٤٥  ٣٧,٣  ١٢٥٥  ٦٥,٧  ٩٠  

خ  د أك ال ة لل الآخعل الف   ١٠,٠  ٣٥٣  ٩,٣  ٣١٥  ٢٧,٧  ٣٨  جاذب
خ  ةال رة ال   ١٨,٢  ٦٣٧  ١٨,٠  ٦٠٥  ٢٣,٤  ٣٢  عف الق

ي  خ مال   ٨٩,٤  ٣١٣٦  ٨٩,٣  ٣٠١٠  ٩٢,٦  ١٢٦  ال
د ال   -   ٣٥٠٧  -   ٣٣٧٠  -   ١٣٧  ع

يل * ار أك م ب ة اخ ان ج إم   .ت
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  خاتمة 
اول  راسةت ة  ال ال فال ال خ ل الأ ة ال اه دات  وذل ، م فىم

ة فى  ث اد ال ى ودمان ال ة تعا اه امل ل مى ال ح الق ائج ال اد على ن الاع
ها  صل إل ى ت ال ائج ال ان م أه ال فال، و ة الأ فة خاصة ع اب و الأع

خ فى  فال ال ة الأ فال أن ن ر م الأ ة ال ، ون ال أعلى م ال
ة الإناث،  خ أعلى م ن ةال حلة الع فال فى ال  ١٧-١٥م  ا أن الأ

خ فال ال ة م الأ ، إضافة إلى أن أعلى ن خ ة فى ال ة ه أعلى ف  ت س
ة ت اد حلة الإع خ فى ال ا أن ت ة،  ائ حلة الاب ها ال اراة ل ي وم ال ال

ا فإنه مع ارتفاع ن  فال، وأخ خ الأ افعة ل امل ال قاء م أك الع الأص
اجة  عل ال ا  ع، م د ال ي يه ر  ش ح الأم ي فال أص خ الأ ت

فال خ الأ ة ت اه اجهة  فة ل د م ه ة ل   .مل
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Abstract 

Smoking Phenomenon of Children in Egypt 

Ahmed Abdelghany  

The Study discusses the smoking phenomenon of children in Egypt. It depends on a partial 

sample from the comprehensive national survey data relevant to drug addiction 

phenomenon. The sample consisted of 3507 children under 18 years old; from 10 

governorates (rural/urban). The study reached important findings that require efforts from 

the government and civil society institutions. 

 


