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  دمان والفيزيقية للمنتكسين من علاج الإالمتغيرات الاجتماعية 
  دراسة ميدانية لعينة من الشباب العائد للتعاطى

  براهيم عسكرإ

  مقدمة 
ع عات ف ىت ة ال اض  ىغال ق ال ـلام  إلىال ـة وال فا م وال قـ ـة وال ـ ال ق ت

ــــاعى ــــة  الاج اك دة وم عــــ ــــة م امج ت ــــ اســــات و ــــ س ف ائهــــا وذلــــ مــــ خــــلال ت لأب
اهـــات  ــــارهلات عــــة مــــ أف اب ونا ــــ ــــار ال ــــ ذلــــ  فــــى وهــــىإلا أنهـــا ، وأف ق ل ت ســــ

لات  ــــ ــــات وال يــــ مــــ الع ضــــها ع ــــىتع ــــ ال ت  هــــا مــــا هــــ مــــ فة خاصـــــة م
عـات ال ة ال ة(ام ـ، الفق، الأم مات ال ـ نى ال ـةت عل هـا مـا هـ ....) ة وال وم

مــة  ق عــات ال ال ت  ــة( مــ ــف، ال ــار، الع ك بــ ...) الان ــ هــا مــا هــ م وم
ـــ  لف عـــات ون اخ ـــىتلـــ ال ـــارها ومـــ خ  ف لات ان ـــ ومعـــ ـــة(تهـــا ر ن ال ، ال

ز ة، الإرهاب، الإي ف، ال رات، الع ى ودمان ال   .....)،تعا
لة  رات وتع م لات  Drug Addictionإدمان ال ة م أخ ال واح
ة  ا ة والاج ف ىال ة  ال اجه غال ل(ت عات) إن ل   اث ، ال ع الأح ف

ى ع الع ال رات ال ت بها م خلال ث ع ىم اخ  ة م ا ار  ىع  لان
رات ال، ال ال ها ىو اك ق إح  ،تعا هاز   ن ه اول ان ة ت ات عال ة وم دول

                                                             
   م راه، ق عل ،إمل رسالة ال ة، جامعة ع ش ث ال راسات وال ة، معه ال ة ب ان  ن

٢٠١٦.  
 ى عا ة وعلاج الإدمان وال اف وق م   .اح 

لة اي  ال د الأول، ي ، الع ال ع ل ال ى والإدمان، ال عا راسات ال ة ل م   .٢٠١٦الق
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ل  ص صة لل ع ال  إلىتل الف اق ال اً م،  أع ه جل ا  فاض   خلالوه ان
ىس  عا ة ل ، ال ي اع ج اث أن رات واس اع ال ة أن ل  ق  علىو ال

م  ة م ل ل فىال ة و اد ة والاق ا ة والاج ء الأوضاع الأم  ذل س
رته  اب وق أذهان ال ة  ة ال قا ة وال ه الأوضاع ال وج م ه ف وال على ال

ة   .ال

  مشكلة الدراسة 
ة  ةن ي ة ال ات ال و لل ل اله رة م ة أش خ اد نف ت م ه

ة  ث اي وعقاق م رة  علىوال اد ال ال ة مقارنة  ة والع ف الة ال ىال ان  ال
ث  دو والعقاق ال امادول والف ل ال ل م ة م ق ف على ةم الة ال اعف ةال ، وت

ه بها خلال عام ع ا وال ا ا ي م ٢٠١٤د الق لة و  وه ر ال ها اخ ا رت
لف ا ة ب م اه ع ال ع، ح ش ات ال ارل ف ات والأع ة والف ه قات ال   .ل

ة  ئ نات ال ل  فىل علاج الإدمان أح ال د خف ال  علىجه
رات ة ، ال ة الإكل راسات وال ي م ال اب  علىوت الع أن الإدمان اض

اع/ ىنف/ ى ان الإدمان ا العلاج ىاج ا  اس ، ول الان اً ي  ا ض
ر اس أح أه ا، ال ة م الان قا اور كان ال ىل اجة  ال ال  ال م  إلىما ت

ام  ة والاه ا اح، م فىالع اس ىوت م ة م الان قا ض على - ال  ىتعل ال
دة  علىال  ات الع ات ت ن ات ى إلىاس رات تعا .                           ال

ل راسة ح ع ال ض د م غ وعلى ذل ي ات ات الادراسة ال غ ة وال ا ج
ة و  ا ج رجة الااال ها ب ا ع العلاج م رت ى  عا ي لل اد العائ اسة ل الأف ن

ه  ا  ة الا فىالإدمان  ل اتفه أع لع اع فى رس اس اسة و اجهة ن ة ال
قائ ة ةال   .والعلاج
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  أهمية الدراسة 
راسة على م ة ال م لأه ة ، منق ة وال ة ال ا يلح الأه   :ى، وذل 

  الأهمية النظرية 
لة  - ١ ــ ىتعــ م ــة  تعــا لات ال ــ رات مــ ال ــ ــىودمــان ال ث  ال ــاء  علــىتــ ب

اده  م أف ع وتق ةال ـاد هـا مـ آثـار اق ت عل ة، ا ي ـ ة، نف ـة ، صـ ا واج
ة   وأخ  د  علىب عل م الف  .وال

لة  - ٢ ــ ه ال رة هــ ــ ــادة خ ــ العــال علــىز لــ ىال ــادة  ىوال ــه ز تــ عل ــا ي  فــىم
ع وخارجه  ال داخل ال ل الأم قات والإرهاب وغ ة وال لات ال  .مع

ور العلاجـ - ٣ ه مـ خـلال اسـ فـى ىتعا الـ اسـ ـع ان م وم ـ ث عـلاج ال ام أحـ
ـــة مـــع الا امج العلاج ـــ ـــل ال أه ـــة ال أه ـــام  ـــاعىه ـــ الاج ف ـــ ىوال مج  ىوال ـــ وال

ض عى لل دته  ىال م ع ى إلىلع عا   .والإدمان ال

  الأهمية التطبيقية 
ــارها  - ١ ــ مــ ان ــة وذلــ لل ل أه ــة وال هــا العلاج ان ــع ج لة مــ ج ــ ــة دراســة ال أه

اسة   .هاإلوالان
ء  - ٢ ــ جهــة علــىإلقــاء ال اســة مــ ال امــل الان ــة ع ة والف ــ ف ــة وال ا ــا ، الاج ك

ـة  امج علاج ا ب ي تلق اص ال ها الأش ر ـة فـى  فـىي ـات ال س د مـ ال عـ
م   علاج ال

فادة  - ٣ ات الإقلاع ع  فىالاس اسة ورفع م ع الان امج م ىوضع وت ب عا   .ال
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  أهداف الدراسة
ل  اف ت عة م الأه ق م ة إلى ت ال راسة ال عى ال ف  فىت ع ملامح  علىال

الإضافة إلى   ، ى أو ال عا ي لل ة للعائ ا ج ائ ال فاعل ب ال ال
ف  ع ائعة ل علىال رات ال ار وال عاالعائ أه الأف احل  ىي لل ل م ح

اسةالا ف ن ع ل ال اسة م وجهات الام على، و ه ةن ف ن ق لاً ع ال ، ف
اق ال فاعل ب ال جوالإ ىعلى ملامح ال ى ىل عا ي لل  .ل العائ

  منهج الدراسة
ـح  راسـة علـى  ال ت ال ـاعىاع ـ مـ  الاج ع ـة والـ  ـأالع ـاهج العل ـ ال  ةك

اما  عا واس ث الا فـىش ـ ـال ا هج لأاوقـ تـ  ،ةج ـ ا ال ام هـ أخـ نـه سـ ح  ـ
ـــ ـــ  ةع ـــع ال ددي (مـــ م ـــ ات القـــاه  علـــىال ـــ ـــاخ  ـــ ال ــ ـ ةال )  ال

ام أداه الاا ان س ىس ادها ال   .ت إع
راس تعو  ه ال صـ ةه راسـات ال ـ ةمـ ال ل ل ـى ةال ـع ال ـع  إلـى ىت وصـف م

ــه  ةراســال ــل ب ل ام ال ــ(واســ فــ – ىال ــ ) ىال صــإح راســات ال ف ةن ال ــ  ت
ر  ق ةص د ةد اه  ةوم ا ةمع ةل نات الأأ،  ي ال اع فى ت ـ ةساسنها ت د  ةال

اه  ــ ــل ال ل ــ وت ات الا فــىإلــى وصــف وت ــ غ ــف عــ ال ــع لل ــال ا  ةج
عاف ل ةوالف ع ال ي    .دمان م الإ ىالعائ

  عينة الدراسة 
راسـ ـه ال ن ع عـاف ةت عـ ال ـ  وا مـ الإ ىمـ ثلاثـ حالـة مـ ال ـ مـ دمـان م

ىات  عا ا تأوالإدمان و  ال اس ةاً خاض عاف ةالان اره م اوق ت ى ع ال خ
ـــى ي ال ات ال ة ـــ القـــاه ـــة وعـــلاج الإدمـــان  اف وق م ـــ ـــاخ ل ـــ ال جـــ بهـــا ال
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راس ةار عخا، وق ت  ال  اح م خلال الآ ةع ةق ةال   :ىتم جان ال
 ف ضا ةمع ارخ ال ل حال ىل الات ةل   .م ال
 ـــالأ ات ـــائ ال ار وال لـــ  ةضـــ ـــى ت رات وال ـــ ى ودمـــان ال عـــ  فـــىعـــ تعـــا

ــان الأ ــة فــىح اد الــة ال ء ال قســ ــ أسـ ـاو  ة، ســ رات، تف ــ ال ــار  ان لأحــ  ت ، فقــ
ها ..القارب أ  وغ

   ن م ى ةأن  عا ق  ال ر  علىولا  ـ اد ال ـ ع مـ ال ى هـوقـ ي ةنـ  هعـا
اد معاً فى وق واح  .ال

  قف ع ن ق ت ىأن  عا ل م  ةواح ةول ل  ال ف قف م و هت  .تلقاء نف
  ن ان م عاف ةأن  ع ال  .دمانم الإ ىأو أك 
  ددي ــــ ــــ علــــىمــــ ال ات ال ــــ لات  ةال ــــ ال ل  ــــ ــــاخ وم ــــ ال مــــع ال

س   .ةال
ــارز اوقــ تــ  ــار ســ حــالات  ــ ةقــ ةخ قابلــة  ةع ــل ال ها مــ خــلال دل راســ ل

قة  ع ة ع الاال ال و ال اعاة ال ارمع م   :خ
  اوح ما ب  .ةس ٤٥إلى ١٥ال ي
 ى ر  ةلأك م ماد تعا  .ةم
 ااو  ةسأو  ةوف ب  .ةس ةج
 اس  .ةأك م م  ةان
 ه ال  فى ةالأك ةال عا ةالعلاج ه ع لل ج م ال   . أخ  ةم  ىوع

  أدوات الدراسة 

ــة علــى ا ال راســة ال ت ال ــ ار اع ان ةســ ارة مــالاســ نــ الاســ الاً ) ٧٤( ، وقــ ت  ســ
ــــ ــــ إلــــى ةمق ــــاور  ةخ ر الأال :وهــــىم اق : ولــــ ــــ ل ال انــــات حــــ ــــاعىب  الاج
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ث ـــ ـــان، لل ر ال ـــ وف : ىال ـــ ل  انـــات حـــ ىب عـــا ات  ال ـــ ىوخ عـــا ر ، ال ـــ ال
الــ ر : ال ــ ل ال انــات حــ ــ ةب ه ــائع ةال ــاه  ةال ىت ــع، تعــا ا ر ال ــ ل : ال انــات حــ ب

ق اق الف ام، ثلل  ىال ر ال اسا: ال ات الان ان م   .ةس

  نتائج الدراسة همأ
اج ال ض ن اور ع ة م ة م خلال ع ال ا يلراسة ال   : ى، وذل 

  نتكاسهم اودرجة  ةالدراس ةلعين ةبين الخصائص الديموجرافي ةعلاقال :المحور الأول

ائج  راسة ت ن ة  ال راسة ٢٦,٧إلى أن  ن ة ال ً ٪ م ع ن تعل ً  ال س  ام
ة  ً  ٪٢٣,٣ون ن تعل ة  ال ق جامعى ون ً  ٪٦,٧ف عل تعل وه  ًاعال ام ال

اً  ن س عل ق  ضح أن ال وج م ب ىوع فىما ي ة العلاج وال ف اب  اث ال
أن الا ل  رات مع ال ث خلال م ال ض وعادة ما ت ء م ال اسة ج احل ن

راسة الات ـــــا جاء ـــــ ،العلاج فه (ال اً ل ه علىن له ال ق ة   س والأ ىم ن
ا  ثأل أسال هح لام و د علاق ،)رات به م ضعف واس م وج ب  ةونلاح ع

اسة  اً لأن الان اسة، ن ة ودرجة الان عل الة ال ض الإدمان لا  حإال صفات م
ق ب الأ ق ىمتف عل ول ت اب  ىوال ة (الأس ا وف الاج ا  -ال الات ك جاء 

راسة الفق و الأ تلاال -ال ة  ات غ ال ة وال الة س ةال وف ال  ،وال
رة وص ادة ال اف ال اسةو ات الان اة م م ة ال   .)ع

ــــا أشــــارت ال دً ك ــــاك تعــــ هــــ  اــــائج إلــــى أن ه ــــىلل اد  ال ــــل بهــــا أغلــــ أفــــ ع
ـــــ ـــــاءت  ةالع ضـــــ ٪٣٤,٦ف ع ـــــات ال ـــــ الف ف وهـــــى مـــــ أك ـــــ اف  ةمـــــ ال ـــــ للان

ع  قــــ هــــا  فــــىوال رات وأك ــــ اث ال ــــ ضــــاب عــــ العــــلاجللا تع اســــة  هــــا  ،ن ــــاف إل و
ه  ــــــ ــــــائق ب اب الأأو  ٪١٥,٤ال ــــــصــــــ ة ب ــــــ ــــــال ال مات  ٪٧,٧ ةع ــــــ ــــــال ال وع

ـــــ د  .٪١٥,٤ ةب م وجـــــ ـــــا عـــــ ـــــاوتلاحـــــ أ ال ـــــا بـــــ ال ه ةرت اســـــة ة ـــــال والان
ــــــار ســــــل د أف جــــــ ــــــ ل جــــــع ذل ــــــ ي ــــــ ةفق ات خا ــــــ ق ــــــ ةومع ت ــــــ  ةم ى ل عــــــا ال
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عــــــ ــــــ ولــــــ  ــــــ ةال ه راســــــ ةال ــــــالات ال ــــــ  ــــــا ذ جع ( ةذاتهــــــا  ــــــا مــــــ أن
ــــــان  ادعل ى حــــــ غل شــــــغل ــــــ ــــــى مــــــ ه اب فــــــى أن ــــــان ضــــــغ الأصــــــ ــــــ عل ، ول

شام ت ال   .)ك إلا إذا أخ

 ىن للتعاطيالعائد ىالمعتقدات الخاطئة والشائعة عن المخدرات لدعلاقة : ىالمحور الثان

  انتكاسهم بعد التعافى من الإدمانبدرجة 

اب إائج الأشارت  أذهان ال ة  ت ة ال ا ات ال ق ع اك ال م ال لى أن ه
ن  م ق عله  ى علىت رات تعا اع ال ،ال ها أنها ت دم ا  على ف ة ون اب إ ل  الع

ة  ع، ٪٩٠ب عله  ر  اب ال ه الوأن  فق ل أو  ا جاء ، ون ع الع ك
الة  راسات ال رات  فىب ل(أن ال شام ىب غل  وخاصة ال أ، اش  م  
اع ال، وتلا...)تع ولا إرهاق رات ت د علاقة ب أن ال دح وج لعلى ال ف  ع

ات ودرجة  ل لف ه على الع اع رات ت ه ال م أن ال ه ا ي اً ل اسة ن الان
اح أ تع ةال ةلة وت م ال ع  عله لا   .وت

ة  ح أن ن ا ي وا  ٪٧٣,٣ك ة أك اد الع رات ب علىم أف م  ىأن ال اله
اكل الة . وال ا أوردته دراسات ال رات ب(أن  فىوه اكل الل ىال م وال  ىاله

قة غل أو ال ال أو ال اء  ها س ان ) عا أ لل ل رات ال ال ون  فه 
اجهواله م ةوب م م لات واله   .ال

ت  ل أن وأك ائج  ون  ٪٥٦,٧ ةنال ق ة ع ة ال ل ل للع أنها ت م ال
اع وزاد ل ةال ةح الاس ل للع ا ما  ةال ةوال الة وه ع دراسات ال جاء ب

ا  ان ة أو ال(ف ة ال ادة ال رات ل ن ال عا د ي اع ل ة وللاس ة ال
ل اسة، )أ ق ودرجة الان ع ا ال د علاقة ب ه أ إح  ،لاح وج ن ال يل

عة أو الألل ا ع ال ل ذل  ال ال ىداء الرات ل  ه ق ع  ان ي
ه  ع رغ ا ل ه فىبل أ ل ات رج   .إث
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ا جاء  اك اً  ائجأ اك ن ل ان وال م "أن أشاروا إلى  ٪٣٠ ةأن ه ال
لو  ،"إدمان جع ذل إلى سه ه ةق ي ته وتأث اوله و ع ف  ت ه  ل  ة،ال  و

د ا  قاد الف ه نأع نه أع قف ع تعا ا ما دعفى أ وق ي ر  ا، وه ه إلى 
ق ودرج ةابعلاقة إ ع ا ال اسالا ةب ه الة  ةن ته دراسات ال ا ما أك أن  فىوه

عة ( أخ ج اح ب ق و نفأال لة زوج ىل ة وخلا ةل شامة واح ة ف ا ع صسع  ،
ع أث ةواح ةج  ).م ه

ودرجة انتكاسهم  ىالعائدين للتعاط ىلد ةمسببات الانتكاسعلاقة بين ال :المحور الثالث

  بعد العلاج من الإدمان

ائج إلى ات للا ت ال اسة اللهفأنه م ض ال س والا ةن ر  اق لل ش
اد٪٩٥ ض ال ة ع ث ن ى ت ر  ة، وال ل ةال عا على ةه ل رؤىال  ة، 

ر  اد ال عامل معها ةال ور ، وال ا ال والوأ ل ال رات م ع ال ، ولعل أماك ب
ا العامل ور  اقعامل اللهفة والا –ود ه ت -ش ل  ىولالأ ةال ا ي اك  علىإن أن ه

رً  امج العلاج اق م ةال ق ي علىولاب م ال  ةال اجه ةأسال ج اقف  ةل ال
ي ر  ةش ح، مع الا فى ةال ل ا ال ام ه هارات الاه اال فا ةج ات ةورفع ال  ةال

اصل  ل ر ال اقف الا ة علىال مع ال عامل مع م اق واللهفال  على ةش
ر   .ال

لموأن  ات ع اس ة أه م د ةالان عا ةوالع ع ىلل ار  ةم اع ال  ةال
ها  ىوال ٪٨٩س  ل أغل اع ال فىت ع، ىالاس ال ر  ع عاد ةال  ،ةوال

ء  اقع والل وب م ال ار  إلىواله لات ال ل رفع م  ،ةال اج  ك جع ذل ال ، و
عا ن ال الل ةك خ ا ىل ر  ع ه ةال اء تعا ور م ج ه او  ،وال رت ل

ات  ىذ عا ع ال ات ال اس اح والأالأ ةال اقف الإف فلات وم  ةال ةثار اد وال
ل ل ق ب ف و وء ال اح واله ى الارت عا اج دوما  ،ىال اع خارج إلىو  ىم
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ه ام  اع ةلل ق فىوه  ،الاس ف ا  ع الإه اس ال ع أن  ةالل ىح فلا 
ع عاد ةوالل ةعا ال اقف والأ ،ةوال ا فه ي م ال ها  ةنل ع ف ى  ال

اد الأ اف له العقارف   .إلا إذ ت
ائج ا   راسة إلىت ن وجأ ال ء وال  م أخ ن عامل ضغ رفقاء ال

ر  ها خ امل وأش عل  ةوفقا ل ةالع اعىال هل رئالاج ى م عا اد  ى، فال ل
ع م ةم اج  ةأو م وج أو ال ف ال ا لا  ارته  فىوله ار  أ(خ عا ةخ أو  ىال
م ء  )ال راسة أن تأث رفقاء ال الات ال ا جاء  ىرفقاء أن ( فى،  عا  ال

ن  ل ا ما ي وج  إلىغال ار وم اد  ىت ا تأم ال ىع نها ال عا ل  ،ي و
فه و ، وخلاص ةواح ةم  ةف  ةس  قه م علىخ اض  ص ت ح أع ال

اب الق ع ة، م ةالان ه ت وه ه ن أن ....)ال ائج ت، وعل س ال  
ء ةأه على ٪٨٨ رة ضغ رفقاء ال لات الأس ،وخ أه أح  ةل ال

ة للا اقف ال اص وال س الع اسة جاءت  ع ، ٪٨٠ن ة ال ا ي على أه م
قاالعلاج ح الا فى  س الأ ام وال ر  ةه اجه على ةوالق لات  ةم ه ال ل ه م

اتها ا   .وت
ع ا  ارة  ةأسه م اع غ ال رجة  ) ٪٨٥س (ال فى  ةب

اس وث الان ل  ،ةح د  ةمعانام اع الام االف ر ل ع ت وال ن والقل وال ة وال اب ك
م وال ن وال وت اله ق تلاال ان ال الآ ةمع فق ف و الال ال  ىخ و

ف  الع وال ر  ع ام عال ضا ال م ال هث ع   . ا ه 
لات الأس ل ال ة للاأح  ةك اقف ال اص وال اسة جاءت أه الع ن

ع الأ، ٪٨٠س  ة ال ا ي على أه قاالعلاج ح الا فى  س م ام وال  ةه
ر  اجه على ةوالق اتها ةم ا لات وت ه ال ل ه   .م

 


