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 انبضج: يغتخهض
بٍ ر١ٝ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ ُذٟ أٜٓبد الأهلٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اُزؼشف 

ٓزلاصٓخ دإٝ ٝئداسح اُزاد ُذٟ أث٘بئٜٖ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ. ًٔب ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف 

ٖٓ خلاٍ لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ اُز٘جإ ثاداسح اُزاد  ػ٠ِ ئٌٓب٤ٗخ

د أُٞعجخ ٝاُغبُجخ لأٜٓبرْٜ، ٝأخ٤شاً اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ رٞاكش اُٞعذاٗب اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ

ُذٟ أٜٓبد الأهلبٍ ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝ، ٝٓذٟ رٞاكش أثؼبد ئداسح اُزاد ُذٟ أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ 

( أٓبً ٖٓ أٜٓبد الأهلبٍ ر١ٝ 33)ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ، ٝهجوذ اُذساعخ ػ٠ِ ػذد

ساعخ ٓو٤بع٢ ( هللاً ٖٓ أهلبٍ ٓزلاصٓخ، ٝاعزخذّ ُزؾو٤ن أٛذاف اُذ33)ٝٓزلاصٓخ دإٝ، 

(، ٝٓو٤بط ئداسح اُزاد Watson D., et al., 1988)( ُـPANAS)اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ

ئػذاد اُجبؽضخ(، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ )ُذٟ أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ

 اُزب٢ُ:

ٔٞعجخ ُذٟ ( ث٤ٖ اُٞعذاٗبد ا3.31ُ)ٝعٞد ػلاهخ هشد٣خ داُخ ئؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ -

أٜٓبد الأهلبٍ  ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝ ٝئداسح اُزاد ُذٟ أث٘بئٜٖ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش 

 اُشه٢ٔ

ُذٟ ( ث٤ٖ اُٞعذاٗبد اُغبُجخ 3.31)ٝعٞد ػلاهخ ػٌغ٤خ داُخ ئؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ  -

ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش  أٜٓبد الأهلبٍ ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝ ٝئداسح اُزاد ُذٟ اث٘بئٜٖ

 ٢ٔ. اُشه

ئٌٓب٤ٗخ اُز٘جإ ثاداسح اُزاد لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ ٖٓ  -

 اُٞعذاٗبد اُغبُجخ ُلأّ(.)ث٤٘ٔب لا ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ٖٓ خلاٍ ،اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ُلأّ()خلاٍ

ػذّ اسرلبع اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ُذٟ أٜٓبد أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ، ًٝزُي رذ٢ٗ ٓغز١ٞ  -

  غبُجخ لأٜٓبد أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝاُٞعذاٗبد اُ

 ػذّ اسرلبع ئداسح اُزاد لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ. -

ٜٓبساد ئداسح ٝاٗزٜذ اُذساعخ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُزٞف٤بد ًبٕ أٜٛٔب مشٝسح الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ      

 اُزاد ُذٟ أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ.

 كهًاث يفتاصُت:

 اُؼقش اُشه٢ٔ(. -أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ  -ئداسح اُزاد  -غبُجخ اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُ

                                                           
 عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب -أعزبر ٓغبػذ ػِْ ٗلظ اُطلَ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ ُِطلُٞخ أُجٌشح  1
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Negative and Positive Affects among Mothers of Children with 

Down Syndrome and Their Relationship to Self-Management 

of Their Children in The Light of The Digital Age 

Requirements 
 

Abstract: 

     The current study aimed at identifying the relationship between negative 

and positive affects among mothers of children with Down syndrome and 

their relationship to self-management of their children in the light of the 

digital age requirements. It also aimed at recognizing the predictability of 

self-management for children with Down syndrome in the light of the digital 

age requirements through the positive and negative affects of their mothers 

and identifying the availability of positive and negative affects among 

mothers of children with Down syndrome, and the availability of self-

management dimensions for children with Down syndrome in the light of 

the digital age requirements. The study was applied to a number of(30) 

mothers of children with Down syndrome, in addition to a number of(30) 

children with Down Syndrome. To achieve the objectives of the study, The 

researcher used the positive and negative affects Scales(PANAS) of(Watson 

D., et al., 1988), and the self-management scale for children with Down 

syndrome in the light of the digital age requirements(prepared by the 

researcher). The results were as follows: 

 There is a positive statistically significant relationship at the level of 

significance(0.01) between the positive affects of mothers of children 

with Down syndrome and self-management of their children in the 

light of the digital age requirements. 

 There is a negative statistically significant relationship at the level of 

significance(0.01) between the negative affects of mothers of children 

with Down syndrome and self-management of their children in the 

light of the digital age requirements. 
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 The possibility of predicting the self-management of children with 

Down syndrome in the light of the digital age requirements 

through(the mother’s positive affects), while it cannot be predicted 

through(the mother’s negative affects). 

 There is no increase in positive affects among mothers of children 

with Down syndrome, as well as the low level of negative affects 

among mothers of children with Down syndrome. 

 There is no increase in self-management for children with Down 

syndrome in the light of the digital age requirements. 

The study has come to a set of recommendations. The most important of 

these recommendations is the need to concentrate on the development of 

self-management skills for children with Down syndrome. 

 

Keywords: 

 

(Positive and Negative Affects - Self-Management - Children with Down 

Syndrome - The Digital Age). 
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 يمذيت:

ٝالاعزخذاّ أُزضا٣ذ  ،ئٗزبط أُؼشكخ ٝر٘ٞع ٓقبدس أُؼِٞٓبدا٥ٕ ػقش رؼ٤ؼ أُغزٔؼبد      

ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ، ٓٔب عؼَ اُؼبُْ اُشه٢ٔ ٣زـِـَ ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ ٝأُٜبساد ثؾٌَ ٓزضا٣ذ، 

ٜٗب أًٔب  زٌشح.ٝافجؾذ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب رغزخذّ رذس٣غ٤بً ُزٞف٤َ أُؼبسف ٝأُٜبساد ثطشم عذ٣ذح ٝٓج

 كغؼِزْٜ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ،الأهلبٍ ْٜٝٓ٘  الأهلبٍاعزطبػذ إٔ رقَ ئ٠ُ ع٤ٔغ كئبد 

 .ْٜٝٓبسارٜ ْٜٓ٘ب ٓؼبسكٜ ٣ٕٝٞغزو ُْٜٞرغ٤طش ػ٠ِ ػوك٢ ث٤ئخ اكزشام٤خ  ٣ٕٞؼ٤ؾ

ُ٘ظشح ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ، ٝرـ٤شد ابلأهلبٍ ٝهذ ؽٜذد ا٥ٝٗخ الأخ٤شح اٛزٔبٓبً ؽو٤و٤بً ث     

ٝالارغبٛبد ٗؾْٞٛ، كنلاً ػٖ رـ٤ش كِغلبد رشث٤زْٜ ٝرؼ٤ِْٜٔ ثبػزجبسْٛ عضء لا ٣زغضأ ٖٓ أُغزٔغ 

 رٌُ٘ٞٞع٤خ ٓ٘بعجخ الأٓش اُز١ أًذ ثذٝسٙ ػ٠ِ مشٝسح رٞك٤ش ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓؼشك٤خ  ،اُز١ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٤ٚ

ز٤بعـبد اُخبفخ ٝٛٞ ؽلار١ٝ االأهلبٍ  ُِزطٞس اُٜبئَ ك٢ ظَ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ُززٞاكن ٓغ ٗـؾبهبد 

 ,Osman).اؽز٤بعبرْٜ اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ظَ ػبُْ سه٢ٔ ٓزـ٤ش غبػذ ك٢ رِج٤خ٣ٓب 

O., & Diah, N., 2017) 

ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ ٗظشاً الأهلبٍ  ٖٓ أْٛ كئبد أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ٝرؼزجش كئخ      

٤٘خ، ؽ٤ش رؼب٢ٗ ٛزٙ اُلئخ ٖٓ ٓؾٌلاد ٓزؼذدح رزٔضَ ك٢ اُؼو٤ِخ ٝاٌُلبءح اُزٛ بلإػبهخ لاسرجبهٜب ث

ٗوـ اٌُلبءح ٝالإؽغبط ثبُذ٤ٗٝخ ٝمؼق اُضوخ ثبُ٘لظ ٝػذّ روذ٣ش اُزاد ٝػذّ اُز٤ٌق ٝأؿِت ٛزٙ 

ُٝزا كْٜ  ،ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ ػ٠ِ ئداسح رارْٜالأهلبٍ  أُؾٌلاد ٣ٌٕٞ ٗز٤غخ ُؼذّ هذسح 

ًزلبء اُزار٢ ػبهزْٜ ٝاُؾقٍٞ ػ٠ِ الإئغبػذْٛ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ئ٠ُ رشث٤خ ٝسػب٣خ خبفخ ر٣ؾزبعٕٞ 

 .(2321عبسح ٓقطل٠، دا٤ُب اثشا٤ْٛ، ).ٝاُؾؼٞس ثبلاعزولا٤ُخ

ٗغبص اُؾخق٢ اُزار٢، ٝئداسح اُزاد ػجبسح ػٖ ٓقطِؼ ع٤ٌُٞٞع٢ ٣غزخذّ ُٞفق ػ٤ِٔخ الإ     

ؽشاف ٝاُزؾٌْ ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ أٝ ٛٞ ٗوَ الإإ الإػبهبد ٝاُٜذف ٖٓ ئداسح اُزاد ثبُ٘غجخ ُلأهلبٍ ر١ٝ 

 ,Stephen).زٚاُوبئ٤ٖٔ ثبُشػب٣خ ئ٠ُ اُطلَ ٗلغٚ ؽز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ اُؼ٤ؼ ثوذس ٖٓ الاعزولا٤ُخ داخَ ث٤ئ

W., 2008.)  

ٖٓ أْٛ أُٜبساد اُٞاعت ئًغبثٜب لأهلبٍ ئداسح اُزاد  ( إٔ(Claire  K., 2009, 231ٝهذ أًذ      

ؽ٤ش ٌٓبٕ ػ٠ِ ث٘بء ؽخق٤خ ٓزٌبِٓخ ٗلغ٤بً ٝػو٤ِبً ٝاعزٔبػ٤بً، ٓزلاصٓخ دإٝ ُٔغبػذرْٜ هذس الإ

ٖ صْ رؾذ٣ذ رؼ٢٘ ئداسح اُزاد" هذسح اُلشد ػ٠ِ رو٤٤ْ ئٌٓبٗبرٚ ٝهذسارٚ ٜٝٓبسارٚ ٝأكٌبسٙ ٝٓؾبػشٙ، ٝٓ

 ٝٛٞ الأٓش اُز١ أًذد ػ٤ِٚ "،ٌٓبٗبد ٝاُوذسادالأٛذاف اُز٢ ٣ش٣ذ رؾو٤وٜب ك٢ ؽذٝد رِي الإ

إٔ اعزشار٤غ٤بد الإداسح اُزار٤خ ُذ٣ٜب اُوذسح ػ٠ِ دػْ ؽ٤ش  (Schulze, A., 2016)دساعخ

اُز٢ ٣ٌٖٔ ك٢ اُج٤ئبد أُخزِلخ، ٖٓ خلاٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ الإعشاءاد  الإػبهخ ر١ٝ الأهلبٍ  اؽز٤بعبد 

ٓلاؽظخ الأهلبٍ  رطج٤وٜب ػ٠ِ ع٤ًِٞبرْٜ أُخزِلخ ُزـ٤٤شٛب، كٖٔ خلاُٜب ٣زْ رؼ٤ِْ الأهلبٍ  رؼ٤ِْ 

ًٝلبءرْٜ الأهلبٍ  ٝرو٤٤ْ ٝرؼذ٣َ عًِْٜٞ اُخبؿ، ٝرؼضص اُزذخلاد أُٞعٜخ رار٤بً اعزولا٤ُخ 

ؾٌَ ٓزَٛ، كشك ػزٔبدْٛ ػ٠ِ أٗلغْٜ ٝٝػ٤ْٜ اُزار٢، ٝخقٞفبً ك٢ ظَ ػبُْ سه٢ٔ ٓزـ٤ش ثئٝ

ٗٔو ٓخزِق ٖٓ اُزؼبٓلاد، ُٝج٠ ُْٜ اٌُض٤ش ٖٓ الاؽز٤بعبد ثأهَ ٝهذ ٝعٜذ، كأٌٖٓ الأهلبٍ  ػ٠ِ 

https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Claire%20B.%20Kopp&eventCode=SE-AU
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اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبسارْٜ اُؾغ٤خ ٝاُؾش٤ًخ ٝاُِـ٣ٞخ، ٜٝٓبساد اٌُلاّ، 

 (.837، 2313ػج٤ش أؽٔذ، )ٜٝٓبساد اُؼ٘ب٣خ ثبُزاد ٝاُغلآخ ٜٝٓبساد اُزٞافَ.

ػ٠ِ  هلِٜبٓغبػذح  ٤ُخ اٌُجشٟ ك٢ٝأُغإػ٠ِ ًبَٛ أعشح اُطلَ ٝػ٠ِ الأّ ثقلخ خبفخ  ٝروغ     

ٝاُٞفٍٞ ثٚ ئ٠ُ  ػ٠ِ ر٘ل٤ز ثؼل أٗٔبه اُغِٞى ث٘لغٚ ٝرذس٣جٚ ٙئػذاداُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢، ٝ

ت إٔ ٣زٞكش ُذ٣ٜب اُج٤ئخ، ٝٛٞ الأٓش اُز١ ٣زطِٝاُز٤ٌق ٓغ  ٝمجو اُزاد أهق٠ دسعبد الاعزولا٤ُخ

ٝكن ٓب رغٔؼ ثٚ هذسارٜب ٜٝٓبسارٜب، ٝروجَ اُزاد ٝا٥خش٣ٖ اُوذسح ػ٠ِ اُؼَٔ ٝاُؼطبء ٝاُزنؾ٤خ 

اُوذسح ػ٠ِ اُقٔٞد أٓبّ الأصٓبد ُزوجَ هلِٜب أُؼبم، ًَ رُي ٓوبثَ ؽؼٞسٛب ٝ

  .(Swanepoel, M.& Haw, T., 2018)ثبُغؼبدح.

ثذا٣خ ُغِغخ ٖٓ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ  ٤ُقجؼهلَ ثٜزٙ اُظشٝف داخَ الأعشح  ٝعٞدٌُٖٝ ك٢ ظَ      

أ٤ٗت اُن٤ٔش ًٝزا ٝالاعزٔبػ٤خ ٝٓب ٣قبؽجٜب ٖٓ ؽؼٞس ثبُزٗت ٝاُخغَ ٝالاًزئبة ٝاُوِن ٝر

١ٜٞ٣ٝ ثٜب ك٢ ظِٔبد  ُلأّاُزخٞف ٖٓ أُغزوجَ اُز١ ٣ٔضَ اًجش اُٜٞاعظ أُغُٜٞخ ثبُ٘غجخ 

ٓب ث٤ٖ اُوجٍٞ ٝسدٝد أكؼبُٜب ٝاٗلؼبلارٜب   ٝرزجب٣ٖ ٓؾبػشٛب ٝرنطشة ؽبُزٜب اُٞعذا٤ٗخ أُغزوجَ

ًش٣ْ )٣ؾزبط ئ٤ُٜب.خٞكبً ٖٓ ػغضٛب أٝ ػذّ هذسرٜب ػ٠ِ ئػطبء هلِٜب اُؼ٘ب٣خ اُز٢ ٝاُشكل ٝ

 .(113 ،2317، ػغشإ

ٝهذ ، ٣زنٖٔ ثذاخِٚ الاٗلؼبلاد ٝأُؾبػش ٝأُضاط ٝاُؼبهلخ اُز٣ٝ٢ؼذ ٓقطِؼ اُٞعذاٗبد       

 اُٞعذا٤ٗخ  (238، 2315كبٗذٗجٞط،عبس١ )أُٞعٞػ٢ ك٢ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ػشف اُوبٓٞط

Affectivity   ٗلؼب٤ُخ الأخشٟلاشاد ا٤ٔضُ، ٝازٚ ُِزح ٝالأُْدسعخ اعزغبثخ اُؾخـ أٝ هبث٤ِ"ثأٜٗب".  

ك٢ ٓغبٍ  –ٝاُٞعذاٗبٕ الإ٣غبث٢ ٝاُغِج٢ ، ٓقطِؼ ػبّ ٣زنٖٔ أُؾبػش ٝالاٗلؼبلاداُٞعذإ ٝ

٣ٔضلإ هبث٤ِخ اُلشد ُِؾؼٞس ثبلاٗلؼبلاد الإ٣غبث٤خ ًبُغشٝس ٝاُؾت ٝالاثزٜبط، أٝ  –الاثؼبد اُٞعذا٤ٗخ 

ًٔب ٣غشثٚ  –ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُزار٤خ  ُؾضٕ ٝاُن٤ن. ٝئٕ ه٤بط اُٞعذإالاٗلؼبلاد اُغِج٤خ ًبُـنت ٝا

ٝٗز٤غخ ٜٓٔخ ُظٞاٛش  ٢أٓش ْٜٓ لأٗٚ عجت أعبع –د لافٞسح ٓؾبػش أٝ اٗلؼب ك٢ش ثٚ ٔاُلشد ٣ٝ

 .عزٔبػ٢لاا ؾبهٝاُ٘ٝرؾَٔ اُقذٓبد  وخ ثٚ ًٔٞاعٜخ اُنـٞه ٓزؼِ

٣ٝإد١  ١ لإدساى اُلشد إٔ ؽ٤برٚ ع٤ذح٣ٌٖٝٔ ُٔغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ اُٞعذإ الإ٣غبث٢ إٔ رإد    

إٔ  (Lucas R. & Diener E. 2008)دساعخ ٝٛٞ ٓب رإًذٙ اُٞعذإ اُغِج٢ ئ٠ُ اُؼٌظ؛

اُٞعذا٤ٖٗ الإ٣غبث٢ ٝاُغِج٢ ٣وٞٓبٕ ثٞظ٤لخ ٜٓٔخ، ٢ٛٝ إٔ ٣ذسى اُلشد ٓب ئرا ًبٗذ ؽ٤برٚ رغش١ 

٤ن الأؽخبؿ اُزٞاكن ٝاُغؼ٢ ُزؾو٤ن ع٤شا ً ؽغ٘ب، أٝ اُؼٌظ، ًٔب أٜٗٔب ٣وٞٓبٕ ثذٝس اُذاكؼ٤خ ُزؾو

 .أٛذاكْٜ ك٢ اُؾ٤بح

اُ٘غبػ ػ٠ِ  ئ٠ُإٔ اُٞعذإ الإ٣غبث٢ ٣إد١  ,.Haase, M. et al)2312)ٝهذ أظٜشد دساعخ    

إٔ ، ٝؽ٤برْٜ ك٣ٝ٢ٌؾق الأؽخبؿ اُغؼذاء ػٖ أداء ع٤ذ  ،٤بحؾاُ ٓغبلاد ٓخزِقك٢ ذٟ اُط٣َٞ ٔاُ

غٜٞد ٔش داكؼ٤خ ُلإكبدح ٖٓ اُٞهذ ٝاُضلإ٣غبث٢، ٣قجؾٕٞ أًشح اُٞعذإ اجشٕٝ ثخٔالأؽخبؿ ؽ٤٘ٔب ٣

زوبدْٛ إٔ ُذ٣ْٜ ٓض٣ذا ٖٓ اُنجو أٝ ػزلاؾو٤ن أٛذاكْٜ ٗز٤غخ رٝرخط٢ اُؼوجبد، ٣ٝغؼٕٞ ٗؾٞ 

( إٔ اُٞعذاٗبد اُغبُجخ رؾؼش اُلشد ثٔغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ 4، 2338آٓبٍ ثبظخ، )ث٤٘ٔب رًشد، اُغ٤طشح

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-2100-6167
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ُزٗت، ئ٠ُ عبٗت رج٤٘ٚ أُلب٤ْٛ اُغِج٤خ ػٖ اُزاد ٝاُؼبُْ اُؾضٕ ٝاُـنت ٝاُخٞف ٝٓؾبػش ا

 أُؾ٤و.

 ًبُزب٢ُ:  رزنؼٓؾٌِخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٝاُز٢  عبءدٖٝٓ ٛ٘ب 

  ::يشكهت انذساعت

أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ رؼبٓلاد اُجبؽضخ ٓغ ٖٓ خلاٍ ٗجغ الإؽغبط ثٔؾٌِخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ       

 الأٜٓبد اُزجب٣ٖ ك٢ ٓؾبػشاُجبؽضخ لاؽظذ كوذ د اُطلُٞخ ثب٤ٌُِخ، ُٞؽذح اسؽب ْأص٘بء ص٣بسرٜ ْٜٜٓبرأٝ

ػ٘ذٓب الأهلبٍ ٝأص٘بء اُزؾذس ٓؼٜٖ رج٤ٖ ُِجبؽضخ إٔ ثؼل أٜٓبد ٛإلاء ٝاٗلؼبلارٜٖ ٗؾٞ أهلبُٜٖ، 

، ثؼذٛب رزٌٖٔ رغبٙ أهلبُٜٖ ثبُزٗتثبُ٘غجخ ُْٜ ٝؽؼشٕ  اُقذٓخًبٗذ أًزؾلٖ ؽو٤وخ ٓؾٌِخ هلِٜٖ، 

رغبٝص الأصٓخ اُز٢ ر٢ِ رُي ٝ ٣ظٜشٕ عِٞى الأٓٞٓخ ٗؾٞ هلِٜٖ أُؼبم ك٢ ثؼل الأٜٓبد ٖٓ 

 Shelley M., et)ٓؾبُٝخ ٜٖٓ٘ ُزلْٜ اؽز٤بعبرٚ ٝرِج٤زٜب ثؾٌَ ٓوجٍٞ، ٝهذ أؽبسد دساعخ ًلاً ٖٓ

al., 2009)،(Blacher, J., et al., 2013) ٖإٔ أٜٓبد أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ هذ ٣وؼٖ ٓب ث٤ ،

ٓب ٓٞعجخ أٝ عبُجخ، كـبُج٤زٜٖ ٣ٔشٕٝ ثزجب٣ٖ ك٢ أُؾبػش ٝالاٗلؼبلاد، ٝٛزا ؽبُز٤ٖ ٝعذا٤ٗز٤ٖ ئ

اُزجب٣ٖ ٣إصش عِجبً ػ٠ِ ارضاٜٖٗ اُؼبهل٢ ٝهذسرٜٖ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُزؾذ٣بد ك٢ ًض٤ش ٖٓ الأؽ٤بٕ، 

ٝأؽ٤بٗبً آخشٟ ٣ٞعغ آكبم الأعشح ٣ٝض٣ذ ٖٓ ٝػ٢ الأّ ٣ٝؼضص ٖٓ ٌٓبٗزٜب ٣ٝذػْ دٝسٛب داخَ 

ٛزا اُزجب٣ٖ أؽذ أٌُٞٗبد الأعبع٤خ ُِؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ ٝاُٞعذا٤ٗخ اُز٢ رؼجش ػٖ فِخ  الأعشح، ٣ٝؼذ

ٓش٣ْ اُؾجشا١ٝ ٝآخشٕٝ، )الأّ ثٞاهؼٜب، ٝٛٞ ٓب ٣٘ؼٌظ ثقٞسح ٓجبؽشح ػ٠ِ رؼبِٜٓب ٓغ اُطلَ.

2313 ،45 :48 .) 

ؼبٕٗٞ ٖٓ ًٔب لاؽظذ إٔ ثؼل ٖٓ أهلبُٜٖ، لا ٣غزط٤ؼٕٞ اُز٤ٌق ٓغ ا٥خش٣ٖ ثغُٜٞخ ثَ ٣ٝ     

٤ُٝظ ُذ٣ْٜ صوخ ، ٓؼزٔذ٣ٖ ػ٤ِٜٖ ك٢ ًَ ؽئ ٣ٝجذٕٝ ِٓزقو٤ٖ ثأٜٓبرْٜ ٗوـ اٌُلبءح ك٢ اُزؼبَٓ، 

 ثأٗلغْٜ.

ٖٝٓ ٛ٘ب ثذأد اُجبؽضخ ك٢ الاهلاع ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ ٝالأهش اُ٘ظش٣خ، ُزغزج٤ٖ ٗٞع اُؼلاهخ       

اد ُذٟ اث٘بئٜٖ ٖٓ ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝ ث٤ٖ ٝعذاٗبد الأٜٓبد عٞاء ًبٗذ ٓٞعجخ أٝ عبُجخ ٝئداسح اُز

الأع٘ج٤خ اُز٢  ٝكِْ رغذ اُجبؽضخ أ١ ٖٓ اُذساعبد اُؼشث٤خ أ ،ك٢ ػقشٗب اُؾب٢ُ ػقش اُضٞسح اُشه٤ٔخ

كجبُ٘غجخ ُِٔزـ٤ش الأٍٝ أُزؼِن ثبُٞعذاٗبد أُٞعجخ  ر٘بُٝذ ٛزٙ أُزـ٤شاد ثبُذساعخ ٝاُجؾش.

ؼشث٤خ اُز٢ ر٘بُٝزٚ ُذٟ الأٜٓبد ثَ ًبٗذ ٛ٘بى اُو٤َِ ٖٓ ٝاُغبُجخ ُْ رغذ اُجبؽضخ أ١ ٖٓ اُذساعبد اُ

( اُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف 2312ؽ٤ٔخ اُٜبعش١، )دساعخاُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝزٚ ٓغ كئبد آخش ٓضَ 

ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُ٘بؿ ٝاُؼ٤ِٔبد الأعش٣خ ًَٝ ٖٓ اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُٞعذاٗبد اُغبُجخ ػ٘ذ 

( اُز٢ اعزٌؾلذ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞعذا٤ٖٗ 2312ػجذ اُخبُن،  أؽٔذ)هبُجبد اُغبٓؼبد، ٝدساعخ

كإاد اُذٝاػ، ٓقطل٠ اُؾذ٣ج٢،  )ٝدساعخالإ٣غبث٢ ٝاُغِج٢ ٝاُؾ٤بح اُط٤جخ ُذٟ هلاة اُغبٓؼخ، 

ُٞعذإ الإ٣غبث٢ ٝاُغِج٢ ٝاُؾبعخ اُؾخق٤خ ُز٢ اعزٜذكذ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ا( ا2323

أؽشف ٓقطل٠ ٝآخشٕٝ،  )، ٝدساعخػ٤٘خ ٖٓ هلاة اُغبٓؼخ ُِز٘ظ٤ْ ًٔ٘جئبد ثبُزٞعٚ اُقؾ٢ ُذٟ

ٝهذ ٝعذد  ( اُز٢ ٛذكذ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓؼ٢٘ اُؾ٤بح ٝاُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ،2321
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ٓغ أٜٓبد أهلبٍ ٓزلاصٓخ اُز٢ ر٘بُٝذ اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ اُذساعبد الاع٘ج٤خ اُجبؽضخ ثؼل 

 ,.Blacher J., et al)،(Shelley M., et al., 2009)دساعخ دإٝ ٜٓ٘ب ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ

2013)،(Counselman C., & Elisabeth A., 2017)(،Larkin F. et al., 2021). 

ُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ ئداسح اُزاد ُذٟ أٓب ثبُ٘غجخ ُِٔزـ٤ش اُضب٢ٗ كوذ ٝعذد اُجبؽضخ ا      

 ,.Southall, M., & Gast L)خٓضَ دساع ثقلخ ػبٓخ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخالأهلبٍ  

الأهلبٍ  ذٟ ( اُز٢ اعزٜذكذ اُزؼشف ػ٠ِ ٜٓبساد ئداسح اُزاد 2316ُعؼ٤ذ اُؼضا٤ُذ،  ،)(2011

ئداسح  ( اُز٢ ر٘بُٝذ2317ػجذ اُلزبػ ٓطش، سمب اُغٔبٍ،  )ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ، ٝدساعخ

أٓب٢ٗ اُقجبؽ ٝآخشٕٝ، )ٝدساعز٢ر١ٝ امطشاة كشه اُؾشًخ ٝرؾزذ الاٗزجبٙ الأهلبٍ  ُذٟ  اُزاد

٤ب اُوبث٤ِٖ أُؼبه٤ٖ ػوِالأهلبٍ  ُذٟ ُز٢ ر٘بُٝذ ئداسح اُزاد ا( 2312أٓب٢ٗ اُقجبؽ، )(،2317

اُؼبد٤٣ٖ الأهلبٍ  اُز٢ اعزٜذكذ ر٤ٔ٘خ ئداسح اُزاد ُذٟ   Reinecke, R., 2019))ٝدساعخ ،ُِزؼِْ

( اُز٢ ر٘بُٝذ ئداسح اُزاد ُذٟ 2323خذ٣غخ اُؾغبص١ ٝآخشٕٝ، )ٝدساعخثبعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب، 

ٟ أهلبٍ امطشاة ُذ باُز٢ ر٘بُٝزٜ (Copeland R., et al., 2021)ٝدساعخ أهلبٍ فؼٞثبد اُزؼِْ

اُز٢  -ك٢ ؽذٝد ػِْ اُجبؽضخ  – اُؼشث٤خ أٝ الأع٘ج٤خ ُْٝ رٞعذ أ١ ٖٓ اُذساعبد ،اُط٤ق اٌُؾ٢ُٞ

  ُذٟ أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ. ئداسح اُزاد ر٘بُٝذ

 ز٤ْٜٔٛأٗذسح اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٛزٙ أُزـ٤شاد ثشؿْ ذ ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب عجن كوذ ارنؾ     

 اُزغبؤٍ اُشئ٤ظ اُزب٢ُ: ؾٌِخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ اُجبُـخ، ُٜٝزا رجِٞسد ٓ

ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝ الأهلبٍ اُٞعذاٗبد اُغبُجخ ٝأُٞعجخ ُذٟ آٜبد اسرجبه٤خ ث٤ٖ ػلاهخ  َٛ رٞعذ

 ئداسح اُزاد ُذٟ اث٘بئٜٖ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ؟ٝ

 اُزغبؤلاد اُلشػ٤خ اُزب٤ُخ: اُزغبؤٍ اُشئ٤ظ ٣ٝزلشع ٖٓ

ٝئداسح اُزاد ُذٟ  ٓزلاصٓخ دإٝر١ٝ الأهلبٍ ُذٟ أٜٓبد ٖ اُٞعذاٗبد أُٞعجخ هخ ث٤ٓب اُؼلا -

 ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ؟  أث٘بئٜٖ

ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝ ٝئداسح اُزاد ُذٟ الأهلبٍ ُذٟ أٜٓبد ث٤ٖ اُٞعذاٗبد اُغبُجخ ٓب اُؼلاهخ  -

 ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ؟  اث٘بئٜٖ

ُزاد لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ ٖٓ َٛ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثاداسح ا -

 ؟لأٜٓبرْٜاُغبُجخ ٝخلاٍ اُٞعذاٗبد أُٞعجخ 

 َٛ ٣خزِق ٓغز١ٞ رٞاكش اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ ُذٟ أٜٓبد أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ؟ -

َٛ ٣خزِق رٞاكش أثؼبد ئداسح اُزاد لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش  -

 ؟اُشه٢ٔ

 أهذاف انذساعت:

 رٜذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ:

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0003-3838-9165
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ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝ ٝئداسح اُزاد ُذٟ الأهلبٍ  اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ُذٟ أٜٓبد  -

 أث٘بئٜٖ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ. 

ٟ ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝ ٝئداسح اُزاد ُذالأهلبٍ  ُذٟ أٜٓبد اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞعذاٗبد اُغبُجخ  -

 ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ.  اث٘بئٜٖ

ٖٓ خلاٍ لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ اُز٘جإ ثاداسح اُزاد  ئٌٓب٤ٗخ -

 .لأٜٓبرْٜ اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ

 ٓذٟ رٞاكش اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ ُذٟ أٜٓبد أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ. -

 .لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔرٞاكش أثؼبد ئداسح اُزاد ٓذٟ  -

 أهًُت انذساعت:

 رٔضَ أ٤ٔٛخ ٣ٌٖٔ رِخ٤قٜب ك٢ ا٥ر٢: ث٘بء ػ٠ِ ٓب روذّ كإ اُذساعخ اُؾب٤ُخ 

 الأهًُت انُظشَت: 

١ اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ ٝئداسح اُزاد ٝرٞك٤ش ئهبس ٗظش١ ٓؾبُٝخ اُوبء اُنٞء ػ٠ِ ٓزـ٤ش -

 ػٜ٘ٔب ُِجبؽض٤ٖ.

ئُوبء اُنٞء ػ٠ِ ؽش٣ؾخ ٛبٓخ ٖٓ ؽشائؼ أُغزٔغ ُْ رِن الاٛزٔبّ اٌُبك٢ ٖٓ هجَ ٝٛٞ أٜٓبد  -

 أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ.

روغ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ ٓغبٍ ػِْ ٗلظ اُلئبد اُخبفخ، ٝٛٞ ٖٓ أُغبلاد اُٜبٓخ ٝاُز٢ رؾزَ  -

 ٌٓبٗخ ًج٤شح ك٢ اُغبؽخ اُجؾض٤خ.

 ٣ؼضص ٗظش٣بً  عذ٣ذ، ئعٜبٓب ٝٓو٤بط عبثوخ ٝدساعبد دث٤بدأ ٖٓ رؾز٣ٞٚ ثٔب اُذساعخ ٛزٙ رٔضَ هذ -

 ػِْ ؽذٝد ك٠ -٣ؾع  ُْ أُغبٍ اُزٟ ٛزا ك٠ عذ٣ذح  ثذساعخ ٝاُزشث٣ٞخ اُ٘لغ٤خ اُذساعبد ٤ٓذإ

اُجؾٞس  ٖٓ اُؼذ٣ذ ئعشاء ك٠ ٓ٘ٚ اُجبؽضٕٞ ٣غزل٤ذ إٔ ٣ٌٖٔ اُ٘ٞع ٛزا ٖٓ ثؾش ػ٠ِ  -اُجبؽضخ

 .ٞعجخ ٝاُغبُجخ ٝئداسح اُزاد ُذٟ أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝاُٞعذاٗبد أُ ٓغبٍ ك٠ اُزغش٣ج٤خ 

   :انتطبُمُت الأهًُت

ٝئداسح اُزاد ُذٟ أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء  عذ٣ذح ُزؾذ٣ذ ٓغزٟٞاح اُذساعخ أد شرٞك -

 رغبػذ أُٜز٤ٖٔ ٝأُزخقق٤ٖ ٝاُجبؽض٤ٖ اُغذد. إٔ ، ٣ٌٖٔٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ

ُز٤ٔ٘خ ئداسح اُزاد ُذٟ أهلبٍ ٖ اُغذد لإعشاء دساعبد رغش٣ج٤خ رلزؼ ٛزٙ اُذساعخ أُغبٍ ُِجبؽض٤ -

 ٓزلاصٓخ دإٝ، ٝالاٛزٔبّ ثاًغبثْٜ ثؼل ٜٓبساد اُؼقش اُشه٢ٔ. 

 انذساعت: يضذداث

  بششَت: يضذداث -

( هللاً ٖٓ 45)،ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝالأهلبٍ ٜٓبد أٖٓ  بً أٓ( 45)عش٣ذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػذدٛبأ

 رٞص٣ؼٜب ػ٠ِ: رْأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ 
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( هللاً 15)،ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝالأهلبٍ ٖٓ أٜٓبد  أّ (15 )ٝرٌٞٗذ ٖٓاُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ:   -أ

 .( ع٘ٞاد2: 4)أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ رشاٝؽذ ٖٓ أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ

 ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝالأهلبٍ أّ ٖٓ أٜٓبد  (33 )اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ: ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ٖٓ -ة

 رشاٝؽذ ( هللاً ٖٓ أهلبٍ ٓزلاصٓخ دا33ٕٝ)،( ػبٓبً 45 -35)بسٖٛ ٓب ث٤ٖرشاٝؽذ أػٔ

 .( ع٘ٞاد2: 4)أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ

 صيُُت: يضذداث -

 .ّ 2321/ 2323اُلقَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ اُذساع٢ رْ رطج٤ن اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ 

 يكاَُت: يضذداث -

 –ٓشًض هذساد  )ؽز٤بعبد اُخبفخ ٢ٛٝر١ٝ الالأهلبٍ  ُٓشاًض  صلاسك٢ دٝاد اُذساعخ أرْ رطج٤ن 

 ( ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب.أُشًض أُقش١ –أٓبٕ  عٔؼ٤خ

 أدواث انذساعت:

 ئػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ الأدٝاد اُزب٤ُخ:

 Positive and Negative Affect ٝاُغبُجخ اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ ٓو٤بط  -1

Schedule(PANAS):(Watson, D., et al., 1988) 

  .ئػذاد اُجبؽضخ( ).ُزاد ُذٟ أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔٓو٤بط ئداسح ا -2

 يظطهضاث انذساعت:

  : انىرذاَاث انًىربت وانغانبتأولاً:

ؽ٤ش أٗٚ اُزؼش٣ق أُغزخذّ ك٢ بد ُِٞعذاٗ ((Watson, D. et al., 1988رؼش٣قرزج٠٘ اُجبؽضخ  -

بُٔذٟ اُز١ ٣ؾؼش ك٤ٚ اُؾخـ ثبُؾٔبعخ، ثبث٢ اُٞعذإ الإ٣غ ػشّفهذ ٓو٤بط اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ٝ

ٝرؼٌظ  ،Continuum ٝاُ٘ؾبه، ٝاُز٤وع، ٣ُٝ٘ظش ئ٠ُ اُٞعذإ الا٣غبث٢ ػ٠ِ ؽٌَ ٓزقَ

اُذسعخ أُشرلؼخ ٖٓ اُٞعذإ الإ٣غبث٢ اُطبهخ اُضائذح، ٝاُزش٤ًض اُؾذ٣ذ، ٝالاٗذٓبط اُغبس ٓغ 

الإ٣غبث٢ أُ٘خلل. ٖٝٓ ٗبؽ٤خ  اُج٤ئخ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُؾضٕ، ٝاٌُغَ، ٣ؾ٤شإ ئ٠ُ اُٞعذإ

أخشٟ، ٣ٞفق اُٞعذإ اُغِج٢ ثأٗٚ ثؼذ ػبّ، ٣زغْ ثبُن٤ن اُزار٢، ٝػذّ اُشمب، ٝػذّ 

ؽٔئضاص، ٝا٤ُأط، لاصدساء، ٝالآبط ؿ٤ش اُغبس، اُز١ ٣ؾَٔ ٓؾبػش اُـنت، ٝالاٗذاُشاؽخ، ٝا

٠ ؽٌَ ؽبُخ ٖٓ ٔ٘خلنخ ػُِٞف، ٝاُؼقج٤خ. ٣ٝظٜش اُٞعذإ اُغِج٢ ك٢ دسعزٚ اُخٝاُزٗت، ٝا

هزشاة أٝ لأغزٟٞ اُز١ ٣زخزٙ اُلشد، ٖٓ اُغبث٢ ٝاُغِج٢، ا٣لإاُٞعذإ ا ٣ٝٔضَاُٜذٝء ٝاُغٌٕٞ. 

 Activation ػ٠ِ أٜٗٔب ر٘ؾ٤و ٌٖٖ رقٞس ٛز٣ٖ اُٞعذا٤ٗٔؽغبّ، ٣ٝلإهذاّ أٝ الإغؾبة، الاٗا

 .ئ٣غبث٢، ٝر٘ؾ٤و عِج٢

 إداسة انزاث::حاَُاً 

( ثأٜٗب هذسح اُطلَ ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ أُغزٔغ، ٝاُزلبػَ Ercoskun, H., 2016, 1127 )٣ؼشكٜب -

ٓؼٚ ثؾٌَ كؼبٍ ٖٓ خلاٍ اُزٔزغ ثبُٔشٝٗخ ٝالاعزولاٍ، ػٖ هش٣ن ٝمغ أٛذاف ٝخطو رزٞاكن ٓغ 

 اُظشٝف أُزـ٤شح.
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ٓغٔٞػخ أُٜبساد اُز٢ ٣ٔبسعٜب هلَ ٓزلاصٓخ دإٝ : ثأٜٗب إداسة انزاث إرشائُاً انباصخت تؼشف و -

د ٝأٗؾطخ ثٔب ٣ز٘بعت ٝٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ، ؽز٠ ك٢ ؿ٤بة الاؽشاف اُظبٛش ك٢ ؽٌَ ئعشاءا

ػ٤ِٚ، ٝاُز٢ رٔضَ أٗٔبهبً ٖٓ اُغِٞى الا٣غبث٢ رؾو٤وبً لأٛذاف ٓؼ٤٘خ، رزنٖٔ ٛزٙ الاعشاءاد ٓشاهجخ 

اُزاد ك٢ أدائٜب، ٝرٞع٤ٚ اُزاد ُٔب ٛٞ ٓ٘بعت، ٝرو٤٤ْ اُزاد ُٜزا الاداء ٝاُزٞع٤ٚ ك٢ مٞء الأٛذاف 

اُز٢ ٣غؼ٠ اُطلَ ُزؾو٤وٜب، ٝأخ٤شاً رؼض٣ض اُزاد ث٘بءً ػ٠ِ ئٗغبصٛب، ٝروبط ثبُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ 

 .ػ٤ِٜب اُطلَ ػ٘ذ اعزغبثزٚ ػ٠ِ ػجبساد ٓو٤بط ئداسح اُزاد ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ"

 أطفال يتلاصيت داوٌ::حانخاً 

  )الافذاس اُخبٓظ" "مشاثبد اُ٘لغ٤خٝهذ رج٘ذ اُجبؽضخ رؼش٣ق اُذ٤َُ اُزؾخ٤ق٢ ٝالاؽقبئ٢ ُلا    

DSM-5ْٜٗاُز٤٘ٛخ الإػبهبد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ أؽذ الأهلبٍ   "( لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ. ٝاُز١ ٣ؾ٤ش ئ٠ُ أ

ػ٤ِْٜ أُشرجطخ ثٔزلاصٓخ ٝساص٤خ، ٝرز٤ٔض ثٞعٞد عٔبد عغذ٣خ ٤ٔٓضح ُذ٣ْٜ ٓ٘ز ا٤ُٔلاد، ٝرظٜش 

ٖ اُؼغض اُٞظ٤ل٢ اُلٌش١ ٝاُز٤ٌل٢ ك٢ أُغبلاد عٔبد الامطشاة أص٘بء كزشح ْٗٔٞٛ، ٝرؾَٔ ًلاً ٓ

أُؼشك٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ، ثبلإمبكخ ُِغٔبد اُغغذ٣خ، ٣ٌٖٝٔ ئعز٤لبء أُؼب٤٣ش اُزب٤ُخ ُزؾذ٣ذ 

 ٢ٛٝ: ،الإػبهخؽذح 

اُزِخ٤ـ،  ،الاعزذلاٍ، ؽَ أُؾٌلاد، اُزخط٤و )ٓغزٟٞ اُؼغض ك٢ اُٞظبئق اُلٌش٣خ: ٓضَ -

ْ الأًبد٢ٔ٣، اُزؼِْ ٖٓ اُزغش٣خ ثبلإمبكخ ئ٠ُ اعشاءاد اُزو٤٤ْ اُغش٣ش١، ٝاُؾٌْ ٝاُزؼِ اُزل٤ٌش

 ٝاخزجبس اُزًبء اُلشد١ ٝأُٞؽذ(.

اُؼغض ك٢ الأداء اُز٤ٌل٢: ٝٛٞ اُز١ ٣إد١ ئ٠ُ اُلؾَ ك٢ ٗؾبه أٝ أًضش ٖٓ أٗؾطخ اُؾ٤بح  -

ج٤ئبد ٓضَ: اُزٞافَ ٝأُؾبسًخ الاعزٔبػ٤خ، اُؼ٤ؼ أُغزوَ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُ )ا٤ٓٞ٤ُخ، ٓضَ:

 أُ٘ضٍ ٝأُذسعخ ٝاُؼَٔ ٝأُغزٔغ(.

 American Psychiatric)ثذا٣خ ظٜٞس اُؼغض اُلٌش١ ٝاُز٤ٌل٢ خلاٍ كزشح اُ٘ٔٞ. -

Association [APA], 2013). 

 انؼظش انشلًٍ:سابؼاً:

( ُِؼقش اُشه٠ٔ ثأٗٚ اعْ ٣طِن ػ٠ِ رِي اُلزشح اُز٠ رِذ 21، 2318 ،ؽٔظ ٗذٟ)رؼش٣ق -

اُز٠ رٌٕٞ ك٤ٚ أُؼِٞٓبد ٠ٛ أُؾٞس اُزٟ ٣زؾٌْ ك٠ اُغ٤بعخ ٝالاهزقبد اُؼقش اُق٘بػ٠، ٝ 

ٝاُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ، ًٔب أٗٚ اُؼقش اُز٠ رقجؼ ك٤ٚ ًَ أؽٌبٍ أُؼِٞٓبد سه٤ٔخ، ٣ٝزْ ٗوَ رِي 

 أُؼِٞٓبد خلاٍ ؽجٌخ أُؼِٞٓبد اُذ٤ُٝخ ثٞاعطخ أعٜضح ئٌُزش٤ٗٝخ ٝع٤طخ.

ثأٗٚ رُي اُؼقش اُزٟ ٣طشػ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزؾذ٣بد :وتؼشف انباصخت انؼظش انشلًٍ إرشائُاً   -

ٝاُلشؿ أٓبّ أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ، ٝاُز١ رؾُٞذ ك٤ٚ ًَ أؽٌبٍ أُؼِٞٓبد أُوذٓخ ُْٜ ئ٠ُ 

 ًبكخ أٗؾطزْٜ اُؾ٤بر٤خ. ػ٠ِرأص٤شٛب  ٣٘ؼٌظٓؼِٞٓبد سه٤ٔخ، 
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 :طاس انُظشٌ ودساعاته انغابمتالإ

  انىرذاَاث انًىربت وانغانبتأولاً:

٣ؼذ اُٞعذإ ٛٞ أُغجت اُشئ٤غ٢ ُؼذح ظٞاٛش، ٓضَ اُزٞاكن، ٝاُ٘ؾبه الاعزٔبػ٢ ٝاُشمب،       

كٌِٔخ ٝاُٞعذإ أػْ ٝأؽَٔ ٖٓ الاٗلؼبٍ، كٜٞ ٣غزٞػت ًَ ٖٓ الاٗلؼبٍ ٝأُؾبػش ٝأُضاط، 

ٓزـ٤ش  ًٔب إٔ اُٞعذإ، ُٞفق ه٤لبً ٖٓ اُؾبلاد اُؾؼٞس٣خ ٝالارغبٛبدرغزخذّ ( Affect)ٝعذإ

 .(Bastianello, M. et al., 2013 ).جخبُق٤خ ٣زنٖٔ خجشح اُؼٞاهق، ٓٞعجخ ًبٗذ أٝ عثبُؾخ

ر٘ظ٤ْ ٖٓ الأؽبع٤ظ ٝأُؾبػش ٝالاٗلؼبلاد، ٝػٖ هش٣وٚ ٗغزؾؼش وَؼشف انىرذاٌ بأَه:   -

 (.51، 2336اُل٘غش١، ؽغٖ )الأُْ ٝاُغؼبدح.

بٍ اُز٢ ٣ٔش ك٤ٜب اُٞعذإ الإ٣غبث٢ ثأٗٚ اُؾ  (Lucas R. & Diener E., 2008)وَؼشف  -

اُلشد ثخجشاد اٗلؼب٤ُخ ئ٣غبث٤خ ًبُلشػ ٝاُضوخ ٝاُز٘جٚ، أٓب اُٞعذإ اُغِج٢ كٜٞ ٓشٝس اُلشد ثخجشاد 

 ".اٗلؼب٤ُخ عِج٤خ ًبُخٞف ٝاُـنت ٝاُؾضٕ

 أَىاع انىرذاَاث:

  :ف٘لب اُٞعذاٗبد ئ٢ُ Telegen &Watson))( أ5ٕ: 4، 2338 ،آٓبٍ ثبظخ)أؽبسد

ج٤خ، ٝا٤َُٔ ِلؼب٤ُخ اُغلاٗكشاد ثبٗخلبك روذ٣ش اُزاد، ٝالأب ٣ز٤ٔض اٜك٤اُٞعذاٗبد اُغبُجخ: ٝ -1

كشاد ٝاُزاد ٝاُؼبُْ، ٝا٤َُٔ ئ٢ُ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ لأج٤خ ػٖ اِْ اُغ٢٤ٛ أُلبِزش٤ًض ػُِ

  .اُؾضٕ ٝاُـنت ٝاُخٞف ٝاُؼذائ٤خ ٝٓؾبػش اُزٗت ٝاُخغَ

٣غبث٤خ، ٝا٤َُٔ ئ٢ُ لإلؼب٤ُخ الاٗ، ٝاشاد ثبسرلبع روذ٣ش اُزادلأكاُٞعذاٗبد أُٞعجخ: ر٤٤ٔض ا -2

كشاد ٝاُزاد ٝاُؼبُْ، ٝا٤َُٔ ئ٢ُ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ أُشػ لأ٤ْ أُٞعجخ ٢ُٛ أُلبِاُزش٤ًض ػ

  .ٗزجبٙ أٝ ا٤ُوظخلاٝاُضوخ ثبُ٘لظ ٝاُغؼبدح ٝا

 .ؾخ ٝاُقلبء ٝاُزؼتٛٝعذاٗبد أخش١ ؿ٤ش ٤ٔٓضح: ٝرؾَٔ اُذ -3

 :انًىربت اثفىائذ انىرذاَ

 (Fredrickson B. & Losada M., 2005 E. et al., 2009 ))د ًلاً ُٖٓخقذ دساعب

Diener ( Haase, M. et al., 2012)(،Harmon-Jones, E. et al., 2012 )  كٞائذ

 اُ٘وبه اُزب٤ُخ:اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ك٢ 

 ٣٘جئ ثبُقؾخ اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغ٤خ اُغ٤ذح. -

 اُؾؼٞس اُزار٢ ثبُغشٝس ٝاُغؼبدح. -

 .جبٙرٞع٤غ ٓغبٍ الاٗز -

 الاسروبء ثبلاثذاع ٝأُشٝٗخ ك٢ اُزل٤ٌش ٝؽَ أُؾٌلاد. -

 ٣غَٜ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد. -

 .ص٣بدح اُؾذط ٝالاثذاع -
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 رٞع٤غ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ. -

 ص٣بدح ٝظبئق عٜبص أُ٘بػخ. -

 اُٞهب٣خ ٖٓ اُؼٞاهت اُلغ٤ُٞٞع٤خ اُغ٤ئخ ُِنـٞه. -

 ِج٤خ.٣ؾذ ٖٓ ا٥صبس اُلغ٤ُٞٞع٤خ اُغ٤ئخ أُشرجطخ ثبلاٗلؼبلاد اُغ -

 ٓ٘غ ؽذٝس الاًزئبة.  -

 ٣غبػذ ػ٠ِ اُقٔٞد ك٢ ٓٞاعٜخ اُنـٞه ٝأُؾٌلاد. -

 ص٣بدح داكؼ٤خ الاكشاد لاٗغبص أُٜبّ ٝرؾو٤ن اٛذاكْٜ ك٢ اُؾ٤بح. -

 الاؽغبط ثبُشمب ػٖ اُؾ٤بح. -

٣خلق أصبس أٓشاك اُوِت ٝالأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ، خلل مـو اُذّ  )ٝظبئق عغ٤ٔخ رزٔضَ ك٢ -

 بد، خلل اؽزٔبلاد الافبثخ ثبُغٌزخ اُذٓبؿ٤خ(.أُشرلغ، ٓوبٝٓخ اُل٤شٝع

 :إداسة انزاث:حاَُاً 

رؼزجش ئداسح اُزاد ٖٓ الأعبع٤بد اُز٢ ٣غت رذس٣ت اُطلَ ػ٤ِٜب ٓ٘ز اُقـش ثـل اُ٘ظش ػٖ       

ك٢ٜ رغبػذ اُطلَ ػ٠ِ اُزؾٌْ اُزار٢ ك٢ عًِٞٚ، ًٔب أٜٗب رزنٖٔ ًبكخ اُؼ٤ِٔبد هذسارٚ ٝئٌٓبٗبرٚ، 

٣وّٞ ثٜب اُطلَ ك٢ ؽ٤برٚ، ٓضَ ػ٤ِٔبد الادساى ٝاعزـشٍ اُوذساد ٝالآٌبٗبد ٝاُزل٤ٌش أُؼشك٤خ اُز٢ 

 ,.Schulze, Aٝؽَ أُؾٌلاد ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُٜبساد اُز٢ ر٤ٜئ اُطلَ ُِزؼبَٓ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ.) 

2016). 

ثٔشاهجخ أدائْٜ الأهلبٍ ( ثأٜٗب رذخَ كشد١ ٣زنٖٔ ه٤بّ Johnson, C. 2012, 4)٣ٝؼشكٜب -

ِغ٤ًِٞبد أٝ أُٜبّ أُطِٞثخ، ٝرغغ٤َ رو٤٤ْٜٔ ُٜب ٖٓ ٝعٜخ ٗظشْٛ، ٝرٞع٤ٚ اُزاد ُِو٤بّ ُ

 ثبُ٘ؾبهبد اُز٢ رزطِت ٓشاهجخ ٝرو٤٤ْ اُغِٞى خلاٍ كزشح ص٤٘ٓخ ٓؾذدح.

هذسح اُؾخـ ػ٠ِ مجو عًِٞٚ ػٖ هش٣ن  "ثأٜٗبك٤ؼشكٜب ( Carter, S., 2013, 19 )أٓب -

 ."٢ رؾذد اُغِٞى أُغزوَاُغٔغ ث٤ٖ أُٜبساد ٝأُؼزوذاد اُز

( ثأٜٗب هذسح اُلشد ػ٠ِ رؼذ٣َ أكٌبسٙ 1236، 2315، ٝآخشٕٝ هِؼذ ٓ٘قٞس )٣ٝؼشكٜب -

 ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ اُغِٞى، ٝر٘ظ٤ْ اُؼ٤ِٔبد اُذاخ٤ِخ ٝأُخزقخ ثزؼذ٣َ اُزاد أٝ رؼذ٣َ اُغِٞى.

اُز٢ ٣ٔبسعٜب هلَ ٓغٔٞػخ أُٜبساد  "اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ ئعشائ٤بً  ئداسح اُزاد ك٢ رؼشفٖٝٓ صْ  

ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ ؽٌَ ئعشاءاد ٝأٗؾطخ ثٔب ٣ز٘بعت ٝٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ، ؽز٠ ك٢ ؿ٤بة 

الاؽشاف اُظبٛش ػ٤ِٚ، ٝاُز٢ رٔضَ أٗٔبهبً ٖٓ اُغِٞى الا٣غبث٢ رؾو٤وبً لأٛذاف ٓؼ٤٘خ، رزنٖٔ ٛزٙ 

اُزاد ُٜزا الاداء ٝاُزٞع٤ٚ  الاعشاءاد ٓشاهجخ اُزاد ك٢ أدائٜب، ٝرٞع٤ٚ اُزاد ُٔب ٛٞ ٓ٘بعت، ٝرو٤٤ْ

ك٢ مٞء الأٛذاف اُز٢ ٣غؼ٠ اُطلَ ُزؾو٤وٜب، ٝأخ٤شاً رؼض٣ض اُزاد ث٘بءً ػ٠ِ ئٗغبصٛب، ٝروبط 

ثبُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب اُطلَ ػ٘ذ اعزغبثزٚ ػ٠ِ ػجبساد ٓو٤بط ئداسح اُزاد ك٢ مٞء ٓزطِجبد 

 اُؼقش اُشه٢ٔ".
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 أبؼاد إداسة انزاث:

أثؼبد ئداسح اُزاد  (Copeland R., et al., 2021،)(Stephen, W., 2008, 9: 11)ؽذد ًلاً ٖٓ

 ك٢:

ٝأُٞاهق اُز٢  اُزار٢ٚ ُغًِٞ اُطل٢َٛٝ ٓلاؽظخ :  Self-Monitoringيشالبت انزاث -1

٣ظٜش ك٤ٜب ٝالأعجبة اُز٢ رإد١ ئ٤ُٚ، ٝأ٣نبً اُ٘زبئظ أُزشرجٚ ػ٤ِٚ، ٓغ اُزؼذ٣َ ٝاُزط٣ٞش ُٜزا 

 اُغِٞى. 

 هذسح اُطلَ ػ٠ِ إٔ ٣ذسى آٌبٗبرٚ ٝهذسارٚ ًٔب ٢ٛ. ٢ٛٝ: Self-Evaluationتمُُى انزاث  -2

٢ٛٝ ٌٓبكأح اُطلَ ُ٘لغٚ ثؼذ اُٞفٍٞ ئ٠ُ : Self-Reinforcementsتؼضَض انزاث  -3

 .الأٛذاف اُز٢ رْ ٝمؼٜب

٣ٝوقذ ثٜب رِو٤ٖ اُؾخـ ُزارٚ ثجؼل اُزؼ٤ِٔبد أٝ  :-Guidance Self: تىرُه انزاث -4

ًٞٚ، ٝرو٤َِ الاػزٔبد ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ ك٢ ثؼل أُٞاهق اُز٢ ٣زْ اُزٞع٤ٜبد ثـشك مجو عِ

                                           اُزذس٣ت ػ٤ِٜب أٝ ك٢ ٓٞاهق ٓؾبثٜخ ُٜب.

 :نهطفم أهًُت إداسة انزاث

أٗٔبه اُغِٞى أُشؿٞثخ ٝؿ٤ش أُشؿٞثخ، ٝرؼَٔ ػ٠ِ ر٤٤ٔض ػ٠ِ  الأهلبٍرغبػذ ئداسح اُزاد       

، اُقشاػبد ٝأُؾٌلاد اُغ٤ًِٞخ، ٝخلل اُزٞرش ٝص٣بدح اُضوخ ثبُ٘لظ، ٝئؽجبع ؽبعبد اُطلَ رو٤َِ

ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ ػ٠ِ اُؼَٔ ثؾٌَ ٓلائْ ك٢ ٓخزِق اُج٤ئبد، الأهلبٍ  ًٔب أٜٗب رغبػذ 

، ػجذ اُؼبٍأعٔبء )ٝهذ اعزخذٓذ دساعخ Firman, B., et al., 2002, 3))ٝرؾو٤ن الاعزولا٤ُخ،

( ثشٗبٓظ ئسؽبد١ أعش١ ُزلؼ٤َ اُذٝس اُٞاُذ١ ُزؾغ٤ٖ ٜٓبساد ئداسح اُزاد ُذٟ اهلبُٜٖ ٖٓ 2316

ًٔب أٜٗب رغبػذ ك٢ رؼِْ أُٜبساد الأًبد٤ٔ٣خ الأعبع٤خ، ٝر٠ٔ٘ ُذٟ  اُؼو٤ِخ اُجغ٤طخ.الإػبهخ ر١ٝ 

الاعزٔبػ٢ ، ٝر٢ٔ٘ ُذ٣ْٜ روذ٣ش اُزاد ٝاُ٘ٔٞ اُ٘لغ٢ ٝالاػزٔبد ػ٠ِ اُزاد ٝالاعزولا٤ُخالأهلبٍ  

(، ٝهذ أعلشد ٗزبئظ 2312خبُذ ع٤ِٔبٕ، )اُغ١ٞ، ٝرؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ اُزاًشح ٝالاٗغبص اُؾخق٢.

الأهلبٍ  ( كبػ٤ِخ ئداسح اُزاد ك٢ رؼذ٣َ ثؼل اُغ٤ًِٞبد اُلار٤ٌل٤خ ُذٟ 2312ٓؾٔذ ع٤ِٔبٕ، )دساعخ

َ ػ٠ِ الاعزلبدح ٖٓ ( إٔ ئداسح اُزاد رؼ87ٔ، 2314ٓؼزض ػجذ الله،  )ًٔب رًش ،اُؼو٤ِخ الإػبهخ ر١ٝ 

اُطبهبد ٝأُٜبساد اٌُبٓ٘خ ُذٟ اُطلَ ٝرطٞسٛب ثٌلبءح ٝكبػ٤ِخ، ٝرغؼَ اُطلَ ٣ٌٕٞ فٞسح ئ٣غبث٤خ 

ػٖ رارٚ، ًٔب أٜٗب روَِ الاػزٔبد ػ٠ِ اُٞاُذ٣ٖ أٝ ٓقبدس اُنجو اُخبسع٤خ ك٢ أُٞاهق اُز٢ ٣زؼشك 

 ُٜب اُطلَ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ. 

 :يتلاصيت داوٌحانخاً:

ٖٓ أًضش اُزؾٞٛبد اُقجـ٤خ ؽ٤ٞػبً ك٢ٜ ٗبرغخ ػٖ ص٣بدح ك٢ ػذد اُقجـ٤بد ؼزجش ٓزلاصٓخ دإٝ ر    

 ذ٣ٝؼ، ٝٛزا اُزؾٞٙ اُقجـ٢ ٣ٔظ اُوذساد اُؼو٤ِخ 2فجـ٤بد ثذلاً ٖٓ  ٣3ؾَٔ  21ئٕ اُضٝط  شثؾ٤

ثبلإمبكخ ئ٠ُ ر٤ٔض أُقبة ثٔظٜش خبسع٢ خبؿ، ٝٓلآؼ ٝع٤ٜخ عجت سئ٤غ٢ ُِزخِق اُؼو٢ِ، 

 ح، ًجشٝص اُٞع٘ز٤ٖ ٝاُغجٜخ أُغطؾخ، ٝاُِغبٕ أُؾوٞم ٝسأط ٓغزذ٣شح.ٓؾذد
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ٗز٤غخ  21ػجبسح ػٖ ؽزٝر خِو٢ ٓشًت ٝؽبئغ ك٢ اٌُشٝٓٞعّٞ أٜٗب ٝرؼشف ٓزلاصٓخ دإٝ      

 1266اخزلاٍ ك٢ روغ٤ْ اُخ٤ِخ ٣ٌٕٝٞ ٓقبؽجبً ُزخِق ػو٢ِ، ٝهذ رْ اُزؼشف ػ٤ِٚ لأٍٝ ٓشح ػبّ 

  .1766ػبّ    ١Jhon Longdon DOWN ػٖ هش٣ن اُطج٤ت الاٗغ٤ِض

ٓغٔٞػخ ٖٓ الأػشاك أٝ اُؼلآبد اُغغ٤ٔخ اُز٢ رظٜش ٓغزٔؼخ  Syndromeٝرؼ٢٘ ًِٔخ ٓزلاصٓخ 

 ػ٠ِ أًضش ٖٓ ؽخـ، ٝرِضٓٚ ثؾٌَ ٓزٌشس ُٜٝب عجت ٓؾذد.

ـ ٘غت ُِطج٤ت الاٗغ٤ِض١ اُز١ ًبٕ أٍٝ ٖٓ اًزؾق ٝؽخّ ك٢ٜ ر    DOWNأٓب ًِٔخ دإٝ 

 أُزلاصٓخ. 

 ظائض انًًُضة لأطفال يتلاصيت داوٌ:انخ

 انخظائض انزغًُت:أولاً:

 ك٢ اُزب٢ُ:( 2311كبد٣خ خبُذ،  سه٤خ اُؼجبط،)(،2338، اُغ٤ذٓبعذح )ًلا ٖٓ ٜبُخق

 أفـش ٖٓ أُؼزبد ٝٓغطؾبً ٖٓ اُخِق ٝؽٌِٚ ٓشثؼبً.:انشأط -

ح ٝاُخذٝد ٣ٌٕٞ ٓغزذ٣شاً ٖٓ الأٓبّ ٖٝٓ اُغجٖ ٣جذٝ ٓلِطؾبً، ٝأسٗجخ الأٗق ؿبئش:انىره -

 ٓشرلؼٚ، ٝؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ فـ٤شاً ٓوبسٗخ ثؾغْ اُغغْ.

 .ٝاُغِذ ٣ٌٕٞ خؾ٘بً ٝعبكبً  ،٣ٌٕٞ اُؾؼش ٗبػْ ٝؿ٤ش ٓغؼذ:انشؼش وانزهذ -

ٓغ ٝعٞد ٓغبكخ ًج٤شح ث٤ٖ اُؼ٤٘٤ٖ  رؾجٜبٕ ؽجخ اُِٞص ٝٓبئِز٤ٖ ٗؾٞ الأػ٠ِ،:انؼُُاٌ -

 ُؼ٤ٖ.ٝاُؾٞاعت. ٝهذ ٣ظٜش اُؾٍٞ ك٢ اُؼ٢٘٤ ٗز٤غخ مؼق ػنلاد ا

 رٝ هبػذح ػش٣نخ ٝٓ٘جغطخ، ٝؽٌِٜب ٓلِطؾبً ٝفـ٤شاً.الأَف: -

 فـ٤ش ٝاُؾلبح ؿ٤ِظخ ٝاُِغبٕ مخْ ٝخبسط ٖٓ اُلْ. :انفى -

 فـ٤شح ٝالأفبثغ هق٤شح. :الأَذٌ -

 ٓٔزِئزبٕ ٝؽٌِٜٔب ٓغطؼ. :انمذياٌ -

 . أهَ أٝ أًضش ٖٓ اُطج٤ؼ٢:انىصٌ -

 انخظائض انؼمهُت::حاَُاً 

 Mehmeti)(،Swanepoel, M.& Haw, T., 2018)ًلاً ٖٓ رزٔضَ ٛزٙ اُخقبئـ ًٔب ؽذدٛب

B., et al., 2019( :ك٢ 

 (.83: 53)٤ش رزشاٝػ ٓب ث٤ٖٗوـ اُوذسح اُؼو٤ِخ ٓغ هِخ اُزًبء ثؾٌَ ػبّ، ؽ -

اُلْٜ، اُزخ٤َ، اُزل٤ٌش، اُزقٞس،  )ٗوـ أُٜبساد اُؼو٤ِخ اُنشٝس٣خ ٓضَ اُوذسح ػ٠ِ -

 اُزؾ٤َِ، الادساى(.

 ػ٠ِ اُزؼِْ. حٝثطئ الاعزغبثخ، ٝٗوـ اُوذس ،مؼق اُزاًشح -

 رأخش ظٜٞس الاٗلؼبلاد. -

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-2100-6167
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 مؼق أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ، ٜٝٓبساد اُؼ٘ب٣خ ثبُزاد. -

 خظائض انظضُت:انحانخاً:

 رؾٞٛبد ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُوِت. -

 ٗوـ اُخلا٣ب اُؼقج٤خ ك٢ اُذٓبؽ ٓٔب ٣إد١ أؽ٤بٗبً ئ٠ُ الافبثخ ثبُقشع. -

 ٓؾبًَ ثقش٣خ ًبُزأخش ك٢ ر٘غ٤ن ؽشًخ اُؼ٤ٖ. -

 ٓؾبًَ مؼ٠ِ ٓغزٟٞ اُغٜبص اُٜن٢ٔ ٝاُج٢ُٞ. -

 ٓؾبًَ ك٢ اُجِغ ٣شعغ ئ٠ُ رأخش ظٜٞس الأع٘بٕ. -

 ٞع الأًَ ٝهِخ اُؾشًخ ثغجت اسرخبء اُؼنلاد.ص٣بدح ك٢ اُٞصٕ، اُ٘برظ ػٖ ٗ -

 ٓؾبًَ عٔؼ٤خ ٗز٤غخ اُزٜبة الأرٕ أُزٌشس.  -

ئ٠ُ الاٛزٔبّ ٝأُغبػذح ٖٓٔ ؽُْٜٞ ٝرؾذ٣ذاً الأّ ُوشثٜب ٖٓ ُٜٝزا ٣ؾزبط أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ      

 اُطلَ ٝرؼِوٚ ثٜب ٝاػزٔبدٙ ػ٤ِٜب ه٤ِخ اُٞهذ، ٝاٗؼٌبط ؽبُزٜب اُ٘لغ٤خ ػ٤ِٚ.

 :انؼظش انشلًٍسابؼاً:

ئ٠ُ ٓؼِٞٓبد سه٤ٔخ ك٢ ػقش رغ٤طش ك٤ٚ رؾُٞذ ا٥ٕ ًَ أؽٌبٍ أُؼِٞٓبد أُوذٓخ ُِطلَ     

اُٞعبئَ اُشه٤ٔخ اُؾذ٣ضخ ػ٠ِ ؿ٤شٛب ك٢ ٓغبٍ رجبدٍ أُؼِٞٓبد ٝالارقبٍ، كٜزا اُؼقش ٣زغْ ثؼذح 

 ٝئُـبء اُؾذٝد. عٔبد رشعغ ئ٠ُ ٓضا٣ب اُٞعبئَ اُشه٤ٔخ ٢ٛٝ اُغشػخ ٝاُذهخ ٝروش٣ت أُغبكبد 

٣ٝؼشف اُؼقش اُشه٢ٔ ثأٗٚ اُؼقش اُز١ ٣زْ ٖٓ خلاُٚ ئ٣غبد فٞسح سه٤ٔخ ٣زْ ٖٓ خلاُٜب  -

رؾ٣َٞ أُؼِٞٓبد ٖٓ فٞسح ٌٓزٞثخ ػ٠ِ اُٞسم ئ٠ُ فٞسح ٓؾلٞظخ ػ٠ِ الأعٜضح ا٤ُ٥خ، ٣زْ 

 (.283، 2311ػجذ اُغلاّ، أعبٓخ  )رذاُٜٝب ٖٓ خلاٍ ؽجٌخ ٓؾ٤ِخ أٝ د٤ُٝخ.

بُلزشح اُز٠ رِذ اُؼقش اُق٘بػ٠، ٝاُز٠ رٌٕٞ ك٤ٚ أُؼِٞٓبد ٠ٛ أُؾٞس ثبً ًٔب ٣ؼشف أ٣ن -

اُزٟ ٣زؾٌْ ك٠ اُغ٤بعخ ٝالاهزقبد ٝاُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ، ًٔب أٗٚ اُؼقش اُز٠ رقجؼ ك٤ٚ ًَ 

أؽٌبٍ أُؼِٞٓبد سه٤ٔخ، ٣ٝزْ ٗوَ رِي أُؼِٞٓبد خلاٍ ؽجٌخ أُؼِٞٓبد اُذ٤ُٝخ ثٞاعطخ 

 .(234، 2316 ،أ٤ٓٔخ اُض٢٘٣ )أعٜضح ئٌُزش٤ٗٝخ ٝع٤طخ.

ثأٗٚ رُي اُؼقش اُزٟ ٣طشػ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزؾذ٣بد  وتؼشف انباصخت انؼظش انشلًٍ إرشائُاً: -

ٝاُلشؿ أٓبّ أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ، ٝاُز١ رؾُٞذ ك٤ٚ ًَ أؽٌبٍ أُؼِٞٓبد أُوذٓخ ُْٜ ئ٠ُ 

 ٓؼِٞٓبد سه٤ٔخ، ٣٘ؼٌظ رأص٤شٛب ػ٠ِ ًبكخ أٗؾطزْٜ اُؾ٤بر٤خ.

  :انؼظش انشلًٍ ػهً انتشبُت اَؼكاعاث

، كوذ ؿ٤شد ٓلآؼ الأٗؾطخ اُؾ٤بر٤خ ثذأ رأص٤ش اُضٞسح اُشه٤ٔخ ٣زنؼ ك٢ ًبكخ أٗؾطخ ؽ٤بر٘ب    

ظٜشد أُقطِؾبد اٌُض٤شح اُز٢ رؼجش ػٖ أٝعٚ اُؾ٤بح اُغذ٣ذح ٓضَ أُغٌٖ اُز٢ً ٝأُغٌٖ ٝ

ِْ ٖٓ ثؼذ، كٌبٗذ أ٣نب اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُشه٢ٔ، ٝأُجب٢ٗ اُزغبس٣خ الاكزشام٤خ، ٝاُؼَٔ ػٖ ثؼذ، ٝاُزؼ
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ؽ٤بح ٖٓ أْٛ اُج٤ئبد اُز٢ رأصشد ثٜزٙ اُضٞسح، ؽ٤ش دخِذ اُضٞسح اُشه٤ٔخ اُ٘ظب٤ٓخ ٝؿ٤ش اُ٘ظب٤ٓخ 

 ٖٓ أٝعغ أثٞاثٜب.  الأكشاد

 ؽ٤ش أ٣ْٜٝٗؼذ الاٛزٔبّ أُزضا٣ذ ثز١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ ك٢ اُلزشح الأخ٤شح ٓطِت اعزٔبػ٢       

ُٜٝزا ًبٕ ر٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ غ٤ظ أُغزٔغ ٝرشث٤زْٜ ٝسػب٣ْٜ ر٘ؼٌظ ػ٠ِ فلاػ أُغزٔغ ًٌَ، عضء ٖٓ ٗ

ر١ٝ الأهلبٍ  ، ؽ٤ش إٔ اعزخذاّ ٝاعجبً ػ٠ِ ًَ ٖٓ ٣زؼبَٓ ٓؼْٜاعزخذاّ ٝعبئَ اُضٞسح اُشه٤ٔخ 

ي ٤ْٜ عٞاءً ًبٕ رُالاؽز٤بعبد اُخبفخ ُزٌُ٘ٞٞع٤ب أُؼِٞٓبد ُٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ الا٣غبث٤بد اُز٢ رؼٞد ػِ

 (.3، 2317عٔبٍ اُذٛؾبٕ،  )ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘لغ٤خ أٝ اُؼو٤ِخ أٝ الاعزٔبػ٤خ.

ٕ اُلؾَ ك٢ ئػذاد اُوٟٞ اُجؾش٣خ اُوبدسح ػ٠ِ ٓغب٣شح ٓوٞٓبد اُزـ٤٤ش ك٢ أ٣ٝأر٢ ٛزا ٖٓ ٓ٘طِن      

اُؼقش اُشه٢ٔ ٝٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد أُزٞهؼخ ع٤إد١ ئ٠ُ كؾَ عٜٞد اُز٤ٔ٘خ ؽز٠ ُٞ رٞاكشد أُٞاسد 

ػ٠ِ دسعخ ٖٓ اُٞػ٢ ٝاُوذسح ثٔخزِق كئبرْٜ  الأكشادكٞظ٤لخ اُزشث٤خ ٢ٛ ر٘ؾئخ  .ج٤ؼ٤خ ٝأُبد٣خاُط

ٝالاعزلبدح ٖٓ  ٝاٌُلبءح ك٢ رـ٤٤ش ٝاهغ أُغزٔغ ٝاُزقذ١ ُغِج٤برٚ ٖٓ أعَ اُٞفٍٞ ئ٠ُ ؽ٤بح أكنَ

خ ػٔشإ، كبهٔ .)هذساد ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ ثذلاً ٖٓ إٔ ٣ٌٞٗٞا ػجئبً صو٤لاً ػ٠ِ أُغزٔغ

2321.) 

 وانؼظش انشلًٍ: يتلاصيت داوٌ طفم

 ٣ز٤ٔض اُطلَ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشح ثوذسح ًج٤شح ػ٠ِ اعز٤ؼبة أُلب٤ْٛ أُشئ٤خ اُؾذ٣ضخ     

٣ٝزلبػَ ٓؼٜب ٣ٝغزٞػجٜب ثطش٣وخ أ٣غش ٝأعشع ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ ثٌبكخ أؽٌبُٜب 

هلبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ ٝر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝ ػ٠ِ ٝعٚ ٢ٛٝ ُلأأُؼِٞٓخ اُزو٤ِذ٣خ، 

ٜٓبساد اُزؼبَٓ الا٣غبث٢ ٓغ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب  ْٝاًغبثْٜٜ عزـلاٍ هبهبراُخقٞؿ أًضش ئكبدح، ٝأدػ٠ لا

 (.Puerling, B., 2018)،اُؼو٤ِخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ْاُشه٤ٔخ ثٔب ٣ِج٢ اؽز٤بعبرٜ

ز٘ٞػخ أٌٖٓ ٓغبػذح ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ ػ٠ِ اخزلاف كٌِٔب اعزخذٓذ ٝعبئَ ٓزؼذدح ٝٓ     

 دارْٜ ٝٗٔو رؼِْٜٔ ػ٠ِ اُزؼِْ ثؾٌَ أكنَ، ًٔب أٜٗب رغبػذْٛ ك٢ ر٣ٌٖٞ ارغبٛبدهذسارْٜ ٝاعزؼذا

، ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبسارْٜ ارجبع اُ٘ظبّ ٝاُزؼبٕٝ( ٓٔب ٣غبػذْٛ ػ٠ِ اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ٝاُ٘لغ٢ )ٓٞعجخ ٓضَ

 (.25: 23، 2314ؽغٖ اُجبرغ، )ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ.اُؾ٤بر٤خ ٝروَِ اػزٔبدْٛ 

ٝئًغبثٚ اُخقبئـ اُلاصٓخ ُٔٞاعٜخ رؾذ٣بد اُؼقش  ٓزلاصٓخ دإٝ ئػذاد هلَ كإٖٓ ٛ٘ب ٝ     

ٝرغ٤َٜ ػ٤ِٔخ  اُشه٢ٔ، ٣ؼزجش ثٔضبثخ ئػذادٙ ُِوذسح ػ٠ِ اُزلبػَ ٝاُزؼبَٓ ٓغ ٓزطِجبد أُغزوجَ

لؼبُخ ك٢ عٞاٗت اُؾ٤بح ٝٓٔبسعخ ؽ٤برٚ ثؾٌَ هج٤ؼ٢ اُزٞافَ ٝالاٗذٓبط ٓغ أُغزٔغ، ٝأُؾبسًخ اُ

 .(2311ػ٢ِ ؽوٞس، ).ًأهشاٗٚ اُؼبد٤٣ٖ

 فشوع انذساعت:

ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝ ٝئداسح الأهلبٍ  رٞعذ ػلاهخ داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ُذٟ أٜٓبد  -

 اُزاد ُذٟ أث٘بئٜٖ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ. 

ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝ الأهلبٍ  ُذٟ أٜٓبد بً ث٤ٖ اُٞعذاٗبد اُغبُجخ رٞعذ ػلاهخ داُخ ئؽقبئ٤ -

 ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ.  ٝئداسح اُزاد ُذٟ اث٘بئٜٖ
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ٖٓ خلاٍ لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثاداسح اُزاد  -

 .لأٜٓبرْٜ اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ

 ذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ ُذٟ أٜٓبد أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ.٣خزِق ٓغز١ٞ رٞاكش اُٞع -

٣خزِق ٓغزٟٞ رٞاكش أثؼبد ئداسح اُزاد لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش  -

 .اُشه٢ٔ

 يُهزُت انذساعت وأدواتها:

 إرشاءاث انذساعت: 

 :يُهزُت انذساعتأولاً:

 َ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُذساعبد.رْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ الاسرجبه٢ ٗظشاً ُٔ٘بعجزٚ ُٔض

 خطىاث انذساعت:حاَُاً:

 رْ ئرجبع اُخطٞاد اُزب٤ُخ:

اُٞعذاٗبد أُٞعجخ )الاهلاع ػ٠ِ الأدث٤بد ٝاُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ٓزـ٤ش١ اُذساعخ اُؾب٤ُخ -1

 ئداسح اُزاد(. –ٝاُغبُجخ 

د اُؼقش ئداسح اُزاد ُذٟ أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجب)ئػذاد أداح اُذساعخ اُؾب٤ُخ -2

 اُشه٢ٔ(.

 .ػشك أُو٤بط ػ٠ِ ػذد ٖٓ اُغبدح أُؾ٤ٌٖٔ -3

 ."رطج٤ن اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ُؾغبة اُقذم ٝاُضجبد لأداح اُذساعخ -4

 –اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ )اخز٤بس ػ٤٘خ اُذساعخ الأعبع٤خ ٝؽغبة اػزذا٤ُزٜب هجوبً ُٔوب٤٣ظ -5

 ئداسح اُزاد(.

 عبع٤خ.رطج٤ن الأدٝاد ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ الأ -6

 ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ٝاعزخلاؿ اُ٘زبئظ ٝرلغ٤شٛب ٝٓ٘بهؾزٜب. -8

 اُخشٝط ثزٞف٤بد اُذساعخ ٝاُجؾٞس أُوزشؽخ. -7

 :الأطهٍ نهذساعت وػُُتها انًزتًغحانخاً:

ؽ٤ش  ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب.الأهلبٍ ٖٓ أٜٓبد  الأف٢ِ ُِذساعخ اُؾب٤ُخ أُغزٔغ رٌٕٞ

 هجوذٖٓٔ ثْٜ ػذد أًجش ٖٓ أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ رْ اخز٤بس صلاس ٓشاًض ُز١ٝ 

ر١ٝ أُإَٛ ( أٓبً ٖٓ أٜٓبد أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ 45)، ٝهذ رْ اخز٤بساُذساعخ اُؾب٤ُخأدٝاد ثٜب 

اُز٣ٖ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب  ٝأهلبُٜٖ ( ػبٓبً 45: 35)رشاٝؽذ أػٔبسٖٛ ٓب ث٤ٖ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُؼب٢ُ

ٝرْ الاعزؼبٗخ ػ٠ِ الأٜٓبد،  (اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ )رطج٤ن ٓو٤بطرْ ، ( ع٘ٞاد2: 4)ث٤ٖ

ئداسح اُزاد لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد  "ثأخقبئ٤٤ٖ ٛزٙ أُشاًض ك٢ رطج٤ن ٓو٤بط

 .ػ٠ِ الأهلبٍ ثبُٔشاًض اُؼقش اُشه٢ٔ"
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 رٞف٤ق ػ٤٘خ اُذساعخ الأعبع٤خ:(9)رذول

 هلبٍػذد الأ ػذد الأٜٓبد ئعْ أُشًض

 17 17 ٓشًض هذساد ُز١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ

 12 12 أُشًض أُقش١ ُز١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ

 33 33 أُغٔٞع

 ،ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝالأهلبٍ أُٓبً ٖٓ أٜٓبد (15)ٝاؽزِٔذ ػ٠ِانؼُُت الاعتطلاػُت: - أ

هجوذ  خ، ثغٔؼ٤خ أٓبٕ ُلأهلبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفهللاً ٖٓ أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ(15)ٝ

 .ػ٤ِْٜ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ

ر١ٝ ٓزلاصٓخ الأهلبٍ  أُٓبً ٖٓ أٜٓبد  (33 ): ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ٖٓانؼُُت الأعاعُت - ة

ُلأهلبٍ ر١ٝ  (ٝأُقش١ ،هذساد )هللاً ٖٓ أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ، ثٔشًض١(33، ٝ)دإٝ

اخز٤بس اُؼ٤٘خ إٔ رٌٕٞ ٝهذ سٝػ٢ ػ٘ذ  - .الاؽز٤بعبد اُخبفخ هجوذ ػ٤ِْٜ اُذساعخ الأعبع٤خ

 ٖٓ ٓشاًض رزوبسة ك٤ٜب ٓغزٟٞ اُخذٓبد اُؼلاع٤خ ٝالإسؽبد٣خ أُوذٓخ ُلأهلبٍ.

( دسعخ 83 -53)ًٔب سٝػ٢ أ٣نبً ػ٘ذ اخز٤بس ػ٤٘خ الأهلبٍ إٔ رزشاٝػ ٗغت اُزًبء ث٤ٖ -

 ػ٠ِ ٓو٤بط عزبٗلٞسد ث٤٘ٚ، ٝهذ رْ اُؾقٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ ِٓلبد الأهلبٍ أُزبؽخ ثبُٔشاًض.

 :انبضج أدواث

 :يمُاط انىرذاَاث انًىربت وانغانبت:أولاً 

 :وطف انًمُاط

 Positive and Negative Affect ٣زٌٕٞ ٓو٤بط اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ 

Schedule(PANAS)  اُز٢ ٝمؼٜب(Watson, D., 1988)  ٖػب٤ِٖٓ ٓ٘لق٤ِ ٖٓ

( ث٘ٞد، ٣ٝغزٞػت ٛزإ 13)اُٞعذاٗبد اُغبُجخ( ٣ؾزَٔ ًَ ْٜٓ٘ ػ٠ِ –اُٞعذاٗبد أُٞعجخ )ٛٔب

اُؼبٓلإ اُؼبٓبٕ ٓؼظْ اُزجب٣ٖ ك٢ اُزوذ٣ش اُزار٢ ُِٞعذإ: ئر ٣غزٞػجبٕ هشاثخ ٗقق أٝ صلاصخ أسثبع 

 .Moodاُزجب٣ٖ أُؾزشى ك٢ أُقطِؾبد أُخزقخ ثبُؾبُخ اُ٘لغ٤خ 

٣زْ روذ٣ش اُذسعخ ثغٔغ اعزغبثبد أُلؾٞؿ ػ٠ِ ػجبساد اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ثؾٌَ ٓغزوَ، 

عٔغ اعزغبثبد أُلؾٞؿ ػ٠ِ ػجبساد هبئٔخ اُٞعذاٗبد اُغبُجخ ثؾٌَ ٓغزوَ أ٣نبً، ؽ٤ش رٞعذ ٝ

ًض٤شاً، لا ثأط ثٚ، ٓؼزذٍ، ه٤ِلاً، ػ٠ِ الاهلام( ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ سعبد  )أٓبّ ًَ ػجبسح خٔغخ ثذائَ

( ٌَُ ثؼذ ٝعذإ 53)( ؽ٤ش ٣ؼجش اُؾذ الأػ٠ِ ُِذسعخ5 -4 -3 -2 -1ًَ ػجبسح ػ٠ِ اُزشر٤ت)

٣غبث٢ أٝ ٝعذإ عِج٢ ػٖ اسرلبع اُٞعذإ الا٣غبث٢، أٝ اُٞعذإ اُغِج٢ ث٤٘ٔب ٣ؼجش اُؾذ الاد٠ٗ ئ

( ٌَُ ثؼذ ٝعذإ ئ٣غبث٢ ـٞٝعذإ عِج٢ ػٖ اٗخلبك اُٞعذإ الا٣غبث٢ أٝ اُٞعذإ 13)ُِذسعخ

٠ِ أٓب اُٞعذإ اُغِج٢ ك٤ؾزَٔ ػ ،(13: 1 )اُغِج٢. ٣ٝؾزَٔ اُٞعذإ الا٣غبث٢ ػ٠ِ اُؼجبساد ٖٓ

 (.23: 11)اُؼجبساد ٖٓ

  



 و( 2229()أكتىبش2( د)9( ع)91يزهت انتشبُت وحمافت انطفم كهُت انتشبُت نهطفىنت انًبكشة رايؼت انًُُا  انًزهذ)

 2862 -0212انتشلُى انذونٍ انًىصذ الأنكتشوٍَ            2252-2229انتشلُى انذونٍ انًىصذ نهطباػت 

12 
 

 :انًؼايلاث انؼهًُت نهًمُاط

 :هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُِٔو٤بط ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ

  :أ ـ انظذق

هبّ ٓؼذٝا ٓو٤بط اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ ك٢ فٞسرٜب الأع٘ج٤خ الأف٤ِخ ثؾغبة فذم اُزؾ٤َِ 

٤َ ػب٢ِٓ ثٞاعخ أٌُٞٗبد اُشئ٤غ٤خ ٓغ رذ٣ٝش ؽ٤ش رْ ئعشاء رؾِ ،Factor Analysisاُؼب٢ُ 

Varimax .ػ٠ِ أُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ ُوبئٔخ اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ 

( ثؾغبة فذم أُو٤بط أُزشعْ ثطش٣وخ 2323كإاد اُذٝاػ، ٓقطل٠ اُؾذ٣ج٢، )ٝهذ هبٓذ دساعخ

(، 141)ػذدْٛ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُطلاة ثِؾ Confirmatory Factor Analysisاُزؾ٤َِ اُز٤ًٞذ١ 

ٝهذ ؽظ٠ ٗٔٞرط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ ُِٞعذاٗبد  IBM" SPSS” Amos v20 ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ 

( 2312عؼبد هش٢ٗ، )أُٞعجخ ٝاُغبُجخ ػ٠ِ ٓإؽشا ؽغٖ ٓطبثوخ ع٤ذح ٓغ اُج٤بٗبد. ٝهبٓذ دساعخ

ا٤ٌُِخ ثؾغبة فذم الارغبم اُذاخ٢ِ ٝرُي ثؾغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ أُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ ٝاُذسعخ 

ٝٛٞ ٓؼبَٓ اسرجبه داٍ اؽقبئ٤بً ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ رٔزغ  3.725ُِٔو٤بط ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ الاسرجبه 

 أُو٤بط ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُقذم.

 انخباث: -ب

 :انتطبُك وإػادة انتطبُك (9

 15)ُؾغبة صجبد أُو٤بط اعزخذٓذ اُجبؽضخ هش٣وخ اُزطج٤ن ٝئػبدح اُزطج٤ن ٝرُي ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب

( ٣ّٞ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ الأٍٝ 15)ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ خبسط اُؼ٤٘خ الأف٤ِخ ٝثلبفَ ص٢٘ٓ ٓذرٚأّ(  ٖٓ 

 .ٝاُضب٢ٗ، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ رُي

 (15ٕ = )  اُٞعذاٗبد ٓؼبٓلاد اُضجبد ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ُٔو٤بط:(2)رذول

 ٓؼبَٓ الاسرجبه الأثؼبد

 **3.23 اُٞعذاٗبد أُٞعجخ

 **3.24 جخاُٞعذاٗبد اُغبُ

 3.641( = 3.31)3.514( =3.35)س( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ)ه٤ٔخ

 (3.31)(                ** داٍ ػ٘ذ ٓغز3.35١ٞ)* داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ

 :ٓب ٢ِ٣ (2 )٣زنؼ ٖٓ عذٍٝ

٠ٛٝ ٓؼبٓلاد  ،(3.24 :3.23)ـ رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ُِٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ ٓب ث٤ٖ

  .ب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ صجبد أُو٤بطداُخ ئؽقبئ٤ب ٓٔ

 :يؼايم انفا نكشوَباط (2

ُؾغبة صجبد أُو٤بط هبٓذ اُجبؽضخ ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ أُلب ٌُشٝٗجبؿ ٝرُي ثزطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ 

 ٣ٞمؼ رُي (2 )ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ،ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ خبسط اُؼ٤٘خ الأف٤ِخ (أّ 15)هٞآٜب
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 (15ٕ = )اُٞعذاٗبد أُلب ٌُشٝٗجبؿ ُٔو٤بطٓؼبٓلاد اُضجبد ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ :(5)رذول

 ٓؼبَٓ اُلب الأثؼبد

 **3.23 اُٞعذاٗبد أُٞعجخ

 **3.24 اُٞعذاٗبد اُغبُجخ

 (3.31)(                ** داٍ ػ٘ذ ٓغز3.35١ٞ)* داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ

 :ٓب ٢ِ٣ (3 )٣زنؼ ٖٓ عذٍٝ

٠ٛٝ ٓؼبٓلاد داُخ  ،(3.24 :3.23)ـ رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد أُلب ُِٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ ٓب ث٤ٖ

  .ئؽقبئ٤ب ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ صجبد أُو٤بط

 :طشَمت انتزضئت انُظفُت (5

اعزخذٓذ اُجبؽضخ هش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ ٝرُي ػٖ هش٣ن رغضئخ  أُو٤بطُؾغبة صجبد 

ئ٠ُ عضئ٤٤ٖ ٓزٌبكئ٤ٖ ـ اُؼجبساد اُلشد٣خ ٓوبثَ اُؼجبساد اُضٝع٤خ ـ صْ رْ ؽغبة ٓؼبَٓ ٔو٤بط اُ

ٝثؼذ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه هبٓذ  (،أّ 15)هٞآٜبسرجبه ث٤ٜ٘ٔب ٝرُي ػ٠ِ ثزطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ الا

 .٣ٞمؼ اُ٘ز٤غخ (3 )غذٍٝاُٝ ،اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓؼبدُخ عج٤شٓبٕ ٝثشإٝ لإ٣غبد ٓؼبَٓ اُضجبد

 اُٞعذاٗبد ٔو٤بطث٤ٖ دسعبد اُؼجبساد اُلشد٣خ ٝاُضٝع٤خ ُٝاُضجبد ٓؼبَٓ الاسرجبه :(0)رذول

( ٕ=33) 

 ٓؼبَٓ اُضجبد الاسرجبهٓؼبَٓ  الأثؼبد

 **3.72 **3.83 اُٞعذاٗبد أُٞعجخ

 **3.22 **3.75 اُٞعذاٗبد اُغبُجخ

 3.641( = 3.31)3.514( =3.35)س( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ)ه٤ٔخ

 (3.31)(                ** داٍ ػ٘ذ ٓغز3.35١ٞ)* داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ

 :ٓب ٢ِ٣ (4 )٣زنؼ ٖٓ عذٍٝ 

ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعبد اُؼجبساد اُلشد٣خ ٝاُضٝع٤خ ُِٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ ٓب  رشاٝؽذـ 

( ٠ٛٝ ٓؼبٓلاد اسرجبه داُخ 3.22 :3.72)ٓؼبٓلاد اُضجبد ٓب ث٤ًٖٔب ثِـذ  ،(3.75 :3.83)ث٤ٖ

  .ٔو٤بطئؽقبئ٤بً ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ صجبد اُ

 :فٍ ضىء يتطهباث انؼظش انشلًٍيمُاط إداسة انزاث لأطفال يتلاصيت داوٌ :حاَُاً 

 :وطف انًمُاط

 انهذف يٍ إػذاد انًمُاط: - أ

٣ٜذف ٛزا أُو٤بط ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ئداسح اُزاد ُذٟ أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد   

 ٖٓ خلاٍ اعزغبثخ أٜٓبرْٜ ػ٠ِ اُؼجبساد أُؾذدح ثبُٔو٤بط. ،اُؼقش اُشه٢ٔ
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 :ب. وطف انًمُاط

زخذآٚ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ ئداسح اُزاد ُذٟ أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد رْ ث٘بء أُو٤بط لاع

( ػجبسح  ًٝبٕ 32)اُؼقش اُشه٢ٔ ؛ ٝرٌٕٞ أُو٤بط ك٢ فٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ أسثؼخ أثؼبد اؽزِٔذ ػ٠ِ

 رٞص٣ؼٜب ًبُزب٢ُ:

 (2، 7، 8، 6، 5، 4، 3، 2، 1): ٝرنٖٔ اُؼجبساديشالبت انزاث -1

 (18، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 13)بساد: ٝرنٖٔ اُؼجتمُُى انزاث -2

 (23، 22، 21، 23، 12، 17): ٝاؽزَٔ ػ٠ِ اُؼجبسادتؼضَض انزاث -3

 (32، 31، 33، 22، 27، 28، 26، 25، 24): ٝرنٖٔ اُؼجبسادتىرُه انزاث -4

 يبشساث إػذاد انًمُاط: -د

دإٝ ك٢ مٞء ٖٓ خلاٍ اُجؾش ك٢ اٌُزبثبد ٝأُوب٤٣ظ اُخبفخ ئداسح اُزاد ُذٟ أهلبٍ ٓزلاصٓخ 

 ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ ٝثؼذ اهلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ أُوب٤٣ظ أُٔبصِخ ٜٝٓ٘ب:

 (2312ٗبع٢ ؽغٖ، )اخزجبس ئداسح اُزاد ُلأهلبٍ. -

 (٣ٞٛ2313ذح ٓؾٔٞد، )ٓو٤بط ئداسح اُزاد لأهلبٍ اُشٝمخ. -

 (2316ٍ، اثشا٤ْٛ هؾوٞػ، أعٔبء ػجذ اُؼب)اُؼو٤ِخ اُجغ٤طخ. الإػبهخ ئداسح اُزاد ُلأهلبٍ ر١ٝ  -

ُْ رزٞفَ اُجبؽضخ لأ١ ٓوب٤٣ظ ر٘بُٝذ ئداسح اُزاد ُذٟ أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد     

اُؼقش اُشه٢ٔ، ٖٝٓ خلاٍ الاهلاع ػ٠ِ اُشعبئَ ٝاُذساعبد ٝالأدث٤بد اُخبفخ ثاداسح اُزاد ُذٟ 

ٖٓ ئػذاد ٓو٤بط اُذساعخ  أهلبٍ اُلئبد اُخبفخ ٝٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ ٝالاعزلبدح ٜٓ٘ب رٌٔ٘ذ اُجبؽضخ

 اُؾب٤ُخ.  

 يفتاس تظضُش انًمُاط: -د

أثذاً( ُلاعزغبثخ ػ٠ِ ػجبساد أُو٤بط  -أؽ٤بٗبً  –دائٔبً )عبءد الاعزغبثبد ٓزذسعخ ك٢ صلاس اخز٤بساد

ٝثبُزب٢ُ رٌٕٞ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط  .ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (1ئ٠ُ  3)ؽ٤ش رؼط٢ ٛزٙ الاعزغبثبد دسعبد ٖٓ

 .( دسعخ26)٢ٛ

 :انًؼايلاث انؼهًُت نهًمُاط

 :هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُِٔو٤بط ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ

  :أ ـ انظذق

 طذق انًضكًٍُ: (1

رْ ػشك أُو٤بط ك٢ فٞسرٚ أُجذئ٤خ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغبدح أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ اُغبدح أػنبء ٤ٛئخ 

( ٓؾ٤ٌٖٔ، ٝرُي لإثذاء 7)هٞآٜب  (1ِٓؾن سهْ  )اُزذس٣ظ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ، ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ

ٝهذ اػزٔذد اُجبؽضخ ػ٠ِ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ ٥ساء  ،اُشأ١ ؽٍٞ ٓلاءٓخ أُو٤بط ك٤ٔب ٝمغ ٖٓ أعِٚ

ٝهذ رٌٕٞ أُو٤بط ك٢ فٞسرٚ الأ٤ُٝخ  ،%(133%:  73)أُؾ٤ٌٖٔ ؽٍٞ ٓلشداد أُو٤بط ٓب ث٤ٖ

% ُزقجؼ 73رلبم أهَ ٖٓ ( ػجبساد ُؾقُٜٞب ػ٠ِ ٗغجخ  ا6)( ػجبسح، رْ ؽزف ػذد37)ػ٠ِ ػذد



 و( 2229()أكتىبش2( د)9( ع)91يزهت انتشبُت وحمافت انطفم كهُت انتشبُت نهطفىنت انًبكشة رايؼت انًُُا  انًزهذ)

 2862 -0212انتشلُى انذونٍ انًىصذ الأنكتشوٍَ            2252-2229انتشلُى انذونٍ انًىصذ نهطباػت 

22 
 

( ػجبسح ث٘بءً ػ٠ِ 2)( ػجبسح، ٝهذ رْ رؼذ٣َ ف٤بؿخ ػذد32)اُقٞسح اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بط ٌٓٞٗخ ٖٓ

 ٓوزشؽبد أُؾ٤ٌٖٔ ًٝبٗذ ًبُزب٢ُ:

٣ٞمؼ ػجبساد ٓو٤بط ئداسح اُزاد ُذٟ أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش :(2)رذول

 ٔؾ٤ٌٖٔاُشه٢ٔ  اُز٢ رْ رؼذ٣ِٜب ٖٓ هإجَ اُ

 اُؼجبسح ثؼذ اُزؼذ٣َ اُؼجبسح هجَ اُزؼذ٣َ ّ

1 
٣ؾب٢ً اُغ٤ًِٞبد اُز٢ ؽبٛذٛب ك٢ 

 اكلاّ اٌُشرٕٞ ثبُزِلبص

٣وِذ ثؼل اُغ٤ًِٞبد اُغ٣ٞخ اُز٢ اًزغجٜب 

 ٖٓ الاُؼبة أٝ الاكلاّ الاٌُزش٤ٗٝخ.

 ٣ؼضص ٗلغٚ ػ٘ذ اٗغبص أُٜبّ. 2
٣ٌبكئ ٗلغٚ ػ٘ذ ٗغبؽخ ك٢ اٜٗبء ُؼجخ 

 ٌزش٤ٗٝخ.رؼ٤ٔ٤ِخ اُ

 :طذق الاتغاق انذاخهٍ (2

( هلَ ٖٓ ٓغزٔغ 15)ُؾغبة فذم الارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب

ؽ٤ش هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ  ،اُجؾش ٖٝٓ ؿ٤ش اُؼ٤٘خ الأف٤ِخ ُِجؾش

ب هبٓذ ثؾغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ًٔ ،ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ اُزٟ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ

 ،ًٝزُي ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ثؼذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ،ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط

 .( رٞمؼ اُ٘ز٤غخ ػ٠ِ اُزٞا7٢ُ،)(8،)(6)ٝاُغذاٍٝ

ك٢ ٓو٤بط ئداسح  ُِجؼذ أُ٘ز٤ٔخ ئ٤ُٚٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ :(8)رذول

 (15ٕ = )اُزاد لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ

 رٞع٤ٚ اُزاد رؼض٣ض اُزاد رو٤٤ْ اُزاد ٓشاهجخ اُزاد

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

1 3.61* 13 3.64** 17 3.66** 24 3.63* 

2 3.62** 11 3.82** 12 3.74** 25 3.58* 

3 3.88** 12 3.64** 23 3.87** 26 3.73** 

4 3.88** 13 3.63* 21 3.83** 28 3.83** 

5 3.67** 14 3.83** 22 3.54* 27 3.52* 

6 3.84** 15 3.65** 23 3.62** 22 3.54* 

8 3.58* 16 3.83**   33 3.87** 

7 3.66** 18 3.68**   31 3.85** 

2 3.73**     32 3.81** 

 3.641( = 3.31)3.514( =3.35)س( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ)ه٤ٔخ

 (3.31)(                ** داٍ ػ٘ذ ٓغز3.35١ٞ)* داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ
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  :ٓب ٢ِ٣ (6 )٣زنؼ ٖٓ عذٍٝ

 :3.54)ٓب ث٤ٖ ُِجؼذ أُ٘ز٤ٔخ ئ٤ُٚـ رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ 

 .اسرجبه داُخ ئؽقبئ٤بً ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ فذم الارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط( ٠ٛٝ ٓؼبٓلاد 3.74

ئداسح اُزاد لأهلبٍ  ُِٔو٤بطٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ :(2)رذول

 (15ٕ = )ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

سهْ 

 جبسحاُؼ

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

1 3.52* 2 3.67** 18 3.63* 25 3.52* 

2 3.83** 13 3.57* 17 3.64** 26 3.68** 

3 3.83** 11 3.57* 12 3.56* 28 3.67** 

4 3.68** 12 3.68** 23 3.56* 27 3.61* 

5 3.62* 13 3.58* 21 3.66** 22 3.65** 

6 3.54* 14 3.57* 22 3.81** 33 3.56* 

8 3.67** 15 3.63* 23 3.62* 31 3.56* 

7 3.63* 16 3.63* 24 3.68** 32 3.56* 

 3.641( = 3.31)3.514( =3.35)س( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ)ه٤ٔخ

 (3.31)(                ** داٍ ػ٘ذ ٓغز3.35١ٞ)* داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ

  :ٓب ٢ِ٣ (8 )٣زنؼ ٖٓ عذٍٝ

( 3.81 :3.54)ٓب ث٤ُِٖٔو٤بط لاسرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ـ رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد ا

 .٠ٛٝ ٓؼبٓلاد اسرجبه داُخ ئؽقبئ٤بً ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ فذم الارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط

ئداسح اُزاد لأهلبٍ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ ٓغٔٞع دسعبد ًَ ثؼذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط :(6)رذول

 (15ٕ = )د اُؼقش اُشه٢ٔٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجب

 ٓؼبَٓ الاسرجبه الأثؼبد ّ

 **3.21 ٓشاهجخ اُزاد 1

 **3.21 رو٤٤ْ اُزاد 2

 **3.78 رؼض٣ض اُزاد 3

 **3.23 رٞع٤ٚ اُزاد 4

 3.641( = 3.31)3.514( =3.35)س( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ)ه٤ٔخ

 :ٓب ٢ِ٣ (7 )٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ

 :3.78)غٔٞع دسعبد ًَ ثؼذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٓب ث٤ٖـ رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ ٓ

 .( ٠ٛٝ ٓؼبٓلاد اسرجبه داُخ ئؽقبئ٤بً ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ الارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط3.21
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 :انظذق انتلاصيٍ (5) 

ُِزأًذ ٖٓ فذم أُو٤بط هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة اُقذم اُزلاص٢ٓ ثطش٣وخ اُزوذ٣شاد ٣ٝوقذ           

الأكشاد ػ٢ِ ٓو٤بط ٓؼ٤ٖ ثزوذ٣شاد ػذد ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ُغِٞى ٛإلاء الأكشاد ٝرُي  ثٚ ٓوبسٗخ دسعبد

ٖٓ خلاٍ اُزؼشف ػ٢ِ اُزطبثن ٝٓوبسٗخ اُذسعبد اُز٢ ؽقَ ػ٤ِٜب الأكشاد ثزوذ٣شاد ػذد ٖٓٔ ُْٜ 

فِخ ٝص٤وخ ثْٜ ُو٤بط ع٤ًِٞبرْٜ ك٢ ٓغبٍ ٓؼ٤ٖ، ٝثبُزب٢ُ هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ 

خلاٍ رطج٤ن أُو٤بط اُخبؿ ثاداسح اُزاد لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ػ٢ِ الأخقبئ٤بد اُقذم ٖٓ 

( هلَ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش 15)هٞآٜب ػ٤٘خ اُجؾش الاعزطلاػ٤خ ٝاُجبُؾالأهلبٍ  أُزبثؼبد ُؾبلاد 

 ،الأهلبٍ، صْ هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٗلظ أُو٤بط ػ٢ِ أٜٓبد رِي ٖٝٓ ؿ٤ش اُؼ٤٘خ الأف٤ِخ ُِجؾش

الأهلبٍ  أًذ ٖٓ اُزطبثن ث٤ٖ روذ٣شاد ًَ ٖٓ الأخقبئ٤بد ٝالأٜٓبد ؽٍٞ ئداسح اُزاد ُذ١ ٝرُي ُِز

 (2 )ٝاُغذٍَٝٓ الاسرجبه ث٤ٖ دسعبد اُؼ٤٘ز٤ٖ،ػ٤٘خ اُجؾش الاعزطلاػ٤خ، صْ هبٓذ اُجبؽضخ ثا٣غبد ٓؼب

 ٣ٞمؼ رُي.

ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعبد الأخقبئ٤بد ٝالأٜٓبد ػ٢ِ ٓو٤بط ئداسح اُزاد لأهلبٍ :(1)رذول

 (15ٕ = )ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ

 ه٤ٔخ س أُو٤بط

 **3.22 ٓشاهجخ اُزاد

 **3.72 رو٤٤ْ اُزاد

 **3.23 رؼض٣ض اُزاد

 **3.21 رٞع٤ٚ اُزاد

 **3.23 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 3.641( = 3.31) 3.514( = 3.35)٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞس( اُغذ)ه٤ٔخ

 (3.31)** داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ  (3.35)* داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ

 :ٓب ٢ِ٣ (2 )٣زنؼ ٖٓ عذٍٝ

ٝالأٜٓبد ػ٢ِ أُو٤بط ه٤ذ اُجؾش ٓب الأخقبئ٤بد ـ رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعبد 

ُزاد ُذ١ أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ رؾخ٤ـ ئداسح ا( ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى رؾبثٚ ث٤ٖ 3.23 :3.72)ث٤ٖ

ٝثبُزب٢ُ كٜزا ٣إًذ ٝعٞد فذم رلاص٢ٓ ُِٔو٤بط ٖٓ خلاٍ ٝعٞد ٓؼبٓلاد اسرجبه  ،ٖٓ هجَ اُؼ٤٘ز٤ٖ

 .داُخ ئؽقبئ٤بً ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ إٔ أُو٤بط ػ٠ِ دسعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُقذم

 :انظذق انًشتبظ بانًضك (0) 

أُؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ ػ٢ِ ػ٤٘خ  ُِزأًذ ٖٓ فذم أُو٤بط هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن أُو٤بط

صْ هبٓذ ثزطج٤ن ٓو٤بط  ،( هلَ  ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ ؿ٤ش اُؼ٤٘خ الأف٤ِخ ُِجؾش15)هٞآٜب

أؽٔذ اُغ٤ذ ػجذ  ،ٜٓبساد ئداسح اُزاد لأهلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ أُؼذ ٖٓ هجَ / ئثشا٤ْٛ هؾوٞػ

صْ هبٓذ اُجبؽضخ ثا٣غبد ٓؼبَٓ  ،٘خ( ػ٢ِ ٗلظ اُؼ2316٤)أعٔبء أؽٔذ ٓؾٔذ ػجذ اُؼبٍ ،أُ٘ؼْ

 .٣ٞمؼ رُي (2 )ٝاُغذٍٝ ،الاسرجبه ث٤ٖ دسعبد اُؼ٤٘خ ػ٢ِ أُو٤بع٤ٖ
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ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعبد اُؼ٤٘خ ػ٢ِ أُو٤بط أُؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ ٝٓو٤بط :(92)رذول

ؽٔذ اُغ٤ذ ػجذ أ ،ٜٓبساد ئداسح اُزاد لأهلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ أُؼذ ٖٓ هجَ / ئثشا٤ْٛ هؾوٞػ

 (15ٕ = )أعٔبء أؽٔذ ٓؾٔذ ػجذ اُؼبٍ ،أُ٘ؼْ

 أُو٤بط

أُو٤بط أُؼذ ٖٓ هجَ 

 اُجبؽضخ

ٓو٤بط ٜٓبساد ئداسح اُزاد 

 لأهلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ
 ه٤ٔخ س

أُزٞعو 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعو 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

ئداسح 

 اُزاد
61.73 14.34 163.73 28.45 3.62** 

 3.641 ( =3.31)3.514( = 3.35)اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخس()ه٤ٔخ

 (3.31)** داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ     (              3.35)* داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ

 :ٓب ٢ِ٣ (13 )٣زنؼ ٖٓ عذٍٝ

ـ ثِؾ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ دسعبد اُؼ٤٘خ ػ٢ِ أُو٤بط أُؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ ٝٓو٤بط ٜٓبساد ئداسح 

أعٔبء  ،أؽٔذ اُغ٤ذ ػجذ أُ٘ؼْ ،اد لأهلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ أُؼذ ٖٓ هجَ / ئثشا٤ْٛ هؾوٞػاُز

( ٝٛٞ ٓؼبَٓ اسرجبه داٍ ئؽقبئ٤بً ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ إٔ أُو٤بط ػ٠ِ دسعخ 3.62)أؽٔذ ٓؾٔذ ػجذ اُؼبٍ

 .ٓوجُٞخ ٖٓ اُقذم

 :ب ـ انخباث

 :انتطبُك وإػادة انتطبُك (9) 

عزخذٓذ اُجبؽضخ هش٣وخ اُزطج٤ن ٝئػبدح اُزطج٤ن ٝرُي ػ٠ِ ػ٤٘خ ُؾغبة صجبد أُو٤بط ا

( ٣ّٞ ث٤ٖ 15)( هلَ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ خبسط اُؼ٤٘خ الأف٤ِخ ٝثلبفَ ص٢٘ٓ ٓذر15ٚ)هٞآٜب

 .ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ رُي ،اُزطج٤و٤ٖ الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ

زاد لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ئداسح آُؼبٓلاد اُضجبد ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ُٔو٤بط :(99)رذول

 (15ٕ = )ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ

 ٓؼبَٓ الاسرجبه الأثؼبد

 **3.23 ٓشاهجخ اُزاد

 **3.22 رو٤٤ْ اُزاد

 **3.22 رؼض٣ض اُزاد

 **3.25 رٞع٤ٚ اُزاد

 **3.25 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 3.641( = 3.31)3.514( = 3.35)س( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ)ه٤ٔخ

 (3.31)(                ** داٍ ػ٘ذ ٓغز3.35١ٞ)ذ ٓغز١ٞ* داٍ ػ٘
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 :ٓب ٢ِ٣ (11 )٣زنؼ ٖٓ عذٍٝ

٠ٛٝ ٓؼبٓلاد داُخ ئؽقبئ٤ب ٓٔب ٣ؾ٤ش  ،(3.25 :3.22)ـ رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ُِٔو٤بط ٓب ث٤ٖ

  .ئ٠ُ صجبد أُو٤بط

 :يؼايم انفا نكشوَباط (2) 

َ أُلب ٌُشٝٗجبؿ ٝرُي ثزطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ ُؾغبة صجبد أُو٤بط هبٓذ اُجبؽضخ ثبعزخذاّ ٓؼبٓ

 ( ٣ٞمؼ رُي12)ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ،( هلَ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ خبسط اُؼ٤٘خ الأف٤ِخ15)هٞآٜب

ئداسح اُزاد لأهلبٍ ٓزلاصٓخ ٓؼبٓلاد اُضجبد ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ أُلب ٌُشٝٗجبؿ ُٔو٤بط :(92)رذول

 (15ٕ = )دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ

 ٓؼبَٓ اُلب دالأثؼب

 **3.78 ٓشاهجخ اُزاد

 **3.82 رو٤٤ْ اُزاد

 **3.82 رؼض٣ض اُزاد

 **3.75 رٞع٤ٚ اُزاد

 **3.24 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 (3.31)(                ** داٍ ػ٘ذ ٓغز3.35١ٞ)* داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ

 :ٓب ٢ِ٣ (12 )٣زنؼ ٖٓ عذٍٝ

ٓؼبٓلاد داُخ ئؽقبئ٤ب ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ  ٠ٛٝ ،(3.24 :3.82)ـ رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد أُلب ُِٔو٤بط ٓب ث٤ٖ

  .صجبد أُو٤بط

 :طشَمت انتزضئت انُظفُت (5) 

اعزخذٓذ اُجبؽضخ هش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ ٝرُي ػٖ هش٣ن رغضئخ  أُو٤بطُؾغبة صجبد 

ئ٠ُ عضئ٤٤ٖ ٓزٌبكئ٤ٖ ـ اُؼجبساد اُلشد٣خ ٓوبثَ اُؼجبساد اُضٝع٤خ ـ صْ رْ ؽغبة ٓؼبَٓ ٔو٤بط اُ

ٝثؼذ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه هبٓذ  ،( هل15َ)هٞآٜبٔب ٝرُي ػ٠ِ ثزطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ الاسرجبه ث٤ٜ٘

 .( ٣ٞمؼ اُ٘ز٤غخ13)غذٍٝاُٝ ،اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓؼبدُخ عج٤شٓبٕ ٝثشإٝ لإ٣غبد ٓؼبَٓ اُضجبد

ث٤ٖ دسعبد اُؼجبساد اُلشد٣خ ٝاُضٝع٤خ ُٔو٤بط ئداسح اُزاد ٝاُضجبد ٓؼبَٓ الاسرجبه :(95)رذول

 (15ٕ =)لاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔلأهلبٍ ٓز

 ٓؼبَٓ اُضجبد الاسرجبهٓؼبَٓ  أُو٤بط

 **3.76 **3.86 ئداسح اُزاد

 3.641( = 3.31)3.514( = 3.35)س( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ)ه٤ٔخ

 (3.31)(                ** داٍ ػ٘ذ ٓغز3.35١ٞ)* داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ

 :ٓب ٢ِ٣ (13 )٣زنؼ ٖٓ عذٍٝ 

ٓؼبَٓ ًٔب ثِؾ  ،(3.86)ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ دسعبد اُؼجبساد اُلشد٣خ ٝاُضٝع٤خ ُِٔو٤بط ثِؾـ 

  .ٔو٤بط( ٝٛٞ ٓؼبَٓ اسرجبه داٍ ئؽقبئ٤بً ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ صجبد ا3.76ُ)اُضجبد
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 :انًؼانزاث الإصظائُت انًغتخذيت

 :تى اعتخذاو انًؼايلاث الإصظائُت انتانُت

 .ـ أُزٞعو اُؾغبث٢

 .وـ اُٞع٤

 .ـ الاٗؾشاف أُؼ٤بس١

 .ـ ٓؼبَٓ الاُزٞاء

 .ـ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ

 .ـ  ٓؼبَٓ الاسرجبه

 .ـ ٓؼبَٓ اُلب ٌُشٝٗجبؿ

  .ـ ٓؼبَٓ الاسرجبه

  .ـ ٓؼبَٓ الاٗؾذاس

 Spssًٔب اعزخذٓذ اُجبؽضخ ثشٗبٓظ  ،(3.31 ،3.35)ٝهذ اسرنذ اُجبؽضخ ٓغزٟٞ دلاُخ ػ٘ذ ٓغز٠٣ٞ

 .ُؾغبة ثؼل أُؼبٓلاد الإؽقبئ٤خ

 :تىصَغ أفشاد انؼُُت تىصَؼاً إػتذانُاً 

هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزأًذ ٖٓ ٓذٟ اػزذا٤ُخ رٞص٣غ أكشاد اُؼ٤٘خ ه٤ذ اُجؾش ك٠ مٞء ٓو٤بط اُٞعذاٗبد  

 ،أُٞعجخ ٝاُغبُجخ ٝٓو٤بط ئداسح اُزاد لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ

 .( ٣ٞمؼ رُي14)ٝاُغذٍٝ

غبث٢ ٝاُٞع٤و ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝٓؼبَٓ الاُزٞاء ُِؼ٤٘خ ه٤ذ اُجؾش ك٠ أُزٞعو اُؾ:(90)رذول

ٓو٤بط اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ ٝٓو٤بط ئداسح اُزاد لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد 

 (33ٕ = )اُؼقش اُشه٢ٔ

 ٓؼبَٓ الاُزٞاء الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ اُٞع٤و أُزٞعو اُؾغبث٢ أُو٤بط

 اُٞعذاٗبد
 3.14 4.16 32.53 32.83 جخأُٞع

 3.42 5.47 17.33 17.23 اُغبُجخ

 ئداسح اُزاد

ٓشاهجخ 

 اُزاد
18.63 17.33 3.24 -3.38 

 3.33 3.36 13.33 13.33 رو٤٤ْ اُزاد

رؼض٣ض 

 اُزاد
11.73 11.53 2.72 3.32 

رٞع٤ٚ 

 اُزاد
16.23 16.33 3.44 3.23 

اُذسعخ 

 ا٤ٌُِخ
57.68 63.33 13.47 -3.37 
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 :( ٓب 14٢ِ٣)زنؼ ٖٓ عذ٣ٍٝ

ٓو٤بط اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ ٝٓو٤بط ئداسح  ُِؼ٤٘خ ه٤ذ اُجؾش ك٠ رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الاُزٞاء

( أ١ أٜٗب 3.42 ،3.37-)ٓب ث٤ٖاُزاد لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ 

 ػزذا٢ُ ٝثزُي رٌٕٞ اُؼ٤٘خ( ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ أٜٗب روغ داخَ أُ٘ؾ٠٘ الا3+ ،3-)اٗؾقشد ٓب ث٤ٖ

 .ٓٞصػخ رٞص٣ؼبً ئػزذا٤ُبً 

 :ػشع انُتائذ ويُالشتها

 :انتضمك يٍ طضت انفشع الأول وانزٌ َُض ػهً

ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝ ٝئداسح الأهلبٍ  رٞعذ ػلاهخ داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ُذٟ أٜٓبد 

 اُزاد ُذٟ أث٘بئٜٖ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ. 

ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝئداسح اُزاد لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ :(92)رذول

 (33ٕ = )مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ

 أُو٤بط
 اُٞعذاٗبد أُٞعجخ

 ٓغز١ٞ اُذلاُخ ه٤ٔخ س

 ئداسح اُزاد

 3.35 *3.45 ٓشاهجخ اُزاد

 3.31 **3.54 رو٤٤ْ اُزاد

 3.31 **3.52 رؼض٣ض اُزاد

 3.31 **3.52 ٤ٚ اُزادرٞع

 3.31 **3.64 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 3.463( = 3.31)3.361( = 3.35)س( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ)ه٤ٔخ

 (3.31)(                ** داٍ ػ٘ذ ٓغز3.35١ٞ)* داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ

  :( ٓب 15٢ِ٣)٣زنؼ ٖٓ عذٍٝ

اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ُذٟ أٜٓبد ث٤ٖ ( 3.31)ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخداُخ ئؽقبئ٤بً  هشد٣خ رٞعذ ػلاهخـ 

  ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝ ٝئداسح اُزاد ُذٟ أث٘بئٜٖ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ.الأهلبٍ  

ٝرٞمؼ ٗز٤غخ ٛزا اُلشك إٔ الأؽخبؿ ؽ٤٘ٔب ٣ٔشٕٝ ثخجشح اُٞعذإ الإ٣غبث٢، ٣قجؾٕٞ أًضش      

و٤ن أٛذاكْٜ ٗز٤غخ لاػزوبدْٛ إٔ داكؼ٤خ ُلإكبدح ٖٓ اُٞهذ ٝأُغٜٞد ٝرخط٢ اُؼوجبد، ٣ٝغؼٕٞ ٗؾٞ رؾ

ُذ٣ْٜ ٓض٣ذا ٖٓ اُنجو أٝ اُغ٤طشح، ٝإٔ اُٞعذإ الإ٣غبث٢ ٣إد١ ئ٠ُ اُ٘غبػ ػ٠ِ أُذٟ اُط٣َٞ ك٢ 

ٝإٔ اُؾبلاد  (Haase M. et al., 2012)ٝٛٞ ٓب ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ٖٓ ؽُٞٚ ،ٓخزِق ٓغبلاد اُؾ٤بح

ٝرض٣ذ اُغؼبدح  ،ؾٌلاد ٝٓٞاعٜخ اُنـٞهاُوذسح ػ٠ِ اُقٔٞد رغبٙ أُاُٞعذا٤ٗخ الإ٣غبث٤خ رض٣ذ ٖٓ 

 ٝاُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝاُزلبػَ ك٢ أُٞاهق أُخزِلخ.، ٝاُ٘ٔٞ اُ٘لغ٢

رٝ  ؽ٤بح هلِٜب٣غبث٢ ُلأّ ػ٠ِ ٣٘ؼٌظ اُٞعذإ الإؽ٤ش ٗز٤غخ اُلشك اُؾب٢ُ  ٣ظٜش ٛزا ك٢ٝ     

م ٝأٓٚ ػلاهخ بأُؼ اُطلَ كبُؼلاهخ ث٤ٖ، ٓزلاصٓخ دإٝ ٖٓ خلاٍ روجِٜب ُٚ ٝرلٜٜٔب ُطج٤ؼخ اؽز٤بعبرٚ

رِي  ،اُطلَ ثذٝسٙ ٣زأصش ثبرغبٛبد الأّ ٗؾٞٙٝرجبد٤ُخ ثٔؼ٠٘ إٔ الأّ رزأصش ثؾبُخ الإػبهخ ُذٟ هلِٜب، 



 و( 2229()أكتىبش2( د)9( ع)91يزهت انتشبُت وحمافت انطفم كهُت انتشبُت نهطفىنت انًبكشة رايؼت انًُُا  انًزهذ)

 2862 -0212انتشلُى انذونٍ انًىصذ الأنكتشوٍَ            2252-2229انتشلُى انذونٍ انًىصذ نهطباػت 

22 
 

٠ ٗٔٞ اُطلَ أُؼٞم ٖٓ الإػبهخ ٗلغٜب كارا ًبٕ اُطلَ ِهذ رٌٕٞ أًضش أ٤ٔٛخ ٝرأص٤ش ػ اُز٢الارغبٛبد 

ح ؽز٠ ٣غزط٤غ إٔ ٣٘ٔٞ ٗٔٞاً فؾ٤ؾبً ٓزٔزؼبً ثغ٤ًِٞبد ؿ٤ش أُؼٞم ٣ؾزبط ُِزوجَ ٝاُؾٔب٣خ ٝأُغبٝا

ع٣ٞخ ٝئ٣غبث٤ٚ كطلَ ٓزلاصٓخ دإٝ ًلشد ٓذسى ُٞاهؼٚ ٓغزجقش ثؾبُزٚ ٣ؾزبط ًـ٤شٙ ٌُِض٤ش ٖٓ 

٣غبث٢ ػٖ رارٚ ئاُؾت ٝاُذفء ٝاُؾٔب٣خ ٝاُزوجَ ٝاُؾؼٞس ثبُطٔأ٤ٗ٘خ ؽز٠ ٣غزط٤غ إٔ ٣ٌٕٞ ٓلّٜٞ 

٤ًِٞخ ٝرو٤٤ْ ٗلغٚ ٝرٞع٤ٜٜب ُِغ٤ًِٞبد اُغ٣ٞخ ٖٝٓ صْ ٣ٌٔ٘ٚ ٣ٝزٌٖٔ ٖٓ اُزـِت ػ٠ِ ٓؾٌلارٚ اُغ

 .ئداسح رارٚ ثقٞسح ع٤ِٔخ

اسرجبه اُزؼبهق ٝأُؾبػش الا٣غبث٤خ  Kim H., 2014))أصجزذدساعخ اُز٢  ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ     

٠ اُز٢ أًذد ػِ (Schworer, E., et al. 2019)ٝدساعخ ،ٜبأهلبُُلأّ ثاداسح ٝر٘ظ٤ْ اُزاد ُذٟ 

، اسرجبه ع٤ًِٞبد الأثٞح الا٣غبث٤خ ٝٓغبلاد ر٤ٔ٘خ اُطلَ رٝ ٓزلاصٓخ دإٝ ٝرطٞس هذسارٚ اُٞظ٤ل٤خ

الا٣غبث٤خ ٝأُؾبػش اُز٢ ؽبُٝذ اُزؼشف ػ٠ِ اُخجشاد  (Laura F., et al., 2019)ٝدساعخ

 ٖرٜر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝ ٝرأص٤شٛب ػ٠ِ أهلبُٜٖ، ٝاُز٢ أظٜشد إٔ خجشاالأهلبٍ  ٝاُغِج٤خ لأٜٓبد 

الا٣غبث٤خ اسرجطذ ثاٗغبصاد أهلبُٜٖ ٝهذسرْٜ ػ٠ِ اُزٞافَ ٝاُز٤ٌق ٓغ ا٥خش٣ٖ،  ٝٓؾبػشٖٛ

سه٤خ اُؼجبط، كبد٣خ )ٝدساعخ  ٝاًزغبثْٜ ُٜٔبساد ًض٤شح عبػذرْٜ ػ٠ِ اُزأهِْ ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ.

اُزاد ُذٟ أهلبٍ ( اُز٢ أصجزذ ٗزبئغٜب اُؼلاهخ ث٤ٖ الارغبٛبد الا٣غبث٤خ ُِٞاُذ٣ٖ ٝروذ٣ش 2311خبُذ، 

٣غبث٤خ اُطشد٣خ ُِزؼبهق ( اُز٢ أًذد اُؼلاهخ الإ2317أؽٔذ ا٤ُِض٢،  )ٝدساعخٓزلاصٓخ دإٝ، 

اُزٞؽذ٤٣ٖ ٓٔب ٣ظٜش رأص٤ش اُؾبُخ اُٞعذا٤ٗخ الإ٣غبث٤خ الأهلبٍ اُٞاُذ١ ٝأػشاك الأ٤ٌُغ٤ض٤ٔب ُذٟ 

اُز٢   (Perzolli S., et al., 2020)ٝدساعخعبد اُخبفخ، ُلأٜٓبد ػ٠ِ أث٘بئٜٖ ر١ٝ الاؽز٤ب

أٓش  (ASD)أُقبث٤ٖ ثبمطشاة ه٤ق اُزٞؽذالأهلبٍ أصجزذ إٔ ٓؾبػش اُٞاُذ٣ٖ الا٣غبث٤خ ٓغ 

 ع٤ًِٞبً ٝٓؼشك٤بً.الأهلبٍ أعبع٢ ُ٘زبئظ ٗٔٞ 

 :انتضمك يٍ طضت انفشع انخاٍَ وانزٌ َُض ػهً

ٓزلاصٓخ دإٝ ٝئداسح  ر١ٝالأهلبٍ  ُذٟ أٜٓبد رٞعذ ػلاهخ داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ اُٞعذاٗبد اُغبُجخ 

 ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ.  اُزاد ُذٟ اث٘بئٜٖ

ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ اُٞعذاٗبد اُغبُجخ ٝئداسح اُزاد لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ :(98)رذول

 (33ٕ = )مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ

 أُو٤بط
 اُٞعذاٗبد اُغبُجخ

 ٓغز١ٞ اُذلاُخ ه٤ٔخ س

 ئداسح اُزاد

 3.35 *3.43- ُزادٓشاهجخ ا

 3.35 *3.43 رو٤٤ْ اُزاد

 3.35 *3.42 رؼض٣ض اُزاد

 3.35 *3.36- رٞع٤ٚ اُزاد

 3.31 **3.42- اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 463.3( = 3.31)361.3( = 3.35)س( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ)ه٤ٔخ
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 (3.31)(                ** داٍ ػ٘ذ ٓغز3.35١ٞ)* داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ

  :( ٓب 16٢ِ٣)٣زنؼ ٖٓ عذٍٝ

ُذٟ أٜٓبد ث٤ٖ اُٞعذاٗبد اُغبُجخ ( 3.31)ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخداُخ ئؽقبئ٤بً ػٌغ٤خ رٞعذ ػلاهخ ـ 

  ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ. ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝ ٝئداسح اُزاد ُذٟ اث٘بئٜٖالأهلبٍ  

ػبئوبً لأداء الأّ  ٝٛٞ ٓب ٣ٞمؼ إٔ ٝعٞد هلَ ٓؼبم داخَ الأعشح ٣إصش عِجبً ػ٠ِ الأّ، ثَ ٣ٝٔضَ    

ػبهزٚ ٝرلبهْ ٓؾٌلارٚ، ئ٣إد١ ئ٠ُ رنبػق ٛٞ ٓب ُٞظبئلٜب داخَ الأعشح ٝٗؾٞ هلِٜب أُؼبم، ٝ

 ك٤قجؼ ػجئبً أًجش ػ٠ِ أعشرٚ ٝٓغزٔؼٚ.

إٔ خقبئـ هلَ ٓزلاصٓخ دإٝ ٝٓب ٣ز٤ٔض ثٚ ٓؾذٝد٣خ ٝرشعغ اُجبؽضخ ٗز٤غخ ٛزٙ اُلشم٤خ ئ٠ُ     

 هذ رؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح اُنـٞه ػ٠ِ الأّ ٝاُقؾ٤خ، ٌلاد اُغ٤ًِٞخاُ٘ٔٞ اُز٢٘ٛ ٝالاعزٔبػ٢ ٝأُؾ

ٓٔب ٣وَِ ٖٓ هذسرٜب ػ٠ِ اُو٤بّ  ٝٛٞ ٓب ٣٘ؼٌظ ثقٞسح ٓجبؽشح عِجبً ػ٠ِ ؽبُزٜب اُٞعذا٤ٗخ ٝٓؾبػشٛب

ٝٛٞ ٓب أؽبسد ئ٤ُٚ   ،داخَ الأعشح ثذٝسٛب رغبٙ هلِٜب ٝأعشرٜب ٣ٝؾؼشٛب ثؼذّ اُزٞاكن ٗلغ٤بً 

ر١ٝ الأهلبٍ إٔ اُنـٞه ٝأُؾبػش اُغِج٤خ لأٜٓبد  ،(Laura F., et al., 2019)دساعخ

٣إصش ػ٠ِ اُطلَ ك٤ٔ٘ؼٚ ٖٓ اًزغبة أُٜبساد اُز٢ رغؼِٚ ٣ؾبسى ك٢  الاؽز٤بعبد اُخبفخ ٛٞ ٓب

عزٔبػ٤خ ٓٔب ٣ض٣ذ ػ٤ِٚ اُؼضُخ ٝاُجؼذ ػٖ اُزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ ئداسح رارٚ اُؾ٤بح الإ

 أٝ رٞع٤ٜٜب.

إٔ أٜٓبد الأهلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِب ُذ٣ٜٖ   (2337خبُذ ػجذ اُـ٢٘، )ا ٓب أؽبسد ئ٤ُٚ دساعخٝٛز    

ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝاُوِن ػ٠ِ ٓغزوجَ اُطلَ ًٕٞ ٛزا الأخ٤ش ٣ؼب٢ٗ ٖٓ رخِق 

ر٢٘ٛ ٣غؼِٚ دائٔب رؾذ ٓغإ٤ُٝخ ا٥خش٣ٖ ًب٥ثبء ٝالإخٞح ًٝزا هقٞس هذسارٚ أُؼشك٤خ ٝاُز٤٘ٛخ 

ٗخلبك ٓغزٟٞ اُزًبء ُذ٣ٚ ٓوبسٗخ ثبُطلَ اُؼبد١، كبُٔغزٟٞ اُؼو٢ِ ُِطلَ أُؼبم ٣غٔؼ ُٚ ٝا

ثبًزغبة ثؼل اُ٘ؾبهبد اُز٢ رنٖٔ ُٚ ؽ٤بح ٓوجُٞخ ػٔٞٓب خبفخ ئرا ٓب ؽظ٢ ثٔغبػذح ا٥خش٣ٖ، 

ًٔب  .اُوذسح ػ٠ِ اُزؼب٣ؼ ٓغ ئػبهخ هلِْٜ أُقبة٤ُظ ُذ٣ْٜ ثؼل ا٥ثبء ٝالأٜٓبد  ؿ٤ش إٔ

( إٔ آثبء ٝأٜٓبد الأهلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُؾذ٣ذح Al-Yagon M., & Malka M., 2009)رًش

ٝخبفخ هلَ ٓزلاصٓخ دإٝ ٣ٞاعٜٕٞ فؼٞثخ أًضش ك٢ اُزؼب٣ؼ ٓغ أهلبُْٜ أُقبثٕٞ ٣ٌٖٝٔ إٔ 

٣ٔزذ سكل اُطلَ أُؼبم ك٢ ثؼل الأؽ٤بٕ ٤ُظ كوو ثذخٍٞ ثؼل الأٜٓبد ك٢ ٗٞثبد ؽضٕ 

٣قَ ئ٠ُ ؽذ اُلقبّ ًزؼج٤ش ػٖ سكل هجٍٞ ٛزا اُٞاهغ أٝ ؽز٠ ٜٖٓ٘  ٝاًزئبة ثَ إٔ ثؼنبً 

 الاػزشاف ثٚ، كز٘ؼٌظ ٓؾبػشْٛ اُغِج٤خ ػ٠ِ ع٤ًِٞبد أهلبُْٜ.

اُز٢ أصجزذ إٔ ( 2321،عبسح ٓقطل٠، دا٤ُب اثشا٤ْٛ)دساعخٝارلوذ ٗز٤غٚ ٛزا اُلشك ٓغ ٗز٤غخ    

ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبسارٚ اُزار٤خ أُخزِلخ، ٕ ٓزلاصٓخ داٝٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ رـ٤٤ش ارغبٛبد اُٞاُذ٣ٖ ٗؾٞ هلَ 

 سئ٤غبً ك٢ رذ٢ٗ ٜٓبسارٚ اُزار٤خ.عججبً هلِٜب رغبٛبد ٝأُؾبػش اُغِج٤خ ٖٓ الأّ ٗؾٞ ؽ٤ش رًشد إٔ الإ
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 :انتضمك يٍ طضت انفشع انخانج وانزٌ َُض ػهً

ٖٓ خلاٍ لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثاداسح اُزاد 

 .لأٜٓبرْٜ ُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخا

ٗزبئظ رؾ٤َِ الاٗؾذاس ث٤ٖ اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ ٝئداسح اُزاد لأهلبٍ ٓزلاصٓخ :(92)رذول

 (33ٕ = )دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ

 أُو٤بط
الاسرجبه 

 Rأُزؼذد 

اُزجب٣ٖ أُؾزشى 

R2 

ه٤ٔخ 

 اُضبثذ

 ه٤ٔخ

B 

 ه٤ٔخ

Beta 

اُ٘غجخ 

 Fاُلبئ٤خ 
 ه٤ٔخ د

 أُٞعجخ
3.67 3.48 24.82 

1.33 3.53 
11.77** 

3.37** 

 1.62 3.26- 3.53- اُغبُجخ

 (3.31)(                ** داٍ ػ٘ذ ٓغز3.35١ٞ)* داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ

 :(18)٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ

ـ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثاداسح اُزاد لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ ٖٓ 

ؽ٤ش ثِـذ  ،(ُلأّ اُٞعذاٗبد اُغبُجخ)ث٤٘ٔب لا ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ٖٓ خلاٍ ،(ُلأّ عذاٗبد أُٞعجخاُٞ)خلاٍ

 ،( ٢ٛٝ رٔضَ ئعٜبّ أُزـ٤ش أُغزوَ ك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ3.67)( ث٤ٖ أُزـ٤شRٖ٣)ه٤ٔخ الاسرجبه أُزؼذد

ُٔزـ٤ش %( ك٢ ا48.33)( ٝرُي ث٘غجخ ئعٜب3.48ّ)( ٝه٤ٔزٚ رغبR2ٟٝ)ٝهذ أؽذس رجب٣٘بً ٓوذاسٙ

ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثاداسح اُزاد  ،(3.31)( ٢ٛٝ داُخ ػ٘ذ ٓغز11.77ٟٞ)ف()ٝثِـذ ه٤ٔخ ،اُزبثغ

٣ٌٖٝٔ ف٤بؿخ أُؼبدُخ الاٗؾذاس٣خ اُز٘جإ٣خ  ،اُٞعذاٗبد أُٞعجخ()لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ٖٓ خلاٍ

  :ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ

    (أُٞعجخ اُٞعذاٗبددسعبد اُؼ٤٘خ ك٠ )1.33+  24.82=  ئداسح اُزاد

ط ٛٞ   ،ؽ٤ش ؿ ٛٞ ئداسح اُزاد)ط×  1.33+  ٣ٝ24.82ٌٖٔ إٔ ٗشٓض ُٜب ٌٛزا  ؿ = 

   .اُٞعذاٗبد أُٞعجخ(

ٖٓ ٓ٘طِن إٔ اُ٘ٔٞ اُغ١ٞ ُطلَ ٓزلاصٓخ دإٝ ػبدح أٗٚ ٝرشعغ اُجبؽضخ ٗز٤غخ ٛزا اُلشك ئ٠ُ      

ٌِٚ الأّ ٖٓ ٝعذاٗبد ٓٞعجخ أٝ ٓب ٣وزشٕ ثأعشرٚ ػٔٞٓبً ٝثبلأّ ػ٠ِ ٝعٚ اُخقٞؿ، ئر إٔ ٓب رٔز

عبُجخ هذ ٣ٌٕٞ ُٚ ػلاهخ ًج٤شح ثبُٜٔبساد اُز٢ ٣ٌزغجٜب هلَ ٓزلاصٓخ دإٝ ٝاُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اُزؾٌْ 

ك٢ ًَ رقشكبرٚ ٝاٗلؼبلارٚ ٝر٤ٔ٘زٚ ٗلغ٤بً ٝاعزٔبػ٤بً، ؽز٠ لا ٣٘غبم ٝساء اُزو٤ِذ ؿ٤ش اُٞاػ٢ 

عًِٞٚ ٖٓ ٓغٔٞػخ ه٤ْ ؽخق٤خ ٝر٘ظ٤ٔ٤خ ٝاُزؼج٤ش ؿ٤ش أُ٘نجو ػٖ ٓؾبػشٙ، ثَ ٣غت إٔ ٣٘جغ 

٣ؼٌظ إٔ اُٞعذإ الا٣غبث٢ لأٜٓبد أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ٝئثذاػ٤خ داخ٤ِخ رؾٌَ ئداسح راد ه٣ٞخ، ٝ

٣غؼِٜب هبدسح ػ٠ِ دػْ اؽز٤بعبد هلِٜب رٝ ، كجبُزب٢ُ ُطج٤ؼخ هلِٜب، ٝروجِٜب ُٜٚب رلٜٔٝػ٢ الأّ ٝ

ٝٛٞ ٓب ٣ؼٞد ػ٠ِ اُطلَ ئ٣غبثبً ٖٓ خلاٍ ٓغبػذرٜب ُٚ ػ٠ِ  ٝاػطبءٙ اُؼ٘ب٣خ اُز٢ ٣ؾزبط ئ٤ُٜب الإػبهخ 

اُزٞاكن اُ٘لغ٢، ٝئػذادٙ ٝرذس٣جٚ ػ٠ِ ر٘ل٤ز ثؼل أٗٔبه اُغِٞى ث٘لغٚ ٝاُٞفٍٞ ثٚ ئ٠ُ أهق٠ 

 دسعبد الاعزولا٤ُخ ٝمجو اُزاد. 
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٠ إٔ اُٞعذإ الإ٣غبث٢ ٣إد١ ئ٠ُ اُ٘غبػ ػِ ,.Haase, M. et al)2312)ٝٛٞ ٓب أًذرٚ دساعخ     

أُذٟ اُط٣َٞ ك٢ ٓخزِق ٓغبلاد اُؾ٤بح، ٣ٌٝؾق الأؽخبؿ اُغؼذاء ػٖ أداء ع٤ذ ك٢ ؽ٤برْٜ، ٝإٔ 

الأؽخبؿ ؽ٤٘ٔب ٣ٔشٕٝ ثخجشح اُٞعذإ الإ٣غبث٢، ٣قجؾٕٞ أًضش داكؼ٤خ ُلإكبدح ٖٓ اُٞهذ ٝأُغٜٞد 

و أٝ ٝرخط٢ اُؼوجبد، ٣ٝغؼٕٞ ٗؾٞ رؾو٤ن أٛذاكْٜ ٗز٤غخ لاػززوبدْٛ إٔ ُذ٣ْٜ ٓض٣ذا ٖٓ اُنج

 اُغ٤طشح ٓٔب ٣ؼٞد ػ٠ِ أهلبُْٜ ئ٣غبثبً.

رزطِت ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ  (317، 2318ػبؽٞس اُغ٤ذ، )كٌَ رشث٤خ ٗبعؾخ ُِطلَ أُؼٞم ًٔب ٣شٟ    

الا٣غبث٤خ ٝاُزوجَ ٝاُؾٌٔخ ٝاُٞػ٠ ٝاُقجش، لإٔ ٛزٙ اُقلبد اُؾ٤ٔذح رغبػذ اُطلَ أُؼٞم ػ٠ِ 

ٝٓشؿٞة ك٤ٚ سؿْ ئػبهزٚ اُز٠ رخ٤ْ ثظِٜب داخَ  اُزوذّ ٗؾٞ الأكنَ،  ٝٛٞ ٓب ٣ؾؼشٙ ثأٗٚ ٓؾجٞة

( اُز٢ (Bahareh S., et al., 2011ًٔب ارلوذ أ٣نبً ٗز٤غخ ٛزا اُلشك ٓغ ٗزبئظ دساعخ   ،الأعشح

. ٌُٖ اُزًبء اُؼبهل٢ الأهلبٍأًذد ػ٠ِ إٔ اُزًبء اُؼبهل٢ ُِٞاُذ٣ٖ ٣ز٘جأ ثٜٔبساد رأ٤ًذ اُزاد ُذٟ 

 .الأهلبٍٜبساد رأ٤ًذ اُزاد ُذٟ ُلأٜٓبد ُٚ دٝس سئ٤غ٢ ك٢ رٞهغ ٓ

 اُز٢ أًذد (2321عبسح ٓقطل٠، دا٤ُب اثشا٤ْٛ، )دساعخٝرزلن ٗز٤غخ ٛزا اُلشك ٓغ ٗز٤غخ      

أهلبٍ  إٔؽ٤ش  ،هلِٜب رٝ ٓزلاصٓخ دإٝ ٜٓبساد الاعزولا٤ُخ ئًغبةػ٠ِ أ٤ٔٛخ دٝس الأّ ك٢ 

رغبػذْٛ ٝأعش٣خ ٤أد ُْٜ ظشٝف ث٤ئ٤خ ًزغبة اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٜبساد ئرا ٓب رٜآزلاصٓخ دإٝ ثآٌبْٜٗ 

اُز٢ أؽبسد ( (Claire K., 2009دساعخ ٝأ٣نبً  .ػ٠ِ اًزغبة أُٜبساد اُزار٤خ ٝرؾو٤ن اعزولا٤ُزْٜ

ر١ٝ الأهلبٍ ٕ أئًغبة اُطلَ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٜبساد ٝاُغ٤ًِٞبد، كوذ أًذد ئ٠ُ دٝس الأعشح ك٢ 

ٝاُذ٣ْٜ، ٣ٝزقشكٕٞ  ٖٓ ٔؼب٤٣شا٣ُغزٞػجٕٞ ؽ٤ش أْٜٗ ٓزلاصٓخ دإٝ هبدسٕٝ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ عًِْٜٞ، 

كب٥ثبء اُز٣ٖ ٣شؽذٕٝ أهلبُْٜ ثخطٞاد ؽَ أُؾٌِخ ػ٘ذٓب  ،ٝكوبً ُٜب ؽز٠ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞٗٞ ثٔلشدْٛ

ّٔ بلارْٜ اُغِج٤خ، كاْٜٗ ثزُي ٣ُ ٣ؼجشٕٝ ػٖ اٗلؼ ٜٓبساد رغْٜ ك٠ ؽغٖ الأهلبٍ ٕٞ ُذٟ ٛإلاء ٘

 ثقلخ ػبٓخ.  ْٜٗلؼبلاراٝرش٣ٝنْٜ ُخجشارْٜ الاٗلؼب٤ُخ ُٝزؼج٤شارْٜ ػٖ ُزارْٜ ئداسارْٜ 

( اُز٢ أصجزذ إٔ اعزولا٤ُخ هلَ ٓزلاصٓخ دإٝ 2311ثٖ هٞ أ٤ٓ٘خ، )ٝدساعخٝرزلن أ٣نبً ٓغ      

اُزؼبَٓ ٓغ اُٞاُذ٣ٖ ٝرذػْ ثؼلاهزْٜ ثطلِْٜ، ٌُٖ ئٕ أفجؼ اُٞاُذ٣ٖ ؽج٤غ٢ ٓؾبػش رٌزغت ٖٓ خلاٍ 

اُزٗت ٝاُؾضٕ ٝاُوِن ٝالإؽغبط ثبُذ٤ٗٝخ، عٞف ر٘ؼٌظ ػ٠ِ ػلاهزْٜ ٓغ هلِْٜ ئٓب ثؾٔب٣خ ٓلشهٚ 

ٝصائذح رو٤ذ اُطلَ، ٝئٓب ثاٛٔبٍ اُطلَ، ٝئٓب ثز٘بهل أُؾبػش اُز٢ رخِن ُذٟ اُطلَ الإمطشاة 

ش اُ٘لغ٢، ٝٛزا ٓب ع٤وق ًؾبؽض أٓبّ اُٞفٍٞ ئ٠ُ اعزولا٤ُزٚ ك٢ ٜٓبساد اُؼ٘ب٣خ ثبُزاد ٝاُزٞر

 ٝاُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ٝر٤ٔ٘خ ؽخق٤خ ٓغزوِخ.

 :انتضمك يٍ طضت انفشع انشابغ وانزٌ َُض ػهً

 ٣خزِق ٓغز١ٞ رٞاكش اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ ُذٟ أٜٓبد أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ.

ؾغبث٢ ٝاُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُٔو٤بط اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ لأٜٓبد أهلبٍ أُزٞعو اُ:(96)رذول

 (33ٕ = )ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ

 اُزشر٤ت اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ أُزٞعو اُؾغبث٢ أُو٤بط

 اُٞعذاٗبد
 1 %65.43 32.83 أُٞعجخ

 2 %38.73 17.23 اُغبُجخ

  :( ٓب 17٢ِ٣)٣زنؼ ٖٓ عذٍٝ

https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Claire%20B.%20Kopp&eventCode=SE-AU
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ٝؽذ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُِٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ لأٜٓبد أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ٓب ـ رشا

ث٤٘ٔب عبء ك٢  ،اُٞعذاٗبد أُٞعجخ()ؽ٤ش عبء ك٢ اُزشر٤ت الأٍٝ ،%(65.43 :%38.43)ث٤ٖ

ٓٔب ٣ذٍ ػ٢ِ ػذّ اسرلبع اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ُذٟ أٜٓبد أهلبٍ  ،اُٞعذاٗبد اُغبُجخ()اُزشر٤ت اُضب٢ٗ

 ٕٝ، ًٝزُي رذ٢ٗ ٓغز١ٞ اُٞعذاٗبد اُغبُجخ لأٜٓبد أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ.ٓزلاصٓخ دا

ٝٛٞ ٓب رشعؼٚ اُجبؽضخ  ُِٔغإ٤ُٝخ أُِوبٙ ػ٠ِ ػبرن أٜٓبد أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ، ٝاُنـٞه      

ٓغ  اُز٢ ٣زؼشمٖ ُٜب ٗز٤غخ ئػبهخ أهلبُٜٖ عٞاء ًبٗذ مـٞه ٗلغ٤خ أٝ ئعزٔبػ٤خ أٝ أهزقبد٣خ،

ٖٓ ػغضٛب أٝ ػذّ ٝخغَ ٝاُوِن ٝرأ٤ٗت اُن٤ٔش ٝ اُزخٞف ٖٓ أُغزوجَ، ؽؼٞسٖٛ ثبُزٗت ٝاُ

روغ ػ٠ِ الأّ ؽ٤ش  (113 ،2317، ًش٣ْ ػغشإ)هذسرٜب ػ٠ِ ئػطبء هلِٜب اُؼ٘ب٣خ اُز٢ ٣ؾزبط ئ٤ُٜب.

رذس٣جٚ ػ٠ِ ر٘ل٤ز ثؼل أٗٔبه اُغِٞى ث٘لغٚ ٝاُٞفٍٞ ثٚ ئ٠ُ ٝهلِٜب  ئػذادأُغإ٤ُٝخ اٌُجشٟ ك٢ 

زولا٤ُخ ٝمجو اُزاد ٝاُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ، ٝٛٞ الأٓش اُز١ ٣زطِت إٔ ٣زٞكش ُذ٣ٜب أهق٠ دسعبد الاع

اُوذسح ػ٠ِ اُؼَٔ ٝاُؼطبء ٝاُزنؾ٤خ ٝروجَ اُزاد ٝا٥خش٣ٖ ٝكن ٓب رغٔؼ ثٚ هذسارٜب ٜٝٓبسارٜب، 

(، Swanepoel, M.& Haw, T., 2018)ٝاُوذسح ػ٠ِ اُقٔٞد أٓبّ الأصٓبد ُزوجَ هلِٜب أُؼبم.

خقبئـ أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ٝثقلخ خبفخ اُخقبئـ اُؼو٤ِخ رأص٤ش ٛزا ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ 

ؼو٤ِخ اُنشٝس٣خ اُز٢ رغبػذ اُطلَ ػ٠ِ ًبٗخلبك ٓغزٟٞ اُزًبء ثؾٌَ ػبّ، ٝٗوـ أُٜبساد اُ

ٝثطئ  ،اُز٤ٌق أُؼشك٢ ٝعُٜٞخ اُزؼِْ ٝاًزغبة اُغ٤ًِٞبد اُغ٤ِٔخ، ئ٠ُ عبٗت مؼق اُزاًشح

الاعزغبثخ، ٝٗوـ اُوذسح ػ٠ِ اُزؼِْ ٓٔب ٣ٔضَ فؼٞثخ ػ٠ِ الأّ ك٢ رذس٣جٚ ؽز٠ ػ٠ِ أُٜبساد 

، ٝأ٣نبً مؼق أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ اُز٢ خٝأُٜبساد اُزٌُ٘ٞٞع٤ اُؾ٤بر٤خ ٜٝٓبساد اُؼ٘ب٣خ ثبُزاد

ئ٠ُ رغبػذٙ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ا٥خش٣ٖ ك٤جو٠ ػبُٔٚ اُٞؽ٤ذ ٓؾقٞساً ك٢ الأّ ٓٔب ٣ض٣ذ اُؼجئ ػ٤ِٜب، 

ٝعٞد ثؼل اُخقبئـ اُقؾ٤خ اُز٢ رظٜش ك٢ ئفبثخ اُطلَ ثجؼل الأٓشاك أُخزِلخ  عبٗت

، ٝأُؾبًَ اُجقش٣خ ٝاُغٔؼ٤خ، ٝؿ٤شٛب ًبُزؾٞٛبد ٝاُؼ٤ٞة اُخِو٤خ ثبُوِت، أٝ الافبثخ ثبُقشع

  ٖٓ أُؾٌلاد اُز٢ رٔضَ ػجئبً أخش ٖٓ مٖٔ الأػجبء أُِوبٙ ػ٠ِ الأٜٓبد.

 ,.Ridding, A)(Swanepoel, M. & Haw, T., 2018)ٛٞ ٓب ٣زلن ٓغ دساعبد ًلاً ٖٓٝ     

& Williams, J., 2019)(، Ilhan, N., et al., 2019 اُز٢ أًذد ٗزبئغْٜ اُزأص٤ش اُغِج٢ اُز١ )

أُقبث٤ٖ الأهلبٍ  ٣غججٚ ٝعٞد هلَ ٓزلاصٓخ دإٝ ػ٠ِ الأّ ٝإٔ اُؾؼٞس ثبُوقٞس ُذٟ أٜٓبد 

 إد١ ئ٠ُ ئفبثخ الأّ ثبلاًزئبة ٝأُضاط اُغِج٢.  ثٔزلاصٓخ دإٝ ٣

ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رُي كإ ٓغزٟٞ اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝأُؾبػش الا٣غبث٤خ ٣شرلغ ػٖ ٓغزٟٞ     

اُٞعذاٗبد اُغبُجخ ُذٟ أٜٓبد أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ٝٛٞ ٓب ٣شعغ ئ٠ُ دكئ اُؼلاهبد الأعش٣خ ث٤ٖ 

غبٗذح أُوذٓخ ُلأّ، ٝٓشٝٗخ الأّ ٝهذسرٜب ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُطلَ ٝٝاُذ٣ٚ ٝروجِْٜ ُٚ، ٝاُذػْ ٝأُ

 ,.Blacher, J., et al)،(Shelley M., et al., 2009)ٝٛٞ ٓب أًذرٚ دساعبد ًلاً ٖٓ ،اُنـٞه

 Caples, M., et al.,2018) ،)Counselman (. 2317 ،ػب٣ؼ فجبػ، ؽج٤ؼ ثؾ٤ش،)(2013

C., & Elisabeth A., 2017)،)(Larkin, F. et al., 2021)  اُز٢ أؽبسد ٗزبئغْٜ إٔ الأٓٞٓخ

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-2100-6167
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-2100-6167
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0003-3838-9165


 و( 2229()أكتىبش2( د)9( ع)91يزهت انتشبُت وحمافت انطفم كهُت انتشبُت نهطفىنت انًبكشة رايؼت انًُُا  انًزهذ)

 2862 -0212انتشلُى انذونٍ انًىصذ الأنكتشوٍَ            2252-2229انتشلُى انذونٍ انًىصذ نهطباػت 

34 
 

زلاصٓخ دإٝ الإ٣غبث٤خ ٝرؾَٔ اُنـٞه ٝاُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق رٌٕٞ ثؾٌَ أػ٠ِ ُذٟ أٜٓبد أهلبٍ ٓ

 اُ٘ٔبئ٤خ ا٥خشٟ. الإػبهبد ٓوبسٗخ ثأٜٓبد أهلبٍ 

 :انتضمك يٍ طضت انفشع انخايظ وانزٌ َُض ػهً

 .٣خزِق ٓغزٟٞ رٞاكش أثؼبد ئداسح اُزاد لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ

صٓخ دإٝ ك٢ مٞء أُزٞعو اُؾغبث٢ ٝاُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُٔو٤بط ئداسح اُزاد لأهلبٍ ٓزلا:(91)رذول

 (33ٕ = )ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ

 اُزشر٤ت اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ أُزٞعو اُؾغبث٢ أُو٤بط

 ئداسح اُزاد

 2 %65.12 18.63 ٓشاهجخ اُزاد

 4 %54.31 13.33 رو٤٤ْ اُزاد

 1 %65.56 11.73 رؼض٣ض اُزاد

 3 %63.12 16.23 رٞع٤ٚ اُزاد

  %61.11 57.68 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

  :( ٓب 12٢ِ٣)ٖٓ عذٍٝ ٣زنؼ

ـ رشاٝؽذ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ لأثؼبد ئداسح اُزاد لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ 

ث٤٘ٔب عبء ك٢ اُزشر٤ت  ،(رؼض٣ض اُزاد)ؽ٤ش عبء ك٢ اُزشر٤ت الأٍٝ ،%(65.56 :%54.31)ٓب ث٤ٖ

ث٤٘ٔب عبء ك٢ اُزشر٤ت اُشاثغ  ،(ادرٞع٤ٚ اُز)ث٤٘ٔب عبء ك٢ اُزشر٤ت اُضبُش ،ٓشاهجخ اُزاد()اُضب٢ٗ

ػذّ اسرلبع اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ُذٟ  ،%(61.11)ًٔب ثِـذ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ،رو٤٤ْ اُزاد()ٝالأخ٤ش

 أٜٓبد أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ، ًٝزُي رذ٢ٗ ٓغز١ٞ اُٞعذاٗبد اُغبُجخ لأٜٓبد أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ

 .دإٝ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ ٓٔب ٣ذٍ ػ٢ِ ػذّ اسرلبع ئداسح اُزاد لأهلبٍ ٓزلاصٓخ

ػذّ اسرلبع اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ُذٟ أٜٓبد ٝاُز١ أظٜش  ٣ؼٌغٚ ٗز٤غٚ اُلشك اُشاثغٝٛٞ ٓب     

ُذٟ الأٜٓبد ٝاكزوبسْٛ ُلأعب٤ُت  ٝٛٞ ٓب هذ ٣شعغ ئ٠ُ ئٗخلبك ٓغزٟٞ اُٞػ٢ أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ

أُٜبساد أٝ ػذّ الاٛزٔبّ ثزٞع٤ٚ أهلبُٜٖ أُ٘بعجخ ُزؼ٤ِْ هلِْٜ أُقبة ثٔزلاصٓخ دإٝ رِي 

اُزؼبَٓ ٓغ أهلبُْٜ ثطش٣وخ لا ثَ ٝ، ٝالاعزلبدح ٜٓ٘ب ثبُطشم اُغ٤ِٔخ ُِزؼبَٓ ٓغ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾذ٣ضخ

. ٝ ٛزا ٣زلن ٓغ ٓب رْ ٓلاؽظزٚ أص٘بء ٓوبثِخ الأٜٓبد ثٞؽذح ئسؽبد اُطلُٞخ أُٜبسادرإد١ ئ٠ُ رط٣ٞش 

ؽ٤ش أظٜشد اُ٘زبئظ مؼق اح اُزاد ُذٟ أهلبُٜٖ عبءد ٓ٘خلنخ أ٣نبً، ٝثبُزب٢ُ كإ ئداس ثب٤ٌُِخ،

اعز٤بص أٝ اٜٗبء أٝ ٗغبؽخ ك٢  ػ٘ذ ئٗغبصٙ ُِٜٔٔخ أُطِٞثخٌٓبكأح ٗلغٚ رؼض٣ض أٝ ػ٠ِ هذسح اُطلَ 

 اُ٘زبئظ أُزشرجٚ ػ٤ِٚ أٝ ٓؼشكخٓلاؽظخ عًِٞٚ .، ًٔب أٗٚ ٤ُظ ُذ٣ٚ اُوذسح ػ٠ُِؼجخ رؼ٤ٔ٤ِخ اٌُزش٤ٗٝخ

، ٓغ اكزوبسٙ ٤ٌُل٤خ اُزؼذ٣َ ٝاُزط٣ٞش ُٜزا جخ ٗلغٚ ػ٘ذ اُزؼبَٓ ٓغ ٝعبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾذ٣ضخأٝ ٓشاه

ًٔب أظٜشد أ٣نبً مؼق . ٝ الاعزلبدح ٖٓ ئٌٓبٗبد اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾذ٣ضخ ك٢ رط٣ٞش عًِٞٚأ اُغِٞى

ػذّ  ٝأ٣نبً  ،الاػزٔبد ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ ك٢ ثؼل أُٞاهقاُٞفٍٞ ئ٠ُ الاعزولا٤ُخ ٝػذّ  ك٢هذسرٚ 

  .ٝهذسارٚ ًٔب ٢ٛ ئدساى اُطلَ لإٌٓبٗزٚ
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أٗٚ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ الأدُخ ػ٠ِ كؼب٤ُخ  (Schulze, A., 2016)ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓب رًشرٚ دساعخ    

ئداسح اُزاد ُلأهلبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ ئلا إٔ اعزخذاّ ئعشاءاد الإداسح اُزار٤خ ٝاُزذس٣ت 

اُز٢  (Southall, M., & Gast, L., 2011)أ٣نبً دساعخ، ٝٛٞ ٓب أًذرٚ ػ٤ِٜب لا ٣ضاٍ ٓؾذٝدًا

ؽٞاء أثٞ )أٝفذ دساعخ ك٢ ؽ٤ٖأظٜشد مؼق ٜٓبساد ئداسح اُزاد ُذٟ أهلبٍ ه٤ق اُزٞؽذ، 

( ثنشٝسح الاٛزٔبّ ثٜٔبساد ٓغبػذح ٝئداسح اُزاد لأهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ 2318عطبط ٝآخشٕٝ، 

ٓغ هج٤ؼزْٜ. ًٔب أٝفذ أ٣نبً ثنشٝسح  ؽ٤ش أْٜٗ ثؾبعخ ُٔٔبسعخ ٛزٙ أُٜبساد ثٔب ٣زٞاءّ

اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ ٝرٞظ٤لٜب ُٔغبػذرْٜ، ؽ٤ش ُٞؽع ئهجبُْٜ الأهلبٍ الاٛزٔبّ ثزؼ٤ِْ ٛإلاء 

 ػ٤ِٜب ٝاُزلبػَ ٓؼٜب.

( اُز٢ أؽبسد ئ٠ُ 2323، ٓشٝح اُٜبد١)ٝهذ ارلوذ ٗزبئظ ٛزٙ اُلشم٤خ أ٣نبً ٓغ ٗزبئظ دساعخ    

اُقْ ٝأًذد ػ٠ِ أ٤ٔٛزٜب ُْٜ ؽ٤ش رٌْٜٔ٘ ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ الأهلبٍ  ُزاد ُذٟ مؼق ٜٓبساد ئداسح ا

ٜب ثلبػ٤ِخ ٝٓشٝٗخ، ٝاُز٤ٌق ٓؼٜب، ٝاُ٘ظش ئ٠ُ أُٞاهق اُنبؿطخ ٞٗأُٞاهق أُخزِلخ اُز٠ ٣ٞاعٜ

ش اُزٟ ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ؽغٖ ٓلأٍ اُٞػ٠ ثبُزاد ٝٓشٝٗزٜب، الاغبص ٝرُي ٖٓ خلاٗثزلبؤٍ، ٝاُوذسح ػ٠ِ ا

ه ك٠ شاٗخلادسح ػ٠ِ اٝئ٣غبث٤خ هبخ ٓزضٗخ ه٣ٞخ ٓزٞاكوخ ٓ٘زغخ ثؾخق٤م لاٗطلاُزارْٜ ٝائداسرْٜ 

 .عشح أٝ أُغزٔغلأرٔضَ ػجئب ػ٠ِ الا أُغزٔغ ٝ

مؼق ٜٓبساد ٝارلوذ أ٣نبً ٛزٙ اُ٘ز٤غٚ ٓغ ٗزبئظ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ اُز٢ أًذد ػ٠ِ     

خبفخ ٓإًذح ػ٠ِ مشٝسح ر٤ٔ٘زٜب ُذ٣ْٜ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُالأهلبٍ ئداسح اُزاد ُذٟ 

ٓشٝح اُٜبد١، )ٝدساعخ ،((Schulze, A., 2016 دساعخٝ، (Raes, F., et al.,2011)ًذساعخ

2323).  

اُز٢ أؽبسد ئ٠ُ إٔ ع٤ٔغ كئبد ر١ٝ  ,.Eleweke J. & Soje G)1222316 ,)ٝأ٣نبً دساعخ     

ٔغ ُْٜ، ٣ٝؾقِٕٞ ػ٠ِ اُخذٓبد ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ر٤ٜٔؼ أُغزالأهلبٍ  

 ،أُغزٔؼ٤خ ثقؼٞثخ؛ ٣ٝشعغ رُي ئ٠ُ ٝعٞد ؽٞاعض رلقِْٜ ػٖ أُغزٔغ

ر١ٝ الأهلبٍ إٔ اُغٜٞد أُجزُٝخ ُز٤ٌٖٔ اُز٢ أًذد  .Osman, M., & Diah, M)2318)دساعخٝ

٤خ أُ٘بعـجخ مؼ٤لخ أُغزٟٞ، ٝإٔ ػذّ رـٞاكش اُج٤ئـخ اُزٌُ٘ٞٞع ٓغبٍ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخك٢  الإػبهخ 

ر١ٝ الاؽز٤بعـبد اُخبفخ  الأهلبٍُِزطٞس اُٜبئَ ك٢ ظَ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ٝأُزٞاكوخ ٓغ ٗـؾبهبد 

ٗشٟ ك٢ ًَ ٣ّٞ هلشح ك٢ ؽ٤ٖ أٗ٘ب ٣إد١ ئ٠ُ ػـذّ رِج٤زٜـب لاؽز٤بعبرْٜ اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ، 

ٔغزٔغ، كوـذ ٣قجؼ ًَ ؽ٢ء ٖٓ عذ٣ذح ٓـٖ اُؼِْ رنبف ئ٠ُ ٗٔو اُؾ٤ـبح ُذ٣٘ب ُذػْ ع٤ٔغ كئبد اُ

 ٝٛٞ ٓب .ؽُْٜٞ ٓشرجو رٌُ٘ٞٞع٤ب ٝاُز٢ ٓـٖ ؽأٜٗب ر٤ٔ٘خ ٜٓبسارْٜ ٝعؼِْٜ اهلبٍ ٓ٘زغ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ

الأهلبٍ رذس٣ت إٔ  ٖٓ )2317أُإرٔش اُذ٢ُٝ اُغ١ٞ٘ اُغبثغ ُلارقبلاد ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب، )ػ٤ِٚ أًذ

ػ٠ِ رشث٤زْٜ ٓغزٔؼ٤ب ك٢ ٣غبػذ اُشه٤ٔخ،  ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ ػ٠ِ ٜٓبساد اعزخذاّ اُزو٤٘بد

 مٞء اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ. 
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 :انتىطُاث

ئػذاد اُجشآظ ٝالأعب٤ُت أُ٘بعجخ لإًغبة أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ٜٓبساد ئداسح اُزاد ٖٓ خلاٍ  -

 الأٗؾطخ ا٤ٓٞ٤ُخ أٝ اُزشٝؽ٤خ.

ٖ خلاٍ أُإعغبد روذ٣ْ أُغبٗذح ٝاُذػْ لأٜٓبد الأهلبٍ  ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝ داخَ الأعشح ٝٓ -

 أُؼ٤٘خ.

ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝ ػ٠ِ رٞك٤ش ٓ٘بؿ أعش١ ع٤ذ، ُزؾو٤ن الأهلبٍ مشٝسح ؽشؿ آٜبد  -

 الاعزولاٍ ُِطلَ ك٢ أُ٘ضٍ ٝئؽجبع ؽبعبرٚ.

ػ٠ِ الأّ روجَ هلِٜب ٝاؽبهزٚ ثبٌُض٤ش ٖٓ اُذفء ٝأُؾجخ ؽز٠ ٣٘ؾأ ٝاصوبً ٖٓ رارٚ هبدساً ػ٠ِ  -

 ٠ ٗلغٚ ٝهبدساً ػ٠ِ الاٗزبط ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ.ئداسرٜب ثؾٌَ ع٤ِْ، ٓؼزٔذاً ػِ

د اُؼبد٣خ ابسٜٝخقٞفبً ك٢ ٓغبٍ ث٘بء أُالأهلبٍ  ء لاإٜزٔبّ ثبُشػب٣خ أُ٘ض٤ُخ ُلا٣ٛغت ا -

 .3 .ا٤ٓٞ٤ُخ ٚب ك٢ ؽ٤برٜٝاُوذساد اُزار٤خ اُز٢ ٣ؾزبع

عٞاء ك٢ ٓغبٍ  خِْ ٖٓ اُؾ٤بح أُغزوْٜ ٝر٤ٌٜ٘ٔئٜبساد اُز٢ رْٜ أُٜعشح ئًغبة أث٘بئلأ٠ اِػ -

 .دلاعش٣خ أّ ؿ٤ش رُي ٖٓ أُغبلأزٔبػ٤خ أّ الاعد الاهباُؼ

 :انبضىث انًمتشصت

ثشٗبٓظ اسؽبد١ اٌُزش٢ٗٝ ُز٤ٔ٘خ اُٞعبٗبد أُٞعجخ ُذٟ أٜٓبد الأهلبٍ ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝ  -

 ٝأصشٙ ػ٠ِ ٜٓبساد ئداسح اُزاد ُذٟ أهلبُٜٖ.

ْٛ ػ٠ِ اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ لأٜٓبد دساعخ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ ٝدخَ الأعشح ٝرأص٤ش -

 أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ. 

 ثشٗبٓظ ثبعزخذاّ رطج٤وبد أُٞثب٣َ ُز٤ٔ٘خ ئداسح اُزاد ُذٟ أهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ. -

ثٜٔبساد  ْاُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ ُذٟ أٜٓبد الأهلبٍ ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝ ٝػلاهزٜ -

  ش اُشه٢ٔ.ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼق اُزٞافَ ُذٟ أهلبُٜٖ
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 :غانًشار

 انًشارغ انؼشبُت:

(. اُخقبئـ 2316)اثشا٤ْٛ ص٢ً هؾوٞػ، أؽٔذ اُغ٤ذ ػجذ أُ٘ؼْ  أعٔبء أؽٔذ ػجذ اُؼبٍ

يزهت اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط ٜٓبساد ئداسح اُزاد ُلأهلبٍ رٟٝ الاػبهخ اُؼو٤ِخ اُجغ٤طخ. 

 .376 – 332(، 1)43، كهُت انتشبُت فٍ انؼهىو انُفغُت

(. اُزؼبهق اُٞاُذ١ ُؼ٤٘خ ٖٓ الأٜٓبد ٝآصشٙ ك٢ الأ٤ٌُغ٤ض٤ٔب ُذ١ أهلبُٜٖ 2317)ا٤ُِض٢أؽٔذ ؽغٖ 

 .138 -68(، 1)27، يزهت انًظشَت نهذساعاث انُفغُتر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ. 

(. اُٞعذإ الإ٣غبث٢ ٝاُغِج٢ ٝػلاهزٚ ثبُؾخق٤خ. عبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ، 2317)أؽٔذ ٓؾٔذ ػجذ اُخبُن

 .72 – 68(، 118)،ت ػهى انُفظيزه٤ًِخ ا٥داة، 

(. اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞعذا٤ٖٗ ائ٤ُغبث٢ ٝاُغِج٢ ٝاُؾ٤بح اُط٤جخ. عبٓؼخ 2312)أؽٔذ ٓؾٔذ ػجذ اُخبُن

 . 72 – 63(، 14)يزهت انؼهىو انتشبىَت،هطش، 

، يزهت انتشبُت(. اُزؾٍٞ اُشه٠ٔ ُِغبٓؼبد أُقـش٣خ. أُزطِجبد ٝا٤ُ٥بد، 2311أعبٓخ ػجذ اُغلاّ)

14(33) ،283. 

خ ٜٓبساد 2316)أعٔبء أؽٔذ ػجذ اُؼبٍ  ٔ (. ثشٗبٓظ ئسؽبد١ أعش١ ٝأصشٙ ك٢ رلؼ٤َ اُذٝس اُٞاُذ١ ُز٘

، ٤ًِخ اُزشث٤خ، سعانت دكتىساةئداسح اُزاد ُذٟ أث٘بئْٜ ر١ٝ الإػبهبد اُؼوِ خ اُجغ٤طخ. 

 عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ.

(. 2321)٤ب ٓؾٔٞد ٓغؼذأؽشف ػجذ اُلزبػ ٓقطل٠، أ٣ٖٔ ؽ٢ِٔ ػ٣ٞنخ، كب٣ضح أؽٔذ ٓؾٔٞد، ساٗ

يزهت يغتمبم اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝاُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُغبُجخ ُذٟ هلاة اُغبٓؼخ. 

 .583 – 542(، 116)26، انتشبُت انؼشبُت

 . اُوبٛشح، ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُقش٣خ.يمُاط انىرذاَاث(. 2338)آٓبٍ ػجذ اُغ٤ٔغ ثبظخ

اُ٘لظ ؽش٤ًخ ٝػلاهزٜب ثاداسح اُزاد ُذٟ الأهلبٍ  (. أُٜبساد2312)أٓب٢ٗ ػجذ اٌُش٣ْ اُقجبؽ

يزهت دساعاث تشبىَت ٤ًِخ اُزشث٤خ،  -أُؼبه٤ٖ ػو٤ِب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ. عبٓؼخ ؽِٞإ 

 .333 – 268(، 11)25، وارتًاػُت

(. ئداسح اُزاد ٝػلاهزٜب 2317)أٓب٢ٗ ػجذ اٌُش٣ْ اُقجبؽ، أؽٔذ ػ٢ِ ٓؾٔذ، كبهٔخ اُضٛشاء

خ ُذٟ الأهلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ. عبٓؼخ ؽِٞإ، ٤ًِخ ثٜٔبساد الاعزولا٤ُ

 .233 – 788(، 3)24 يزهت دساعاث تشبىَت وارتًاػُت،اُزشث٤خ، 

انًؤتًش (. اُزؾٍٞ ُؼقــش اُزؼِْ اُشه٢ٔ روذّ ٓؼشك٢ أّ روٜوش ٜٓ٘غ٢، 2316أ٤ٓٔخ عــ٤ٔؼ اُض٣ٖ)

ٓشًض ع٤َ اُجؾش ـش انتكُىنىرُا انشلًُت، انذونٍ انضادٌ ػشــــــــش: انتؼهى فٍ ػظـــــــ

 اثش٣َ. 24-22ٝعبٓؼخ ر٤جبصح، هشاثِظ،  -اُؼ٢ِٔ 

(. الإسؽبد اُ٘لغ٢ اُٞاُذ١ ٝكؼب٤ُزٚ ك٢ رؾغ٤ٖ الاعزولا٤ُخ ُذ١ هلَ ٓزلاصٓخ 2311)ثٖ هٞ أ٤ٓ٘خ

ٓخجش اُذساعبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ  -دإٝ. أُشًض اُغبٓؼ٢ أؽٔذ صثبٗخ ؿ٤ِضإ 

 .162 – 142(، 1)4، يزهت انشواقُٞٞع٤خ، ٝالاٗضشٝث
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. رشعٔخ ػجذ انمايىط انًىعىػٍ فٍ انؼهىو انُفغُت وانغهىكُت(. 2315)عبس١ س. كبٗذٗجٞط

 ، اُوبٛشح، أُشًض اُو٢ٓٞ ُِزشعٔخ.1اُغزبس ئثشا٤ْٛ، ٓظ

(. رشث٤خ اُطلَ أُقش١ ك٢ اُؼقش اُشه٢ٔ: ث٤ٖ رؾذ٣بد اُٞاهغ 2317)عٔبٍ ػ٢ِ اُذٛؾبٕ

بُاء طفم نًزتًغ أفضم فٍ ظم انًتغُشاث  :انًؤتًش انذونٍ الأولأُغزوجَ.  ٝهٔٞؽبد

 .137 -٤ًِ72خ س٣بك الأهلبٍ،  -، عبٓؼخ أع٤ٞه انًؼاطشة

تكُىنىرُا تؼهُى روي الاصتُاراث انخاطت وانىعائم (. 2314)ؽغٖ اُجبرغ ٓؾٔذ ػجذ اُؼبه٠

 .داس اُغبٓؼخ اُغذ٣ذح .الاعٌ٘ذس٣خ ..انًغاػذة

(. ٓؼذلاد اُغؼبدح ُذٟ ػ٤٘بد ٓخزِلخ ٖٓ أُغزٔغ أُقش١. 2336)ُلزبػ اُل٘غش١ؽغٖ ػجذ ا

 .272 -265 يؤتًش انتؼهُى وانتًُُت فٍ انًزتًؼاث انزذَذة،

(. اُزذخَ اُؼلاع٢ 2318)ؽٞاء ثؾ٤ش أثٞ عطبط، آٓ٘خ ٓؾٔذ اُؼٌبؽ٢، فبُؾخ اُز٢ٓٞ اُذسٝه٢

ٞ أُخزِلخ ُلأهلبٍ أُقبث٤ٖ ٝاُزأ٢ِ٤ٛ أُجٌش ٝػلاهزٚ ثزؾغ٤ٖ ثؼل ٓغبلاد اُ٘ٔ

يزهت  ٤ًِخ اُزشث٤خ ثبُخٔظ، -ثأػشاك ٓزلاصٓخ دإٝ ٝدٝس الأعشح. عبٓؼخ أُشهت 

 .63 -32(، 11،)انتشبىٌ

(. اُزذس٣ت ثبعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب أُغبٗذح أُؼزٔذح ػ٠ِ ئداسح اُزاد ك٢ 2312)خبُذ سٓنبٕ ع٤ِٔبٕ

يزهت ٤ًِخ س٣بك الأهلبٍ،  -ر٤ٔ٘خ اُزاًشح ُز١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ. عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ 

 .324 -241(، 24)8، انطفىنت وانتشبُت

٘لغ٤خ ٝأعب٤ُت (. دساعخ اعزطلاػ٤خ ُزشر٤ت اُؾبعبد ٝاُنـٞه ا2337ُ)خبُذ ٓؾٔذ ػجذ اُـ٢٘

ٓٞاعٜزٜب ُذٟ أعش ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ ك٢ أُغزٔغ اُوطش١. اُِغ٘خ اُٞه٤٘خ 

 .128 -173(، 162)36 ،يزهت انتشبُتاُوطش٣خ ُِزشث٤خ ٝاُضوبكخ ٝاُؼِّٞ، 

(. ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ئداسح اُزاد 2323خذ٣غخ ٓؾٔذ اُؾغبص١، ع٘بء ٓؾٔذ ع٤ِٔبٕ، اثزغبّ ػجذ اُغزبس)

يزهت انبضج انؼهًٍ فٍ ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ُزؾغ٤ٖ فؼٞثبد اُزؼِْ. 

 .274 – 252(، 21)،انتشبُت

ذٟ اهلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ٝػلاهزٚ (. روذ٣ش اُزاد 2311ُ)سه٤خ اُغ٤ذ اُؼجبط، كبد٣خ ػضٔبٕ خبُذ

، اُخشهّٞ، اُغٞدإ، يؤتًش اتضاد يزانظ انبضج انؼهًٍ انؼشبُتثبلارغبٛبد اُٞاُذ٣خ. 

1- 37. 

(. ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ سه٢ٔ ُلأٜٓبد ُز٤ٔ٘خ ثؼل 2321)عبسح أؽٔذ ٓقطل٠، دا٤ُب ٓٔذٝػ اثشا٤ْٛ

٤ًِخ س٣بك  -لإعٌ٘ذس٣خ أُٜبساد الاعزولا٤ُخ لأهلبُٜٖ ٖٓ ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝ. عبٓؼخ ا

 .132 – 83(، 45)13 يزهت انطفىنت وانتشبُت،الأهلبٍ، 

(. امطشاة فٞسح اُغغْ ًٔ٘جئ ثلشه اُؾغبع٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٝاُٞعذاٗبد 2312)عؼبد ًبَٓ هش٢ٗ

(، 65)انًزهت انتشبىَت.٤ًِخ اُزشث٤خ،  -اُغبُجخ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ أٌُلٞك٤ٖ. عبٓؼخ عٞٛبط 

422 – 552. 

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1568&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1568&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1568&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0082&page=1&from=
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(. كؼب٤ُخ اُزذس٣ت ػ٠ِ ٜٓبساد ئداسح اُزاد ك٢ اُؾذ ٖٓ عِٞى ئ٣زاء اُزاد 2316)ٍ اُؼضا٤ُذعؼ٤ذ ًٔب

ٝأصشٙ ك٢ رؾغ٤ٖ اُغِٞى الاعزٔبػ٢ ُذٟ الأهلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ. عبٓؼخ 

 .262 -121(، 45)،انًزهت انتشبىَت٤ًِخ اُزشث٤خ،  -عٞٛبط

عش٣خ ًَٝ ٖٓ اُٞعذاٗبد أُٞعجخ ٝاُٞعذاٗبد (. أُ٘بؿ ٝاُؼ٤ِٔبد الأ2312ؽ٤ٔخ ٓجبسى اُٜبعش١)

، سعانت يارغتُش٤ٌ٤٘٤ًِخ.  –اُغبُجخ ػ٘ذ هبُجبد اُغبٓؼبد ك٢ هطش دساعخ ع٤ٌٞٓزش٣خ 

 .عبٓؼخ اُوبٛشح، ٓؼٜذ اُذساعبد اُزشث٣ٞخ

(. اُخقبئـ اُغ٤کٞٓزش٣خ ُٔو٤بط 2315)هِؼذ ٓ٘قٞس، أؽٔذ اُغ٤ذ ػجذ أُ٘ؼْ، ئ٣ٔبٕ ٓؾٔذ س٣بٕ

(، 42)،يزهت الإسشاد انُفغٍ اُزاد ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُؾجبة اُغبٓؼ٢،ٜٓبساد ئداسح 

1235- 1261. 

 :(. أُؾٌلاد الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ لأٜٓبد أهلبٍ ٓزلاصٓخ دا2318ٕٝ)ػبؽٞس ػجذ أُ٘ؼْ اُغ٤ذ

دساعخ ٖٓ ٓ٘ظٞس هش٣وخ اُؼَٔ ٓغ اُغٔبػبد. اُغٔؼ٤خ أُقش٣خ ُلأخقبئ٤٤ٖ 

 .385 -313(، 4)58، اػُتيزهت انخذيت الإرتًالإعزٔبػ٤٤ٖ، 

دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ )(. أصش الإػبهخ ػ٠ِ الأعشح ث٤ٖ اُغِج٤خ ٝالإ٣غبث٤خ2317)ػب٣ؼ فجبػ، ؽج٤ؼ ثؾ٤ش

يزهت دساعاث  ،ػ٠ِ أعش أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً. ٓشًض اُجؾش ك٢ اُؼِّٞ الإعلا٤ٓخ ٝاُؾنبسح

 .153 – 133(، 2)،ارتًاػُت

كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبساد ئداسح  (.2317)ػجذ اُلزبػ سعت ٓطش، سمب ٓغؼذ اُغٔبٍ

اُزاد ك٢ خلل امطشاة اُِـخ اُجشاعٔبر٤خ ُذٟ الأهلبٍ ر١ٝ ئمطشاة كشه اُؾشًخ 

(، 4)34، انًزهت انؼهًُت نكهُت انتشبُتٝرؾزذ الاٗزجبٙ. عبٓؼخ أع٤ٞه، ٤ًِخ اُزشث٤خ، 

133- 145. 

عزخذاّ رکُ٘ٞٞع٤ب صلاص٤خ الأثؼبد ك٢ رؼض٣ض (. كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ٓوزشػ ثب2313)ػج٤ش اُغ٤ذ أؽٔذ

ه٤ْ أُٞاه٘خ اُشه٤ٔخ ٝا٣ُٜٞخ اُٞه٤٘خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أهلبٍ اُشٝمخ ر١ٝ فؼٞثبد اُزؼِْ 

 . 183 -134(، 2)38، يزهت كهُت انتشبُتاُ٘ٔبئ٤خ. عبٓؼخ أع٤ٞه، 

ػ ػ٠ِ ٓزب .. رٌُ٘ٞٞع٤ب الارقبٍ اُزؼ٠ٔ٤ِ ُزٟٝ الإؽز٤بعبد اُخبفخ(2311)ػ٠ِ صٛذٟ ؽوٞس

  :اُزب٢ُ.اُشاثو

http://www.alizuhdi.com/ali/index.php?page=morehyper&id=6

5&cate=articles 

اُخبفخ   (. رقٞس ٓوزشػ ُِزطٞس أُؼشك٢ ُلأهلبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد2321)كبهٔخ ػط٤خ ػٔشإ

انًزهت  ُِزشث٤خ ٝاُؼِّٞ ٝالأداة، ٓقش، ك٢ ظَ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ، أُإعغخ اُؼشث٤خ

 .232 – 172(، 18)4 ،،انؼشبُت لإػلاو وحمافت انطفم

(. اُٞعذإ الإ٣غبث٢ ٝاُغِج٢ ٝاُؾبعخ 2323كإاد ٓؾٔذ اُذٝاػ، ٓقطل٠ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢)

ػ٤٘خ ٖٓ هلاة اُغبٓؼخ ٝاُذساعبد اُؾخق٤خ ُِز٘ظ٤ْ ًٔ٘جئبد ثبُزٞعٚ اُقؾ٢ ُذٟ 

 .2558 – 2423(، 88)،انًزهت انتشبىَت٤ًِخ اُزشث٤خ،  -اُؼ٤ِب. عبٓؼخ عٞٛبط 

http://www.alizuhdi.com/ali/index.php?page=morehyper&id=65&cate=articles
http://www.alizuhdi.com/ali/index.php?page=morehyper&id=65&cate=articles
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(. كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ هبئْ ػ٠ِ اُذػْ اُ٘لغ٢ الإ٣غبث٢ ك٢ رؾغ٤ٖ 2317)ًش٣ْ ٓ٘قٞس ػغشإ

لإػبهخ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ُذٟ الأٜٓبد ٝأصشٙ ػ٠ِ اُغِٞى اُز٤ٌل٢ ُذٟ أهلبُٜٖ رٟٝ ا

(، 25)،يزهت انتشبُت انخاطت٤ًِخ ػِّٞ الإػبهخ ٝاُزأ٤َٛ،  -اُلٌش٣خ. آؼخ اُضهبص٣ن 

138- 232. 

 ، داس فلبء ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ، ػٔبٕ، الأسدٕ. 2. هالإػالت انؼمهُت(. 2338ٓبعذح ثٜبء اُذ٣ٖ اُغ٤ذ)

اد ُزؼذ٣َ ثؼل أٗٔبه (. كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ثبعزخذاّ ئداسح اُز2312ٓؾٔذ ػجذ اُشؽٖٔ ع٤ِٔبٕ)

، ٓؼٜذ اُذساعبد سعانت يارغتُشاُغِٞى اُلار٤ٌل٢ ُذٟ الأهلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ. 

 اُزشث٣ٞخ، عبٓؼخ اُوبٛشح.

(. كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اعزشار٤غ٤بد ئداسح اُزاد ك٢ رؾغ٤ٖ ٜٓبساد 2323)ٓشٝح اُغ٤ذ اُٜبد١

، انًزهت خ ُِجؾش اُؼ٢ِٔ ٝاُز٤ٔ٘خ اُجؾش٣خئداسح اُزاد ُذٟ الأهلبٍ اُقْ. أُإعغخ اُؼشث٤

 .52 – 28(، 52)،انذونُت نهؼهىو انتشبىَت وانُفغُت

(. اُنـٞه اُٞاُذ٣خ 2313)ٓش٣ْ ػ٤غ٠ اُغجشا١ٝ، كزؾ٢ اُغ٤ذ ػجذ اُشؽ٤ْ، اُخج٤ض١ ص٣ذ ٓؾبس١

ك٢ أعش ٓزلاصٓخ دإٝ ٝرأصشٛب ثبُزذخَ أُجٌش ك٢ سػب٣خ الأث٘بء. الأٓبٗخ اُؼبٓخ ُٔغِظ 

 .22(، 83)يزهت انتؼاوٌ نذول انخهُذ انؼشبُت،زؼبٕٝ ُذٍٝ اُخ٤ِظ، اُ

رؾذ  انًؤتًش انذونٍ انغابغ نلاتظالاث وتكُىنىرُا انًؼهىياث نتًكٍُ الأشخاص روٌ الإػالت

 ٤ُٞ٣ٞ. 33(. 2317)"دٓظ، ر٤ٌٖٔ، ٓؾبسًخ"ؽؼبس

 ش٣خ.. اُوبٛشح، ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُق(. إختباس إداسة انزاث2312ٗبع٢ ٓؾٔذ ؽغٖ)

. اُجؾش٣ٖ، ٓؼٜذ اُجؾش٣ٖ ُِذساعبد انًىاطُت فٍ انؼظش انشلًٍ(. 2318)ٗذٟ ػ٢ِ ؽٔظ

 الاعزٔبػ٤خ.

 . اُوبٛشح، ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُقش٣خ.يمُاط إداسة انزاث لأطفال انشوضت( 2313)٣ٞٛذح ؽ٘ل٢ ٓؾٔٞد
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