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ال ػػالإ ىلػػت التععػػرؼ ىمػػت مػػدة تػػالر قػػدرل الطالػػ  ىمػػت  ػػؿ الم ػػك   يهػػدؼ الب ػػ  
بمتػيػرا  تدػػدير الػػأا  يب ػالي  المعاممػػة اليالديػػة يالت ػػيها  المعر يػةل يالتي ػػؿ لأ  ػػؿ  مػػيأ  

ل يقػػد ت ميػػؿ م ػػار االعامػػؿ العػػاـ / الأبعػػادلا يت ػػر الع قػػا  بي هػػا لػػدة طػػ   المر مػػة اللا ييػػة
لا طالبًػػػا يطالبػػػة بالمر مػػػة اللا ييػػػة مػػػف مدر ػػػة د ػػػديط اللا ييػػػة 769تكي ػػػ  ىي ػػػة الب ػػػ  مػػػف ا

لا 79لا يا71الم تركة بإدارل مي  غمر التعميميػة  ػإ م ا ظػة الدقهميػةل يتراي ػ  بىمػارهـ بػيف ا
لال ياختيػػريا بطريدػػة ى ػػيا ية مػػف بػػيف 0.16لا  ػػ ةل يبػػا  راؼ معيػػار  ا71.17 ػػ ةل بمتي ػػط ا

تدػػدير  -در ػػة لكمػػا اد ػػتخدم  المدػػاييس االت ػػيها  المعر يػػةطػػ   ال ػػتيف الأيؿ ياللػػا إ بالم
الدػػػدرل ىمػػػت  ػػػؿ الم ػػػك  لا مػػػف ىىػػػداد البا ػػػ ل  -ب ػػػمي  المعاممػػػة اليالديػػػة المػػػدرؾ –الػػػأا  

 بظهر  ال تا ج:  Path Analysisيبا تخداـ ب مي  ت ميؿ الم ار 
  يالأبعػػادلا يبيا ػػػا  يجػػيد مطابدػػة جيػػدل بػػػيف  مػػيأ  ت ميػػؿ الم ػػار المدتػػػر  االعامػػؿ العػػاـ /

ىي ػة الب ػػ ا بال  ػػبة لمع قػا  المختمتػػة بػػيف متػيػرا  الب ػػ  يبرج يػػة  مػيأ  العامػػؿ العػػاـ 
 لددرل الطال  ىمت  ؿ الم ك  .

  يجػػػيد تػػػػاليرا  دالػػػة ى  ػػػػا يًا لمت ػػػيها  المعر يػػػػة  ػػػػإ تدػػػدير الػػػػأا  لػػػدة طػػػػ   المر مػػػػة
 اللا يية.

   المعر يػػة  ػػإ ب ػػمي  المعاممػػة اليالػػد  المػػدرؾ لػػدة يجػػيد تػػاليرا  دالػػة ى  ػػا يًا لمت ػػيها
 ط   المر مة اللا يية.

  ىػػدـ يجػػيد تػػاليرا  لمت ػػيها  المعر يػػة  ػػإ الدػػدرل ىمػػت  ػػؿ الم ػػك   لػػدة طػػ   المر مػػة
 اللا يية.

  يجيد تاليرا  دالة ى  ا يًا لتددير الأا   إ الددرل ىمت  ؿ الم ك   لػدة طػ   المر مػة
 اللا يية.

 اليرا  دالة ى  ا يًا لأ مي  المعاممة اليالد  المدرؾ  إ الدػدرل ىمػت  ػؿ الم ػك   يجيد ت
 لدة ط   المر مة اللا يية.

 الكممات المفتاحية:
الدػػػػػدرل ىمػػػػػت  ػػػػػؿ  -ا ػػػػػمي  المعاممػػػػػة اليالػػػػػد  المػػػػػدرؾ -تدػػػػػدير الػػػػػأا  -الت ػػػػػيها  المعر يػػػػػة

 الم ك  .



 

 970 

 المجمة العممية لكمية التربية النوعية

 

 1ج 0202 ينايروالعشرون  الحادىالعدد 
 

MODELING THE RELATIONSHIPS BETWEEN COGNITIVE DISTORTIONS, 
PERCEIVED PARENTING STYLES, SELF-ESTEEM AND PROBLEM-SOLVING 

ABILITY AMONG SECONDARY SCHOOL STUDENTS 

By 
Dr. Abdel Aziz Abdel Fattah Al-Feki 

Lecturer of educational psychology, Faculty of Education - Al-Azhar 
University in Dakahlia 

ABSTRACT: 
     The current research aimed to identify the effect of self-esteem, parental 
styles and cognitive distortions in the student’s ability to solve problems. It 
also aimed to find the best path analysis model (the general factor / 
dimensions) that explains the relationships between them among secondary 
school students. Participants were (167) students at Dondit Secondary school 
in Mit Ghamr Educational Administration in Dakahlia Governorate, and their 
ages ranged between (15) and (17) years (mean = 15.59 years, S.D.= 0.56 
years) and they were chosen randomly among students of the first and second 
grades in the school. The following scales were administered (cognitive 
distortions scale- self-esteem scale - perceptive parenting style scale - the 
ability to solve problems scale) and they all are prepared by the researcher. By 
using the path analysis method, findings revealed: 

 A good conformity between the proposed path analysis model (general 
factor / dimensions) and participants' data regarding the different 
relationships among the research variables and the probability of the 
general factor model of the student's ability to solve problems. 

 There are statistically significant effects of cognitive distortions in self-
esteem among secondary school students. 

 There are statistically significant effects of cognitive distortions in the 
perceived parenting style among secondary school students. 

 There are no statistically significant effects of cognitive distortions in 
the ability to solve problems among secondary school students. 

 There are statistically significant effects of self-esteem in the ability to 
solve problems among secondary school students. 

 There are statistically significant effects of the perceived parenting 
style in the ability to solve problems among secondary school students. 
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Cognitive distortions, self-esteem, perceived parenting style, problem-solving ability 
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 مقدمة
ت تؿ الددرل ىمت  ؿ الم ك   مكا ة جيهرية لػدة التربػيييف يالمهتمػيف بالعمميػة التعميميػة 

ىممػا  الػ تس ب ػكؿ خػاصل لمػا يػرتبط ب كؿ ىػاـل يلػدة المتخ  ػيف  ػإ الدػدرا  العدميػة مػف 
بها مف مهارا  تدمكِّف الترد مف مياجهة المياقؼ يالم ك   ال ياتية التإ تعيؽ تيا ده ال خ ػإ 

 يالمجتمعإ ىمت  د  يا .  

 ػػإ ل ي  ػػؿ الم ػػك   مهػػارل بالػػػة الأهميػػة لمعػػيش  ػػإ الع ػػر ال ػػالإيتعتبػػر الدػػدرل ىمػػت 
الدػدرل ىمػت مهػارا  التتكيػر العميػا ي تيظيػؼ يػتـ  ي  ل ا الترديالمهاـ التإ يديـ به جميع الأ  طة

ي ػإ الأ  ػطة  لي ػإ مجػاؿ التك يليجيػال ي ػإ الأ  ػطة العاديػة ةلالعامػ  يػال ؿ الم ك    إ ال
كمػا تعػد ب ػد بهػـ  تػا ج تعمػـ ال ػاس  ،(Safara & Garmsari, 2017, 2) عبة التإ تتطم   ػً  ال

يلهػػػألأ الأهميػػػةا  دػػػد  ػػػػم  الدػػػدرل ىمػػػت  ػػػؿ الم ػػػك   اهتمػػػاـ  ػػػإ  يػػػاتهـ الييميػػػة يالمه يػػػة. 
البػػا ليف م ػػأ ىدػػيد هرتباطهػػا المبا ػػر ب يػػال التػػرد يا تياجاتػػه الييميػػة باىتبارهػػا مطمبًػػا ب ا ػػيًا. 
 كليػػر مػػف المياقػػؼ التػػإ تياجػػه التػػرد  ػػإ ال يػػال الييميػػة هػػإ  ػػإ الأ ػػاس مياقػػؼ تتطمػػ   ػػً  

 لا.  71 ل1077ا ريف د يقإل  لمم ك  

يد ظر ل ؿ الم ك   باىتبارها بكلر ب كاؿ ال ميؾ الإ  ا إ تعديدًا يبهميػةا ييػتعمـ الأ ػراد 
مهػارا   ػؿ الم ػك   لي ػب يا قػادريف ىمػت اتخػاأ الدػرارا  ال ػميمة يالتكيػؼ  ػإ  يػاتهـ اىبػػد 

يا ػػػػػدل مػػػػف بهػػػػػـ لال  يػػػػػ  تعػػػػد 77ل 1079لال ام مػػػػػد الدرابكػػػػةل 779ل 1071الله الد طػػػػا إل 
 هب د مكي ا  مهارل ىدارل الأا  التػإ يمكػف لمتػرد مػف خ لهػا الػربط بػيف خبراتػي مميا  العدميةل الع

كمػا تملػؿ  .(Safara & Garmsari, 2017, 3) يالم ػكمة ال اليػة هختيػار ال ػؿ الم ا ػ  ال ػابدة
دػػة ا ػػدة الطػػرؽ المهمػػة التػػإ تعمػػؿ ىمػػت ا ػػتلارل الطػػ  ل يت ميػػة قػػدرا  التتكيػػر لػػديهـل يتزيػػد ل

لا. 146ل 1006الطالػػ  ب ت ػػهل يتد عػػه ىلػػت مزيػػد مػػف ىمميػػا  التتكيػػر اىبػػد ال ػػبير م  ػػيرل 
إ تعمػػػيـ المهػػػاـ الأ ا ػػػية التػػػإ تدع ػػػت بهػػػا الأ ظمػػػة التعميميػػػة  ػػػلػػػيس هػػػأا    ػػػ ا بػػػؿ هػػػإ مػػػف 

جػادل ل ي تيظيؼ قػدراتهـ العدميػةالتتكيرل ي ط   طرؽ ال  ل  يػ  تملػؿ الدػدرل ىمػت  ػؿ الم ػك ا 
 & Blackburn) يةدر ػ ياتهـ الييميػة يالمخ ؿ  ط   مف  ب د بهـ  تا ج تعمـ ال ؿ الم ك 

Robinson, 2016, 46).  ممدػػػررا  لت ديػػد تتكيػػر الطػػ   ي همهػػـ ل لكػػادات ػػتخدـ هػػػألأ الدػػدرل ي
 الإ  ػػا إ يجػػيدالميهبػػة يجػػ  بف تت  ػػف با ػػتمرار لػػدىـ  إ هػػ ا ػػريرل ييميػػة هػػالأ الدرا ػػية. ي 

(Arikan & Unal, 2015, 1404). 
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طمبًػػػا كبيػػػرًا لأ  م   ػػػة متعزيػػػز قػػػدرل الطػػػ   ىمػػػت  ػػػؿ الم ػػػك    يملػػػؿ ػػػإ الياقػػػعل  
يربمػا يػ د  ىػدـ كتايػة هػألأ الدػدرل لػدة الطالػ  . (Greiff, Holt, & Funke, 2013, 72) تعميميػة

ىلػػػت يجػػػيد م ػػػك    ت ػػػية.  ػػػالط   الػػػأيف لػػػديهـ قػػػدرل ىمػػػت  ػػػؿ الم ػػػك   بدرجػػػة مرتتعػػػة 
ف بكلػػر ا تتػػا  مػػف  يػػ  التيا ػػؿ اهجتمػاىإ مػػع اتخػػريفل يتكػػيف ت ػػر اتهـ ي ػػميكياتهـ يكي ػي 

اهجتماىيػػة بكلػػر قبػػيهً. كمػػا تػػرتبط بالت  ػػيؿ الأكػػاديمإ المرتتػػعل يمهػػارا  الدرا ػػة الإيجابيػػةل 
يالتػرد الػأ  يتػمػػ  . (Koyuncu, 2017, 1074)يقمػؽ اهختبػار المػ ختضل يكتػا ل الػػأا  العاليػة 

ؿ م ك ته ال ياتية يمياجهة  عيباتها يمك ػه ال جػا   ػإ ال يػالل يالأ ػراد الدػادريف ىمػت ىمت  
 ػػؿ م ػػك تهـ هػػـ الأكلػػر تم ػػكًا بال يػػال. يتعػػد مهػػارا   ػػؿ الم ػػكمة مػػف بهػػـ خ ػػا ص التػػرد 

التما ػػؾ تػػ لر ىمػػت  ىمميػػة ىدميػػةالإيجابيػػة لمتعامػػؿ مػػع بي تػػه.  الدػػدرل ىمػػت  ػػؿ الم ػػك   هػػإ 
 .(Aydin, Birol & Demir, 2017, 721) ي جا  الترد  إ  يال الييمية لالإيجابإاهجتماىإ 

ىمميا  ىدمية ىامة معدػدل ه تػرتبط بمجػاه  ىمت  ؿ الم ك   يتعتمد طريدة الترد  إ 
مياقػػؼ هػػألأ العمميػػا  العدميػػة مهمػػة  ػػإ ل كالريا ػػيا  بي العمػػيـ مػػلً ل يلهػػأاا  ػػإف م ػػددل يىيػػة 

بكلػػػػر  ا ػػػدل لتهػػػػـ ب يػػػػة تجعمهػػػػا  لىامػػػػة يمجػػػرد ب كػػػار ي مػػػػيؿتػػػػ د  ىلػػػػت هػػػا  ياتيػػػة ىديػػػػدلل لأ 
 معػيفمعر ػإ بم تػية  ػبيغة لي ػ  م ميؿ هألأ ال  يالمتعددلل يمف لـ  مهال الم ك   الجديدل

(Greiff et al., 2013, 72) . 
 ػػإف قػػدرل الأ ػػراد ىمػػت  ا ػػإ ال يػػال الييميػػة  ديدػػة طبيعيػػة ي تميػػة  م ػػك يلأف مياجهػػة ال
 & Safara) أا  بهميػػة كبيػػرل تعتبػػر   بالطريدػػة ال ػػ ي ة يبكتػػا ل م ػػكالتعامػػؿ مػػع هػػألأ ال

Garmsari, 2017, 1)بالعديػد مػف العيامػؿا  ػيا  ي مهػا  ل  يػ  تتػالر قػدرل التػرد ىمػت مياجهتهػا
كا ػػ  تمػػؾ العيامػػؿ مرتبطػػة بالطالػػ   ت ػػهل بي الم يطػػيف مػػف  يلػػه. ىمػػت  ػػبيؿ الملػػاؿل ب ػػار 

Arikan & Unal, (2015)  تجػػػالأ   ػػػي اه   تتػػػالر بعيامػػػؿ:الدػػػدرل ىمػػػت  ػػػؿ الم ػػػك ىلػػػت بف
بيع ػ   تػا ج درا ػا  تجريبيػة ىديػدل بف قػدرل التػرد ىمػت  ػؿ . ي هـل يالتتكيرل يالخبػرللتالم كمةل يا

الم ػػك   ربمػػػا تتكػػػيف لديػػػه بي تت ػػدد ب ػػػكؿ كبيػػػر مػػػف قدرتػػه المعر يػػػة العامػػػةل يمػػػف الم تػػػية 
 . (Greiff et al, 2013, 74)را  الدرا ية التإ يتـ تدري ها له المعر إ لممدر 

ال يػػال الييميػػة بالعديػػد مػػف الأ ػػدا  يالمياقػػؼ الإيجابيػػة بي ال ػػمبية بي  تػػت العاديػػة  يتػأخر
التػػإ يخبدرهػػا الأ ػػرادل ييت ػػري ها بعػػد ألػػؾ ي دًػػا لمجميىػػة مػػف المعتدػػدا  يالأ كػػار التمدا يػػة التػػإ 

الأ كػار التمدا يػة جػزً ا يتملػؿ هػألأ . (Roberts, 2015, 14) ية بي المزاجية ت عكس  إ  التهـ ال ت
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التػإ لػـ يػتـ   ت ػإالتت يرا  المتاج ػة يل ظػا  اه ػطرا  ال ا   مف التد ؽ العدمإ لمتردل يتد 
ياتخػريفل  ىػف ب ت ػهـ يتيقعػاتهـالأ ػراد ا ترا ػا  ي تجاهػا ل يتت مف الرميز ياهل التتكير  يها

ىػػػف ب ت ػػػهـ  المعر يػػػةالأ ػػػراد  مخططػػػا هػػػألأ الأ كػػػار يالمعتدػػػدا  ت ػػػكؿ ي خ ػػػيةل هـ ال تي يػػػا
 ،(Celikkaleli & Kaya, 2016, 188) المختمتػة ل يػالاقػؼ اكيتية ىدراكهـ لمي   إيت لر ياتخريفل 

 يملؿ هألأ الأ كار يدطمؽ ىميها البا ليف بالت يها  المعر ية.

يػر مػف الم ػك   يال ػػيط المختمتػةل لػأا  هػي ييياجه المراهؽ خ ؿ م ػيرته ال ياتيػة الكل
ي عت ىلت اكت ا  المعارؼ يالمهارا  يالخبرا  الم ا بة التإ تدمك ػه مػف مياجهػة هػألأ ال ػػيط 

لا بعيػػػدًا ىػػػف المعػػػارؼ غيػػػر 44ل 1000ي ػػػؿ الم ػػػك   المرتبطػػػة بهػػػا ا ػػػيؼ الػػػديف زريدػػػإل 
 ال  ي ة يب كاؿ التتكير غير الم طدية. 

معر يػػػة  ػػػكً  مػػػف ب ػػػكاؿ التتكيػػػر غيػػػر الم طدػػػإل يهػػػإ ب ػػػد العيامػػػؿ يتعػػػد الت ػػػيها  ال
يألػؾ لػديرها  ػإ المرتبطة بالتردل يالتإ ت لر  ػإ قدرتػه ىمػت مياجهػة الم ػك   الييميػة ي مهػال 

ىمػػداد التػػرد بر ػػيد معر ػػإ يمعميمػػاتإ م ػػيلأ غيػػر  ديدػػإل يبالتػػالإ يب ػػت  را لأ ىمػػت معميمػػا  
يتػ لر ب ػدا  ال يػال ال ػاغطة  ػإ الب يػة   ديدػإ لمم ػكمة. ل ييترت  ىمت ألػؾ  ػؿ غيػرم يهة

المعر ية لمتردل يت د  ىلت  دي  ت يها  معر ية لدة الترد يترت  ىميها تت ػيرلأ لأ ػدا  ال يػال 
بظهػػر ىػػدد مػػف ي . (Panourgia & Comoretto, 2017, 591)الخارجيػة يم ػػك تها تت ػػيرًا  ػػمبيًا 

ل يمكػف بف ةاهجتماىيػ م ػا دلالف خ ؿ م ك    ت هال بي م ؿ الالترد ىمت الدرا ا  بف قدرل 
ب ػار  بعػض ال تػا ج بف ي . (Siu & Shek, 2005, 348) ال ػاغطةال يػال ب ػدا  تدمػؿ مػف تػالير 

المياقؼ ال ياتية الم لمة ت لر ب كؿ كبير ىمػت مجػاه  مختمتػة مػف  يػال الطتػؿ يالمراهػؽل يبف 
ياتيػػة يكي ػػيف بكلػػر ىر ػػة لم ػػك  : ا ختػػاض الت  ػػيؿ الأطتػػاؿ الػػأيف يعػػا يف مػػف الم  ػػف ال 

الأكػػػػاديمإل يتػػػػد إ تدػػػػدير الػػػػأا ل يىػػػػدـ الدػػػػدرل ىمػػػػت التكيػػػػؼ الدرا ػػػػإل يا ػػػػطرا  الع قػػػػا  
يتػ لر تمػؾ الم ػك   بػديرها ىمػت قػدرل  ،(Panourgia & Comoretto, 2017, 591)اهجتماىيػة 

ه المعر يػة ي ػدي  ت ػيها  معر يػة لديػه. الترد ىمت مياجهتها ي مهال  تيجػة يجػيد خمػؿ  ػإ ب يتػ
ىلػت بف  Wilson, Bushnell, Rickwood, Caputi, & Thomas (2011) ػإ هػأا ال ػياؽا ب ػار 

الت ػػيها  المعر يػػة يبىػػراض اهكت ػػا  كا ػػ  م ب ػػة بدرجػػة كبيػػرل بالتيجػػه ال ػػمبإ   ػػي الم ػػكمةل 
            ا  المعر يػػػة يالتيجػػػه ال ػػػمبإيبف  تػػػا ج الب ػػػ  قػػػد بظهػػػر  يجػػػيد ى قػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف الت ػػػيه

   ي الم كمة.  
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يي د  تددير الترد لأاته ديرًا  يييًا  ػإ قدرتػه ىمػت  ػؿ الم ػك   يمياجهتهػال  دػد ب ػار  
يالػدىـ  م ػا دلبف المراهديف  إ  ف المدر ة اللا يية ي تاجيف ىلػت ال ترا  ال ت إ  ص ال تا ج 

نترئج  . وأظهرت  (Adana, Oztaban, & Arslantaş, 2017, 156) هػارا   ػؿ الم ػك   التعالػةلم

يىػػ    ػػار  Nasir, Zamani, Khairudin, Ismail, Yusooff, & Zawawi (2012)دراسررت  
كممػا لا يجيد ى قة  مبية بػيف تدػدير الػأا  يالت ػيها  المعر يػةل يبيع ػ  تمػؾ ال تػا ج ب ػه 1071ا

لأاتػهل يكممػا تػد ت م ػتية الت ػيها  ا ختض تدػديرلأ ػرد لػدة الت المعر يةارتتع م ػتية الت ػيها  
دير   د الػأا  لػـ يػ تدػديربف  Yavuzer, (2015)ييجػد . لأاتػه دػديرلأارتتع م ػتية ت ديهل ر يةالمع

ىػف دير  ال تػا ج الي يط  إ الع قة بػيف الت ػيها  المعر يػة بي ىىاقػة الػأا . يمػع ألػؾل ك ػت 
ىاقػػػة الػػػأا . يهػػػأا يع ػػػػإ بف  لع قػػػةالم ػػػدد لطبيعػػػة اتدػػػدير الػػػأا   بػػػيف الت ػػػيها  المعر يػػػة يا 
 الػػأا  دػػديرأي  تدة لػػ مػػف الت ػػيها  المعر يػػة كا ػػ  مرتبطػػة بإىاقػػة الػػأا  ةعػػمرتتالم ػتييا  ال

 .المتد إ
المتػيػرا  بعػض الع قػا  بػيف مهػارا   ػؿ الم ػك   ي التإ ت ايل   يبيع    تا ج الب ي 
بف الدػػػدرل ىمػػػت  ػػػؿ الم ػػػك   يمكػػػف بف تػػػ د  ديرًا  ػػػإ  الػػػأا ل تدػػػديرملػػػؿ التكيػػػؼ ال ت ػػػإل ي 

 لياه ػطرابا  ال ت ػية ليالم ػاكؿ ال ػميكية لكػاديمإيالت  ػيؿ الأالع قا  ال خ ػيةل ت  يف 
الدػدرل ىمػت  ىفيمكػف الدػيؿ  ا تيجػة لػألؾي مهػارا   ػؿ الم ػك  .  تػ لر  ػإلمتػيػرا  بف هألأ اي 

ل ييػػتـ تطييرهػػا  ػػإ مر مػػة المراهدػػة يت ػػتمر  ػػإ  ػػؿ الم ػػك   ىمميػػة تبػػدب  ػػإ مر مػػة الطتيلػػة
  .(Adana et al., 2017, 156) مر مة البميغ

لا ىلت بف تددير الأا  ي ػير ىلػت تيقػع ال جػا   ػإ المهػاـ 1000يب ار  يؼ الديف زريدإ ا
أا  الأهميػػػة اهجتماىيػػػة يال خ ػػػيةل كمػػػا ي ػػػير ىلػػػت الم ػػػاىر الإيجابيػػػة   ػػػي الػػػأا  يال جػػػا  

ىلػػػت بف تدػػػدير الػػػأا  ارتػػػبط  ػػػمبيًا بالت ػػػيها   Krotenberg, (2003) الأدا . يبػػػي ف يالدػػػدرل ىمػػػت
 ,Koydemir & Demirدرا ػة  قػدم   تػا جل ي (as sited in Nasir et al., 2012, 156)المعر يػة 

يتدػػػدير  االت ػػػيها  المعر يػػػةلا معتدػػػدا  الم ػػػيهةيجػػػيد ى قػػػة  ػػػمبية بػػػيف ال ىمػػػت دلػػػي ً  (2008)
التػػػرد مػػػف  يعا يػػهىلػػت بف مػػا  ال تيجػػة ىرجػػػاع هػػػألأ يمكػػف  التركيػػة. ي   الجامعػػاالػػأا  لػػدة طػػ 

يا تدػػػػػاد الػػػػػأا ل يا ختػػػػػاض  تظهػػػر ىمػػػت  ػػػكؿ ال ػػػعير بػػػالعجزل يلػػػيـ الػػػأا ل معر يػػةت ػػػيها  
  لا.  ػػإ المدابػػؿا خمد ػػ88ل 1071اىػػ    ػػارل الػػػػػأا ل يال ػػػػػعير باهكت ػػػػػا  تدػػدير م ػػػػػتية 

لا ىلػػت بف التػػدري  ىمػػت مهػػارل  ػػؿ الم ػػك   لػػـ يكػػف 1000 تػػا ج درا ػػة  ػػيؼ الػػديف زريدػػإ ا
  اىً   إ ت  يف تددير الأا  لدة المراهديف.  
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يتعػػػد ب ػػػالي  المعاممػػػة اليالديػػػة ب ػػػد العيامػػػؿ المرتبطػػػة بػػػالم يطيف بالطالػػػ  يالتػػػإ ت ػػػهـ 
ال ػمطة المختمتػة التػإ بي  المعاممة الي  بيتد  ؼ ب كؿ يا ح  إ قدرته ىمت  ؿ الم ك  ل 

ىلػػػػت لػػػػ   مجميىػػػػا : ديمدراطيػػػػةل  بب ػػػػا هـ يالتعامػػػػؿ معهػػػػـ ػػػػإ ىمميػػػػة تربيػػػػة  يالػػػػديفيتب اهػػػػا ال
  مػػي الأطتػػاؿيتبعػػا  مختمتػػة ىمػػت لهػػا ىياقػػ    ػػالي هػػألأ الأ . يبالتػػالإل ة ػػاهممتيا ػػتبداديةل ي 

قػدرتهـ ىمػت  ػؿ الم ػك    يىمػت، (Kahraman, Irmak, & Basokcu, 2017, 746) يمػا بعػد 
 التإ تياجههـ  إ ال يال الييمية. 

ل تربيػػػة الطتػػػؿالتػػإ ي ػػػتخدمها اليالػػػديف  ػػإ  يت ػػير ب ػػػالي  المعاممػػػة اليالديػػة ىلػػػت الطريدػػػة
مػػف  اكليػػرً مطتػػؿ التػػإ تػػي ر ل تػػهلممجتمػػع يلدا  ام ػػ يلية ىىػػداد بطتالهمػػ همػػاتدػػع ىمػػت ىاتد يػػ  

 اهجتمػػاىإالطتػػؿ لتعػػارؼ  ام ػػدرً  تعػػد اكمػػا ب هػػ مجتمعػػهل التػػإ تػػدىـ لديػػه تداليػػد يقػػيـالتػػرص 
Kaur & Gera, 2016, 8)) . التػإ تخمػؽ بػفل ي المياقػؼ اليالديػة تجػالأ اهيتدعبِّػر هػألأ الأ ػالي  ىػف

ب ػػػالي  درا ػػػة ت ػػػايهً لالأكلػػػر  المتػػػاهيمإ الب ػػػا . يتػػػـ ت ايلهػػػا باىتبارهػػػا لمعا مػػػةيجػػػدا إ الم ػػػال ال
م   م مة مف الب ي  ىبر لدا ػا  مختمتػة خػ ؿ العدػيد الخم ػة ال ػابدة ل  ي  تةيالأبي التربية 

ىمػػػػت تػػػػالير ب ػػػػالي  المعاممػػػػة اليالديػػػػة ىمػػػػت مخرجػػػػا  ال ػػػػبا  المعر يػػػػة ياليجدا يػػػػة يال ػػػػميكية 
(Raval, Ward, Raval, & Trivedi, 2013, 707).   يب ػار   تػا ج ب ػKaur & Gera, 

يبيع ػ   تػا ج بعػػض يالديػة  ػإ الدػػدرل ىمػت  ػؿ الم ػك  . ىلػت تػالير ب ػالي  المعاممػة ال (2016)
الب ي  يجيد ى قة ارتباطية ىيجابيػة بػيف اتجاهػا  اليالػديف الديمدراطيػة يقػدرل بب ػا هـ ىمػت  ػؿ 

 Tosten, Han, & Anik (2017). يبظهػر   تػا ج (Adana et al., 2017, 170)الم ػك   

  اليالػػد  اه ػػتبداد  يالدػػدرل ىمػػت  ػػؿ الم ػػك   ىػػدـ يجػػيد ى قػػة ارتباطيػػة دالػػة بػػيف الأ ػػمي 
لػػػػػدة طػػػػػ   المػػػػػدارس اللا ييػػػػػةل بي مػػػػػا يجػػػػػد  ى قػػػػػة ارتباطيػػػػػة دالػػػػػة بػػػػػيف الأ ػػػػػمي  اليالػػػػػد  
الػػػديمدراطإ يبػػػيف قػػػدرل الطػػػ   ىمػػػت  ػػػؿ الم ػػػك  ل كمػػػا ب ػػػار  ال تػػػا ج ىلػػػت بف الأ ػػػالي  

 درل الط   ىمت  ؿ الم ك  . % مف التبايف الكمإ  إ الت ب  بد 10اليالدية   ر   يالإ 

ييت ػػػح ممػػػا  ػػػبؽا اهتمػػػاـ معظػػػـ الب ػػػي  بي ػػػؼ يتت ػػػير الع قػػػا  البي يػػػة بػػػيف ب ػػػػد 
المتػيرا  مع الددرل ىمت  ؿ الم ك   ديف ال ظػر ىلػت بهميػة ت ػايؿ الع قػا  البي يػة يتت ػيرها 

ال يمػػا يمكػػف بف بػػيف تمػػؾ المتػيػػرا   ػػإ ىطػػار تتػػاىمإ يك ػػؼ ىػػف طبيعػػة هػػألأ الع قػػة  يمػػا بي هػػ
يترت  ىمػت هػأا التتاىػؿ مػف  تػا ج تتعمػؽ بدػدرل الطالػ  ىمػت  ػؿ الم ػك    ػيا  بالإيجػا  بي 

 بال م ل يهأا ما ي عت ىليه الب   ال الإ.
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 :مشكمة البحث
ت تػػػؿ المر مػػػة اللا ييػػػة  ػػػإ ال ػػػمـ التعميمػػػإ يالتػػػإ تدابػػػؿ مر مػػػة المراهدػػػة الي ػػػطت بهميػػػة 

يف يىممػا  الػ تس ب ػكؿ خػاصل لأهميتهػا  ػإ ب ػا  المراهػؽ يتكػييف خا ة لػدة المػربيف يالتربػيي
 خ ػػيته. يت ػػمت ب ياً ػػا بمر مػػة الت ػػيه  العميدػػةل لمػػا لهػػا مػػف  لػػار ىيجابيػػة  ػػإ معر ػػة معػػالـ 

لا. يتت ػػمف هػػألأ المر مػػة 169ل 1079م ػػتدبؿ المراهػػؽ ا  ػػاـ ببػػي  ػػيؼ يىبػػد الله الد طػػا إل 
يالخا ػػػة ي ػػػيهً بػػػالمراهؽ ىلػػػت مر مػػػة اه ػػػتعداد الػػػيظيتإ  تػيػػػرًا  ػػػإ الدػػػدرا  العدميػػػة العامػػػة

لا ه ػػيما 777ل 1077المتكامػػؿل يبهػػـ مػػا يميػػز ال مػػي العدمػػإ  يهػػا  مػػي الدػػدرا  اربيػػع يػػي سل 
 الددرل ىمت  ؿ الم ك  . 

ديف تيقػػػع م ػػػاىدل  ييميػػػةهـ التىيجػػػاد  مػػػيؿ لم ػػػك  المراهدػػػيف  ػػػإ هػػػألأ المر مػػػةل ي ػػػايؿ
ب ػػاً  الم ػػك   ل ػػؿ تمػػؾ ييتخػػأيف الدػػرارا  الم ػػيطل   ػػإ المجتمػػع  خػػر  ػػخصاليالػػديف بي ب  

 يفىممػا  الػ تس بف المػراهد  ػيريي .  ػ ي ة بي خاط ػةالتػإ قػد تكػيف ىمت ر يػتهـ ال خ ػيةل ي 
 لبػػيف ال ػػب  يال تيجػػة ربطيالػػ ليالتعامػػؿ مػػع الأ كػػار المجػػردل لالدػػدرل ىمػػت التتكيػػر الم طدػػإ ـلهػػ

جػػػرا  التعميمػػػا  تدػػػاف مهػػػارا  جديػػػدل تعمـ ي يب لػػػيف ىػػػف  ػػػرص لػػػ هػػػـ ل كمػػػا بيا           يمكػػػف تيظيتهػػػا ا 
ى قػػػػا   ب ػػػػا ي  ليالػػػػت كـ  ػػػػإ  ػػػػميكهـيالتعامػػػػؿ مػػػػع المياقػػػػؼ الجديػػػػدلل  ل ػػػػؿ الم ػػػػك   ػػػػإ 

            . كمػػػا ي مػػػي تتكيػػػرهـ (Sumitha & Jose, 2016, 36) اجتماىيػػػة جيػػػدل مػػػع بقػػػرا هـ يالأ ػػػرل
 تا  ياه ػػػتدهؿ يال كػػػـ ىمػػػت الأ ػػػيا ل يالدػػػدرل ىمػػػت  ػػػؿ الم ػػػك   يتػػػزداد قػػػدرتهـ ىمػػػت اه ػػػت

 لا.  177ل 1077اربيع يي سل 
ي  ػػاـ ببػػي ، Sumitha & Jose, (2016)لال 1001 ػػإ هػػأا ال ػػياؽا ب ػػار  امػػد زهػػراف ا

ف  كػرل يا ػ ة 1079 يؼ يىبد الله الد طا إ ا لا ىلت بف المراهؽ  إ هألأ المر مة يكيف قػد كػيع
دميػػةل يكممػػا كا ػػ  تمػػؾ التكػػرل قريبػػة مػػف الياقػػع مكع ػػه ألػػؾ مػػف ت ديػػؽ أاتػػهل يمػػف ىػػف قدراتػػه الع

الت ميػػة المتياز ػػة لجميػػع جيا ػػ   خ ػػػيته. بمػػا ىف كػػاف تدػػديرلأ لأاتػػػه غيػػر ياقعػػإل يكا ػػ  لديػػػه 
معميما  م يهة ىف قدراته ال ديدية  إف ألؾ يترت  ىميه   ػؿ المراهػؽ  ػإ التي ػؿ ىلػت  مػيؿ 

بف ب ػا  الأطتػاؿ ل ػيرًا أه يػة ىػػف  Raikes & Thompson, (2008)يبػيعف   ػ ي ة لم ػك ته.
الأ ػػخاص يالع قػػا  الدا مػػة  يمػػا بيػػ هـ يالأمػػير ال ياتيػػة ب ػػكؿ ىػػاـ يعتمػػد ب ػػكؿ كبيػػر ىمػػت 
طبيعػػة الع قػػا  اتم ػػة الدا مػػة بػػيف هػػ ه  الأطتػػاؿ ياليالػػديف ممار ػػاتهـ اليالديػػةل كمػػا ب هػػا تػػ لر 

يراتهـ المعر يػػػةل يتدػػػديراتهـ لػػػأياتهـ. يربمػػػا كػػػاف التمركػػػز  ػػػيؿ الػػػأا  ب ػػػد  يمػػػا بعػػػد ىمػػػت ت ػػػ
العيامػػؿ الم ديػػة ىلػػت يجػػيد ت ػػيها  معر يػػة لػػدة المراهػػؽل يالػػأ  يترتػػ  ىميػػه ال ػػعير با ػػه  ػػإ 
ب رل اهتماـ اتخريفل ياقت اىه بػبعض الأ كػار غيػر الياقعيػةل ياىتدػادلأ  ػإ  ػ تها اربيػع يػي سل 

 لا.  171ل 1077
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همية التإ ي ظت بها ط   المر مة اللا يية  إ اتي ة الأخيرل ه يما مػع يجػيد تيجػه يللأ
ىػػاـ لػػدة المع يػػيف ب ػػريرل تطػػيير التعمػػيـ اللػػا ي ا ي ػػعت الب ػػ  ال ػػالإ لمك ػػؼ ىػػف ال مػػيأ  
الأ  ؿ لتت ير الع قا  بيف بػيف الت ػيها  المعر يػةل يتدػدير الػأا  يب ػالي  المعاممػة اليالديػةل 

درل ىمػػت  ػػؿ الم ػػك   لػػدة طػػ   المر مػػة اللا ييػػة مػػف خػػ ؿ ت ميػػؿ الم ػػارل بمػػا يدمكِّػػف يالدػػ
متخأ  الدرار مف ي ح  ليا  يبرامج يقا ية لت ميػة مهػارا   ػؿ الم ػك  ل يت ػ يح معػار هـ 

 يمعتدداتهـ الم يهة يمياجهة تزايدها بيف ط   المر مة اللا يية.
 أسئمة البحث

 الأ  مة التالية: تت دد م كمة الب    إ
الأبعػػػادلا بػػػيف  –مػػػا ل مػػػيأ  الأكلػػػر قػػػدرل ىمػػػت تت ػػػير الع قػػػا  ا مػػػيأ  العامػػػؿ العػػػاـ  -7

يتدػػدير الػػأا  يالدػػدرل ىمػػت  ػػػؿ  يب ػػمي  المعاممػػة اليالديػػة المػػدرؾ الت ػػيها  المعر يػػة
 تابع؟ الم ك   كمتػير

عاممػػػة اليالديػػػة دالػػػة ى  ػػػا يًا بػػػيف الت ػػػيها  المعر يػػػة يب ػػػمي  الم تػػػاليرا  تيجػػػد هػػػؿ -1
تػػابع لػػدة طػػ   المر مػػة  المػػدرؾ يتدػػدير الػػأا  يالدػػدرل ىمػػت  ػػؿ الم ػػك   كمتػيػػر

 اللا يية؟
 :أىداف البحث

يهػػػدؼ الب ػػػ  ال ػػػالإ ىلػػػت التععػػػرؼ ىمػػػت مػػػدة تػػػالر قػػػدرل الطالػػػ  ىمػػػت  ػػػؿ الم ػػػك   
ؿ لأ  ػػؿ  مػػيأ  بمتػيػرا  تدػػدير الػػأا  يب ػالي  المعاممػػة اليالديػػة يالت ػػيها  المعر يػةل يالتي ػػ

 ت ميؿ م ار يت ر الع قا  بي ها لدة ط   المر مة اللا يية. 
 :فروض البحث

 الب ػ  ىي ػة االعامػؿ العػاـلا يبيا ػا  المدتػر  الم ػار ت ميؿ  ميأ  بيف جيدل مطابدة تيجد ه-7
 يب ػػػمي  المعاممػػػة اليالػػػد  المػػػدرؾ يتدػػػدير الػػػأا  الت ػػػيها  المعر يػػػة بػػػيف لمع قػػػا  بال  ػػػبة

 لدة ط   المر مة اللا يية.تابع  كمتػيرالددرل ىمت  ؿ الم ك   ي 
 الب ػػػ  ىي ػػػة االأبعػػػادلا يبيا ػػػا  المدتػػػر  الم ػػػار ت ميػػػؿ  مػػػيأ  بػػػيف جيػػػدل مطابدػػػة تيجػػػد ه -1

 يب ػػػمي  المعاممػػػة اليالػػػد  المػػػدرؾ يتدػػػدير الػػػأا  الت ػػػيها  المعر يػػػة بػػػيف لمع قػػػا  بال  ػػػبة
 لدة ط   المر مة اللا يية.تابع  يركمتػالددرل ىمت  ؿ الم ك   ي 
يتمتػع  مػػيأ  العامػػؿ العػػاـ بم  ػػرا  مطابدػػة ب  ػؿ مػػف  مػػيأ  الأبعػػاد  ػػإ قدرتػػه التت ػػيرية  -7

الدػدرل ىمػػت ي  يب ػمي  المعاممػػة اليالػد  المػػدرؾ يتدػدير الػػأا  لمع قػة بػػيف الت ػيها  المعر يػػة
   .لدة ط   المر مة اللا ييةتابع  كمتػير ؿ الم ك   
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ب ػػػمي  المعاممػػػة اليالػػػد    ػػػإ لمت ػػػيها  المعر يػػػة ى  ػػػا يًا دالػػػة تػػػاليرا  ام ػػػارا لا تيجػػػد-4
 المدرؾ يتددير الأا  لدة ط   المر مة اللا يية.

الدػػدرل ىمػػت  ػػؿ الم ػػك     ػػإ لمت ػػيها  المعر يػػة ى  ػػا يًا دالػػةلا م ػػارا ا تػػاليرا  تيجػػد-1 
 لدة ط   المر مة اللا يية.

  ػػإ لأ ػػمي  المعاممػػة اليالػػد  المػػدرؾ يتدػػدير الػػأا  ى  ػػا يًا دالػػةلا م ػػارا ا تػػاليرا  تيجػػد-6
 الددرل ىمت  ؿ الم ك   لدة ط   المر مة اللا يية.

هػػي ب ػػمي  ى  ػػا إ ي ػػتخدـ لتدػػدير الأديار التػػإ  Path-analysisي يػػ  ىف ت ميػػؿ الم ػػار 
ي بػػدي هاا  إ ػػه يتعػػيف ت ػػػمها بعػػض المتػيػػرا   ػػإ متػيػػرا   خػػرة ىػػف طريػػؽ متػيػػرا  بخػػرة ب

ت ديػػد المتػيػػرا  الم ػػتدمة يالمتػيػػرا  الي ػػيطة يالمتػيػػرا  التابعػػةل ي ػػإ هػػأا الب ػػ  تػػـ ا تػػراض 
بف متػيػػرا  الب ػػ  الم ػػتدمة هػػإ: الت ػػيها  المعر يػػةل يالمتػيػػرا  الي ػػيطة هػػإ: تدػػدير الػػأا  

 ؿ الم ك  . يب الي  المعاممة اليالديةل بما المتػير التابع  هي: الددرل ىمت  
 أىمية البحث

تتملػؿ بهميػة الب ػ   ػإ كي ػػه ي ػعت لمك ػؼ ىػف ب  ػػؿ ال مػاأ  االعامػؿ العػاـ / الأبعػػادلا 
التػػػإ تت ػػػر الع قػػػة بػػػيف متػيػػػرا  الب ػػػ  لػػػدة طػػػ   المر مػػػة اللا ييػػػةل ممػػػا ييجػػػه المهتمػػػيف 

ير لتعزيػػػز يالدػػػا ميف ىمػػػت بمػػػر هػػػ ه  الطػػػ   ىلػػػت  ػػػريرل ت ظػػػيـ بػػػرامج لمطػػػ   يبيليػػػا  الأمػػػ
ػػػ هـ مػػػف  ب ػػػالي  التربيػػػةل يتب ػػػير الطػػػ   ب ت ػػػهـ باهميػػػة تعػػػديؿ ت ػػػيراتهـ يب كػػػارهـ بمػػػا يدمكِّ
ال  ػػيؿ ىمػػت مخرجػػا  تربييػػة جيػػدل. كمػػا تت ػػدد بهميػػة الب ػػ   ػػإ كي ػػه ي ػػاقش الػػدير الػػأ  
ي ديػػػه تدػػػدير الطالػػػ  لأاتػػػه يب ػػػالي  المعاممػػػة اليالديػػػة ال ػػػ ي ة  ػػػإ تعزيػػػز قدرتػػػه ىمػػػت  ػػػؿ 

م ػػػك    ػػػػيا  كا ػػػػ  تتعمػػػؽ بدرا ػػػػته بي تػػػػرتبط بتعاممػػػػه مػػػع المعممػػػػيف يبقرا ػػػػه بالمدر ػػػػةل بي ال
 الم ك   ال ياتية ب كؿ ىاـ.  

يتبػدي بهميػػة الب ػ  كػػألؾ  ػإ كي ػػه ي ػػاقش متػيػرًا هيػػزاؿ يػ رؽ العديػػد مػف المػػربيف يخبػػرا  
ال ػػيىإ  تيجػػة التػيػػر  التربيػػة يهػػي الدػػدرل ىمػػت  ػػؿ الم ػػك   ب ػػب  ت ػػامإ الم ػػك   يتباي هػػا

المت  ػػػؽ  ػػػإ الجيا ػػػ  ال ياتيػػػة المختمتػػػةل يالتػػػإ بػػػديرها تػػػ لر  ػػػإ تيا ػػػؽ الطػػػ   الدرا ػػػإ بي 
ال ياتإ ب ب  كلرل المعميما  المػميطة لديهـ يت يها  بد اهـ المعر يةل يربما د عهـ ألػؾ لتب ػإ 

متددمػػػةل بي  ػػػإ  يػػػاتهـ ب كػػػارًا تدػػػيدهـ لم ػػػك   ي ػػػع   مهػػػا  ػػػيا   ػػػإ المرا ػػػؿ التعميميػػػة ال
المه يػػةل بي الأ ػػرية. يقػػد يػػ د  الك ػػؼ ىػػف طبيعػػة الع قػػة بػػيف متػيػػرا : الت ػػيها  المعر يػػةل 
يتددير الأا ل يب الي  المعاممة اليالديػة ىلػت  هػـ ىممػإ بىمػؽ لمع قػا  بي هػال يالتػإ يمكػف مػف 

 خ لها تعزيز قدرل الط   ىمت مياجهة م ك تهـ ي مها.           
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 مصطمحات البحث
 Problem Solving Abilityالددرل ىمت  ؿ الم ك   

تدعرعؼ  إ الب   ال ػالإ با هػا: مىمميػة معر يػة يدػيـ بهػا الطالػ  م ػتخدمًا معار ػه يخبراتػه 
ال ػابدة لمياجهػة ميقػػؼ بي م ػكمة مػا بطريدػػة مختمتػة ي ػػكؿ جديػد يغيػر مػػاليؼل يالي ػيؿ ىلػػت 

يتدػاس بالدرجػة التػإ ي  ػؿ ىميهػا الطالػ  ىمػت مديػاس كمةم.  ؿ مدر إ لهأا الميقػؼ بي الم ػ
 الددرل ىمت  ؿ الم ك   الم تخدـ  إ الب   اىىداد: البا  لا.    

 Cognitive Distortionsالتشوىات المعرفية 
 ػػػإ الب ػػػ  ال ػػػالإ با هػػػا: مب ػػػالي  تتكيػػػر غيػػػر م طديػػػة يغيػػػر ياقعيػػػةل يمعػػػارؼ تدعػػػرعؼ 

ىدراؾ الطال  للأ يا  يتت يرلأ لها ىمت غير  ديدتهال  ػيا  بالمبالػػة  يمعميما  مد رع ة ت لر  إ
 ػػػإ  ػػػ تها بي بإ كارهػػػا يد  ػػػها بي التػا ػػػإ ى هػػػامل ييعػػػرؼ الت ػػػيلأ المعر ػػػإ با ػػػه: مىمميػػػة 
ىدميػػػة تػػػ لر  ػػػإ طريدػػػة ىدراؾ الطالػػػ  يت ػػػيرلأ لع قاتػػػه مػػػع اتخػػػريف يالأ ػػػدا  التػػػإ يدابمهػػػال 

مياقػؼ بطريدػة غيػر  ػ ي ة ه تعطػإ الأ ػيا  مع اهػا ال ديدػإم. يتت كـ  ػإ طريدػة ا ػتجابته لم
يتداس بالدرجة التإ ي  ؿ ىميها الطال  ىمت مدياس الت يها  المعر يػة الم ػتخدـ  ػإ الب ػ  

 اىىداد: البا  لا. 
 Self-esteemتقدير الذات 

  يتداس بالدرجة التإ ي  ؿ ىميها الطالػ  ىمػت مديػاس تدػدير الػأا  الم ػتخدـ  ػإ الب ػ
 اىىداد: البا  لا.

   Perceived Parenting Stylesأساليب المعاممة الوالدية المدركة
يتعرؼ  إ الب   ال الإ با ها: ممجميىة مف الأ ػالي  اهجتماىيػة يال ت ػية التػإ يتبعهػا 
اليالػػداف  ػػإ معاممػػة بب ا همػػا بل ػػا  ىمميػػة الت  ػػ ة اهجتماىيػػةل يالتػػإ ت ػػد  التػػالير الإيجػػابإ بي 

بإ  ػػإ  ػػميؾ بب ػػا هـمل يتدػػاس بالدرجػػة التػػإ ي  ػػؿ ىميهػػا الم ػػارؾ ىمػػت مديػػاس ب ػػالي  ال ػػم
   المعاممة اليالدية الم تخدـ  إ هأا الب  مل يالأ  يديس ل لة ب الي  هإ:

 ي يػه يمػػارس اليالػداف التدبػػؿ يالػدؼ  المرتتػػع يممار ػة درجػػة قميمػة مػػف الأسلموب الفووللوي :
ا بة الأب ا  ى د قيامهـ باىماؿ غيػر مالي ػة بي مدبيلػة يتػركهـ ال بط يالت كـ لأا ه تتـ م 

ديف تيجيػػه بي ىر ػػاد لػػأا يتدػػد الأب ػػا  متعػػة ت ديػػد يت ديػػؽ الأهػػداؼ ييػػزداد اىتمػػادهـ ىمػػت 
 الػير يتد إ رغبتهـ  إ الم اركة الأ رية.
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 ل ػػبط : ي يػػه يمػػارس اليالػػداف اه ػػتع   يتاكيػػد ال ػػيطرل ييت ػػتا  يػػه باالأسللموب التسللمطي
المرتتػػع يالتدبػػؿ المػػ ختض ي يػػه يتػػرض ب ػػد اليالػػديف ربيػػه ىمػػت اهبػػف يه يهتمػػيف ب اجػػاتهـ 
يرغباتهـ يي يهف بي هـ يبيف اه ػتد لية  تػت لػي لػزـ ألػؾ ا ػتعماؿ ب ػالي  الع ػؼ يالأجػر 
ي رض الأ كاـ يالعدػا  البػد إ يال ت ػإ يهػي مػا يػ د  لت ػكيؿ  خ ػية خا تػة مػف ال ػمطة 

 يالدة مف  ت ها يمف اتخريفم.  خجيلة غير
 مي يػػه يمػػارس اليالػػداف درجػػة معتدلػػة مػػف الػػت كـ يدرجػػة ى يػػة مػػف الأسللموب الللديمقراطي :

التدبؿ  ي  يت ـ التعامؿ بيف اليالديف ياهب ا   إ ت ديػؽ أياتهػـ يا ػتخداـ الم اق ػة يال ػيار 
 مما يزيد مف  رص ال مي الترد  ياهجتماىإ للأب ا م.

 :نظري والدراسات ذات الصمةالإطار ال
 Problem-Solving Abilityالقدرة عمى حل المشكلات 

تملؿ الددرل ىمػت  ػؿ الم ػك   ب ػد بهػـ ال  ػاطا  العدميػة التػإ ت ميػز بهػا الإ  ػافل يهػإ 
ال اتج العممإ لمأكا  الب ر  يب د ده ػؿ ال كػـ ىمػت تمتػع الإ  ػاف بػه. يهػإ مػف بهػـ خ ػا ص 

التما ػؾ اهجتمػاىإ الإيجػابإ ي جػا  تػ لر ىمػت  ىمميػة ىدميػةعامؿ مػع بي تػهل الترد الإيجابية لمت
 . (Aydin, Birol & Demir, 2017, 721) الترد  إ  يال الييمية

يا ػػ ة بي غيػػر  ب يػػةالم ػػك   يا ػػ ة ىمػػت ب هػػا   التػػإ تياجػػه التػػرد ت ػػ ؼ الم ػػك 
يجػػ  بف ي يةل المدر ػػالمياقػػؼ  ػػإ م ت ػػرل بدرجػػة كبيػػرل ة ب يػػاليا ػػ ة   الم ػػك الب يػػةل يتعتبػػر 

هػدؼ معػريؼل يجػيد ةل ا لا لمم كم م ددتعريؼ مبد إ ابلا  يديـ ال خص الدا ـ بال ؿ باتتإ:
ابلا بػاتتإ:  يا ػ ة الب يػةغيػر   الم ك  ت ؼت ا إ المدابؿ .ىجرا ية م ددل يجيد  ميؿا لا 

ة عري ػةل ا لا لػدم ػددل ا لا تتكػيف مػف ى ا ػر غيػر ميا ػح ي  تعريػؼ مبػد إه ت تي  ىمت 
ه ػاؾ . ي  ػإ بكلػر مػف مجػاؿ يا ػدهػألأ الم ػك   بكلر مف  ؿ م تمؿل ادلا تدع  هألأ الم ك  

بي اليظػا ؼ بي هال التعديػدل يالػأ  تػـ ت ديػدلأ مػف خػ ؿ ىػددمػف  يػ  مم ػك    خػر لت  يؼ 
م ػكمة ييجػد ارتبػاط بػيف ب يػة الىػادل . ي  ػعيبة الم ػكمةل ي المتػيرا  التإ ت طي  ىميهػا الم ػكمة

ىلػػػػت بف تكػػػػيف بكلػػػػر تعديػػػػدًا مػػػػف يا ػػػػ ة الب يػػػػة  غيػػػػر  تميػػػػؿ الم ػػػػك  يػػػػ   يدرجػػػػة تعدػػػػدهال
 .(Blackburn, & Robinson, 2016, 47) ةب ياليا  ة الم ك   

يتعد الددرل ىمت  ؿ الم ك   ب د العمميا  العدمية المهمة لمتردل يهػإ ب ػمي  مميػز مػف 
كيػػػؼ تتعمػػػؽ ب ػػػكؿ مبا ػػػر بم ػػػالة تلا. ي 700ل 1079كػػػةل ب ػػػالي  التعمػػػيـ يالػػػتعمـ ام مػػػد الدراب
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تعػرض التػرد  ػؿ الم ػك   ىلػت  الددرل ىمتمف  ا ية بخرةل ي د  العجز  إ الترد مع بي تهل ي 
مجميىة مف اه طرابا ل بما  إ ألؾ اهكت ا  يالدمػؽ ياهرتبػاؾ يالم ػاكؿ المتعمدػة بالع قػا  ل
 .(Safara, & Garmsari, 2017, 3)  خ يةال

ل  ػإ التعمػيـ التدميػد  إ  ػاط ت م ػم يهػي ا ل ؿ الم ػكمة ىلػت التػمػ  ىمػت ال ػعيبي ير 
ل يتعتمػد بػرامج التعمػيـ  ػإ ىػدد مػف البمػداف ملػؿ: ا ػتراليال يتابع الط   ما يتعمه معمميهـ  ي 

ا ػتراتيجية ب ا ػية  ػإ ىمميػة الم ك   كياليابافل يكيريال ي  ػا يرلل يال يف ىمت طريدة  ؿ 
ييتطم   ؿ الم كمة قدرًا مف التتكيػر ي ػاىد . (Arikan, & Unal, 2015, 1404)تعميـ بالمدارس ال

الطالػ  ىمػػت ىدراؾ الم ػػكمة يت ديػدهال يمػػف لػػـ التي ػؿ ىلػػت  ػػؿ يت ػـ بالدقػػة يالجػػدلل ييػػ عكس 
ألػػؾ ىمػػت  ػػعيرلأ بػػاهتزاف ال ت ػػإل ياهرتدػػا  بمعالجتػػه الأه يػػة لمميقػػؼ الم ػػكؿ  تػػت ي ػػؿ ىلػػت 

لا. ياتبػاع الطالػ  لخطػيا  معي ػة  ػإ  ػؿ الم ػك   ه 178ل 1079لػه ا ػامر العر ػافل  ػؿ 
ي ػػاىدلأ  دػػط  ػػإ الي ػػيؿ لم ػػؿل يا  مػػا يدمكِّ ػػه مػػف تيظيػػؼ هػػألأ الخطػػيا  ب ػػكؿ م ا ػػ ل يبػػألؾ 

 لا.  706ل 1079يد مإ لديه ت مؿ الم  يلية ياللدة بإمكا اته يقدراته ام مد الدرابكةل 

ؿ الم ك  م الأ  ي تخدـ ب كؿ مترادؼ مػع متهػيـ مالتعامػؿ مػع يمكف تعريؼ متهيـ م ي 
ل هػػدؼمالمي ػػيؿ ىلػػت التػػإ تعتػػرض ال ػػخص لهزيمػػة ال ػػعيبا  تتعمػػؽ بالم ػػكمةم با ػػه مىمميػػة 

 ػػالترد الػػأ  يتػمػػ  ىمػػت  ػػؿ الم ػػك   ال ياتيػػة يمياجهػػة  ػػعيباتها يمك ػػه ال جػػا   ػػإ ال يػػالل 
 ,Aydin, Birol & Demir, 2017)الأكلر تم كًا بال يال  يالأ راد الدادريف ىمت  ؿ م ك تهـ هـ

721) . 
يتدعػػػرعؼ الدػػػدرل ىمػػػت  ػػػؿ الم ػػػك   با هػػػا: ىمميػػػة تتكيػػػر مركبػػػة تت ػػػمف ا ػػػتخداـ معظػػػـ 
مهػػػارا  التتكيػػػر ي ػػػؽ خطػػػيا  م طديػػػة متعاقبػػػة يم هجيػػػة يم ػػػددل بهػػػدؼ التي ػػػؿ ىلػػػت ب  ػػػؿ 

مطمػػػي  بي مرغػػػي  اىبػػػد ال ػػػبير ال مػػػيؿ لمخػػػري  مػػػف مػػػازؽ بي ي ػػػع مػمػػػؽ باتجػػػالأ هػػػدؼ 
لا. يهػػإ درجػػة بي م ػػتية تمكػػف التػػرد مػػف الي ػػيؿ ىلػػت ال ػػؿ ال ػػ يح 146ل 1006م  ػػيرل 

لمم ػػكمة مػػف خػػ ؿ الك ػػؼ ىػػف الع قػػا  بػػيف المعميمػػا  يال دػػا ؽ يالمتػػاهيـ المتعممػػة ال ػػابدة 
رد مػػف بجػػؿ  ػػؿ يالمعطيػػا  المددمػػة با ػػتخداـ مجميىػػة مػػف العمميػػا  العدميػػة الميجهػػة لأدا  التػػ

لا. يب ها مجميىػة العمميػا  المعر يػة التػإ يدػيـ بهػا الطالػ  17ل 1077الم كمة ا ريف د يقإل 
م ػػتخدمًا خبراتػػه يالمعميمػػا  التػػإ  ػػبؽ لػػه تعممهػػال يالمهػػارا  التػػإ اكت ػػبها  ػػإ التػمػػ  ىمػػت 

د طػا إل ميقؼ ما ب كؿ جديد يغير ماليؼ  إ ال يطرل ىميه يالي يؿ ىلت  ػؿ لػه اىبػد الله ال
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ا ػػتراتيجيا  التكيػػػؼ   ػػػرادهػػإ ىمميػػػة معر يػػة  ػػػميكية يكت ػػؼ مػػػف خ لهػػا الأي ل لا710ل 1071
 & ,Safara)ل يالم ػػك   الييميػػة يمياجهتهػػا ة  ػػإ ال يػػال ػػعبالتعالػػة لمتعامػػؿ مػػع المياقػػؼ ال

Garmsari, 2017, 2) . يتتكػيف مػػف مهػارا : ت ديػػد الم ػكمةل يجمػػع المعميمػا ل يتيليػػد الأ كػػار
 لا.  601ل 1079 رض التريضل ياتخاأ الدرار بالتر ية الم ا بةل يالتدييـ ا امر العر افل ي 

 هػػـ ة تت ػػدد  ػػإ بربػػع مرا ػػؿ هػػإ:  ػػؿ الم ػػكميب ػػار بعػػض البػػا ليف ىلػػت بف الدػػدرل ىمػػت 
خطػيا  خطػة االلاا ي ػع دا ـ بال ؿ لمتاكد مف  همه لهػاالىىادل طر  الم كمة با مي  الم كمة ا
يالت دػػؽ ال ػػؿ أا  ال ػػمةلاا ت تيػػأ الخطػػة ات تيػػأ ا ػػتراتيجية   درا ػػة الم ػػك  مػػف خػػ ؿالب ػػ  

ىػادل لاا ي ع قػا  بػػيف المتػيػػرا مػف العمميػػا  يال  رل بخػػرة االت دػؽ مػػف ال تػػا جلا ػكمة مػػمالب ػػ  ا 
(Arikan, & Unal, 2015, 1404).  تكػيف  ػؿ الم ػك   ىلػت بف الدػدرل ىمػت بي مػا ب ػار  خػريف

ا لا تيليػػد  ا لا ت ديػػد الأهػػداؼل ابلا تعريػػؼ الم ػػكمة ي ػػياغتهاللتاليػػة: مػػف خػػ ؿ الخطػػيا  ا
 ػؿ  عػاؿل ىلػت ؿ التي ػ ػريرية  ػإ هألأ الدػدرل تعد ي  ادلا ت تيأ ال ؿ يالت دؽ م ه.  ميؿ بديمةل

  .(Siu & Shek, 2005, 348) ىمت  تا ج هألأ العممية ال ؿييركز 

لمطػ   مػف مػة التػإ يدتيقػع اكت ػابها  ػؿ الم ػك   ى ػدة المهػارا  المه الددرل ىمػتتعد ي 
ييمكػػف ت ميتهػػا مػػف  ،(Tosten, Han, & Anik, 2017, 174) بػػرامج التعميميػػةم ػػاهج يالخػػ ؿ ال

خ ؿ التعميـ بي الخبرل  إ مياجهة الم ك   الظاهرلل يب ار  ال تا ج ىلػت ب ػه يمكػف ت ميػة قػدرل 
التػػػإ يػػػتـ خ لهػػػا ىك ػػػا  الطػػػ   الطػػػ   ىمػػػت  ػػػؿ الم ػػػك   مػػػف خػػػ ؿ البػػػرامج التدريبيػػػة 

مهػػػػػارا  ت ػػػػػاىدهـ  ػػػػػإ التعامػػػػػؿ مػػػػػع م ػػػػػك تهـ ال خ ػػػػػية يالأكاديميػػػػػة يالمه يػػػػػة  يمػػػػػا بعػػػػػد 
(Koyuncu, 2017, 1075) ل  يػػػ  تتػػػالر قػػػدرل الطالػػػ  ىمػػػت  ػػػؿ الم ػػػك   ب ظػػػاـ التعمػػػيـ

  ه. ي خ ية المعمميف ي ميكهـل يكألؾ  خ ية الطال   ت هل يتدديرلأ لأاتهل يلدته  إ  ت

يج  ىمت الط   زيادل قدرتهـ ىمت  ؿ الم ك   ىف طريػؽ ا ػتخداـ مهػارا  التتكيػر ي 
تػأكرل  يػ  بظهػر   تػػا ج الب ػي   ػإ هػأا الميػػداف ال اهىتمػاد ىمػػت مهػارا بكلػر مػف مختمتػة ال

 ,Kaur & Gera) يتمتػع بهػألأ ال ػتا ب ػكؿ جيػد هػي مػف  ػؿ الم ػك   التػرد الػأ  يمك ػه بف 

2016, 10).  
لهػػا تػػالير كبيػػر يالأ ػػالي  التربييػػة التػػإ يمار ػػي ها اليالػػديف اتجاهػػا  بف لتربييػػيف ي كػػد اي 

الأ  ػطة المدر ػية ممار ػة  إ الأيف تميزيا ىف بقرا هـ بف الأطتاؿ بطتالهـل كما ىمت  ميكيا  
 ,Tosten, Han, & Anik, 2017)يال ػػميمة  ػػإ التربيػػة  م تظمػػةب ػػالي  اليالػػديف ال اف ب ػػب كػػ
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 ػػؿ ىمػػت دػػدرل يال  ػػالي  المعاممػػة اليالديػػةبػػيف بيقػػد ك ػػت   تػػا ج الب ػػي  يجػػيد ارتبػػاط  .(174
 .(Kaur & Gera, 2016, 11) الم ك  

ال ػػعإ  يب ػػار البػػا ليف ىلػػت بف ب ػػالي  المعاممػػة اليالديػػة  ػػتكيف أا  بهميػػة ق ػػية ى ػػد
الدػػػػدرل ىمػػػػت  ػػػػؿ بف ل يهػػػػأا يع ػػػػإ هـيت ػػػػكيؿ  ػػػػميكياتيمهػػػػاراتهـل الأطتػػػػاؿ قػػػػدرا  ت ميػػػػة ىلػػػػت 

 ,Tosten, Han, & Anik, 2017)ال ػميكية الأ ػراد خ ػا ص ب الم ػك   تػرتبط ارتباطًػا يليدًػا

بػػػػرامج الدبػػػػيؿ  ػػػػإ الختبػػػػارا  متيػػػػدل لممػػػػراهديف بل ػػػػا  ا لدػػػػدر هػػػػألأ اليمكػػػػف بف تكػػػػيف  ل كمػػػػا(174
الم ػك   لػدة  ػؿ تطػيير مهػارا  لألؾ يج  ىمت اتبا  يالمعمميف م ايلة التدريبية المختمتةل 

 الإر اد المه إ لمط   ي دًا لددراتهـ ىمت  ػؿ الم ػك  خدما  تدديـ ل يىمت المدارس ط بهـ
(Kaur & Gera, 2016, 11). 

 :التشوىات المعرفية
تملػػػػؿ الت ػػػػيها  المعر يػػػػة الطػػػػرؽ التػػػػإ يدػػػػيـ مػػػػف خ لهػػػػا التػػػػرد بتعػػػػديؿ خبراتػػػػه الييميػػػػة 

مبيةا  ػػإف التػػرد يت ػػر خبراتػػه مػػف خػػ ؿ ب ػػت معر يػػة يتت ػػيرهال يى ػػدما تكػػيف هػػألأ الت ػػيها   ػػ
ت ػػير ىلػػت ب ػػياع مختمتػػة مػػف العمميػػا  المعر يػػة ي . (Roberts, 2015, 2)غيػػر  ػػ ي ة يم ػػيهة 

الم ػػػػػيهة التػػػػػإ ت ػػػػػتج ب كػػػػػارًا  ػػػػػمبية تمدا يػػػػػةل يالتػػػػػإ بػػػػػديرها تليػػػػػر بي تعػػػػػزز الأىػػػػػراض المبكػػػػػرل 
 ,Wilson, Bushnell, Rickwood) يكيةل  ػػطرابا  ال ت ػػية ياه ػػطرابا  العاطتيػػة يال ػػم

Caputi, & Thomas, 2011, 54) . تدعر ؼ با ها ب كار يمعتددا  غير دقيدة. يتـ ت ديد   تيف مػف ي
-Self التػػإ تدعمػػإ مػػف قيمػػة الػػأا الت ػػيها  المعر يػػة الت ػػة الأيلػػت يتت ػػايؿ الت ػػيها  المعر يػػة: 

serving cognitive distortions  العػػػػدياف  :خارجيػػػػة ملػػػػؿالتػػػرد ال   ػػػػك بمل يالتػػػإ ارتبطػػػػ
 Self-debasingلػأا  قيمػة ا فمػتػإ تدمػؿ الت يها  المعر يػة البما الت ة اللا ية  تت ايؿ  ليال ميؾ

cognitive distortions،  اهكت ػػػا  يالدمػػػؽل ىلػػػ  :داخميػػػة ملػػػؿالتػػػرد ال  ارتبطػػػ  بم ػػػك يالتػػػإ 
(Ara, 2016, 705).  لالأ كػػار التمدا يػػة :ل لػػة ى ا ػػر هػػإاد مػػف يتت ػػكؿ الب يػػة المعر يػػة للأ ػػر 
 .(Çelikkaleli, & Kaya, 2016, 188) يالمعتددا  الأ ا ية ليالمعتددا  الي يطة

الت ػػيها  المعر يػػة هػػإ ب كػػار التػػرد التمدا يػػة يت ػػيراته العدميػػة ىػػف  ت ػػهل يىػػف اتخػػريف 
ي  ػػػي الأ ػػػدا  العدميػػػة  ،(Yavuzer, 2015, 880)يمعتدػػػداتهـ ي را هػػػـ ي ػػػميكياتهـ اهجتماىيػػػة 

معتدػػػدا  مطمدػػػة يجدا يػػػة يالدا عيػػػةل يهػػػإ الب ػػػكؿ بي  خػػػر ىمػػػت بد ػػػت التػػػرد التػػػإ تػػػ لر ال ػػػمبية 
 لالمخططػا  المعر يػة التػإ تػ ظـ المعميمػا رتبط بل يتػمػف  يلػهيالعػالـ  الترد أا ىف ي ارمة 
 ,Morrison, Potter, Carper, Kinnerام يطػػةالىمميػػة ىدراؾ التػػرد للأمػػير يالأ ػػيا  يتيجػػه 
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(Jensen, Bruce& Heimberg, 2015, 288 . اىمػت ب هػا خمػؿ يظيتػإ ب ػ  هػايد ظر ليYavuzer, 

ل يتػػ لر هػػألأ الأ كػػار لأ ػػدا  الخارجيػػةاتت ػػير ىجرا يػػة مت يػػزل  ػػإ  ةىمميػػيب هػػا  .880 ,2015)
 ,Kostoglou, & Pidgeon, 2016, 124) ،(Ara, 2016ية العاطتية يال ميكالترد ىمت  الة ل مبية ا

(706. 
ييدت ػػر الت ػػيلأ المعر ػػإ ىمػػت ب ػػه  الػػة تت ػػمف يجػػيد ب كػػار  ػػمبية لػػدة التػػرد  ػػيؿ أاتػػه 
يالعػالـ الخػارجإ يالم ػتدبؿل يالأ ػػراد الػأيف يمتمكػيف هػألأ الأ كػػار ي عتػيف ب ت ػهـ ب ػتا  مدهي ػػةل 

 ت ػػهـ بقػػؿ بهميػػة يلػػديهـ  ظػػرل متد يػػة ىػػف أياتهػػـل ييػػ ختض لػػديهـ تدػػديرهـ الػػأاتإل ييعتبػػريف ب
 .(Yavuzer, 2015, 880)يغير ب ييا  

 : (Roberts, 2015, 12)يتكيف  ظاـ معالجة معميما  الترد مف بربعة ب كاؿ هإ 
 ييت مف المعميما  المخز ة يالم ظمة  إ الأاكرل. :  Cognitive Contentلا الم تية المعر إ7
 ظػاـ بمعالجػة الا  التػإ يدػيـ مػف خ لهػا هػإ اتليػ: ي Cognitive Process المعر يػة معالجةلا ال1

   ل يتت مف ىمميا  الإدخاؿ يالتخزيف ياه ترجاع. المعميما  مع مرير اليق 
 ظػػاـ التػػإ قػػاـ بهػػا عمميػػا  مال تػػا ج ال ها يػػة ليهػػإ : Cognitive Productsتج المعر يػػة يالا ال ػػ7

لتتاىػػػؿ بػػػيف اجهػػػا  تيجػػة التػػػإ تػػـ ى تا مػػػدركا إ الأ كػػار بي اليتتملػػؿ  ػػػ لمعالجػػة المعميمػػػا 
 ية. ر عالم تالعممية ا ليا  المعالجةلال يالب ي الم تيةل 

تخػػزيف المعميمػػا  بي التػػإ تػػـ كيتيػػة يت ػػير ىلػػت ال :Cognitive Structures المعر يػػة ب ػػتلا ال4
 ىميهال يهإ الديال  المعر ية بي المتاهيـ العدمية.  الم تية المعر إ

تج ايلكػػػف يػػػتـ ت ديػػػدها ىمػػػت ب هػػػا  ػػػمميػػػة المعالجػػػةل يت ػػػد  الت ػػػيها  المعر يػػػة خػػػ ؿ ى
ىمػػػت  هػػػاتالير تػػػردلال ي ػػػيكيف لمطريدػػػة التػػػإ يعػػػالج بهػػػا التػػػرد المعميمػػػا  مػػػا يتكػػػر  يػػػه الامعر ػػإ 

يتعتبػػػػر . (Roberts, 2015, 12) ىػػػػاـب ػػػػكؿ  هة يال ػػػميكية يم ػػػػتية تكيتػػػ تعاليػػػػا ػػػتجاباته اه
ةل غيػػػر التعالػػػة يالأ كػػػار التمدا يػػػ  المعر يػػػة مخططػػػاالالت ػػػيها  المعر يػػػة المتػيػػػر الي ػػػيط بػػػيف 

هػػأا يػػ لر ىمػػيهـ ب ػػكؿ  ػػمبإ ى ػػدما يتعمػػؽ ي الأ ػػراد يػػدركيف العػػالـ بطريدػػة غيػػر ياقعيػػةل يتجعػػؿ 
  .(Çelikkaleli, & Kaya, 2016, 188) الأمر بتدييـ ى قاتهـ ال خ ية

مكػػػف مػػػف خ لهػػػا يتكمػػػف بهميػػػة درا ػػػة الت ػػػيها  المعر يػػػة  ػػػإ كي هػػػا ب ػػػد العيامػػػؿ التػػػإ ي
تعػػرؼ الطػػ   الػػأيف يعػػا يف مػػف م ػػك    ػػميكيةل كمػػا يمكػػف تيظيتهػػا  ػػإ التمييػػز بػػيف أي  
الم ػػػك   ال ت ػػػية يال ػػػميكية. يبيع ػػػ   تػػػا ج بعػػػض الدرا ػػػا  بف المػػػراهديف الػػػأيف يعػػػا يف مػػػف 

 ,Panourgia & Comoretto, 2017ام ك    ت ية ي ميكية كا   لديهـ ت يها  معر ية مرتتعة
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ىػػػادل الػػػياقعإل يالتديػػػيـ الإيجػػػابإ مػػػيىإ الطػػػ   لىمػػػت هػػػأا ال  ػػػيل  ػػػإف اكت ػػػا  ي . (591 ب ػػػا  يا 
مميػػة التعميميػػة  ػػإ المػػدارس ه ػػيما  ػػإ بهػػداؼ العب ػػد  يجػػ  بف يكػػيفالم ػػيلأ هػػـ المعر ػػإ ىدراك

اليقػػػػ  الػػػػراهفل يالػػػػأ  تػػػػزداد خ لػػػػه ت ػػػػيها  الب ػػػػت المعر يػػػػة لمطػػػػ    يمػػػػا يتعمػػػػؽ با ت ػػػػهـ 
 معاتهـ ب ب  ت يع يتعدد م ادر ت كيمها.  يمجت

 ,Roberts, 2015اياتتؽ معظـ العممػا  ىمػت بف الت ػيها  المعر يػة تت ػمف ىػدل ب ػياع هػإ

15); (Morrison, Potter, Carper, Kinner, Jensen, Bruce, & Heimberg, 2015, 289); 

(Yavuzer, 2015, 880); (Panourgia & Comoretto, 2017, 591)لشخصرة : اPersonalization  ا
ا  Selective Abstraction التجريػد اه تدػا إا ي  Dichotomous Thinkingل ػا إ الدطػ  التتكيػر ي 
ا يتدميػػػؿ Overgeneralization التعمػػػيـ المتػػػرطا ي Arbitrary Inferenceىتبػػػاطإ اه ػػػتدهؿ اهي 

الدتػز ا ي Emotional Reasoning  تعػالإاه ػتدهؿ اها ي Discounting the Positive الإيجابيػا 
هػػػييف االتدميػػػؿلا مػػػف تالبي  عظػػػيـ االمبالػػػػةلاتا يالJumping to Conclusionsىلػػػت اه ػػػت تاجا  

ا Should Statementsا يال تميػا  Magnification or Minimization of Oneself الػأا 
 . Blaming Others or Oneself ليـ اتخريف بي ال تسا ي Catastrophizing يالتتكير الكارلإ

ياقت ر الب   ال الإ ىمت بعض الت يها  المعر ية التإ  ظيػ  باهتمػاـ معظػـ البػا ليف 
 ,Barriga, Landau, Stinson, Liau, & Gibbs, 2000ا ػإ ىمػـ الػ تسل هػألأ الت ػيها   ػددها

 ,Panourgia & Comoretto)لاا 78ل 1071اىػػ    ػػارل ؛ (Roberts, 2015, 17-18) ؛(39

 لا  إ اتتإ: 977ل 1079اداليا ىبد اليها  ي بيؿ ال يدل  ؛(591 ,2017
ييع ػإ ميػؿ التػرد ىلػت التهػييف مػف  ت ػػهل : Minimization of Oneselfالتهػييف مػف الػأا   .7

يتهييف ما يدػيـ بػهل يب ػه الم ػ يؿ ىػف ب  خطػا يدػع  ػإ ميقػؼ يالتدميؿ مف  ا ه يبهميتهل 
 هي طرؼ  يه.    

يت مف هأا الت ييه المعر إ تتكيػرًا قاطعًػا  :Dichotomous Thinkingالتتكير ل ا إ الدط   .1
يمكػػف بف يػػ د  اتخػػاأ الدػػرار ي مػػف بجػػؿ ى ػػدار  كػػـ  ػػريع لمتهديػػد بي ىػػدـ يجػػيد تهديػػد. 

ة ىلػػت تدميػػؿ يقػػ  اه ػػتجابةل ممػػا قػػد يػػ د  ىلػػت اتخػػاأ داطعػػال ػػريع مػػف خػػ ؿ المعالجػػة ال
 .ىجرا  ي اىد  إ تج   التهديد الم تمؿ

با ػػه: الت يػػز المتعمػػد يالػػأ  يمكػػف بف ي ػػد  : Selective Abstractionيػػد اه تدػػا إ التجر  .7
هػإ بديف يىإ مدرؾل ييركز ىمت المعميما  ال مبية. يتكيف يظيتة هأا ال يع مف التتكيػر 

 .  ال  ير يالك ؼ ىف التهديد ب رىة يكتا ل مف بجؿ تج   الي ع ال مبإ
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ييع إ تعميـ الترد ه تعاهته يخبراته ال مبية يال زي ػة : Overgeneralizationالتعميـ المترط  .4
ىمت الأ خاص اتخريفل  ي  ي ؿ الترد ىلت ا ػت تا  ىػاـ ب ػاً  ىمػت ميقػؼ يا ػد يدليػؿ 
معػيفل يتعمػيـ   ػمه ىمػت جميػع المياقػؼ ب ػب  ميقػؼ لػيس لػه قيمػة. يا تػراض بف خبػرا  

 م تدبؿ.  الترد يمكف بف تطبؽ ىمت  تس الخبرا  المت ابهة  إ ال
: ييع إ الدتز ىلت ال تا جل يهي بكلر الت ػيها  Arbitrary Inferenceاه تدهؿ اهىتباطإ  .1

المعر ية بريزًال ي يه يت ؿ الترد بف يكيف  إ بمػاف مػف خػ ؿ اه ػتجابة ال ػريعة بػدهً مػف 
 تجربة ال ميؿ الم تممةل يىدـ التتاىؿ ىمت الإط ؽ. 

 يجػػدا إمػػف خػػ ؿ اهىتمػػاد ىمػػت الم طػػؽ ال: Emotional Reasoningاه ػػتدهؿ اه تعػػالإ  .6
لتت ػػير م ػػتية التهديػػد المت ػػير  م ػػاىرهـال ػػريع هتخػػاأ الدػػرارا ل يمكػػف للأ ػػراد ا ػػتخداـ 

 .خ ؿ الأ دا ل مما يزيد مف ا تماؿ التتاىؿ بطريدة  م ة

المتػيػرا ا  يبظهر   تػا ج الأد  ال ػيكيليجإ  ػإ الت ػيها  المعر يػة ارتباطهػا بالعديػد مػف
لي ػ  بال ػريرل بف تكػيف بف الت يها  المعر ية ىلت  Bowins, (2004) ىمت  بيؿ الملاؿا ب ار

 ,as sited in Yavuzer)لخبرا  الترد ال خ ية   دد تكيف ىيجابيةل بي معززلةل  طربم مبية بي 

 تدػديرب قتهػا مػا يتعمػؽ بالت ػيها  المعر يػة يىالدرا ػا  يدىم   تا ج العديػد مػف  .(881 ,2015
التعمػػػؽل   ػػػالي  اب مػػػاطلال يب ػػػؿ التبعػػػةل يمالم ػػػك  الػػػأا  يال ػػػعير بالي ػػػدلل يمهػػػارا   ػػػؿ 

. (Çelikkaleli & Kaya, 2016, 188) ر التمدػا إل يالميػؿ ىلػت ال ػراعل يالتعػاطؼ الػأاتإيػتكتيال

الرغبػة ل ػمبإ ي زيد مف قدرل الترد ىمت تجاهػؿ التكػر ايالت يها  المعر ية   خيصبالتالإل  إف تي 
لا 1074يب ار   تا ج درا ػة ي ػا  الجعػا رل ا .(Kostoglou, & Pidgeon, 2016, 124) تػييرلأ إ 

ىلػت يجػػيد ى قػػة ارتباطيػػة  ػمبية دالػػة بػػيف الت ػػيها  المعر يػػة يتدػدير الػػأا  لػػدة المػػراهديف مػػف 
مكا يػػػة الت بػػػ  بتدػػػدير الػػػأا  مػػػف بعػػػض ببعػػػاد الت ػػػي  ها  المعر يػػػة طػػػ   المر مػػػة اللا ييػػػةل يا 

اال تميا ل يالمبالػة  إ ليـ الأا ل يالتعميـ المترطلال يىدـ يجيد  ريؽ  ػإ الت ػيها  المعر يػة 
تعػػػػزة لم ػػػػيع اهجتمػػػػاىإ يال ػػػػؼ الدرا ػػػػإ. كمػػػػا بظهػػػػر  الأدبيػػػػا  ب ػػػػه كممػػػػا زاد  الت ػػػػيها  

  هػألأ يدىعمػ .(Yavuzer, 2015, 880)المعر يػة لػدة ال ػخص  ػإف تدػدير الػأا  يكػيف م ختً ػا 
لال  يػػ  بظهػػر  يجػػيد ى قػػة ارتباطيػػة  ػػمبية دالػػة ى  ػػا يًا 1071ال تػػا جا درا ػػة ىػػ    ػػار ا

ب ػػار   تػػا ج يجميػػع ببعػػادلأ. ي  بػػيف الت ػػيها  المعر يػػة ككػػؿ يجميػػع ببعادهػػا يتدػػدير الػػأا  ككػػؿ
بػػيف الت ػػيها  المعر يػػة الأ ػػراد  يجػػيد ى قػػة  ػػمبيةىلػػت  Çelikkaleli & Kaya, (2016)درا ػػة 
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بف ه ػاؾ تتػاىً   Kostoglou & Pidgeon, (2016)ة. يبيع ػ  درا ػةيالكتا ل الأاتية يالمري ػة ال ت ػي
 هكت ػػػػا  يالدمػػػػؽ.ياالت ػػػػيها  المعر يػػػػة يالأىػػػػراض المبكػػػػرل ل  ػػػػطرا  ال ت ػػػػإ متبػػػػادهً بػػػػيف 

يبظهػػر   تػػا ج بعػػض الدرا ػػا  بف ت  يػػة التػػرد لم ػػما  الإيجابيػػة  ػػإ  خ ػػيتهل يالتدميػػؿ مػػف 
 ؼ أاته بال تا  الإيجابية تعد  مة مدبيلة اجتماىيةل يهإ  يع مف التيا ػعل يتجعػؿ التػرد ي 

يب ػار  درا ػة  ػاتف  ػميماف . (Roberts, 2015, 18)بكلػر قبػيهً اجتماىيًػال ييكػيف جػأابًا ل خػريف 
لا ىلت ىدـ يجيد  ريؽ  إ الت ػيها  المعر يػة تعػزة لمتػيػر ال ػؼ يال ػيع اهجتمػاىإل 1076ا
 ػػػػت  ىػػػػف يجػػػػيد ى قػػػػة ارتباطيػػػػة ىيجابيػػػػة دالػػػػة بػػػػيف ب ػػػػميبإ المعاممػػػػة اليالديػػػػة الت ػػػػمطإ يك

يالمت اهؿل يالت يها  المعر يةل ييجيد ى قة ارتباطية  مبية دالػة بػيف ب ػمي  المعاممػة اليالديػة 
لا 1079الػػديمدراطإ يالت ػػيها  المعر يػػة. يبظهػػر   تػػا ج درا ػػة داليػػا ىبػػد اليهػػا  ي بيػػؿ ب مػػد ا

د ى قػػة ارتباطيػػة ميجبػػة بػيف الت ػػيها  المعر يػػة يقمػػؽ الػأكا  يقمػػؽ الت ػػير المعر ػػإل كمػػا يجػي 
مكا يػػػػة الت بػػػػ  بالت ػػػػيها   يجػػػػد   ػػػػريؽ  ػػػػإ الت ػػػػيها  المعر يػػػػة ل ػػػػالح م خت ػػػػإ الػػػػأكا ل يا 
المعر ية مف قمؽ الأكا  يقمؽ الت ير المعر إل يب ه ه تيجد  ريؽ دالة بيف الأكير يالإ ػا   ػإ 

   المعر ية.   الت يها
درا ػػة ي ػمح لمبػا ليف ب ػيؼ يقيػاس الت ػيها  المعر يػػة يممػا  ػبؽ يمكػف الدػػيؿ ىف درا ػة 

ظريؼ مختمتػةل   ػً  ىػف ظؿ  إ لدة الأ راد الأهمية ال  بية لأ ياع معي ة مف التتكير الم يلأ 
 & ,Morrison, Potter, Carper, Kinner, Jensen, Bruce) معالجػةتػدخؿ يالت  ػيف ب ػالي  ال

Heimberg, 2015, 288). 
   Self-esteemتقدير الذات 

تدػػدير الػػأا  مػػف المي ػػيىا  التػػإ  الػػ  اهتمػػاـ بػػا لإ ىمػػـ الػػ تس التربػػي  لأهميتػػه  ػػإ 
ىمميػػة الػػتعمـل يتػػاليرلأ الإيجػػابإ ىمػػت الت  ػػيؿ الدرا ػػإل يا ػػتمتاع الطالػػ  بػػالتعمـ داخػػؿ غر ػػة 

ا  لألػرلأ  ػإ  يػال التػرد.  ػإأا كػاف تدػدير التػرد لأاتػه ال ؼ. كما اهتـ البا ليف بدرا ة تدػدير الػأ
ىيجابيًػػا  ػػإف ألػػؾ  ػػيؼ ي ػػاىد ىمػػت مياجهػػة ال ػػػيط يالم ػػك   يال ػػيطرل ىمػػت ال ػػراىا ل 

 لا.4ل 1071يي بح الترد بكلر تتا هً بعكس الترد الأ  لديه تددير أا  م ختض اى    ارل 

لترد الإيجابية ىلت قدراته يمهاراتهل يالتػإ تػ لر با ه  ظرل ا Self-esteemييدعرعؼ تددير الأا  
 ػػإ تتاىمػػه مػػع اتخػػريفل  ػػالترد الػػأ  لديػػه تدػػدير أا  مرتتػػع يػػرة  ت ػػه ىمػػت ب ػػه  ػػردًا أا قيمػػة 

 ,Khazaie)يبهميةل يي لر  إ الم يطػيفل ييمك ػه  ػرض ا ترامػه ىمػت اتخػريفل يقبػيلهـ ترا ػه 

Shairi, Heidari-Nasab, & Jalali, 2014, 231) . 
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التػػرد درؾ بهػػا يػػالطريدػػة التػػإ  ه؟ يي ػػير ىلػػت ت ػػيدػػيـ التػػرد كيػػؼ ب ػػه الػػأا   ييع ػػإ تدػػدير
 هىممػػ ػػإ ي معهػػـل  هبػػاتخريف يى قاتػػ هلدتػػ  ػػإيػػ لر ل ي ل خػػريف لأيمػػدة تدػػدير مػػف  يلػػهل عػػالـ ال
 ه ياتػ الإيجابية يالمري ػة لت مػؿ الم ػ يلية ىػفالديل  ترديم ح ال هل كما يات  إتدريبًا  إ  كؿ ي 

(Yousaf, 2015, 140) . ىمػػت  ػػبيؿ الملػػاؿل  يمػػا ل ال ػػعير بالر ػػا ىػػف الػػ تسيهػػي الدػػدرل ىمػػت
باخطا ػػػه ال خ ػػػية  هيقبيلػػػالتػػػرد  ل  ػػػإف ىقػػػرارلااللدػػػة بال تس/ال دػػػد الػػػأاتإالػػػأا  ايتعمػػػؽ بتدػػػدير 

ير بكلػػر ياقعيػػة  ػػإ تدػػدبطريدػػة ي  ػػكؿ ب  ػػؿ  ػػهـ بيد يؼ اال دػػد الػػأاتإ ال ػػ إلا  ػػ هػػايالػػتعمـ م 
 ػػإ تػػه ل بػػػض ال ظػػر ىػػف  ديدػػة رغببخطا ػػهي الجيػػدل  ه ػػتاتىدراؾ ل ممػػا يتػػيح لمتػػرد هلأاتػػلتػػرد ا

ف ب Yousaf, (2015)يبيع ػ  . (Sol & Vasco, 2017, 2)ته بـ ه؟ تػييػر بعػض جيا ػ   خ ػي
يمكػػػف بف يبف هػػأا التديػػيـ  ل ت ػػهبتديػػيـ الػػأا  العػػاـ الػػأ  ي ػػ عه ال ػػخص يع ػػإ تدػػدير الػػأا  

 يػػ  خػػ ؿ التػييػػرا  التػػإ ت ػػد   ػػإ مر مػػة المراهدػػةل  ػػيما هل ي ةتيػػمرا ػػؿ ال ياال ػػإ يختمػػؼ 
 .هأات لكبيرل  إ تدييـ المراهؽ ل ير  ما ية جيهرية يف ه اؾ تدمبا  يك

ىلػت  Saricam, Yilmaz, Gulbahce, Culbahce & Cardak (2013) ػإ هػأا ال ػياؽا ب ػار 
عر يف ب كؿ بقؿ لم ػيط ال ت ػية التػإ ت ػببها الأ ػدا  بف الأ راد أي  تددير الأا  المرتتع يت

يالمياقؼ الخارجة ىف التػردل يي ػتطيعيف التعامػؿ مػع م ػاىرهـ ال ػمبية الداخميػة ي ػبطهال كمػا 
ب هـ قادريف ىمت مياجهة  ػيط البي ة الخارجيةل بما الأ ػراد أي  تدػدير الػأا  المػ ختض  ػإ هـ 

اتخػػريفل يت تػػابهـ م ػػاىر العجػػز يالدي يػػةل يي ػػعريف  يعػػا يف مػػف ىػػدـ الدػػدرل ىمػػت التكيػػؼ مػػع
بعػػػدـ تدبػػػؿ الم ػػػك   التػػػإ تػػػياجههـل كمػػػا ب هػػػـ ه يمتمكػػػيف الأ ػػػالي  الم ا ػػػبة لمياجهػػػة تمػػػؾ 

 الم ك  . 

ييعد تددير الأا  متػيرًا مهمًا  إ ال خ ية خ ؿ المرا ػؿ ال ياتيػة المختمتػةل يي ظػت هػأا 
  ب ػػكؿ ىػػاـل  هػػي مػػف العيامػػؿ التػػإ تػػ د  ديرًا كبيػػرًا  ػػإ المتػيػػر باهميػػة خا ػػة لػػدة الطػػ 

ال جا  الأكاديمإ يال خ إ ياهجتماىإل يهأا ي عكس بديرلأ ىمت تتاىػؿ الطالػ  مػع أاتػه يمػع 
اتخػػريف ىيجابًػػا بي  ػػمبًا.  تدػػدير الػػأا  الإيجػػابإ ي ػػهـ  ػػإ تيظيػػؼ الطالػػ  لمهاراتػػه ىمػػت بتػػـ 

هػػألأ المهػػارا  ب يػػ  ه تػػ د  يظيتتهػػا بال ػػكؿ المرجػػي  يجػػهل بي مػػا تدػػدير الػػأا  ال ػػمبإ يعيػػؽ
 لا.717ل 1079ا مي اف الر يد ل 

يلهألأ الأهمية التإ ي ظػت بهػا تدػدير الػأا   ػإ الب ػي  ال ت ػيةا  دػد  ػهد اهتمامًػا يا ػً ا 
 ,Koydemir & Demirدرا ػػة لدرا ػػة ارتباطػػه بالعديػػد مػػف المتػيػػرا  ال خ ػػيةل  يػػ  بيع ػػ  
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هػػػي المتػػػد إ بالخجػػػؿل يكػػػاف تدػػدير الػػػأا  قػػػد بمكػػف مػػػف خ لػػػه الت بػػ  الػػػأا   تدػػديربف  (2008)
 .Rhodewalt et alبف درا ػػة  ىلػػت Yavuzer, (2015) يب ػػار . متػيػػرًا م بً ػػا بالخجػػؿب  ػػؿ 

بظهػػػر  بف الأ ػػػراد أي  م ػػػتية تدػػػدير الػػػأا  المػػػ ختض يعػػػزيف الت ػػػؿ لعيامػػػؿ بخػػػرة  (1991)
ا  المرتتػػػع  يعػػػزيف ال جػػػا  لأ ت ػػػهـ. يبيع ػػػ   تػػػا ج درا ػػػة غيػػػرهـل بمػػػا أي  م ػػػتية تدػػػدير الػػػأ

Rohany, Ahmad, Rozainee, & Shahrazad (2011)  يجػػيد ى قػػة ارتباطيػػة  ػػالبة دالػػة بػػيف
 ,Nasir, Zamani, Khairudin, Ismailتدػدير الػأا  يالت ػيها  المعر يػة. يبظهػر   تػا ج درا ػة 

Yusooff, & Zawawi, (2012) رتباطيػػػة  ػػػالبة بػػػيف تدػػػدير الػػػأا  يالت ػػػيها  يجػػػيد ى قػػػة ا
 Saricam, Yilmaz, Gulbahce, Culbahce & Cardak, (2013)درا ة بظهر  ي المعر ية يالكآبة. 

تتكيػػرل يالدػػدرل العدديػػةل يالدػػدرل اليالدػػدرل المػييػػةل ي  تدػػدير الػػأا  بػػيفدهلػػة بف ه ػػاؾ ى قػػة أا  
 ,Khazaie, Shairi, Heidari-Nasab درا ػة    تػا جبيع ػ. ي ال جا  الأكػاديمإتيكيديةل ي العامةل يال

& Jalali (2014)  يجيد  ريؽ دالة  إ تدػدير الػأا  بػيف الم ػتييا  المختمتػة مػف أي  ال خ ػية
ف ا ختػػاض ىػػف ب Yousaf, (2015)يك ػػت   تػػا ج درا ػة  .التيكيديػة ل ػػالح مرتتعػػإ التيكيديػة

ىلػػت بف  Yavuzer, (2015)يب ػػار  . ؽ اهجتمػػاىإىمػػت الدمػػ ام  ػػرً يعػػد  لػػدة التػػرد تدػػدير الػػأا 
الأ خاص أي  اللدة بال تس يمػف يتمتعػيف بتدػدير أا  مرتتػع هػـ الأكلػر قػدرل ىمػت التعامػؿ مػع 

دارل  لارلأ. يبيع    تا ج الػأا  كػاف بملابػة ي ػيط بػيف اه طػيا   تدػدير  بف ي الب ػ مياقؼ الت ؿ يا 
غالبًػا مػا الػأا ل ي   إ تدػديرديف يعا يف مف ا ختاض   ؼ المراه يالإ بف ل ي يالدمؽ اهجتماىإ

ا ختػػاض   ظهػػر بالدرا ػػا   تػػا ج رغػػـ بف . ي  ػػ يا  المراهدػػة المبكػػرل ػػإ   ختػػاضاه اهػػأيكػػيف 
م خت ػػػة ب ػػػكؿ غيػػػر دا مًػػػا ع ػػػإ ب هػػػا يه ألػػػؾ  ىه بفلػػػدة المػػػراهديفا الػػػأا   تدػػػديرم ػػػتييا  

 ,Yousaf, 2015)مرا ػؿ ال ما يػة الأخػرة الإ تددير الأا   ػ دط بقؿ مف م تييا   دبيؿل لك هام

لا يجيد ى قػة ارتباطيػة ميجبػة بػيف تدػدير 1079يبظهر   تا ج درا ة  مي اف الر يد  ا. (141
الأا  يبعض العيامؿ المدر ية االعيامؿ التيزيدية/ المياد الدرا ػية/ المعممػيف/ الإدارل المدر ػيةلال 

لػػػأا  بػػػيف الطػػػ   يالطالبػػػا  ل ػػػالح الطػػػ   كمػػػا بي ػػػ   ال تػػػا ج يجػػػيد  ػػػريؽ  ػػػإ تدػػػدير ا
 الأكير.

يا ػػت ادًا ىلػػت مػػا  ػػبؽل يرغػػـ  ػػدرل الب ػػي  التػػإ  ايلػػ  ت ػػايؿ الع قػػة بػػيف تدػػدير الػػأا   
يالدػػدرل ىمػػت  ػػؿ الم ػػك  ا ىه ب ػػه يمكػػف الدػػيؿ بػػاف تدػػدير الػػأا  ربمػػا يػػ د  ديرًا ىيجابيًػػا  ػػإ 

  . قدرل ط   المر مة اللا يية ىمت  ؿ الم ك 
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  Parental Stylesالمعاممة الوالدية أساليب 
الأ رل هإ بيلت م   ػا  الت  ػ ة اهجتماىيػة التػإ تت مػؿ م ػ يلية ىىػداد الػ ش  يت ػكيؿ 

اليالديػة التػإ يتبعهػا اليالػداف مػف العيامػؿ التػإ لهػا بكبػر الأكلػر  المعاممة خ يته. يتعد ب الي  
يمكػف بف يػ د  ب ػمي  لال ي 407ل 1001زهػرافل  إ  خ ية المراهديف يت ديػد  ػميكهـ ا امػد 

 عممػػػػيفاتبػػػػا  يالميجػػػػ  ىمػػػػت لػػػػألؾ ل  ػػػػاجح ميػػػػة يب ػػػػا   ػػػػخص الجيػػػػد ىلػػػػت تاليالديػػػػة ة معاممػػػػال
جػػ  ىمػػت المػػدارس ت ظػػيـ ب  ػػطة غيػػر ل كمػػا ييالمجتمػػع التعامػػؿ مػػع المػػراهديف بطريدػػة م ا ػػبة

ىمػػػت  ػػػؿ الطػػػ   يتعزيػػػز قػػػدرل ت تيػػػأ بػػػرامج تدريبيػػػة لت ميػػػة  هـ كػػػألؾيمكػػػ ل ي لط بهػػػا م هجيػػػة
ل كما يج  ت جيع المعمميف ىمت ا تخداـ طرؽ تدريس تتيح لمط   تيظيػؼ قػدرا : الم ك  

 ت ظػػػيـ اجتماىػػػا ىمػػػت المدر ػػة يجػػػ  ل كمػػا يالتتكيػػػر المجػػػرد يالم طدػػإ  ػػػإ الت ػػػؿ  ػػتدهؿاه
 ,Kaur & Gera)هـ ىػف  الػة بب ػا  لميالػديف تدػاريرتدػديـ ي  للمعممػيفمػع ايليػا  الأمػير ديريػة لأ

2016, 11) . 
 ػإ جميػع المجتمعػا  ي ر ػيف  يالػديفاليتتتؽ بدبيا  العميـ الإ  ا ية ب كؿ ىاـ ىمػت بف 

 ػػددتها الجمعيػػة هػػألأ الأهػػداؼ تتعمػػؽ بت  ػػ ة الأب ػػا ل ل لػػة بهػػداؼ ت ديػػؽ ب ػػكؿ ب ا ػػإ ىمػػت 
ل ػػػػ ة يال ػػػػ مةل ايقياىػػػػد    ػػػيااا ب ب ػػػػا د الأيػػػػزي  ػػػػإ: ت 1070الأمريكيػػػة لعمػػػػـ الػػػػ تس ىػػػاـ 

ىػدادهـ لم يػػال كبػػالػيفل ي دػػؿ الدػيـ اللدا يػػة  الم ػػا دل تعػػرؼ  ا ػإ ىمػػـ الػػ تس. ي لهػػـيالمجتمعيػػة يا 
 يًػػػادمياجتماىيًػػػا يى يجػػػدا يًاج ػػػديًا ي   مػػػيلمطتػػػؿ لكػػػإ ييالمدػػػدـ ىمػػػت ب هػػػا الػػػدىـ الػػػ زـ اليالديػػػة 

(Kahraman, Irmak, & Basokcu, 2017, 746).  بف ب ػػالي  المعاممػػة  يبيع ػػ  هػػألأ الأدبيػػا
تػػتـ  إتتػػيح ال ػػميكيا  التػػل كمػػا ه ػػمات خ ػػية الطالػػ  ي اليالديػػة ت ػػهـ بدرجػػة كبيػػرل  ػػإ ت ػػكيؿ 

ك ػػابهـ مهػػارا  المدر ػػة يالأ ػػرل  يا ػػد كبيػػرل  ػػإ تعمػػيـ الطػػ   ي داخػػؿ  ل التيا ػػؿ اهجتمػػاىإا 
ميػػػة التعمػػػيـ داخػػػؿ  يػػػ  يبػػػدب تعمػػػيـ الطتػػػؿ المعر ػػػة يلدا ػػػة المجتمػػػع يقيمػػػه يىاداتػػػهل يت ػػػتمر ىم

يقد يياجه الط   م ك    إ ى ػباع ا تياجػاتهـ الأ ا ػية الج ػمية يال ت ػيةل  تيجػة  المدر ة.
ىهماؿ اليالديف يا تخدامهـ لأ الي  تربية غير  ميمةل يالتػإ تػ لر بال ػم  ىمػت  مػيهـ  يمػا بعػد 

(Tosten, Han, & Anik, 2017, 174) . 
يػػرتبط ل كمػػا  ػػميؾ اتبػػا  يالأمهػػا  يمػػيقتهـ تجػػالأ بطتػػالهـ  ػػدد ب ػػالي  المعاممػػة اليالديػػةتي 

لأف اللدا ػػػة تػػػ لر ىمػػػت يي ػػػد  ألػػػؾ  بػػػالم يط اللدػػػا إ. هـالتتاىػػػؿ بػػػيف اتبػػػا  يالأمهػػػا  يبطتػػػال
يتختمػؼ  بػه اتبػا  بطتػالهـ. ربػإي  ػمي  الػأ العديد مف مجاه  ال يال الأ رية بما  ػإ ألػؾ الأ

 ػإ اللدا ػة ات ػيييةل ابخرة. ىمت  بيؿ الملػاؿل مف لدا ة ىلت  الإجرا ا  يال ميكيا  ال ميأجية
 ,Rosli) ا تػراـ كبػػار ال ػف عكػس ألػؾيلال ي م  ػػؼم ي   ػإ ييدػيؿ ى ػدما يمػر الطتػؿ بمػػاـ يالديػه

2014, 1). 
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يتعػػرؼ ب ػػالي  المعاممػػة اليالديػػة با هػػا: ممػػا ي ػػيط بػػه اليالػػداف الأب ػػا  مػػف م ػػاىر التدبػػؿ 
ي ه مػف  ػيابط يجػ  ىمػت الأب ػا  اتباىهػا ياهلتػزاـ بهػا مدابػؿ ىطػ ؽ يالدؼ  يال  ل يما ي ع

لا. يهػػػإ مجميىػػػة مػػػف الأ مػػػاط ال ػػػميكيةل يالطػػػرؽ 711ل 1009ال ريػػػة لأب ػػػا هـم اجمػػػاؿ  ايػػػدل 
التربيية التإ يمار ها اليالداف مع بب ا هما خػ ؿ مرا ػؿ ال مػي المختمتػة ام مػد ال ػر ا ل ي  ػر 

التػػإ تك ػػؼ ي  هـل ػػيؿ ىمميػػة تربيػػة بطتػػالاتبػػا  قػػيـ يمعتدػػدا  : ملا. يب هػػا749ل 1079العمػػإل 
 ,Kahraman)م يػػةي تربال هـل يممار ػػات  ػػيلأالطتػػؿل يىياطػػؼ اليالػػديف يخ ػػا ص ىػػف طبيعػػة 

Irmak, & Basokcu, 2017, 746) . 
تجػػػالأ الطتػػػؿ التػػػإ يػػػتـ  تجاهػػػا  يال ػػػميكيا  اليالديػػػةمجميىػػػة مػػػف اهكمػػػا تدعػػػرعؼ با هػػػا: م

ل  ػػميكيا  اليالػػديف كػػسم ػػال ىػػاطتإ يعيتعبػػر ىػػف مجتمعػػةًل تدػػدـ لػػه  يالتػػإ لمطتػػؿتي ػػيمها ل
يالتػػػإ يػػػ د   لميجهػػػة   ػػػي الهػػػدؼي  ػػػددل م ػػػميكيا    ػػػيىيف همػػػا:تت ػػػمف هػػػألأ ال ػػػميكيا  ي 

لهػدؼل   ػي اي ميكيا  غيػر ميجهػة  للايالديةممار ا  الالاليالديف مف خ لها ياجباتهـ اليالدية ا
 .(Rosli, 2014, 8) ػييرا   إ لهجة ال ي  بي التعبير التمدا إ العاطتةملؿ الإيما ا  بي الت

: ف همػػار ي ػػي يف ػػمف   ػػا  بربػػع ت  ػػا مػػف تدػػاطع بعػػدالمعاممػػة اليالديػػة ب ػػالي  يت ػػ ؼ 
يمطالػػػػ  اليالػػػػديف مػػػػف  لااههتمػػػػاـ/الدبيؿلامػػػػف  يػػػػ : اتبػػػػا  تجػػػػالأ مطالػػػػ  بطتػػػػالهـ  ت ػػػػر ا 
لا الأ ػػػػػمي  7 يتػػػػػ عكس  ػػػػػإ بربعػػػػة ب ػػػػػالي  هػػػػػإ: لا.اال يطرل/اه  ػػػػباطمػػػػػف  يػػػػػ : الأطتػػػػاؿ 

 ػتبداد  لا الأ ػمي  اه1 الايالمطال  مرتتعػةل مرتتعة اههتماـ ياه تجابةايالمتيازف ديمدراطإ ال
اههتمػػػػػػػاـ مت ػػػػػػػاهؿ الا الأ ػػػػػػػمي  ال7 الامرتتعػػػػػػػة لػػػػػػػ اطيالمل ةم خت ػػػػػػػ اههتمػػػػػػػاـ ياه ػػػػػػػتجابةا

ل اههتمػػاـ ياه ػػتجابة م خت ػػةهمػػاؿ ا ػػمي  الإبلا 4 الاةم خت ػػيالمطالػػ   مرتتعػػة/ ياه ػػتجابة
 .  (Kahraman, Irmak, & Basokcu, 2017, 746)ةلا  خت المطال  مي 

؛ (Kahraman, Irmak, & Basokcu, 2017, 746) ;(Rosli, 2014, 9) بعض الأدبيا  دد  

(Sarwar, 2016, 228) تيقعػػػا  مر مػػػة البمػػػيغ لممعاممػػػة اليالديػػػة ترتكػػػز ىمػػػت   ػػػالي ب بربعػػػة
  بف يالعدػػػػا ل يبيع ػػػػ يا ػػػػتراتيجيا  التاديػػػػ  ليالػػػػدؼ  لل يب ػػػػالي  التيا ػػػػؿل يالر ػػػػا ػػػػيطرليال

الأ ػػػػمي  الػػػػديمدراطإل  تت ػػػػمف: هػػػػاب ي   ػػػػالي لة بالأربعػػػػمػػػػف  ايا ػػػػدً يف ظهػػػػر يد غالبيػػػػة اتبػػػػا  
   :الأ مي  المهمؿل يتعرؼ هألأ الأ الي  با هاي  لالمت اهؿ مطي ل يالأ مي  اليالأ مي  

  ػػؼي: Democratic/Balanced Parenting Styleالػػديمدراطإ/المتيازف  د الػػالي الأ ػػمي   لا7
ل يتكػػػيف مطالػػػ  اليالػػػديف ي هـتػػػابعالػػػأيف يتجػػػايبيف مػػػع بطتػػػالهـ يي يالػػػديفال  ػػػمي هػػػأا الأ

 ػجميا درجػا  الػأيف  يالديفالييعتبر  .بيل الديمدراطيةى  ريف ي تاف الأتهما ل بف ا تجابي 
 مطال  ديمدراطييف.الاه تجابة ي مرتتعة  إ كؿ مف 
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يالػديف ال ػمي  ي ػؼ هػأا الأ: Authoritarian Parenting Style ال ػمطي  يالػد  ػمي  الالأ لا1
اتبػاع قياىػد م ػددل. بلبي هـ اييطػ هـلييت كمػيف  ػي لأطتػالهـل الأيف يظهريف دىمًا م ختً ػا

اليالػديف  ييعتبػرلػ  ى  ػريف ي ػتاف الأبػيل اه ػتبدادية. اطما ختاض اه ػتجابة يارتتػاع الي 
  إ المطال  يا ختاض  إ اه تجابة ببييف ا تبدادييف. مرتتعةالأيف  جميا درجا  

 يالػػديفال  ػػمي ي ػػؼ هػػأا الأ: Permissive Parenting Styleالأ ػػمي  اليالػػد  المت ػػاهؿ  لا7
  ػتجابةل ياهييكي ػيف مت ػاهميف لمػايػة لالأيف يظهريف  ػميكيا  تػدىـ بطتػالهـ ب ػكؿ كبيػر

 كلػػرييعتبػػر اليالػػديف الألمت ػػاهمة. الػػ  ى  ػػريف ي ػػتاف الأبػػيل اطمص  ػػإ الة ي دػػالمرتتعػػ
 ببييف مت اهميف. مطال  قؿالأي ا تجابة 

 ػػإ هػػأا الأ ػػمي  يدظهػػر اتبػػا  : Neglectful Parenting Styleالأ ػػمي  اليالػػد  المهمػػؿ  لا4
ىػػػالبطتػػػػالهـ ي  ػػػميكًا م ختً ػػػػا  ػػػإ مراقبػػػػة  لػػػػ  اطما ختػػػػاض اه ػػػتجابة يا ختػػػػاض الي ـ. تها 

الػػأيف  ػػجميا درجػػا  بقػػؿ  ػػإ اه ػػتجابة  يالػػديفالييعتبػػر  اف الأبػػيل المهممػػة.  ػػتى  ػػريف ي
 . همميفل  ماطميا ختاض  إ ال

 ,Raval, Wardا 1009 ػػإ المدابػػؿا ب ػػار بعػػض بػػا لإ ىمػػـ الػػ تس اجمػػاؿ  ايػػدل 

Raval, & Trivedi, 2013 الديػػة لا ىلػػت بف المعاممػػة الي 1079يم مػػد ال ػػر ا  ي  ػػر العمػػإل ؛
 تت دد  إ ل لة ب الي  هإ:

بيهً الأ ػػمي  الػػديمدراطإ:  يػػ  يت ػػرؼ اتبػػا  مػػع بب ػػا هـ ب  ػػج ي كمػػةل  ي ػػتخدميف معهػػـ 
ب ػػمي  التعزيػػز بكلػػر مػػف ب ػػمي  العدػػا ل يي ػػتخدميف ب ػػمي  ال ػػر  يالتت ػػير لتهػػـ ب ػػبا  

ف  ػإ تربيػة بب ا همػا ي دًػا ي تا ج  ػميكياتهـ مػف خػ ؿ ال ػيار الإيجػابإ الب عػا . ييعتمػد اليالػدا
 لهأا الأ مي  ىمت الدؼ  العاطتإ يالتدبؿ.

لا يًػػا الأ ػػمي  الت ػػمطإ: ي يػػه يديػػد اتبػػا  بب ػػا هـل يىػػدـ ت ػػجيعهـ ىمػػت الم اق ػػةل ييتر ػػػيف 
ىمػػيهـ بيامػػر معي ػػةل ملػػؿ: اه  ػػياع للأيامػػرل يا تػػراـ ال ػػمطة مػػف خػػ ؿ التهديػػد يالعدػػا  

ب . ي يػه تػ ختض درجػة الػدؼ  العػاطتإ لميالػديف   ػي الأب ػا ل ديف تدديـ تت ػيرا  ىػف ال ػ
 يارتتاع درجة ال يطرل يال بطل يالإ راط  إ اه تعاه  ال ديدل. 

لاللػًػػا الأ ػػػمي  التي ػػػي : ي يػػػه يتػػػرؾ اتبػػػا  لأب ػػػا هـ  ريػػػة الت ػػػرؼ ي دًػػػا لػػػر يتهـ الخا ػػػةل 
بي هـ بػػػػاهلتزاـ بالدياىػػػػد ييتي ػػػػيف لهػػػػـ  ػػػػرص ت ظػػػػيـ  ػػػػميكهـ مػػػػف تمدػػػػا  ب ت ػػػػهـل يه يطػػػػال

 يالديا يفل بي  تت الدياـ بياجباتهـ.     
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يرغـ معر ة اليالديف بال اجا  يالمتطمبا  ال ريرية التػإ ت ػاىد ىمػت  مػي بطتالهمػال  ػإف 
كػػؿ مر مػػة ىمريػػة لهػػا  اجػػا   ما يػػة معي ػػة يجديػػدل تياكػػ  خ ػػا ص هػػألأ المر مػػة يمػػا ي ػػد  

 ػػإ م ػػكمة بػػدا ؿ اهختيػػارا   ػػإ المعاممػػة اليالديػػة مػػع الأب ػػا ل   يهػػا مػػف تػييػػرا ل ييدػػع اليالػػداف
 التػػإ تػػ لر بهػػامكيتيػػة للتهػػـ ب  ػػؿ لا. ي 719ل 11009يكيػػؼ ي ػػتجيباف ل اجػػاتهـ اجمػػاؿ  ايػػدل 

ه ػػاؾ اخػػت ؼ بػػيف بف ىلػػت البػػا ليف  ا ب ػػارالت  ػػ ة اهجتماىيػػة للأطتػػاؿ  ػػإ اليالديػػة ػػالي  الأ
التػػإ تػػ لر مػػؿ اي تديػػيـ العكػػإ يػػتـ ب ػػه لالديػػةل ي  ػػالي  الي الأي  لةلديػػاممار ػػة الي الل ي يالػػد الهػػدؼ ال

لأف ا يألػػؾ ة بمػػر مهػػـيالديػػممار ػػة الالي  الػػد لالي الأ ػػمي  ىمػػت  مػػي الطتػػؿل  ػػإف التمييػػز بػػيف 
 ة مختمتػةالديػممار ػا  ي قد يكػيف لػديهـ  لكفاليالديةل  الي   تس الأيمكف بف يكيف لديهـ با  ات

(Kahraman, Irmak, & Basokcu, 2017, 747).   
ي ال  ب الي  المعاممة اليالدية اهتمامًا متزايدًا مف ق بػؿ بػا لإ ىمػـ الػ تس م ػأ ىدػيدل يألػؾ 
ىداد ال ش  لم يال ب كؿ ىاـ. ىمت  ػبيؿ الملػاؿ: ب ػار جمػاؿ  ايػد  لأهميتها  إ ت   ة الأب ا  يا 

طإ  ػػػػإ المعاممػػػػة اليالديػػػػة لا ىلػػػػت يجػػػػيد ى قػػػػة ارتباطيػػػػة دالػػػػة بػػػػيف الأ ػػػػمي  الػػػػديمدرا1009ا
يخ ػػػػا ص مػػػػزا  الطتػػػػؿ ي ػػػػميكهل يب ػػػػه يمكػػػػف الت بػػػػ  با ػػػػمي  المعاممػػػػة اليالػػػػد  مػػػػف بعػػػػض 

بف طريدػة  Raikes & Thompson, (2008)الخ ػا ص المزاجيػة يال ػميكية لمطتػؿ. يبيع ػ  درا ػة 
يػػة. يبي ػػ   تتكيػػر الأب ػػا  يى قػػاتهـ يم ػػاىرهـ   ػػي بقػػرا هـ ارتبطػػ  با ػػالي  المعاممػػة اليالد

ب ه لـ تيجد  ريؽ بيف الأطتاؿ أي  ب الي  المعاممة اليالدية المختمتػة  ػإ  Rosli, (2014)درا ة 
هػي الأ ػمي   ػا ع  Authoritativeالم ك   ال ت ية يال ميكيةل يبف الأ مي  اليالػد  الت ػمطإ 
هػي الأ ػمي  ال ػا ع  Authoritarianاه تخداـ لدة اتبا ل بي ما كاف الأ مي  اليالد  ال مطي  

إ مػف مط ػتاليالديػة الالمعاممػة بف ب مي   Yousaf, (2015)لدة الأمها . يبظهر   تا ج درا ة 
با ػمي  المعاممػة ا الدمػؽ اهجتمػاىإ يػرتبط  ػمبيً ل يبف الدمػؽ اهجتمػاىإزيػادل  ا ه بف ي د  ىلت 

معاممػػة بف ب ػػمي  ال Sarwar, (2016)درا ػػة ك ػػت   تػػا ج ي  المػػراهديف. لػػدة مت ػػاهؿاليالديػة ال
جػه الأب ػا  لتب ػإ  ػميكيا  غيػر ي كمػا ي لىلػت بف ي ػب يا متمػرديف ب ػا يدػيد الأ اليالد  الت ػمطإ

 ت ػػمطإالمعاممػػة ب ػػمي  ال ػػإف .  ػػإ المدابػػؿل معهػػـب ػػب  ال ػػعيبة التػػإ يمار ػػها اتبػػا  مدبيلػػة 
   تػػا ج ت ميػػؿ التػػرا  يبظهػػر المعتػػدؿ.  معاممػػةب ػػمي  الىمػػت ب ػػه ي ػػجع كمػػا ل يػػ لر  ػػإ الأب ػػا 

يدمػؿ مػف ب ػا هـ مػع ب طييػؿيقػ  لاتبػا  ال يكيليجإ  إ ب الي  المعاممة اليالدية بػي ف بف ق ػا  
ق ػا  المزيػد مػف اليقػ  مػع المػراهديف بالملػؿ الأب ػا ل كمػا بف ا تماؿ تطير ال ميؾ الجا ح بيف 

لا يجػػيد 1079  ػػر العمػػإ االم ػػكمة. يبيع ػػ   تػػا ج درا ػػة م مػػد ال ػػر ا  ي  مػػف  ػػميكياتهـي ػػد 
ى قػػػة طرديػػػة بػػػيف ب ػػػالي  المعاممػػػة اليالديػػػة االػػػديمدراطإل يالت ػػػمطإلا يالكماليػػػة لػػػدة طػػػ   

ىلػػت بف الأ ػػمي  الت ػػمطإ  Basbug, Cesur, & Batigun (2017)الجامعػػة. يب ػػار  درا ػػة 
ل يبف يالأ ػػػػمي  التي ػػػػي  االإهمػػػػاؿلا قػػػػد ت بػػػػا كػػػػؿ م همػػػػا ب ػػػػكؿ ىيجػػػػابإ بالت ػػػػيها  المعر يػػػػة
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الت ػػػػيها  المعر يػػػػة بد  ديرًا مهمًػػػػا  ػػػػإ الع قػػػػة بػػػػيف ب ػػػػمي  الإهمػػػػاؿ يقمػػػػؽ اه ت ػػػػاؿ لػػػػدة 
يت بػا ب ػكؿ ىيجػابإ بػاىراض قمػؽ  يالمت ػاهؿ لمترط مي  االأت ير ال تا ج ىلت بف البالػيف. كما 

 يالػػد الالأ ػػمي  ا ت ػػاؿ البػػالػيف ىػػف طريػػؽ ت ػػييه ىدراؾ الأ ػػخاص. ىػػ يل ىمػػت ألػػؾل  ػػإف 
 .      مطمتال  مي لمترط  إ الت امح يىدـ يجيد ا  باط ي دياف ىلت  لار  ارل ممالمة ملؿ الأا

يمما  ػبؽ يت ػح بف ب ػالي  المعاممػة اليالديػة ت ػهـ ب ػكؿ يا ػح  ػإ خ ػا ص  خ ػية 
الأب ا  ي ميكياتهـل مما يعكس الدير الػأ  يمكػف بف تدػيـ بػه الأ ػالي  اليالديػة  ػإ قػدرل الطالػ  

 لم ك  .   ىمت  ؿ ا
 تعقيب:

الم ػػػتدرت لتػػػاري  الأد  ال ت ػػػإ  ػػػيؿ متػيػػػرا  الب ػػػ  يت ػػػح لػػػه اهتمػػػاـ معظػػػـ الب ػػػي  
بدرا ػػػة متػيػػػرا  الب ػػػ  ال ػػػػالإ كػػػؿ ىمػػػت  ػػػػدلل مػػػع التركيػػػز ىمػػػت ارتبػػػػاط كػػػؿ م هػػػا بػػػػبعض 
المتػيرا  ال ت ية المختمتةل  إ اليق  الأ  قؿ  يه اهتماـ البا ليف بالك ؼ ىف  مػيأ  يجمعهػا 

 ييكيف له الدير الأهـ  إ تت ير بديارها  إ قدرل الطال  ىمت  ؿ الم ك  . 
 فروض البحث

العػاـلا يبيا ػا  ىي ػة الب ػ   االعامػؿه تيجد مطابدة جيدل بيف  ميأ  ت ميؿ الم ػار المدتػر  -7
بال  ػػػبة لمع قػػػا  بػػػيف الت ػػػيها  المعر يػػػة يب ػػػمي  المعاممػػػة اليالػػػد  المػػػدرؾ يتدػػػدير الػػػأا  

 درل ىمت  ؿ الم ك   كمتػير تابع لدة ط   المر مة اللا يية.يالد
لا يبيا ػػػا  ىي ػػػة الب ػػػ  االأبعػػػاده تيجػػػد مطابدػػػة جيػػػدل بػػػيف  مػػػيأ  ت ميػػػؿ الم ػػػار المدتػػػر   -1

بال  ػػػبة لمع قػػػا  بػػػيف الت ػػػيها  المعر يػػػة يب ػػػمي  المعاممػػػة اليالػػػد  المػػػدرؾ يتدػػػدير الػػػأا  
 تابع لدة ط   المر مة اللا يية.يالددرل ىمت  ؿ الم ك   كمتػير 

يتمتػع  مػػيأ  العامػػؿ العػػاـ بم  ػػرا  مطابدػػة ب  ػؿ مػػف  مػػيأ  الأبعػػاد  ػػإ قدرتػػه التت ػػيرية  -7
لمع قػة بػػيف الت ػيها  المعر يػػة يب ػمي  المعاممػػة اليالػد  المػػدرؾ يتدػدير الػػأا  يالدػدرل ىمػػت 

  ؿ الم ك   كمتػير تابع لدة ط   المر مة اللا يية. 
ب ػػػمي  المعاممػػػة اليالػػػد   ػػػإ تيجػػػد تػػػاليرا  ام ػػػارا لا دالػػػة ى  ػػػا يًا لمت ػػػيها  المعر يػػػة  -4

 الددرل ىمت  ؿ الم ك   لدة ط   المر مة اللا يية.ي الأا   يتدديرالمدرؾ 
الدػػدرل ىمػػت  ػػؿ الم ػػك    ػػإ تيجػػد تػػاليرا  ام ػػارا لا دالػػة ى  ػػا يًا لمت ػػيها  المعر يػػة  -1

  يية.لدة ط   المر مة اللا
 ػػإ يتدػػدير الػػأا  تيجػػد تػػاليرا  ام ػػارا لا دالػػة ى  ػػا يًا لأ ػػمي  المعاممػػة اليالػػد  المػػدرؾ -6

 الددرل ىمت  ؿ الم ك   لدة ط   المر مة اللا يية.
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جراءاتو  منيجية البحث وا 
 :منيج البحث

هدؼ الب   ىلت م ايلة الك ؼ ىف ب  ؿ  ميأ   ببإ يت ر الع قػا  بػيف تدػدير الػأا  
الي  المعاممػػة اليالديػػة المدركػػة يالت ػػيها  المعر يػػة يالدػػدرل ىمػػت  ػػؿ الم ػػك  ل يلهػػأا  ػػإف يب ػػ

المػػػ هج الي ػػػتإ هػػػي الأكلػػػر م  مػػػة لت ديػػػؽ هػػػأا الهػػػدؼل  يػػػ  يدع ػػػت هػػػأا المػػػ هج بالع قػػػا  
اهرتباطيػػة بػػيف المتػيػػرا ل بالإ ػػا ة لمت بػػ  ب ػػدي  التػيػػرا  التػػإ قػػد تطػػرب  ػػإ ظػػاهرل مػػا  تيجػػة 

   تػير ظياهر بخرة. دي 
 )*(المشاركون

لا طالبًػػا يطالبػػة بالمر مػػة اللا ييػػة مػػف مدر ػػة د ػػديط 769بمػػع ىػػدد الم ػػاركيف  ػػإ الب ػػ  ا
لا 71اللا يية الم تركة بإدارل مي  غمر التعميميػة  ػإ م ا ظػة الدقهميػةل يتراي ػ  بىمػارهـ بػيف ا

اختيػػريا بطريدػػة ى ػػيا ية لال ي 0.16لا  ػػ ةل يبػػا  راؼ معيػػار  ا71.17لا  ػػ ةل بمتي ػػط ا79يا
مػػف بػػيف طػػ   ال ػػتيف الأيؿ ياللػػا إ بالمدر ػػةل  يػػ  تػػـ اختيػػار ل لػػة   ػػيؿ مػػف كػػؿ  ػػؼ 
درا إ مف الت يؿ أي  الكلا ة الط بية الم خت ة  تت يػتـ تػي ير جػي اختبػار  م ا ػ . يرغػـ 

يغيػر المكتممػة م ايلة تي ير جي اختبار  م ا   لمط  ا ىه بف   بة اه تمارا  غير الدقيدػة 
لا ا ػتمارل. يقػد ادختيػر  هػألأ المدر ػة  ظػرًا هرتتػاع كلا تهػا الط بيػةل  يػ  يبمػع ىػػدد 77بمػػ  ا

لا   ػػػً  لم ػػػتيف الأيؿ ياللػػػا إل  ػػػإ  ػػػيف يبمػػػع ىجمػػػالإ ىػػػدد 10الت ػػػيؿ الدرا ػػػية بالمدر ػػػة ا
 لا طالبًا يطالبة بال تيف الأيؿ ياللا إ اللا ي  تدريبًا. 810الط   بها ا
لجػػػػػػديؿ التػػػػػػالإ يبػػػػػػيف تيزيػػػػػػع الم ػػػػػػاركيف ىي ػػػػػػة الب ػػػػػػ    ػػػػػػ  بعػػػػػػض المتػيػػػػػػرا  يا

 الديميجرا ية:
 لا تيزيع ىي ة الب       البيا ا  الديميجرا ية7جديؿ ا

 
 النوع

 الإجمالي
 إناث ذكور

 % ؾ % ؾ % ؾ

صللللللللللللللللللللللللف ال
 الدراسي

 % 48.1 87 % 17 48 % 47 77 الأيؿ
 % 17.1 86 % 66 19 % 74 17 اللا إ

 %700 769 % 67 701 % 79 61 لإجمالإا

                                                           
 دالأخ ا إ ال ت إل يب. ب م –م رؼ   مدير المدر ةل يب. ى  -يتددـ البا   بخالص ال كر لم يد ب.   مة الدرش )*(

 معمـ ال ا   بالمدر ة ىمت ت هيؿ مهمة البا ليفل يمعاي تهـ ال ادقة  إ تطبيؽ بديا  الب  .      - يقإ
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 أدوات البحث:
 : اىىداد: البا  لا Cognitive Distortions Scaleمدياس الت يها  المعر ية  -

العربيػػة يالأج بيػػة أا  ال ػػمة يالمدػػاييس  ب ػػ ت ميػػؿ الم تػػية ال ظػػر  لػػبعض بدبيػػا  التػػـ 
 ,Roberts, M. (2015); Ara, E. (2016); Kostoglou, S. & Pidgeonالت يها  المعر يةل ملػؿ:ب

A. (2016);  لاا ىػػ  1071لاا لميػػا  ىبػػد الػػرازؽ  ػػ   الػػديف ا1074ي ػػا  م مػػد الجعػػا رل ا
لاا ب مػػد 1076لاا  ػػاتف كامػػؿ  ػػميماف ا1071لاا ى ػػ ـ ب ػػامة الع ػػار ا1071يي ػػؼ   ػػار ا
 لا.1076 الـ المعايطة ا

بطريدػػة  إتػػدريج يػػزاف هػػا بملا متػػردل يدجػػا  ى41بدىػػد المديػػاس  ػػإ  ػػيرته المبد يػػة مػػف اي 
ىمػت بعػض خبػرا   ديػاسرض المىدػي ل ليكر  ات طبؽ تمامًال ت طبؽل ه ت طبؽل ه ت طبؽ مطمدًالا

ل يىمت  ي  مدتر ػاتهـ تػـ  ػأؼ المتردا  بالبعد التإ ت تمإ ىليه لت ديد مدة ارتباطىمـ ال تس 
ل متػػػػػردا الض بعػػػػػيتعػػػػػديؿ  ػػػػػياغة لال 47ل 74ل 18ل 14ل 78ل 7ل 7برقػػػػػاـ ا مفرررررردا لا 9ا

تدػػػػيس  لمتػػػػرد لا71ىجمػػػػالإ ىػػػػدد متػػػػردا  المديػػػاس  ػػػػإ  ػػػػيرته الأيليػػػػة بعػػػد الت كػػػػيـ ا بحلي ػػػ
ل يالتتكيػػر ل ػػا إ Minimization of Oneselfالمعر يػػة التاليػػة: التهػػييف مػػف الػػأا   التشررات  
 رطيالتعمػيـ المتػ ،Selective Abstractionيالتجريػد اه تدػا إ  ،Dichotomous Thinkingالدطػ  

Overgeneralization،  ياه ػػػػتدهؿ اهىتبػػػػاطإArbitrary Inference، ياه ػػػػتدهؿ اه تعػػػػالإ 

Emotional Reasoning بتطبيدػػه ىمػػت  ا قػػاـ البا ػػ ال ػػيكيمترية ل المديػػاست دػػؽ مػػف كتػػا لم. ي
بمدر ة د ديط اللا ييػة الم ػتركة بػإدارل ميػ  غمػر التعميميػة بم ا ظػة لا طالبًا يطالبة 710ىدد ا

 كما يمإ: جا   ال تا ج ي الدقهميةل 

مػػف خػػ ؿ ىػػف طريػػؽ الت ميػػؿ العػػاممإ التيكيػػد  ال ػػدؽ الب ػػا إ   د ػػ   ػػدؽ المديػػاس:
يالجػػديؿ . Maximum Likelihoodيبا ػػتخداـ طريدػػة بق ػػت ا تمػػاؿ  (AMOS, V.24)بر ػػامج 
 يبيف ت بع المتردا  ىمت ببعاد المدياس االعيامؿ الكام ةلا:  التالإ 
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 لا710لا  تا ج الت ميؿ العاممإ التيكيد  لمتردا  مدياس الت يها  المعر ية اف= 1جديؿ ا

 الخطأ الانحدار التشبع المفردة
 النسبة 

 الحرجلللللللللللة

(**) 
النسلللللللللبة  الخطأ الانحدار التشبع المفردة

 الحرجة

7 0.67 7.00   77 0.97 7.00   
1 0.14 0.77 0.16 7.89 ** 10 0.48 0.60 0.79 7.10 ** 
7 0.41 0.81 0.11 7.97 ** 17 0.77 0.14 0.78 7.06 ** 
4 0.10 0.81 0.17 7.66 ** 11 0.11 0.17 0.71 7.61 ** 
1 0.67 7.74 0.11 4.60 ** 17 0.79 0.48 0.79 1.74 ** 
6 0.74 0.14 0.10 7.10 14 0.14 7.00   
9 0.81 7.00   11 0.77 0.64 0.10 7.18 ** 
8 0.16 0.77 0.71 1.81 ** 16 0.99 7.79 0.17 4.99 ** 
7 0.10 0.11 0.71 1.77 * 19 0.97 7.18 0.19 4.97 ** 

70 0.76 7.77 0.17 1.11 ** 18 0.79 0.10 0.71 7.78 ** 
77 0.14 0.17 0.71 1.10 * 17 0.74 0.16 0.77 1.77 ** 
71 0.17 0.17 0.71 1.49 * 70 0.68 7.00   
77 0.19 7.00   77 0.17 0.84 0.11 7.87 ** 
74 0.14 7.08 0.78 1.89 ** 71 0.47 0.67 0.10 7.46 ** 
71 0.71 0.14 0.17 7.06  77 0.11 0.77 0.11 4.09 ** 
76 0.61 7.17 0.41 7.09 ** 74 0.19 0.77 0.11 4.77 ** 
79 0.46 0.79 0.70 4.11 ** 71 0.91 7.17 0.17 4.78 ** 
78 0.47 7.07 0.18 7.18 **        

 ** 1.97 0.17 7.17 0.97 البعد الرابع   7.00 0.18 د الأيؿالبع

 ** 7.77 0.11 0.94 0.76 البعد اللا إ
البعد 

 الخامس
0.67 7.77 0.17 1.41 ** 

   ** 1.67 0.17 7.78 0.96 البعد اللال 
البعد 

 ال ادس
0.11 0.41 0.79 1.47 *   

 0.07لا داؿ ى د م تية **ا     0.01لا داؿ ى د م تية *ا

                                                           
ق مة االيزف اه  دار  غير المعيار /الخطا المعيار لال خ ؿ مف  Critical Ratioقيمة ال  بة ال رجة  تـ   ا  )**( 

ىأا  0.07دالة ى د م تية  عدلال يت1.18 :7.76ا بيفىأا كا   الديمة المدددعرل تدع  0.01دالة ى د م تية الديمة  عديت
 .  1.18> كا   تمؾ الديمة 
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 1ج 0202 ينايروالعشرون  الحادىالعدد 
لا ىمػػت العامػػؿ الكػػامف االبعػػد الأيؿ: 1-7ت ػػح مػػف الجػػديؿ ال ػػابؽ ت ػػبع المتػػردا  مػػف اا 

لا ىمػت العامػؿ الكػامف 71-9لال يت بع  المتػردا  مػف ا6التهييف مف الأا لال با تل ا  المتردل ا
لا ىمػػت العامػػؿ الكػػامف 78-77االبعػػد اللػػا إ: التتكيػػر ل ػػا إ الدطػػ لال يت ػػبع  المتػػردا  مػػف ا

لا 17-77لال يت ػػػبع  المتػػػردا  مػػػف ا71: التجريػػػد اه تدػػػا إلا با ػػػتل ا  المتػػػردل ااالبعػػػد اللالػػػ 
لا ىمػػػت 17-14ىمػػػت العامػػػؿ الكػػػامف االبعػػػد الرابػػػع: التعمػػػيـ المتػػػرطلال يت ػػػبع  المتػػػردا  مػػػف ا

لا 71-70العامػػؿ الكػػامف االبعػػد الخػػامس: اه ػػتدهؿ اهىتبػػاطإلال بي مػػا ت ػػبع  المتػػردا  مػػف ا
بعػػد ال ػػادس: اه ػػتدهؿ اه تعػػالإلا.  ػػإ المدابػػؿا ت ػػبع  جميػػع الأبعػػاد ىمػػت العامػػؿ الكػػامف اال

 ال تة ىمت العامؿ العاـ الكامف: الت يها  المعر ية.   
مدبيلػػػة بػػػيف متػػػردا   لا*اي ددػػػ  ال مػػػاأ  الم ػػػتخرجة مػػػف البيا ػػػا  م  ػػػرا    ػػػف مطابدػػػة

 المدياسل يتعك ه الم  را  المبي ة بالجديؿ التالإ:   
  را    ف المطابدة لم ماأ  الم تخرجة مف بيا ا  الم اركيفم  لا 7ا جديؿ

 لا710ىمت مدياس الت يها  المعر ية يببعادلأ اف= 

 م  را ال
 العيامؿ الكام ة
التهييف مف 

 الأا 

التتكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 
ل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا إ 

 الدط 

التجريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
 اه تدا إ

التعمػػػػػػػػػػػػػيـ 
 المترط

اه ػػػػػػػػتدهؿ 
اه ػػػػػػػػتدهؿ  اهىتباطإ

 اه تعالإ

الت ػػػػػػػػيها  
 المعر ية

  لا1كػػػػػااقيمػػػػػة 
Chi2  

7.070 1.644 1.990 6.461 9.196 7.688 1.886 

درجػػػػػػػػػػػة ال ريػػػػػػػػػػػة 
(DF)  9 4 1 1 9 6 7 

 غير دالة غير دالة غير دالة غير دالة غير دالة غير دالة غير دالة م تية الدهلة
CMIN/DF 0.477 7.477 0.114 7.171 7.081 0.671 0.614 

 0.77 0.77 0.77 0.78 0.78 0.77 0.78 (GFI) م  ر

 0.78 0.71 0.79 0.74 0.74 0.79 0.76 (AGFI)م  ر 

 7.000 0.771 7.000 0.797 0.771 7.000 7.000 (CFI)م  ر 

 0.79 0.78 0.79 0.70 0.74 0.79 0.79 (NFI)م  ر 

 0.77 0.74 0.71 0.80 0.89 0.77 0.74 (RFI)م  ر 

م  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 
(RMSEA) 

0.000 0.017 0.000 0.010 0.016 0.000 0.000 

 0.011 0.014 0.019 0.047 0.041 0.018 0.404 (RMR)م  ر 
 77.070 77.644 74.990 16.461 71.196 77.688 17.886 (AIC)م  ر 

                                                           
لا غير دالةل يكا   1كايأ  المتترض متطابدًا مع ال ميأ  الم تخر  مف بيا ا  الم اركيف ىأا كا   قيمة ايكيف ال م )*(

{ -(NFI) -(RFI) (GFI) -(AGFI) -(CFI)}تراي  قيـ م  را    ف المطابدة يت لال7بقؿ مف ا CMIN/DFقيمة 
ل (RMSEA)م  ر }تتراي  قيـ لل بي ما الجيد لا دؿ ألؾ ىمت المطابدة7لال يكمما اقترب  الديـ مف ا7بيف ا تر: 

        يكمما كا   قيمة .الجيدل لا يكمما اقترب  الديـ مف ا ترلا دؿ ألؾ ىمت المطابدة0.7بيف ا تر:  لا{RMRيم  ر ا
{ (AIC)ي(CAIC) ي(ECVI)    .بقؿ مف قيمة ال ميأ  الم بع دؿ ألؾ ىمت المطابدة الجيدل } 
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 1ج 0202 ينايروالعشرون  الحادىالعدد 
قيمػػػػػػػػػػة ال مػػػػػػػػػػيأ   

 41.000 41.000 41.000 70.000 41.000 41.000 41.000 الم بع
 84.011 704.077 71.790 64.779 88.607 70.107 91.771 (CAIC)م  ر 

قيمػػػػػػػػػػة ال مػػػػػػػػػػيأ  
 717.179 717.179 717.179 86.871 717.179 717.179 717.179 الم بع
 0.167 0.777 0.171 0.111 0.177 0.187 0.117 (ECVI)م  ر 

قيمػػػػػػػػػػة ال مػػػػػػػػػػيأ  
 0.717 0.717 0.717 0.111 0.717 0.717 0.717 الم بع

لت ميػػؿ العػػاممإ يتػػدؿ الم  ػػرا  ال ػػابدة ىمػػت   ػػف مطابدػػة ال مػػاأ  الم ػػتخرجة مػػف ا
التيكيد ل مما يعكس تمتع مدياس الت يها  المعر يػة يببعػادلأ ال ػتة بال ػدؽ الب ػا إل يألػؾ بعػد 

 .  لا متردل77لال يبألؾ ي بح ىجمالإ ىدد متردا  المدياس ا71-6 أؼ المتردتيف ا
ت ػػػيلأ معػػػام   اهرتبػػػاط بػػػيف كػػػؿ متػػػردل يدرجػػػة ال  ػػػا  يألػػػؾ مػػػف خػػػ ؿ الػػػداخمإ:  اهت ػػػاؽ

يالدرجػػػة  متػػردلمعػػام   اهرتبػػاط بػػيف القػػيـ التػػػالإ  ييدبػػيف الجػػديؿا.   ت تمػػإ ىليهػػأالػػ ر ػػإالمع
 :  مت يلأ المعر إ الأ  ت تمإ ىليهاالكمية ل
 لا710اف= الأ  ت تمإ ىليه  ت يلأ المعر إملكمية لدرجة االلا معام   اهرتباط بيف المتردل ي 4جديؿ ا

 ـ

التهػػػػػػػػييف 
مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 

 الأا 
 ـ

التتكيػػػػػػػػػػر 
ل ػػػػػػػػػػػػػػػػا إ 

 ط الد
التجريػػػػػػػػػد  ـ

 ـ اه تدا إ
التعمػػػػػػػػػػػيـ 

اه ػػػػتدهؿ  ـ المترط
اه ػػػػػتدهؿ  ـ اهىتباطإ

 اه تعالإ

7 0.97 
** 

9 0.67** 77 0.11** 77 0.97** 14 0.14** 70 0.44** 

1 0.67** 8 0.67** 74 0.48** 10 0.61** 11 0.48** 77 0.67** 

7 0.67** 7 0.64** 71 - 17 0.67** 16 0.97** 71 0.90** 

4 0.19** 70 0.69** 76 0.46** 11 0.18** 19 0.19** 77 0.11** 

1 0.97** 77 0.68** 79 0.19** 17 0.18** 18 0.10** 74 0.48** 
6 - 71 0.69** 78 0.97**   17 0.16** 71 0.68** 

 0.07لا دالة ى د م تية **ا

الت ػػػيها  المعر يػػػة يالجػػػديؿ التػػػالإ يبػػػيف معػػػام   اهرتبػػػاط بػػػيف الدرجػػػة الكميػػػة لمديػػػاس 
 يببعادلأ: 
 لا710لا معام   اهرتباط بيف الأبعاد يالدرجة الكمية لمدياس الت يها  المعر ية اف=1جديؿ ا

معػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػام   
 اهرتباط

التهػػػييف مػػػف 
 الأا 

التتكيػػر ل ػػا إ 
 الدط 

التجريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
 اه تدا إ

التعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ 
 المترط

اه ػػػػػػػػتدهؿ 
 اهىتباطإ

اه ػػػػػػػػػػػػػػػػػتدهؿ 
 اه تعالإ

 الدرجػػػػػة الكميػػػػػة
 **0.11 **0.97 **0.96 **0.91 **0.19 **0.60 لممدياس 

 0.07لا داؿ ى د م تية **ا 
ات ح مف الجديليف ال ابديف بف جميع معام   اهرتباط بيف المتردا  يببعادهػال يبػيف 

ل ممػػا ي ػػير 0.07الدرجػػة الكميػػة لمديػػاس الت ػػيها  المعر يػػة يببعػػادلأ دالػػة ى  ػػا يًا ى ػػد م ػػتية 
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 1ج 0202 ينايروالعشرون  الحادىالعدد 
ياس يببعادلأ باهت اؽ الداخمإ بيف مترداتهل بعػد ا ػتبعاد المتػردتيف غيػر ال ػادقتيف ىلت تمتع المد 

 لا.  71ل 6ا
ا Cronbach alpha لكري بػالػػ: با تخداـ معامؿ بلتػا يببعادلأ لبا  المدياس    ا تـ اللبا : 

لا متػػردلل 77لا لعػػدد ا0.87الت ػػيها  المعر يػػة ا  يػػ  بمػػػ  قيمػػة معامػػؿ اللبػػا  الكمػػإ لمديػػاس
 الجديؿ التالإ يبيف قيـ معامؿ اللبا  لأبعاد المدياس ال تة كما يمإ:ي 

 لا710لا قيـ معامؿ اللبا  لأبعاد مدياس الت يها  المعر ية اف=6جديؿ ا
التهػػػػػػػػػػػػػػػػييف  ببعاد المدياس

 مف الأا 
التتكير ل ا إ 

 الدط 

التجريػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
 اه تدا إ

التعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ 
 المترط

اه ػػػػػػػػتدهؿ 
 اهىتباطإ

اه ػػػػػػػػتدهؿ 
 اه تعالإ

 0.94 0.97 0.98 0.90 0.91 0.91 قيمة معامؿ اللبا  
 6 6 1 1 6 1 ىدد المتردا 

ات ػػح مػػف الجػػديؿ ال ػػابؽ بف ببعػػاد مديػػاس الت ػػيها  المعر يػػة تتمتػػع بدرجػػة مدبيلػػة مػػف 
ل لمتطبيػػػؽ ىمػػػت طػػػ   المر مػػػة اللا ييػػػة ال ػػػيكيمترية ي ػػػ  يتهتػػػه مػػػا يعكػػػس كتا ماللبػػػا ل 

 لا متردل.  77رته ال ها ية ا إ  ي  ه بح ىدد مترداتبي 
 ىىداد: البا  لا ا Problem Solving Ability Scale الددرل ىمت  ؿ الم ك  مدياس  -

العربيػػػة يالأج بيػػػة أا  دبيػػػا  يالمدػػػاييس الأقػػػاـ البا ػػػ  بت ميػػػؿ الم تػػػية ال ظػػػر  لػػػبعض 
 ;Maydeu-Olivares, & d'zurilla, (1996) الدػدرل ىمػت  ػؿ الم ػك  ل ملػؿ درا ػا :ال ػمة ب

Landry, Smith, & Swank (2006); Arora, alka (2007); Raikes, & Thompson (2008); 
Hawkins, Sofronoff, & Sheffield (2009); Protter-Lerner, Leslie (2004); Aydin, Birol, 

& Demir (2017);، لال م ػػػت ال ػػػدير  1077ب مػػػد  جػػػا ل يجمػػػاؿ ىمػػػإل ي  ػػػيف طػػػا يف ا
لا. ييت ػػمف هػػأا المديػػاس ىػػددًا مػػف الأبعػػاد التػػإ تػػـ ت ديػػدها 1079عر ػػاف الاا  ػػامر ال1071ا

 ىمت  ي   تا ج تمؾ الدرا ا  يالمداييس. 
بطريدػػة  إتػػدريج يػػزافلا متػػردل يدجػػا  ى هػػا بم47بدىػػد المديػػاس  ػػإ  ػػيرته المبد يػػة مػػف اي 

بعػض خبػرا   ىمػت ديػاسرض الميىدػل ليكر  ات طبؽ تمامًال ت طبؽل ه ت طبؽل ه ت طبؽ مطمدًالا
ػ اىمػت مدتر ػاتهـب ػاً  ل ي المتػردا  بالبعػد التػإ ت تمػإ ىليػه لت ديػد مػدة ارتبػاطىمـ الػ تس    أ  د

ػػػػػلال كمػػػػػا 40ل 77ل 16ل 7ل 1ل هػػػػػإ: الا متػػػػػردا 1ا  بحل لي ػػػػػمتػػػػػردا  بخػػػػػرة ػػػػػياغة   دلىد
تدػػػيس الأبعػػػاد التاليػػػة:  لمتػػػردلا 76ىجمػػػالإ متػػػردا  المديػػػاس  ػػػإ  ػػػيرته الأيليػػػة بعػػػد الت كػػػيـ ا

ـ تػػي  لتيجػػه العػػاـل يت ديػػد الم ػػكمةل يجمػػع المعميمػػا ل يا  تػػا  البػػدا ؿل ياتخػػاأ الدػػرارل يالتديػػيـ.ا
كمػػا هػػي مبػػيف  ػػابدًال لا طالبًػػا يطالبػػة 710بتطبيدػػه ىمػػت ىػػدد ات دػػؽ مػػف كتا تػػه ال ػػيكيمترية ال

  يألؾ كما يمإ: 
ل مأجػػة يكيػػد  باىػػف طريػػؽ الت ميػػؿ العػػاممإ التال ػػدؽ الب ػػا إ    ػػا بيألػػؾ   ػػدؽ المديػػاس:

 (AMOS, V.24)مػف خػ ؿ بر ػامج  Structure Equation Model (SEM) بالمعػاده  الب ا يػة
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 1ج 0202 ينايروالعشرون  الحادىالعدد 
ت ػػػػبع ييي ػػػػح الجػػػػديؿ التػػػػالإ  .Maximum Likelihoodيبا ػػػػتخداـ طريدػػػػة بق ػػػػت ا تمػػػػاؿ  

 المتردا  ىمت ببعاد المدياس االعيامؿ الكام ةلا:  
 لا710متردا  مدياس الددرل ىمت  ؿ الم ك   اف= لا  تا ج الت ميؿ العاممإ التيكيد  ل9جديؿ ا
النسلللللللللللللللللبة  الخطأ الانحدار التشبع المفردة

النسلللللللللبة  الخطأ الانحدار التشبع المفردة الحرجة
 الحرجة

7 0.46 7.00   77 0.48 7.00   
1 0.60 7.71 0.76 7.94 ** 10 0.64 7.08 0.77 7.47 

** 
7 0.47 7.04 0.74 7.09 ** 17 0.40 0.66 0.16 1.18 

** 
4 0.17 7.78 0.74 7.46 ** 11 0.74 0.17 0.17 1.11 * 
1 0.64 7.79 0.76 4.81 ** 17 0.40 0.97 0.14 7.07 

** 
6 0.16 7.77 0.76 7.64 ** 14 0.19 0.77 0.18 7.97 

** 
9 0.16 7.00   11 0.74 7.00   
8 0.44 0.91 0.17 7.17 ** 16 0.49 7.14 0.67 1.14 * 
7 0.68 7.77 0.11 4.68 ** 19 0.17 7.16 0.61 1.17 * 

70 0.47 0.81 0.11 7.87 ** 18 0.78 7.08 0.41 1.40 * 
77 0.68 7.10 0.16 4.67 ** 17 0.11 7.64 0.16 1.77 

** 
71 0.17 0.44 0.17 1.09 * 70 0.91 1.17 0.98 1.89 

** 
77 0.49 7.00   77 0.10 7.00   
74 0.67 7.08 0.71 7.41 ** 71 0.10 0.71 0.18 7.41 

** 
71 0.19 7.01 0.16 7.87**   77 0.17 7.04 0.18 7.69 

** 
76 0.67 0.74 0.18 7.77 ** 74 0.41 0.87 0.16 7.08 

** 
79 0.78 0.17 0.16 1.17 * 71 0.16 7.70 0.77 7.67 

** 
78 0.47 0.96 0.18 1.91 **   76 0.41 0.91 0.11 7.06 

** 
 1.18 0.77 1.77 0.68 الرابع   7.00 0.18 الأيؿ

** 
 1.16 7.11 7.71 0.87 الخامس ** 1.61 0.41 7.10 0.76 اللا إ

** 
   * 1.70 7.00 1.70 0.18 ال ادس   ** 1.70 0.66 7.70 0.48 اللال 

 0.07لا داؿ ى د م تية **ا    0.01لا داؿ ى د م تية *ا
لعامػػػؿ الكػػػامف االبعػػػد لا ىمػػػت ا6-7ات ػػػح مػػػف الجػػػديؿ ال ػػػابؽ ت ػػػبع المتػػػردا  مػػػف ا

لا ىمت العامػؿ الكػامف االبعػد اللػا إ: ت ديػد 71-9الأيؿ: التيجه العاـلال يت بع  المتردا  مف ا
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لا ىمػػػػػت العامػػػػػؿ الكػػػػػامف االبعػػػػػد اللالػػػػػ : جمػػػػػع 78-77الم ػػػػػكمةلال يت ػػػػػبع  المتػػػػػردا  مػػػػػف ا 

ا  لا ىمػػػػت العامػػػػؿ الكػػػػامف االبعػػػػد الرابػػػػع: ى تػػػػ14-77المعميمػػػػا لال يت ػػػػبع  المتػػػػردا  مػػػػف ا
لا ىمػت العامػؿ الكػامف االبعػد الخػامس: اتخػاأ الدػرارلال 70-11البدا ؿلال يت بع  المتردا  مػف ا

لا ىمت العامؿ الكامف االبعد ال ادس: التدييـلا.  ػإ المدابػؿا 76-77بي ما ت بع  المتردا  مف ا
 ت بع  جميع الأبعاد ال تة ىمت العامؿ العاـ الكامف: الددرل ىمت  ؿ الم ك  .   

  ال مػػاأ  الم ػػتخرجة مػػف البيا ػػا  م  ػػرا    ػػف مطابدػػة مدبيلػػة بػػيف متػػردا  ي ددػػ
 المدياس تعك ها الم  را  المبي ة بالجديؿ التالإ:   

 م  را    ف المطابدة لم ماأ  الم تخرجة مف بيا ا  الم اركيفلا 8ا جديؿ
 لا710ىمت مدياس الددرل ىمت  ؿ الم ك   اف= 

 مؤشراتال

 العوامل الكامنة

لتوجللللللللللللللو ا
 العام

تحديلللللللللللللللللللد 
 المشكمة

جملللللللللللللللللللللللع 
 المعمومات

إنتلللللللللللللللللللللاج 
 التقييم اتخاذ القرار البدائل

القلللدرة عملللى 
حلللللللللللللللللللللللللللل 

 المشكلات
Chi  لا1كااقيمة 

2
  70.197 77.899 1.771 6.470 1.071 77.077 1.710 

درجػػػػػػػػػػػػػة ال ريػػػػػػػػػػػػػة 
(DF)   7 8 4 9 1 7 4 

 غير دالة ير دالةغ غير دالة غير دالة غير دالة غير دالة غير دالة م تية الدهلة
CMIN/DF 7.741 7.971 7.748 0.776 0.406 7.177 7.480 

 0.79 0.76 0.77 0.78 0.77 0.79 0.77 (GFI) م  ر

 0.77 0.70 0.77 0.71 0.78 0.74 0.71 (AGFI)م  ر 

 0.786 0.740 0.789 7.000 7.000 0.797 0.770 (CFI)م  ر 

 0.70 0.88 0.76 0.71 0.78 0.89 0.79 (NFI)م  ر 

 0.84 0.99 0.87 0.87 0.77 0.97 0.87 (RFI)م  ر 

م  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 
(RMSEA) 

0.071 0.097 0.014 0.000 0.000 0.044 0.064 

 0.074 0.049 0.077 0.071 0.078 0.041 0.789 (RMR)م  ر 
 74.197 77.899 77.771 74.470 74.071 71.077 77.710 (AIC)م  ر 

قيمػػػػػػػػػػػػة ال مػػػػػػػػػػػػيأ  
 41.000 41.000 41.000 41.000 41.000 41.000 41.000 الم بع

 97.917 87.771 707.997 89.474 74.671 80.148 704.709 (CAIC)م  ر 
قيمػػػػػػػػػػػػة ال مػػػػػػػػػػػػيأ  

 717.179 717.179 717.179 717.179 717.179 717.179 717.179 الم بع

 0.188 0.771 0.777 0.187 0.186 0.171 0.771 (ECVI)م  ر 

قيمػػػػػػػػػػػػة ال مػػػػػػػػػػػػيأ  
 0.717 0.717 0.717 0.717 0.717 0.717 0.717 الم بع

ات ػػػح مػػػف الجػػػديؿ ال ػػػابؽ بف الم  ػػػرا  ال ػػػابدة تػػػدؿ ىمػػػت   ػػػف مطابدػػػة ال مػػػاأ  
الم ػتخرجة مػف الت ميػؿ العػػاممإ التيكيػد ل ممػا يعكػػس تمتػع مديػاس الدػػدرل ىمػت  ػؿ الم ػػك   

 تردل. لا م76يببعادلأ ال تة بال دؽ الب ا إل يب بح ىدد متردا  المدياس ا
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  أالػػ بعػدمعػام   اهرتبػاط بػيف كػػؿ متػردل يدرجػة ال  ػا  يألػؾ مػف خػػ ؿ الػداخمإ:  اهت ػاؽ 

مبعػػد الػػأ  الكميػػة ليالدرجػػة  متػػردلمعػػام   اهرتبػػاط بػػيف القػػيـ التػػالإ  ييدبػػيف الجػػديؿ. ت تمػػإ ىليػػه
 :  ت تمإ ىليه

 الأ  ت تمإ ىليه بعدملكمية لا درجةاللا معام   اهرتباط بيف المتردل ي 7جديؿ ا                
 لا710اف= بمدياس الددرل ىمت  ؿ الم ك   

 ـ
التيجػػػػػػػػػػػػه 

 ـ العاـ
ت ديػػػػػػػػػػػػػػػد 
جمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع  ـ الم كمة

 ـ المعميما 
ى تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  

اتخػػػػػػػػػػػػػػػػػػاأ  ـ البدا ؿ
 التدييـ ـ الدرار

7 0.18 

** 
9 0.90** 77 0.64** 77 0.66** 11 0.46** 77 0.61** 

1 0.69** 8 0.47** 74 0.67** 10 0.17** 16 0.60** 71 0.61** 

7 0.18** 7 0.69** 71 0.66** 17 0.17** 19 0.67** 77 0.61** 

4 0.67** 70 0.17** 76 0.66** 11 0.16** 18 0.16** 74 0.19** 
1 0.68** 77 0.91** 79 0.11** 17 0.19** 17 0.61** 71 0.66** 
6 0.66** 71 0.47** 78 0.14** 14 0.67** 70 0.67** 76 0.16** 

 0.07لا دالة ى د م تية **ا

يالجػػػديؿ التػػػالإ يبػػػيف معػػػام   اهرتبػػػاط بػػػيف الدرجػػػة الكميػػػة لمديػػػاس الدػػػدرل ىمػػػت  ػػػؿ 
 الم ك   يببعادلأ: 

 لا710لا معام   اهرتباط بيف الأبعاد يالدرجة الكمية لمدياس الددرل ىمت  ؿ الم ك  اف=70جديؿ ا

التيجػػػػػػػػػػػػػه  معام   اهرتباط
 العاـ

ت ديػػػػػػػػػػػػػػػػد 
 مةالم ك

جمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 
 المعميما 

ى تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  
 البدا ؿ

اتخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاأ 
 التدييـ الدرار

 **0.60 **0.96 **0.94 **0.97 **0.11 **0.16 الدرجة الكمية لممدياس 
 0.07لا داؿ ى د م تية **ا  

يت ح مف الجديليف ال ابديف بف جميع معام   اهرتباط بيف المتردا  يببعادهػال يبػيف 
ل ممػا 0.07 ػؿ الم ػك   يببعػادلأ دالػة ى  ػا يًا ى ػد م ػتية الدرجة الكمية لمدياس الددرل ىمت 

 ي ير ىلت تمتع المدياس يببعادلأ باهت اؽ الداخمإ بيف مترداته. 
 يػ   ؛Cronbach alphaكري بػاؾ لبا تخداـ معامؿ بلتػا يببعادلأ لبا  المدياس    ا تـ اللبا : 

لا متػردلل 76لا لعػدد ا0.81   االدػدرل ىمػت  ػؿ الم ػك بمػ  قيمة معامؿ اللبا  الكمػإ لمديػاس
 يالجديؿ التالإ يبيف قيـ معامؿ اللبا  لأبعاد المدياس ال تة كما يمإ:

 لا710لا قيـ معامؿ اللبا  لأبعاد مدياس الددرل ىمت  ؿ الم ك   اف=77جديؿ ا

 ت ديد الم كمة التيجه العاـ ببعاد المدياس
جمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 

 التدييـ اتخاأ الدرار ى تا  البدا ؿ المعميما 

 0.66 0.67 0.61 0.61 0.68 0.90 قيمة معامؿ اللبا  
 6 6 6 6 6 6 ىدد المتردا 
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ات ح مف الجديؿ ال ابؽ بف ببعاد مدياس الددرل ىمت  ؿ الم ك   تتمتع بدرجػة مدبيلػة  

ل لمتطبيػػؽ ىمػػت طػػ   المر مػػة اللا ييػػة ال ػػيكيمترية ي ػػ  يته تػػهمػػا يعكػػس كتا ممػػف اللبػػا ل 
 لا متردل.  76 إ  يرته ال ها ية ا هي بح ىدد مترداتل

 لاالبا  اىىداد:  Self-Esteem Scale تددير الأا مدياس  -
 Mora & Kang, (2016), Renإىػداد المديػاس ال ػالإ بػالرجيع ىلػت مديا ػإ:قػاـ البا ػ  ب

& Treiman, (2016).  تدػػيس بعػػديف همػػا:  لا متػػردل74 ػػإ  ػػيرته المبد يػػة مػػف ا المديػػاسبدىػػد ي
بطريدػػة ليكػر  ات طبػؽ تمامًػال ت طبػػؽل  إتػدريجزاف يدجػػا  ى ػه بميػيقيمػة الػأا ل ي كتػا ل الػأا ل 

لت ديػػد مػػدة ىمػػـ الػػ تس ىمػػت بعػػض خبػػرا   ديػػاسىػػرض الم تػػـي ل ه ت طبػػؽل ه ت طبػػؽ مطمدًػػالا
لا مػػف 8يىمػػت  ػػي  مدتر ػػاتهـا تػػـ  ػػأؼ متػػردتيفل همػػا: المتػػردل ال المتػػردا  بالمديػػاس ارتبػػاط

 ػياغة بعػض  لا مػف البعػد اللػا إ: قيمػة الػأا ل يبدىيػد 74ا ل يالمتردل االبعد الأيؿ: كتا ل الأ
ت دػػػؽ مػػػف كتا تػػػه ال ػػػيكيمترية الـ تػػػي  لا متػػػردل.71متػػػردا ل لي ػػػبح ىػػػدد متػػػردا  المديػػػاس اال

  يألؾ كما يمإ: كما هي مبيف  ابدًال لا طالبًا يطالبة 710بتطبيده ىمت ىدد ا
ل مأجػػػة ريػػػؽ الت ميػػػؿ العػػػاممإ التيكيػػػد  باىػػػف طال ػػػدؽ الب ػػػا إ    ػػػا  تػػػـ  ػػػدؽ المديػػػاس:

 ,AMOS)مػػف خػػ ؿ بر ػامج  Structure Equation Model (SEM) بالمعػاده  الب ا يػػة

V.24)  يبا ػػتخداـ طريدػػة بق ػػت ا تمػػاؿMaximum Likelihood .ت ػػبع الجػػديؿ التػػالإ بػػيف يي
 المتردا  ىمت ببعاد المدياس االعيامؿ الكام ةلا:  

 لا710ت ميؿ العاممإ التيكيد  لمتردا  مدياس تددير الأا  اف= لا  تا ج ال71جديؿ ا

ال  ػػػػػػػػػػػػػػػػبة  الخطا اه  دار الت بع المتردل
ال  ػػػػػػػػػػػػػػػػبة  الخطا اه  دار الت بع المتردل ال رجة

 ال رجة
 ** 1.99 0.64 7.99 0.67 6 - - 7.00 0.11 البعد الأيؿ
 - - 7.00 0.19 9 - - 7.00 0.60 البعد اللا إ

7 0.77 7.00 - - 8 0.74 7.17 7.77 1.48 * 
1 0.17 0.87 0.40 1.04 * 7 0.79 7.74 0.47 7.70 ** 
7 0.48 7.77 0.11 1.18 ** 70 0.77 7.78 0.17 1.77 * 
4 0.47 7.41 0.14 1.67 ** 77 0.19 7.01 0.48 1.70 * 
1 0.19 7.69 0.11 7.06 ** 71 0.11 0.71 0.46 1.07 * 

 0.07لا داؿ ى د م تية **ا     0.01لا داؿ ى د م تية *ا

لا ىمػػػت العامػػػؿ الكػػػامف االبعػػػد 6-7ات ػػػح مػػػف الجػػػديؿ ال ػػػابؽ ت ػػػبع المتػػػردا  مػػػف ا
لا ىمػت العامػؿ الكػامف االبعػد اللػا إ: قيمػة 71-9الأيؿ: كتا ل الػأا لال يت ػبع  المتػردا  مػف ا

 الأا لال يت بع البعداف الأيؿ ياللا إ ىمت العامؿ العاـ الكامف: تددير الأا .   
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ي دػػػػؽ ال مػػػػيأ  الم ػػػػتخر  مػػػػف بيا ػػػػا  الم ػػػػاركيف م  ػػػػرا    ػػػػف مطابدػػػػة مدبيلػػػػةل 
 ا عك    يما يمإ:   

لا 40ى ػػد درجػػا   ريػػة ا 47.791اتػػه بمػػػ  قيم:  Chi-Square Ratioلا1كػػااختبػػار اقيمػػة  -
=  CMIN/DFيبمػ  قيمػة  .0.709ا  ي  كاف مددار دهلتها يهإ قيمة غير دالة ى  ا يً 

7.077 

ل 0.71ا بمػػػ ي {ل (RFI)يل (NFI)ل ي(CFI)ل ي(AGFI)ل ي(GFI)}   المطابدػػة:قػػيـ م  ػػرا -
 .  قيـ ت ير ل  ف المطابدةىمت الترتي ل يجميعها  لا0.91ل 0.81ل 0.78ل 0.70

{ل (RMR)ل ي(RMSEA)قيمتا م  ر  الجأر التربيعػإ لمتي ػطإ خطػا اهقتػرا  يالبػياقإ: } -
 .    ف المطابدة عك افت تافقيم مايه لال0.010ل الا0.017بمػ  اي 

لا يهإ قيمة بقؿ مف قيمتػه لم مػيأ  777.791ل بمػ  ا(AIC)قيـ م  را  اه تدار: م  ر  -
لا يهػػإ قيمػػة بقػػؿ 167.877ل بمػػػ  ا(CAIC)لال يم  ػػر 716.000الم ػػبع يالتػػإ بمػػػ  ا

بمػػػػػ  قيمتػػػػه ل (ECVI)م  ػػػػر ي لال 417.414مػػػػف قيمتػػػػه لم مػػػػيأ  الم ػػػػبع يالتػػػػإ بمػػػػػ  ا
 لا.7.777مف قيمته لم ميأ  الم بع يالتإ بمػ  ا لا يهإ قيمة بقؿ7.008ا

يتػػدؿ الم  ػػرا  ال ػػابدة ىمػػت   ػػف مطابدػػػة ال مػػيأ  الم ػػتخر  مػػف الت ميػػؿ العػػػاممإ 
التيكيػػد ل ممػػا يعكػػس  ػػدؽ الب ػػا  لمديػػاس تدػػدير الػػأا  يبعديػػه: كتػػا ل الػػأا ل يقيمػػة الػػأا ل 

 .  لا متردل71يب بح ىدد مترداته ا
  أالػػ بعػدمعػام   اهرتبػاط بػيف كػػؿ متػردل يدرجػة ال  ػا  خػػ ؿ  يألػؾ مػفالػداخمإ:  اهت ػاؽ

مبعػػد الػػأ  الكميػػة ليالدرجػػة  متػػردلمعػػام   اهرتبػػاط بػػيف القػػيـ التػػالإ  ييدبػػيف الجػػديؿ. ت تمػػإ ىليػػه
 :  ت تمإ ىليهل يبيف ك  البعديف يالدرجة الكمية لممدياس

 الأ  ت تمإ ىليهال بعدمة للكميدرجة االلا معام   اهرتباط بيف المتردل ي 77جديؿ ا
 لا710اف= يبيف البعديف يالدرجة الكمية لممدياس 

 ـ
 كتا ل
معامػػػػؿ اهرتبػػػػػاط بالدرجػػػػػة الكميػػػػػة  البعد قيمة الأا  ـ الأا 

 لممدياس
 **0.97 8 **0.60 1 **08.0 كتا ل الأا  **0.18 9 ** 0.19 7

 **0.10 70 **0.17 4 **08.0 قيمة الأا  **0.68 7 **0.90 7
1 0.67** 77 0.48**  6 0.61** 71 0.17* 

 0.07لا دالة ى د م تية **ا                  0.01لا دالة ى د م تية *ا
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يت ػػػح مػػػف الجػػػديؿ ال ػػػابؽ بف جميػػػع معػػػام   اهرتبػػػاط بػػػيف البعػػػديف يمترداتهمػػػال يبػػػيف 
لا 71ا  المتػػػردل ال با ػػػتل 0.07الدرجػػػة الكميػػػة لمديػػػاس تدػػػدير الػػػأا  يبعديػػػه دالػػػة ى ػػػد م ػػػتية 

 ل مما ي ير ىلت تمتع المدياس يبعديه باهت اؽ الداخمإ بيف مترداته. 0.01 كا   دالة ى د 
ا Cronbach alphaكري بػاؾ لبا ػتخداـ معامػؿ بلتػا يببعػادلأ لبا  المدياس    ا تـ  الثبات:

لا 0666ل 0.68ل 0.97تدػػػدير الػػػأا  يبعديػػػه ا  يػػػ  بمػػػػ  قيمػػػة معامػػػؿ اللبػػػا  الكمػػػإ لمديػػػاس
مػػا مممػػا ي ػػير ىلػػت تمتػػع المديػػاس يبعديػػه بدرجػػة مدبيلػػة مػػف اللبػػا ل لا متػػردلل 6ل 6ل 71لعػػدد ا

ل يبػػألؾ لمتطبيػػؽ ىمػػت طػػ   المر مػػة اللا ييػػة يعكػػس الكتػػا ل ال ػػيكيمترية لممديػػاس ي ػػ  يته
 لا متردل.  71 بح ىدد متردا  المدياس  إ  يرته ال ها ية اب
اىىػػػداد:  Perceived Parenting Styles Scaleيػػػة المدركػػػة مديػػػاس ب ػػػالي  المعاممػػػة اليالد -

 البا  لا
التػػػإ العربيػػػة يالأج بيػػػة دبيػػػا  يالمدػػػاييس الأ لػػػبعضال ظػػػر   الم تػػػيةبت ميػػػؿ  البا ػػػ قػػػاـ 
 & ,Buri, (1991); Saunders, Hume, Timperio ػػالي  اليالديػػةل ملػػؿ درا ػػا : الأ ت ايلػػ 

Salmon (2012); Trinkner, Cohn, Rebellon, & Van Gundy, (2012); Lau & Yuen, 

(2013); Rosli, (2014); Kim, Yang, & Lee (2015)لاا م مػد ال ػر ا  1076 ػاتف  ػميماف ا ؛
 لا.  1079ي  ر العمإ ا

تدػػيس ل لػػة ب ػػالي  هػػإ: التي ػػي ل  لا متػػردل19ىػػد المديػػاس  ػػإ  ػػيرته المبد يػػة مػػف ايبد 
 إتػػدريج يػػزافبم مترداتػػه ىػػف يدجػػا لكػػؿ ب ػػمي ل ي لا متػػردا  7بياقػػع ا يالت ػػمطإل يالػػديمدراطإل

ىػرض المتػردا  ىمػت  يتػـ لبطريدة ليكػر  ات طبػؽ تمامًػال ت طبػؽل ه ت طبػؽل ه ت طبػؽ مطمدًػالا
 ب ػاً  ىمػتي ا ػالي  المعاممػة اليالديػة المدركػة. لت ديػد مػدة ارتباطهػا بىمػـ الػ تس خبرا  ىدد مف 
لال 16ل 17ل 77ل 70ل 7ل 7تػردل لكػؿ بعػدل هػإ: الا م1بياقػع الا متػردا  6ا   أ   د  امدتر اتهـ
ػػػدل  ت دػػػؽ مػػػف لمي ل. در متػػػلا 17ا متػػػردا  المديػػػاسىجمػػػالإ  بحلي ػػػل مترداتػػػه ػػػياغة بعػػػض  يىد

كمػػا هػػي مبػػيف  ػػابدًال لا طالبًػػا يطالبػػة 710بتطبيدػػه ىمػػت ىػػدد اقػػاـ البا ػػ   اكتا تػه ال ػػيكيمترية
  كما يمإ: جا   ال تا ج ي 

ل مأجػػة ىػػف طريػػؽ الت ميػػؿ العػػاممإ التيكيػػد  بال ػػدؽ الب ػػا إ ا   ػػا بيألػػؾ  :صللدا المقيللاس
 ,AMOS)مػػف خػػ ؿ بر ػامج  Structure Equation Model (SEM) بالمعػاده  الب ا يػػة

V.24)  يبا ػػتخداـ طريدػػة بق ػػت ا تمػػاؿMaximum Likelihood .ت ػػبع الجػػديؿ التػػالإ  بػػيفيي
 المتردا  ىمت ببعاد المدياس االعيامؿ الكام ةلا:  
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 لا  تا ج الت ميؿ العاممإ التيكيد  لمتردا  مدياس ب الي  المعاممة اليالدية74ديؿ اج
 لا710المدركة اف=  

ال  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة  الخطا اه  دار الت بع المتردل
ال  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة  الخطا اه  دار الت بع المتردل ال رجة

 ال رجة
7 0.78 7.00   71 0.17 0.71 0.11 7.91 ** 
1 0.19 0.97 0.71 1.17 * 77 0.11 0.89 0.06 71.87**   
7 0.99 7.71 0.68 1.81 ** 74 0.97 7.08 0.11 4.16 ** 
4 0.49 7.71 0.47 1.67 ** 71 0.16 7.00   
1 0.48 7.70 0.46 1.64 ** 76 0.77 0.67 0.77 7.71 ** 
6 0.41 7.76 0.11 1.47 * 79 0.97 7.79 0.19 1.07 ** 
9 0.19 7.10 0.76 1.94 ** 78 0.66 7.04 0.17 4.86 ** 
8 0.11 0.71 0.71 1.17 * 77 0.17 7.00 0.11 4.14 ** 
7 0.19 0.70 0.11 4.79 ** 10 0.46 0.87 0.11 7.98 ** 
70 0.14 0.86 0.17 4.01 ** 17 0.46 0.84 0.11 7.87 ** 
77 0.19 7.00        

 0.07لا داؿ ى د م تية **ا    0.01لا داؿ ى د م تية *ا

لا ىمػػت العامػػؿ الكػػامف االبعػػد الأيؿ: 9-7ال ػػابؽ ت ػػبع المتػػردا  مػػف ا ات ػػح مػػف الجػػديؿ
لا ىمػػػػت العامػػػػؿ الكػػػػامف االبعػػػػد اللػػػػا إ: 74-8الأ ػػػػمي  التي ػػػػي لال يت ػػػػبع  المتػػػػردا  مػػػػف ا
لا ىمػػػت العامػػػؿ الكػػػامف االبعػػػد اللالػػػ : 17-71الأ ػػػمي  الت ػػػمطإلال يت ػػػبع  المتػػػردا  مػػػف ا

 الأ مي  الديمدراطإلا. 

م ػػػػتخرجة مػػػػف البيا ػػػػا  م  ػػػػرا    ػػػػف مطابدػػػػة مدبيلػػػػة بػػػػيف متػػػػردا  ي ددػػػػ  ال مػػػػاأ  ال
 المدياسل كما يتبيف مف الجديؿ التالإ:   
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 م  را    ف المطابدة لم ماأ  الم تخرجة مف بيا ا  الم اركيفلا 71ا جديؿ 

 لا710ىمت مدياس ب الي  المعاممة اليالدية المدركة اف= 

يتػػػػدؿ الم  ػػػػرا  ال ػػػػابدة ىمػػػػت   ػػػػف مطابدػػػػة ال مػػػػاأ  الم ػػػػتخرجة مػػػػف الت ميػػػػؿ العػػػػاممإ 
التيكيػػد ل ممػػا يعكػػس تمتػػع مديػػاس ب ػػالي  المعاممػػة اليالديػػة المدركػػة يببعػػادلأ الل لػػة بال ػػدؽ 

 .  لا متردل17 إل يبألؾ ب بح ىدد مترداته االب ا
.   ت تمػػإ ىليػػهأالػػ بعػػدمعػػام   اهرتبػػاط بػػيف كػػؿ متػػردل يدرجػػة ال  ػػا  تػػـ الػػداخمإ:  اهت ػػاؽ

 :  مبعد الأ  ت تمإ ىليهالكمية ليالدرجة  متردلمعام   اهرتباط بيف القيـ التالإ  ييدبيف الجديؿ
 الأ  ت تمإ ىليه بعدملكمية لدرجة االي  لا معام   اهرتباط بيف المتردل76جديؿ ا

 لا710اف= بمدياس ب الي  المعاممة اليالدية المدركة 
 الأ مي  الديمدراطإ ـ الأ مي  الت مطإ ـ الأ مي  التي ي  ـ
7 0.74 ** 8 0.77** 71 0.64** 

1 0.48** 7 0.97** 76 0.11** 

7 0.97** 70 0.91** 79 0.94** 

4 0.17** 77 0.81** 78 0.67** 

1 0.66** 71 0.67** 77 0.68** 
6 0.61** 77 0.96** 10 0.60** 

9 0.66** 74 0.97** 17 0.17** 
 0.07لا دالة ى د م تية **ا               

 العوامل الكامنة مؤشراتال

 الأسموب الديمقراطي الأسموب التسمطي وويالأسموب الفو 

 Chi2  6.771 78.440 74.870  لا1كااقيمة 

 7 71 77  (DF)درجة ال رية 
 غير دالة غير دالة غير دالة م تية الدهلة

CMIN/DF 0.904 7.179 7.741 
 0.77 0.79 0.79 (GFI) م  ر

 0.71 0.71 0.74 (AGFI)م  ر 

 7.000 0.787 0.789 (CFI)م  ر 

 0.76 0.76 0.77 (NFI)م  ر 

 0.70 0.74 0.86 (RFI)م  ر 

 0.000 0.069 0.071 (RMSEA)م  ر 

 0.077 0.067 0.040 (RMR)م  ر 
 44.771 10.440 44.870 (AIC)م  ر 

 16.000 16.000 16.000 قيمة ال ميأ  الم بع
 776.178 777.040 707.907 (CAIC)م  ر 

 761.010 761.010 761.010 قيمة ال ميأ  الم بع
 0.797 0.414 0.799 (ECVI)م  ر 

 0.497 0.497 0.497 قيمة ال ميأ  الم بع
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يت ػح مػف الجػديؿ ال ػابؽ بف جميػع معػام   اهرتبػاط بػيف المتػردا  يببعادهػا  ػإ مديػػاس 
ل ممػا ي ػير ىلػت تمتػع المديػاس يببعػادلأ 0.07د م ػتية ب الي  المعاممة اليالدية المدركػة دالػة ى ػ

 باهت اؽ الداخمإ بيف مترداته. 
ا Cronbach alphaكري بػاؾ لبا ػتخداـ معامػؿ بلتػا يببعػادلأ لبػا  المديػاس    ػا تػـ اللبػا : 

الأ ػػػالي  اليالديػػػػة المدركػػػة: الأ ػػػػمي   مديػػػػاسبعػػػاد  يػػػ  بمػػػػػ  قيمػػػة معامػػػػؿ اللبػػػا  الكمػػػػإ لأ
لا متػػػػػػردا ل 9لا لعػػػػػػدد ا0.87لا متػػػػػػردا ل يالأ ػػػػػػمي  الت ػػػػػػمطإ ا9ل لعػػػػػػدد الا0.90التي ػػػػػػي  ا

ممػػػا ي ػػػير ىلػػػت بف ببعػػػاد مديػػػاس الأ ػػػالي  لا متػػػردا ل 9لا لعػػػدد ا0.96يالأ ػػػمي  الػػػديمدراطإ ا
ال ػػػػيكيمترية ل المديػػػػاس مػػػػا يعكػػػػس كتػػػػا ماليالديػػػػة المدركػػػػة تتمتػػػػع بدرجػػػػة مدبيلػػػػة مػػػػف اللبػػػػا ل 

 ػإ  ػيرته ال ها يػة  ه بح ىدد مترداتبل يبألؾ اللا يية لمتطبيؽ ىمت ط   المر مة ي   يته
 لا متردل.  17ا

 خطوات البحث: 
ىىػػػداد الإطػػػار ال ظػػػر  لمب ػػػ  لتػػػي ير  هػػػـ دقيػػػؽ ىػػػف طبيعػػػة الع قػػػا  بػػػيف  مػػػيأجإ  -

 الدرا ة.

ا ػػػتداؽ  مػػػيأجإ الدرا ػػػة ياختبػػػار جػػػيدل مطابدتهمػػػا لبيا ػػػا  الم ػػػاركيف  يػػػ  يخ ػػػع  -
 ة التإ تعتمد ىمت بيا ا  المم اركيف.الب   لم مأجة اه تك ا ي

المدار ة بيف  ميأجإ الدرا ة االعامؿ العاـ يالأبعادلا مف  يػ  م  ػرا  جػيدل المطابدػةا  -
 لترجيح ب  مهما لتت ير الع قا  بيف متػيرا  ال ميأ .

 ىىداد ال يرل المبد ية لأديا  الب  ل يىر ها ىمت ىدد مف المتخ  يف. -

الب ػػػػ ل يالت دػػػػؽ مػػػػف كتا تهػػػػا ال ػػػػيكيمتريةل ي ػػػػياغتها  ػػػػإ التطبيػػػػؽ الأيلػػػػإ لأديا   -
  يرتها ال ها ية ب اً  ىمت  تا ج ال دؽ ياللبا .

 ىجرا  الدرا ة الميدا ية  إ المدر ة ىي ة الب  .  -

 الب  . ريض ىجرا  المعالجا  الإ  ا ية الم ا بة للإجابة ىف  -

 .  ةالمرتبطتت ير ال تا ج  إ  ي  الإطار ال ظر  يالدرا ا   -

 التحميل الإحصائي: أسلوب
ل مأجػػة اىػػف طريػػؽ  Path-analysisار م ػػت ميػػؿ التػػـ ت ميػػؿ البيا ػػا  ى  ػػا يا با ػػتخداـ 

 (AMOS, V.24)مػف خػ ؿ بر ػامج  Structure Equation Model (SEM) بالمعػاده  الب ا يػة
  .Maximum Likelihoodيطريدة بق ت ا تماؿ 
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   :نتائج البحث
تػػػالير تدػػػدير الػػػأا  يالأ ػػػالي  اليالديػػػة المدركػػػة مػػػع الت ػػػيها  رُّؼ مػػػف تعػػػالب ػػػ   طمػػػؽ ا

يعكس الت ميػؿ الإ  ػا إ ي  المعر ية  إ الددرل ىمت  ؿ الم ك   لدة ط   المر مة اللا يية.
 لمبيا ا  ال تا ج التالية:

 ػا  العػاـلا يبيا االعامػؿه تيجد مطابدػة جيػدل بػيف  مػيأ  ت ميػؿ الم ػار المدتػر  : الفرض الأول
ىي ػة الب ػ  بال  ػػبة لمع قػا  بػيف الت ػػيها  المعر يػة يب ػمي  المعاممػػة اليالػد  المػدرؾ يتدػػدير 

 الأا  يالددرل ىمت  ؿ الم ك   كمتػير تابع لدة ط   المر مة اللا يية.
االدرجػػة الكميػػة المعبػػرل  ا تػػـ ىخ ػػاع درجػػا  الم ػػاركيفمت دػػؽ مػػف  ػػ ة التػػرض الأيؿلي 

 يتدػػػدير الػػػأا  ،Cognitive Distortionsمتػيػػرا : الت ػػػيها  المعر يػػػة   ػػػإ ىػػف العامػػػؿ العػػاـلا
Self-esteemا*لايالأ ػالي  اليالديػة المدركػة ل Perceived Parenting Style ل يالدػدرل ىمػت  ػؿ

البر ػػػامج ىػػػف طريػػػؽ  Path-analysisم ػػػار لت ميػػػؿ ال Problem Solving Abilityالم ػػػك   
المتػيػػرا  مػػف  هػػألأتبػػار ال مػػيأ  المتتػػرض لمع قػػة بػػيف يتػػـ اخ ،(AMOS, V.24)الإ  ػػا إ 

 خ ؿ اختبار الع قة بي ها ىف طريؽ العامؿ العاـ الأ  يعبر ىف كؿ متػير بال ميأ :
ب ػػػتر اختبػػػار ال مػػػيأ  ي دًػػػا لتػػػرض الب ػػػ  ىػػػف التي ػػػؿ ىلػػػت  مػػػيأ  ت ميػػػؿ م ػػػار يت ػػػر 

لم ػػاركيف مػف طػػ   المر مػة اللا ييػػة الع قػة بػيف المتػيػػرا  باىتبػار العامػػؿ العػاـل يألػػؾ لػدة ا
لا طالبًا يطالبةل يقد ي ر هأا ال ميأ  م  را    ػف مطابدػة جيػدلل ييمكػف 769يالبالع ىددهـ ا

 تي يح هأا ال ميأ  المتترض مف خ ؿ ال كؿ التالإ: 

 
 لا769اف=  لا  ميأ  الم ار المعتمد ىمت العامؿ العاـ م الدرجة الكميةم1 كؿ ا

                                                           
)*(

لد  مدرؾ يميزلأ ىف زم  هل  دد تـ اهىتماد ىمت الأ مي  اليالد  الأ  بدركه الطال   ظرًا لأف لكؿ طال  ب مي  يا 
 ي  ؿ  يه ىمت درجة بىمت مف بيف الأ الي  اليالدية المدركة االتي ي ل يالت مطإ/ يالديمدراطإلا. 
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أ  م  ػػػرا  تػػػدؿ ىمػػػت   ػػػف المطابدػػػة بػػػيف متػيػػػرا  الب ػػػ  لمبيا ػػػا   دػػػؽ هػػػأا ال مػػػي  
الم ػػتخرجة مػػف ا ػػتجابا  طػػ   المر مػػة اللا ييػػة يبػػألؾ يمكػػف ر ػػض التػػرض ال ػػتر  يقبػػيؿ 

 :  ا*لاالترض البديؿل يهي ما تعك ه الم  را  التالية
لا 7ى ػد درجػا   ريػة ا لا0.017اتػه بمػػ  قيم:  Chi-Square Ratioلا1كػااختبػار اقيمة  -

 CMIN/DFيبمػػػ  قيمػػة  .0.861ا  يػػ  كػػاف مدػػدار دهلتهػػا يهػإ قيمػػة غيػػر دالػػة ى  ػػا يً 
 =0.017 

ل يم  ػػر   ػػف المطابدػػة الم ػػ ح  (GFI)قػػيـ م  ػػرا  المطابدػػة: م  ػػر   ػػف المطابدػػة -
(AGFI) م  ػػػر المطابدػػػػة المدػػػارفل ي (CFI)  ل يم  ػػػػر المطابدػػػة المعيػػػػار(NFI) يم  ػػػػر ل

 لا0.777ل 7.000ل 7.000ل 0.777ل 7.00ا قيمهػػػػػػا بمػػػػػػ ي ل (RFI)المطابدػػػػػة ال  ػػػػػبإ 
 .  قيـ ت ير ل  ف المطابدةىمت الترتي ل يجميعها 

يهػػػإ  للا0.000بمػػػ  اي  (RMSEA)قيمػػة م  ػػر الجػػأر التربيعػػإ لمتي ػػػط خطػػا اهقتػػرا   -
 .  قيمة ت ير ل  ف المطابدة

يهػػإ قيمػػة  لا78.017ل بمػػػ  ا(AIC)قػػيـ م  ػػرا  اه تدػػار: م  ػػر معيػػار معميمػػا  بكيػػؾ  -
لال يم  ػػر ات ػػاؽ معيػػار معميمػػا  10.000بقػػؿ مػػف قيمتػػه لم مػػيأ  الم ػػبع يالتػػإ بمػػػ  ا

لا يهػػإ قيمػػة بقػػؿ مػػف قيمتػػه لم مػػيأ  الم ػػبع يالتػػإ بمػػػ  11.077ل بمػػػ  ا(CAIC)بكيػػؾ 
لا يهػػإ قيمػػة بقػػؿ مػػف 0.707بمػػػ  قيمتػػه ال (ECVI)م  ػػر ال ػػدؽ الزا ػػؼ ي لال 67.780ا

 لا.0.710تإ بمػ  اقيمته لم ميأ  الم بع يال

                                                           
-Chiلا1كػاام  ػر قيمػة مر  يكرا  النمرا ا المفتررت متق ا مر  مرم النمرا ا الممرتبرا مر  اي نر   المشر ركي  إ ا ك نر   ي )*(

Square Ratio     يكا ػ  قيمػةغيرر دالر CMIN/DF م  ػر   ػف المطابدػة قػيـ يكا ػ   لال7بقػؿ مػف اGoodness fit 

index (GFI)ل يم  ػر   ػف المطابدػة الم ػ ح Adjusted Goodness fit index (AGFI) يم  ػر المطابدػة المدػارفل 
Comparative Goodness Fit Index (CFI)ػػر المطابدػػة المعيػػار  ل يم  Normed Fit Index (NFI) م  ػػر ل ي

 لا دؿ ألػؾ ىمػت المطابدػة7لال يكممػا اقتربػ  الدػيـ مػف ا7بػيف ا ػتر: تتػراي    Relative Fit Index (RFI)المطابدػة ال  ػبإ 
 Root Mean Square Error of Approximationم  ػر الجػأر التربيعػإ لمتي ػط خطػا اهقتػرا   ةقيمػالجيدلل يكا   

(RMSEA)   م  ػر  يكممػا كا ػ  قيمػة .الجيدل لا يكمما اقترب  الديـ مف ا ترلا دؿ ألؾ ىمت المطابدة0.7بيف ا تر: تتراي
ل يم  ػػػر ات ػػػاؽ معيػػػار معميمػػػا  بكيػػػؾ The Akaike Information Criterion (AIC)معيػػػار معميمػػػا  بكيػػػؾ 

Consistent Akaike Information Criterion (CAIC)ل ػدؽ الزا ػؼ ل يم  ػر اExcept for a Constant Scale 

Factor (ECVI) .بقؿ مف قيمة ال ميأ  الم بع دؿ ألؾ ىمت المطابدة الجيدل    
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ييت ػػػػح ممػػػػا  ػػػػبؽ  د ػػػػف مطابدػػػػة  مػػػػيأ  العامػػػػؿ العػػػػاـ مػػػػع البيا ػػػػا  الم ػػػػتخرجة مػػػػف 
 لا0.017ال مػػيأ  ت ميػػؿ الم ػػار =  1ا ػػتجابا  طػػ   المر مػػة اللا ييػػةل  يػػ  كا ػػ  قيمػػة كػػا

كا ػػػ  م  ػػػرا    ػػػف المطابدػػػة يهػػػإ قيمػػػة غيػػػر دالػػػة ى  ػػػا يًال ي  للا7ا= ى ػػػد درجػػػا   ريػػػة 
: 0.777خر  مػػف درجػػا  الم ػػاركيف  ػػإ الم ػػتية المدبػػيؿل  يػػ  تراي ػػ  بػػيف الم مػػيأ  الم ػػت

لال يكا ػػػ  قػػػيـ م  ػػػرا  اه تدػػػار بقػػػؿ مػػػف قػػػيـ ال مػػػيأ  الم ػػػبعل ممػػػا يػػػدؿ ىمػػػت يجػػػيد 7.000
 مطابدة جيدل لم ميأ .

يي ترد الب ػ  ال ػالإ بػالت دؽ مػف  مػيأ  الدػدرل ىمػت  ػؿ الم ػك   لػدة طػ   المر مػة 
مػػػد ىمػػػت العامػػػؿ العػػػاـ  يػػػ  لػػػـ ي ػػػؿ ىلػػػت  ػػػديد اطػػػ ع البا ػػػ   مػػػاأ  ت ايلػػػ  اللا ييػػػة المعت

 متػيرا  الب   قإ  ي  العامؿ العاـ.

لا يبيا ػا  ىي ػة االأبعػاده تيجد مطابدة جيدل بػيف  مػيأ  ت ميػؿ الم ػار المدتػر   :الفرض الثاني
  المػدرؾ يتدػدير الػأا  الب   بال  بة لمع قا  بيف الت ػيها  المعر يػة يب ػمي  المعاممػة اليالػد
 يالددرل ىمت  ؿ الم ك   كمتػير تابع لدة ط   المر مة اللا يية.

 ػإ متػيػرا : الت ػيها   تـ ىخ ػاع درجػا  الم ػاركيفلمت دؽ مف   ة الترض اللا إ: ي 
 ا*لايالأ ػػالي  اليالديػػة المدركػػة لSelf-esteem يتدػػدير الػػأا  ،Cognitive Distortionsالمعر يػػة 

Perceived Parenting Style،    يالدػدرل ىمػت  ػؿ الم ػكProblem Solving Ability  لت ميػؿ
يتػػـ اختبػػار ال مػػيأ   ،(AMOS, V.24)البر ػػامج الإ  ػػا إ ىػػف طريػػؽ  Path-analysisم ػػار ال

المتػيػػرا  مػػف خػػ ؿ اختبػػار الع قػػة بي هػػا ىػػف طريػػؽ الأبعػػاد التػػإ  هػػألأالمتتػػرض لمع قػػة بػػيف 
   ال ميأ :تعبر ىف بعض متػيرا

يك ػػت  ال تػػا ج ىػػف التي ػػؿ ىلػػت  مػػيأ  ت ميػػؿ م ػػار يت ػػر تمػػؾ الع قػػا  بػػيف الأبعػػاد 
الترىية لممتػير الم تدؿ يالمتػيريف الي يطيف ىمت الددرل ىمت  ؿ الم ك   كمتػيػر تػابعل يقػد 
ي ػػر هػػػأا ال مػػػيأ  م  ػػرا    ػػػف مطابدػػػة مدبيلػػة بعػػػد ىجػػػرا  التعػػدي   الم ا ػػػبة يبػػػألؾ يمكػػػف 

 ض الترض ال ػتر  يقبػيؿ التػرض البػديؿل ييمكػف تي ػيح هػأا ال مػيأ  المتتػرض مػف خػ ؿ ر 
 ال كؿ التالإ:  

                                                           
)*(

 ظرًا لأف لكؿ طال  ب مي  يالد  مدرؾ يميزلأ ىف زم  هل  دد تـ اهىتماد ىمت الأ مي  اليالد  الأ  بدركه الطال   
  الي  اليالدية المدركة االتي ي ل يالت مطإ/ يالديمدراطإلا. ي  ؿ  يه ىمت درجة بىمت مف بيف الأ
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 لا769لا  ميأ  الم ار المعتمد ىمت الأبعاد لبعض متػيرا  ال ميأ  ف=ا7 كؿ ا

ي دؽ هأا ال ميأ  م  را  تدؿ ىمت   ف المطابدة بيف الأبعاد المكي ػة لمتػيػرا  الب ػ  
 لم تخرجة مف ا تجابا  ط   المر مة اللا ييةل يهي ما تعك ه الم  را  التالية: يالبيا ا  ا

لا 9ى ػػد درجػػا   ريػػة ا لا71.011اتػػه بمػػػ  قيم : Chi-Square Ratioلا1كػػااختبػػار اقيمػػة  -
 CMIN/DFيبمػػػ  قيمػػة  .0.700ا  يػػ  كػػاف مدػػدار دهلتهػػا يهػإ قيمػػة غيػػر دالػػة ى  ػػا يً 

 =7.978 
ل يم  ػػر   ػػف المطابدػػة الم ػػ ح  (GFI)  ػػر   ػػف المطابدػػةقػػيـ م  ػػرا  المطابدػػة: م -

(AGFI) م  ػػػر المطابدػػػػة المدػػػارفل ي (CFI)  ل يم  ػػػػر المطابدػػػة المعيػػػػار(NFI) يم  ػػػػر ل
 لا0.707ل 0.781ل 0.777ل 0.870ل 0.786ا قيمهػػػػا بمػػػػػ ي ل (RFI)المطابدػػػػة ال  ػػػػبإ 

 .  قيـ ت ير ل  ف المطابدةىمت الترتي ل يجميعها 
يهػػػإ  للا0.066بمػػػ  اي  (RMSEA)ر التربيعػػإ لمتي ػػػط خطػػا اهقتػػرا  قيمػػة م  ػػر الجػػأ -

 .  قيمة ت ير ل  ف المطابدة
لا يهػإ قيمػة 708.011ل بمػػ  ا(AIC)قيـ م  را  اه تدار: م  ر معيار معميما  بكيػؾ  -

لال يم  ػػر ات ػػاؽ معيػػار معميمػػا  770.000بقػؿ مػػف قيمتػػه لم مػػيأ  الم ػػبع يالتػإ بمػػػ  ا
لا يهػإ قيمػة بقػؿ مػف قيمتػه لم مػيأ  الم ػبع يالتػإ بمػػ  701.687ل بمػ  ا(CAIC)بكيؾ 

لا يهػإ قيمػة بقػؿ مػف 0.617بمػ  قيمته ال (ECVI)م  ر ال دؽ الزا ؼ ي لال 776.470ا
 لا.0.667قيمته لم ميأ  الم بع يالتإ بمػ  ا

يت ح مما  بؽ   ف مطابدة  ميأ  الم ار المعتمد ىمت الأبعػاد مػع البيا ػا  الم ػتخرجة 
ل مػػػػيأ  ت ميػػػػؿ الم ػػػػار =  1ابا  طػػػػ   المر مػػػػة اللا ييػػػػةل  يػػػػ  كا ػػػػ  قيمػػػػة كػػػػامػػػػف ا ػػػػتج

كا ػػ  م  ػػرا    ػػف يهػػإ قيمػػة غيػػر دالػػة ى  ػػا يًال ي  للا9ا= ى ػػد درجػػا   ريػػة  لا71.011ا
المطابدػػة لم مػػيأ  الم ػػتخر  مػػف درجػػا  الم ػػاركيف ىي ػػة الب ػػ   ػػإ الم ػػتية المدبػػيؿل  يػػ  



 

 914 

 المجمة العممية لكمية التربية النوعية

 

 1ج 0202 ينايروالعشرون  الحادىالعدد 
يـ م  ػػرا  اه تدػػار بقػػؿ مػػف قػػيـ ال مػػيأ  الم ػػبعل ممػػا لال يكا ػػ  قػػ0.77: 0.87تراي ػػ  بػػيف ا 

 يدؿ ىمت يجيد مطابدة جيدل لم ميأ .
يي تػػرد الب ػػ  ال ػػالإ بػػالت دؽ مػػف  مػػيأ  الدػػدرل ىمػػت  ػػؿ الم ػػك   لػػدة طػػ   المر مػػة 
اللا ييػػة المعتمػػد ىمػػت الأبعػػاد  يػػ  لػػـ ي ػػؿ ىلػػت  ػػديد اطػػ ع البا ػػ   مػػاأ  ت ايلػػ  متػيػػرا  

 الأبعاد المكي ة لم ميأ . الب   قإ  ي 
يتمتع  ميأ  العامؿ العاـ بم  را  مطابدة ب  ػؿ مػف  مػيأ  الأبعػاد  ػإ قدرتػه  الفرض الثالث:

التت يرية لمع قة بيف الت ػيها  المعر يػة يب ػمي  المعاممػة اليالػد  المػدرؾ يتدػدير الػأا  يالدػدرل 
 .ىمت  ؿ الم ك   كمتػير تابع لدة ط   المر مة اللا يية

لمت دػػؽ مػػف  ػػ ة التػػرض اللالػػ  قػػاـ البا ػػ  بالمدار ػػة بػػيف م  ػػرا  المطابدػػة لم مػػيأجيف ي    
 االعامؿ العاـ / الأبعادلا يالتإ يي  ها الجديؿ الأتإ:

 العاـ ي ميأ  الأبعادم  را  جيدل المطابدة الم  يبة لم ميأ  مدار ة بيف لا 66ا جديؿ
 لمتػيرا  الب   

 درجػػػػػػػػة الم  ػػػػػػػػيبة لم  ػػػػػػػػرا ال م  را  جيدل المطابدة
  ميأ  العامؿ العاـ

 الدرجػػػػػػػة الم  ػػػػػػػيبة لم  ػػػػػػػرا 
  ميأ  الأبعاد

 لا0.70اغير دالة  03 لا.0.861ا غير دالة CMIN 0.03م  ر مربع كا  
 DF 7 9 درجا  ال رية

 CMIN/DF<5 0.07 7.978 م  ر كا  المعيار 
 CFI 7.00 0.777 م  ر المطابدة المدارف

 7.00 0.786 (GFI)دة م  ر   ف المطاب
 0.77 0.870 (AGFI)م  ر   ف المطابدة المعدؿ 

 7.00 0.781 (NFI)م  ر المطابدة المعيار  
 RFI 0.77 0.707)ال  بإ م  ر المطابدة 

م  ػػر الجػػػأر التربيعػػػإ لمتي ػػػط خطػػػا اهقتػػػرا  
(RMSEA) 0.00 0.066 

 لاAICام  ر م ؾ المعميما  لأيؾ 
ال مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيأ   ال ميأ 

 الم بعال ميأ   ال ميأ  لم بعا

78.017 10.000 708.011 770.000 

 0.707 0.710 0.617 0.667 (ECVI)م  ر ال دؽ التداطعإ المتيقع 
 11.077 67.780 701.687 776.470 (CAIC)ات اؽ معيار معميما  بكيؾ م  ر 
 قبيؿ ال ميأ  المعتمد ىمت العامؿ العاـ الدرار
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 يػػة قبػػيؿ  مػػيأ  العامػػؿ العػػاـا لإ ػػرازلأ م  ػػرا  مطابدػػة يت ػػح مػػف الجػػديؿ ال ػػابؽ برج
مرتتعػة ىػػف  مػيأ  الأبعػػاد لمتػيػرا  الدرا ػػةل يبػألؾ يمكػػف قبػيؿ التػػرض البػديؿ ير ػػض التػػرض 

 ال تر .

كمػػػا ي تػػػرد الب ػػػ  ال ػػػالإ بػػػالت دؽ مػػػف  مػػػيأ  الدػػػدرل ىمػػػت  ػػػؿ الم ػػػك   لػػػدة طػػػ   
ال مػػيأ  المعتمػػػد ىمػػت الأبعػػػاد لمتػيػػرا  ال مػػػيأ  المر مػػة اللا ييػػة المعتمػػػد ىمػػت العامػػػؿ العػػاـ ي 

يالمدار ػػة بي همػػا  يػػ  لػػـ ي ػػؿ ىلػػت  ػػديد اطػػ ع البا ػػ   مػػاأ  قار ػػ  بػػيف  مػػيأجإ الب ػػ  
 الأيف ت ايه متػيرا  الب  .

ب ػػمي  المعاممػػة  ػػإ تػػاليرا  ام ػػارا لا دالػػة ى  ػػا يًا لمت ػػيها  المعر يػػة  : تيجػػدالفللرض الرابللع
 دير الأا  لدة ط   المر مة اللا يية.تدي اليالد  المدرؾ 

لمت دؽ مف  ػ ة التػرض الرابػع تػـ ا ػتخداـ ت ميػؿ الم ػار يقػد كا ػ  الم ػارا  التػإ تػربط بػيف 
أا  دهلػػػة ى  ػػػا ية كمػػػا تدػػػدير الػػػأا  ي ب ػػػمي  المعاممػػػة اليالػػػد  المػػػدرؾ الت ػػػيها  المعر يػػػة ي 
 يت ح بالجديؿ الأتإ:

 إ  ارية يغير المعيارية يال  بة ال رجة لتالير الت يها  المعر يةمعام   اه  دار المعيلا 11ا جديؿ
 لا769اف=  تددير الأا  لدة ط   المر مة اللا ييةي ب مي  المعاممة اليالد  المدرؾ 

 المتػيرا  ياتجالأ التالير
الخطػػػػػػػػػػػػػػػػا  اليزف اه  دار 

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  المعيار  ال  بة ال رجة المعيار 
 المعيار 

 **70.116- 0.077 0.717- 0.677- تددير الأا  –-> معر يةالت يها  ال
 **9.984- 0.004 0.071- 0.179- يالد  المدرؾالالأ مي   –-> معر يةالت يها  ال
 7.871- 0.011 0.074- 0.709- الددرل ىمت  ؿ الم ك   –-> معر يةالت يها  ال

 0.07ا**لا دالة ى د م تية  
ب ػػػمي  دالػػة ى  ػػػا يًا لمت ػػػيها  المعر يػػة  ػػػإ يت ػػح مػػػف الجػػػديؿ ال ػػابؽ يجػػػيد تػػػاليرا  

 الدػدرل ىمػت  ػؿ الم ػك   لػدة طػ   المر مػة اللا ييػةي تدػدير الػأا  ي المعاممة اليالد  المػدرؾ 
 يبألؾ يمكف قبيؿ الترض البديؿ ير ض الترض ال تر .

 ػه  ي  يدت ر الت يلأ المعر ػإ ىمػت ب  (Yavuzer, 2015, 880)كما تتتؽ ال تا ج ال ابدة مع 
 الة تت مف يجيد ب كار  مبية لػدة التػرد  ػيؿ أاتػه يالعػالـ الخػارجإ يالم ػتدبؿل يالأ ػراد الػأيف 
يمتمكيف هألأ الأ كػار ي عتػيف ب ت ػهـ ب ػتا  مدهي ػةل يلػديهـ  ظػرل متد يػة ىػف أياتهػـل ييػ ختض 

 لديهـ تدديرهـ الأاتإ.
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ر يػة لػدة ال ػخص  ػإف  كممػا زاد  الت ػيها  المع (Yavuzer, 2015, 880)كمػا تتتػؽ مػع 
لال 1071يدىعمػػ  هػػألأ ال تػػا جا كمػػا تتتػػؽ مػػع درا ػػة ىػػ    ػػار ا تدػػدير الػػأا  يكػػيف م ختً ػػا

 يػػ  بظهػػر  يجػػيد ى قػػة ارتباطيػػة  ػػمبية دالػػة ى  ػػا يًا بػػيف الت ػػيها  المعر يػػة ككػػؿ يجميػػع 
 ببعادها يتددير الأا  ككؿ يجميع ببعادلأ.

 ػػإ يجػػيد  Rohany, Ahmad, Rozainee, & Shahrazad (2011)درا ػػة كمػػا تتتػػؽ مػػع 
ى قػػػة ارتباطيػػػة  ػػػالبة دالػػػة بػػػيف تدػػػدير الػػػأا  يالت ػػػيها  المعر يػػػة. كمػػػا بظهػػػر   تػػػا ج درا ػػػة 

Nasir, Zamani, Khairudin, Ismail, Yusooff, & Zawawi, (2012)  يجػيد ى قػة ارتباطيػة
 .(Çelikkaleli, & Kaya, 2016, 188)  البة بيف تددير الأا  يالت يها  المعر ية يالكآبة.

 يػ  تعتبػر الت ػيها  المعر يػة  (Çelikkaleli & Kaya, 2016, 188)كما تتتؽ مع ما أكػرلأ 
هػأا يػ لر ىمػيهـ ي الأ ػراد يػدركيف العػالـ بطريدػة غيػر ياقعيػةل ةل يتجعػؿ الأ كػار التمدا يػم لرل  ػإ 

 .ب كؿ  مبإ ى دما يتعمؽ الأمر بتدييـ ى قاتهـ ال خ ية

البا   هألأ ال تيجة  ي  تعتبر الت يها  المعر يػة يتدػدير الػأا  مػف العيامػؿ التػإ  ييت ر
تملػػؿ تػػرتبط بالطالػػ  يتػػ لر  ػػإ قدرتػػه ىمػػت  ػػؿ الم ػػك  ل  معتدػػدا  الطالػػ  يب كػػارلأ التمدا يػػة 

كمػا بف ا ترامػه لددراتػه يلدتػه ل خبػر  الػأ  ييظتػه  ػإ  ػؿ الم ػك  الب ا ه المعر إ ي جزً ا مف 
يتدػػػػديرلأ ال ػػػػ يح لمهاراتػػػػه يد عػػػػه لمتعامػػػػؿ مػػػػع الم ػػػػكمة يمياجهتهػػػػا بطػػػػرؽ م ا ػػػػبة   ػػػػإ  ت ػػػػه

 ػػإ المدابػػؿا تعػػد ب ػػالي  المعاممػػة اليالديػػة ب ػػد العيامػػؿ المرتبطػػة بػػالم يطيف بالطالػػ  بياقعيػػة. ي 
التػإ ي ػتخدمها اليالػديف  ػإ  يالتإ ت هـ ب ػكؿ يا ػح  ػإ قدرتػه ىمػت  ػؿ الم ػك  .  الطريدػة

ت لر  إ ب ية  خ يتهل يا تد ليته يقدرته ىمت اتخػاأ الدػرارا  ال خ ػية يمياجهػة  تربية الطتؿ
 الم ك   ال ياتية. 

لا يالتػػػإ تي ػػػم  ىلػػػت ىػػػدـ يجػػػيد 1076درا ػػػة  ػػػاتف  ػػػميماف ايتتتػػػؽ ال تػػػا ج ال ػػػابدة مػػػع 
 ريؽ  إ الت يها  المعر ية تعزة لمتػير ال ؼ يال يع اهجتمػاىإل يك ػت  ىػف يجػيد ى قػة 

طيػػة ىيجابيػػة دالػػة بػػيف ب ػػميبإ المعاممػػة اليالديػػة الت ػػمطإ يالمت ػػاهؿل يالت ػػيها  المعر يػػةل ارتبا
 ييجيد ى قة ارتباطية  مبية دالة بيف ب مي  المعاممة اليالدية الديمدراطإ يالت يها  المعر ية.

 ػػالي  المعاممػػة بػػيف بيجػػد ارتبػػاط  يػػ    (Kaur & Gera, 2016)كمػػا تتتػػؽ مػػع درا ػػة 
 8 ؿ الم ك  ىمت ددرل يال يةاليالد



 

 919 

 المجمة العممية لكمية التربية النوعية

 

 1ج 0202 ينايروالعشرون  الحادىالعدد 
 

ىلػت بف الت ػيها   Basbug, Cesur, & Batigun (2017)مػا ب ػار  درا ػة كمرئ تتقرم  ر  
المعر يػػة بد  ديرًا مهمًػػا  ػػإ الع قػػػة بػػيف ب ػػمي  الإهمػػاؿ يقمػػػؽ اه ت ػػاؿ لػػدة البػػالػيف. كمػػػا 

اض قمػػػؽ ا ت ػػػاؿ يت بػػػا ب ػػػكؿ ىيجػػػابإ بػػػاىر  يالمت ػػػاهؿ لمتػػػرط ػػػمي  االأت ػػػير ال تػػػا ج ىلػػػت بف 
المتػرط  ػإ  يالػد الالأ ػمي  البالػيف ىف طريؽ ت ييه ىدراؾ الأ خاص. ى يل ىمػت ألػؾل  ػإف 
 .     مطمتال  مي الت امح يىدـ يجيد ا  باط ي دياف ىلت  لار  ارل ممالمة ملؿ الأ

ة هألأ ال تيجة  ي  ب ها تعكس الدير المهـ الأ  ت ديػه الت ػيها  المعر يػكمئ يقست البئحث 
يتدػػػدير الػػػأا  كعيامػػػؿ تعػػػيد لمطالػػػ   ت ػػػهل يب ػػػالي  المعاممػػػة اليالديػػػة كعامػػػؿ يعػػػيد لمم يطػػػيف 

يجػيد بعػض الت ػيها  بالطال   إ قدرته ىمت مياجهة الم ك   ي مهػال  يػ  بظهػر  ال تػا ج 
المعر ية تد بئ بددرل ط   المر مػة اللا ييػة ىمػت  ػؿ الم ػك   ديف غيرهػال ىمػت  ػبيؿ الملػاؿ 

ا : اه ػػتدهؿ اه تعػػالإل يالتهػػييف مػػف الػػأا ل يالتتكيػػر ل ػػا إ الدطػػ ل يالتجريػػد اه تدػػا إ ت ػػيه
مػػف الت ػػيها  المعر يػػة التػػإ يمكػػف مػػف خ لهػػا الت بػػ  ب ػػكؿ  ػػمبإ بالدػػدرل ىمػػت  ػػؿ الم ػػك   
ف اختمتػػػػ    ػػػػ  ى ػػػػهاـ هػػػػألأ الت ػػػػيها   يهػػػػا.  يجػػػػيد هػػػػألأ  لػػػػدة طػػػػ   المر مػػػػة اللا ييػػػػةل يا 

عر ية لدة الطال  ي د  ل ػعؼ قدرتػه ىمػت  ػؿ الم ػك  .  ػإ المدابػؿا لػـ يكػف الت يها  الم
لمت ػػػيهيف المعػػػر ييف االتعمػػػيـ المتػػػرطل ياه ػػػتدهؿ اهىتبػػػاطإلا ب  تػػػالير داؿ  ػػػإ قػػػدرل طػػػ   

 المر مة اللا يية ىمت  ؿ الم ك  . 

 ػإ الدػدرل ىمػت  ػؿ تيجد تاليرا  ام ػارا لا دالػة ى  ػا يًا لمت ػيها  المعر يػة  الترض الخامس:
 لدة ط   المر مة اللا يية. الم ك  

لمت دػػػؽ مػػػف التػػػرض الخػػػامس تػػػـ ا ػػػتخداـ ت ميػػػؿ الم ػػػار يقػػػد كا ػػػ  الم ػػػارا  التػػػإ تػػػربط بػػػيف 
ل كمػػػػا يت ػػػػح لػػػػدة طػػػػ   المر مػػػػة اللا ييػػػػة الت ػػػػيها  المعر يػػػػة يالدػػػػدرل ىمػػػػت  ػػػػؿ الم ػػػػك  

 بالجديؿ الأتإ:
 إ  يارية يغير المعيارية يال  بة ال رجة لتالير الت يها  المعر يةمعام   اه  دار المعلا 11ا جديؿ

 لا769اف=  لدة ط   المر مة اللا يية الددرل ىمت  ؿ الم ك  

 المتغيرات واتجاه التأثير
 الوزن الانحداري

 الخطأ المعياري
النسلللللللبة 
 غير المعياري المعياري الحرجة

- لم ك  الددرل ىمت  ؿ ا –-> معر يةالت يها  ال
0.709 -0.074 0.011 -

7.871 
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يت ػح مػػف الجػػديؿ ال ػابؽ ىػػدـ يجػػيد تػاليرا  دالػػة ى  ػػا يًا لمت ػيها  المعر يػػة  ػػإ الدػػدرل 
ل يبػػألؾ يمكػػف ر ػػػض التػػرض البػػديؿ يقبػػػيؿ لػػػدة طػػ   المر مػػة اللا ييػػػةىمػػت  ػػؿ الم ػػك   

 الترض ال تر .

  المر مػػة اللا ييػػة  يػػ  تي ػػم  ىلػػت يت تػػرد الدرا ػػة ال اليػػة بت ػػايؿ هػػأا التػػالير لػػدة طػػ 
 ىدـ يجيد تاليرا  دالة ى  ا يًا لمت يها  المعر ية لمددرل ىمت  ؿ الم ك   لديهـ.

ييت ر البا   هألأ ال تيجة  إ  ي  ما تددمػه الػيزارل لط بهػا مػف بػرامج تلديتيػة ت ػاىد  ػإ 
لػؾ مػف ى ػعاؼ م ػببا  الت ػيلأ ت مية التتكير ال اقد لدة ط   المر مة اللا ييػة يمػا ي ػتج ىػف أ

المعر ػػػػإ الػػػػأ  قػػػػد ي ػػػػي  الطػػػػ   ب ياً ػػػػا ب ػػػػب  اللػػػػيرل المعميماتيػػػػة ياه تتػػػػا  ىمػػػػت لدا ػػػػا  
 يمجتمعا  مت يىة.

يتدػدير تيجد تاليرا  ام ارا لا دالة ى  ا يًا لأ مي  المعاممة اليالػد  المػدرؾ  الترض ال ادس:
 ر مة اللا يية. إ الددرل ىمت  ؿ الم ك   لدة ط   المالأا  

لمت دػػؽ مػػف  ػػ ة التػػرض ال ػػادس تػػـ ا ػػتخداـ ت ميػػؿ الم ػػار يقػػد كا ػػ  الم ػػارا  التػػإ 
الدػدرل ىمػت  ػؿ الم ػك   لػدة طػ   يتددير الأا  ي  مي  المعاممة اليالد  المدرؾ تربط بيف ب

 أا  دهلة ى  ا ية كما يت ح بالجديؿ الأتإ:  المر مة اللا يية
 مي  المعاممة اليالد   دار المعيارية يغير المعيارية يال  بة ال رجة لتالير بمعام   اه لا 11ا جديؿ

 لا769اف=  الددرل ىمت  ؿ الم ك   لدة ط   المر مة اللا ييةيتددير الأا   إ المدرؾ 

 المتغيرات واتجاه التأثير
الخطللللللللللللأ  الوزن الانحداري

 النسبة الحرجة المعياري
 غير المعياري المعياري

الدػػػػػدرل ىمػػػػػت  ػػػػػؿ  –->يالػػػػػد  المػػػػػدرؾ ال ػػػػػمي  الأ
 **4.169 0.971 7.010 0.171 الم ك  

 **7.719 0.707 7.009 0.176 الددرل ىمت  ؿ الم ك  –-> تددير الأا  
 0.07ا**لا دالة ى د م تية 

 ػػمي  المعاممػػة اليالػػد  المػػدرؾ يت ػػح مػػف الجػػديؿ ال ػػابؽ يجػػيد تػػاليرا  دالػػة ى  ػػا يًا لأ
يبػػألؾ يمكػػف قبػػيؿ  الدػػدرل ىمػػت  ػػؿ الم ػػك   لػػدة طػػ   المر مػػة اللا ييػػة ػػإ   تدػػدير الػػأاي 

 الترض البديؿ ير ض الترض ال تر .
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يالتػػإ بلبتػ  بف طريدػػة  Raikes & Thompson, (2008)درا ػػة يتتتػؽ ال تػا ج ال ػػابدة مػع 
ة. يبي ػػ   تتكيػػر الأب ػػا  يى قػػاتهـ يم ػػاىرهـ   ػػي بقػػرا هـ ارتبطػػ  با ػػالي  المعاممػػة اليالديػػ

ب ه لـ تيجد  ريؽ بيف الأطتاؿ أي  ب الي  المعاممة اليالديػة المختمتػة  ػإ  Rosli, (2014)درا ة 
 الم ك   ال ت ية يال ميكية.

 Saricam, Yilmaz, Gulbahce, Culbahce & Cardak (2013)ب ػار ىليػه كمئ تتقرم  ر   رئ 

بقػػػؿ لم ػػػػيط ال ت ػػػية التػػػإ ت ػػػببها الأ ػػػراد أي  تدػػػدير الػػػأا  المرتتػػػع يتعر ػػػيف ب ػػػكؿ  مػػػف بف
الأ ػػػدا  يالمياقػػػػؼ الخارجػػػة ىػػػػف التػػػردل يي ػػػػتطيعيف التعامػػػؿ مػػػػع م ػػػاىرهـ ال ػػػػمبية الداخميػػػػة 
ي بطهال كما ب هـ قػادريف ىمػت مياجهػة  ػػيط البي ػة الخارجيػةل بمػا الأ ػراد أي  تدػدير الػأا  

ت تػػػابهـ م ػػػاىر العجػػػز المػػػ ختض  ػػػإ هـ يعػػػا يف مػػػف ىػػػدـ الدػػػدرل ىمػػػت التكيػػػؼ مػػػع اتخػػػريفل ي 
يالدي يةل يي عريف بعدـ تدبؿ الم ك   التإ تػياجههـل كمػا ب هػـ ه يمتمكػيف الأ ػالي  الم ا ػبة 

 لمياجهة تمؾ الم ك  . 
ييت ر البا ػ  يجػيد تػاليرا  دالػة ى  ػا يًا للأ ػمي  اليالػد  المػدرؾ مػف الطالػ  يقدرتػه 

ا يػدؿ ىمػت تػالر الطػ   ببي ػاتهـ الأ ػرية ىمت  ؿ الم ك   مع اخت ؼ ىدراكا  الط   يهأ
ياهجتماىيػػػة تػػػالرًا ىيجابيًػػػا يهػػػأا ب ػػػب  ال مأجػػػة اهجتماىيػػػة التػػػإ ي ػػػاهدها الطػػػ   با ػػػتمرار 
         بػػػػاخت ؼ الم ػػػػك   التػػػػإ ياجهػػػػتهـ ي ػػػػاهد الطػػػػ   كيتيػػػػة تعػػػػاممهـ معهػػػػا يكيػػػػؼ ي ػػػػيػيف 

  ميهً لها.
 ػػػػا يًا لتدػػػػدير الػػػػأا   ػػػػإ الدػػػػدرل ىمػػػػت  ػػػػؿ كمػػػػا يت ػػػػر البا ػػػػ  يجػػػػيد تػػػػاليرا  دالػػػػة ى 

الم ػػػك   لػػػدة طػػػ   المر مػػػة اللا ييػػػةا  يػػػ  ت ػػػع الم ػػػك   الطػػػ    ػػػإ اختبػػػار  ديدػػػإ 
لدػػدراتهـ ىمػػت التعامػػػؿ مػػع الياقػػػع الممػػػـ بالم ػػػك   م ػػتديمة التكػػػرار يهػػأا مػػػا يجعػػؿ الطػػػ   

تهـ يرغبػتهـ  ػإ تيكيػد أاتهػـ ت تمد قػدرتها ىمػت  ػؿ الم ػك   مػف لدػتهـ با ت ػهـ يتدػديرهـ لػأيا
بماـ مجتمعاتهـ  يا   إ الأ رل بي المدر ػة بي مػع جماىػة الر ػاؽ لي ػاؿ ا تػرامهـ يتدػديرهـ ى ػد 

  جا ه  إ تجايز م ك ته ب كؿ  عاؿ.
 توصيات البحث

 يي إ الب   ال الإ بما يمإ:
لت ػد  لم ػادر  ريرل تيجيه اهتماـ التربيييف لمخاطر ت يها  بد ت الطػ   المعر يػةل يا -

الت ييه المعر إ الأ  يتعرض له الط    يا  مػف قبػؿ ي ػا ؿ الإىػ ـ الت ػا ية بي مياقػع 
التيا ػػػػؿ اهجتمػػػػاىإ اه ترا ػػػػية بي جماىػػػػا  الأقػػػػرافل يألػػػػؾ بت تيػػػػأ العديػػػػد مػػػػف البػػػػرامج 
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التلديتيػػػة لمطػػػ   يبيليػػػا  الأمػػػير يالمعممػػػيف ىػػػف طريػػػؽ اه ػػػتعا ة بػػػأي  اهخت ػػػاص  ػػػإ 
 ال ت إ يالتربي  ياهجتماىإ.  الميداف

ىتا ة الترص التعميمية يالتربيية المت يىة لمط   مف خ ؿ ى راكهـ  ػإ الأ  ػطة الم هجيػة  -
يالأ  طة التربيية ال رل ااهجتماىيةل يالريا يةل يالك ػتيةل .......لا لإك ػابهـ مهػارا   ػؿ 

تدػػػػديرهـ الإيجػػػػابإ الم ػػػك  ل يتدػػػػديـ معػػػارؼ يخبػػػػرا  ت ػػػػهـ  ػػػإ ب ػػػػا   خ ػػػػيتهـ يدىػػػـ 
 لأياتهـ.     

 ػػريرل ت تيػػأ المػػديريا  يالإدارا  التعميميػػة يالمػػدارس لمعديػػد مػػف البػػرامج التيىييػػة المرتبطػػة  -
بالأ الي  التربيية الم ا بة لمتعامؿ مع المراهديف لأيليا  الأمير يالمعمميف باه ػتعا ة بػأي  

 اهخت اص. 
يس بكميػا  ىىػداد المعممػيف ل ػريرل تدػديـ مدػررا  جأ  ا تبالأ البػا ليف يبى ػا  هي ػة التػدر  -

 ظريػػة يىمميػػة  ػػيؿ ب ػػرار الت ػػيها  المعر يػػة يمخاطرهػػا ىمػػت الػػ ش  يالمجتمػػعل يبهميػػة 
ت ميػػة قػػدرا  الطػػ   ىمػػت  ػػؿ الم ػػك  ل يدىػػـ تدػػدير الػػأا  يالمهػػارا  ال خ ػػيةل ج بًػػا 

 ىلت ج   مع الأ الي  اليالدية الإيجابية.  
ميميػػة ابا ػػتخداـ مػػ هج الت ميػػؿ البعػػد لا لمبػػرامج التربييػػة التػػإ بجريػػ  خػػ ؿ ىجػػرا  درا ػػة ت  -

ال دبػػػػة الزم يػػػػة الأخيػػػػرل لمعالجػػػػة الت ػػػػيها  المعر يػػػػةل يالتي ػػػػؿ لمجميىػػػػة مػػػػف الجم ػػػػا  
التربييػػػػة التاىمػػػػةل لػػػػـ ىدراجهػػػػا  ػػػػمف بر ػػػػامج تػػػػدريبإ مت ػػػػيع المجػػػػاه  يالأ  ػػػػطة لعػػػػ   

 ييمكف ا تخدامه  إ المدارس الإىدادية ياللا يية.   الت يها  المعر ية لدة المراهديفل

 بحوث مقترحة

يدػػػػدـ الب ػػػػ  ال ػػػػالإ مجميىػػػػة مػػػػف الد ػػػػايا التػػػػإ يمكػػػػف لمبػػػػا ليف يالمهتمػػػػيف ت ايلهػػػػا 
 م تدبً ل م ها:

 بعض المتػيرا  الداخمية يالخارجية الم ب ة بددرل الط   ىمت  ؿ الم ك   اله د ية.   -
معر يػة يالدػدرل ىمػػت  ػؿ الم ػك   اهجتماىيػػة لػدة المػراهديف  ػػإ الع قػة بػيف الت ػػيها  ال -

 االعامة يالت يةلا. مدارس المر مة اللا يية ب يىيها
اختبار الع قة بيف الت يها  المعر ية يالدػدرل ىمػت  ػؿ الم ػك    ػإ  ػي  الػدير الي ػيط  -

 لتددير الأا  يب الي  المعاممة اليالدية لدة   ا  ىمرية بخرة.
ببإ لػػػبعض المتػيػػػرا  ال ت ػػػية ياهجتماىيػػػة يى قتهػػػا بتدػػػدير الػػػأا  لػػػدة طػػػ    مػػػيأ   ػػػ -

 المر مة اللا يية.
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 المراجع

لا. م ػػػتية الت ػػػيها  المعر يػػػػة لػػػدة الطمبػػػة يى قتهػػػا بالإ ػػػا ل المتظيػػػػة 1076ب مػػػد  ػػػالـ المعايطػػػة ا
ادل الدرا ػا  الميجهة لهـ مف المعمميف  ػإ مػدارس مديريػة لػيا  الد ػر. ر ػالة ماج ػتيرل ىمػ

 العميال جامعة م تة.  
لا. ى قػػة الدا عيػػة بال ػػؿ 1077ب مػد ىبػػد المػػ عـ  جػػا ل يجمػػاؿ م مػػد ىمػإل ي  ػػيف   ػػف طػػا يف ا

الإبػداىإ لمم ػك   لػػدة ىي ػة مػف طػػ   المر مػة اللا ييػة الميهػػيبيف يالمتتػيقيف. مجمػة كميػػة 
 .714-774لال 7ا79التربية جامعة ىيف  مس. 

لا. الت ػػيها  المعر يػػة يى قتهػػا بمع ػػت ال يػػال لػػدة المػػراهديف  ػػإ قطػػاع 1071 ػػار اى ػػ ـ ب ػػامة الع
 غزل. ر الة ماج تيرل كمية التربيةل الجامعة الإ  مية بػزل. 

 لا. الداهرل: مكتبة الأ جمي الم رية.  1لا. ىمـ ال تس التربي  اط7776بماؿ  ادؽل ي  اد ببي  ط  ا
لا. 4 مػػي الإ  ػػاف مػػف مر مػػة الج ػػيف ىلػػت مر مػػة الم ػػ يف اط لا.7777بمػػاؿ  ػػادؽل ي ػػ اد ببػػي  طػػ  ا

 الداهرل: مكتبة الأ جمي الم رية. 
لا. ب ػػػػػالي  المعاممػػػػػة اليالديػػػػػة كمتػيػػػػػر ي ػػػػػيط بػػػػػيف الخ ػػػػػا ص المزاجيػػػػػة 1009جمػػػػػاؿ ىطيػػػػػة  ايػػػػػد ا

الإر ػاد ال ت ػإ مػػف -يالم ػك   ال ػميكية لػدة بطتػاؿ الري ػة. المػػ تمر ال ػ ي  الرابػع ى ػر
-749لال 7مية  إ ظؿ الجيدل ال اممة لمركز الإر اد ال ت إل جامعة ىػيف  ػمسل ابجؿ الت 
408 . 

 لا. الداهرل: ىالـ الكت . 6الطتيلة يالمراهدة اط-لا. ىمـ  تس ال مي1001 امد ىبد ال  ـ زهراف ا
 ما قبؿ المي د ي تت –لا. ىمـ  تس ال مي 1079  اـ ب مد ببي  يؼل يىبد الله بف  الح الد طا إ ا

 لا. الدماـ: مكتبة المت بإ.  1ال يخيخة اط
لا. قمؽ الأكا  يقمؽ الت ػير المعر ػإ كم ب ػيف 1079داليا خير  ىبد اليها ل ي بيؿ ىبد الهاد  ال يد ا

لال 1ا796بالت يها  المعر ية لدة ط   جامعة الأزهر. مجمة كميػة التربيػةل جامعػة الأزهػرل 
677-987 . 

 لا. الدماـ: مكتبة المت بإ. 1الطتيلة يالمراهدة اط-تس ال ميلا. ىمـ  1077ربيع  عباف يي س ا
لا. الكتا ل الأاتية الأكاديمية يمهػارل  ػؿ الم ػك   لػدة طمبػة جامعػة  ا ػؿ 1079 امر را ع العر اف ا

 .610-177لال 7ا78يالع قة بي هما  إ  ي  بعض المتػيرا . مجمة العميـ التربيية يال ت يةل 
لا. تدػػػػدير الػػػػأا  يى قتػػػػه بػػػػبعض العيامػػػػؿ المدر ػػػػية لػػػػدة الطػػػػ   1079 ػػػػمي اف  ا ػػػػر الر ػػػػيد  ا

 .  716-717ل 47الميهيبيف بم ا ظة الإ  ا . مجمة الإر اد ال ت إل 
لا. الع قػػة بػػيف م ػػتية تدػػدير الػػأا  يمهػػارا   ػػؿ الم ػػكمة لػػدة طمبػػة 1006 ػػيزاف م مػػد العدربػػاي  ا

لم طدػػة ىمػػاف اللا يػػة. ر ػػالة ماج ػػتيرل ال ػػؼ العا ػػر الأ ا ػػإ  ػػإ مديريػػة التربيػػة يالتعمػػيـ 
 كمية الدرا ا  العميال الجامعة الأرد ية.

لا. بلر التدري  ىمت مهارل  ؿ الم ك    إ ال ػػط ال ت ػإ يتدػدير 1000 يؼ الديف  اريؽ زريدإ ا
 الأا  لدة المراهديف  إ مدي ة ىماف. ر الة ماج تيرل كمية الدرا ا  العميال الجامعة الأرد ية. 
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لا. الب ػػا  العػػاممإ لمدػػدرل ىمػػت  ػػؿ الم ػػك   يا ػػتراتيجيا  الت ظػػيـ الػػأاتإ 1077يف م مػػد د ػػيقإ ا ػػر 
ل 91لمتعمـ يقيل ال يطرل المعر ية لدة ط   كمية التربية ببير  عيد. درا ا  تربيية ي ت ػيةل 

77-96 . 
بر ػامج تػدريبإ  لا. بلػر1076ىبد الر مف را إ العجمإل يم ت   ف ال يدل ي  اف م مػد  ػير الػديف ا

قا ـ ىمت تددير الأا   إ ت مية  ؿ الم ك   لدة الت ميأ أي   عيبا  التعمـ  إ المر مػة 
 . 147-177لال 1ا7اهبتدا ية بديلة الكيي . المجمة العربية لمعميـ اهجتماىيةل 

مج بػػرا-ب ػػالي  التعػرؼ-لا. الميهبػػة يالتتػيؽ ياهبتكػػار االخ ػا ص1006ىبػد ال ػبير م  ػػير م مػد ا
 الرىايةلا. الرياض: دار الزهرا  لم  ر يالتيزيع. 

 لا. مهارا  التتكير. الدماـ: مكتبة المت بإ. 1071ىبد الله بف  الح الد طا إ ا
لا. الت ػػيها  المعر يػػة يى قتهػػا بتدػػدير الػػأا  لػػدة ىي ػػة مػػف طمبػػة م طدػػة 1071ىػػ  يي ػػؼ   ػػار ا

 يية يال ت يةل جامعة ىماف العربية. الجميؿ الأ تؿ. ر الة ماج تيرل كمية العميـ الترب
طمبػة لا. ب الي  المعاممة اليالدية يى قتها بالت يها  المعر ية لدة ىي ة مػف 1076 اتف كامؿ  ميماف ا

 المدارس اللا يية  إ م طدة الجميؿ الأ تؿ. ر الة ماج تيرل كمية التربيةل جامعة اليرميؾ.  
 يها  المعر ية لم با  الجامعإ. مجمػة الإر ػاد ال ت ػإل لا. مدياس الت1071لميا  ىبد الرازؽ     ا

 . 681-617ل 47
لا. ب ػػالي  المعاممػػة اليالديػػة يى قتهػػا بالكماليػػة لػػدة 1079م مػػد ىايػػد ال ػػر ا ل ي  ػػر م مػػد العمػػإ ا

طمبػػة جامعػػة اليرمػػيؾ. مجمػػة جامعػػة الدػػدس المتتي ػػة للأب ػػا  يالدرا ػػا  التربييػػة يال ت ػػيةل 
 . 760-741لال 79ا1

لا. بر ػػػامج  ػػػؿ الم ػػػك   الم ػػػتدبمية لت ميػػػة التتكيػػػر ال اقػػػد يالإبػػػداىإ 1079م مػػػد مت ػػػإ الدرابكػػػة ا
 ا ماأ   ظرية يتطبيدا  ىمميةلا. الدماـ: مكتبة المت بإ. 

لا. كتػػا ل التمليػػؿ المعر ػػإ يى قتهػػا بمهػػارل  ػػؿ الم ػػك   لػػدة طالبػػا  1071م ػػت ىبػػد الله ال ػػدير  ا
 تيرالأل كمية التربيةل جامعة الد يـ.جامعة الد يـ. ر الة دك

لا. ى قػػػػة الت ػػػيها  المعر يػػػػة باهكت ػػػا  يتدػػػػدير الػػػأا  لػػػػدة ىي ػػػة مػػػػف 1074ي ػػػا  م مػػػػد الجعػػػا رل ا
المػػراهديف  ػػإ المر مػػة اللا ييػػة  ػػإ م ا ظػػة الكػػرؾ. ر ػػالة ماج ػػتيرل ىمػػادل الدرا ػػا  العميػػال 

 جامعة م تة. 
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Model Fit Summary 

CMIN 

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF 

Default model 49 11.864 6 .065 1.977 

Saturated model 55 .000 0 
  

Independence model 10 781.263 45 .000 17.361 

RMR, GFI 

Model RMR GFI AGFI PGFI 

Default model .587 .986 .875 .108 

Saturated model .000 1.000 
  

Independence model 6.822 .377 .238 .308 

Baseline Comparisons 

Model 
NFI 

Delta1 

RFI 

rho1 

IFI 

Delta2 

TLI 

rho2 
CFI 

Default model .985 .886 .992 .940 .992 

Saturated model 1.000 
 

1.000 
 

1.000 

Independence model .000 .000 .000 .000 .000 

RMSEA 

Model RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE 

Default model .077 .000 .141 .208 

Independence model .314 .295 .333 .000 
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AIC 

Model AIC BCC BIC CAIC 

Default model 109.864 116.819 262.646 311.646 

Saturated model 110.000 117.806 281.490 336.490 

Independence model 801.263 802.682 832.443 842.443 

ECVI 

Model ECVI LO 90 HI 90 MECVI 

Default model .662 .627 .746 .704 

Saturated model .663 .663 .663 .710 

Independence model 4.827 4.303 5.395 4.835 

Estimates (Group number 1 - Default model) 

Regression Weights: (Group number 1 - Default model) 

   
Estimate S.E. C.R. P Label 

tc1 <--- ta1 -.216 .078 -2.755 .006 par_1 

tc1 <--- ta2 -.171 .077 -2.216 .027 par_2 

tc1 <--- ta3 -.162 .100 -1.621 .105 par_3 

tc2 <--- ta3 -.232 .095 -2.446 .014 par_4 

tc1 <--- ta4 -.085 .093 -.914 .361 par_5 

tc2 <--- ta4 -.154 .088 -1.749 .080 par_6 

td <--- ta4 -.001 .023 -.022 .982 par_7 

tc2 <--- ta5 -.140 .088 -1.594 .111 par_8 

td <--- ta6 -.042 .017 -2.413 .016 par_9 

tc1 <--- ta6 -.158 .070 -2.272 .023 par_13 

tc2 <--- ta1 -.183 .075 -2.445 .014 par_14 

td <--- ta1 .003 .020 .150 .881 par_15 

td <--- ta3 -.051 .025 -2.025 .043 par_16 

td <--- ta2 -.056 .019 -2.885 .004 par_17 

tc2 <--- ta6 -.148 .066 -2.224 .026 par_18 

tc2 <--- ta2 -.148 .074 -2.011 .044 par_19 

tc1 <--- ta5 -.202 .092 -2.183 .029 par_20 

td <--- ta5 -.043 .023 -1.867 .062 par_21 

totb <--- tc1 .735 .250 2.947 .003 par_10 

totb <--- td 3.477 .690 5.040 *** par_11 

totb <--- tc2 1.463 .252 5.810 *** par_12 
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Standardized Regression Weights: (Group number 1 - Default model) 

   
Estimate 

tc1 <--- ta1 -.190 

tc1 <--- ta2 -.167 

tc1 <--- ta3 -.125 

tc2 <--- ta3 -.186 

tc1 <--- ta4 -.070 

tc2 <--- ta4 -.131 

td <--- ta4 -.002 

tc2 <--- ta5 -.127 

td <--- ta6 -.194 

tc1 <--- ta6 -.175 

tc2 <--- ta1 -.166 

td <--- ta1 .011 

td <--- ta3 -.163 

td <--- ta2 -.227 

tc2 <--- ta6 -.168 

tc2 <--- ta2 -.150 

tc1 <--- ta5 -.176 

td <--- ta5 -.157 

totb <--- tc1 .232 

totb <--- td .264 

totb <--- tc2 .448 

 
  


