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  الأداء مستوي علي العقلية الصلابة بإستخدام تدريبي برنامج تأثير
  التنس لناشئ المهاري 
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   :المستخلص

  
 -  تركیز الإنتباه- الثقة بالنفس-القدرة علي مواجھ الضغوط(ف علي تأثیر تدریبات الصلابة العقلیة یھدف البحث إلي التعر

في تنمیة مستوى أداء مھارة الإرسال لدي ناشئ التنس، وقد أستخدم )  دافعیة الإنجاز الریاضي-سرعة العودة للحالھ الطبیعیة

لملائمتھ لطبیعة البحث، علي عینة قوامھا )البعدى- القبلي(تخدام القیاسین الباحث المنھج التجریبي بتصمیم المجموعة الواحدة بإس

  .لاعب عینة البحث الأساسیة)١٥(لاعبین عینھ إستطلاعیة،)١٠(لاعب بواقع) ٢٥(

كانت من أھم النتائج دوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي للمتغیرات الصلابة العقلیة قید البحث 

حیث احتل بعد تركیز الإنتباه المرتبة ) ٥٦,٨٤٢:٤٣,٥٦٤(ح القیاس البعدي حیث وتراوحت نسبة التغیر ما بینلصال

ثم جاء بعد دافعیة الإنجاز الریاضي في ) ٥٤,٧٣٧(تلا ذلك في المرتبة الثانیة بعد الثقة بالنفس بنسبة تغیر) ٥٦,٨٤٢(الإولى

تلا ذلكم بعد سرعة العودة ) ٤٧,٩٥٩( بعد القدرة علي مواجھة الضغوط بنسبة تغیرتلا ذلكم) ٥٤,١٦٧(المرتبة الثالثة بنسبة تغیر

 ).٤٣,٥٦٤(للحالة الطبیعیة بنسبة تغیر

النتائج دوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي للمتغیرات المھاریة قید البحث لصالح القیاس البعدي 

 .حیث احتلت دقة الإرسال المقدمھ تلیھا قوة الإرسال) ٥٧,٨.٣:٥٤,٠٥٤(حیث وتراوحت نسبة التغیر ما بین

یوصي الباحث بإجراء المزید من برامج الصلابة العقلیة في مختلف الألعاب الریاضیة وإستخدام مھارات عقلیة إخري تتناسب 

  . مع نوع النشاط الریاضي ومع طبیعھ العینة 



  
 
 
 
  

 
 

 

  : Introduction and problem research  مقدمة ومشكلة البحث١/١
، إلى )(Bird, M, Cripe,K1986ویشیربیرد

أن السنوات الأخیرة قد شھدت تزاید الاھتمام بالإعداد 

المتكامل للریاضیین من النواحى البدنیة، والمھاریة، 

والخططیة، والنفسیة؛ وحیث إن الإعداد البدنى، 

والمھارى، والخططى، قد تعددت طرقھ، ومبادئھ إلى حد 

لذا فقد ظھرت الحاجة إلى المزید بالاھتمام كبیر، 

بدراسة العوامل النفسیة المرتبطة بالإعداد الریاضى من 

ناحیة، وكیف تؤثر الممارسة الریاضیة على نمو 

الشخصیة والنواحى النفسیة من ناحیة أخرى 

)١٩:٣٥.(       

ویذكر أحمد أمین فوزى، طارق محمد بدرالدین 

 یساعد اللاعب على ، أن التدریب الریاضى)٢٠٠١(

ًالتفاعل مع الأداء المطلوب مھما كان مركبا ومعقدا،  ً
ویساعده كذلك على السیطرة على حركاتھ وتحقیق 

التناسق بینھا؛ مما یجعل الأداء المھارى والخططى فى 

تتابع صحیح وزمن مناسب، وباستمرار التدریب 

یستطیع أن یؤدى المھارة أو الخطة بدرجة عالیة من 

ن وفى أقل زمن ممكن، ویسھل علیھ أداؤھا فى أى الاتقا

وقت وفى أى موقف من مواقف المباراة مھما كانت 

  ). ١٧:٤(الظروف التنافسیة 

ویضیف أحمد أمین فوزى، طارق محمد بدرالدین 

، أن الریاضى یتأثر بظروف البیئة الریاضیة )٢٠٠١(

عند التدریب أو المنافسة، وتختلف نوعیة ذلك التأثیر 

ًھ حسب طبیعة تلك الظروف، فأحیانا یكون التأثیر وشدت

ًعلى الأداء ایجابیا، بینما یكون فى أحیانا أخرى سلبیا  ً
)١٧:٤ .(  

ویشیرمحمد العربى شمعون، ماجدة محمد 

، إلى أن الإعداد الریاضى للاعب )م٢٠٠١(إسماعیل

یتطلب التكامل بین العقل والجسم، والعمل على تطویر 

 واظھار القدرات الكامنة والخفیة العلاقة نحو اكتشاف

 ).   ٧٥: ٢٣(للاعبین والتفوق فى المجال الریاضى 

 " جون لیفكوتش واخرون "و یشیر كل من

John Lefkowits, et al 2003 )  ( وأحمد عبد

 Robertروبرت واینبرج) ٢٠١١(المنعم الباشا 

Weinberg 2014)  (الصلابة العقلیة لیست   إلى أن

ولكنھا ایضا بدنیة وانفعالیة، فالصلابة سمة عقلیة فقط 

العقلیة لیست أن تمتلك غریزة سحق منافسیك أو أن 

تتمیز بالبرود، لكنھا تعنى الوصول إلى الأداء المثالى 

والاقصى من مھارتك وموھبتك، بغض النظر عن 

ظروف التنافس، ویضیف أن مشكلات الصلابة العقلیة 

لریاضى حیث نستطیع اكتشافھا بسھولة فى المجال ا

تظھر بوضوح من خلال تحدث اللاعبین بكثرة من 

الحكم، أو من خلال كثرة التذمر و الاعتراض و إلقاء 

) ٧٤:٢(،  )٥٤:٣٤(اللوم على زملاء الفریق 

)١٢٣:٤٧.(  

، إلى  )Jolly Ray2003( وتشیر جولى راى 

أن الصلابة العقلیة ھى القدرة على ثبات الأداء عندما 

فسة، وھذه تتطلب تقنیة جیدة تشتد ضغوط المنا

ومھارات عقلیة، وتضیف إلى أن عدم ثبات الأداء أثناء 

المنافسات قد یعزى بالدرجة الأولى إلى المتغیرات 

النفسیة، والتى یأتى فى مقدمتھا متغیرات الصلابة 

العقلیة، فاللاعب الذى یخلق جوا خاصا بھ یستطیع أن 

قلیة سمة یؤدى بثبات، مع مراعاة أن الصلابة الع

  ).   ٩:٤١(مكتسبة ولا تدخل لعامل الوراثة بھا 

 Graham(ویشیر جرھام جونسون 

Jones2007  ( أن الریاضى الذى یمتلك الصلابة

العقلیة ھو ذاتى التحفیز وذاتى التوجیھ، ومسیطر على 

نفسھ ولدیھ السیطرة على عواطفھ، وھو إیجابى 

ادة وواقعى تجاه أھدافھ ونجاحھ، وھذا الریاضى ع
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یكون ھادئا وفى حالة استرخاء تحت المواقف 

الضاغطة، ولدیھ انتباه وتركیز وثقة ومسئول عن 

أفعالھ، و مستعدا دائما للفعل ولدیھ طاقة إیجابیة 

 ). ٤٢:243(ومصمما دائما على الفوز

تعد ریاضة التنس من الألعاب الفردیة التى تبرز 

اللعبة والتى فیھا أھمیة تركیز الانتباه نظرا لطبیعة ھذه 

تتمیز بالعدید من المواقف المفاجأة والسریعة خلال 

مواقف اللعب سواء فى الھجوم أو الدفاع، كما ان إحدى 

المشكلات فى التنس وھى نقص التركیز أذ أن الذھن 

الشارد قد یخلق قصورا ذھنیا ویسبب أخطاء ذھنیة 

خلال اداء الفاعلیة الریاضیة فتشتیت الإنتباة أو عدم 

ركیز یؤثر سلبا على الأداء إذ أن الكثیر من الریاضین الت

یرجع سبب انخفاض مستوى أدائھم لمھارة الإرسال إلى 

  ). ١٥:١(فقدان التركیز 

ویرى الباحث أن ریاضة التنس كأحد الریاضات 

ًالتى تدرجت من كونھا مجرد نشاطا ترویحیا إلى ریاضة  ً

مًا للوصول ًتنافسیة تلعب فیھا الملكات العقلیة دورا ھا

إلى المستویات العالیة، كما أصبحت ریاضة التنس 

ترتكز على العلوم التى تتصل بالنشاط الحركى للانسان، 

كعلم التشریح والفسیولوجى، وعلم وظائف الأعضاء، 

وعلم النفس الریاضى للوصول باللاعب الى المستوى 

  .الأمثل فى الأداء الفنى والحركى

لرئیسى والأساسى في ُإن الإرسال یعد المفتاح ا

لعبة التنس، وبوساطتھ فقط یمكن وضع الكرة في 

اللعب، ویعد الارسال في الوقت الحاضر ھو السلاح 

الھجومي الأول لللاعب، إذ یستطیع اللاعب إحراز نقطة 

مباشرة منھ وبأقل جھد مبذول، حیث یشیر زویج 

)Zewige ( إن أداء الارسال بشكل جید : " بقولھ

دة فرصة اللاعب للفوز بالمباراة بأقل جھد یؤدي الى زیا

بدني ، ھذا بالإضافة الى التأثیر في معنویات اللاعب 

 ). ١٣:٤٩( "في اثناء المباراة ] المستلم[الخصم 

وتعد ضربة الارسال من الضربات الأساسیة التى 

ٍتحتاج إلى سیطرة كبیرة وإتقان عال عند تنفیذھا وذلك 
عبة التنس والتى تطور من خلال التطور الحاصل في ل

معھا الإرسال وأصبح وسیلة ھجومیة من خلالھا 

یستطیع اللاعب إحراز نقطة مباشرة تضاف إلى 

رصیده، بعدما كانت ضربة الارسال في باديء الأمر 

وسیلة لبدء اللعب فقط عند اللاعبین، واصبحت ھناك 

ًأنواع لضربات الارسال، مكنت اللاعبین وخصوصا 

از الفوز في الاشواط التي تكون فیھا المصنفین من إحر

  ).   ٦٣:٢٠(ضربة الارسال لدیھم 

إلى أن مھارة الارسال  (Marphy) یشیر مارفى

تحتاج إلى الكثیر من التدریب المستمر لغرض إتقانھا 

ًوإلى توافق عصبي وعضلي فضلا عن السرعة في 

  ). ٢:٤٦(الحركة 

لا بد وأن ) Brown1995(ویضیف براون 

ًتم بإلارسال وتتقنھ جیدا، لأن إرسالك إذا كان تعتني وتھ

ًضعیفا سوف یقضي علیك المنافس وتعطیھ فرصة لأن 

  ).٤٥:٣٦( یبدأ ھجومھ في كل نقطة

 ھو الإرسال Flat serve)(الإرسال المستقیم

الأقوى و الأسرع و الأكثر استخداما كما ھو المفضل 

استخداما ً في فرصة الإرسال الأول وھو سریع 

وھو ) spinless(راق لـ الھواء و معدوم الدوران الاخت

ّبالعادة قریب من مستوى الشبكة و یفضـل أن یكون 
قریبا من منتصفھا حیث الشبكة أكثر انخفاضا لًیتحقق 

بارتداد منخفض یصعب رده یعتبر الإرسال الأكثر 

العشبیة (ّفاعلیـة بالأخص على الأراضي السریعة 

للاعبین المحترفین و معدل قوتھ عند ا، )والصلبة

/  میل ١٢٤ما یعادل ( الساعة /  كلم ٢٠٠حوالي 

أحیانا تًكون نسبة نجاح الإرسال الأول منھ ) الساعة 

  ً.منخفضة جدا



  
 
 
 
  

 
 

 

وفى ضوء ماسبق یرى الباحث أنھ عن طریق 

استخدام تدریبات الصلابة العقلیة بصورة علمیة مقننة، 

تنس قد یعمل على تطویر القدرات النفسیة لضربات ال

عامة، وضربات الإرسال خاصة، والتى تؤثر على 

  .تحسین وتطویر مستوى الأداء

ومن خلال عمل الباحث كمدرب لریاضة التنس 

ومن خلال الملاحظة وأثناء تنفیذ مسابقات التنس فى 

  :الأندیة، فقد لاحظ ما یلى

ارة  - ى أداء مھ درة عل ئین الق ض الناش ك بع لا یمتل

ادھم ستقیم لإفتق ال الم ز الإرس ى التركی درة عل  الق

ة  ئین نتیج الجید فى الأداء، والقلق المصاحب للناش

الضغوط النفسیة، خاصة للعوامل التى تزید من ذلك 

 .مثل الجمھور، وقوة المنافس، وحساسیة المبارة

ارة  - ى أداء مھ درة عل ئین الق ض الناش ك بع لا یمتل

د  ى الجھ صادیة ف ة إقت ستقیم بطریق ال الم الإرس

Economic ث ن  حی ر م دا أكث دا زائ ذلون جھ یب

ة  دان الثق صاحب لفق وتر الم ة الت وب نتیج المطل

ذه  ى ھ ئین ف ب الناش صاحب أغل ذى ی النفس، وال ب

  .المرحلة السنیة

ة  - صلابة العقلی ة بال ة الخاص رامج التدریبی درة الب ن

 .فى مجال التنس

ًوإیمانا من الباحث بأھمیة قطاع الناشئین حیث 

نشئة الاجیال الریاضیة، یمثل النواة الأساسیة فى ت

وإنطلاقا من أن ناشئ التنس الیوم ھم مستقبل اللعبة، 

وعماد المنتخبات القومیة مستقبلا، لذلك فالعنایة بھم و 

تنشئتھم تنشئة سلیمة یعنى الاطمئنان على مستقبل 

  .التنس المصرى

لذا فإن الحاجة لمثل ھذه الدراسة أصبحت ملحة 

 على عملیة تدریب وضروریة لتوجیھ نظر القائمین

الناشئین على التركیز على استخدام كافة القدرات 

العقلیة أثناء تعلم المھارات الحركیة وعند ممارستھا، 

ولذا فقد رأى الباحث القیام بھذه الدراسة الحالیة بھدف 

التعرف على إمكانیة استخدام الصلابة العقلیة لتحسین 

  .مستوى أداء مھارة الإرسال لناشئي التنس

ومن ھنا أنبثقت مشكلة البحث وھي محاولة 

تحسین مستوى أداء مھارة الإرسال المستقیم لناشئ 

التنس وذلك من خلال تصمیم برنامج مقترح لتدریبات 

 .الصلابة العقلیة

   need for it He: أهميه البحث والحاجه إليه١/٢
importance of research and the   

ات الصلابة  توجیھ البحث لأھمیة تدریب١/2/١

العقلیة المرتبطة بتطویر الأداء فى التدریب والمنافسات 

  .لاعبى التنس بشكل خاص,الریاضیة بشكل عام 

 ندرة الدراسات السابقة التى تناولت ٢/2/١

وصف مكونات الصلابة العقلیة والأداء المھارى فى 

  .التنس

 أھمیة البحث لتطبیق برنامج تدریبات ٣/2/١

رتقاء بمستوى أداء مھارة الإرسال الصلابة العقلیة للإ

  .لناشئ التنس

 یزید من أھمیة الدراسة أنھا تجرى على ٤/2/١

الناشئ الریاضى تمشیا مع الناشئ الریاضى فى البرامج 

 .النفسیة، وتدریبات الصلابة العقلیة

 یدخل ھذا البحث ضمن البحوث التى ٥/2/١

تتصدى لمشكلات التدریب خاصة بما یتعلق بالجانب 

  .لنفسى والعقلىا

 إستفادة المدربین والعاملین فى مجال ٦/2/١

التنس من البرامج العقلیة وتدریبات الصلابة العقلیة 

  .وكیفیة تطبیقھا على الناشئین
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     Research Aims : هدف البحث ١/٣

یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر تدریبات 

جھة القدرة على موا(الصلابة العقلیة لدى ناشئ التنس 

الضغوط، الثقة بالنفس، تركیز الانتباة، سرعة العودة 

فى تنمیة ) للحالة الطبیعیة، دافعیة الإنجاز الریاضى

 .مستوى أداء مھارة الإرسال لدى ناشئ التنس 

  Research hypotheses:  فروض البحث١/٤
 توجد فروق دلالة إحصائیا بین القیاسین ١/4/١

ى أبعاد الصلابة القبلي والبعدي لدى عینة البحث ف

القدرة على مواجھة الضغوط، الثقة بالنفس، (العقلیة 

تركیز الانتباه، سرعة العودة للحالة الطبیعیة، دافعیة 

 .لصالح القیاس البعدى) الإنجاز الریاضى

 توجد فروق دلالة إحصائیا بین القیاسین ٢/4/١

القبلي والبعدي لدى عینة البحث فى مستوى أداء مھارة 

  .فى التنس لصالح القیاس البعدىالإرسال 

 توجد فروق دلالة إحصائیا بین القیاسین ٣/4/١

القبلي و البعدي لدى عینة البحث فى متغیرات الصلابة 

العقلیة، ومھارة الإرسال، فى التنس لصالح القیاس 

  .البعدى

ــــث١/٥ ــــصطلحات البح  Research  : م

Terminology    
 :Mental Toughness ""  الصلابة العقلیة ١/5/١

ھى القدرة على الوصول إلى الأداء المثالى و 

الثبات علیھ عن طریق إدراك وتفسیر ومواجھة 

  ).٧:٣(الضغوط المختلفة 

  :Serve Stroke ""  مھارة الإرسال 5/6/١

ھو ) " ٢٠٠١(یعرفھ أبو النجا أحمد عز الدین 

ضربة البدایة والھدف منھا بدء اللعبة وتعتبر الضربات 

لھامة التى یعتمد فیھا اللاعب على إحراز الھجومیة ا

  ). ٤١:١(النقاط بإتقان أدائھا 

 Flat Serve "" المستقیم   مھارة الإرسال5/7/١

Stroke*:  

ھو أقوى وأسرع أنواع الإرسال یتمیز بإرتداد 

منخفض یصعب رده مع المتابعھ المستقیمة تجاه النقطھ 

  المستھدفة 

 تعریف إجرائى  

  Reference studies: ية الدراسات المرجع١/٦
دین  - لاح ال د ص لاوى وأحم سن ع د ح ة محم دراس

ل  اس ) ٢٧) (م٢٠٠٨(خلی ین مقی وان تقن بعن

للصلابة العقلیة للریاضیین فى البیئة المصریة، من 

ى  ة عل ة وتطبیق صلابة العقلی اس لل لال  مقی خ

الریاضیین فى البیئة المصریة، وقد أستخدم المنھج 

ة وام  العین غ ق في، بل ن ) ٨٠ (الوص ى م ریاض

ات  دوالتنس )ریاض وكى التایكون دم الھ رة الق ك

صدق (الاسكواش وافر ال ي ت ائج إل ارت النت  كما اش

صورة  ة ب صلابة العقلی اس ال اد مقی ى لأبع التلازم

ة  ى مواجھ درة عل ن الق ون م حة والمك واض

رعة  اة، س النفس، تركیزالانتب ة ب ضغوط، الثق ال

 .جاز الریاضيالعودة للحالة الطبیعیة، دافعیة الإن

سن  - د ح ال أحم ة نب ة ) ٣٣((م2008)دراس فاعلی

ى  ستوى الرقم ى الم ة عل صلابة العقلی دریبات ال ت

ة  ى فاعلی دفالتعرف عل رص، بھ ذف الق ات ق للاعب

ي   ستوى الرقم ى الم ة عل صلابة العقلی دریبات ال ت

ي،  نھج التجریب للاعبات قذف القرص، باستخدم الم

شرقیة لاعبات من)٨(وبلغ قوام العینة من  ادى ال  ن

ائج  اءت نت اد، ج الریاضى والمسجلات بسجل الإتح

البحث تؤثر  تدریبات الصلابة العقلیة على تحسین 

رص  ذف الق محددات الصلابة العقلیة لدى لاعبات ق



  
 
 
 
  

 
 

 

سین  ى تح ة عل صلابة العقلی دریبات ال ؤثر ت ا ت كم

  .المستوى الرقمى للاعبات قذف القرص قید البحث

د فھمي  - ل محم ة أم وان ) ١٣) (م٢٠١١(دراس بعن

ي  یین، والت ة للریاض صلابة العقلی اس لل اء مقی بن

ة  صلابة العقلی اس لل ین مقی اء وتقن ي بن دفت  ال ھ

ة  وام العین غ ق للریاضیینوقد استخدم  الوصفى، وبل

ة من ) ٩١٢( ة والجماعی اب الفردی لاعب من الألع

شباب  اھرة )الاندیة ومراكز ال وان  –الق ا –حل المنی

وم – ى  –الفی ویف بن وبر  –  س سادس من اكت   ال

اس ( اس لقی لاحیة المقی ائج ص م النت ن اھ  وم

ى  ة الاول ي الدرج ئین ولاعب ة للناش صلابة العقلی ال

اب  ي الالع لاحیتھ للاعب ذلك ص ات وك ین والبن للبن

ین  صائیا ب ة إح روق دال ًالفردیة والجماعة، توجد ف

المستویات العالیة والناشئین وفي اتجاه المستویات 

رعة )ة في العوامل التالیة العالی القوة الانفعالیة، س

ي  تحكم ف اه، ال ز الانتب ة، تركی تعادة الانفعالی الاس

 .وفي الدرجة الكلیة للصلابة  العقلیة (الضغوط

صطفى  - سید م د ال د محم ة محم ) م٢٠١١(دراس

صلابة ) ٢٩( بعنوان برنامج تدریب عقلى لتنمیة ال

ئ ى لناش ستوى الرقم ا بالم ة وعلاقتھ اب العقلی  ألع

أثیر  ي ت رف عل ي التع ث ال دف البح وى ویھ الق

ى  ة عل صلابة العقلی ة ال ى لتنمی دریب عقل برنامج ت

تخدم  وى واس اب الق ئ ألع ى لناش ستوى الرقم الم

ة ت العین ى، وبلغ نھج التجریب ئ ) ١٢(الم ناش

ن  ت  س ل تح ب الطوی سابقي الوث د ١٨مت نة، وق س

صلابة  ة ال ى تنمی ى ف دریب العقل امج الت اھم برن س

ة ا روق دال ود ف ة و وج صورة إیجابی ة ب لعقلی

ة  دى للمجموع ى والبع اس القبل ین القی صائیا ب ًإح
التجریبیة فى جمیع محددات محاور الصلابة العقلیة 

 .قید البحث

ة - ى  دراس د المرزوق ى محم ) ٢٠١٦(مرزوق

ى مستوى )١٢( ة عل صلابة العقلی تأثیر تدریبات ال

لناشئ مھارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفیة 

دریبات  أثیر ت ى  ت الكرة الطائرة، بھدف التعرف عل

ضرب  ارة ال ستوى مھ ى م ة عل صلابة العقلی ال

ائرة  رة الط ة لناشئ الك الساحق من المنطقة الخلفی

ى،  )١٧(تحت سن نھج التجریب تخدم الم نة، واس س

ة من ) ١٦(وبلغ قوام العینة ة العمدی ناشئ بالطریق

ت  ائرة تح رة الط ئ الك نة )  ١٧(ناش تاد س بإس

المنصورة، ومن نتائج  البرنامج التدریبى المقترح 

ة  ة و المھاری رات البدنی ى المتغی ا عل أثیرا إیجابی ت

 .ومتغیرات الصلابة العقلیة قید البحث

ة - د الله  عطی ) ٢١)(م٢٠١٧(دراسة سمر سمیر عب

صلابة  دریبات ال تخدام  ت رح بإس امج مقت أثیر برن ت

سى و اك النف ض الإنھ ى خف ة عل سین العقلی تح

دف  وازن، ویھ ة الت از عارض ستوى الأداء لجھ م

البحث الى تصمیم  تدریبات الصلابة العقلیة لخفض 

از  ستوى الأداء لجھ سین م سى وتح اك النف الإنھ

یة  ة الریاض ة التربی ات كلی وازن لطلب ة الت عارض

ي،  نھج التجریب تخدم الم د أس ازیق، وق ة الزق جامع

ة وام العین غ ق لاب)  ١٣٠(وبل ن ط ة م ة طالب  الفرق

ام  ي (2016/2017)الثانیة لع ائج ال ارت النت ، وأش

ین  ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال ود ف وج

ى  ة ف ة التجریبی صالح للمجموع دى ل ى و البع القبل

المتغیرات قید البحث لصالح القیاس البعدي ووجود 

ى و  ین القبل ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال ف

ضاب ة ال صالح للمجموع رات البعدى ل ى المتغی طة ف

 .قید البحث لصالح القیاس البعدى

ل  - میر توك اد س ة نھ أثیر ) ٣٤) (م٢٠١٩(دراس ت

ةعلى  صلابة العقلی تخدام ال ي باس امج تعلیم برن

ا  ة وعلاقتھ باحة الفراش ئ س از لناش ستوى الإنج م

بمھارات مواجھة الضغوط النفسیة، ویھدف البحث 
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تخد ي باس امج تعلیم أثیر برن ي ت رف عل ي التع ام إل

الصلابة العقلیة على مستوى الإنجاز لناشئ سباحة 

ضغوط  ة ال ارات مواجھ ا بمھ ة وعلاقتھ الفراش

رت   النفسیة، وأستخدم المنھج شبة التجریبي، اختی

ھ  ھ العمدی ھ بالطریق تاد (40)العین ئ باس اش

وعتین  ي مجم سیمھم الل م تق صوره ت المن

امج  ى أن البرن ائج إل ارت النت ساویتان، وأش مت

ي باستخدام الصلابة العقلیة كان أكثر فاعلیة التعلیم

سین أداء  ى تح ث أدى إل ة حی ة التقلیدی ن الطریق م

ة  دي المجموع ة ل باحة الفراش ي س ذع ف ة الج حرك

  .التجریبیة بنسبة أعلي من المجموعة الضابطة

ضان  - د رم صطفى محم وان ) ٣٠) (م٢٠١٠(م بعن

زة  ض الأجھ تخدام بع ي باس امج تعلیم أثیر برن ت

ساعدة ي الم ال ف ارة الإرس ستوى أداء مھ ى م  عل

یة،التعرف  ة الریاض ة التربی ة كلی دى طلب نس ل الت

زة  تخدام الأجھ ى بإس امج التعلیم أثیر البرن ى ت عل

ال  ارة الإرس ستوى أداء مھ ى م ساعدة عل الم

المستقیم فى التنس الأرضى لدى طلبة كلیة التربیة 

عبة  ة ش ة الثالث لاب الفرق ي، ط ي، تجریب الریاض

اھج ى المن امج التعلبم دریس، البرن رق الت  وط

ساھم  ساعدة ی زة الم تخدامك الأجھ رح بإس المقت

ال  ارة الإرس یم مھ ى تعل ال ف ابى وفع شكل إیج ب

المستقیم فى التنس الأرضى لدى طلبة كلیة التربیة 

 .الریاضیة جامعة المنصورة 

صفور  - صود ع د المق سید عب ة اسماءال دراس

الیب بعنوان تأثیر دمج بع)  10) (م٢٠١٤( ض اس

ارة  یم مھ ى تعل دیو ف ة بالفی التغذیة المرتدة المدعم

ة  الإرسال المستقیم فى التنس لطالبات الفرقة الثانی

دف  كندریة، بھ ة الإس یة جامع ة الریاض ة التربی كلی

الیب  ض أس تخدام بع ى بإس امج تعلیم داد برن إع

ة  ن طبیع ة ع ة والخارجی دة الداخلی ة المرت التغذی

ا ق البرن ى الأداء، وتطبی رح عل ى المقت مج التعلیم

أثیر اس ت ل من  عینة البحث التجریبیة، وقی دمج ك

ة  ن طبیع ة ع ة والخارجی دة الداخلی ة المرت التغذی

الأداء فى تعلیم مھارة الإرسال المستقیم فى التنس، 

وام  غ ق ى ، وبل نھج التجریب تخدم الم وأس

تخدام  )١٠٨(العینة ائج أن إس ارت النت ة، وأش طالب

الیب الت ةدمج أس ة والخارجی دة الداخلی ة المرت  غذی

ائج  ة النت ة الأداء وبمعرف ن طبیع سبقة )ع الم

أه ة والمرج أثیر  (والفوری ا ت دیو لھ ة بالفی المدعم

نس  ى الت ال المستقیم ف فعال فى تعلیم مھارة الإرس

ة  ن المجموع ر م ة أكث ة التجریبی دى المجموع ل

 .الضابطة

ان بعنو) ٣٢)(م٢٠١٦(دراسة منة الله السید خلیل  -

ستویات  دد الم ذاتي المتع تعلم ال لوب ال ة أس فاعلی

نس  ي الت ستقیم ف ال الم ارة الإرس م مھ ي تعل عل

یة  ة الریاض ة التربی ة بكلی ة الثانی ات الفرق لطالب

ي  امج تعلیم صمیم برن لال ت ن خ كندریة، م بالأس

تخدام  نس بأس ي الت ستقیم ف ال الم ارة الإرس لمھ

رر أسلوب التعلم الذاتي متعدد المستویات وف ًقا للمق

یة  ة الریاض ة التربی ة بكلی ة الثانی ي للفرق الدراس

امج  ة البرن اس فعالی كندریة، وقی ات بالأس للبن

دد  ذاتي متع تعلم ال لوب ال تخدام أس ي بأس التعلیم

ي  ستقیم ف ال الم ارة الإرس م مھ ي تعل ستویات ف الم

نھج  تخدم الم ة، واس ة التجریبی نس للمجموع الت

ة  وام العین غ ق ي وبل سمت ) ٤٠(التجریب ة ق طالب

ي ان  بالتساوي إلي مجموعتین، وأشارت النتائج إل

ستویات  دد الم ذاتي المتع تعلم ال لوب ال تخدام أس إس

ستویات  دد الم ذاتي المتع تعلم ال لوب ال تخدام أس إس

ّكان ذو تأثیر فعال في تعلم مھارة الإرسال المستقیم  ّ
الكمي )في التنس وتحسین مستوى الأداء المھاري 

ي ة ا (والكیف دى المجموع ارة ل صاحب للمھ لم

 .التجریبیة



  
 
 
 
  

 
 

 

د - ة )١٤) (م٢٠١٦(امیرة أحمد محم صلابة العقلی ال

نس  ي ت ال ف ارة الإرس ستوي أداء مھ ا بم وعلاقتھ

ة  الطاولة ، التعرف على العلاقة بین الصلابة العقلی

ة،  نس الطاول ي ت ال ف ارة الإرس ستوي أداء مھ وم

ة وام العین غ ق ) ٢٥(واستخدم المنھج الوصفى، وبل

ى  ة الأول ة المسجلین بالدرج لاعب بالطریقة العمدی

كندریة،  ة بالأس نس الطاول صرى لت اد الم بالإتح

ة  ة دال ة موجب د علاق ھ توج ائج ان ارت النت وأش

إحصائیة بین الصلابة العقلیة ومستوي أداء مھارة 

ة  سلبیة و -الإرسال في تنس الطاول ة ال اد الطاق أبع

النفس ھ ة ب ة والثق ة الإیجاب صلابة الطاق اد ال ي أبع

 .العقلیة الأكثر إرتباطا بالتنس الطاولة

وتجیتر  - ورى وب ة ف  Fourie Potgieterدراس

بعنوان طبیعة  الصلابة العقلیة فى ) ٣٨)(م٢٠٠١(

ة  ي طبیع رف عل دف التع ى، بھ ال الریاض المج

ین  ى للاعب ال الریاض ى المج ة ف صلابة العقلی ال

تملت ، وإستخدم المنھج التجریبي، وا.والمدربین ش

 (31)ریاضى من  (160)مدرب (131)العینة  علي 

روا أن  دربین ی ائج أن الم ارت النت ة، اش ریاض

ون  التركیز یعتبر من أھم السمات بینما یرى اللاعب

از  ة للإنج سمات المحقق م ال ن أھ ة م أن الدافعی

ع  ر یق دور الأكب روا أن ال دربین ی ى، وأن الم الرقم

یین فى تدعیم على المدربین وعلماء النفس الریاض

یین أى  ن الریاض ر م ة أكث صلابة العقلی ویر ال وتط

 .أنھا سمة مكتسبة یمكن تطویرھا

بعنوان ) ٣٩)(م٢٠٠٤(فولجام Fulghamدراسة  -

ى  سیة عل ارات النف دریبى للمھ امج ت ات برن تطبیق

رة   دافعیة الفریق ومستوى الأداء المھارى فى الك

صلابة مات ال م س ى أھ رف عل دف التع ائرة، بھ  الط

از  ق الإنج ة بتحقی یین والمرتبط ة للریاض العقلی

وام  غ ق ي، وبل نھج التجریب تخدم الم ى، وإس الریاض

ة  ائج أن ) ١١(العین ار النت ائرة، وأش رة ط ة ك لاعب

ق  ة الفری البرنامج التدریبى أسھم فى تحسین دافعی

ة  ة مقارن ة التجریبی ارى للعین ومستوى الأداء المھ

 .بالمجموعة الضابطة

یمون - ة س رون دراس دلتون وآخ  Simon می

Middleton,et al) وان ) ٤٨) (م٢٠٠٤ بعن

لال  ن خ یا، م وبین ریاض ة للموھ صلابة العقلی ًال
التعرف على أھم سمات الصلابة العقلیة للریاضیین 

تخدم  ى، إس از الریاض ق الانج ة بتحقی والمرتبط

ة وام العین غ ق في، وبل نھج الوص یا،  )٣٣(الم ریاض

م س ائج أن أھ م النت ن أھ ة وم صلابة العقلی مات ال

ة  اءة الذاتی ى الكف والتى ترتبط بالانجاز الریاضى ھ

اة  ى الإنتب درة عل والقدرة على مواجھة الفشل والق

  ..والتركیزوالدافعیة ومھارات التحمل

رون  - ا كسلر واخ  MarinanKaisel, etماریان

al)صلابة ) ٤٥) (م٢٠٠٩ ین ال ة ب وان العلاق بعن

ض یم ال ضغوط وتقی ة وال ھ العقلی غوط والمواجھ

ة  دف الدراس ة، تھ ي الریاض ھ ف ة المواجھ وفاعلی

غوط  یم ض ة وتقی صلابة العقلی ین ال ة ب لبحث العلاق

ي  ھ ف ة المواجھ ھ وفاعلی تراتیجیة المواجھ وإس

الریاضة، وإستخدم المنھج الوصفي، وبلغت العینة 

 اناث یتراوح (177)ذكور، و(305) بواقع، (482)

ین  ر ب ر 45-16العم نھ، وأظھ اط س ائج ارتب ت النت

ا  ضبط، كم یم ال الصلابة العقلیة بشدة الضغوط وتقی

ب  ال ، تجن أثبتت النتائج تأثر إنخفاض تركیز الإنفع

المواجھة وفعالیة المواجھة بإستراتیجیة المواجھة 

 .التي یستخدمھا الریاضي

  : إجراءات البحث١/٧

  :  منهج البحث١/٧/١
إستخدم الباحث المنھج التجریبي بتصمیم 

-القبلى(المجموعة الواحدة وذلك بإستخدام القیاسین 

  ).البعدي
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  :  مجتمع وعينه البحث١/٧/٢
اشتمل مجتمع البحث على ناشئى التنس تحت 

سنة بنادى جزیره الورد بمحافظة الدقھلیة ) ١٦(

والمسجلین بالإتحاد المصرى للتنس للموسم الریاضى 

ًناشئا، ) 30(؛ حیث بلغ عددھم )م٢٠٢١/م٢٠٢٠(

، بینما بلغ )١٠(لغ قوام عینة البحث الإستطلاعیھ وب

ًلاعبا والمسجلین ) ١٥(قوام عینة البحث الأساسیة 
بالإتحاد المصرى للتنس للموسم الریاضى 

  .لاعبیین)٥(،وتم استبعاد )م٢٠٢١/م٢٠٢٠(

  )١( جدول
   التوصيف الاحصائي لعينة البحث الكلية

  )٢٥=ن(

   
   

  

 ٠.٣٨٣- ٠.٧٧٥ ١٥.٠٠٠ ١٥.٢٠٠ سنة السن ١
 ١.١٢٧ ٢.٣٨٦ ١٦٨.٠٠٠ ١٦٨.٨٦٧ سم الطول ٢

سی
سا

الا
 ه

 ٠.١٧٨ ١.٧١٠ ٧٠.٠٠٠ ٧٠.٠٦٧ كجم الوزن ٣
 ٠.٥٧٤ ٠.٨٨٤ ٣.٠٠٠ ٣.٠٦٧ متر القدره العضلیة ١
 ٠.٣١٢ ١.٢٣٤ ١٠.٠٠٠ ٩.٣٣٣ ثانیھ تزان الدینامیكيالرشاقة والا ٢
 ٠.٤٧٩- ١.٢٩٨ ١١.٠٠٠ ١٠.٦٠٠ سم المرونة ٣
 ٠.١١٣ ٠.٩١٥ ٥.٠٠٠ ٥.٤٦٧ درجھ التوافق بین العین والید ٤

یھ
بدن

ال
 

 ٠.٢٢٧- ٠.٧٤٣ ٦.٠٠٠ ٦.١٣٣ درجھ الدقة ٥
 ١.٣٧١- ١.٣٥٦ ١٢.٠٠٠ ١١.٥٣٣ درجھ دقھ الارسال ١

یھ
ار

مھ
ال

 ١.٠٨٥ ٠.٦٤٠ ٢.٠٠٠ ٢.٤٦٧ درجھ لقوه الارسا ٢ 

 ٠.٥٤٧- ٠.٨٣٤ ٧.٠٠٠ ٦.٥٣٣ درجھ القدرة علي مواجھة الضغوط ١
 ٠.٧٤٠- ٠.٨١٦ ٧.٠٠٠ ٦.٣٣٣ درجھ الثقة بالنفس ٢
 ٠.٠٨٠ ١.٠٤٧ ٦.٠٠٠ ٦.٣٣٣ درجھ تركیز الانتباة ٣
لیة ٠.١١٦- ٠.٨٨٤ ٧.٠٠٠ ٦.٧٣٣ درجھ سرعة العودة للحالة ٤

عق
 ال

بة
صلا

ال
 ٠.٠٧٠- ٠.٨٢٨ ٦.٠٠٠ ٦.٤٠٠ درجھ دافعیة الانجاز ٥ 

، أن قیم معاملات الإلتواء )١(یتضح من الجدول 

الصلابة (للعینة الأساسیة والإستطلاعیة فى متغیرات 

مما ) ٣-،٣(+قید البحث قد أنحصرت ما بین ) العقلیة

یشیرإلى إعتدالیة توزیع العینة الأساسیة والاستطلاعیة 

  .تفي ھذه المتغیرا

 أدوات خاصــة بالقياســات القبليــة والبعديــة ١/٨
قيـد ) والنفـسيه، المهاريـة، البدنيـة(للمتغيرات 

  .البحث

ـــى ١/٨/١ ـــستخدمة ف ـــة الم ـــارات البدني  الاختب
  :البحث

قام الباحث بالإطلاع علي القراءات النظریة 

وإجراء المسح المرجعى للدراسات المرتبطة والمراجع 

التنس، وخاصة بمھارة العلمیھ المتخصصھ في ریاضھ 

الارسال المستقیم لتحدید الصفات البدنیة الؤثره في 

مھاره الإرسال المستقیم، وكذلك الاختبارات المناسبھ 

  .التى تقیس القدرات البدنیة المرتبطة بھذة المھارة

  : وقد تم استخدام الاختبارات البدنیة التالیة

ة وزن  - رة طبی ى ك صى مسافة ٣اختبار رم كجم لأق

اس القوه الممیزه بالسرعھ للذراعین و المنكبین لقی

)٣١٦:٢٢.( 



  
 
 
 
  

 
 

 

دره  - اس ق دینامیكي لقی وازن ال اقھ والت ار الرش اختب

اللاعب علي البدء والتوقف باتزان مع تغیر الاتجاه 

  ).٢٩٥:١١(بسرعھ وفاعلیھ 

اس  - ف لقی صل الكت ھ لمف ھ الایجابی ار المرون اختب

 ).٢٨٠:٢٢(مرونھ الزراع والمنكبین 

اس ) ث١٥( تمریر كره سلھ علي الحائطاختبار  - لقی

 ).٣٠(التوافق بین الزراع والعین 

ھ  - ي المستطیلات المتداخل اختبار التصویب بالید عل

  ).٣٣١:٢٨(لقیاس دقھ الزراع 

  : الاختبارات المھاریھ المستخدمة فى البحث١/٨/٢

من خلال إجراء المسح المرجعى للدراسات 

صصھ في ریاضھ المرتبطة والمراجع العلمیھ المتخ

التنس ، وخاصة بمھارة الارسال المستقیم وبذلك 

توصل الباحث لھذة الاختبارات التى تقیس مستوي اداء 

  .مھاره الارسال المستقیم

 ).٢٥٥:٢٤(اختبار دقة اداء الارسال  -

 ).٢٥٨:٢٤(اختبار قوه اداء الارسال  -

 الاختبـــارات العقليـــة المـــستخدمة فـــى ٣١/٨/٣
  :البحث

تطبیق مقیاس الصلابة العقلیة إعداد قام الباحث ب

محمد حسن علاوى، /م تعریب٢٠٠٦آلان جولدبرج 

وأحمد صلاح الدین خلیل، والذى یشیر إلى القدرة على 

مواجھة الضغط،والثقة بالنفس،وتركیزالإنتباه، وسرعة 

العودة للحالة الطبیعیة عقب الاخفاق، ودافعیة الانجاز 

لاعب من ناشئ ) ١٥(الریاضى، وذلك على عینة قوامھا

  ).٢٧(سنة ) ١٦(التنس تحت 

)  الثبات- الصدق( المعاملات السیكومتریة ١/٩

  :  للاختبارات البدنیة والمھاریھ قید البحث

  : صدق الاختبارات البدنیة والمھاریة١/٩/١

قام الباحث باستخدام صدق التمایز على عینة 

ناشئین من نفس مجتمع ) ١٠(الدراسة الإستطلاعیة 

 وخارج عینة البحث الأساسیة، وعینة قوامھا البحث

ًمن اللاعبین الأكبر سسنا الممارسین لریاضة ) ١٠(

  :التنس ، كما موضح بالجداول التالیة

  )٢(جدول 
   دلالة الفروق بين اموعة الغير مميزة واموعة المميزة في الاختبارات البدنية والمهارية

  )١٠=٢ن =١ن(
  

  
 

  
 


 


  

 *٢.٧٢٣ ١.٢٤٥- ٠.٨٢٠ ٤.٥٤٥ ١.٢٥٢ ٣.٣٠٠ متر القدره العضلیة ١

 والتوازن  الرشاقة ٢
 *٥.٩٥١ ٤.٤٠٠- ١.٢٦٥ ١٤.٠٠٠ ٢.٠٦٦ ٩.٦٠٠ ثانیة الدینامیكي

 *٤.٧٦٧ ٣.٧١٨- ١.٣٢٨ ١٤.٨١٨ ٢.١٨٣ ١١.١٠٠ سم المرونة ٣
 *٨.٣٣٦ ٣.٥٧٣- ٠.٩٠٥ ٩.٢٧٣ ١.٠٥٩ ٥.٧٠٠ درجھ التوافق بین العین والید ٤
٥ 

 البدنیة

 *٨.١٣٠ ٣.٨٧٣- ٠.٩٠٥ ٩.٢٧٣ ١.٢٦٥ ٥.٤٠٠ درجھ الدقة
 *١١.٢٧٠ ٦.٧٨٢- ١.٠٧٩ ١٨.١٨٢ ١.٦٤٧ ١١.٤٠٠ درجة دقة ٦
٧ 

 الارسال المھاریة
 *٨.٠٢٩ ١.٧٠٩- ٠.٥٣٩ ٣.٩٠٩ ٠.٤٢٢ ٢.٢٠٠ درجة قوة

   ١.٨٣٣)=٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(قیمة* 



   لمنصورةة  جامع- ة الرياضيةمجلة كلية التربي

 

 
 

، أنھ توجود فروق دالة )٢(یتضح من الجدول 

ًإحصائیا بین المجموعة الغیر ممیزة والمجموعة 

الممیزة في الاختبارات البدنیة والمھاریة قید البحث 

) ت(لصالح المجموعة الممیزة، حیث أن قیمة

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى 

  .، مما یدل على صدق الاختبارات)٠.٠٥(معنویة

 : ثبات الاختبارات البدنیة والمھاریة قید البحث١/٩/٢

 طریقة التطبیق وإعادتھ باستخدامقام الباحث 

 مجتمع من نفس) ١٠(على عینة الدراسة الإستطلاعیة

أیام ) ٧(البحث وخارج عینة البحث الأساسیة، وبفارق

من التطبیق الأول، وتم حساب معامل الإرتباط بین 

  :التطبیقین، كما موضح بالجداول التالیة

  ) ٣(جدول
   معامل الارتباط بين التطبيق الاول والثاني في الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث

  )١٠=ن(
  

  
  

  
 

 

 ٠.٩٤٢ ٠.٩٤٣ ٣.٠٠٠ ١.٢٥٢ ٣.٣٠٠ متر القدره العضلیة ١

 والتوازن  الرشاقة ٢
 ٠.٩٥٤ ١.٣٩٨ ٩.٢٠٠ ٢.٠٦٦ ٩.٦٠٠ ثانیة الدینامیكي

 ٠.٩٥٨ ١.٣٥٤ ١٠.٥٠٠ ٢.١٨٣ ١١.١٠٠ سم ونةالمر ٣
 ٠.٩٤٤ ٠.٦٦٧ ٦.٠٠٠ ١.٠٥٩ ٥.٧٠٠ درجھ التوافق بین العین والید ٤
٥ 

 البدنیة

 ٠.٩٦٨ ٠.٨١٦ ٦.٠٠٠ ١.٢٦٥ ٥.٤٠٠ درجھ الدقة
 ٠.٩٤٠ ٠.٩١٩ ١١.٨٠٠ ١.٦٤٧ ١١.٤٠٠ درجة دقة ٦
٧ 

 الارسال المھاریة
 ٠.٩١٣ ٠.٧٠٧ ٢.٥٠٠ ٠.٤٢٢ ٢.٢٠٠ درجة قوة

    ٠.٥٤٩)=٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(یمةق* 

، وجود علاقة إرتباطیة )٣(یتضح من الجدول 

ًدالة إحصائیا بین التطبیقین الأول واعادة التطبیق في 

 قید البحث، حیث أن والمھاریةالاختبارات البدنیة 

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند ) ر(قیمة

یدل على ثبات ، مما )٠.٠٥(مستوى معنویة

  .الاختبارات

سیكومتریة ١/١٠ املات ال صدق( المع ات-ال )  الثب

  :  لمقیاس الصلابة العقلیة

صلابة ١/١٠/١ اس ال داخلي لمقی ساق ال دق الات  ص

 :العقلیة

للتحقق من مدى ملائمة عبارات مقیاس الصلابة 

العقلیة، قام الباحث بتطبیق المقیاس على عینة 

لبحث وخارج العینة استطلاعیة من داخل مجتمع ا

ناشئین لریاضة التنس، ) ١٠(الأساسیة وبلغ قوامھا 

وقد استخدم الباحث صدق الاتساق الداخلى لحساب 

صدق عبارات ومحاور المقیاس من خلال إیجاد معامل 

 :الارتباط فیما بین كل من

  ھ ذى تمثل ور ال ة للمح ة الكلی ارات والدرج ین العب ب

  . والدرجة الكلیة المقیاس

  محاور المقیاس وبعضھا وبین الدرجة الكلیة وبین

لكل محور والدرجة الكلیة للمقیاس كما ھو موضح 

 : بالجداول الأتیة

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٤(جدول

   صدق الاتساق الداخلي لمقياس الصلابة العقلية

  )١٠=ن(
    

 
  

 
  

 
  

 
  

    

٠.٦٩٥ *٠.٥٧٧ ٤ *٠.٥٤٧ *٠.٧٨٦ ٣ *٠.٧٣٠ *٠.٧٥٤ ٢ *٠.٧١٩ *٠.٦٢٩ ١* 

٠.٧٠٢ *٠.٧٧٩ ٩ *٠.٥٢٠ *٠.٥٥٢ ٨ *٠.٤٦٣ *٠.٤٧٩ ٧ *٠.٦٨٥ *٠.٧١٢ ٦* 

٠.٠٨٩ ٠.١٠٩ ١٤ *٠.٥٢٤ *٠.٦٠٨ ١٣ *٠.٦٢٠ *٠.٦٥٤ ١٢ *٠.٧٢٤ *٠.٧٧٨ ١١ 

٠.٦٢٦ *٠.٦٦٣ ١٩ *٠.٥٦٠ *٠.٦٣٢ ١٨ *٠.٧٠٢ *٠.٦٧٠ ١٧ *٠.٦٨١ *٠.٧١٩ ١٦* 

٠.٦٦٩ *٠.٧٣٤ ٢٢       *٠.٦٨٦ *٠.٧٤٦ ٢١* 

 دافعیة الانجاز

٠.٦٠٠ *٠.٦٦٧ ٢٠ *٠.٧١٩ *٠.٧٨١ ١٥ *٠.٧٥٧ *٠.٧٤٦ ١٠ *٠.٦٩٥ *٠.٧٥٣ ٥* 

   ٠.٥٤٩)=٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

وجود ارتباط ذى دلالة ) ٤(یتضح من الجدول

إحصائیة بین العبارات والدرجة الكلیة للمحاور والدرجة 

  اكبر من المحسوبة" ر"الكلیة للمقیاس؛ حیث أن قیم 

؛ )٠.٠٥(لة الجدولیة وذلك عند مستوى دلا" ر"قیم 

  .مما یشیر إلى صدق الاتساق الداخلى

  )٥( جدول 
  معامل الارتباط بين المحاور مع بعضها ومع الدرجة الكلية لمقياس الصلابة العقلية

  )١٠=ن ( 

 
 


 


 


 


  

لقدرة علي مواجھة ا
 *٠.٧٢٢ *٠.٧١٥ *٠.٥٣٤ *٠.٦٣٢ *٠.٧١٩  الضغوط

 *٠.٧٧٦ *٠.٧١٨ *٠.٨٨٧ *٠.٧١١   الثقة بالنفس
 *٠.٥٢٢ *٠.٥٤١ *٠.٦١٥    تركیز الانتباة

سرعة العودة للحالة 
 *٠.٦٠٣ *٠.٧٩١     الطبیعیة

 *٠.٥٨٠      دافعیة الانجاز
       الدرجة الكلیة للمقیاس

   ٠.٥٤٩)=٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

وجود ارتباط ذى دلالة ) ٥(یتضح من الجدول

إحصائیة بین المحاور وبعضھا والدرجة الكلیة 

المحسوبة  اكبر من قیم " ر"للمقیاس؛ حیث أن قیم 

؛ مما )٠.٠٥( وذلك عند مستوى دلالة الجدولیة" ر"

  .یشیر إلى صدق الاتساق الداخلى

 :ات مقیاس الصلابة العقلیة ثب١/١٠/٢
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 باستخدام طریقة التطبیق وإعادتھ الباحثقام 

من نفس مجتمع ) ١٠(على عینة الدراسة الإستطلاعیة

أیام ) ٧(البحث وخارج عینة البحث الأساسیة، وبفارق

من التطبیق الأول، وتم حساب معامل الإرتباط بین 

  :التطبیقین، كما موضح بالجداول التالیة

  ) ٦( جدول
  معامل الارتباط بين التطبيق الاول والثاني في مقياس الصلابة العقلية قيد البحث

  )١٠=ن(
  

  
 

 


 

 


 

 

 ٠.٩٠٦ ٠.٨٤٣ ٦.٦٠٠ ١.٣٣٧ ٦.٣٠٠ درجھ القدرة علي مواجھة الضغوط ١
 ٠.٩١٧ ٠.٨٧٦ ٦.١٠٠ ١.٧٠٣ ٦.٧٠٠ درجھ الثقة بالنفس ٢
 ٠.٩١٧ ٠.٨٧٦ ٥.٩٠٠ ١.٧٠٣ ٥.٣٠٠ درجھ تركیز الانتباة ٣
 ٠.٩٣٩ ٠.٩٦٦ ٦.٦٠٠ ١.٨١٤ ٧.٢٠٠ درجھ سرعة العودة للحالة الطبیعیة ٤
 ٠.٩٤٤ ٠.٩٤٩ ٦.٣٠٠ ١.٦٨٧ ٥.٨٠٠ درجھ دافعیة الانجاز ٥
 ٠.٩٢٤ ٠.٩٠٢ ٣١.٥٠٠ ١.٦٤٩ ٣١.٣٠٠ درجھ ة الكلیة للمقیاسالدرج ٦

   ٠.٥٤٩)=٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

، وجود علاقة إرتباطیة )٦(یتضح من الجدول 

ًدالة إحصائیا بین التطبیقین الأول واعادة التطبیق في 

) ر(، حیث أن قیمةالبحثمقیاس الصلابة العقلیة قید 

كبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى المحسوبة أ

  ، مما یدل على ثبات القیاس)٠.٠٥(معنویة

ھ ١/١١ صلابھ العقلی دریبات ال رح للت امج المقت  البرن

  .لناشئ التنس

ة - صلابة العقل امج ال اء برن وات بن لال : خط ن خ م

الإطلاع على المراجع والدراسات المرجعیة العلمیة 

ة  ل دراس صة مث ، )١٧(، )١٦(، )١٢(المتخص

ث )٣٤(، )٣٣(، )٢٧(، )٢١( سنى للباح ى یت ، حت

صلابة  رح لل امج المقت اد البرن وى أبع ع محت وض

ث أن  ى الباح ا راع ة كم ة الحالی ى الدراس ة ف العقلی

رح للأسس  امج المقت صمیم البرن وات ت ضع خط تخ

  .العلمیة

یھدف إلى تنمیة أداء مھاره الإرسال : ھدف البرنامج-

نس ئى الت دى ناش ن ، ل ك م اد وذل ة ابع لال تنمی خ

ة ة العقلی صلابة العقلی ى  ال رف عل لال التع ن خ م

 .أھمیة الإعداد النفسى لدى ناشئى التنس

  أسس البرنامج -

سنیة  .١ ة ال ة للمرحل  ١٦ مراعاة الخصائص المختلف

 .      سنة

 .مراعاة الفروق الفردیة .٢

 .    الاستمراریة فى التدریب .٣

 .خرى عدم التسرع فى الانتقال من مرحلة إلى أ .٤

 .   الاستخدام الأمثل للادوات المتاحة .٥

 . التكرار حتى الاتقان .٦

  :التوزیع الزمنى للبرنامج-

من خلال المسح المرجعى للمراجع العلمیة 

المتخصصة فى برامج الصلابة العقلیة والدراسات 

ًأسبوعا بواقع ) ١٢(المرجعیة، بواقع تطبیق البرنامج 
قة لكل وحدة دقی) ٣٠(ًثلاث وحدات أسبوعیا بمعدل 

  .وحدة تدریبیة) ٣٦(بإجمالى عدد الوحدات 



  
 
 
 
  

 
 

 

  التوزيع الزمني لأبعاد الصلابة العقلية)   ٧(جدول 
     
 شرح نظري ١ شرح نظري الأول

 الثاني استرخاء في العضلات ٢ استرخاء عضلي
 التحكم في النفس ٣ ء عقلياسترخا

 والایحاء) عضلي عقلي(استرخاء ٣ القدرة على الاسترخاء  الثالث
 تنمیة الوعي بالحواس بصري سمعي حس حركي ٦ تصور عقلي الرابع والخامس

ھة  السادس
اج

مو
ي 

عل
رة 

لقد
ا

وط
ضغ

ال
 

  استخاء تخیلي- تصور عقلي متعدد الابعاد ٣ استرخاء تخیلي

  شرح نظري  ٣ تركیز الانتباه تركیز الانتباه السابع
 تمرینات تركیز الانتباه

سرعة العودة للحالة  الثامن
 الطبیعیة

سرعة العودة للحالة 
  شرح نظري  ٣ الطبیعیة

 وتمرینات سرعة العودة للحالة الطبیعیة

  شرح نظري  ٢ الثقة بالنفس الثقة بالنفس التاسع
 وتمرینات الثقة بالنفس

  شرح نظري  ٢ عیة الإنجاز الریاضيداف دافعیة الإنجاز الریاضي التاسع والعاشر
 وتمرینات دافعیة الإنجاز الریاضي

العاشر والحادي 
 عشر

  تابع الدافعیة 
 والثقة بالنفس

  تابع الدافعیة 
  وتمرینات الثقة بالنفس ٥ والثقة بالنفس

 وتمرینات دافعیة الإنجاز الریاضي

مراجعھ علي ابعاد الصلابة  الثاني عشر
 العقلیة

اجھة القدرة علي مو
 -  تركیز الانتباه- الضغوط

سرعة العودة للحالة 
 -  الثقة بالنفس-الطبیعیة

 دافعیة الإنجاز الریاضي

 تمرینات مجمعة لإبعاد الصلابة العقلیة ٣

  : الدراسات الإستطلاعية١/١٢
  : الدراسة الإستطلاعیة الأولى١/١٢/١

قام الباحث بإجراء دراسة إستطلاعیة أولى یومي 

م، یوم الاربعاء ٢٩/١٢/٢٠٢٠فق الثلاثاء الموا

م وذلك بھدف التأكد من سلامة الأدوات ٣٠/١٢/٢٠٢٠

، والأجھزة المستخدمة ومدى مناسبتھا للمرحلة السنیة

وتجریب وحده من وحدات الصلابھ العقلیة، وذلك 

للتعرف على الصعوبات التى قد تعترض الناشئین أثناء 

ق وكذلك تحدید الزمن المناسب لتطبی، التطبیق

الاختبارات، وتدریب المساعدین على كیفیة القیاس 

  .وطریقة جمع البیانات

  : الدراسة الإستطلاعیة الثانیة١/١٢/٢

قام الباحث بإجراء دراسة إستطلاعیة ثانیة یومي 

م، والاربعاء الموافق ٠٥/٠١/٢٠٢١الثلاثاء الموافق 

م وذلك بھدف إیجاد المعاملات العلمیة ٠٦/٠١/٢٠٢١

، الصدق) (العقلیة، المھاریة، البدنیة(للاختبارات 

لاعبین من ) ١٠(وذلك على عینة قوامھا ) الثبات

بالإضافة إلى ، مجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة

 .ناشئین من خارج مجتمع البحث) ١٠(

   : القیاسات القبلیة١/١٣ 

تم إجراء القیاس القبلى لجمیع أفراد عینة البحث 

زیره الورد فى الفترة یوم ناشئ بنادي ج) ١٥(وعددھم 

م ، إلى یوم الاربعاء ٠١/٢٠٢١ /١٢الثلاثاء  الموافق 

  .م ٠١/٢٠٢١ /١٣الوافق 

  :واشتملت ھذه القیاسات على الآتى

  . الاختبارات البدنیة-١

  . الاختبارات المھاریة-٢

  . الاختبارات العقلیة-٣

والجدول التالى یوضح ترتیب إجراء تلك 

رتیبھا وفق مستوى صعوبة حیث یتم ت، الاختبارات

أدائھا، وعدم التأثیر السلبى لبعضھا على نتائج 

الأخرى، وذلك من خلال اعطاء فترات راحة بینیة 

تسمح باستعادة الشفاء، وقدرة اللاعبین على الانجاز 

  .والأداء



   لمنصورةة  جامع- ة الرياضيةمجلة كلية التربي

 

 
 

  ترتيب إجراء اختبارات البحث)   ٨(جدول 
   

 ١٢/٠١/٢٠٢١ الثلاثاء

  الطول والوزن -
ذراعین و ٣اختباررمى كرة طبیة وزن  - سرعھ لل زه بال وه الممی كجم لأقصى مسافة لقیاس الق

 .المنكبین
اختبار الرشاقھ والتوازن الدینامیكي لقیاس قدره اللاعب علي البدء والتوقف باتزان مع تغیر  -

  . الاتجاه بسرعھ وفاعلیھ
 یاس مرونھ الزراع والمنكبیناختبار المرونھ الایجابیھ لمفصل الكتف لق -
 .لقیاس التوافق بین الزراع والعین) ث١٥( اختبار تمریر كره سلھ علي الحائط -
 اختبار التصویب بالید علي المستطیلات المتداخلھ لقیاس دقھ الزراع  -

  اختبار دقھ اداء الارسال - ١٣/٠١/٢٠٢١ الاربعاء
 اختبار قوه اداء الارسال مرفق -

 قیاس درجة الصلابة العقلیة مرفق - ١٣/٠١/٢٠٢١ الاربعاء

  :  تطبیق برنامج الصلابة العقلیة١/١٤  

تم تطبیق البرنامج التدریبى الخاص بالصلابة 

العقلیة على اللاعبین، وذلك بإستخدام تدریبات الصلابة 

ًأسبوعا ) ١٢(العقلیة، حیث استغرق تنفیذ البرنامج 

وم الاثنین  ًبواقع ثلاثة وحدات أسبوعیا، فى الفترة من ی

م، إلى یوم الثلاثاء الوافق ٠١/٢٠٢١ /١٨الموافق 

م ، وذلك أیام الاثنین،الثلاثاء، الاربعاء، ٢٠/٠٤/٢٠٢١

  .ًمن كل أسبوع، طبقا لخطة إجراء البحث

  :  القیاسات البعدیة١/١٥   

بعد إنتھاء المدة المحددة لتنفیذ البرنامج تم إجراء 

  ى القیاسات البعدیة لمجموعة البحث ف

  . الاختبارات البدنیة-١

  . الاختبارات المھاریة-٢

  . الاختبارات العقلیة-٣

م ، ٠٤/٢٠٢١ /٢٧وذلك یوم الثلاثاء  الموافق 

م مع مراعاة ٠٤/٢٠٢١ /٢٨إلى یوم الاربعاء الوافق 

نفس الظروف والشروط التى تم إتباعھا فى القیاسات 

  .القبلیة

  : أسالیب المعالجة الإحصائیة١/١٦

 SPSS الباحث برنامج الحزم الإحصائیة استخدم

لمعالجة البیانات إحصائیا واستعانت بالأسالیب التالیة 

  :لملائمتھا للدراسة

 .    المتوسط الحسابي -

 .الوسیط -

 .الانحراف المعیاري -

 .معامل الالتواء -

 .معامل الارتباط البسیط لبیرسون -

 .لدلالھ الفروق) ت(اختبار  -

 .نسبة التغیر -

 .حجم الأثر -

  :  عرض نتائج البحث ومناقشتها١/١٧
 : عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول

توجد فروق دلالة إحصائیا " والذي ینص علي

بین القیاسین القبلي والبعدي لدى عینة البحث فى 

  ".المتغیرات البدنیھ لصالح القیاس البعدى

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٩( جدول
 تغيرات البدنية دلالة الفروق بين القياسات القبيلة البعدية لعينة البحث في الم

 )١٥=ن (
  

   
    

  

 *٦.٤٦١ ١.٢٦٧-  ٠.٧٢٤ ٤.٣٣٣ ٠.٨٨٤ ٣.٠٦٧ متر القدره العضلیة ١
 *١٢.٩١١ ٤.٢٦٧-  ١.٣٥٢ ١٣.٦٠٠ ١.٢٣٤ ٩.٣٣٣ ثانیھ ینامیكيالرشاقة والاتزان الد ٢
 *٩.٤٤٥ ٤.٠٦٧-  ١.٣٩٧ ١٤.٦٦٧ ١.٢٩٨ ١٠.٦٠٠ سم المرونة ٣
 *١٠.٤٧٣ ٢.٨٦٧-  ٠.٩١٥ ٨.٨٦٧ ٠.٦٥٥ ٦.٠٠٠ درجھ التوافق بین العین والید ٤
 *٧.٣٧٤ ٢.٨٦٧-  ١.١٩٥ ٩.٠٠٠ ٠.٧٤٣ ٦.١٣٣ درجھ الدقة ٥

  ١.٧٦١)=٠.٠٥(ستوى معنویةالجدولیة عند م) ت(قیمة* 

، أنھ توجود فروق دالة  )٩(یتضح من الجدول 

البحث في  ًإحصائیا بین القیاسات القبیلة البعدیة لعینة

المتغیرات البدنیة قید البحث لصالح القیاس البعدي، 

) ١٢,٩١١:٦,٤٦١(مابین ) ت(حیث تراوحت قیمة

وھذه القیمة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى 

 ).٠.٠٥(نویةمع

ویعزى الباحث وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 

بین القیاسات القبلیة والبعدیة لعینة البحث فى مستوى 

المتغیرات البدنیة قید البحث لصالح القیاس البعـدى، 

إحتوى على ) التقلیدى(إلى أن تطبیق البرنامج المتبع 

طرق وأسالیب التدریب التقلیدیة على المھارات 

لتنمیة الأداءات المھاریة المنفردة دون الأساسیة 

الاھتمام بتنمیة المھارات العقلیة ؛ ومما لاشك فیھ 

البرنامج التقلیدي المطبق، والمتبع في معظم الاندیة 

ومراكز الشباب ھو برنامج یتبعھ معظم المدربین قد 

ساعد على رفع كفاءة الناشئ البدنیة ، والتى انعكست 

ًد، ویؤدى أیضا إلى حدوث على الأداء المھارى الجی
التنمیة المھاریة، ولكنھ لا یكون بنفس الكفاءة فى حالة 

استخدام التدریبات التى تنمى المھارات العقلیة،  والتى 

تم التوصل لتنمیتھا عن طریق تدریبات الصلابة العقلیة، 

والتى تضمنھا البرنامج التدریبى قید البحث، والتى 

ارة الإرسال المستقیم، أثرت بالایجاب على مستوى مھ

وذلك بھدف تحسین الأداء المھارى الذى ینعكس على 

الأداء الخططى الجید، وھو الھدف المرجو من العملیة 

  التدریبیة كمحصلة نھائیة 

ویرجع الباحث سبب تقدم النتائج فى القیاس 

البعدى للاختبارات البدنیة إلى البرنامج التدریبى المتبع 

، نھ من تمرینات الإعداد البدنىبما یتضم) التقلیدى(

أن أى برنامج ) م١٩٩٧(ویشیر ذلك مفتى إبراھیم حماد

تدریبى مبنى على أسس علمیة یؤدى إلى تطویر حالة 

 إلا أن مقدار، اللاعب التدریبیة وارتفاع مستوى الأداء

  ).٣١(التحسن ھو الفیصل بین برنامج وآخر

ویذكر أحمد أمین فوزى، طارق محمد بدرالدین 

، أن التدریب الریاضى یساعد اللاعب على )٢٠٠١(

ًالتفاعل مع الأداء المطلوب مھما كان مركبا ومعقدا،  ً
ویساعده كذلك على السیطرة على حركاتھ وتحقیق 

التناسق بینھا؛ مما یجعل الأداء المھارى والخططى فى 

تتابع صحیح وزمن مناسب، وباستمرار التدریب 

خطة بدرجة عالیة من یستطیع أن یؤدى المھارة أو ال

الاتقان وفى أقل زمن ممكن، ویسھل علیھ أداؤھا فى أى 

وقت وفى أى موقف من مواقف المباراة مھما كانت 

  ). ١٧:٤(الظروف التنافسیة 

حین قال إن ) ١٩٩٤علاوي (وھذا ما أشار إلیھ 

اللیاقة البدنیـة والإعـداد العـام یعملان على إكساب الفرد 
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دنیة الأساسیة بصورة شاملة الریاضي الصفات الب

  ).  ٢٥:44(ومتزنة

، )م٢٠١٦(ویؤكد المرزوقى محمد المرزوقى 

انھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسات 

القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة فى مستوى 

المتغیرات البدنیة البحث لصالح القیاس البعـدى ویرجع 

  ).  ١٢:331(ھذا إلي البرنامج التقلیدي

  )١٠(جدول
 حجم الأثر ونسب التغير لعينة البحث في المتغيرات البدنية 

  )١٥=ن (
       
 ٠.٧٤٩ %٤١.٣٠٤ ٤.٣٣٣ ٣.٠٦٧ متر القدره العضلیة ١
 ٠.٩٢٣ %٤٥.٧١٤ ١٣.٦٠٠ ٩.٣٣٣ ثانیھ الرشاقة والاتزان الدینامیكي ٢
 ٠.٨٦٤ %٣٨.٣٦٥ ١٤.٦٦٧ ١٠.٦٠٠ سم المرونة ٣
 ٠.٨٨٧ %٤٧.٧٧٨ ٨.٨٦٧ ٦.٠٠٠ درجھ التوافق بین العین والید ٤
 ٠.٧٩٥ %٤٦.٧٣٩ ٩.٠٠٠ ٦.١٣٣ درجھ الدقة ٥

، )١٠(بینما أظھرت نتائج الدراسة في جدول 

الخاص بمقارنھ القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة 

عن )٩٢٣،:٧٥٩،(القیم بین التجریبیھ حیث تراوحت 

وجود فروق دالھ احصائیا عن حجم الأثر ونسب التغیر 

  لعینة البحث في المتغیرات البدنیة 

  :  عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني٤/٢

توجد فروق دلالة إحصائیا " والذي ینص علي

بین القیاسین القبلي والبعدي لدى عینة البحث فى 

 مواجھة الضغوط، الثقة القدرة علي(المتغیرات العقلیة

بالنفس، تركیز الانتباة، سرعة العودة للحالة الطبیعیة، 

  ".لصالح القیاس البعدى) دافعیة الإنجاز

  )١١(جدول
 دلالة الفروق بين القياسات القبيلة البعدية لعينة البحث  في متغيرات الصلابة العقلية

 )١٥=ن (
  

  
 

 


 

 


 


  

القدرة علي مواجھة  ١
 *١٢.٢٥٣ ٣.١٣٣- ٠.٤٨٨ ٩.٦٦٧ ٠.٨٣٤ ٦.٥٣٣ درجة الضغوط

 *١٤.٦٦٦ ٣.٤٦٧- ٠.٨٦٢ ٩.٨٠٠ ٠.٨١٦ ٦.٣٣٣ درجة الثقة بالنفس ٢
 *١٠.٣١١ ٣.٦٠٠- ١.١٦٣ ٩.٩٣٣ ١.٠٤٧ ٦.٣٣٣ رجةد تركیز الانتباة ٣

سرعة العودة للحالة  ٤
 الطبیعیة

 *١٢.٨٥٦ ٢.٩٣٣- ٠.٧٢٤ ٩.٦٦٧ ٠.٨٨٤ ٦.٧٣٣ درجة

 *١٤.٦٦٦ ٣.٤٦٧- ٠.٦٤٠ ٩.٨٦٧ ٠.٨٢٨ ٦.٤٠٠ درجة دافعیة الانجاز ٥
 *١٢.٩٥٠ ١٦.٦٠٠- ٠.٧٧٥ ٤٨.٩٣٣ ٠.٨٨٢ ٣٢.٣٣٣ درجة الدرجة الكلیة للمقیاس ٦

  ١.٧٦١)=٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(یمةق* 



  
 
 
 
  

 
 

 

، أنھ توجود فروق دالة )١١(یتضح من الجدول 

ًإحصائیا بین القیاسات القبیلة البعدیة البعدیة لعینة في 

المتغیرات البدنیة  قید البحث لصالح القیاس البعدي، 

) ١٤,٦٦٦:١٠,٣١١(مابین ) ت(حیث تراوحت قیمة

تھا الجدولیة عند مستوى وھذه القیمة أكبر من قیم

 ).٠.٠٥(معنویة

 Kaisler 2009(ًویرى كلا من كیسلر وبولمان 

M, Polman R,( أن الأبطال الریاضیون یتقاربون ،

بدرجة كبیرة من حیث المستوى البدنى والمھارى 

والخططى، ویبقى العامل النفسى والقدرة على التصدى 

 أثناء للضغوط متغیر أساسى فى تحدید نتیجة اللاعبین

ًالتنافس، وبالتالى دورا أساسیا فى تحقیق الفوز  ً)193 

: 44  .(  

ً، نقلا عن )٢٠٠٨(ویشیر عبد العزیز عبد المجید

 ، إلى أن الأبحاث الحدیثة فى Orlickدراسة أورلیك 

الآداء القمى ركزت على استراتیجیات الإعداد العقلى 

والمھارات النفسیة لنجاح الریاضى؛ حیث توصلت 

ة إلى العوامل المرتبطة بمثالیة الحالة العقلیة دراس

للریاضى، والمكونات النفسیة للنجاح، ومنھا الالتزام 

الكامل للتفوق ومایتضمنھ ھذا الإلتزام من تطویر 

المھارات النفسیة لمواجھة المشتتات، وذلك من خلال 

التصور العقلى والحدیث الذاتى واستراتیجیات تركیز 

م بعد المنافسة بحیث تصبح ھذة الإنتباه ثم التقیی

الأسالیب معتادة للریاضى، ومدخل عقلى یعمل 

بإستمرار على الارتقاء بمھاراتھم النفسیة 

  ).  ١٩:42(والعقلیة

تتفق النتائج مع دراسة سیمون میدلتون 

 (Simon Middleton and et al, 2004) وآخرون

، حیث أشارت إلى أن أھم سمات الصلابة العقلیة والتى 

ترتبط بالانجاز الریاضى ھى الكفاءة الذاتیة، والقدرة 

على مواجھة الفشل، والقدرة على الانتباة، والتركیز، 

  ).٤٨(والدافعیة، ومھارات التحمل

  )١٢(جدول
  حجم الأثر ونسب التغير لعينة البحث  في المتغيرات الصلابة العقلية

 )١٥=ن (
       
 ٠.٩١٥ %٤٧.٩٥٩ ٩.٦٦٧ ٦.٥٣٣ درجة القدرة علي مواجھة الضغوط ١
 ٠.٩٣٩ %٥٤.٧٣٧ ٩.٨٠٠ ٦.٣٣٣ درجة الثقة بالنفس ٢
 ٠.٨٨٤ %٥٦.٨٤٢ ٩.٩٣٣ ٦.٣٣٣ درجة تركیز الانتباة ٣
 ٠.٩٢٢ %٤٣.٥٦٤ ٩.٦٦٧ ٦.٧٣٣ درجة سرعة العودة للحالة الطبیعیة ٤
 ٠.٩٣٩ %٥٤.١٦٧ ٩.٨٦٧ ٦.٤٠٠ درجة ة الانجازدافعی ٥
 ٠.٩٢٣ %٥١.٣٤٠ ٤٨.٩٣٣ ٣٢.٣٣٣ درجة الدرجة الكلیة للمقیاس ٦

الخاص ) ١٢(اتضح من النتائج الخاصة بالجدول 

بالمتوسطات الحسابیة والإنحرافات المعیاریة لأبعاء 

مقیاس الصلاة العقلیة، وتراوحت نسبة التغیر لابعاد 

) ٥٦,٨٤٢:٤٣,٥٦٤(لعقلیة ما بینمقیاس الصلابة ا

) ٥٦,٨٤٢(حیث احتل بعد تركیز الإنتباه المرتبة الإولى

تلا ذلك في المرتبة الثانیة بعد الثقة بالنفس بنسبة 

ثم جاء بعد دافعیة الإنجاز الریاضي في ) ٥٤,٧٣٧(تغیر

تلا ذلكم بعد ) ٥٤,١٦٧(المرتبة الثالثة بنسبة تغیر

) ٤٧,٩٥٩(بة تغیرالقدرة علي مواجھة الضغوط بنس

تلا ذلكم بعد سرعة العودة للحالة الطبیعیة بنسبة 

  ).٤٣,٥٦٤(تغیر

ان تركیز الانتباه یحتل ) ١٢(یظھر انا الجدول 

المرتبھ الاولى لدى لاعبي عینة البحث بنسبھ 

وھذا یعني ان اللاعبین عینھ البحث ) ٥٦,٨٤٢(تحسن
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 ان یمتلكونھ قدره عالیھ على التركیزویعزي الباحث ذلك

امتلاك لاعب التنس مھاره التركیز والانتباه متطلب ھام 

ورئیسى للتفوق في ممارسھ الریاضھ والكثیر من 

المھارات الاساسیھ ومواقف اللعبھ المختلفھ تتطلب من 

اللاعب التركیز والانتباه واللاعب الناجح ھو الذي 

یستبعد كل المثیرات الخارجیھ ویكون بمعزل عن بقیھ 

ز انتباه على ما یقوم بھ من اداء وعلى سبیل العالم ویرك

المثال یجب على لاعب التنس التركیز جیدا عند اداء 

مھاره الارسال المستقیم وتحدید المنطقھ المراد اصابھ 

  .الكره لھا والتركیز علیھا جیدا

إلى أن ) م٢٠٠٠(ویشیر أسامة كامل راتب 

العقلیة الانتباه والتحكم فى تركیز الانتباه من المھارات 

وأن أھم الخصائص العقلیة ، الھامة لنجاح الأداء

، والنفسیة للاعب الریاضى ھى التحكم فى تركیز الانتباه

فھا الأساس لنجاح عمیلة التعلم أو التدریب أو المنافسة 

فتشتت الانتباه أو عدم التركیز ، فى أشكالھا المختلفة

یین كما أن الكثیر من الریاض، ًیؤثر سلبیا على الأداء

یرجعون سبب إنخفاض مستوى أداء فى التدریب أو 

كما یعزو المدربون ضعف ، المنافسة إلى فقدان التركیز

مستوى أداء فرقھم التى یدربونھا إلى فقدان تركیزھم 

 ).  06:361(أثناء التدریب أو المنافسة

إلى أن ) م٢٠٠٢(ویؤكد محمد حسن علاوى 

یة التى توجھ وعى الانتباه ھو العملیة العقلیة أو المعرف

  ).٢٠٢:٢٦(الفرد نحو الموضوعات المدركة

ان تعلم ) ٢٠١٧(ویري اسامة كمال راتب 

الناشئ كیف تتم عملیة التركیز یجب علیة ماذا تعني 

عملیة التركیز كیف تركز عقلك عندما یتشتت الانتباه او 

  .الخروج عن الاداء المھمھ واعادة التركیز مرة اخري

لثاني الثقھ بالنفس المرتبھ اذا ویحتل البعد ا

الثانیھ في مقیاس الصلابة العقلیھ بنسبة 

مما یعني تمیز افراد العینة في الثقھ )  ٥٤,٧٣٧(تغیر

بالنفس و یعزو الباحث ذلك الى اھمیھ الثقھ بالنفس 

للریاضیین عامھ ولاعب التنس علي وجھ الخصوص 

في حیث تولد الثقھ والانتباه والتركیز وبالتالي النجاح 

حین یؤدي الخوف من الفشل باللاعب الى العصبیھ 

  .والقلق والتوتر وعدم الاستمتاع باللعب

على اھمیھ امتلاك ) م٢٠٠٠(ویؤكد اسامھ راتب 

الثقھ بالنفس كصفھ شخصیھ ومھاره عقلیھ وان الاداء 

  ).٣٣٨:٧(یتحسن حینما تزداد الثقھ الى نقطھ مثلي

 عندما الي انھ) ٢٠٠٠(یشیر اسامة كمال راتب 

یتمتع الریاضي بالثقة فان ذلك یساعده علي تطویر 

اداءة الریاضي من خلال طرق مختلفة من أھمھا 

)٣٤٢:٧.(     

أن ) ٢٠٠٥(ویوضح عبدالعزیز عبد المجید 

الثقة بالنفس ھي درجة الللین التي یمتلكھا الریاضي فما 

  ). ٢٧٨:١٨(یتصل بقدرتة علي النجاح في الریاضة 

ائج مع ما توصلت إلیھ دراسة كل وتتفق ھذه النت

من محمد حسن علاوى وأحمد صلاح الدین خلیل 

) ١٤) (م٢٠١٦(، وأمیرة أحمد محمد )٢٧) (م٢٠٠٨(

، حیث أظھرت النتاج أن ھناك إرتباط وثیق بین الثقة 

بالنفس أحد ابعاد الصلابة العقلیة نظرا لتأثیرھا علي 

  .أداء اللاعب

قھ بالنفس من في حین یؤكد الباحث على ان الث

المھارات الھامة في المجال الریاضي نظرا لتاثیرھا 

على اداء اللاعبین وأن ثقھ الریاضي في قدراتھ تمثل 

  . مصدرا ایجابیا لتحقیق الصلابة العقلیھ

اذا ویحتل البعد الخامس دافعیة الإنجاز المرتبھ 

) ٥٤,١٦٧(الثالثة في مقیاس الصلابة العقلیھ تغیر

ك لأھمیة دافعیة الإنجاز لدي الاعبین ویعزو الباحث ذل

لتحقیق اعلي مستوي من الإنجاز حیث یعد دافع الإنجاز 



  
 
 
 
  

 
 

 

من الدوافع الھامة التي توجھ سلوك الفرد نحو التفوق 

  .و التمیز في المنافسة

علي أن ) م٢٠٠٣(یوضح احمد أمین فوزي 

الدوافع تساعد علي استمرار السلوك الریاضي حتي 

عب یستمر في كفاحھ ویبذل تحقیق الھدف في اللا

اقصي جھد ویواظب علي حضور التدریب في سبیل رفع 

مستواه مدام ھذا النشاط مجال لإشباع حاجتھ العقلیة 

والتي قد تتمثل في الرغبة في التفوق وإحراز البطولة 

ولھذا نلاحظ زیادة الجھد ومعدل حضور اللاعبین 

لة ومواظبتھم علي التدریب كلما أقترب موعد البطو

التي تعتبر مجالا لھذا الإشباع فكلما كان ھناك ھدف 

واضح من التدریب ذات إقبال وجھد الاعبیین 

  ). ٨٩:٥(عیلیة

ًوتتفق النتائج أیضا مع الدراسة التى قام بھا 
، حیث كانت من أھم نتائج )Fulgham,2004(فولجام 

ھذة الدراسة أن برنامج تدریب المھارات العقلیة قید 

قد ساھم فى تحسین دافعیة الفریق، ھذة الدراسة 

  ).٣٩(ومستوى الأداء المھارى 

اذا ویحتل البعد الأول القدرة علي مواجھة 

الضغوط المرتبھ الرابعة في مقیاس الصلابة العقلیھ 

مما یعني تمیز افراد العینة ) ٤٧,٩٥٩(بنسبة تغیر

بالھدوء و القدرة علي التعامل مع الضغوط ویعزو 

رض لاعب كرة التنس للعدید من الباحث ذلك الي تع

المواقف الضاغطة أثناء المبارة فتعد ریاضة التنس احد 

الأنشطة الریاضیة التنافسیة التي تتمیز بالأداء الحركي 

المتغیر، الامر الذي یتطلب من اللاعب علي التجاوب 

السریع مع ظروف المبارة، كما انھا تتمیز بالكفاح 

لي أنھا تذخر بالعدید من المباشر بین اللاعبین، إضافة إ

  .المواقف التي تشكل ضغوط نفسیا علي اللاعب

ویدعم ھذه النتائج مع ما توصلت إلیھ دراسة 

من وجود تأثیر إیجابى )٣٤) (٢٠١٩(نھاد سمیر توكل 

لتدریبات الاسترخاء فى تطویر مستوى الأداء وتطویر 

  . المھارات العقلیة

ن ملك نقلا ع) م٢٠٠٤(ویذكر اسامة كمال راتب 

 أن ضغوط المنافسة تنتج عن (Mc Grath)جراث 

عدم التوازن الواضح بین متطلبات موقف المنافسة 

والقدرة على الإستجابة لھذة المتطلبات خاصة عندما 

یكون الفشل فى مواجھة تلك المتطلبات یمثل نتائج 

  ).١٩٦:٨(ھامة 

أن ) ٢٠١٠(ویشیر أسامة كمال راتب وأخرون 

عرض لمواقف مختلفة ولظروف اللاعب الریاضى یت

متعددة خلال فترات التدریب الریاضى و المنافسة 

الریاضیة قد تعرضھ الى ضغوط نفسیة معینة تتوقف 

على نتائج المنافسة أو الانجاز الریاضى ، وتعد 

الضغوط النفسیة أحد المظاھر النفسیة الموثرة فى 

صحة اللاعب ، وقد تودى شدة الضغوط النفسیة و 

المتكرر لھا إلى تأثیرات سلبیة فى الاداء التعرض 

  ). ١٨١:٩(الریاضى واللى خلل فى الصحة النفسیة 

اذا ویحتل البعد الرابع سرعة العودة للحالة 

الطبیعیة المرتبھ الخامسة في مقیاس الصلابة العقلیھ 

ویعني ذلك ان عینة البحث ) ٤٣,٥٦٤(بنسبة تغیر

عیة بعد الإخفاق او تمتلك القدرة علي العودة للحالة الطبی

الفشل ویعزى الباحث ذلك ان لاعبي التنس یمتك 

المھارة العقلیة التي تمكنھ من الوعي بالأفكار السلبیة 

وإدراكھا عقب الإخفاق او عند مواجة الأخطاء وإیقاف 

تلك الأفكار السلبیة عن الأداء ونتائجھا ومواجھة 

 تعتمد تأثیرتھا السلبیة علي الأدء ، فالصلابة العقلیة

علي القدرة علي سرعة نسیان الأخطاء او الشعور 

  .بالفشل

یتمیز الریاضى الذى لدیة القدرة على سرعة 

العودة للحالة الطبیعیة كما یذكر مدلتون وأخرون 

(Middlition et al. 2001)  بأنھ ینھض على  
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قدمیھ بعد ارتكاب الأخطاء بعكس الذین یقعون فریسة 

 (Goldberg 2006)د برج لھذه الأخطاء ویضیف جول

أن الریاضى الذى لدیة القدرة على العودة للحالة 

الطبیعیة لا یرتیك عند إرتكاب الأخطاء أو الفشل فى 

  ).٢٦٥:١٨(تحقیق أھداف المنافسة 

ویؤكد علي ھذه النتائج دراسة سیمون میدلتون 

) م٢٠٠٤(Simon Middleton, et alوآخرون 

قدرة علي مواجھة أن أھم سمات الصلابةھي ال) ٤٨(

  .الفشل

  :  عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث٤/٣

توجد فروق دلالة إحصائیا " والذي ینص علي

بین القیاسین القبلي والبعدي لدى عینة البحث فى 

المتغیرات المھاریة لأداء مھارة الإرسال فى التنس 

 ".لصالح القیاس البعدى

  )  ١٣(جدول
  بيلة البعدية لعينة البحث في المتغيرات المهارية للارسال المستقيمدلالة الفروق بين القياسات الق

 )١٥=ن (
  

   
    

  

 *١٦.٧٣٣ ٦.٦٦٧-  ١.٠١٤ ١٨.٢٠٠ ١.٣٥٦ ١١.٥٣٣ درجة دقة ١
٢ 

 الارسال
 *٥.٧٣٩ ١.٣٣٣-  ٠.٥٦١ ٣.٨٠٠ ٠.٦٤٠ ٢.٤٦٧ درجة قوة

  ١.٧٦١)=٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(قیمة* 

، أنھ توجود فروق دالة )١٣(یتضح من الجدول 

ًإحصائیا بین القیاسات القبیلة البعدیة البعدیة لعینة في 

ح القیاس البعدي، المتغیرات المھاریة  قید البحث لصال

) ١٦,٧٣٣:٥,٧٣٩(مابین ) ت(حیث تراوحت قیمة

وھذه القیمة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى 

  ).٠.٠٥(معنویة

ویعزى الباحث وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 

بین القیاسات القبلیة والبعدیة لعینة البحث فى مستوى 

دى، المتغیرات المھاریة قید البحث لصالح القیاس البعـ

إلى أن البرنامج التدریبى المقترح قد ساعد على رفع 

كفاءة الناشئ العقلیة، والتى انعكست على الأداء 

المھارى الجید، كما كان لتدریبات الصلابة العقلیة دور 

حیث ساھمت فى إصلاح قدر كبیر من أخطاء الناشئین 

والتى تتمثل فى التعرض للضغوط والتوتر وتشتیت 

 التركیز، وبالتالى تحسن مستوى الأداء الانتباه وفقدان

  .المھارى

ًوأیضا إلى أن البرنامج التدریبى المقترح، والذى 
اشتملت محتویاتھ على تدریبات مقننة لتنمیة مكونات 

الصلابة العقلیة، والتى تشتمل على متغیرات القدرة 

 تركیز – الثقة بالنفس    –على مواجھة الضغوط 

 سرعة العودة –از الریاضى  دافعیة الانج–الانتباه 

، مقیاس )الاستشفاء(للحالة الطبیعیة عقب الاخفاق

الصلابة العقلیة ، وھذة التدریبات تم وضعھا بما 

، وبما یمكن )عینة البحث(یتناسب مع المرحلة السنیة

الناشئ من التوجیھ الھادف للأداء الجید، حیث انعكس 

الذى ذلك على ارتفاع مستوى الأداء المھارى الأمر 

  .أسھم فى مھارة الإرسال المستقیم

ًوتتفق النتائج أیضا مع الدراسة التى قام بھا 
، حیث كانت من أھم نتائج )Fulgham,2004(فولجام 

ھذة الدراسة أن برنامج تدریب المھارات النفسیة قید 

ھذة الدراسة قد ساھم فى تحسین دافعیة الفریق، 

ة للعینة ومستوى الأداء المھارى فى الكرة الطائر

  ).٣٩(التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة



  
 
 
 
  

 
 

 

  )١٤(جدول
 حجم الأثر ونسب التغير لعينة البحث في المتغيرات المهارية للارسال

 )١٥=ن (
       
 ٠.٩٥٢ %٥٧.٨٠٣ ١٨.٢٠٠ ١١.٥٣٣ درجة دقة ١
 ٠.٧٠٢ %٥٤.٠٥٤ ٣.٨٠٠ ٢.٤٦٧ درجة قوة الارسال ٢

حیث ) ١٤(اتضح من النتائج الخاصة بالجدول 

تراوحت نسبة التغیر لابعاد مقیاس الصلابة العقلیة ما 

حیث احتلت دقة الإرسال ) ٥٧,٨.٣:٥٤,٠٥٤(بین

 .المقدمھ تلیھا قوة الإرسال

 James 1994(كما یضیف جیمس لوھر 

Loehr(اضیین یؤكدوا على أن ، إلى أن المدربین والری

المھارات النفسیة التى تعكس الصلابة العقلیة تساھم 

فى تحقیق الانجاز الریاضى % ٥٠بنسبة لا تقل عن 

)٥٢:٤٠  .( 

ًویتفق ذلك أیضا مع دراسة ماجدة محمد 
، التى من أھم )٢٠٠٦(إسماعیل وجیھان محمد فؤاد

ھا نتائجھا أن تدریبات الصلابة العقلیة والإھتمام بتنمیت

یؤثر على تطویر القدرات البدنیة والمھاریة والخططیة 

للاعبات، وذلك من خلال زیادة ثقة ودافعیة اللاعبات، 

والتحكم فى الطاقة السلبیة من خلال عدم التفكیر فى 

الھزیمة، أو عدم الأداء بصورة جیدة؛ مما ینتج عنھ 

زیادة التوتر والانفعال اللذان قد یؤثران بالسلب على 

 ).21( المباراةنتیجة

 Kaisler 2009(ًویرى كلا من كیسلر وبولمان 

M, Polman R,( أن الأبطال الریاضیون یتقاربون ،

بدرجة كبیرة من حیث المستوى البدنى والمھارى 

والخططى، ویبقى العامل النفسى والقدرة على التصدى 

للضغوط متغیر أساسى فى تحدید نتیجة اللاعبین أثناء 

ًلى دورا أساسیا فى تحقیق الفوز التنافس، وبالتا ً)193 

: 44         .(  

وتتفق ھذه النتائج مع ما أشارت إلیھ ھذه 

) ٢٠٠٦(وجیھان فؤاد & الدراسات ماجدة إسماعیل 

، حیث أشارت النتائج إلى أن البرنامج التدریبى )21(

للصلابة العقلیة لھ تأثیر إیجابى على محددات اختبارات 

ین الاداء المھارى مما انعكس علي الصلابة العقلیة تحس

الأداء المھاري الجید و دراسة سھیر محمد محمد حافظ 

، حدوث تغیر كبیر عند تطبیق )16) ( م٢٠١٠(

البرنامج المھاري بجانب البرنامج تدریبي الصلابة 

) ٢٠١٥(العقلیة المقترح، ودراسة جعفر نجف على 

ثر كبیر ، كان لإستخدام تدریبات الصلابة العقلیة أ)15(

علي  ومستوى الأداء المھارى لناشئ الكرة الطائرة 

بدولة الكویت، ودراسة، مرزوقى محمد المرزوقى 

، حیث أظھر البرنامج التدریبى المقترح )12) (٢٠١٦(

للصلابة العقلیة  تأثیرا إیجابیا على المتغیرات البدنیة و 

  .المھاریة ومتغیرات الصلابة العقلیة قید البحث 

ق الباحث علي أن برنامج الصلابة العقلیة كما یتف

والذى تم تطبیقھ على عینة من الناشئین بھدف تحسین 

مستوى أداء المھاري لمھارة الإرسال المستقیم كان لھ 

تأثیر ایجابى من حیث تقلیل الأخطاء الشائعة أثناء 

 .الأداء، ورفع مستوى أداء تلك المھارة
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ABSTRACT 

 

The effect of a training program using mental toughness on the skillful 

performance of a junior tennis player 

 
Prof.Dr:Ahmed EL-Bayoumi aly  EL-Bayoumi  Researcher/ Ahmed Maher Madeh  
Dr. Mustafa Mohammed Ramadan Ahmed  Prof.Dr. Mustafa Mohammed Amin  

 
 

The research aims to know the influence of the mental rigidity exercises (the ability 

to encounter stress, self-confidence, focus of attention, rebounding speed, sports 

achievement motivation) to improve the serve skills of a junior tennis player. The 

researcher used the experimental methods to apply on a single group, using both the 

prior and post measurements to suit the research nature, on a sample of (25) players: 

(10) reconnaissance players and (15) basic sample of the research.  
- We found out that there are statics differences between the prior and post 

measurements in the mental rigidity variables used on this research to the advantage 

of the post measurement. The results varied among (56,842:٤٣,٥٦٤). Also it became 

first after the focus of attention (56,842)and it became second after the self-

confidence with a variable rate of (٥٤,٧٣٧), then it became third after the sports 

achievement motivation with a variable rate of(٥٤,١٦٧) followed by (٤٧,٩٥٩)after 

confronting stress and variable rate of(٤٣,٥٦٤) after returning to normality. 

- There are differences with statics reference between the prior and post 

measurements of the proficiency variables used on the research in favor of the post 

measurement and the rate of variability is (٥٧,٨٠٣:٥٤,٠٥٤)as the accuracy of the 

serve became the first then became second its strength . 

- The researcher recommends more mental rigidity programs in all the sports and 

using other mental skills convenient to both the kind of the sports activity and the 

nature of the used sample 


