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   :المستخلص

  

اء ع الكف دف رف وق الصوتیھ بھ ات ف ف یھدف ھذا البحث إلى التعرف على تأثیر استخدام الموج ة لمفصل الكت ة  الوظیفی

اس  لال القی ن خ ي م ك باستخدام التصمیم التجریب ى وذل نھج التجریب ث الم للمصابین بإلتھاب المحفظة الزلالیة، حیث استخدم الباح

دد  الي الع نھم ) ١٤(القبلي والبعدي لمجموعة البحث وبلغ إجم ة الاستطلاعیة، ) ٢(مصاب م راء التجرب راء ) ١٢(لإج مصاب لإج

م استبعاد التجرب م ت ة الأساسیة  ) ٢( ة الأساسیة ث بحت العین امج فأص ى البرن ام ف دم الانتظ نھم لع اب ) ١٠(م ن المصابین بالتھ م

دى  ى والبع اس القبل ین القی ة إحصائیة ب المحفظة الزلالیة لمفصل الكتف من الریاضیین، وكانت أھم النتائج ، وجود فروق ذات دلال

وه لمجموعة البحث فى متغیر الآلام رات الق ى متغی ھ إحصائیة ف روق ذات دلال  الحادثة فى مفصل الكتف لدي عینة البحث ، وجود ف

ي  دى الحرك رات الم ى متغی ھ إحصائیة ف روق ذات دلال ود ف ث ، وج ة البح دي عین ف للمصابین ل صل الكت ى مف العضلیة العاملة عل

  .لمفصل الكتف

  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

    :مقدمة ومشكلة البحث

صابات تحدث نتیجة مما لأشك فیھ أن معظم الا

للتدریب الزائد، وان العمر المبكر للاعبین الصغار الذین 

ما زالوا فى مرحلة النمو یكونون عرضة للإصابة 

والعامل الاخر المسبب للإصابة التغیرات . بنسبة اكبر

الكثیرة والسریعة عند تنفیذ المھارات الریاضیة فى 

ات اتجاھات متعددة وفى الفراغ بالإضافة الى مھار

التحرر والمسك والنھایات التى تؤدي الى الھبوط من 

.  ارتفاعات مختلفة فإنھا تعرض اللاعب لخطر الإصابة

)4 : ١١ (  

 التأھیلیة سواء كانت إجابیة أو التمریناتأن 

سلبیة تعد إحدي وسائل التأھیل الحركي الھامة التي 

 علاج مفصل وخاصةتستخدم في علاج المصاب 

 یعد من أكثر امكان الجسم الذيوعضلات الكتف 

صعوبة من ناحیة التأھیل بسبب ما یتمتع بھ من مدي 

حركي واسع، لذا یجب أن یعمل التأھیل علي سرعة 

التخلص من الألم وتحسین وزیادة القوة العضلیة 

والوظیفیة واستعادة المدي الحركي للمفصل وكذا الحد 

  . من المضاعفات التي قد تحدث في المفصل

) ٢٩ : ٥٢.( 

ویعتبر مفصل الكتف من أكثر المناطق بالجسم 

عرضة للإصابة لدي الریاضیین في مختلف الانشطة 

الریاضیة، ویتكون مفصل الكتف من مفصل رأس عظم 

العضد مع الحفرة العنابیة بعظم اللوح وھى حفرة غیر 

عمیقة، ولذا كانت إمكانیات المفصل فى الحركة الكبیرة 

ض المتانة التى تتمتع بھا جدا، ولھذا السبب ینقص بع

المفاصل الكبیرة محدودة الحركة وھو مفصل زلالى 

مبطن بمحفظة زلالیة، وتنحصر الاصابات حول ھذا 

المفصل فى التھاب وتمزق بالغشاء الزلالي للمفصل، 

مما یؤدي الى التھاب بالأربطة المحیطة وأیضا تمزق 

  )٩٣: 3 ( .  بالعضلات

ر من أھم التركیبات كما نجد أن مفصل الكتف یعتب

التشریحیة والبنائیة في جسم الإنسان، وھو مفصل 

شدید التعقید متعدد الجوانب والاستعمال والحركة 

بدرجھ عالیھ وھو المفصل الوحید في جسم الإنسان 

درجھ كاملة ولذا فھو أكثر ) ٣٦٠(الذي یسمح بالدوران

مرونة عن غیره من المفاصل وھو من الأنواع التي 

ویتكون من مفصل ،یھا مفاصل الكره والحق یطلق عل

السطح المفصلي برأس عظم العضد بالطرف العلوي مع 

  . الحفرة العنابیة بالزاویة الوحشیة لعظم اللوح

)٣٣: ٢٥(  

ویحیط بالكتف من الخارج محفظة مفصلیھ وھى 

ومفصل ، عبارة عن كیس قوى یحیط بالمفصل كاملا 

یتسم بمرونة الكتف من أكثر مفاصل الجسم حركھ، و

فائقة ولا یحافظ على مرونتھ إلا إذا كانت وظیفتھ 

العضویة المركبة تعمل بانتظام فإذا أصیب أي جزء منھ 

  . تناقصت الحركة وبدا الإحساس بالألم

عبارة عن مجموعھ من :كما أن حزام الكتف

المفاصل تؤدى وظیفتھا بتزامن دقیق ویعتبر التركیب 

حركات المتعدد من الأسباب المعقد بالإضافة إلى مدى ال

التي تجعل مفاصل حزام الكتف عرضھ للإصابة 

بالمقارنة بالكثیر من مفاصل الجسم الأخرى، ولذا فان 

تأھیل مفصل الكتف ھام جدا لتحقیق المرونة واستعادة 

  ) ١٣١: ٢٧.   (الوظائف العادیة للطرف العلوي

أن ھناك ثلاثة أربطة ) م٢٠٠٨(ویتفق كلا من لارس

  : یھ لتثبیت مفصل الكتف وحمایتھ وھماأساس

  . الرباط الغرابي العضدي -١

 .الرباط العنابي العضدي -٢

 ) ٧٦: ٧٧. (الرباط العضدي المستعرض -٣

  ونجد أن التغذیة الدمویة
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 لمفصل الكتف تأتى عن طریق الشریان الإبطي 

والشریان العضدي وینتھي الشریان العضدي بانقسامھ 

 تقوم بإمداد العضلات إلى شریان كعبري وشریان زندي

  )١٣٦:١٣٢:٤٧. (والجلد وتشكل شریان مغذى للعضد

  :كما أن الإمداد العصبي لمفصل الكتف یتكون من

ف   . ٢  . العصب الإبطي .١ وق الكت صب ف الع

 ) ١٣٧: ٢٠.      (العصب الصدري الوحشي. ٣

ومن خلال طبیعة عمل الباحثین في مجال التأھیل 

ثل ھذه الإصابات وكذلك الحركي والاشتراك في تأھیل م

الاطلاع على المراجع العلمیة تبین للباحثین أن أكثر 

العضلات التي من الممكن أن تكون مسئولھ عن 

  : الإصابة حول مفصل الكتف ھي
    Anterior Deltoid : العضلة الدالیة الداخلیة -١
   Middle Deltoid : العضلة الدالیة الوسطى -٢
    posterior Deltoid :العضلة الدالیة الخارجیة -٣
    Latissimus Dorsi  :العضلة العریضة الظھریة -٤
  Subscapularis      :العضلة تحت اللوح -٥
   pectoralis Major : العضلة الصدریة العظمى -٦
 Middle Trapezius  :العضلة المنحرفة الوسطى -٧
   Romboids : العضلة المعینة الكبرى -٨
  Triceps . M               :  العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدیة -٩

  Biceps . M . العضلة ذات الرأسین العضدیة-١٠

: نجد أن التھاب المحفظة الزلالیة لمفصل الكتف

ھو عبارة عن تقیید مؤلم لحركة الكتف نتیجة إصابة في 

مفصل الكتف نفسھ دون إصابة الأنسجة الرخوة 

وتتراوح نسبة انتشار ھذه الإصابة بشكل كبیر من  

  .ریاضیینال

وتكون الإصابة بالالتھاب عادة في المنطقة 

الأمامیة من الكتف وفیھا یزداد الألم وتزداد شدتھ بشكل 

سریع ومفاجئ عند عمل حركات سریعة بالید للمصاب 

وقد یستمر الألم من عدة دقائق إلى فترات طویلة إلى أن 

یصل الفرد المصاب إلى عدم القدرة على تحریك الكتف 

دم القدرة على القیام بالوظائف الحیویة المصاب وع

  )٥١-  ٤٥: ٢٢. (وخاصة التي تتطلب تحریك الكتف

ومن الأسباب الفسیولوجیة الأساسیة للإصابة ھو 

التھاب المحفظة التي تغطى مفصل الكتف وتؤدى إلى 

تقیید في حركة المفصل وبالتالي تجمید المفصل وفقدانھ 

جاھات وضعف للمجال الحركي الطبیعي في جمیع الات

  . في ھذه العضلات المشار إلیھا

كما أن عدم ثبات مفصل الكتف یؤدى إلى زیادة 

العبء الواقع على العضلات من اجل التحكم وزیادة 

تثبیت رأس عظم العضد وذلك یؤدى إلى حدوث 

  )١٥٣-  ١٥٠: ١٨. (التھابات

وترجع أسباب تعرض مفصل الكتف للعدید من 

صل واسعة الحركة لذا فھو الإصابات إلى انھ من المفا

، یتعرض للضغط الحركي الناتج عن كثرة الحركة

ویعتمد مفصل الكتف في حركتھ على عضلة رئیسیة 

ویساعدھا Deltoid.M كبیرة وھى العضلھ الدالیة 

مجموعة عضلات صغیرة أخرى وتسمى في مجملھا 

 وھذه العضلات  Rotator  cuffaالعضلات الدوارة 

ثبات واستقرار مفصل الكتف تلعب دورا ھاما في 

  )٥٣:٢٤) (٢٢٣:٢١.   (بالإضافة على العمل العضلي



  
 
 
 
  

 
 

 

إلى أن ) ٢٠١٣(ویشیر أحمد محمد عبد السلام 

التأھیل ھو عملیة تثقیفیة وحل لمشكلة تھدف لتقلیل 

، العجز والاعتلال البدني الناتج لإصابة لدى شخص ما

ید ویعتبر التأھیل من المحاور الأساسیة في علاج العد

من الإصابات لأنھ یھدف إلى إزالة حالات الخلل 

الوظیفي للجزء المصاب عن طریق العنایة بمظاھر 

فمن ، الضعف في بعض العضلات والأربطة والمفاصل

خلال أداء تمرینات تنمیة وتطویر القوة العضلیة 

والمرونة المفصلیة والتوافق العضلي العصبي یستعید 

ة الكاملة لقدراتھ حتى الفرد حالتھ الطبیعیة والتنمی

تستطیع جمیع الأجھزة والأعضاء أداء وظائفھا بأعلى 

  ) ٦٥: ٦. (كفاءة ممكنھ

 Stasinopoulos ویشیر ستاسنوبولس 

إلى أن الحركة المبكرة للجزء المصاب تحافظ ) ٢٠٠٧(

على صحة المفصل وإذا لم یستطیع الفرد أداء الحركة 

تحریك المفصل بسبب الألم فیمكن أن یساعده المعالج ب

سلبیا وأن الحفاظ على حركة المفصل تزید قدرة 

.   وبالتالي تحسن وظیفتھ، المفصل على تغذیة نفسھ

)٣٩:٨٥(  

إلى أن ) م٢٠١١(ویشیر إسلام أمین زكي 

التمرینات التأھیلیة تصنف إلى تمرینات ساكنھ 

وتمرینات متحركة وتحتوى التمرینات المتحركة على 

ضمن تمرینات المدى الحركي التمرینات النشطة وتت

  ) ٣٥: ٦.   (والإطالة بھدف المحافظة على الحركة

  وتستخدم التمرینات المتحركة في المرحلة التي 

تلي تطبیق التمرینات الثابتة حیث تعمل التمرینات 

الثابتة على إعداد الجزء المصاب للاستجابة لمزید من 

مرینات العمل العضلي، والتمرینات المتحركة تساعد الت

الثابتة في الوصول إلى الھدف التي وضعت من أجلھ 

وھو استعادة الوظائف الأساسیة لطبیعة العضو 

  .المصاب

  :وتنقسم التمرینات الدینامیكیة المتحركة إلى

العمل العضلي أثناء حدوث قصر في طول الألیاف  -١

   Concentri    .العضلیة

ول  -٢ ي ط ادة ف دوث زی اء ح ضلي أثن ل الع العم

Eccentric     .العضلیةالألیاف 

تخدام     العمل العضلي ذو الانقباض المقنن باس

اص زة خ                                  Isokinetic .أجھ

 )٤٠_ ٣٣: ٦( )٧٨ : ٤٨ ()٢١:  ١٩ ( 

 أن الموجات  علي )م٢٠٠٨(ویؤكد أحمد التاجي 

  therapeutic ultrasound فوق الصوتیة العلاجیة

تعتبر من أحدث انواع العلاج الطبیعي الكھربي، وھي 

 الكثیر من الاصابات ومنھا وتأھیلتستخدم في علاج 

اصابات الانسجة الرخوة والاتھاب والتلیف الالتھابي 

حیث انھا لھا تاثیرات مختلفة كالتاثیر المحلي الموضعي 

علي مكان الاصابة من خلال زیادة درجة حرارة 

اثیر البیوكیمیائي حیث تعمل علي الانسجة وكذا الت

انتشار الایون عبر اغشیة الخلابا مما یؤدي الي زیادة 

قابلیة المد في المفصل، اضافة الي التاثیر المیكانیكي 

للموجات فوق الصوتیة والذى یعمل علي التخلص من 

مسببات الالتھاب وتقلیل اثاره الحسیة مما یؤدي ذلك 

  ) ٢٠٧ – ٢٠٥: ٣( الي تخفیف الاحساس بالالم 

أنھ بالإضافة ) م٢٠٠٢(ویضیف أسامة ریاض 

  :لذلك توجد عدة فوائد أھمھا

سائل   -١ دفق ال راع ت ة وإس دورة الدموی شیط ال تن

 .اللیمفاوي

 .تحسین تغذیة الأنسجة  -٢

 .زیادة مطاطیة الأربطة والأوتار والعضلات  -٣

 ).المرونة(زیادة المدى الحركي للمفصل  -٤
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س -٥ ة للج اءة الوظیفی ع الكف اءة رف ستوى الكف م وم

 ) ١٦٣: ٨. (لعملیات التمثیل الغذائي

 ولقد لاحظ الباحثین أن إصابة مفصل الكتف من

حل اأبرز الإصابات التي یعاني منھا الأفراد في المر

المختلفة وخاصة الریاضیین، حیث تعد إصابة العمریة 

المحفظة الزلالیة للكتف من أكثر الإصابات شیوعا لدى 

خاص فتؤدي إصابة المحفظة الزلالیة الریاضیین بشكل 

إلى التأثیر على حركة الكتف بأكملھ بسبب تأثیرھا 

. المباشر على الأربطة والعضلات والأوتار المحیطة بھا

عتمد علیھا ُ مفصل الكتف یعد من المفاصل التي یویعتیر

 إصابة مفصل الكتف لذلك فإن و،في جمیع الأعمال

یحدث وبالتالى المحیطة یتبعھا ضعف فى العضلات 

لذلك یجب أن یعتمد للمفصل، نقص فى المدى الحركى 

التأھیل على ثلاث نقاط أساسیة ھي عودة العضو 

المصاب للممارسة الطبیعیة في أسرع وقت والتحكم 

في مراحلھا المختلفة بدایة من  والسیطرة على الإصابة

الألم حتى الوصول إلى تحسن وزیادة المرونة وكذلك 

 والعضلات العاملة العضلیة للطرف المصابعودة القوة 

                    .علیة

ومما سبق وفى ضوء ما أتیح للباحثین من 

دراسات ومراجع وعملھم في مجال التأھیل البدني فقد 

وجدوا أن ھناك انتشار في إصابات مفصل الكتف، حیث 

تؤكد بعض الدراسات العلمیة أن معدل انتشار الاصابة 

وأن % ٢٢.١إلي  % ٢٠.٧تراوح ما بین بین الأفراد ی

تلك الاصابة تنتشر بین الرجال أكثر النساء وأن معدل 

والتمزقات الكلیة % ٢٨انتشار التمزقات الجزئیة یبلغ 

  )٥٤ -٥٢ : 18%.   (٣٠یبلغ 

 كل ذلك دفع الباحثین إلي تصمیم برنامج تأھیلي 

مبني علي اسس علمیة مدعم باستخدام الموجات 

علاجیة ومعرفة تأثیره علي تأھیل التھاب الصوتیة ال

المحفظة الزلالیة لمفصل الكتف لدي الریاضیین حیث 

  .تعد ھذه النقطة من الأمور البحثیة الجدیرة بالاھتمام

  :هدف البحث
یھدف البحث إلى تصمیم برنامج تأھیلي مقترح 

مع استخدام الموجات فوق الصوتیة لرفع الكفاءة 

ي المصابین بالتھاب الوظیفیة لمفصل الكتف لد

ویتم ذلك من خلال . المحفظة الزلالیة لدي الریاضیین 

  :معرفة

ضلات -١ ضلیة لع وة الع ستوي الق ي م سن ف  التح

ف صل الكت ضة ( مف طة _القاب ة _الباس _ المقرب

 . لدي عینة البحث)  الرافعة_ المبعدة

دي -٢ ف ل صل الكت ي لمف دي الحرك ي الم سن ف  التح

 . عینة البحث

سن-٣ ف  التح صل الكت م بمف ة الأل ستوي درج ي م  ف

  .   لدي عینة البحث 

  فروض البحث 
ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلي  -١

القوة في البعدى لدي المجموعة التجریبیة و

-الباسطة-القابضة(العضلیة لعضلات العاملة

على مفصل الكتف )  الرافعة- المبعدة–المقربة

  . لصالح القیاس البعدى

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلي  -٢

المدي في لدي المجموعة التجریبیة  البعدىو

 .الحركي لمفصل الكتف لصالح القیاس البعدى

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلي -٣

 مستوي فيلدي المجموعة التجریبیة  البعدىو

  .  درجة الألم بمفصل الكتف لدي عینة البحث

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

 لدراسات السابقة ا

ل -١ ینج جی ام ش ة)  م٢٠٠٨ ( Cheing ق  بدراس

وان  ى "بعن دورة عل ة الم ة الكف أثیر جراح  ت

ة ة الجراحی د العملی ي بع شاط الریاض " الن

ة  سبة عالی ة أن ن حت الدراس ن % ٥٠وأوض م

ى  ى ف عھم الطبیع ودون لوض یین یع الریاض

 )٦٦.(المنافسة بعد الجراحة 

ولزار  -٢ ام  ج ) م٢٠١٢ ( Gulzar saeedق

صوتیة "بدراسة بعنوان  وق ال فعالیة الموجات ف

ة  شخیص الكف ى ت دورةف رت "الم ائج وأظھ  نت

ى  ة ف ة دقیق ھ فعالی ل ل ذا التحلی ة أن ھ الدراس

الكشف عن اصابة الكفة المدورة ولكنة یفتقر الى 

 ) ٧٤.(الدقة فى تحلیل التمزق الجزئي 

دین  -٣ ز ال ود ع د محم ام خال ة)  م٢٠١٤(ق  بدراس

وان  ات  "بعن ي والتمرین دلیك العلاج ة الت فاعلی

ف  صل الكت ل مف ي تأھی ة ف حت " العلاجی وأوض

أثیر  ھ ت الدراسة أن البرنامج التأھیلیى المقترح ل

ھ  ف ول زام الكت ضلیة لح وة الع ى الق ابي عل ایج

صل  ى لمف دى الحرك ى الم ى عل ابى عل أثیر ایج ت

ى تحسن  ابى عل أثیر ایج ى ت أثیر عل الكتف ولھ ت

 )١٦.(الالم شدة 

راھیم  -٤ د إب وح أحم ام فت ة )  م٢٠١٧(ق بدراس

وان  وة "بعن ي الق أھیلي عل امج ت أثیر برن ت

رر  ف متك صل الكت ي لمف ضلیة والمدي الحرك الع

وأظھرت نتائج الدراسة على ان الفحص "الخلع 

ن  ل م ن أن یقل صوتیة یمك وق ال ات ف بالموج

ار  فانتظ سي للكت الرنین المغناطی صویر ب  الت

د م دورة ویزی ة الم ابة الكف د اص ة تحدی ن فعالی

ات  وارتفعت نتیجة العلاج بعد بدأ استخدام الموج

. فوق الصوتیة فى فحص عضلات الكفة المدورة 

)٣٤ (  

  : إجراءات البحث
  : منهج البحث

استخدم الباحثین المنھج التجریبي بأسلوب 

القیاس القبلي والبعدي على مجموعة واحده تجریبیة 

  . طبیعة ھذه الدراسةوذلك لملائمة ل

  : عینة البحث

 بالطریقة عینة البحث باختیار ینقام الباحث

ین بالتھاب المحفظة الزلالیة لمفصل العمدیة من المصاب

) ١٤(الكتف من الریاضیین حیث بلغ إجمالي العدد

) ١٢( ،الاستطلاعیة التجربةلإجراء ) ٢(منھم مصاب 

) ٢( اد ثم تم استبعالأساسیة التجربةجراء مصاب لإ

 العینة فأصبحت البرنامج فيمنھم لعدم الانتظام 

ین بالتھاب المحفظة الزلالیة من المصاب) ١٠(الأساسیة 

  .لمفصل الكتف من الریاضیین

  :العينةاختيار شروط 
ابة  ین للمصابالطبيالفحص و  الكشفأن یتم .١ بإص

ن  ف م صل الكت ة لمف ة الزلالی اب المحفظ التھ

تخدام مختص لاطبیب الریاضیین من خلال ال وباس

رنین  عة ال تراك  MRIأش ل الاش يقب امج ف  البرن

 .قید الدراسة

انون كون المصابین یأن  .٢ راض لا یع يمن الأم  الت

 .تعیق اجراء البحث 

شتراك فى الا فى الرغبة مكون المصابین لدیھیأن  .٣

 .البرنامج قید الدراسة

 .الالتزام بالبرنامج التأھیلي قید البحث .٤

ة ر خاضعة  تكون العینة غیأن  .٥  لأى برامج تأھیلی

 .أو علاجیة أخرى

 الأجھزة والأدوات المستخدمة في البحث :  

 .                          جھاز الرستامیتر لقیاس الطول -١
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 .                            میزان طبي لقیاس الوزن -٢

  .                           جھاز الاشعة تحت الحمراء  -٣

  .                            الصوتیةجھاز الموجات فوق -٤

  .                      جھاز قیاس القوه العضلیة  -٥

ي  -٦ دى الحرك اس الم دل لقی ي مع ومیتر رقم جین

  لمفصل الكتف      

        .                      أكیاس رملیھ مختلفة الأوزان -٧

م  -٨ ة الأل اس درج صري لقی اظر الب اس التن مقی

V.A.S .  

  .البیانات  استمارة جمع  -٩

امج  -١٠ ث والبرن ة للبح وات التنفیذی شكل الخط ب

 :إجمالي 

ري _ ١ ار النظ ع الإط ي وجم سح المرجع الم

 .والدراسات السابقة

ابة ا_ ٢ لاج اص رح لع امج المقت صمیم البرن اب ت لتھ

 .المحفظة الزلالیة للكتف

  :وسوف یتم ذلك من خلال 

ة _  ات علاجی امج تمرین صمیم برن لت صل لتأھی  مف

علي العدید من المراجع  عتمد الباحثینا دقالكتف و

راء  ي الخب والابحاث الاجنبیة وذلك بعد عرضھا عل

 .لتحدید انسبھا ومدي مناسبتھا

امج  _  صمیم برن ع ت أھیلي م ات ت تخدام الموج اس

 .وبإشراف متخصصینالصوتیة 

ابات _  ال الاص ي مج راء ف ي الخب امج عل عرض البرن

ھ دف تقنین ك بھ ي وذل لاج الطبیع د والع ن والتأك  م

 .مناسبتھ

 إجراء التجارب الاستطلاعیة _ 

  .للتأكد من صلاحیة البرنامج وقابلیتھ للتطبیق_

 .تعریف العینة بطبیعة البحث والعلاج_٣

  .اخذ الموفقات من العینة علي الاشتراك في البح_ ٤

 . إجراء القیاسات القبلیة من خلال_ ٥

ضلات _ ٦ ضلیة للع وة الع اس الق ضة ( قی القاب

  ) الرافعة_ المبعدة_ المقربة _الباسطة _

  . الحركيمديالقیاس _ ٧

 . قیاس درجة الألم_ ٨

 استخدام اختبار قیاس شدة الالم_ ٩

 ).تطبیق البرنامج(إجراء التجربة _ ١٠

دو_ ١١ ات ق دة التمرین امج وش وي البرن ف محت  توق

ة ستوي  التأھیلی صوتیة وم وق ال ات ف الموج

ة وز م وكثاف ستخدمة وحج دات الم ن الوح م

ة  ي الدراس ل عل امج كك دة البرن ة وم الیومی

 النظریة والمسح المرجعي للدراسات السابقة وما

 .توصل إلیھ الباحثین

وسوف یتم فیھا نفس ، إجراء القیاسات البعدیة_ ١٢

ة  ات القبلی ي القیاس ا ف م عملھ ي ت ارات الت الاختب

ة مدي  حتي یتمكن الباحثین ة ومعرف من المقارن

 .  حالةالتحسن لكل

ات _ ١٣ راء المعالج ا وإج ات وتبویبھ ع البیان جم

  .الاحصائیة

  أهدف البرنامج 
یھدف البرنامج إلى زیادة الكفاءة الوظیفیة 

لمفصل الكتف بزیادة القدرة العضلیة للعضلات العاملة 

وكذلك العمل على تحسین المصاب ، على مفصل الكتف 

 : ما یلىالمدى الحركى وذلك من خلال 



  
 
 
 
  

 
 

 

ة تقویة ا -١١ ضلات العامل ضلیة للع لمجموعات الع

  . المصاب قید البحثعلى مفصل الكتف 

 لمصابتحسین المدى الحركى لمفصل الكتف ا -١٢

 .قید البحث

ف الم -١٣ صل الكت م بمف ف الأل د  صابتخفی قی

 .البحث

 :المرحلة الأولى

 بعرض المصابین على الطبیب ین الباحثقام

یاسات  ، ثم إجراء القالعینة تنطبق علیھا شروط والتي

 . القبلیة علیھا 

 التأھیليتنفیذ المرحلة الأولى من البرنامج 

 للبرنامج والخاصةالمقترح مع مراعاة الشروط العامة 

 :  وھى كما یلى 

  . وحدات تأھیلیة بوعأس ) ٢( مدة المرحلة  -١٤

یزید كل اسبوع فى عدد التكرارات بالتبادل مع  -١٥

ادة ي الزی ى ف ات بمعن دد المجموع ي ع  ف

رین الاسبوع ا رارات لتم لأول إن كان عدد التك

 ففي) ٢(تكرارات وعدد المجموعات ) ١٠(ما 

ى رارات إل دد التك د ع انى یزی بوع الث   الأس

ى ) ١٥ ( ا ھ ات كم ى ) ٢(والمجموع ذا ف وھك

ات  ع التمرین ودةجمی امج الموج ى البرن  ف

ل ،  المختلفةومراحلة  وھذا بما یتناسب مع ك

ى حس ى حده وعل صابین عل ب مصاب من الم

روق  اة الف ةقدراتھم المختلفة مع مراع  الفردی

  .لكل مصابة على حدة 

یتم ذلك بعد اجراء القیاسات القبلیة قید البحث  -١٦

ة وه والمتمثل ى الق ضلیة ف ات الع  للمجموع

ى  ة عل ضلیة العامل صلالع ف مف ذلك الكت  وك

م  ة الأل ف ودرج صل الكت ى لمف دى الحرك الم

ة ،  ذه المرحل ة ھ ل بدای ف قب صل الكت بمف

ى  ائج ف سجیل النت تماراتوت سجیل اس  ت

 .المصممةالقیاسات 

   : ما یلى التأھیلیة فى ھذه المرحلة على الوحدةتحتوى  

ین  -١٧ ا ب ھ م ق ) ١٠–٥( إحماء جید تتراوح مدت

م  ریعة ث وات س شى بخط ن الم ارة ع و عب وھ

ز  سم والتركی زاء الج ع اج الات لجمی ل إط عم

على المجموعات العضلیة العاملة على مفصل 

  . لكتف وحزام الكتفین والرقبھ ا

ى  -١٨ یة ف ات الأساس ى التمرین دخل ف ثم بعد ذلك ن

ى  ذلك وھ د ل رح والمع البرنامج التأھیلى المقت

ضلیة  وه الع ة الق ھ بتنمی ات الخاص التمرین

للكتف المصاب وكذلك تمرینات المدى الحركى 

ذلك  ى وك والتى تعمل على زیادة المدى الحرك

 فى مفصل الكتف الموجودةالتخلص من الآلآم 

  المصاب 

اة  -١٩ ع مراع ساطھ م ھ وب ات بدق رى التمرین تج

ة  شروط العام ةال امج والخاص أھیلي للبرن  الت

  . المقترح 

دتھا  -٢٠ راوح م ة وتت د )٥(التھدئ ون بع  ق وتك

ضمن  ة وتت ات التأھیلی ن التمرین اء م الانتھ

شي ھیق الم ن ش ق م نفس العمی ف والت  الخفی

 .الخفیفةوزفیر والمرجحات 

 : لمرحلة الأولى من البرنامج أھداف ا

  تخفیف آلام مفصل الكتف بقدر الامكان. 

  صل زیادة القوه العضلیة للعضلات العاملة على مف

  .بالتھاب المحفظة الزلالیةالكتف المصاب 

  صاب ف الم صل الكت ى لمف دى الحرك ادة الم زی

 .تدریجیا 
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  رض م ع ى ت ة الأول ن المرحل اء م د الانتھ بع

ب  ى الطبی صابین عل ده الم ى ح ل عل تص ك المخ

ى أثیر وذلك للوقوف عل صابة ومدى ت ل م ة ك  حال

ة  ى المرحل ا ف امج علیھ سابقةالبرن ن ال د م  والتأك

ة  ف لسلامة المصاب من الناحیة البدنی صل الكت مف

صاب وم دي الم ة م لال لاحظ ن خ ك م سن وذل تح

م  تص ث ب المخ ل الطبی توقیع الكشف الطبى من قب

 .لبرنامج  فى االثانیةالبدء فى المرحلة 

  :المرحلة الثانیة 

 من المرحلة الأولى وبعد توقیع الانتھاءبعد 

بإجراء المرحلة الثانیھ من  الكشف الطبى قام الباحثین

 البرنامج 

  دة ذهم ة ھ بوع ) ٢( المرحل ل أس ابیع ك ) ٤(أس

  . وحدات تأھیلیة

  ع ادل م رارات بالتب دد التك ى ع بوع ف ل أس د ك یزی

ذلك حسب قدرات كل الزیادة فى عدد المجموعات و

  .مصابھ على حدة 

  صابین ین الم ة یراعى الفروق الفردیة ب دي عین  ل

ى البحث  وكذلك التدرج فى التمرینات من السھل إل

 . البسیط إلى المركب الصعب ومن

 :تحتوى الوحدة التأھیلیة فى ھذة المرحلة على 

  ن ة م رواح مدت اء تت ضمن ) ١٠ - ٥(إحم ق ویت

ة ث وات منتظم شى بخط ات الم ل مرجح م عم

ل  ك عم ى ذل ات ویل ع الاتجاھ ى جمی الزراعین ف ب

ى  ز عل مرونھ ببعض التمرینات الخفیفة مع التركی

ف  صل الكت ى مف ة عل ضلیة العامل ات الع المجموع

  .وحزام الصدر والرقبھ 

  ات سى للتمرین زء الرئی راء الج ى اج دأ ف م تب ث

ة  ةالتأھیلی ذلك الخاص ضلیة وك وه الع ة الق  بتنمی

تخلص من المدى الحر  الآلامكى لمفصل الكتف وال

ي ة ف شروط العام اة ال ع مراع ف م صل الكت  مف

  لبرنامجل

  دة ة لم ضمن ) ٥(التھدئ شيق وتت ف الم  الخفی

  .والشھیق والزفیر العمیق وبعض تمرینات التھدئة

  من البرنامج الثانیةأھداف المرحلة 

  زراع ى ال ة عل ضلیة العامل ات الع ة المجموع تقوی

  .عضلات الصدر والرقبھ  وكذلك ھالمصاب

  يالعمل على تحسین المدى ف الحرك صل الكت  لمف

 .المصاب بالتیبس 

  فى مفصل الموجودة الآلامالعمل على التخلص من 

 . بھالمحیطة والمنطقةالكتف 

  ضلیة والمدى وه الع ودة الق يالعمل على ع  الحرك

 . السلیمةأقرب ما یمكن للكتف 

  ى  تالسابقةبعد الانتھاء من المرحلة رض عل م الع

الطبیب المختص لتقیم حالة المصابین ومدى تأثیر 

امج امج  ،البرن لاحیة البرن حة وص ن ص د م والتأك

صابین  ة وتأثیره على الم ي المرحل دء ف ة للب الثالث

  .والاخیرة

 :المرحلة الثالثة 

  دة ذهم ة ھ بوع ) ٣( المرحل ل أس ابیع ك ) ٤(أس

  .وحدات تأھیلیة

 رار دد التك ى ع بوع ف ل أس د ك ع یزی ادل م ات بالتب

  .زیادة فى عدد المجموعات بالتبادل

  ات رارات والمجموع يیزید لكل مصاب عدد التك  ف

  . عینة البحث حسب قدراتھم

  :تحتوى الوحدة التأھیلیة فى ھذة المرحلة على 

  راوح دة تت د لم اء جی ضمن ) ١٠ -٥(إحم ق ویت

ل  م عم ة ث وات منتظم شى بخط ةالم ع مرون  لجمی



  
 
 
 
  

 
 

 

ع سم م زاء الج ات  الترأج ى المجموع ز عل كی

  .العضلیة العاملة على مفصل الكتف وحزام الكتفین

  : المتغیرات الأساسیة للبحث 

  ضلیة وة الع اس الق ضلیة : قی وة الع اس الق م قی ت

صاب  ف الم صل الكت ى مف ة عل ضلات العامل للع

لال ن خ اب م الكیلو بالالتھ ت ب امومیتر لافای  دین

  . جرام

  البسط -بضالق( قیاس المدى الحركي في حركات 

  .لمفصل الكتف المصاب بالالتھاب) التبعید-

  اظر اس التن تخدام مقی م باس ة الأل اس درج قی

 " Bieri" البصري طبقا لما أورده 

 : مجالات البحث 

  .المجال البشرى -أ

ین بالتھاب  المصابعلياشتمل المجال البشرى 

المحفظة الزلالیة لمفصل الكتف من الریاضیین ولاعبي 

تنس طاولة،تنس، (یاضیة المختلفةالانشطة الر

  ).  اسكواش، جودو، سلة، طائرة، ید، رفع اثقال

  : المجال الزمنى _ ب 

القیاسات القبلیة في الفترة من تم اجراء 

م كما تم تطبیق ٢/١/٢٠٢١م إلي٢٨/١٢/٢٠٢٠

 م٣/١/٢٠٢١ من الفترة في  للعینة  الأساسیةالتجربة

البعدیة في م ، وتم إجراء القیاسات ٢٧/٢/٢٠٢١إلى 

  . م٥/٣/٢٠٢١م إلي ١/٣/٢٠٢١الفترة من 

 :الجغرافيالمجال _ ج

تم تطبیق البحث بمركز الأمل للتأھیل البدني 

البرنامج المقترح وبإشراف الطبیب المتابع لتطبیق 

 ھذا المركز رددین علي وذلك لتوافر عینة البحث من المت

ج لبرناما فى المستخدمة والأدوات الأجھزة توافر كذلك

 فى قیاس متغیرات المستخدمة والأدوات الأجھزةوكذلك 

 تطبیق وتنفیذ البرنامج  فيالبحث ، مما ساعد الباحثین

  . بحثالمقترح قید ال

 الأسلوبي الإحصائي المستخدم.  

استخدم الباحثین الأسلوب الإحصائي المناسب 

لطبیعة البحث من خلال المتوسط الحسابي والانحراف 

لتواء، قیمة ف، أقل قیمة فرق المعیاري ومعامل الا

  %. والنسبة المئویة للتحسنLSDمعنوي 

  :عرض النتائج ومناقشتها
  . عرض النتائج :أولا 

 )١(جدول 
 اعتدالية عينة البحث في متغيرات البحث الأساسية

  ١٠=                     ن                                                                                            
       
  -٠.٠٧٣  ٦.٧٨٢  ١٧٦.٥٠٠ ١٧٦.٣٥  سم  الطول  ١
  ٠.٧٠٤  ٩.٧٣٥  ٨٠.٥٠٧  ٨٢.٧٩٣  كجم  الوزن ٢
  -٠.٧٨١  ٥.٣٢٥  ٢٣.٠٠٦  ٢٣.٦٢٣ سنة السن ٣

أن معامل الالتواء في )١(یتضح من جدول
الطول والوزن والسن لأفراد عینة البحث یقع متغیرات 

 مما یدل على تجانس أفراد البحث في ھذه ٣ +بین 
 .المتغیرات

المتوسط الحسابي والوسیط )١(یوضح جدول
والانحراف المعیاري والتفلطح ومعامل الالتواء 
للمتغیرات قید البحث ویتضح اعتدالیة البیانات حیث 

مما یعطى ) ٣±(ن تراوحت قیم معامل الالتواء ما بی
دلالة مباشرة على خلو البیانات من عیوب التوزیعات 

  .الغیر اعتدالیة
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  )٢(جدول  
  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى موعة البحث 

  .في متغير اموعات العضلية العاملة على مفصل الكتف لدي عينة البحث
  ١٠=  ن 

       
  %٦٨.٢٦ *١٣.٣٠ ٢٠  ٤٩.٣  ٢٩.٣ كجم  قوة العضلات القابضة

  %٨٨.٤٣ *١٥. ١١ ٢١.٤ ٤٥.٦  ٢٤.٢ كجم  قوة العضلات الباسطة
  %٨٥.٤٤ *٨.٤٢ ١٧.٦  ٣٨.٢  ٢٠.٦ كجم  قوة العضلات المقربة

  %٧٧.٦١ *١١.٢٣ ١٥.٦ ٣٥.٧  ٢٠.١ كجم  قوة العضلات المبعدة 

  %٧٦.٣١ *١١.٠٤ ١٧.٤ ٤٠.٢  ٢٢.٨ كجم  قوة العضلات الرافعة 

  ٣.١٧ ) = ٠.٠٥( قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

لصالح القیاس البعدى في متغیرات المجموعات 

وذلك . العضلیة العاملة على مفصل الكتف قید الدراسة 

ت إلى أد) ٠.٠٥( عند مستوى) ت ( یتضح من قیمة 

معنویة الفروق بین القیاس القبلى والقیاس البعدى 

لصالح القیاس البعدى حیث كان متوسط القیاس القبلى 

وبلغ متوسط ) ٢٩.٣(فى القوه العضلیة القابضھ 

 ) ١٣.٣٠( وكانت قیمة ت  ) ٤٩.٣( القیاس البعدى 

( وكذلك كان القیاس القبلى فى العضلات الباسطھ 

وكانت قیمة  ) ٤٥.٦( لبعدى ومتوسط القیاس ا) ٢٤.٢

 ) ٢٠.٦( وكانت فى العضلات المقربھ  ) ١٥.١١( ت 

  فى متوسط القیاس القبلى وفى متوسط القیاس البعدى

وكانت متوسط  ) ٨.٤٢) ( ت ( وكانت قیمة  ) ٣٨.٢ ( 

وفى ) ٢٠.١(  القیاس القبلى فى العضلات المبعده

  وكانت قیمة ت ) ٣٥.٧١( متوسط القیاس البعدى

وكان متوسط القیاس القبلى فى العضلات  ) ١١.٢٣  (

 ٤٠.٢( وفى متوسط القیاس البعدى  ) ٢٢.٨( الرافعھ 

مما سبق یتضح لنا مدى ) . ١١.٠٤(  وكانت قیمة ت) 

  .فاعلیة وتأثیر البرنامج على عینة البحث قید الدراسة

  )٣(جدول  
  ث  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى موعة البح
  في متغيرات المدى الحركي لمفصل الكتف قيد الدراسة

  ١٠=  ن 
      Sig 

  %٤٥.١٦ *٣١. ١٦ ٤٨.٥  ١٥٥.٩  ١٠٧.٤ درجة المدى الحركي جانبا
 %٤٧.٦٤ *٣٠. ١٥ ٤٨.٤  ١٥٠  ١٠١.٦ درجة المدى الحركي أماما
 %٨١ *١٠.٨٢ ٤٠.٥ ٩٠.٥  ٥٠ درجة المدى الحركي خالفا

  ٣.١٧ ) = ٠.٠٥( قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

لصالح القیاس البعدى في متغیرات المدى الحركي 

وذلك یتضح من قیمة ت . لمفصل الكتف قید الدراسة 

أدت إلى معنویة الفروق بین ) ٠.٠٥( عند مستوى 

عدى لصالح القیاس البعدى القیاس القبلى والقیاس الب

  حیث كان متوسط القیاس القبلى للمدى الحركى جانبا

) ١٥٥.٩( وبلغ متوسط القیاس البعدى  ) ١٠٧.٤ ( 



  
 
 
 
  

 
 

 

، وكان موسط القیاس القبلى ) ٣١.١٦(وكانت قیمة ت 

ومتوسط القیاس ) ١٠١.٦( للمدى الحركى أماما 

، وكان  ) ٣٠.١٥( وبلغت قیمة ت  ) ١٥٠( البعدى 

) ٥٠(القیاس القبلى للمدى الحركى خلفا متوسط 

  وبلغت قیمة ت )٩٠.٥(ومتوسط القیاس البعدى 

مما . وكانت المعنویھ لصالح القیاس البعدى ) ١٠.٨٢( 

سبق یتضح لنا مدى فاعلیة وتأثیر البرنامج التأھیلى 

  على عینة البحث قید الدراسة فى المدى الحركى 

  )٤(جدول 
  موعة البحثالحركي لمفصل الكتف قيد الدراسة دى نسبة التحسن في متغيرات الم

  ١٠= ن 
      

  %٤٥.١٦ ٤٨.٥  ١٥٥.٩  ١٠٧.٤ درجة المدى الحركي جانبا
  %٤٧.٦٤ ٤٨.٤  ١٥٠  ١٠١.٦ درجة المدى الحركي أماما

  %٨١ ٤٠.٥  ٩٠.٥  ٥٠ درجة الحركي خالفاالمدى 

أنھ توجد فروق ذات دلالة ) ٤(یتضح من الجدول 

أحصائیة بین القیاسین القبلى والبعدى لمجموعة البحث 

ى  دى الحرك رات الم ى متغی دى ف اس البع صالح القی ل

سبة  لمفصل الكتف قید الدراسة وذلك یتضح من خلال ن

ان ث ك دى حی اس البع صالح القی سن ل ط التح  متوس

ومتوسط  ) ١٠٧.٤( القیاس القبلى للمدى الحركى جانبا

دى اس البع ارق ) ١٥٥.٩( القی صالح) ٤٨.٥( بف  ل

دى اس البع سن القی سبة التح ت ن   وبلغ

، وكان متوسط القیاس القبلى فى المدى %) ٤٥.١٦( 

ا  ى امام دى) ١٠١.٦(الحرك اس البع ط القی   ومتوس

د) ٤٨.٤(بفارق ) ١٥٠ ( اس البع ى وبلغت لصالح القی

سن  سبة التح اس %) ٤٧.٦٤( ن ط القی ان متوس وك

ومتوسط القیاس  ) ٥٠( القبلى فى المدى الحركى خلفا 

دى  ارق ) ٩٠.٥( البع اس ) ٤٠.٥٠( بف صالح القی ل

بق %.٨١البعدى وبلغت نسبة التحسن  ا س من خلال م

أھیلى  امج الت ة البرن أثیر وإیجابی ة وت ا فاعلی ضح لن یت

  .  ینھ البحث قید الدراسةالمقترح المستخدم على ع

   )٥(جدول  
  في متغير شدة الألم قيد الدراسة القبلي والبعدى موعة البحث  دلالة الفروق بين القياسين

  ١٠=  ن 
     \ Sig 

 
  %٦٦.٤٤ *١١.٢١٣ ٤.٨٥  ٢.٤٥  ٧.٣ درجھ  مقیاس شدة الألم

  ٣.١٧ ) = ٠.٠٥( قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

أنة توجد فروق ذات دلالة ) ٥(یتضح من الجدول 

إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدى لمجموعة البحث 

. لصالح القیاس البعدى في متغیر شدة الألم قید الدراسة 

مة وكانت المعنویة لصالح القیاس البعدى حیث بلغت قی

وكانت قیمة ت الجدولیة  ) ١١.٢١٣( ت المحسوبھ 

  . ٣.١٧ ) = ٠.٠٥( عند مستوى 

   % ٦٦.٤٤وبلغت نسبة التحسن 

  :  مناقشة النتائج 
  : مناقشة الفرض الأول : أولا 

 دالة فروق توجد" ینص الفرض الأول علي أنھ 

 العضلیة القوة في والبعدى القبلي القیاسین بینً إحصائیا



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 القیاس لصالح الكتف مفصل على العاملة لعضلات

  "البعدى

وجود فروق ذات ) ٢(حیث یتضح من جدول رقم

دلالھ إحصائیة بین متوسط القیاسات القبلیة والبعدیة 

لصالح القیاسات البعدیة فى جمیع المتغیرات عند 

لقیاس )  ت ( مستخدما  إختبار ) ٠,٠٥(مستوى دلالة 

یة والبعدیة ، كما یتضح دلالة الفروق بین القیاسات القبل

وجود تحسن ملحوظ بین القیاسات ) ٤(من جدول 

القبلیة والبعدیة لصالح القیاسات البعدیة حیث تحسنت 

القوة العضلیة للمجموعات العضلیة القابضة 

ومجموعة العضلات الباسطة %) ٦٨,٢٦(بنسبة

ومجموعة العضلات المقربة %)٨٨,٤٣(بنسبة

ت المبعدة ومجموعة العضلا%)٨٥,٤٤(بنسبة

وتحسنت فى مجموعة العضلات %)٧٧,٦١(بنسبة

وھذا یدل على فاعلیة ) ٧٦.٣١(الرافعھ بنسبة 

  .البرنامج التأھیلى المقترح والمستخدم لدي عینة البحث

محمد قدرى " وھذا یتفق مع ما أكده كلا من 

وسمیعھ خلیل ) ٢٠١١" (بكرى ، سھام السید الغمرى 

، ) ٢٠١٠ " (Deyra" " دیاراه"،  ) ٢٠١٠( محمد 

في أن ستخدام برامج  ) ٢٠٠٥( أحمد سید أحمد  " 

التمرینات التأھیلیة بصورھا المختلفھ بعد تطویرھا 

حیث یتناسب مع كل اصابھ حسب حجمھا ونوعھا ، 

واستخدامھا لتأھیل العضلات والعظام والمفاصل 

والاعصاب لمنع تفاقم الأصابھ وضعف وضمور 

البرامج التأھیلیة المخصصھ كما یجب تقنیین –العضلات

كى تتناسب مع قدرات الشخص المصاب ونوع الأصابھ 

وقوتھا وكذلك التخلص من الآلآم المصاحبھ للأصابھ 

ورجوع الجزء المصاب إلى حالتھ الطبیعیة تماما إذا 

كان الشخص ریاضیا ، أو أقرب ما یمكن لحالة الطبیعیة 

الشخص إذا كانت الاصابھ لغیر الریاضین حیث یؤدى 

–٥٠:٧٨.(المصاب حیاتھ الیومیھ بسھولھ ویسر

١٠ – ٩ : ٤) ( ٦٩:٣٩)(١٣–٢١:١)(٠ (   

) م٢٠١١( ویؤكد كلا من أحمد محمد عبد السلام 

أن أستخدام بعض وسائل ) م٢٠١٠" ( ، إسلام أمین 

العلاج الطبیعى والتدلیك تساعد على سرعة عودة 

 الفوق الجزء المصاب إلى حالتھ الطبیعیة وآن الموجات

صوتیھ تخفف من الآلآم وتنشط الدورة الدمویھ فى 

الجزء المصاب ، كل ذلك لھ تأثیر إیجابى مع البرنامج 

التأھیلى وفق نظام علاجى ملائم حیث تعمل ھذه 

الوسائل مجمعھ على العمل على تقویھ المجموعات 

العضلیة المراد تقویتھا ویؤدى ذلك إلى تنشیط وظائف 

ورفع قابلیة " الداخلیة " یویة الجسم والأجھزة الح

الجسم الدفاعیھ وھذا یتفق مع أھداف البرنامج التأھیلي 

   ) ١٣-١١:٢١) (٢٨ : ٦.          (قید الدراسة 

) ٢٥)(م٢٠١١( ویشیر كلا من اسلام امین ذكى 

اسلام " ، ) ١٢)(م٢٠١١" ( ایمن احمد السید " ، 

وه أن التحسن فى الق)  ٩) (م٢٠١٢" ( أحمد مصطفى 

العضلیھ یرجع إلى أداء البرامج التأھیلیة وما یتضمنھ 

من تمرینات لتنمیة القوه العضلیة الثابتھ والمتحركة 

ادت الى استعادة التوازن والقوه العضلیة لمفصل الكتف 

حیث بلغت نسبة التحسن فى قیاسات القوه العضلیة الى 

  .حد مرضى أثناء أداء البرامج التأھیلیة  

) م٢٠٠٥" ( أحمد سید أحمد " ضا ویؤكد ذلك ای

أن ممارسة المصابین لتمرینات القوه العضلیة بواقع 

ثلاثة وحدات أو أكثر أسبوعیا ولمدة ستة اسابیع لھ 

تأثیر ایجابى على تنمیة وتحسین القوه العضلیة العاملة 

على مفصل الكتف وتزید من المحافظھ على قوام 

ما یساعد على المفصل خلال حركات التبعید والتقریب م

عدم حدوث آلآلآم مره أخرى ، لذا یجب زیادة القوه 

العضلیة للعضلات العاملة على مفصل الكتف حتى لا 

  ) ٣٥: ٤.  ( الإصابةرتتكر

 ٢٠٠٩" ( مراون سعد مرسى " ویؤكد كلا من 

أن  ) ١٩ ) (٢٠١٠"( سعید على خلیدى " ، ) ٥٢) ( 



  
 
 
 
  

 
 

 

مفصل الكتف البرنامج التأھیلى یساعد على إعادة تأھیل 

بعد اصابتھ الكتف المتیبس وعودة إلى حالتھ الطبیعیة 

من خلال تخفیف حدة الآلآلم واستعادة القوه الحركیھ 

والمدى الحركى وكذلك التدلیك وكمدات الثلج المجروش 

والموجات فوق الصوتیھ تساعد فى سرعة عودة القوه 

العضلیة والمدى الحركى وإزالة الآلآم من مفصل الكتف 

  .  ھذا ما یتفق مع رأى الباحثینو

 فى القوه العضلیة الناتج نویعزي الباحثین التحس

عن البرنامج التأھیلى والعوامل المساعده مثل الموجات 

فوق الصوتیة لأداء البرنامج بإنتظام جید للمصابین من 

عینة البحث وكذلك إلى التنوع فى التمرینات التي تم 

ج فى الأداء من السھل الى تنفیذھا للقوه العضلیة والتدر

الصعب ومن البسیط إلى المركب كما ھو موجود فى 

الشروط العامھ والخاصھ للبرنامج التأھیلي وكذلك 

المتابعھ الجیده فى رفع التكرارات والمجموعات وذلك 

لھ تأثیر جید على آداء البرنامج ورجوع المصابین الى 

   .حالتھم الطبیعیة وھذا ما یحقق الفرض الأول 

  :مناقشة الفرض الثانى : ثانیا 

وھو وجود فروق دالة إحصائیھ للمدى الحركى 

لمفصل الكتف بین القیاس القبلى والبعدى لصالح 

  .القیاس البعدى  

وجود فروق ذات دلالة ) ٥(یتضح من جدول

إحصائیة بین القیاسات القبلیة والقیاسات البعدیة لصالح 

لمدى الحركى عند القیاسات البعدیة فى جمیع متغیرات ا

لقیاس ) ت ( مستخدما إختبار  ) ٠.٠٥( مستوى دلالة 

دلالة الفروق بین متوسط القیاسات القبلیة والبعدیھ ، 

وجود تحسن ملحوظ بین  ) ٨( كما یتضح من جدول 

متوسط القیاسات القبلیة ومتوسط القیاسات البعدیھ 

لصالح القیاسات البعدیھ حیث كانت نسبة التحسن فى 

وبلغت  %) ٤٥.١٦( ى الحركى أثناء التبعید جانبا المد

 % ) ٤٧.٦٤( نسبة التحسن فى المدى الحركى أماما 

%) ٨١( وبلغت نسبة التحسن فى المدى الحركى خلفا 

مما یظھرمدى التقدم وفاعلیة البرنامج التأھیلى 

والعوامل المساعده من تدلیك وموجات فوق صوتیة 

  .فصل الكتف   أدت إلى زیادة المدى الحركى لم

  "فتوح أحمد ابراھیم " وھذا ما یؤكده كل من 

  ) ٢٠١١" ( اسلام امین زكى" ، ) ٣٤ ) (٢٠١٦( 

،  ) ٢١) (  ٢٠١٠" ( سمیعھ خلیل محمد " ،  ) ٦(  

أن أھم ) ٣٥) (٢٠٠٩" (فھد عید محمد الشھرى

أھداف التأھیل البدنى الحركى ھى الإستعاده الوظیفة 

ضو المصاب والتى تتمثل فى الاساسیة الطبیعیة للع

استعادة القدرة الحركیة للعضو المصاب وسرعة رد 

الفعل الانقباضى والارتخائى فى الاداء الكلى للعضو 

  . المصاب واستعادة المدى الحركى للعضو المصاب

إسلام أحمد " وھذا یتفق مع ما ذكره كلا من 

" سعید على عبد الله  " ، ) ٩ ) ( ٢٠١٢"( مصطفى 

 ٢٠٠٩"( مروان سعد المرسى " ، ) ١٩ ) (٢٠١٠( 

  " عبد الباسط صدیق عبد الجواد ) " ٥٢) (

على أن الھدف الرئیسى ھو تنمیة ) ٢٧)(٢٠٠٨(

المدى الحرى للمفصل من خلال التمرینات التأھیلیة 

والموجات الصوتیة والتى تساعد المفصل على القیام 

فض بالعدید من الحركات الطبیعیة لھ مثل الرفع والخ

والدوران فى جمیع الاتجاھات وتخفیف الآلام التى تنتج 

  . عن التھاب المحفظة الزلالیة للكتف

ان  ) ٢٠١٠"( سمیعھ خلیل محمد " وتؤكد 

 من تمرینات حركیھ لھا ھالبرامج التأھیلیة وما تحتوی

تأثیر إیجابى وفعال فى ابقاء أو اصلاح المدى الحركى 

بعض الأدوات فى المفاصل المصاب ذلك بمساعدة 

المساعده وبعض وسائل العلاج الطبیعى المختلفھ مثل 

.                                                                                  الموجات فوق الصوتیھ وتقنین البرنامج

 )٣٩ : ٢١(   
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  " مرفت أحمد یوسف"وھذا یتفق مع ما ذكرتھ

تأھیلیة تؤدى إلى تحسین في أن التمرینات ال ) ٢٠١٢( 

المرونھ فى العضلات العاملة على مفصل الكتف 

وبالتالى تعمل على زیادة المدى الحركى لمفصل الكتف 

حیث أن العضلات ھى التى تساعد على زیادة المدى 

الحركى بشكل مباشر وذلك یؤدى إلى زیادة المدى 

الحركى لمفصل الكتف ولھا دور واضح فى رفع مستوى 

نقباض للألیاف العضلیة التى تساعد على سرعة الا

. زیادة وتنشیط الدورة الدمویھ فى الجزء المصاب 

)١٤: ٥١ (  

أنھ  ) ٢٠١٠" ( سمیعھ خلیل محمد " وتوضح 

فى الآونھ الاخیرة أثبتت الدراسات ان التمرینات 

التأھیلیة التى تنفذ فى صورة برامج تأھیلیة بواسطة 

ید الوظائف الحیویھ متخصصین فى التأھیل الحركى تع

كاملة إلى الأجزاء المصاب وخاصة بالنسبة للریاضین 

ورجوعھم لممارسة الریاضھ مره اخرى ، والطبیب 

المعالج یساعد كذلك فى عملیة التأھیل من خلال 

التشخیص الجید للاصابھ وسرعة العوده إلى الحالة 

الطبیعیة للجزء المصاب بحیث یؤدى المھام الوظیفیة 

ھ ویسر فى المجال الریاضى أو في الحیاه لھ بسھول

  ) ٣٩ : ٢١.(الیومیھ العادیھ 

 المصابین من الریاضیین ةویعزي الباحثین عود

إلى حالتھم الطبیعیة وعودة القوه العضلیة والمدى 

الحركى وإزالة الآلآم راجع إلى انتظام المصابین فى 

البرنامج وتأثیر التمرینات التأھیلیة فى البرنامج 

تبطھ بالمدى الحركى والقوه العضلیة والى المر

استخدمت التمرینات التأھیلیة والموجات فوق الصوتیھ 

كل ھذه العوامل أدت الى سرعة عودة المصابین إلى 

حالتھم الطبیعیة، وكذلك الرجوع إلى الدراسات 

 ىالمرتبطھ المماثلة والأطلاع علیھا ساعد الباحثین ف

یذ البرنامج التأھیلى ، كثیر من المواقف الصعبھ فى تنف

وكذلك دقھ البرنامج وزیادة عدد وحدات الاسبوعیھ 

ومتابعة المصابین فى الایام التى لایوجد فیھا وحدات 

لعمل بعض التمرینات حیث أدى إلى سرعة العوده إلى 

  .الحالتھم الطبیعیة وھذا ما یحقق الفرض الثانى

  مناقشة الفرض الثالث 

 القیاسین بین ًیاإحصائ دالة فروق وھو توجد

 الكتف بمفصل الألم درجة مستوي في والبعدى القبلي

   .  البحث عینة لدي

وجود فروق ذات دلالة ) ٣(یتضح من جدول 

أحصائیة بین القیاسات القبلیة والقیاسات البعدیة لصالح 

بین متوسط القیاس . القیاسات البعدیة فى متغیر الألأم 

  ق بین المتوسطینالقبلى والقیاس البعدى وكان الفر

وھى  ) ١١.٢١٣)( ت ( درجة وكانت قیمة  ) ٤.٨٥( 

وكانت  ) ٠.٠٥( الجدولیة ) ت ( معنویة عندما كانت 

أن نسبة ) ٤(وكذلك یتضح من جدول  ) ٣.١٧( تساوى 

( التحسن بین القیاسین القبلى والقیاس البعدى بلغت

وھى نسبة عالیة لصالح القیاس البعدى ،  % ) ٦٦.٤٤

ضح مدى التقدم فى قیاس الآلآم لدي عینة مما یو

  .البحث، قید الدراسة 

محمد سلامھ "وتؤكد العدید من الدراسات

،)٤)(٢٠٠٥"(أحمدسیداحمد)"٤٣)(٢٠٠١"(یونس

أن من اھم )  ٣٤)(٢٠١٦" (فتوح أحمد ابراھیم " 

أھداف البرنامج التأھیلى ھو تراجع الآلم نظرا لانھ یمثل 

فصل الكتف مما یمنع إعاقھ للوظائف الأساسیة لم

المصاب من ممارسة الأنشطھ الریاضیھ وكذلك الأنشطھ 

العادیھ والابتعاد عن العمل بالكتف المصاب والتى ینتج 

عنھا الآم فى مفصل الكتف نتیجة للحركة كما ان 

خطوات وشدة البرنامج یجب أن تحدد وفقا للحالة 

الوظیفیة والمرضیة وشدة الأصابة والحركات للمصابھ 

ضرورة الأعتماد على البرنامج التأھیلى وبرامج و

  . للتعامل مع الأصابات المختلفھ 



  
 
 
 
  

 
 

 

محمد قدرى " ویتفق ھذا مع ما ذكرة كلا من 

" ، ) ٥٠)(م٢٠١١" ( بكرى ، سھام السید الغمرى 

عبد الباسط " ، )٥٢)(م٢٠٠٩" (مراون سعد المرسى 

  ) ٢٧)(١٩٩١" (صدیق عبد الجواد 

لتأھیلى المقترح فى إختفاء كما نجد أن البرنامج ا

الآلآم وكذلك وجود قاعدة حركیة ثانیة واسعھ للمفصل 

العضدى فضلا عن استعادة المدى الحركى لمفصل 

الكتف مواكبا لاستعادة القوه العضلیة والمدى الحركى 

مما یوكد فاعلیة البرنامج التأھیلى المقترح ، كما أن 

أثیرا ایجابیا على العلاج التأھیلى البدنى المتكامل یؤثر ت

تقویة العضلات والمدى الحركى وتنشیط الدورة الدمویھ 

وكذلك یحسن النغمھ العضلیة ویزیل الآلآم المصاحبة 

  . للحركھ 

) ٦)(م٢٠١١"( إسلام أمین زكى"ویتفق ذلك مع

في أن التمرینات العلاجیة الحركیھ المقننھ تخفف من 

الدورة الآلآم والضغط علي مفصل الكتف وكذلك تنشیط 

ویعزي الباحثین .الدمویھ فى العضلات العاملة علیة 

 الذى حدث فإزالة الآلآم فى مفصل الكتف الناتجة مالتقد

عینة البحث إلى " عن الإلتھاب العضلى للمصابین 

الانتظام فى البرنامج التأھیلي واستخدام الأدوات 

المناسبة ومراعاة قدرات المصابین ، وازالة الآلآم فى 

  .   لكتف وھذا ما یحقق صحة الفرض الثالث مفصل ا

      تالاستنتاجات والتوصيا
   :الاستنتاجات: أولا 

فى حدود عینة البحث وفى ضوء المنھج 

المستخدم وإجراءات البحث وما تم تحقیقھ من فروض 

ومن التحلیل الإحصائي ومن خلال عرض ومناقشة 

  :  النتائج أمكن التوصل للاستنتاجات التالیة

ود .١ اس وج ین القی صائیة ب ة إح روق ذات دلال  ف

ر الآلام  القبلى والبعدى لمجموعة البحث فى متغی

 .الحادثة فى مفصل الكتف لدي عینة البحث

رات  .٢ ى متغی صائیة ف ھ إح روق ذات دلال ود ف وج

ف  صل الكت ى مف ة عل ضلیة العامل وه الع الق

 .للمصابین لدي عینة البحث

را .٣ ى متغی صائیة ف ھ إح روق ذات دلال ود ف ت وج

اب  صابین بالتھ المدى الحركي لمفصل الكتف للم

 .المحفظة الزلالیة لدي عینة البحث

ى  .٤ صوتیة عل وق ال ات ف سات الموج اعدت جل س

 .سرعة عودة المصابات إلى حالتھم الطبیعیة 

ة  .٥ ث الثلاث رات البح ى متغی سن ف سب تح ود ن وج

رعة  ى س ا ادى إل ة مم ات البعدی صالح القیاس ل

التھ ى ح صابین إل وده الم ا ع رب م ة أق م الطبیعی

 . یكون

  :التوصيات : ثانيا 
 فى ضوء النتائج المستخلصة وفى حدود عینة 

 البحث یوصى الباحثین بما یلى  

ي -١ رح ف امج المقت ق البرن احثین بتطبی ي الب  یوص

اب  صابین بالتھ دي الم دني ل ل الب ز التأھی مراك

 .المحفظة الزلالیة للكتف

رامج التأھیل-٢ ة الب ة  ضرورة متابع ف للوقای ة للكت ی

 .من الإصابات المختلفة

ة -٣ سلیمة للمحافظ ادات ال صائح والارش اء الن  إعط

 .علي مفصل الكتف بإستمرار لدي الریاضیین

 الاسترشاد بالبرنامج التاھیلى لعمل برامج مناسبة -٤

 . لفئات عمریة مختلفة

ف -٥ صل الكت ي مف اث عل ن الأبح د م راء مزی  إج

  . مختلفةباستخدام أجھزة تأھیلیة
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 : المراجع العربية  :أولا

رون-١ سكار وآخ الم ال راھیم س ) م١٩٩٨ (:إب

ضمار ،  دان والم اب المی موسوعة فسیولوجیا الع

  .مركز الكتاب للنشر، القاھرة 

اح  -٢ د الفت د عب لا أحم و الع دریب )م١٩٩٧ (:ب الت

ر  سیولوجیة ، دار الفك س الف ى والاس الریاض

  .العربى ، القاھرة

د الت-٣ رونأحم رض :اجى وآخ ة وم ت والریاض  ان

اھرة لال الق ى ، دار الھ ة الاول سكر ، الطبع   ال

  م  ) ٢٠٠٨ ( 

د-٤ ید احم د س ى  " :أحم أھیلى عل امج ت أثیر برن ت

رض  المصابین بتیبس مفصل الكتف الناتج عن م

سكرى  ھ " ال ة التربی ة كلی شور ، مجل ث من بح

  م  ) ٢٠٠٥( الریاضیھ جامعة الاسكندریة 

 الصحة :ى الزیاد واسامھ مصطفى ریاضأحمد فتح-٥

  م ) ١٩٩٨( الریاضیة ، دار الكتب ، القاھرة ، 

ى-٦ ین زك لام أم سلام وإس د ال د عب د محم  :أحم

سین ) " م٢٠١١( ى تح اھیلى عل امج ت أثیر برن ت

رر ع المتك د الخل ف بع صل الكت ل مف ث " عم ، بح

منشور ،المجلة العلمیة للتربیة البدنیھ و الریاضھ 

  .وان ، جامعة حل

ى-٧ د النجم ام احم اض وإم صطفى ری امة م  :أس

لاج )م١٩٩٩ ى والع ب الریاض ، الط

  .مزكز الكتاب والنشر، القاھرة١الطبیعى،ط

اض-٨ صطفى ری امھ م س ) م٢٠٠١ (:أس أطل

الإصابات الریاضیة المصورة ،دار الفكر العربى ، 

  .القاھرة

ة-٩ د عطی لام أحم ل ) "م٢٠١٢ (:إس أثیر التأھی ت

فى تحسین الكفاءة الوظیفیة لمفصل البدنى المبكر 

" الكتف بعد التدخل الجراحى بالمنظار للریاضیین

ة  ة التربی شورة ، كلی ر من ستیر ،غی الة ماج ، رس

  .الریاضیة للبنین ،جامعة الأسكندریة 

د-١٠ مى محم ال رس ابات )م٢٠٠٨ (:إقب الإص

شر  ر للن ا ، دار الفج رق علاجھ یة وط الریاض

  .والتوزیع ،القاھرة 

اة )م١٩٩٩(:ین ودیع فرج إل-١١ ق للحی اللیاقة الطری

ارف،  شأة المع ى ، من ة الأول صحیھ ، الطبع ال

  .الأسكندریة 

ر-١٢ د زعیت ن أحم وازن ) "م٢٠١١(:أیم سین الت تح

العضلى للعضلات القابضة والباسطة العاملة على 

ى  از الرقم ى الانج رة عل ف وأث صل الكت مف

ئین سباحین الناش ة" لل ستیر ، كلی الة ماج  رس

  .التربیة الریاضیة للبنین ،جامعة الأسكندریة

سى-١٣ د بسطوی سى أحم س ) م١٩٩٩ :بسطوی أس

ى ،  ر العرب ى ،دار الفك دریب الریاض ات الت ونظری

  .القاھرة 

تمدید العضلات ، مركز ) م١٩٩١(:بوب أندرسون-١٤

  التعریب والترجمة ، الدار العربیة للعلوم ، بیروت 

أثیر: حلمى جید -١٥ ى ت اب الجدید ف ة ، كت ات الریاض

  .م)٢٠٠٩(الیوم ،

ى :" خالد محمود عز الدین-١٦ دلیك العلاج فاعلیة الت

صل  بس مف ل تی ى تأھی ھ ف ات التأھیلی والتمرین

ف  ة " الكت شوره ، كلی ر من ستیر غی الة ماج رس

وان ، ة حل ین ، جامع یھ للبن ھ الریاض   التربی

  . م  ) ٢٠١٤ ( 

ب -١٧ د نجی اب محم ى" :رح امج علاج أثیر برن  ت

حركى للسیدات الحوامل المصابات بمرض سكرى 

ل  ة " الحم شوره كلی ر من ستیر غی الة ماج ، رس

التربیھ الریاضیھ للبنات بالجزیرة جامعة حلوان ، 

  م ) ٢٠١٢( 



  
 
 
 
  

 
 

 

ان-١٨ أھیلى :سامیة عبد الرحمن عثم امج ت أثیر برن ت

ف صل الكت بس مف لاج تی رح لع دنى مقت ة ب ، كلی

  )م٢٠٠٢(ریة ،التربیة الریاضیة ، جامعة الإسكند

دى -١٩ ى خلی عید عل امج )"م٢٠١٠ (:س أثیر برن ت

ة  اط الطاق ة نق صاحب لتنبی رح م دنى مقت تأھیلى ب

ى  ى عل بض الإلكترون از الن الحیویة بإستخدام جھ

، رسالة " إلتھاب العضلات الدوارة لمفصل الكتف

ماجستیر ، كلیة التربیة  الریاضیة للبنین ، جامعة 

  .حلوان

ل محم-٢٠ میعة خلی ابات ) م٢٠٠٤ (:دس الإص

  .الریاضیة ، الأكادیمیة العراقیة للعلوم الریاضیة 

ى ، ) م٢٠١٠ (:سمیعة خلیل محمد-٢١ العلاج الطبیع

ة ،  اس للطباع ركة ن ات ، ش ائل والتقنی الوس

 .عابدین ، القاھرة 

م-٢٢ درینى ھاش ریف ال امج )"م٢٠١٠(:ش أثیر برن ت

ائى  ى الم للحد للتمرینات التأھیلیة والعلاج الحرك

ال ع الأثق اعى رف دى رب ، " من الآم أسفل الظھر ل

ة  ة التربی شورة ، كلی ر من وراة ،غی الة دكت رس

  .الریاضیة للبنین ، جامعة حلوان

لبى-٢٣ رح من :  " شلبى محمد ش امج مقت أثیر برن ت

رات  ض المتغی ى بع ھ عل ات البدنی التمرین

سكر  ى ال ات " الفسیولوجیھ والبدنیھ لمرض نظری

ات ، ال امس وتطبیق دد الخ ھ " ع ة التربی كلی

وفمبر ،  كندریھ ، ن ة الاس ین جامع یھ للبن الریاض

   م ١٩٨٩

ادق -٢٤ د ص ارق محم لاج )"م٢٠٠٠: (ط امج ع برن

تأھیلى حركى بدیل لجراحة إصابة الرباط الصلیبى 

، رسالة دكتوراة ، غیر منشورة " لمفصل الركبة

  .، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة حلوان

ىط-٢٥ ین زك : " ارق محمد صلاح الدین و اسلام ام

ى تحسین  ة عل تأثیر برنامج تدریبات ھوائیة مائی

بحث " الحالة الوظیفیھ والنفسیھ لمرضى السكر 

عدد خاص ( منشور ، بمجلة نظریات وتطبیقات ، 

المؤتمر  ین ، ) ب یھ للبن ة الریاض ة التربی ، كلی

  ٢٠١٣جامعة الاسكندریھ ، 

د -٢٦ د محم ھاويعادل محم ائج علاج : ش ة نت مقارن

التیبس الأولي للكتف بالتحریك تحت المخدر العام 

  )٢٠١٣(أو التسلیك بالمنظار الجراحي 

امج : " عبد الباسط صدیق عبد الجواد  ٢٧ فاعلیة برن

صل  دوارة بمف ة ال ضلات الكف ابات ع أھیلى لإص ت

ة " الكتف للریاضین ة التربی ، بحث منشور ، كلی

  .  م٢٠٠٧طا، الریاضیة ، جامعة طن

ة-٢٨ صطفى عكاش أثیر ) " م٢٠٠٩: (عبد الحلیم م ت

رات  ض المتغی ى بع ة عل ات العلاجی التمرین

المرتبطة بإصابة الإنزلاق الغضروفى العظمى من 

، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة "  الدرجة الأولى

  .الریاضیة للبنین ، جامعة حلوان 

لجدید ا) م٢٠٠٤: (عبد العظیم مصطفى العوادلى -٢٩

فى العلاج الطبیعى والإصابات الریاضیة ، الطبعة 

  .الثانیة ، دار الفكر العربى ، القاھرة

شاوى -٣٠ دین الدت ز ال ات :ع سكر دراس رض ال م

شر ،  ریخ للن ستقبل ، دار الم اق الم ر واف الحاض

  م١٩٩٤السعودیة ،

ف-٣١ ود الكاش زت محم ات )م١٩٩٠: (ع التمرین

ى القل یین ومرض ة للریاض ة التأھیلی ب، مكتب

  .النھضة المصریة ، القاھرة 

صطفى -٣٢ الق م د الخ دین عب صام ال ) م٢٠٠٥: (ع

ات ، ط  ات وتطبیق ى نظری دریب الریاض  ، ١٢الت

  .دار المعارف، القاھرة
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الى-٣٣ ویس الجب ویس ع دریب ) م٢٠٠١: (ع الت

ى  ق " الریاض ة والتطبی   G.M.S، دار" النظری

  .،القاھرة

راھیم-٣٤ د إب وح أحم امج )"م٢٠١٦: (فت أثیر برن ت

ى  دى الحرك ضلیة والم وة الع ى الق أھیلى عل ت

ع وراة ، " لمفصل الكتف متكرر الخل الة دكت ، رس

ة  ات ، جامع ین والبن یة للبن ة الریاض ة التربی كلی

  .بورسعید 

یدى-٣٥ د الرش د عی امج )" م٢٠٠٩:(فھ أثیر برن ت

سو  دلیك الشیات ة وت مقترح من التمرینات التأھیلی

ر ى الآلآم المبك یین عل ف للریاض صل الكت ة لمف

ة "بدولة الكویت ة التربی الة ماجستیر ، كلی ، رس

  .الریاضیة للبنین ، جامعة حلوان

ات-٣٦ سید فرح ار ) م٢٠٠٧:(لیلى ال اس والإختب القی

شر،  اب للن ز الكت یة ، مرك ة الریاض ى التربی ف

  .القاھرة

برنامج مقترح ) "م١٩٩٦:(مجدى محمود وكوك-٣٧

ضلات العامل ل الع د لتأھی ف بع صل الكت ى مف ة عل

رر ع المتك لاح الخل ر " إص وراه ،غی الة دكت ، رس

  .منشورة ،كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة طنطا 

وك -٣٨ ود وك دى محم امج )" م٢٠٠٢: (مج برن

ابة  د الإص ة بع ة العنقی ل المنطق ات لتأھی تمرین

ضروفى  الإنزلاق الغ ة " ب شور ، المجل ث من بح

ة الریاض وم التربی ة لعل ة العلمی ة التربی یة ، كلی

  .الریاضیة ، جامعة طنطا

روس-٣٩ و ال راھیم أب د إب أثیر ) "م٢٠١٤: (محم ت

صل  ى مف ة عل ضلات العامل ل الع امج لتأھی برن

فل  ى وأس ضلات أعل ة ع زق أربط د تم ف بع الكت

ة " الشوكة لدى السباحین ، رسالة ماجستیر، كلی

  .التربیة الریاضیة ، جامعة طنطا

ین و-٤٠ سید الام د ال لیمان محم ى حسن وس د عل أحم

یھ ، دار : احمد محمد  صحة الریاض ى ال ب ف جوان

   ٢٠٠٠المنار للطباعھ ، القاھرة ، 

دین -٤١ صر ال د ن لاوى ومحم سن ع د ح محم

وان ى ، ) م١٩٩٤:(رض ارات الأداء الحرك إختب

  .الطبعة الثالثة ، دار الفكر العربى، القاھرة

أھ: محمد خمیس أنور إبراھیم-٤٢ امج ت یلى تأثیر برن

صل  ة لمف ة والوظیفی اءة الحركی على تحسین الكف

وراه ،  الة كت الكتف المتیبس لمرضى السكر ، رس

كندریة  ة الاس یة ، جامع ة الریاض ة التربی كلی

)٢٠١٤( 

تأثیر تمرینات ) " م٢٠٠١: (محمد سلامة یونس-٤٣

ضلات  ابات الع تأھیلیة نوعیة مقترحة لحالات إص

یین  ف للریاض صل الكت دوارة لمف الة " ال ، رس

یة  ة الریاض ة التربی ر منشورة ، كلی وراة ،غی دكت

  .للبنین، جامعة حلوان

سانین-٤٤ بحى ح د ص اس ) م٢٠٠٤: (محم القی

زء  یة ، الج ة والریاض ة البدنی ى التربی ویم ف والتق

  .الأول ،دار الفكر العربى ، القاھرة

سرى-٤٥ د ك د محم سانین وأحم بحى ح د ص : محم

ى التطبیقى، موسوعة التدریب الریاض) م١٩٩٨(

  .مركز الكتاب للنشر ، القاھرة

راھیم -٤٦ دین اب لاح ال د ص ف : محم ابات الكت إص

اسبابھا وعلاجھا ، مركز الاھرام للترجمھ والنشر 

   ١٩٩٣، القاھرة ، 

دنى : " محمد عبد العزیز حداد -٤٧ دریبى ب امج ت برن

مقترح للتأثیر على نسبة السكر والكولیسترول فى 

دد "الدم لمرض السكر   ٢٣ ، المجلة العلمیة ،الع

   ١٩٩٢ ، ابریل حلوان ، ٢٤، 



  
 
 
 
  

 
 

 

رى-٤٨ ى ) م٢٠٠٠: (محمد قدرى بك ل الریاض التأھی

ف،  عافات، المؤل یة والإس ابات الریاض والإص

  .القاھرة

رى -٤٩ درى بك د ق ابات )م٢٠٠٠: (محم الإص

الریاضیة والتأھیل الحدیث، مركز الكتاب للنشر ، 

  .القاھرة

رى وس٥٠ درى بك د ق رىمحم سید الغم : ھام ال

دنى ، ) م٢٠١١( ل الب الإصابات الریاضیة والتأھی

  . ، القاھرة٤ط

ف-٥١ سید یوس ت ال ب ) م٢٠١٢: (مرف شكلات الط م

  .الریاضى، الطبعھ الثالثة، القاھرة

امج ) " م٢٠٠٩:(مروان سعد المرسى -٥٢ تأثیر برن

ضلات  صابى الع ل م رح لتأھی دنى مقت أھیلى ب ت

ف للا صل الكت دوارة لمف ىال ى الرم الة " عب ، رس

یة  ة الریاض ة التربی ماجستیر ، غیر منشورة، كلی

  .للبنین، جامعة حلوان

ور -٥٣ د ن صطفى محم ق : " م ات التواف ر تمرین أث

ھ  ة الوظیفی سین الحال ى تح صبى عل ضلى الع الع

ر " والنفسیھ لمرضى السكر  رسالة ماجستیر غی

ة  ین ، جامع منشوره ، كلیة التربیھ الریاضیھ للبن

   م ١٩٩٥سكندریھ ، الا

اب : مغازى على محجوب -٥٤ سكر ، كت اتى مع ال حی

الیوم ، السلسلھ الطبیھ ، لشھر ابریل ، دار اخبار 

   ٢٠٠٦الیوم ، القاھرة ، 

التدریب الریاضى ) م٢٠٠١: (مفتى إبراھیم حماد-٥٥

دیث  ادة "الح ق و قی یط و تطبی ة " تخط ، الطبع

  .الثانیة ، دار الفكر العربى، القاھرة

ة-٥٦ صحة العالمی ة ال ھ : منظم اریر الفنی سلة التق سل

سكر ،  ى ال ة لمرض ھ العالمی راء المنظم لخب

  ١٩٨٢ ، الطبعة العربیھ ، ٦٤٦العدد

ب -٥٧ د الخطی ان أحم ة ) م١٩٩٧: (ناریم الإطال

  .العضلیة ،  القاھرة

رارة -٥٨ دین ش سام ال رحیم وح د ال د عب د أحم : ناھ

یین) م٢٠٠٠( فى للریاض شریح الوص ة الت ، كلی

  .التربیة الریاضیة، القاھرة

ات : " ھبھ رضا عبد الوھاب-٥٩ امج تمرین أثیر برن ت

ف  صل الكت سیط لمف بس الب ى التی رح عل " مقت

ھ  ة التربی شورة ، كلی ر من ستیر غی الة ماج رس

  م٢٠٠٤الریاضیھ للبنات ، جامعة حلوان ، 
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ABSTRACT 

 

 
The effectiveness of rehabilitation with the use of ultrasound to raise the 

functional efficiency of the shoulder joint in athletes with  
synovial capsulitis.  

 
 
 

 
 

This research aims to identify the effect of using ultrasound in order to raise the 
functional efficiency of the shoulder joint for those with synovial capsulitis, where the 
researcher used the experimental method, using the experimental design through the 
pre and post measurement of the research group, and the total number was (١٤) injured 
of them (٢) to conduct The exploratory experiment, (١٢) injured to conduct the basic 
experiment, then (٢) of them were excluded for irregularity in the program, so the basic 
sample became (١٠) of athletes with synovial capsulitis of the shoulder joint, and the 
most important results were, there are statistically significant differences between the 
pre and post measurement For the research group in the variable pain in the shoulder 
joint of the research sample, there are statistically significant differences in the variables 
of muscle strength working on the shoulder joint of the injured in the research sample, 
and there are statistically significant differences in the variables of range of motion for 
the shoulder joint. 

 
 

  
  
  
  
  
  
  

 


