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   :المستخلص
دم  رة الق ي ك وم ف اء الھج ة انھ ي فاعلی سیة عل ف التناف دریبات المواق ض ت أثیر استخدام بع یھدف البحث الي التعرف علي ت

سنبلاوین ) ١٢(كونة من واستخدم الباحث المنھج التجریبي علي عینة م،  سنة ١٧للناشئین تحت  ادي ال دم بن رة الق لاعب بفریق ك

ة إحصائیة ، باستخدام القیاسین القبلي والبعدي ، سنة ) ١٧(الریاضي تحت  ة ذات دلال روق معنوی ود ف ائج  وج وكانت من اھم النت

سیة  د١(بین القیاسین القبلي  والبعدي لصالح القیاس البعدي لتدریبات المواقف التناف د٢ ، ١ض ت  )٢ض دم تح رة الق ئ ك  ١٧ لناش

ي .سنة علي فاعلیة انھاء الھجوم في كرة القدم  سیة عل وكانت من اھم التوصیات تطبیق البرنامج التدریبي لتدریبات المواقف التناف

دم  ف . فاعلیة انھاء الھجوم لناشئ كرة الق دریبات المواق ر ت ي اث رف عل ي للتع اه الخطط ي الاتج وث ف ن البح د م ال لمزی تح مج وف

  .التنافسیة علي المراحل العمریة المختلفة 

  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

  :مقدمة ومشكلة البحث
ز  ي تتمی دم من الأنشطة الت رة الق تعتبر ریاضة ك

بالإثارة والمتعة والتشویق وصاحبة الشعبیة الأولي بین 

الألعاب الریاضیة التي یتم التنافس علیھا دولیا ومحلیا، 

صدفة لذا لم یعد ظھور اللاعبین والفرق الممیز ة ولید ال

یة  واتج الأساس ن الن بح م ل أص ة ب ة الطبیعی أو الموھب

درات  ة ق و تنمی ھ نح دریب الموج ي للت یط العلم للتخط

ستویات  ي الم ول إل دریجي للوص شكل ت ئین ب الناش

 .الریاضیة العالیة

لاويو د ع ن محم ل م ق ك د ) م٢٠٠٢(یتف ومحم

ر الله، كشك ساطي أم ام ، )م٢٠٠٠( الب ھ یجب الاھتم أن

ادة تالب دریب وزی ي ت ساعد عل دریبات التنافسیة والتي ت

خبرة اللاعبین والسرعة في اتخاذ القرار ووضع الحلول 

بة صرف(المناس سن الت ا ) ح ة طبق ف المختلف للمواق

افس ف المن ارات ، لمواق ط الأداء والمھ ي رب ساھم ف وت

ر الخططي  اء بمستوي التفكی ة والارتق بالتحركات الذكی

درب للا ھ الم ي توجی ف ویعط لال المواق ن خ ین م عب

سین  ي تح ة ف ات أھمی ي المباری دث ف ا یح شابھة لم الم

تقرار  ات والاس ق الثب ي وتحقی اري والخطط الأداء المھ

ف  ة والمواق ارات الخاص ي للمھ ل الأداء الفن لمراح

  )     ١٨٥ : ١٢ )( ٩٧: ١١(.المتغیرة داخل المباراة

الق د الخ دین عب ى )م٢٠٠٥( ویشیر عصام ال ، إل

 في فترة ً ھاماًریبات المواقف التنافسیة تلعب دوران تدأ

وان تاثیرھا ، الاعداد وفترة المنافسات لمختلف الانشطة

ا  سة بأنھ ات المناف ع متطلب رتبط م دما ت الا عن ون فع یك

روریة  ة وض یلة ھام ف ، وس دریبات المواق ز ت وتتمی

ابرة  و المث ة نح نفس الدافعی ي ال ر ف ا تثی التنافسیة بأنھ

ة وبذل الجھد ي تنمی  وعامل التشویق والمتعة وتسھم ف

ة  ة اللازم ة الخاص سمات الارادی ف ال مختل

  )٢٠:٨(.للناشئ

ونكسو یم لی ري ج  ،)م٢٠٠٤(Jim Lennox ی

ستمر  دریب الم ى الت ة إل ى حاج ین ف ل اللاعب ى إن ك عل

أن یكون و ، یومیا على إنھاء الھجوم بأشكالھ المختلفة 

د ة ب دافعین التدریب على إنھاء الھجوم بدای ود م ون وج

وم  ك یق د ذل لأداء و بع ة ل واحى الفنی ى الن ز عل للتركی

ى  ة الت ف الحقیقی المدرب بتصمیم تمرینات تشبھ المواق

  )    ١٣٨: ١٧(.یقابلھا المھاجمون فى المباریات

ولي  ق الم د موف ھ ) م٢٠٠٩(ویؤك ن متع ھ یكم ان

ل ١١كرة القدم في بساطتھا حیث ان ھنالك  ي ك  لاعب ف

ایت ق غ طة فری داف بواس سجیل الأھ ي ت ي ھ ھم الاول

ي  اعي وف ة بشكل جم الاستغلال الأمثل لقابلیاتھم الفردی

اراة  ف او مب ا مواق ر لن دم تظھ رة الق اراة ك ریط مب ش

ن  ارة ع غیرة وعب ) ٢×٢(و ) ١×٢(و ) ١×١( ص

ي ) ٢×٣(و وز ف ل الف شكیلات ولاج ن الت ا م وغیرھ

ك المبا ي تل وز ف ن الف د م رة لاب اراة الكبی ات المب ری

  )٢٥:١٥.(الصغیرة 

ي لاع عل لال الاط ن خ ة ووم وث المرجعی   البح

ات ال صة الدراس ة المتخص ) ٥(،) ٢(علمی

ي ) ١٠(،)٧(،)٦(، اث الت ي الأبح وجد الباحث ضعف ف

تناولت تدریبات المنافسة في الاتجاه الخططي الھجومي 

ھ وان،  ي قل وح ف ر بوض ئین تظھ دریب الناش شكلة ت  م

ي العنایة والاھتمام با واء عل لأداء الخططي الھجومي س

ار  ھ المستوي الفردي أو الجماعي وھذا ما أش ائجالی  نت

ن ل م روك ادي  عم اروق، )٩()م٢٠١١(ش د ف   محم

دریبات ) ١٣()م٢٠٠٨( ام بالت رورة الاھتم ي ض إل

الخاصة بالأداءات الخططیة الھجومیة الفردیة المرتبطة 

وض  ك للنھ ة وذل دریب الیومی دات الت ل وح ا داخ بھ

الي ب ردي وبالت ومي الف ي الھج ستوى الأداء الخطط م

ق اعي للفری ي الجم سین الأداء الخطط ت، تح ا أوص  كم

د  ة خال ضريدراس ن )٥()م٢٠١٠(الخ د م إجراء مزی  ب
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ف  دریبات المواق أثیر ت ة ت وث لمقارن ات والبح الدراس

ض  ي بع ب عل رد والمرك اه المف سیة ذات الاتج التناف

رات ال ةالمتغی ةمھاری سید  و د. والخططی د ال ة محم راس

ادة )١٤) (م٢٠١٩( ام زی الخطط الاھتم ة ب  الھجومی

  .المباریات فى یحدث لما شابھةم تدریبیة مواقف وعمل

ن لال وم ل خ ث عم ي الباح ال ف دریب مج رة ت  ك

دم ھ الق د ومتابعت ن العدی ات م ئین مباری ظ الناش  لاح

ث ة الباح الرغم أن ن ب ددا أن م راً ع ن  ًكبی ئین م  الناش

ذین و ال ا أداء  نیمتلك داً فنی ونً جی ف ویتقن  مختل

ارات یة المھ م إلا الأساس تم لا أنھ ن ی ا م اء إنجازھ  أثن

ات ب مجری ت اللع غط تح سین ض شكل المناف ؤثر بال  الم

اجئ حیث ، منھم المطلوب ون یف المواقف اللاعب ى ب  الت

ا التصرف یجیدون فلا المنافسة أثناء علیھم تفرض  فیھ

دل مما سلیم بشكل ى ی اك أن عل تخدام ھن ي اس  ضعف ف

ذلك لاحظ الباحث . تدریبات المواقف التنافسیة  عدم وك

وم ا كبیراقدرة عدد اء الھج ى إنھ ئین عل رق الناش  من ف

ومي  ب الھج ث الملع ي ثل ى ف ؤدى إل ا ی د مم شكل جی ب

   .ضیاع مجھود الفریق فى ثلث الملعب الھجومي

شكلة  ذه الم رض لھ ث للتع ع الباح ا دف ذا م وھ

المواقف التنافسیة  استخدام تدریبات للتعرف علي تأثیر

  . كرة القدمانھاء الھجوم لناشئ اعلیةعلي ف

   :هدف البحث
  استخدام بعضتأثیریھدف البحث الي التعرف علي  -

دریبات سیة  ت ف التناف يالمواق ة عل اء  فاعلی انھ

 .سنة ١٧ تحتللناشئین  القدم كرة الھجوم في

   البحثفرض
صائیة ب  - ة إح روق ذات دلال د ف ین توج ین القیاس

دي ي والبع يالقبل ة ف ة التجریبی ة   للمجموع فاعلی

 . لصالح القیاس البعديانھاء الھجوم 

  

 

  :مصطلحات البحث 
سیةدریبات ت - ف التناف ن  :المواق ارة ع دریبات عب ت

دم  رة الق ي ك ا لاعب ددة یؤدیھ خاصة لھا أشكال متع

ن  لال زم ددة خ ساحة مح ل م ة داخ داد متنوع بأع

دا ق أھ ین لتحقی ة مع ة وخططی ف مھاری

 )تعریف إجرائي(.مشروطة

وم  - اء الھج ة إنھ دف "  فاعلی از الھ دى انج م

ومي  ب الھج ث الملع ى ثل وم ف ن الھج وب م المطل

إحراز رة  ف روج الك ة وخ ة الفاعلی ل قم دف یمث ھ

ات  خارج الملعب من الفریق المھاجم یمثل اقل درج

  )٦: ١٤( " الفاعلیة 

  :الدراسات المرجعية 
ة ) ١( - سید  م: دراس د ال د محم   )  م  ٢٠١٩( حم

 )١٤(   

وعھا - ض :  موض دریبات بع تخدام ت أثیر اس ت

وم  اء الھج ة انھ ي فاعلی ة عل ات الخططی المقترب

  لناشئ كرة القدم

یھدف ھذا البحث إلى التعرف على : ھدف الدراسة  -

وم  اء الھج تأثیر البرنامج التدریبي على فاعلیة إنھ

نة ١٨تحت  لناشئي كرة القدم نھج . س ة م : الدراس

نھج  ي والم نھج التجریب ث الم ع الباح د اتب وق

  الوصفي

( وقد استخدم الباحث عینة قوامھا : عینة الدراسة  -

ائج  ) ٢٢ م النت ب أھ ة :  لاع روق دال ود ف وج

إحصائیا بین القیاس القبلى والبعدى لصالح القیاس 

 البعدى فى متغیر فاعلیة إنھاء الھجوم 

ة ) ٢( - د:  دراس ي من دالله عل   ) م ٢٠١٧(  ني عب

)٧(   

وعھا - تخدام :"  موض دریبي باس امج ت أثیر برن ت

ستوي أداء  ي م سیة عل ف التناف دریبات المواق ت

دم  رة الق ي المرمي لناشئ ك وع عل صویب المتن الت



  
 
 
 
  

 
 

  

التعرف علي تأثیر : ھدف الدراسة "بدولة الكویت 

دریبات  تخدام ت رح باس دریبي المقت امج الت البرن

س ي م سیة عل ف التناف صویب المواق توي أداء الت

ت  دم تح رة الق ئي ك وع لناش ة ١٦المتن نة بدول  س

ة  نھج الدراس نھج : الكویت م ع الباحث الم د اتب وق

ة :التجریبي عینة الدراسة  وقد استخدم الباحث عین

ي :ناشئ أھم النتائج ) ٢٨(قوامھا دل زمن توفیر مع

م  وال الموس ة ط رامج التدریبی من الب افي ض ك

وع الریاضي للتدریب علي مھ صویب المتن ارات الت

ة  الیب مختلف ومي بأس ث الھج ي الثل علي المرمي ف

 .ومواقف مشابھة لما یحدث اثناء المباراه

اوي :  دراسة ) ٣ ( - ید ، محمد احمد الحفن د س محم

   )١٠)  ( م٢٠١٦(  احمد 

وعھا - ف " : موض تخدام مواق دریبي باس امج ت برن

رات  ض المتغی ي بع أثیرة عل سیة وت ب التناف اللع

دمالبد رة الق ة " نیة لناشئ ك یھدف : ھدف الدراس

ف  تخدام مواق دریبي باس امج ت صمیم برن ث لت البح

ض  ي بع أثیرة عل ة ت سیة ودراس ب التناف اللع

ة  نھج الدراس المتغیرات البدنیة  لناشئ كرة القدم م

ة :  ة الدراس وقد اتبع الباحث المنھج التجریبي عین

ا: ة قوامھ ئ ناش ) ١٠٠( وقد استخدم الباحث عین

ائج  م النت دریبي : من اندیة سوھاج أھ امج الت البرن

سیة  ف التناف دریبات المواق تخدام ت رح باس المقت

  .یساعد علي تنمیة الصفات البدنیة

   )١٩)  ( م٢٠١٠  (tengaتینغا :  دراسة) ٤ ( -

وعھا - سجیل :"موض ي ت ب عل ات اللع أثیر تكتیك ت

  "الأھداف في كرة القدم للمحترفین بالنرویج

ي : ة ھدف الدراس - ات اللعب عل أثیر تكتیك ة ت دراس

ة  ة الدراس داف عین سجیل الأھ ة : ت تملت العین اش

 امتلاك ١٦٨٨ امتلاك فرقي أدي الي أھداف و٢٠٣

ائج  م النت شوائي اھ ي ع داف :  فرق سبة الأھ ن

دة  ات المرت ن الھجم سجلة م ن % ٥٢الم ي م اعل

ة  ات المقنن ضابطة %  . ٤٨الھجم ة ال المجموع

تخدام سبة اس ت ن ة كان ات المقنن  % ٥٩ھا للھجم

دة  ات المرت تخدام الھجم ن اس ي م % ٤١اعل

ة  ر فاعلی ان اكث د ك وأظھرت أیضا ان الھجوم المرت

  عند اللعب ضد دفاع متوازن

ة) ٥( - وكلاس :  دراس  )  ٢٠٠٣  ( Bouklasب

)١٦(  

وعھا - دم   :"موض رة الق ي ك وم ف دف " الھج ھ

وم وبعض : الدراسة  رق الھج ي أھم ط التعرف عل

رق ا ة ط نھج الدراس دم م رة الق ي ك دفاع ف د : ل وق

ة  ة الدراس في عین نھج الوص ث الم ع الباح : اتب

الم  أس الع ة ك ات بطول م ٢٠٠٢مباری ت أھ م كان

ائج  وم : النت رق الھج ضل ط ي اف رف عل التع

 والتعرف علي نسب الأوقات للتقدم للھجوم

  :التعليق علي الدراسات المرجعية 
ات  - ن الدراس ث م تفاد الباح د اس ي وق ة  ف المرجعی

رح  دریبي المقت امج الت ع البرن شابھت ، وض د ت وق

نھج  و الم ث وھ نھج البح تخدام م ي اس ة ف الدراس

تخدام  ث باس ة البح ي عین ف ف ي وتختل التجریب

ق  الطریقة العمدیة لمجموعة تجریبیة واحدة لتحقی

ة  روض الدراس تخدام بعض ، اھداف وف م اس ا ت كم

ة ف ات المرجعی یات الدراس ائج  وتوص د نت ي تأكی

ائج  ائج البحث مع نت م مناقشة نت مشكلة البحث وت

 .الدراسات المرجعیة المماثلة 

  :طرق وإجراءات البحث
ث نھج البح ي  إ:م نھج التجریب ث الم تخدم الباح س

ة  دى لمجموع ي والبع اس القبل تخدام القی ك باس وذل

  .تجریبیة واحده لتحقیق أھداف وفروض الدراسة

  :مجتمع و عينة البحث
ام الب دق ث بتحدی رة اح ي ك ن لاعب ث م ة البح  عین

 سنھ بأندیة محافظة الدقھلیة المسجلین ١٧القدم  تحت 
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دوري  ة بالاتحاد المصري لكرة القدم المشاركین ب منطق

ة م الدقھلی دم موس رة الق ام  .م٢٠٢١ / م٢٠٢٠ لك وق

الباحث باختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من ناشئ 

ت  دم تح رة الق نة ١٧ك د موال( س ادي ) م٢٠٠٣ی بن

لاعب من ) ١٢(وبلغ حجم العینة، السنبلاوین الریاضي

وم ( لاعبي خطوط اللعب بة ) الوسط والھج ك لمناس وذل

ة  ھ لطبیع زھم ومتطلبات ات مراك م وواجب ة ادائھ طبیع

ارس المرمي  .البحث ز ح دفاع ومرك وتم استبعاد خط ال

وذلك لاختلاف طبیعة الأداء وواجبات المراكز ومتطلباتھ 

ة  ة الدفاعی دفاعي والفاعلی ب ال ي الجان ادھم عل واعتم

  . بشكل أكثر من الجانب الھجومي 

ث ة البح انس عین ط  :تج ث المتوس تخدم الباح اس

اري راف المعی یط والإنح سابي والوس ل الح  ومعام

واء رات الالت ي المتغی ث ف ة البح انس عین ة تج  لمعرف

دریبي  ر الت یة والعم ف الأساس ارات المواق واختب

  : قید البحث، كما موضح بالجداول التالیةسیةالتناف

   )١( جدول  
  تجانس عينة البحث في المتغيرات الأساسية والعمر التدريبي

  )١٢= ن  (
      

  ٠.٣٠٨-  ٠.١٦٧  ١٧.٧٥٠ ١٧.٥٠٠  سنة  السن
  ٠.٢١٩  ٣.٤٢٧  ١٧٦.٠٠٠  ١٧٤.٠٠٠  سم  الطول
  ٠.٦٠٧  ١.٧٠٠  ٧١.٥٠٠  ٧٠.٠٠٠  كجم  الوزن

  ٠.٧١٩-  ٠.٧٤٥  ٣.٥٠٠  ٤.٠٠٠  سنة  العمر التدریبي

دول ن الج ین م املات ) ١(یتب واءأن مع  الالت

ا  ت م د تراوح دریبي ق ر الت یة والعم رات الأساس للمتغی

ین ي ) ٠.٧١٩-(ب ا ) ٠.٦٠٧( ال صرت م د انح وق

  .س عینة البحث، مما یدل علي تجان)٣-، ٣(+بین

   )٢(جدول
   قيد البحثالمواقف التنافسية   اختباراتتجانس عينة البحث في 

   )١٢= ن ( 
       

  الموقف التنافسي  ٠.٨٦١  ١.١٥٠  ٣.٥٠٠ ٣.٨٣٠  درجة
  )١(ضد ) ١ (

  
  ٠.٧٥٠  ٠.٦٤٠  ٧.٠٠٠  ٧.١٦٠  نیةثا  سرعة الأداء

    ٠.٣٣٦-  ٠.٤٤٧  ٤.٥٥٠  ٤.٥٠٠  درجة
  ٠.٩٢٩  ٠.٧٧٥  ٨.٠٠٠  ٨.٢٤٠  ثانیة  سرعة الأداء

  ٠.٩٣٨-  ٠.٥٤٤  ٦.٥٠٠  ٦.٣٣٠  درجة

  الموقف التنافسي 
  )٢(ضد ) ٢(

  اتجاه الاستحواذ علي الكرة  
  ٠.٥٣١-  ٠.٥٦٥  ١٥.٠٠٠  ١٤.٩٠٠  ثانیة

دول   ن الج ین م املات  أن  )٢( یتب واءمع  الالت

ث د البح سیة قی ب التناف ف اللع ارات مواق د لاختب  ق

وقد انحصرت ) ٠.٩٢٩( الي ) ٩٣٨- ( تراوحت ما بین

  .، مما یدل علي تجانس عینة البحث)٣-، ٣(+ما بین

  :وسائل جمع البيانات 
ائل جمع  قام الباحث بالاستعانة بمجموعة من وس

ساعد الباحث والمساعدین  ي ت ق البیانات الت ى تطبی عل

  .البرنامج التدریبي وإجراء القیاسات  وتتمثل في



  
 
 
 
  

 
 

  

 قام: والبحوث المرتبطة بالبحث  التخصصیةالمراجع -

لات  ة والمج ع العلمی ى المراج الاطلاع عل ث ب الباح

العلمیة والشبكة الدولیة للمعلومات واستطلاع رأى 

م  ى أھ رف عل ك للتع راء وذل ي الخب رات الت المتغی

  .ث بحثة وتحدید اھدافة سیبني علیھا الباح

 قام الباحث بتصمیم بعض :اختبارات البحث تصمیم  -

الاختبارات الجدیدة التي تناسب طبیعة البحث وھي 

سیة ف التناف ارات المواق د١(اختب د٢,١ض ، )٢ض

اء  صمیم وبن ي ت ة ف شروط العلمی اة ال ومراع

  .الاختبار

ث - ي البح ستخدمة ف زة والأدوات الم از  :الأجھ جھ

رب سمرستامیتر  ي للجسم لأق ول الكل اس الط  -لقی

رب كجم وزن لأق اس ال اعھ -میزان طبي لقی عدد س

ھ دم-رقمی رات ق اع–ك اق- اقم افره-أطب ر-ص  -جی

 س قیاشریط 

 ــ الدراسات الاستطلاعية 

ي  - تطلاعیة الاول ة الاس صمیم :الدراس دفھا ت ھ

 )٢ضد٢ ،١ضد١( الاختبارات التنافسیة 

ة راءات الدراس وم: إج ا ی م اجرائھ اء ت  الاربع

ق ة ٢٠/١١/٢٠١٩المواف اجراء دراس ث ب ام الباح م وق

ا ة قوامھ ي عین تطلاعیة عل ادي )١٢(اس ن ن ب م لاع

ت  ي تح نبلاوین الریاض ة ١٩الاس ارج عین ن خ نة م  س

  البحث

  ١ ضد ١ التنافسي الموقف اختبار : الاول الاختبار

اء و التھدیف:  الھدف من الاختبار  ة الانھ   قیاس فاعلی

  ١  ضد١ف اللعب التنافسي من خلال موق

  

  

  

  

  

  

  

  

  

            ٢ ضد ٢اختبار الموقف التنافسي/  الاختبار الثاني  

  قیاس فاعلیة الانھاء والتھدیف/ الھدف من الاختبار 

  ٢ ضد٢ من خلال موقف اللعب التنافسي 

 

  

  

  

                                                                                                         

  

   )٣(       اختبارات البحث مرفق 

ــ لتصمیم الاختبارات قام الباحث بتحدید المسافات 

المناسبة للجري بالكرة وبدونھا والمھارات المستخدمة 

  :،  وذلك باتباع الخطوات التالیة

 . إعداد الاختبارات في صورتھا الأولیة-

راء - تطلاع رأي الخب ي   اس عھا ف ارات لوض للاختب

 )٢(مرفق . صورتھا النھائیة

 . تحدید المعاملات العلمیة للاختبارات-

   :الأولیة صورتھا في الاختبارات إعداد-

 لقیاس المستخدمة الاختبارات بصیاغة الباحث قام

سیة ف التناف ارات المواق د اختب ث قی ك - البح د وذل  بع
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ا د تجریبھ سافات وتحدی ة الم ل الخاص ا بك  -راختب

ضمنا مً(مت ار اس دف -الاختب ار ھ  الأدوات -الاختب

زة ستخدمة والأجھ ة -الم ار أداء طریق ة -الاختب  طریق

  ).الاختبار درجات حساب

ي - عھا ف ارات لوض راء للاختب تطلاع رأي الخب  اس

  :صورتھا النھائیة

ي  ارات المستخدمة ف ثم قام الباحث بعرض الاختب

ب التنافسي ف اللع ارات موق اس اختب د١(قی د ٢,١ض ض

غ ) ٢ راء وبل ى الخب تطلاع رأي عل تمارة اس ي اس ف

ددھم  راء٨(ع م )  خب صیة لھ ة الشخ لال المقابل ن خ م

بتھا  وذلك للتأكد من مدى ملائمة ھذه الاختبارات ومناس

ض  دیل بع م تع د ت ث، وق د البح سنیة قی ة ال للمرحل

ًالمسافات والأبعاد للاختبارات بناء على نتیجة استطلاع 
.  یتناسب مع المرحلة السنیة قید البحثالرأي وذلك بما 

  )           ٢(مرفق 

  )٣(جدول 
  استطلاع الخبراء في الاختبارات المصممة قيد البحث

   
 

 

   


 

 

  %٩٥.٣٨  ٨  ١  -  ٧  ١ ضد١اختبار موقف اللعب التنافسي  ١
  %٨٧.٥  ٨  ١  ١  ٦  ٢ ضد٢ختبار موقف اللعب التنافسي ا  ٣

ة  تطلاعیة الثانی ة الاس ا :  الدراس م إجرائھ د ت وق
  م  ٢٠٢٠ / ٢ / ٢٣یوم الاحد الموافق  

ة دف الدراس ة  :ھ املات العلمی د المع تحدی
د ) ٢ضد١,٢ضد١(لاختبارات موقف اللعب التنافسي قی

  .البحث

معاملات قام الباحث بحساب ال: إجراءات الدراسة 
للاختبارات التي قام ) صدق وثبات وموضوعیة(العلمیة 

ة  ورتھا النھائی ي ص عھا ف د وض ك بع صمیمھا وذل بت
ادة  ار وإع ق الاختب ایز، وتطبی دق التم ستخدما ص ًم

ضح (test & re-test)تطبیقھ  ا یت ات، كم  لحساب الثب
  :من الجداول التالیة

 : المعاملات العلمية

  :ییزطریقة التم: الصدق: ًأولا

  ):٤(جدول 
 موقف اللعب ي لاختبارانهاء الهجوم دلالة الفروق بين اموعتين غير المميزة والمميزة في فاعلية 

   لناشئ كرة القدم قيد البحث واثنين ضد اثنينالتنافسي واحد ضد واحد
  )١٢=٢ن=١ن (

  
  

 
 

    
  

  موقف اللعب التنافسي  ٠.٠٠٠ *٤.٢٤ ٢٢٢.٠٠ ١٨.٥٠ ٧٨.٠٠ ٦.٥٠ درجة
 )١(ضد ) ١(

  
  ٠.٠٤٠ *٢.٠٦ ١١٤.٥٠ ٩.٥٤ ١٨٥.٥٠ ١٥.٤٦ ثانیة  سرعة الاداء

 سرعة الأداء ٠.٠٠٠ *٤.٢٣ ٢٢٢.٠٠ ١٨.٥٠ ٧٨.٠٠ ٦.٥٠ جةدر
 ٠.٠٣٦ *٢.٠٩ ١١٤.٠٠ ٩.٥٠ ١٨٦.٠٠ ١٥.٥٠ ثانیة
 ٠.٠٠٠ *٤.١٥ ٢٢١.٠٠ ١٨.٤٢ ٧٩.٠٠ ٦.٥٨ درجة

  موقف اللعب التنافسي 
  )٢(ضد ) ٢(

  الاستحواذ 
 ٠.٠٠٨ *٢.٦٤ ١٠٤.٥٠ ٨.٧١ ١٩٥.٥٠ ١٦.٢٩ ثانیة

  )٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى دلالة ) ذ(قیمة * 
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روق ذات   ود ف سابق، وج دول ال ن الج ین م یتب
دلالة إحصائیة بین المجموعة غیر الممیزة والمجموعة 

 موقف اللعب ي لاختبارانھاء الھجومالممیزة في فاعلیة 
ین  ،  واحد ضد واحد (التنافسي ین ضد اثن  لناشئ )اثن

ر ) ذ(كرة القدم قید البحث، حیث أن قیمة  المحسوبة أكب

ة ا الجدولی ة من قیمتھ د مستوى دلال ا )٠.٠٥( عن ، مم
  .یدل على صدق الاختبار المستخدم

  :طریقة التطبیق وإعادة التطبیق: الثبات: ًثانیا

  ) ٥(جدول 
 موقف اللعب التنافسي ي لاختبارانهاء الهجوممعاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في فاعلية 

  قدم قيد البحث  لناشئ كرة ال و اثنين ضد اثنينواحد ضد واحد
  )١٢=ن(

  
  

 


     
  

موقف اللعب  ٠.٠٠٠ *٠.٨٩ ١.١٧ ٤.٥٠ ١.١٣ ٤.٠٠ درجة
  التنافسي 

 )١(ضد ) ١(

  
  سرعة الأداء

 ٠.٠٢٢ *٠.٦٥ ٠.٦٣ ٦.٨٥ ٠.٦٥ ٧.٠٤ نیةثا

 سرعة الأداء ٠.٠١٦ *٠.٦٧ ١.١٥ ٥.٦٧ ٠.٧٨ ٤.٦٧ درجة
 ٠.٠٠٢ *٠.٨٠ ٠.٤٠ ٧.٨٧ ٠.٣٥ ٨.١٧ ثانیة
 ٠.٠٠٠ *٠.٩٠ ١.٠٨ ٦.٥٨ ٠.٩٨ ٦.٣٣ درجة

موقف اللعب 
  التنافسي 

  )٢(ضد ) ٢(
 

 علي الاستحواذ
 ٠.٠٠٠ *٠.٩٢ ٠.٥٨ ١٤.٤٢ ٠.٥٥ ١٤.٨٣ ثانیة الكرة

  )٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة * 

یتبین من الجدول السابق، وجود علاقة ارتباطیة  
ق الأول  طات التطبی ین متوس صائیة ب ة إح ذات دلال

ة ا ي فاعلی اني ف ق الث وموالتطبی اء الھج ارنھ  ي لاختب
 اثنین ضد اثنین،   واحدموقف اللعب التنافسي واحد ضد

رة الق ئ ك ة لناش ث أن قیم ث، حی د البح ) ر (دم قی
ة  د مستوى دلال المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عن

  .، مما یدل على ثبات الاختبار المستخدم)٠.٠٥(

   :الثالثة الدراسة الاستطلاعیة  -

الثالثة یوم الاثنین  إجراء الدراسة الاستطلاعیة تم
ق ام  ٢٠٢٠ /١١/ ٩المواف ھ قوامھ ة عمدی ى عین   عل

سنبلاوین الریاضي تحت لا) ١٢(  ١٧عبین من نادي ال
سنھ والمسجلین بالإتحاد المصرى لكرة القدم، وذلك من 

ك  ومن مجتمع البحثخارج عینة البحث الاساسیة  وذل
  :للتأكد من 

 صلاحیة وسلامة الأجھزة والأدوات المستخدمة.  

  ى تنسیق وتنظیم سیر العمل في القیاس للوصول إل

  .قیاسأفضل ترتیب لإجراءات ال

 دریب ل الت ین حم ب و  ، تقن زمن المناس ة ال معرف

لفترة الراحة البینیة بین كل تمرین وآخر حتى یصل 

ي  ا ف ان علیھ ي ك ة الت ة الطبیعی ى الحال ب إل اللاع

  .  نھایة الإحماء

  ل لاعب ة بك ات الخاص راء القیاس ى إج دریب عل الت

ل  اس لك ة القی ستغرقھا عملی ي ت دة الت د الم وتحدی

 . عبلا

  : القياسات القبلية تنفيذ
سیة  ف التناف ارات المواق اس الاختب م :  قی وت

  :م كالتالي٢٠٢٠/ ١١ /١١یوم الاربعاء الموافقالتنفیذ 

    ١ ضد ١اختبار الموقف التنافسي  -١
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  ٢ ضد ٢اختبار الموقف  التنافسي  -٢

  : البرنامج التدریبي 

  دریبي امج الت ن البرن دف م امج  : الھ دف البرن یھ

نین وتشكیل حمل التدریب لتدریبات التدریبي إلى تق

  .سنة١٧لناشئ كره القدم تحتالمواقف التنافسیة 

  أسس وضع البرنامج التدریبي :   

 دریب امج الت ق قام الباحث بوضع أسس البرن ي مرف

صة )٤(  بعد الاطلاع على المراجع العلمیة المتخص

ي  دریب الریاض م الت دم  وعل رة الق ة ك ي ریاض ف

سید  ،المرتبطة والدراسات  د ال د محم ، ) ١٤(محم

ي ( نعم عل د الم ارق عب ز ، ) ٦(ط د العزی د عب احم

شطي  ي ، )٢(ال ي فتح رو عل د ، ) ٩(عم د عب خال

ور  دیر ، ) ٥(الن سید ب دیر ال اة )  ٣(ب ومراع

  : ، تم الآتيخصائص المرحلة السنیة

ع  -١ ھ بواق دات التدریبی دد الوح د ع دات ٤تحدی  وح

  .تدریبیھ في الاسبوع لعینھ البحث 

دریبي  -٢ امج الت ة للبرن رة الزمنی د الفت ) ١٠(تحدی

 ). ونصفشھرین(أسابیع بواقع 

ن   -٣ ھ م ده التدریبی ن الوح د زم ى ٩٠تحدی  ق إل

 .ق بناء على المسح المرجعي ١٢٠

ھ  -٤ سبھ للمجموع تحدید زمن الوحده التدریبیھ بالن

  .  ق٥٠ ق إلى ٣٥التجریبیھ من

اص -٥ داد الخ رة الاع ي فت امج ف ذ البرن ت تنفی  توقی

 .وفترة المنافسات 

ستخدمة  -٦ دریب الم رق الت ري ( ط دریب الفت الت

 ).مرتفع الشدة 

دریبي   -٧ ل الت ھ الحم د درج  ٢ : ١ ، ١ : ١تحدی

 .اختیار تدریبات البرنامج التدریبي 

  :القياسات البعدية 
سیة  وم: قیاس الاختبارات المواقف التناف ذ ی م التنفی  وت

  .قیاس كالتاليم وكان ال٢٠٢١ / ١ / ٢٤الاحد الموافق 

    ١ ضد ١اختبار الموقف التنافسي  -١

  ٢ ضد ٢اختبار الموقف  التنافسي  -٢

   :المعالجات الإحصائیة 

ث ام الباح صائیة ب ق ات الإح تخدام المعالج اس
امجي  تخدام برن ى باس ب الأل طة الحاس  -SPSSبواس

EXCEL روض ار الف ث واختب داف البح ا لأھ  وتحقیق
 المتوسط :ئیة التالیة ستخدم الباحث المعالجات الإحصاا

سابي  سابي ، الح یط الح اري ، الوس راف المعی ، الانح
اختبارات لابارامتریة ، معامل الارتباط ، معامل الالتواء 

ي( ان ویتن سون ،م یس، كلوك كال وال سبة ) كروس والن
  .المئویة للتحسن 

  عرض وتفسير ومناقشة نتائج البحث

  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

  ): ٦(جدول 
 موقف اللعب التنافسي يلاختبارانهاء الهجوم سين القبلي والبعدي في فاعلية دلالة الفروق بين القيا

   لناشئ كرة القدم قيد البحثاثنين ضد اثنين  ، واحد ضد واحد
  )١٢=ن (

  
 

       

 درجة ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ السالبة
 ٧٨.٠٠ ٦.٥٠ ١٢ الموجبة

٠.٠٠٢ *٣.٠٩ 

 ٧٨.٠٠ ٦.٥٠ ١٢ السالبة

موقف اللعب 
  التنافسي 

 )١(ضد ) ١(

  
سرعة 
  الأداء

 ثانیة
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الموجبة

٠.٠٢ *٣.٠٦ 

 درجة ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ السالبة
 ٧٨.٠٠ ٦.٥٠ ١٢ الموجبة

٠.٠٠٢ *٣.١٠ 

 ٧٨.٠٠ ٦.٥٠ ١٢ السالبة

  
سرعة 
  الأداء

 ثانیة
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الموجبة

٠.٠٠٢ *٣.٠٧ 

 درجة ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ السالبة
 ٧٨.٠٠ ٦.٥٠ ١٢ الموجبة

٠.٠٠٢ *٣.١٧ 

 ٧٨.٠٠ ٦.٥٠ ١٢ السالبة

موقف اللعب 
  التنافسي 

  )٢(ضد ) ٢(
 

 الاستحواذ
  علي الكرة

  
 ثانیة

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الموجبة
٠.٠٠٢ *٣.٠٦ 

  )٠.٠٥( عند مستوى دلالة الجدولیة دالة) ذ(قیمة * 

ة ) ٦(یتبین من جدول    روق ذات دلال ود ف ، وج

انھاء إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي في فاعلیة 

 لاختبار موقف اللعب التنافسي واحد ضد واحد الھجوم

ینو  د اثن ین ض سي اثن ب التناف ف اللع ار موق   ، اختب

عدي، حیث لناشئ كرة القدم قید البحث لصالح القیاس الب

ة  د )ذ(أن قیم ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة أكب المح

  .)٠.٠٥(مستوى دلالة 

  ): ٧(جدول 
 اللعب التنافسي  موقفي لاختبارنهاء الهجومنسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي في فاعلية ا

   اثنين ضد اثنين لناشئ كرة القدم قيد البحث ،واحد ضد واحد 
  )١٢=ن(

  
 

     

 درجة ٣.٨٣ القبلي
 ٧.٠٠ البعدي

٨٢.٦١ ٣.١٧% 

 ٧.١٦ القبلي
  اللعب التنافسي    موقف
 )١(ضد ) ١(

  
  سرعة الاداء

 ثانیة
 ٦.٠٥ البعدي

١٥.٥٤ ١.١١% 

 درجة ٤.٥٠ القبلي
 ٨.٨٣ البعدي

٩٦.٣٠ ٤.٣٣% 

 ٨.٢٤ القبلي

  
  

  ة الاداءسرع
 ثانیة  

 ٧.٢٧ البعدي
١١.٨٣ ٠.٩٨% 

 درجة ٦.٣٣ القبلي
 ١٠.١٧ البعدي

٦٠.٥٣ ٣.٨٣% 

 ١٤.٩٠ القبلي

  اللعب التنافسي موقف
  )٢(ضد ) ٢(

   
الاستحواذ علي 

  الكرة 
 ثانیة  

 ١١.٨٨ البعدي
٢٠.٣٠ ٣.٠٣% 
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سا ین یتبین من الجدول ال بق، أن نسب التحسن ب
ي  دي ف ي والبع ین القبل ف القیاس ارات المواق اختب

اس التنافسیة صالح القی د البحث ل دم قی رة الق   لناشئ ك
  .البعدي

ھ ) ٧(،)٦(وبإستعراض نتائج الجدولین ضح أن یت
ي  اس القبل ین القی صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج
ب ف اللع ي مواق وم ف اء الھج ة انھ ي فاعلی دي ف  والبع

دي ) ٢ضد٢، ١ ضد١(التنافسیة  اس البع صالح القی ، ل
ي  ین القبل كما یتضح انھ یوجد نسب التحسن بین القیاس

سیة ف التناف ارات المواق ي اختب دي ف د١(والبع ، ١ض
د٢ زو ) ٢ض دي ویع اس البع صالح القی ث ل د البح قی

سن ذا التح ث ھ ة الباح أثیرنتیج دریبي  ت امج الت  البرن
ى المقترح  د الذي اعتمد عل ف التنافسیةت  ریبات المواق

ددة  ساحات المح ي ووالم وع ال تظم والمتن دریب المن الت
ا  ین علیھ رة اللاعب ادة خب ي زی اعدت عل ي س والت

درة  ة ق رار و تنمی اذ الق ي اتخ سرعة ف سین ال وتح
ا  ة طبق ف المختلف صرف للمواق ي حسن الت اللاعبین عل

افس  ف المن ة لمواق ستوى فاعلی ى م سن ف م تح ن ث وم
   .وم  لدى عینھ البحثإنھاء الھج

سیة  ف التناف دریبات المواق ث ان ت ري الباح و ی
ین  ل مساحة محددة  خلال زمن مع بأعداد متنوعة داخ
ي  ستویات عل ع الم ي جمی ین ف شجیع اللاعب ھ لت مھم
ي  التطویر وتحسین الأداء الھجومي وفاعلیة الانھاء عل
ة  ة والمتدرج ستویات المختلف لال الم ن خ ي م المرم

دریبات  ل للت د١(مث د ٢ ،١ ض ن ، ) ٢ ض ا م وغیرھ
ا  سة انھ دریبات المناف زات ت ضا من ممی التشكیلات وأی
ي  تؤدي الي الاحتفاظ بنشاط اللاعب وزیادة اشتراكھم ف

  .اللعب 

راھیم شعلان  ره إب ا ذك ، وتتفق ھذه النتائج مع م
ل  ي ) ١) (م٢٠٠١(محمد كام دریبات المنافسة عل أن ت

اریات تتم بعدد قلیل من الملاعب المصغرة عبارة عن مب
ر ، اللاعبین في مساحات محددة وبشروط محددة  وتعتب

ھ  ل الی ذي وص ي المستوي ال المجال الرئیسي للحكم عل
افس ، الناشئ  ا تحت ضغط المن ارة ھن ؤدي المھ ة ی لان

افس ھ للتن ل ،الإیجابي وبالتالي فھي فرص ب ك ي یتغل لك
ب ن اللع داء م ة ابت ة فردی سة بطریق ي مناف ئ عل  ناش

  . او بطریقة جماعیة ) ١ضد١(

) ٤) (م٢٠٠٥(ویشیر جمال علاء الدین واخرون 
صمیم  دریبات یجب ت انھ لتطویر أداء اللاعبین خلال الت
مواقف تدریبیة یتعرض فیھا اللاعبین للاداء تحت ضغط 
ر  ع التغیی یقة م ساحات ض ي م افس وف ن المن دید م ش

وی ات لتط ذه التمرین ذ ھ تراطات تنفی ي اش ستمر ف ر الم
اذ  سرعة اتخ ة ب ین والمرتبط ة للاعب درات الذھنی الق
ي  ابي عل القرارات تحت ضغط المنافس لتأثیر ذلك الایج
نعكس  ا ی صحیحة مم ة الاداءات ال دلات فاعلی اع مع ارتف

  . علي مستوي الأداء بصفة عامة 

انھ یكمن ) ١٥) ( م٢٠٠٩(ویتفق موفق المولي 
ك  ث ان ھنال ساطتھا حی ي ب دم ف  لاعب ١١متعة كرة الق

داف  سجیل الأھ ي ت ي ھ ایتھم الاول ق غ ل فری ي ك ف
شكل  ة ب اتھم الفردی ل لقابلی تغلال الأمث طة الاس بواس
ا مواقف  ر لن دم تظھ رة الق جماعي وفي شریط مباراة ك

ن ارة ع غیرة وعب اراة ص و ) ١×٢(و) ١×١( او مب
وز ) ٢×٣(و) ٢×٢( ل الف شكیلات لاج ن الت ا م وغیرھ

د من رة لاب اراة الكبی ي المب ات ف ك المباری ي تل وز ف  الف
  . الصغیرة 

وم  دس بل د لین وم ، ویؤك یم بل  Lindsey"،تم
bloom, tim bloom )الي انھ خلال ) ١٨) (م٢٠٠٩

العشرین سنھ الأخیرة اھتمت معظم مؤسسات كرة القدم 
ع  صوصا م غیرة وخ ات ص ي مجموع ب ف رة اللع بفك

ر ، الناشئین  رة عدد اكث ئین بلمس الك لانھ یسمح للناش
یح من ر وتت  المرات وتجعل نسبة اشتراكة في اللعب اكب

ن  د م ي تزی اراة والت ن المب تعلم م ھ ال ئین فرص للناش
  .متعتھم بالتدریب وتزید من فرصھ احراز الأھداف 

نص  ذي ی ث وال رض البح حة ف ق ص ذلك یتحق وب

ین علي انة  ین القیاس صائیة ب توجد فروق ذات دلالة إح

 ، ١ضد١( التنافسیة لتدریبات المواقفالقبلي والبعدي 

دم تحت ) ٢ضد٢ رة الق نة ١٧لناشئ ك ي  س ة عل فاعلی

  .كرة القدم  لصالح القیاس البعديانھاء الھجوم في 



  
 
 
 
  

 
 

  

  الاستنتاجات 
ستخدم  نھج الم دافھا والم ة وأھ وء الدراس ي ض ف

صائیة  ات الإح ار المعالج ي اط ث وف ة البح وعین

ث  ة البح دود عین ي ح ائج ف ات والنت ستخدمة للبیان الم

  :تج الباحث الاتي یسن

ي البرنامج التدریبي المقترح اثر تأثیرا إیج -١ ا ف ابی

ف  دریبات المواق تخدام ت اس

سیة د١(التناف د،١ض اء  ) ٢ض ة انھ ي فاعلی عل

دم تحت  رة الق صالح ١٧الھجوم لناشئ ك نة ل  س

 .القیاس البعدي 

ین  -٢ صائیة ب ة إح ة ذات دلال روق معنوی ود ف وج

صالح الق دي ل دي القیاسین القبلي والبع اس البع ی

سیة ف التناف دریبات المواق د١(لت د٢,١ض ) ٢ض

علي فاعلیة انھاء الھجوم لناشئ كرة القدم تحت 

 . سنة١٧

  التوصيات 
ا البحث  ل الیھ ي توص تنتاجات الت بناءا علي الاس

  :یوصي الباحث بالتالي 

دریبات  -١ رح لت دریبي المقت امج الت تخدام البرن اس

 في نفس المواقف التنافسیة علي ناشئ كرة القدم

 . المرحلة السنیة

افادة العاملین في مجال تدریب كرة القدم بصورة  -٢

ي  ف التنافسیة عل دریبات المواق تطبیقیة لتأثیر ت

 .فاعلیة انھاء الھجوم في كرة القدم 

د  -٣ ارات قی تخدام الاختب ة الأداء اس اء بفاعلی للارتق

ري  ات اخ ي دراس ا ف تفادة منھ ث والاس البح

 .مرتبطة بموضوع البحث

تح مجال لمزید من البحوث في الاتجاه الخططي ف -٤

سیة  ف التناف دریبات المواق ر ت ي اث رف عل للتع

 .علي المراحل العمریة المختلفة في كرة القدم 

  قائمة المراجع

  : المراجــع العربية  : أولا 
ي-١ علان حنف راھیم ش ل ، إب د كام محم

ي ئین):م٢٠٠١(عفیف دم للناش رة الق ز ،ط،ك مرك

 .ھرة القا،الكتاب للنشر

تأثیر برنامج ) : م٢٠١٧(احمد عبد العزیز الشطي -٢

سیة  ف التناف دریبات المواق تخدام ت دریبي باس ت

رة  ئ ك وع لناش ر المتن ستوي اداء التمری ي م عل

ت  ة الكوی دم بدول ة ، الق وم الریاض ة عل مجل

یة  ة الریاض ات التربی ة ، وتطبیق ة التربی كلی

 .جامعة جنوب الوادي ، الریاضیة بقنا 

دیر ا-٣ دیر ب سید ب دریب ) : م٢٠٠٦(ل أثیر الت ت

دنى  ستوى الأداء الب ى م سة عل لوب المناف بأس

كلیة ، رسالة ماجستیر ،  والفنى لناشئ كرة القدم

  .جامعة المنصورة، التربیة الریاضیة 

د -٤ د الحمی صطفي عب دین وم لاء ال د ع ال محم  جم

ویم ): م٢٠٠٥(زكي ومحمد عبد الحمید حسن تق

ض الاداءات ال ة بع ةفاعلی ة المركب –حركی

ي  ة ف ب المختلف ز اللع بعض مراك ة ل المندمج

ة  ة والأوروبی ة العربی ة (الأندی دراس

ة ة،)مقارن ة العلمی د،المجل دد ٢٢المجل ع

و ات،یونی یة للبن ة الریاض ة التربی ة ،كلی جامع

  .حلوان

ضري  -٥ ور الخ د الن د عب أثیر ) : م٢٠١٠(خال ت

اة  سیة بالاتج ف التناف دریبات المواق تخدام ت اس

رد ة المف درات البدنی ض الق ي بع ب عل  والمرك

دم رة الق ئ ك ة لناش الة ،والوظیفی رس
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وراة شورة ،دكت ة ،غیرمن ة التربی كلی

 .جامعة المنصورة،الریاضیة

تأثیر برنامج ) : م٢٠١٩(طارق عبد المنعم علي  -٦

ب  ف اللع دریبات مواق تخدام ت دریبي باس ت

ب  اري المرك ستوي الأداء المھ ي م التنافسیة عل

رة الق ئ ك ون ،دم لناش وم وفن یوط عل ة أس مجل

 .التربیة الریاضیة 

دني -٧ ي من د الله عل امج ):م٢٠١٧(عب أثیر برن ت

سیة  ف التناف دریبات المواق تخدام ت دریبي باس ت

ي  وع عل صویب المتن ستوي أداء الت ي م عل

ت ة الكوی دم بدول رة الق ئ ك ي لناش ة ،المرم مجل

 جامعة أسیوط ،كلیة التربیة الریاضیة

التدریب الریاضي ) :م٢٠٠٥(عصام عبد الخالق  -٨

ھ  ھ وتطبیقات ارف  ،٩ط، نطریات ، دار المع

 .القاھرة

ادي  -٩ ي ش رو عل امج )  : م٢٠١١(عم أثیر برن ت

ومي  ي الھج ة الأداء الخطط ي فاعلی دریبي عل ت

دم  رة الق ئ ك از لناش ستویات الانج ردي وم ، الف

الة وراهرس شورة  ،  دكت ر من ة ، غی ة التربی كلی

  .الریاضیة 

د الحف -١٠ د أحم اوي محم د ، ن ید احم د س محم

ف ) : م٢٠١٦( تخدام مواق دریبي باس امج ت برن

رات  ض المتغی ي بع أثیرة عل سیة وت ب التناف اللع

دم  رة الق ئ ك ة لناش وم ، البدنی یوط لعل ة اس مجل

یة ،وفنون التربیة الریاضیة  كلیة التربیة الریاض

 جامعة اسیوط ، 

لاوي -١١ سن ع د ح س  ):م٢٠٠٢( محم م نف عل

یةالتدریب والمنافسة  ي ،الریاض  ، دارالفكرالعرب

 القاھرة ، ٢ط

شك  -١٢ وقي ك د ش ساطي ، محم د الب رالله احم أم

ي ) : م٢٠٠٠( اري والخطط داد المھ س الاع اس

دم  رة الق یة ، في ك ة الریاض ة التربی ة ، كلی جامع

  .  المنصورة

ف  -١٣ اروق یوس د ف ة ) :  م٢٠٠٨(محم دراس

ین  ومي ب ي الھج ة الأداء الخطط ة لفاعلی مقارن

و لاعبي مصر الدولیین  توى العالمي لاعبي المس

ي  از ف ستوى الإنج ھ بم دم وعلاقت رة الق ي ك ف

ة  ر منشورة، كلی وراه، غی المباریات، رسالة دكت

 . التربیة الریاضیة،جامعة المنصورة

سید  -١٤ د ال د محم أثیر ) : م٢٠١٩( محم ت

 علي بعض المقتربات الخططیةاستخدام تدریبات 

رة ا وم لناشئ ك دم فاعلیة انھاء الھج الھ ، لق رس

وراه شورة،دكت ر من ة ،غی ة التربی كلی

 .  الاسكندریةجامعة ،الریاضیة

ولي  -١٥ د الم ق مجی الیب ):م٢٠٠٩(موف أس
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Effect of using competitive posture training on the effectiveness of offensive 

termination for junior footballers 
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Researcher in The department The research aims to identify the effect of using 

some competition training for midfield players and attacking on the effectiveness of 

ending the attack in junior football under 17 years old, and the researcher used the 

experimental method on a sample consisting of (12) players in the football team of 

Senbellawein Sports Club under (17) years, Using the two measurements before and 

after, and among the most important results were the existence of statistically significant 

differences between the pre and post measurements in favor of the post measurement of 

competition training (1 against 1, 2 against 2) for midfield and attack players under 17 

years on the effectiveness of ending the attack in football. One of the most important 

recommendations was the application of Training program for competition exercises for 

midfield players and the attack on the effectiveness of ending the attack for the different 

ages of young footballers. And it opened the way for more research in the tactical 

direction to know the impact of competitive positions training on different age groups. 

 

 


