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  :هدف البحث

  
 الابتدائیھ المرحلھ تلامیذ لدي الزائد الحركي النشاط على ریاضیة ترویحیة ألعاب برنامج تأثیر علي التعرف إلي البحث یھدف

 ٢٠و اساسیھ عینة تلمیذ٢٠ تلمیذآ ٤٠ من الحالیھ البحث عینھ ،وتكونت التجریبي المنھج الباحثھ استخدمت وقد الدقھلیة بمحافظھ

ھ بالطریقة اختیارھم وتم الابتدائي الرابع الصف تلامیذ من استطلاعیة عینة تلمیذ ذین العمدی انون ال ن یع شاط م ي الن د، الحرك  الزائ

د أنھ البحث نتائج أسفرت التلامیذ، لدي الحركھ لفرط برنامج و) العید فقیھ(إعداد الحركة فرط مقیاس الباحثھ استخدمت روق یوج  ف

  .البعدي القیاس لصالح الحركة فرط مقیاس في التجربیھ عةللمجمو والبعدي القبلي القیاس من كل بین

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  : البحثمقدمة
د روة ُتع شریة الث ي الب روة ھ ة الث  لأي الحقیقی

روة تلك رأس على والتلامیذ المجتمعات، من مجتمع  الث

تھم ي لأھمی ة ف دیات مواجھ صر تح دیث، الع ا الح  ولم

ة وأن المستقبل عماد ھي الطفولة كانت ذبالتلا العنای  می

ي ة ف ة المرحل ة العمری ي الأولی دة ھ ي القاع وم الت  تق

ذا، المتقدمة، نموھم مراحل في السلیمة نشأتھم علیھا  ل

ل إھمالھا وعدم المرحلة بھذه الاھتمام یجب ى والعم  عل

تفادة ا الاس ن منھ لال م تثمار خ ات اس ذ طاق  التلامی

 والسلیمة، والھادفة الفعالة التربویة الوجھة وتوجیھھم

 من یعانون قد أنھم إلا الفئة ھذه أھمیة من الرغم وعلى

سلوكیة والاضطرابات المشكلات بعض ة ال ة نتیج  لطبیع

ذه ة ھ ي المرحل ز والت اتھم تتمی دة بحرك دم الزائ  وع

  .المطلوبة المھام إنجاز على قدرتھم

ى ، .Funk,J.D(2011)دي جي فانك ویشیر   إل

طراب أن رط اض ة ف  Attention Deficit) الحرك

Hyperactivity Disorder) ADHD  ن ر م  أكث

طرابات ة اض لة الطفول رة المتواص دل؛ والمثی ث للج  حی

اس وعامة الباحثین من ًكبیرا ًاھتماما تلقى ائل الن  ووس

لام، ا الإع ھ كم شكل أن ر ی طرابات أكث سیة الاض  النف

صا د ًتشخی ذ عن ي التلامی ر ف دارس؛ عم ث الم شیر حی  ی

دلیل صي ال صائي التشخی ة امسالخ والإح  للجمعی

 المصدر یعد والذى) DSM-5 (النفسي للطب الأمریكیة

سبة أن الانتباه ونقص النشاط فرط لتشخیص الرسمي  ن

شار اه تشتت اضطراب انت رط الانتب ة وف راوح الحرك  تت

ن ن %١١-٣ م ل م ذ مجم ي التلامی ر ف  عم

  ).٢٠٦: ١٧(المدرسة

ري اروق وی ان ف ذ أن ،)م٢٠١٣(الروس  التلامی

اه وتشتت الزائد حركيال النشاط ذوي ب الانتب دیھم یغل  ل

اض دیر انخف ذات تق م ال دما لأنھ شعرون عن شل ی  بالف

الاتھم عن یعبرون دوان انفع ى بالع رین عل باع الآخ  لإش

ى سلبیة نتائج إلى یؤدى وھذا حرمانھم، ى حت راد عل  أف

رھم، راد وأن أس ذین الأف درون ال سھم یق لبیا أنف  ًس

دون ة یفتق سھم الثق د بأنف صد وق نھم رت صرفات ع  ت

 توكید بسلوك ترتبط قد مختلفة وأشكال بمظاھر عدوانیة

  ).١٧٢: ٤(الذات

ي ذا وف سیاق ھ شیر ال اركلي ی  ,Barkleyب

ا الحركة فرط اضطراب أن إلى ،)(2014 ا ًغالب ون م  یك

رة المراحل في للعیان ًواضحا ة؛ من المبك ث الدراس  حی

ذا المصابون یظھر د الاضطراب بھ  تالمشكلا من العدی

ة ذات النواحي العلاق ة ب سلوكیة، الأكادیمی ك وال  وذل

سبب ة ب ات طبیع ة متطلب ي المرحل ارض والت ع تتع  م

صائص طراب خ ن الاض ث م درة حی ى الق وس عل  الجل

رة ة لفت ام معین ات، وإتم ز الواجب اه وتركی اع الانتب  وإتب

ات، ى التعلیم م وف ان معظ ق الأحی سلوكیات تعی ي ال  الت

ا لاب یظھرھ صابون الط طراب الم شتت باض اه ت  الانتب

ة النشاطات الحركة وفرط صلیة، الاجتماعی ل والف  وتعط

ة ة العملی ل التعلیمی م وتعرق ة تعل لاب بقی ضا الط   ًأی

)٥٣: ١٢.(  

 Poznan وكرامیر وھارت بوذن من كل ویعرف

ski, B., Hart, K. C. and Cramer, E. ( 

طراب ،(2018 رط اض ة ف ھ ،الحرك طراب: بأن  اض

وجي وي بیول ز تنم سلوك یتمی ر ب م غی و ملائ ع للنم  م

یط في العجز سلوك، تثب اه ال ة المستمر، والانتب  ومقاوم

شتتات، یم الم ذاتي والتنظ تج ال ن ین طراب ع شتت اض  ت

اه رط الانتب ة وف ات الحرك ي معوق شطة ف اة أن رد حی  الف

سة، ا الرئی ي بم ك ف ات ذل ة العلاق  والأداء الاجتماعی

رى الأكادیمي ي والأس اءوالاكت والمھن ذاتي، ف یما ال  لاس

زام ادات الالت ة، بالع راف، الاجتماعی ات والأع  والتعلیم

  ).٣١٣: ١٨(والقوانین
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ذكر لاك وی شكلة أن ،)(Black,2016ب رط م  ف

ة شاط الحرك د والن ت الزائ ا نال دى ًاھتمام ر ل ن كثی  م

 إمكاناتھ حسب كل النامیة أو المتقدمة ًسواء المجتمعات

ار ذ أن باعتب ذین التلامی ا ال ن نونیع شتت م اه ت  الانتب

د والنشاط الحركة بفرط المصحوب م الزائ ة ھ اج فئ  تحت

 والریاضیة، التربویة البرامج وإعداد خاصة، رعایة إلى

 تسھم قد والتي الانشطة بعض ممارسة طریق عن وذلك

ي دیل ف لوكیاتھم تع ا، س د ًإیجابی درتھم من وتزی ى ق  عل

ز اه تركی شطة الانتب ة كالأن   ةوالحركی الترویحی

)١٠: ١٣.(  

ذ الترویحیة الأنشطة ممارسة وتساعد ي التلامی  ف

ر ن التعبی سھم ع ؤثر أنف ى وت ض عل سلوك خف ر ال  غی

وب ھ المرغ ن فی ل م ؤلاء قب ذ ھ سلوك التلامی شاط ك  الن

 محور ھي المرحلة ھذه في الطفل عند الحركة أن الزائد

ي الحركة كانت ودوما الحیاة في نشاطھ ة ھذه ف  المرحل

ر من ة ھي العم یة الطریق ي الأساس ر ف ل تعبی  عن الطف

اره شاعره أفك ة وم اھیم وتنمی ن المف ھ وع ا ذات  خلالھ

 .الطفل ویتطور وینمو یتعلم

ري ك وی ة أن ،)(Erk K., 2003اری  ممارس

اب الأنشطة ة والألع ا الترویحی ة لھ ذ أھمی ذین للتلامی  ال

 التنفیس على تعمل حیث منھا؛ الزائد النشاط من یعانون

ن ة ع ة الطاق دیھم المكبوت ي ل كل ف لوك ش ول س  مقب

  ).١٢٤: ١٥(ًاجتماعیا

ن لال وم لاع خ ى الاط د عل ن العدی ات م  الدراس

ة ًسواء المرجعیة العلمیة والمراجع ة، أو العربی  الأجنبی

شریفین أحمد -) م٢٠١٢ (محمود إیمان دراسة: مثل  ال

ان -) م٢٠١٢ (محمد لیلى ،)م٢٠١٢(  ارك بنت حن  مب

د ؛)م٢٠١٦(  د أن وج ن العدی ال م انون الأطف ن یع  م

طرابات رط اض ة، ف درة الحرك اث ون دود - الأبح م ح  عل

 من الفئة ھذه مع الترویحیة البرامج باستخدام – الباحثة

 .التلامیذ

ا ت كم ة لاحظ م الباحث ا بحك ة عملھ ة معلم  للتربی

 اءأثن للتلامیذ ومشاھداتھا الابتدائیة بالمرحلة الریاضیة

تھم شاط ممارس ي للن اك أن الحرك دد ھن ن ع ذ م  التلامی

ى التي والتنبیھات والتعلیمات القیود یرفضون م تعط  لھ

ة، قبل من ا المعلم دیھم أن كم تجابات ل ة اس اه عدائی  تج

ود، ھذه تضع التي المعلمة ا القی ون كم دخل یمیل ي للت  ف

ئون رانھم ش ة أق ابھم ومقاطع داث ألع غب وإح  ش

اء ون وضوض ن یك ة أنھاش م شاط، عرقل یلھم الن  وم

 عن الشدید وعجزھم لآخر نشاط من الانتقال إلى الشدید

تقرار ار أو الاس م انتظ ي دورھ شاط؛ أو اللعب ف ا الن  مم

ة على الصعب من یجعل اد المعلم ق أو إیج  أنشطة تطبی

م اتھم تلائ ارض ولا احتیاج ي تتع س ف ت نف ع الوق  م

  .التلامیذ بقیة احتیاجات

د ت وق ك لف ر ذل ة نظ شأت الباحث دیھا ون رة ل  فك

ة الأنشطة بعض استخدام یة الترویحی ة الریاض  المقترح

رف ى والتع ا عل ض تأثیرھ رط لخف ة ف ة الحرك  أن خاص

ة ھذه في التلمیذ عند الحركة ور ھي المرحل شاطھ مح  ن

ة كانت ودوما الحیاة، في ة ھي الحرك یة الطریق  الأساس

ذات وعن والمفاھیم والمشاعر الأفكار عن التعبیر في  ال

 .ویتطور وینمو یتعلم خلالھا فمن عام بوجھ

 إعداد تم فقد سبق ما خلال ومن المنطلق ھذا ومن

اب من مجموعة ة الألع یة الترویحی تخدامھا الریاض  لاس

ي ة ف ا محاول ض منھ رط لخف ة ف دى الحرك ذ ل  تلامی

 .الدقھلیة بمحافظة الابتدائیة المرحلة

 :البحث هدف

دف ى یھ رف إل ى التع أث عل امج یرت اب برن  ألع

ة یة ترویحی ى وریاض شاط  عل ي الن د الحرك دى الزائ  ل

  .الدقھلیة بمحافظة الابتدائیة المرحلة تلامیذ

  

 



  
 
 
 
  

 
 

 

 :البحث فرض

د - روق توج ة ذات ف صائیة دلال ین إح ین ب  القیاس

ي دي القبل ة والبع ة للمجموع ط التجریبی  ومتوس

ي التلامیذ درجات اس ف شاط مقی ي الن د الحرك  الزائ

 .البعدي بیقالتط لصالح

 :البحث مصطلحات

 :الریاضیة الترویحیة البرامج

ة ة مجموع ن متنوع شطة م ة الأن  الترویحی

یة ة الریاض ة المنظم ي والمتمثل شطة ف صغیرة الأن  ال

اب تحكم وألع سیطرة، ال ي وال ذ والت ت تنف راف تح  إش

صص وي متخ ل ترب ي مؤھ رة ف ة فت ات زمنی  وإمكان

  ).٨: ٦(معینة أھداف لتحقیق محددة

 :الحركة فرط

و طراب ھ لوكي اض صدر س ھ ُی ل فی لوك الطف  س

ي د حرك ر زائ ب غی ة مناس ة للمرحل ي العمری ر الت  یم

  ).٢٦: ١٠(بھا

 :المرجعیة الدراسات

ي ،)م٢٠٠٧( المنعم عبد نجلھ دراسة  ھدفت والت

ى ة إل أثیر دراس امج ت ة برن ة تربی ى حركی ض عل  بع

شاط القوى ألعاب ھاراتم ي والن د الحرك اقین الزائ  للمع

غ عینة على وذلك التجریبي، المنھج ُواستخدم ًذھنیا،  بل

ا ن ١٢ قوامھ ي م اب لاعب وى، ألع تخدم الق ع ُواس  لجم

ات ث بیان ارات: البح ة الاختب اس البدنی شاط ومقی  الن

  .الزائد الحركي

ابي تأثیر وجود: في البحث نتائج أھم وتمثلت  إیج

امجلب ة رن ة التربی رح الحركی ى المقت ستوى عل  أداء م

 الوثب -متر ٢٠العدو (القوى لألعاب الأساسیة المھارات

ریض ى - الع رة رم نس ك ستوى) ت شاط وم ي الن  الحرك

  ).١١)(الاندفاعیة - الانتباه تشتت - الحركة كثرة (الزائد

ة ى دراس د لیل ي ،)م٢٠١٢( محم ى ھدفت والت  إل

شف ن الك ة ع دریب فاعلی ى الت ب عل ض اللع دة لخف  ح

شاط اضطراب ي الن د الحرك دى الزائ ال ل اقین الأطف  المع

 وذلك التجریبي، المنھج ُواستخدم للتعلیم، القابلین ًعقلیا

ا معلق طفل ١٨ قوامھا بلغ عینة على ل ًذھنی تعلم قاب  لل

ة إحداھما: لمجموعتین رى تجریبی ابطة، والأخ وام ض  ق

ل ا ك ال، ٩ منھم تخدم أطف ع ُواس ات لجم ث بیان : البح

  الزائد الحركي النشاط مقیاس

ت م وتمثل ائج أھ ث نت ي البح دریب أن: ف ى الت  عل

شاط اضطراب حدة خفض إلى أدى قد اللعب ي الن  الحرك

  ).٧(للتعلم القابلینً عقلیا المعاقین الأطفال لدى الزائد

دراسةحنان

ma.search.https.y.1104.n3gny0710://http

Ho/Author/eg.ekb.mplbci.com.ndumah

9%D9%84%D7%A8%D=%author?me

9D7%A8%D7%B8%D%AD8%D82%

%AD8%D+%C8%8D%A9%8D%86%

8A8%D9%86+%D7%A8%D9%86%D

8%D9%85%D+%AA8%D9%86%D%

8D9%83+%D1%B8%D7%A8%D8%A

%AD8%D9%85%D9%86+%D8%A%

AF8%D9%85%D والتي ،)م٢٠١٦(مبارك بنت 

 الحركیة القدرات بعض تحسین على التعرف إلى ھدفت

 الحركة بفرط المصابین الروضة أطفال من عینة لدى

 التجریبي، المنھج ُواستخدم السعودیة، العربیة بالمملكة

 لجمع ُواستخدم تلمیذ، ٣٠ قوامھا بلغ عینة على وذلك

  الحركة فرط مقیاس: البحث بیانات

ائج أھم وتمثلت ي البحث نت ود: ف روق وج  ذات ف

 للمجموعة والبعدیة القبلیة القیاسات بین إحصائیة دلالة

ة ي التجریبی ع ف رات، جمی ك المتغی صالح وذل اس ل  القی

  ).٣(إلیھ المشار البرنامج فاعلیة على یدل مما البعدي؛
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ي ،)م٢٠١٨(محمد فیروز دراسة ى ھدفت والت  إل

رف ى التع دي عل سین م لوك تح ال س دارسا أطف  لم

صابین رط الم ة بف شتت الحرك اه، وت تخدم الانتب  ُواس

ال ٩ قوامھا بلغ عینة على وذلك التجریبي، المنھج  أطف

وام،) ١٠-٥ (من أعمارھم تراوحت تخدم أع  لجمع ُواس

ات ث بیان ار: البح شتت اختب اه ت رط الانتب ة وف  - الحرك

  .البرنامج تقییم اختبار - الممارسات برنامج

ائج أھم وتمثلت ي البحث نت ود: ف روق وج  ذات ف

صالح إحصائیة دلالة اس ل دي القی تمرار البع أثیر واس  ت

  ).٦(التتبعي القیاس في البرنامج

ة اریز دراس مي م  Marzie ھاش

Hashemy(2018)، ي دفت والت ى ھ شف إل ن الك  ع

صیر المدى على باللعب العلاج فاعلیة ال الق  للحد للأطف

ن راض م طراب أع شتت اض اه ت رط الانتب ة،ا وف  لحرك

 قوامھا بلغ عینة على وذلك التجریبي، المنھج ُواستخدم

ال ٦ ت أطف ارھم تراوح ن أعم نوات،) ١٠-٦ (م  س

اس: البحث بیانات لجمع ُواستخدم  تشتت اضطراب مقی

اه رط الانتب ة وف ت الحرك م وتمثل ائج أھ ث نت ي البح : ف

 تشتت اضطراب أعراض من التقلیل في البرنامج فاعلیة

  ).١٦(حركةال وفرط الانتباه

 :البحث إجراءات

 :البحث منهج

تخدم نھج ُاس ي الم ن التجریب لال م صمیم خ  الت

ي ة التجریب ة لمجموع دة تجریبی بتھ واح ة لمناس  لطبیع

ث، ي البح دف والت ى تھ اس إل أثیر قی ل ت ي عام  تجریب

ر( ستقل متغی و ،)م امج "وھ اب برن ة ألع  ترویحی

یة ى" وریاض ل عل ابع عام ر (ت ابع متغی و) ت " وھ

  ".الزائد الحركي النشاط أعراض

 :البحث مجتمع

ل ع یمث ث مجتم ة البح ى الحلق ن الأول یم م  التعل

ي ة (الأساس ة المرحل ة) الابتدائی ة بمدرس ل عزب  عق

صورة شرق بإدارة المشتركة الابتدائیة ة المن  - التعلیمی

ة ة، محافظ ام الدقھلی ي للع  م،٢٠٢١/م٢٠٢٠ الدراس

 .تلمیذ) ١٧٤ (عددھم والبالغ

 :ثالبح عينة

م ار وت ة اختی ث عین ة البح ة بالطریق ن العمدی  م

 النشاط من یعانون والذین الإبتدائى الرابع الصف تلامیذ

ذ، ٤٠وعددھم الزائد الحركي م تلمی ى تقسیمھم ت  ٢٠ إل

ة تلمیذ یة، عین ذ ٢٠و أساس ة تلمی تطلاعیة عین  من اس

ل ع داخ ث مجتم ارج البح ة وخ یة العین اد الأساس  لإیج

 . علیھم الاستطلاعیة والتجارب العلمیة المعاملات

ة إجراء تم البحث عینة واختیار ولتشخیص  دراس

سحیة ع م ذ لجمی دین التلامی ل المقی ة، داخ  المدرس

صول، معلمي بواسطة ك الف ار وذل ذ لاختی ذین التلامی  ال

راض من یعانون ة الأع رط لاضطراب الأولی ة، ف  الحرك

 : في وتمثلت

دین، بواسطة تململا یظھر ًغالبا - دمین، أو الی  أو الق

 .المقعد تحریك

ا - رك ًغالب ده یت ي مقع صل، ف ي أو الف ف ف  المواق

 .ًمتوقعا فیھا بقاؤه یكون عندما الأخرى

رى - ز یج ر بشكل ویقف ي كبی ي المواقف ف ون الت  تك

 والرشد المراھقة في (ملائمة غیر الأفعال تلك فیھا

 ).الراحة بعدم الذاتي الشعور على قاصرة تكون قد

م - ا ةالحرك دائ و كم ان ل دفوعا ك طة ًم ة بواس  أو آل

 .ماكینة

 ).بسرعة یتكلم (كثیرا ویثرثر یتكلم -

ذلك غ وب دد بل ى الع ة الكل ذ) ٤٠ (البحث لعین  تلمی

 ).١(بالجدول موضح ھو كما



  
 
 
 
  

 
 

 

  )١(جدول
  البحث وعينة تمع المئوية النسبة 

     
 ٤٠ ٢٠ ٢٠ ١٧٤ المجموع

 %٢٣ %١١.٥ %١١.٥ %١٠٠ المئویة النسبة

 :البحث عینة أفراد توزیع اعتدالیة

م ساب ت ل ح واء معام ع الالت ات لجمی  قیاس

ذ أن من للتأكد البحث، قید المستخدمة المتغیرات  التلامی

ة ث عین یة البح وزع الأساس دالیا تت ي ًاعت ع ف  جمی

رات د المتغی ث، قی ا البح و كم ح ھ  موض

 :})٣(،)٢({بالجدولین

  ) ٢(جدول
 )الوزن - الطول -  السن(الأساسية المتغيرات توزيع اعتدالية

 )٤٠ = ن(

  
    

 
 

 
 1.19- 0.397 9.85 9.75 سنة السن ١
 0.06 1.44 130 129.9 سم الطول ٢
 0.18- 2.40 38.5 38.18 كجم نالوز ٣

یم جمیع أن: یتبین ،)٢(جدول بدراسة املات ق  مع

واء سوبة الالت ات المح رات لقیاس و متغی سن (النم  – ال

 ما تراوحت قد الكلیة البحث عینة لأفراد)الوزن - الطول

 بین ما تنحصر القیم ھذه وجمیع ،)٠.٠٦: ١.١٩- (بین

ى ذلك یدل مما ؛٣ ± انس عل راد تج ةعی أف ي البحث ن  ف

 .المتغیرات تلك

  )٣(جدول
 الحركي النشاط مقياس أبعاد الأساسية المتغيرات توزيع اعتدالية 

 والعدوانية الانتباه بقصور المصحوب 

 )٤٠ = ن(
      

 ٠.١٢ ١.٥٠ ٢٣ ٢٣.٥ درجة الحركي النشاط فرط

یم جمیع أن: یتبین ،)٢(جدول سةبدرا املات ق  مع

واء سوبة الالت اد المح اس لأبع رط مقی ة ف راد الحرك  لأف

 ،)٠.٤٢: ٠.٤٢ (بین ما تراوحت قد الكلیة البحث عینة

ع ذه وجمی یم ھ صر الق ا تنح ین م ا ؛٣ ± ب دل مم ك ی  ذل

  .المتغیرات تلك في البحث عینة أفراد تجانس على

 :البحث بيانات جمع أدوات

ا - رط سمقی ة ف داد ... الحرك ھ/ إع د فقی  العی

 )٣ (مرفق): ٥) (م٢٠١٣(

 :المقیاس وصف

ة، فرط مقیاس استخدام تم دیر الحرك راض لتق  أع

شاط ي الن د، الحرك اره الزائ دة أداة باعتب  لتشخیص مفی

طراب؛ ث الاض تم حی ع ی ات جم ي الإجاب ضعھا الت  ی

احص ام الف ل أم ارة ك ن عب ارات م اس، عب ي المقی  والت

راوح ا تت ن درجاتھ صفر م ى ال ة، ٢٧ إل تم درج  وی

 :یلي كما التلامیذ تشخیص



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ى صفر من درجات على التلمیذ یحصل عندما -  ٩ إل

 .الحركة فرط اضطراب من یعاني لا التلمیذ أن یعني

دما - صل عن ذ یح ى التلمی ات عل ى ٩ من درج  ١٤ إل

ذ أن یعنى ھ التلمی ا اضطراب لدی ین م ف ب ى خفی  إل

 .الحركة لفرط متوسط

دم - صل اعن ذ یح ى التلمی ات عل ن درج أكثر ١٤ م  ف

ذ أن یعنى ھ التلمی ا اضطراب لدی ین م ع ب ى مرتف  إل

 .الحركة لفرط عمیق

  :للمقیاس العلمیة المعاملات

  :المقیاس صدق

م ساب ت ل ح دق معام اس ص د المقی ث قی  البح

تخدام ة باس دق طریق ة ص ة؛ المقارن ث الطرفی تم حی  ی

ة ات مقارن ع درج ى الربی ات الأعل عا ودرج ى لربی  الأدن

ة تطلاعیة، للمجموع د الاس م وق راء ت ق إج  تطبی

ارات یھم الاختب وم عل اء ی ق الثلاث  المواف

 ).٤(بجدول موضح ھو كما م،٢٧/١٠/٢٠٢٠

  )٤(جدول
 الحركة فرط لمقياس الأدنى والربيع الأعلى الربيع بين الفروق دلالة 

  )٧= ٢ن = ١ن (
  

  
   ±   ± 

 
 

 *٧.٧٨ ١.١٥ ٢٠.٣ ١.١٦ ٢٥.٢ درجة الحركة فرط

 دال) * = ٦(حریة ودرجة                                           ٢.٤٤٧ = ٠.٠٥ معنویة مستوى عند الجدولیة" ت "قیمة

ة دول بدراس ین ،)٤(ج ع أن: یتب یم جمی " ت "ق

سوبة ساب المح ة لح روق دلال ین الف ع ب ى الربی  الأعل

ا تراوحت قد الحركة فرط لمقیاس الأدنى والربیع ین م  ب

ذه) ٧.٧٨( یم وھ ر الق ن أكب ة م ة، "ت "قیم  الجدولی

ي ت والت د ٢.٤٤٧ بلغ ستوى عن ة م  ،٠.٠٥ معنوی

شیر ك وی ى ذل ود إل روق وج ة ذات ف صائیة دلال ین إح  ب

ع ودرجات الأعلى الربیع درجات ى؛ الربی ا الأدن دل مم  ی

 من وضعت ما قیاس في البحث قید مقیاسال صدق على

 . أجلھ

 :المقیاس ثبات

ساب ل ح ات معام اس ثب شاط مقی ي الن  الحرك

تخدام والعدوانیة الانتباه بقصور المصحوب ة باس  طریق

 تم وقد Test – Retest تطبیقھ وإعادة الاختبار تطبیق

راء ق إج ارات الأول التطبی وم للاختب ین ی ق الاثن  المواف

 الموافق الإثنین یوم الثاني التطبیق ثم م٢٦/١٠/٢٠٢٠

ل م٢/١١/٢٠٢٠ ى بفاص ھ زمن بوع، مدت ا أس و كم  ھ

 ).٥(بجدول موضح

  )٥(جدول
 الحركة فرط مقياس لأبعاد الثبات معامل حساب 

 )٢٠=ن(
  

  
   ±   ± 

 
 

 
 

 ٠.٨٠ *٠.٨٧ ٠.٩٤ ٢٣ ١.٤٧ ٢٣.٢ درجة الحركة فرط

  دال) * = ١٨ (حریة ودرجة                            ٠.٦٣ = ٠.٠٥ معنویة مستوى عند الجدولیة" ر "قیمة

 دال) * = ١٩ (حریة ودرجة                            ٢.٢٦ =٠.٠٥ معنویة مستوى عند الجدولیة" ت "قیمة



  
 
 
 
  

 
 

 

یم عجمی أن: یتبین ،)٥(جدول بدراسة املات ق  مع

 البحث قید الحركة فرط مقیاس لأبعاد المحسوبة الارتباط

د ت ق ذه) ٠.٨٧ (بلغ یم وھ ى الق ن أعل ة م " ر "قیم

ة د الجدولی ستوى عن ة م ع ،٠.٠٥ معنوی یم وجمی  ق

اس المحسوبة" ت "اختبار معاملات رط لمقی ة ف  الحرك

د البحث قید ا تراوحت ق ین م یم وھذه ،٠.٨٠ ب ل الق  أق

د الجدولیة، "ت "قیمة من ة مستوى عن  ؛٠.٠٥ معنوی

 .البحث قید المقیاس ثبات على یدل مما

 : المقترح الریاضیة الترویحیة الألعاب برنامج

 :البرنامج ھدف

ي النشاط خفض إلى البرنامج یھدف د الحرك  الزائ

دائي التعلیم من الأولى الحلقة تلامیذ من عینة لدى  الابت

ن لال م ق خ امج تطبی تخدام برن ابا باس ة لألع  الترویحی

 .الریاضیة

 :البرنامج وضع أسس

ن لال م لاع خ ى الاط ع عل ة المراج  العلمی

م أمكن المرجعیة والدراسات ة تفھ ؤلاء طبیع ذ ھ  التلامی

ة طراب وطبیع دیھم، الاض اء ل ى ًوبن ك عل م ذل ع ت  وض

 :وھي للبرنامج، التالیة الأسس

تم أن - ار ی وى اختی ا المحت ق بم ع یتحق داف م  أھ

 .البرنامج

 .والحركیة النفسیة التلامیذ خصائص مراعاة -

ار - شطة اختی اب الأن ة والألع یة الترویحی  الریاض

 .عمرھم تناسب التي والتمرینات

درج - ي الت تخدام ف ات اس اب التمرین ة والألع  المقدم

م ن لھ شطة م ي الأن ب لا الت دة تتطل اه ش ى انتب  إل

 .ذلك تتطلب أخرى

یح مع محددة مھمات شكل في العمل توضیح -  توض

 .میسر وبشكل الأداء فنیات

درج - ي الت تخدام ف دریبات اس ي الت ب الت ل تتطل  عم

 .جماعي أو زوجي

وفیر - ل ت ان عام واء والسلامة الأم ي ًس ارین ف  التم

 .والأجھزة الأدوات أو المستخدمة والألعاب

ة والإمكانات الأدوات توفیر - ق اللازم وى لتطبی  محت

 .البرنامج

 : البرنامج محتوى

رط تناولت والتي المرجعیة، اتالدراس خلال من  ف

دالرحیم علیھ: دراسة مثل الحركة، در–) م٢٠٠٧(عب  بی

ام ان – Biedermame pity(2010) م  إیم

ود یم -) م٢٠١٢(محم ى نع ي عل    - )م٢٠١٣(موس

 ، Noren selinus e., et.al(2018)یسلنیس نوریین

ي احتوي البرنامج؛ لمحتوى مقترح تصور وضع تم  عل

اب( ة ألع یة ترویحی غیرة ریاض ارین  - ص ا تم  – الیوج

ارین ل تم ارین – التأم یلاتس تم اب – الب تحكم ألع  ال

سیطرة ا ،)وال م كم ار ت ذه اختی ارین  ھ اب؛ التم  والألع

ى تعمل بحیث اعة عل رح روح إش سرور الم ادة وال  وزی

ضا الوحدات على الإقبال ث ًوأی ة ب النفس، الثق ا ب م كم  ت

ذلك یة،والجماع الفردیة التمارین استخدام م وك  وضع ت

  .تنافسیة ألعاب

 المحیطة البیئة مراعاة تم المحتوى تطبیق وأثناء

 لا بحیث المختلفة؛ والألعاب التمارین تنفیذ أثناء للتلامیذ

ي مباشرة استخدامھا یتم سوف التي الأدوات إلا تترك  ف

رط إلى ذلك یؤدى لا حتى فقط الحالي التمرین ة ف  الحرك

بعض تعانةالاس تم كما للتلامیذ، ي المساعدین ب ذ ف  تنفی

ز الوحدات، ا الأدوات وتجھی د وتجمیعھ اء بع  من الانتھ

 بھم الاستعانة تم كما مباشرة، الترویحیة الوحدة تمارین

ذ توجیھ في اء التلامی ة وإعط ة التغذی  الأداء عن الراجع

 وزیادة التلامیذ على الرقابة وإحكام الأداء أثناء مباشرة

ي ل ف ان عام ا الأم صف لم ھ یت ؤلاء ب ذ ھ ن التلامی  م

  ).٤(مرفق – بالقواعد الالتزام وعدم الاندفاعیة



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 :المقترح للبرنامج الزمنى التوزیع

ن لال م تطلاع خ ین رأى اس ول المحكم د ح  تحدی

 وزمن البرنامج وحدات وعدد المقترح البرنامج محتوى

  ).٤(مرفق -) ١(مرفق - وحدة كل

م ل ت ى التوص ع أن إل وى توزی ا محت  مجالبرن

 ًأسبوعیا، وحدتان بواقع وحدة) ١٦ (عدد على المقترح

ى ون أن عل ن یك دة زم ة) ٤٥ (الوح ة دقیق ا موزع  ًوفق

  ).٦(لجدول

  )٦(جدول
 للوحدة الزمنى التوزيع 

   

 ق١٠ تمھیدي الجزء
 .التعلیمات بعض وإلقاء عامة تھیئة -
وع - ا یتن ین م اب ب غیرة ألع ات ص واء وتمرین ة ًس ة أو فردی أدوات زوجی دون أو ب رض أدوات ب ة لغ  التھیئ

 .المختلفة الجسم لأجزاء والإحماء

 ألعاب – البیلاتس تمارین – التأمل تمارین – الیوجا تمارین  -ریاضیة ترویحیة ألعاب( الرئیس للنشاط عرض ق٣٠ الرئیس الجزء
 .تنافسیة صورة في علیھ وتطبیقات) والسیطرة التحكم

 التلامیذ وتھدئة الطبیعیة حالتھ إلى بالجسم الرجوع بھدف تمرینات أو صغیرة ألعاب مجموعة على ویشتمل ق٥ الختامي ءالجز
 .الدراسي یومھم لاستكمال للأطفال اللفظیة والإثابة الإرشادیة التوجیھات بعض إعطاء مع ًونفسیا ًبدنیا

 :البحث في المستخدمة والأجھزة الأدوات

 .طبي میزان -

 .إیقاف اعةس -

 .قیاس شریط -

 .م٣ بطول أرضیة توازن عارضة -

 . تتابع عصا -

 .إسفنجیة مراتب -

 .طبیة كرات -

 .حبال -

 الأدوات لوضع سم ٥٠ ضلعھ طول مكعب صندوق -

 .بھ

 .ملونة بالونات -

 .جلد كرات -

  

 

 :الاستطلاعية الدراسات

 :الأولى الاستطلاعیة الدراسة

- ٢٥ من الزمنیة الفترة في الدراسة ھذه إجراء تم

ث م؛٢٨/١٠/٢٠٢٠ م حی ة ت ین مقابل ة المعلم   بمدرس

ذ، عن والمسئولین المشتركة عقل عزبة ي التلامی  والت

اوزت رة تج دھم فت ة تواج دة بالمدرس نوات) ٣ (م  س

ف أعراض للتعری رط ب ة ف ع الحرك ام م داف الإلم  بأھ

ث ة البح اون وأھمی ة التع ي والدق ة ف م الإجاب ع ث  توزی

اس اص المقی ذلك الخ ة ب ھ للإجاب ار علی ذ واختی  التلامی

 والعقلیة الحسیة الإعاقة من خلوھم من التأكد بعد وذلك

د أثبتت وقد والبدنیة، ات من العدی  أن والمراجع الدراس

دیر ین تق امھم المعلم ى وأحك ستوى عل طراب م  اض

شاط ي الن د الحرك صحوب الزائ نقص الم اه ب ن الانتب  م

ات أصدق من ُیعد ملاحظاتھم خلال رف المحك ىع للتع  ل

 .الاضطراب مستوى

 :الثانیة الاستطلاعیة الدراسة

م راء ت ة إج تطلاعیة الدراس ة الاس لال الثانی  خ

 :بھدف وذلك م،٥/١١/٢٠٢٠-١ من الفترة



  
 
 
 
  

 
 

 

رف - ى التع لاحیة عل زة الأدوات ص  والأجھ

وفیر المستخدمة، ة وت ة الأدوات كاف ق اللازم  لتطبی

 . بدیلة أدوات من یلزم ما وتصنیع البرنامج

ارات إجراء على ساعدینالم تدریب - ق الاختب  وتطبی

 .الاستثمارات

د البرنامج وحدات بعض تطبیق - بتھا من للتأك  مناس

 .البحث لعینة

 ).الحركة فرط لمقیاس (العلمیة المعاملات إجراء -

 والثانیة الأولى الاستطلاعیة الدراسة نتائج وجاءت -

ق ع بتحق داف جمی ة أھ شخیص الدراس ة وت  عین

 .البحث

 :بحثال تطبيق خطوات

 :القبلي القیاس

م راء ت اس إج ي القی ي القبل رة ف ن الفت   م

ك م،٩/١١/٢٠٢٠-٨  ع وذل راد لجمی ة أف  العین

یة، م الأساس ق وت ات تطبی ة القیاس ة بمدرس ل عزب  عق

صورة غرب بإدارة المشتركة الابتدائیة ة المن  - التعلیمی

 .الدقھلیة محافظة

 :الأساسیة التجربة

وم من الفترة في المقترح البرنامج تنفیذ تم  ١٠ ی

ى م١١/٢٠٢٠/ دة م؛٢٠٢١ /٣/١ إل ابیع) ٦ (لم  أس

) ١٦ (الوحدات عدد أن أي ... ًأسبوعیا أیام) ٣ (بواقع

 .دقیقة) ٤٥ (الوحدة وزمن وحدة،

 :البعدي القیاس 

اء بعد ق من الانتھ امج تطبی ات تمت البرن  القیاس

 وذلك القبلي، القیاس بھا تم التي الطریقة بنفس البعدیة

  .م٥/١/٢٠٢١-٤ من الأخیرة الوحدة انتھاء بعد

 :الإحصائیة المعالجات

ي وتسجیلھا البیانات جمع بعد ین ف ي القیاس  القبل

دي رات والبع د للمتغی ث قی رت البح ة اختی  المعالج

د الأھداف لتحقیق المناسبة الإحصائیة  صحة من والتأك

روض تخدام الف ب باس ي الحاس راء الآل ات لإج  العملی

 : وھي ناسبة،الم الإحصائیة

 .الحسابیة المتوسطات -

 .المعیاریة الانحرافات -

 .الوسیط -

 .الالتواء معامل -

 .الارتباط معامل -

 .المستقلة للعینات) ت (الفروق اختبار -

 .التغیر نسبھ -

 :البحث نتائج عرض

رض دلالات ع صائیة ال ات الإح ة (للقیاس -القبلی

 :التجریبیة للمجموعة الحركة فرط مقیاس في) البعدیة

  )٧(جدول
 الحركة فرط مقياس في التجريبية للمجموعة)البعدي – القبلي (القياسين متوسطات بين الفروق دلالة 

 )٢٠=ن(
  

  
 ١ع ± ١ ¯س ١ع ± ١ ¯س 

 
 

 *١٣.٩٩ ١.١٠ ١٥.١ ١.٢٨ ٢٣.٩ درجة الحركة فرط

 دال                         * =    ٢.٠٩٣ = ٠.٠٥ عنویةم مستوى عند الجدولیة" ت "قیمة
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 دلالة ذات فروق وجود: یتبین ،)٧(جدول بدراسة

صائیة ین إح ل ب ن ك اس م ي القی اس القبل دي والقی  البع

ة ة للمجموع ي التجریبی اس ف رط مقی ة ف صالح الحرك  ل

 بلغت قد المحسوبة" ت "قیمة إن حیث البعدي؛ القیاس

 بلغت والتي الجدولیة قیمتھا نم أعلى وھى ،)١٣.٩٩(

 .٠.٠٥ معنویة مستوى عند ٢.٠٩٣

  )٨(جدول
 الحركة فرط مقياس فى التجريبية للمجموعة التغير نسب

  )٢٠=ن( 
      
 %٣٦.٨٢ ٨.٨٠ ١٥.١ ٢٣.٩ درجة الحركة فرط

ةبدر دول اس ین ،)٨(ج ع أن: یتب ات جمی  قیاس

اس رط مقی ة ف د الحرك رت ق دى تغی راد ل ة أف  المجموع

 %.٣٦.٨٢ التغیر نسب بلغت حیث التجریبیة؛

 :البحث نتائج مناقشة

 فروق وجود یتضح) ٧ (الجدول نتائج باستعراض

 البعدي والقیاس القبلي القیاس من كل بینً إحصائیا دالة

ة ة للمجموع ي التجریبی اسم ف رط قی ة ف صالح الحرك  ل

 .البعدي القیاس

 الذى التجریبي المتغیر إلى التحسن ذلك یرجع وقد

ل ي یتمث امج ف اب برن ة الألع یة الترویحی ي الریاض  والت

ت ى طبق ة عل ة المجموع ك التجریبی را وذل وع نظ  لتن

ي المختلفة الألعاب ر الت الات مشاعر تثی اس وانفع  وحم

ة من یزید مما التلامیذ؛ ة وحدةال فعالی ذ؛ ودافعی  التلامی

ضلا ن ًف ا ع ھ م شطة تحتوی ن الأن اب م غیرة ألع  ص

اب یوجا وألعاب ومبتكرة ومتنوعة م وألع یطرة تحك  وس

ا البیلاتس وتمارین ر مم ع یثی ذ دواف و التلامی  اللعب نح

ة ي والحرك ي الت ل ھ ي می ي طبیع ل ف ة؛ ھذه مث  المرحل

ث ھ حی ن إن ة یمك ل تربی ة الطف ھ وتنمی ة قدرات  البدنی

ة سیة والعقلی ة والنف ا إذا والاجتماعی ان م ي ك ة ف  حال

  .نفسھ إلى محبب ونشاط حركة

ا ع كم ك یرج ى ذل شطة أن إل ة الأن ا المقترح  بم

ھ ن تحتوی م م ي، ك ي حرك ت والت ى طبق ة عل  المجموع

 اضطراب حدة خفض على إیجابي أثر لھا كان التجریبیة

ى اشتملت حیث لدیھم الحركة فرط ة عل  أنشطة مجموع

 أو بالأدوات تقلیدیة غیر وألعاب وجماعیة فردیة ةحركی

دونھا اب ب م وألع ا تحك ة ویوج وس محبب ذ لنف  التلامی

بتھا رحلتھم ومناس سنیة لم ا ال ولھم ومراعاتھ  لمی

 الفرصة إتاحة على عملت والتي واستعداداتھم وقدراتھم

 كبرى أھمیة لھ الذى الإیجابي الاجتماعي التفاعل لتنمیة

ي ساعدة ف ى الم ل عل اعي التقب ال الاجتم ذین للأطف  ال

 بعض من التخلص على بدوره أثر مما زائد نشاط لدیھم

 .الزائد بالنشاط المرتبطة الأعراض

ق  ك ویتف ع ذل ا م ره م د ذك  أحم

شریفین ي ،)م٢٠١٢(ال دریب أن ف ى الت ارات عل  المھ

ة ھ الحركی ة ل ي فاعلی ة ف ل تنمی ي التفاع ال الحرك  لأطف

شاط د الن ا الزائ ؤثر مم ىع ی ض ل دة خف ذا ح  ھ

 ).٣: ١(الاضطراب

ا  ق كم ك یتف ع ذل ا م ار م ھ أش وز إلی ان ب  ن

ي ،(Poznan Ski, 2018)سكي ھ ف ن أن  مساعدة یمك

ؤلاء ذ ھ د التلامی ن للح ذا م طراب ھ ن الاض لال م  خ

 والریاضیة، الترویحیة الأنشطة في الجماعیة المشاركة

ضلا الفردي؛ العمل من أفضل فھي ي المشاركة عن ًف  ف

 ).٢٣٣: ١٨(الذات إثبات ةأنشط

تعراض ائج باس دول نت ضح) ٨(الج ع أن یت  جمی

ات اس قیاس رط مقی ة ف د الحرك رت ق دى تغی راد ل  أف



  
 
 
 
  

 
 

 

 بین ما التغیر نسب تراوحت حیث التجریبیة؛ المجموعة

)٣٦.٨٢.(% 

د ع وق ك یرج سن ذل ى التح سب إل ر ن ین التغی  ب

ة القیاسات ة القبلی ى والبعدی أثیر إل ر الت افة المباش  لإض

ر ي المتغی ستقل التجریب اب (الم ة الألع  الترویحی

یة ن) الریاض سیر ویمك ك تف ى ذل تراك أن إل ال اش  أطف

ة بصورة التجریبیة العینة ي حقیقی تعلم مواقف ف  من ال

لال تخدام خ اب اس ة ألع اب جماعی م وألع م تحك  جعلھ

 المھام على التغلب في المستمر الجھد منً مزیدا یبذلون

ي شتت الت اه ت د الانتب رط یھمل ة، وف ا الحرك ر كم  أظھ

 و البعض، بعضھم مع التعاون فى ًكبیرا ًاندماجا التلامیذ

 من خوف دون استجاباتھم و أفكارھم عن یعبرون باتوا

دوره وھذا قیمتھا، من وتقلیل علیھا، حجر د ب دیھم ول  ل

شعور ل ال سؤولیة، بتحم ة الم ق وإمكانی اح، تحقی  النج

م رون وجعلھ شل یعتب ة الف ن حال ا م تعلم لاتح ن ال  یمك

  .تغییره للإنسان

ق ك ویتف ع ذل ا م ره م ل ذك ن ك ین، م  كاسبرس

تین أول وكرس  Caspersen and Kristen) ب

Powell, 2002)المحتویة الترویحیة الأنشطة أن في ؛ 

د صغیرة ألعاب على ال تفی شاط أطف د الن ي الزائ ة ف  كیفی

ل رین، مع التفاع ا الآخ دھم كم ي تفی راج ف ات إخ  الطاق

  ).٣٢٩: ١٤(نةالكام

ا ك یرجع كم ى ذل ة إل دریبات ممارس ا ت ي الیوج  ف

 الفكر، تأثیرات من الروح یحرر مما تنافسي؛ غیر مناخ

ى ذا وف صدد ھ شیر ال د ی وبي محم ى) م٢٠٠٩(الن  أن إل

وع اه ن ذى الانتب سعى ال ة ت ا ریاض ى الیوج ھ إل  تھذیب

ك عن ًتماما مختلف وع ذل ذى الن صیح ال ھ ی م ب  أو المعل

ث ؛"انتبھ" الأمر ولى اه إن حی ي الانتب ال الحقیق  من خ

 بطریقة والتعلیم علیھ، الإجبار یمكن ولا الخوف مشاعر

ر ع الأم ساعد لا والقم ذ؛ ت ل التلامی ؤدى ب ى ت أثیر إل  ت

ل التلامیذ انتباه یثیر عكسي یاء والمی وعات لأش  وموض

  ).١٧٨: ٩(بھا اھتمام لھم لیس

ذا ع ل ك یرج ق ذل دم التحق وھري والتق  ذيال الج

ھ ة حققت ة المجموع ى التجریبی ة إل وى طبیع  ومحت

شطة ة، الأن ذلك الترویحی ى ك اب إل تحكم ألع ا ال  والیوج

لوك لكل الفوریة التعزیزات على احتوت التي ابي س  إیج

ذ من یصدر اء التلامی تھم أثن اب ممارس ة للألع  الترویحی

 .المقترحة الریاضیة

  :وتوصياته البحث استنتاجات

 :البحث استنتاجات

  :یلي ما البحث نتائج خلال من بینت

 الترویحیة الألعاب باستخدام المقترح البرنامج إن .١

یة ھ الریاض أثیر ل ابي ت ي إیج ض ف رط حدة خف  ف

 .البحث عینة التلامیذ لدى الحركة

ي البحث ھذا یسھم قد .٢ ق ف اھرة العلمي التعمی  لظ

طراب رط اض ة ف ر الحرك ن أكث لال م رف خ  التع

ھوأعر ونظریاتھ أسبابھ على ورة ومدى اض  خط

ذه شكلة ھ ى الم ذ عل رة التلامی ة والأس  والمدرس

 .والمجتمع

 :البحث توصيات

اء ى بن ائج عل ي النت ل الت ا توص ذا إلیھ ث، ھ  البح

 :یلي بما ُیوصى وأدواتھا البحث عینة حدود وفى

ق .١ امج تطبی رح البرن ى المقت ذ عل ة تلامی  الحلق

ى ن الأول یم م ي التعل ا الأساس ي لم ك ف ن ذل  م

ق تفادة تحقی ي الاس ض ف دة خف رط ح ة ف  الحرك

 .التلامیذ لھؤلاء

ل .٢ ى العم ة عل دریب توعی ي وت ة معلم  المرحل

ة طراب الابتدائی رط باض ة ف اھره الحرك  ومظ

ھ، ة ونتائج ل وكیفی ھ التعام ن مع لال م ر خ  تغیی
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الیب تعلم أس اد ال ى والاعتم تعلم عل شط ال  الن

 .واستراتیجیاتھ

 التدریب بین للمقارنة الدراسات من المزید إجراء .٣

رامج من وغیره الذاتي التنظیم على ة الب  العلاجی

 . الاضطراب مواجھة في أفضلھا على للتعرف

 :المراجع قائمة

  :العربية المراجع قائمة: ًأولا
د .١ شریفین أحم ة): م٢٠١٢(ال امج فاعلی  برن

ادي ستند ارش ى م ة إل دماغ ریاض ي ال ض ف  خف

طراب ص اض اه نق صحوب الانتب شاط الم  بالن

ن محمد الإمام جامعة ،الزائد  الإسلامیة، سعود ب

  .٢٣العدد ،والاجتماعیة الإنسانیة العلوم مجلة

ان .٢ ود إیم أثیر): م٢٠١٢(محم امج ت ة برن  تربی

ة دیل حركی طراب لتع اه اض دى الانتب ال ل  أطف

 جامعة ورة،منش غیر ماجستیر، رسالة ،الروضة

  .التربویة الدراسات معھد القاھرة،

امج فاعلیة): م٢٠١٦(مبارك بنت حنان .٣ ائم برن  ق

درات بعض تحسین في الصغیرة الألعاب على  الق

صابین الروضة أطفال من عینة لدى الحركیة  الم

ة ،السعودیة لعربیةا بالمملكة الحركة بفرط  جامع

ة التربیة، كلیة الأزھر، ة مجل د ،التربی  ٣٥ المجل

   .١٦٩ العدد

ال سیكولوجیة): م٢٠١٣(الروسان فاروق .٤  الأطف

 .الفكر دار ّعمان، ،العادیین غیر

ھ .٥ د فقی ة): م٢٠١٣(العی ف ترجم صمیم وتكی  وت

ر، ،النفسیة الصحة اختبارات ة الجزائ ى جامع  أب

ر تلمسان، بلقاید بكر ة مخب ان انثروبولوجی  الأدی

  .تھاومقارن

امج فاعلیة): م٢٠١٨(محمد فیروز .٦  لتحسین برن

صابین المدارس أطفال سلوك شتت الم اه بت  الانتب

الة ،الحركة وفرط ر ماجستیر، رس  منشورة، غی

ة اھرة، جامع د الق ات معھ وث الدراس  والبح

 .التربویة

 اللعب على التدریب فاعلیة): م٢٠١٢(محمد لیلى .٧

 دىل الزائد الحركي النشاط اضطراب حدة لخفض

ال اقین الأطف ا المع ابلین ًعقلی یم الق ة ،للتعل  جامع

ین مس، ع ة ش ات كلی لآداب البن وم ل  والعل

د العلمي، البحث مجلة شمس والتربیة،  ،٤ المجل

 ١٣ العدد

احمي، محمد .٨ دة الحم دالعزیز وعای ): م٢٠٠٦(عب

 القاھرة، ،)٤-ط (،والتطبیق النظریة بین الترویح

 .للنشر الكتاب مركز

د .٩ وبى محم طراب): م٢٠٠٩(الن اه اض  الانتب

شاط المصحوب د بالن دى الزائ ات ذوى ل  الاحتیاج

 .للنشر وائل دار القاھرة، ،صةالخا

شیرة .١٠ د م د عب د الحمی في أحم ): م٢٠١٠(الیوس

شاط د الن دى الزائ ال ل باب ... الأطف رامج أس  وب

ض اھرة، ،الخف ز الق ي المرك یم العرب  للتعل

 .والتنمیة

ھ .١١ دالمنعم نجل أثیر): م٢٠٠٧(عب امج ت ة برن  تربی

 والنشاط القوى ألعاب مھارات بعض على حركیة

ي د الحرك اقین الزائ ا للمع ابلینً ذھنی تعلم الق  ،لل

ة یوط، جامع ة أس ة كلی یة، التربی ة الریاض  مجل

 ،٣ لمجلد،االریاضیة التربیة وفنون لعلوم أسیوط

  ٢٥ العدد
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The research aims to identify the effect of a program of recreational sports games on the 
excessive motor activity of primary school students in Dakahlia Governorate. The researcher 
used the experimental method،The current research sample consisted of 40 students, 20 
students, a basic sample, and 20 students, an exploratory sample of fourth-grade students, who 
were chosen in a deliberate way who suffer from excessive motor activity،The researcher used 
the hyperactivity scale prepared by (Faqih Al-Eid) and a program for hyperactivity among 
students, the results of the research showed that there are differences between the pre and post 
measurements of the experimental group in the hyperactivity scale in favor of the post 
measurement 

 
 
 
 


