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 اليد كرة في للمبتدئين الوثب من التصويب لمهارة الكيفي التحليل
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   :المستخلص
التطور إلى التغییر والتعدیل المستمر الذي یطرأ على قوانینھا تعتبر لعبة كرة الید وفنونھا في تطور مستمر، ویرجع ھذا 

بھدف زیادة سرعة إیقاع اللعب، ومن ثم إمتاع اللاعبین والمشاھدین الأمر الذي أدى بدوره إلى انتشار اللعبة وزیادة ممارسیھا، 

بناء استمارة لتحدید النقاط الفنیة لمراحل  (یھدف البحث إلى التحلیل الكیفي لمھارة التصویب للمبتدئین في كرة الید وذلك من خلال

 الباحثون، وقد استخدم )في لعبة كرة الید" جانجستید وبیفریدج"الأداء الفني لمھارة التصویب في ضوء التحلیل الكیفي لنموذج 

صف الخامس دراسة الحالة وذلك لمناسبتھ لطبیعة البحث، اما عینة البحث فتكونت من تلامیذ ال"المنھج الوصفي بأسلوب 

 تلمیذ قسموا إلى ٥٠م والبالغ وعددھم ٢٠٢٠/٢٠٢١والسادس الابتدائي بمدارس قضاء یعقوبھ محافظة دیالى للعام الدراسي

 إلى أن نموذج جانجستید وبیفریدج للتحلیل الباحثونمجموعتین تجریبیة وضابطة، وبعد الانتھاء من التجربة المیدانیة توصل 

 لكي یساعد المعلمین - الأداء الفني للمراحل الفنیة لمھارة التصویب بالوثب للمبتدئین في لعبة كرة الیدالكیفي وسیلة جیدة لتقییم 

والمدربین بطریقة علمیة مقننة وسھلة التعرف على أدق تفاصیل الأداء الفني التي یتم من خلالھا یستطیعوا معرفة أخطاء الأداء 

 .بسھولة مما یساعد في سرعة التعلم الصحیح

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

    :مقدمة ومشكلة البحث

ر ة تعتب رة لعب د ك ا الی ي وفنونھ ور ف ستمر، تط  م

دیل التغییر إلى التطور ھذا ویرجع ذي المستمر والتع  ال

رأ ى یط ا عل دف قوانینھ ادة بھ رعة زی اع س ب، إیق  اللع

م ومن اع ث ین إمت ر والمشاھدین، اللاعب ذي الأم  أدى ال

 .ممارسیھا وزیادة اللعبة انتشار إلى بدوره

ال من كل ویذكر د كم د، عب د الحمی بحي ومحم  ص

ى م٢٠٠٢ یم أن إل ارات تعل یة المھ دم الأساس  والتق

ا یراعي أن یجب المھارى الأداء بمستوى یع فیھم  توس

یة المھارات من القاعدة ال الأساس ات من والانتق  الحرك

ى البسیطة ات إل ة، الحرك ل المركب د الوقت وتقلی  والجھ

ذولین، ام المب ببالج والاھتم ي ان ن المعرف لال م  خ

ف م التعری وعي والفھ د وال ة، بقواع ام اللعب  والاھتم

  )١٥٨: ٩. (التقییم بعملیة

رة في التصویب مھارة وتعد د ك ارات من الی  المھ

 عنایة من بكثیر تحظ لم والتي الھامة الأساسیة الحركیة

راء ي الخب ع ف ة المراج رة الخاص د بك ن الی ث م  حی

یف ي التوص ا، الفن صمیمو لمھاراتھ ائل ت ھا وس  لقیاس

ا ارة وتقییمھ ردة كمھ ل منف ا مث ن غیرھ ارات م  المھ

یة ي الأساس رة ف د ك ري. الی د وی ق محم ولیلي توفی  ال

ارات من الید كرة في التصویب مھارة أن م٢٠٠١  المھ

 في أكثرً وقتا المدربون یعطیھا والتي الھامة، الأساسیة

ارة لأنھا علیھا والتدریب التعلیم ي المھ ة دتحد الت  نتیج

ة قوة من بھ تتمیز وما المباراة، ل وتشویق ودق  من لك

 )٨٣: ١١. (والمشاھد اللاعب

ق ل ویتف ن ك ون داون م  .Duane V كنودس

Knudson ارق م،٢٠٠٧ اروق وط د ف صمد عب  ال

ل أن م٢٠٠٥ ي التحلی ي الحرك ة الكیف ارة بمثاب  مھ

یة ي أساس دریس ف ة ت ة التربی یة البدنی ي والریاض  والت

ق عن منظمة بصورة طبتخا أن یجب نھج طری ي الم  ف

داد م إع ة معل ة، التربی ذلك البدنی ى ل صین فعل  المتخص

ر صورة التفكی ادة ب ي ج ة ف ق كیفی ل تطبی ي التحلی  الكیف

 كمعلمین یعملوا أنً أیضا ویجب الملعب، أو الفصل داخل

ل ي للتحلی ي الحرك لاب الكیف ي للط سبوھا لك رة یكت  كخب

 )٧٨: ٢(،)٨٧: ١٥.(المیدانیة الخبرات من

 م٢٠٠٦ وآخرون الدین حسام طلحة برى ھنا من

ھ ر أن ل یعتب ي التحلی ن الحرك م م ائل أھ ة الوس  المعین

 طریقة اكتشاف خلالھا من یمكن والتي والمدرب، للمعلم

ي الأداء سلیم، الفن ا ال ستطیع كم م ی ن والمدرب المعل  ع

اء اكتشاف اللاعبین لأداء الحركي التحلیل طریق  الأخط

ل ى والعم صحیحھا، عل ذلك ت إن ول ل ف ي التحلی  الحرك

ر م یعتب ان أھ ي الأرك د الت ا یعتم درب علیھ م الم  والمعل

 )١٧١: ٤. (واللاعب

ار دحت وأش وس م م أن م٢٠٠١ ط  أراد إذا المعل

ة ذا یكون أن ي فاعلی ة ف دریس عملی ون أن یجب الت  تك

ھ ساسیة لدی ارة ح ة، مھ ھ الملاحظ ة ولدی ي الرغب  ف

دأ التحسن طریق أن یدرك وأن باستمرار، ممارستھا  یب

ع درة م ى الق ة عل وعیة الملاحظ دف بموض دیم بھ  تق

ات لجمع أساس بة المعلوم ي المناس ا الت م یحتاجھ  المعل

ة والمتعلقة ي الأداء بحال ي الحرك ة ف درس، بیئ ذا ال  وھ

 من بالعدید علیھ یبرھن أن قبل حكما یصدر لا أنھ یعني

 حتى الحركة جزاءأ كل بدقة المعلم یرى وأن الملاحظات

  )٣٣٤: ١٢.(الماھر بالملاحظ "یتصف

ق ل ویتف ن ك رون م دین وأخ سام ال ة ح  طلح

صیر ٢٠٠٦ د الب ادل عب ھم ٢٠٠٤م، ع د أن د یوج  العدی

اذج من ل النم ي التحلی ا الكیف اذج: ومنھ ة النم  الملاحظ

ي التربویة ى تنقسم الت ا إل وذج-١ (ومنھ  جانجستید نم

ان، نموذج -٢ وبیفریدج، وذج -٣ ھوفم ام، نم  -٤ دانھ

 )٥٣: ٥(،)٥٣: ٤).(ھدسون نموذج

د ام ولق احثون ق ار الب وذج باختی ستید نم  جانج

دج ث وبیفری ت حی ة اتفق ل دراس ن ك وس م دحت ط  م
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د ٢٠٠١ صمد ٢٠٠٤م، فرید عبد المجی د ال ارق عب ، ط

ك استخدام على ٢٠٠٤ وذج ذل ي النم ل ف ي التحلی  الكیف

لأداء اري ل ري). ٣(،)٨ (،)١٢ (المھ ود وی  توبس

Siedentop, دج جانجستید نموذج أن م٢٠٠١  وبیفری

ي تتمثل خطوات عدة على یحتوي ة ف  ًأولا الأداء ملاحظ

اء تحدید ثم ة الأخط م بدق ب ث اء ھذه ترتی  ووضع الأخط

ات ا أولوی تبعاد إم اء باس ا إذا الأخط ت م ة كان  مرتبط

ة أو أخرى بأخطاء ا ناتج صحیح أو عنھ ك ت اء تل  الأخط

ب ا، بترتی أتي مث ظھورھ وة ت رة الخط ة الأخی  والمھم

ا یصبح لا أن یمكن والتي ة لھ ا إذا قیم دمت م ة ق  التغذی

ة صورة الراجع ر ب بة غی ث مناس دیم حی ات تق  تعلیم

  ) ٩٦: ١٧. (أداءه لتحسین للمؤدى واضحة

وذج باستخدام الباحثون یقوم سوف تقدم ومما  نم

دج جانجستید رف وبیفری ى لتع اء عل ل اخط  الاداء مراح

ا دى ريالمھ ین ل دئین اللاعب ي المبت ارة اداء ف  مھ

 في أخطاء ظھور لاحظا الباحثون لاحظ حیث ، التصویب

ي الأداء ارة الفن صویب لمھ د الت ذ عن ة التلامی  بالمرحل

ة، د الابتدائی ع وق احثون یرج ك الب ى ذل ة إل  إدراك قل

ذ بعض التلامی یل ل ك تفاص ارة، تل درة المھ ائل ون  الوس

وعیة ة الموض ي الأداء یملتقی المقنن ك الفن ارة، لتل  المھ

صي البحث إلى الباحثون استدعى الذي الأمر  عن والتق

ا مما القصور ھذا لمعالجة حلول إیجاد ى دع رورة إل  ض

ود ة أداة وج ة مقنن وات من نابع ة خط رد لا نموذجی  مج

تدعى مما جوانبھا بعض المحاولة تفقد قد اجتھادات  اس

 الكیفي التحلیل في وبیفریدج جانجستید نموذج استخدام

یم عند والمدرب المعلم یساعد مما التصویب لمھارة  تعل

ارة وتحسین ي المھ اء لتلاف ور الأخط ا ف دم ظھورھ  وع

 سھولة على تساعدھم مقننة بوسائل وإمدادھم تأصیلھا،

 .التلامیذ إلى بسھولة المعلومات توصیل

ن ذا وم ق ھ إن المنطل ة ف ك دراس ارة تكنی  المھ

 إلى الوصول طریق عن الأداء سینوتح تقییم في یساھم

ات ددة معلوم ن مح اء الأداء ع ذه الأداء، وأخط  وھ

ع مما رقمیة أشكال عن عبارة تكون المعلومات  من یرف

وعتھا دقھا موض ة وص ضمن بطریق ا ت ا إذا ثباتھ  م

ا ومن الأداء، تقییم في تكررت د ھن صمیم یع تمارة ت  اس

لأداء الكیفي للتحلیل ي ل ارة الفن صویب لمھ ي الت رة ف  ك

د ن الی من م ائل ض ة الوس وعیة التقویمی ي الموض  الت

 .الید كرة لعبة في تستخدم أن یمكن
 :البحث هدف

 التصویب لمھارة الكیفي التحلیل إلى البحث یھدف

 :خلال من وذلك الید كرة في للمبتدئین

اء - تمارة بن د اس اط لتحدی ة النق ل الفنی  الأداء لمراح

ي ارة الفن صویب لمھ ي الت وء ف لالت ض ي حلی  الكیف

 .الید كرة لعبة في" وبیفریدج جانجستید "لنموذج
 :البحث تساؤل

ف -١ ن كی اء یمك تمارة بن د اس اط لتحدی ة النق  الفنی

صویب لمھارة الفني الأداء لمراحل ي الت وء ف  ض

 في وبیفریدج جانجستید "لنموذج الكیفي التحلیل

 الید؟ كرة لعبة
 :البحث مصطلحات

 :الكیفي التحلیل -١

و ة ةالملاحظ "ھ صة المنظم الحكم المخت ى ب  عل

سان جسم حركة كیفیة ل من الإن ز ھدف أج  معظم تجھی

 )٤٩: ٥". (الأداء لتحسین التدخل مخصصات

  :وبیفریدج جانجستید نموذج -٢

و د ھ اذج أح ة النم ل التقلیدی ي، للتحلی و الكیف  وھ

د ى یعتم اه عل ظ انتب ب الملاح ة للجوان ل (الزمنی  مراح

ة -رئیسیة -تمھیدیة: الأداء ب ،)نھائی ة والجوان  المكانی

ي سم وزن وھ سار الج زاء وم سم أج  -الأذرع (الج

  )٣٣ ،٣٢: ٣). (الرجلین -الجذع -الرأس

 



  
 
 
 
  

 
 

 

 :المرجعية الدراسات

ة -١ ى دراس ف لیل تھدفت) ١٠ (م٢٠١٠یوس  واس

رص قذف لمسابقة الفني الأداء تقییم الدراسة  الق

تخدام ل باس ي، التحلی تخدمت الكیف ة اس  الباحث

ت ،)الحالة دراسة (فيالوص المنھج ة وتكون  عین

ات من الدراسة ذف لاعب رص ق ة بمنتخب الق  كلی

یة التربیة ة الریاض یوط، جامع م أس ارھم وت  اختی

ة ة بالطریق دد العمدی ة،) ١٩ (لع ) ١٠ (لاعب

ات ة لاعب تطلاعیة، للدراس رت الاس م وأظھ  أھ

ائج دق النت لاحیة ص تمارة وص یم اس  الأداء تقی

ي ة الفن ا المھم یلة واعتبارھ ة وس دة علمی  جی

 .القرص قذف لمسابقة الفني الأداء لتقییم

ة -٢ ي دراس سین من تھدفت) ١٣(م٢٠٠٦ ح  واس

 لسباق الفني الأداء لتقییم استمارة وضع الدراسة

ب الي الوث ة "الع سرجیة بالطریق تخدام" ال  باس

ي التحلیل "ورید ھاي نموذج تخدمت ،"الكیف  اس

ة نھج الباحث في الم ي، الوص  توتكون والتجریب

ة ة عین ن الدراس ات م ة طالب ة الفرق ة الثانی  بكلی

یة التربیة ة الریاض یوط، جامع م أس ارھم وت  اختی

ة ة بالطریق دد العمدی ة،) ٢٠ (لع رت طالب  وأظھ

م ائج أھ لاحیة النت تمارة ص صممة الاس  الم

 الفني الأداء لتقییم جیدة علمیة وسیلة واعتبارھا

 ).السرجیة الطریقة (العالي للوثب

ة -٣ د دراس د خال تھدفت) ١(م٢٠٠٥ أحم  واس

 للمھارات المصاحب الفني الأداء تقییم "الدراسة

یة ر (الأساس تقبال -التمری صویب -الاس  ،)"الت

ت الوصفي، المنھج الباحث استخدم ة وتكون  عین

ة ن الدراس ئین م ت الناش نة ١٦ تح ة س  بمحافظ

یوط، م أس ارھم وت ة اختی ة بالطریق دد العمدی  لع

ا،) ٢٠( رت لاعب م وأظھ ائجا أھ دق لنت  ص

لاحیة تمارة وص یم اس ي الأداء تقی یلة الفن  كوس

 .التقییم بغرض الفني للتحلیل عملیة

ة -٤ ارق دراس د ط صمد عب ) ٢(م٢٠٠٥ ال

تھدفت ة واس ل "الدراس ي التحلی ي الكیف  والكم

تخدام الفني الأداء لأخطاء وذجین باس ل نم  للتحلی

یوعا المھارات لأكثر التمرینات بعض واقتراح  ش

ة ان اكات بمجموع ان (الھی ودان ھی ان -ش  ھی

ان -نیدان دان ھی ان -یون ودان ھی ي) ج ة ف  ریاض

ھ تخدم ،"الكاراتی ث اس نھج الباح في، الم  الوص

ت ة وتكون ة عین ن الدراس ین م ي ب ة لاعب  الدرج

ارھم وتم الكاراتیھ بریاضة الثانیة ة اختی  بالطریق

 النتائج أھم وأظھرت لاعب،) ٨٠ (بواقع العمدیة

ل أن ارا تحلی ي تالمھ اق ف ذاكرة نط ة ال  الطویل

ي ة یعط دخول إمكانی ي ال یل ف د تفاص صعب ق  ی

داركھا د ت ار عن اط اختی ة النق ى الفنی  ٦ أو ٥ إل

اط ة، نق ف فنی ات وتختل یم درج ن الأداء تقی  م

ارة ى مھ رى إل ا أخ سبة وفق ول لن ض قب  ورف

 .الأخطاء
 :البحث وإجراءات طرق

 : البحث منهج

لوب وصفيال منھج المنھج الباحثون استخدم  بأس

 .البحث لطبیعة لمناسبتھ وذلك" الحالة دراسة"

 : البحث وعينة البحث مجتمع
 : البحث مجتمع

 الصف تلامیذ من) تلمیذ ٥٠ (البحث مجتمع یمثل

امس سادس الخ دائي وال ة الابت ضاء بمدرس ة ق  بعقوب

 م،٢٠٢٠/٢٠٢١ الدراسي للعام دیالى محافظة

 : البحث عينة

ام  احثون ق ار الب ب باختی ب لاع دنمارك منتخ  ال

ل سن میكی ب Mikkel HANSEN ھان ي ولاع  عراق
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د الوثب من التصویب لمھارة الكیفي للتحلیل  البحث، قی

ة اختیار وتم یة البحث عین ة الاساس  العشوائیة بالطریق

ددھم ذ،) ٣٠ (وع ا تلمی م كم ار ت ة اختی ري عین  أخ

غ استطلاعیة ذ،) ١٠ (عددھم وبل  جدول ویوضح تلامی

 .البحث عینة توصیف) ١(

 )١ (جدول

 البحث عينة توصيف

  

 ٣٠ عینة الدراسة الأساسیة

 ١٠ عینة الدراسة الاستطلاعیة

 ٤٠ إجمالي عدد العینة

   البحث عينة اختيار شروط 
ق  - ي فری د ف رة الی ة ك ین لریاض ذ الممارس التلامی

  .المدرسة

  استبعاد التلامیذ الذین یحملون شھادات مرضیة -

رة التلا - سابھم خب ك لاكت ادة، وذل اقون للإع ذ الب می

  سابقة في مھارات كرة الید قید البحث

 :البحث عينة بيانات اعتدالية

 البحث عینة بیانات اعتدالیة بإجراء الباحثون قام

ي رات ف سن متغی ول ال وزن والط ا وال و كم ح ھ  موض

 ).٢ (رقم بالجدول

 )٢ (جدول

 )الوزن - الطول – لسنا (النمو متغيرات في البحث عينة تجانس

 ٤٠=ن

       

 ٠.٥٢١- ٠.٤٠٣ ٢.٢٣٤ ١٥٨ ١٥٨.٣٠٠ سم الطول

 ٠.٩١٨- ٠.٥٤٦- ١.٥٣٩ ٤٦ ٤٥.٧٢٠ كجم الوزن

 ٠.٩٥٥- ٠.٥٤٦- ٢.٤١٧ ١٣٥ ١٣٤.٥٦٠ شھر/سنة السن

د واءالالت معاملات قیم أن) ٢ (جدول من یتضح  ق

 ما انحصرت أنھا أي) ٠.٥٤٦- ،٠.٤٠٣ (بین تراوحت

ي العینة قیاسات أن على یدل مما) ٣± (بین رات ف  متغی

دالي المنحنى تحت وقعت قد النمو ذا الاعت دل وھ ى ی  عل

 .المتغیرات ھذه في العینة أفراد تجانس

 :البيانات جمع وسائل

تند  احثوناس ات الب ات والبیان ع المعلوم  لجم

ة  ى المتعلق ھ عل ق أھداف ي تحق ث والت رات البح بمتغی

 :الوسائل والأدوات والاختبارات التالیة

دیو -١ امیرا فی وتر-ك از كمبی رض - جھ از ع  جھ

 .data showالبیانات 



  
 
 
 
  

 
 

 

 .جھاز الرستامیتر لقیاس الطول بالسنتیمتر -٢

 .میزان طبي لقیاس الوزن بالكیلو جرام -٣

ارة  -٤ ي للمھ لأداء الفن ي ل ل الكیف تمارة التحلی اس

 البحث باستخدام نموذج جانجستید -ویب قیدالتص

   Beverdges  & Gangsteadوبیفریدج 

بناء استمارة التحلیل الكیفي للأداء الفني للمھارة  -٥

 البحث باستخدام نموذج -التصویب من الوثب قید

دج  ستید وبیفری   &Beverdgesجانج

Gangsteadاتبع الباحثون الخطوات التالیة  : 

ي وة الأول ي تحدی: الخط فات الأداء الفن د مواص

وذج  ا نم تخدم فیھ ث اس د البح صویب قی ارة الت لمھ

  Beverdges  & Gangsteadجانجستید وبیفریدج 

بالرجوع للمراجع العلمیة المتخصصة والدراسات 

ل  سابقة مث ي )  ١٦(،)١٤(، )١١(،)٨(،)٧(،)٦(ال ف

ارات  ة لأداء مھ اط الفنی ت النق ي تناول د الت رة الی لعبة ك

ام – قید الدراسة –من الوثب التصویب  احثون كما ق  الب

ل أداء  ببتحلی ب لاع دنمارك منتخ ل ال سن میكی    ھان

Mikkel HANSEN ي بتصویر لاعب  مستوى عراق

واع  ھ لأن اء أدائ از أثن دوري الممت ي ال ن لاعب الي م ع

سار  ي والم یف الكیف رض التوص صویب بغ ارات الت مھ

ي أداء مھ شتركة ف سم الم زاء الج ي لأج ارة الحرك

تطلاع رأي  تمارة اس ي اس التصویب، ومن ثم وضعھا ف

وعرضھا على الخبراء للتأكد من ) ٣(الموضحة بجدول 

ارة  ارات المخت ة بالمھ ة الخاص حصر جمیع النقاط الفنی

دج  ستید وبیفری وذج جانج ددات نم وء مح ي ض ف

Beverdges  & Gangstead ٣(، وتوضح جداول (

 .ذلك

  )٣(جدول 
في  ديد مواصفات الأداء الفني لمهارة التصويب المسار الحركي لأجزاء الجسم المشتركةاراء الخبراء حول تح

 ) التصويب من الوثب(أداء مهارة 

 )٩=ن(
 

     
 


 

 ٪١٠٠ ٠ ٩ النظر الى الامام النظر الى الامام النظر الى الامام
 الراس

 والكتفین
ام  ین للأم اه الكتف ون اتج ب ان یك یج
صل  ن مف ذراعین م ة ال ون حرك وتك

 الكتف

ام  ین للأم اه الكتف ون اتج ب ان یك یج
وتكون حركة الذراعین من مفصل الكتف 

ین  ون الكتف ان تك
 ٪٨٨.٨٩ ١ ٨ والصدر للأمام 

 
الذراع الأیمن 

 والایسر

ساعدان  الذراعین للخلف قبل البدء وت
 لمرجحة لأعلى في الوثب با

ة  ران مرجح اء والطی اء الارتق اثن
اه  ي اتج ارج ف ام والخ ذراعین للأم ال

 الانتقال الحركي 

وازن  الذراعین اماما للت
 ٪١٠٠ ٠ ٩ بعد الھبوط 

الید الیمنى 
 والیسرى

مرجحة الیدین للأمام وللأعلى معا وبقوة  مرجحة الیدین للأمام وللأعلى معا
 للوصول الى اعلى مدى 

دین ا الی ا او امام  جانب
 ٪٨٨.٨٩ ١ ٨ للتوازن 

ین  میل الجذع قلیلا  الجذع ق ب ران للتواف د الطی د عن ذع یمت الج
 أجزاء الجسم معا

د  ام عن ذع للأم ل الج می
 ٪١٠٠ ٠ ٩ الھبوط 

الرجل الیمنى 
 والیسرى

ة  ل عملی دمین قب ركبتین والق ي ال ثن
 الارتقاء والطیران

ران لتحق ق فرد الركبتین كاملا عند الطی ی
 أكبر قوة ممكنة من امتداد العضلات

دمان  ركبتین والق ي ال ثن
 ٪٧٧.٧٨ ٢ ٧ للتوازن عند الھبوط 

القدم الیمنى 
 والیسرى

القدمین متقاربتین معا وعلى استقامة 
 واحدة مع دفع الارض

ة  ي مرحل دمین ف صلي الق ل مف رد كام ف
 الارتقاء والطیران

 ٪١٠٠ ٠ ٩ . القدمین متقاربتین معا
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 .ملاحظة الأداء وتحدید الأخطاء: ة الثانیةالخطو

تم تحدید الأخطاء الفنیة التي تؤثر علي الأداء في 

د البحث  ارات قی كل مرحلة من مراحل الأداء الفني للمھ

ام  لال قی ن خ احثونم صویر الب ذ ) ١٠( بت ة (تلامی عین

تطلاعیة ث الاس راء لا ) البح ي الخب ھم عل وعرض

ي الأداء الم اء ف تخراج الأخط ن اس ي، وم ارى والفن ھ

خلال ذلك تم تحدید و حصر وصیاغة الأخطاء الفنیة وقد 

صلت الباحثونارتضي  ي ح ة الت اء الفنی  بصیاغة الأخط

سبة  ي ن ح ٧٥عل و موض ا ھ راء، كم اق الخب ن اتف ٪ م

  ).٤(جدول

  )٤(جدول 
     بأراء الخبراء حول تحديد الأخطاء الفنية لمراحل الأداء الفني لمهارة التصويب من الوث

  )٩=ن(
 
 


 


 


   

 عدم النظر الى الامام ٨٨.٨٩ ١١.١١ ✔ ٣
  من مفصل الكتفاتجاه الكتفین لیس للأمام ولا تكون حركة الذراعین ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٤

 الراس
 والكتفین

لا تكون الذراعین للخلف قبل البدء ولا یستخدمھما اللاعب في الوثب  ٨٨.٨٩ ١١.١١ ✔ ٢
 الذراع الأیمن والایسر بالمرجحة لأعلى 

 الید الیمنى والیسرى عدم مرجحة الیدین للأمام وللأعلى معا ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٥
 الجذع عدم میل الجذع قلیلا وفردة  ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٦

الرجل الیمنى  عدم ثني الركبتین والكعبین قبل عملیة الارتقاء والطیران ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٧
 والیسرى

 القدم الیمنى والیسرى القدمین متباعدین وغیر مستقیمین استقامة واحدة مع دفع الارض ١٠٠ ٠٠ ✔ ١

  المرحلة
 التمھیدیة

 الراس عدم النظر الى الامام ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٤
 الكتفین اتجاه الكتفین للخلف وتكون حركة الذراعین من مفصل المرفق  ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٥
 الذراع الأیمن والایسر عدم مرجحة الذراعین للأمام والخارج اثناء الارتقاء والطیران ٨٨.٨٩ ١١.١١ ✔ ٢
 الید الیمنى والیسرى مدى عدم مرجحة الیدین للأمام وللأعلى معا وتباطأ في الوصول الى اعلى  ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٦
 الجذع عدم امتداد الجذع عند الطیران حتى یحصل التوافق بین أجزاء الجسم معا ٨٨.٨٩ ١١.١١ ✔ ٣

عدم فرد الركبتین كاملا عند الطیران لتحقیق أكبر قوة ممكنة من امتداد  ١٠٠ ٠٠ ✔ ١
 العضلات

الرجل الیمنى 
 والیسرى

 القدم الیمنى والیسرى فصلي القدمین في مرحلة الارتقاء والطیرانعدم فرد كامل م ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٧

  المرحلة
 الرئیسیة

  )٤(جدول / تابع 
 أراء الخبراء حول تحديد الأخطاء الفنية لمراحل الأداء الفني لمهارة التصويب من الوثب

 )٩=ن(
 
      

 الراس النظر لأي كون للأمام ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٤
أن تكون الكتفین والصدر للجانبین او للخلف  ٨٨.٨٩ ١١.١١ ✔ ١  الكتفین
 الذراع الأیمن والایسر الذراعین للخلف بعد الھبوط  ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٥
 الید الیمنى والیسرى بصورة كبیرة الیدین للخلف أو للأمام  ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٦
 الجذع عدم میل الجذع للأمام ویكون للخلف  ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ ✔ ٧
 الرجل الیمنى والیسرى عدم ثني الركبتین والقدمان عند الھبوط  ٨٨.٨٩ ١١.١١ ✔ ٢
 القدم الیمنى والیسرى . القدمین متباعدتین عند الھبوط ٨٨.٨٩ ١١.١١ ✔ ٣

 المرحلة النھائیة



  
 
 
 
  

 
 

 

اء ) ٩(یتضح من جدول  ع الأخط ول جمی أنھ تم قب

ة  ة، المرحل ة التمھیدی ق بالمرحل ي تتعل ة والت الفنی

 .ًالرئیسیة، والمرحلة النھائیة وفقا لآراء الخبراء

ي : الخطوة الثالثة ل الأداء الفن ة مراح د درج تحدی

 : للمھارات

یاغة  بعد تحدید المراحل الفنیة للأداء وحصر وص

ة  ل مرحل ة بك ة الخاص ل الأداء، الأخطاء الفنی من مراح

) ٥(كما تم عمل استمارة لاستطلاع آراء الخبراء مرفق 

ة  ل الفنی ي للمراح ل الأداء الفن حول تحدید درجات مراح

 ).٥( قید البحث كما ھو موضح بالجدول –للمھارات 

  )٥(جدول 
  الأهمية النسبية وفقا لآراء الخبراء ودرجات مراحل الأداء الفني لمهار التصويب من الوثب

 ٩= ن 

    

 ١٨ ٪٣٠ المرحلة التمھیدیة  1

 ٣٠ ٪٥٠ المرحلة الرئیسیة 2

 ١٢ ٪٢٠ المرحلة النھائیة 3

 ٦٠ ٪١٠٠ الدرجة الكلیة 4

دول  ن ج ضح م ات ) ٥(یت سبیة ودرج ة الن الأھمی

ي  ل الأداء الفن ب(مراح ن الوث صویب م غ ) الت إذ بل

ا ة درج ة التمھیدی ي ) ١٨(ت المرحل ة عل ة موزع درج

ین (وصلات للجسم ) ٦( رأس والكتف ذراع الأیمن -ال  ال

سر  سرى -والای ى والی د الیمن ذع -  الی ل - الج  الرج

ى والیسرى-الیمنى والیسرى  ع )   القدم الیمن ) ٣(بواق

درجات لكل واصلھ، بینما بلغ درجات المرحلة الرئیسیة 

رجات لكل واصلھ من وصلات د) ٥(درجة بواقع ) ٣٠(

ة  د بلغت الدرج ة فق ة النھائی ي مرحل الاداء الفني، أما ف

درجتین لكل واصلھ من وصلات الاداء ) ٢(بواقع ) ١٢(

تمارة  ة للاس ة ) ٦٠(الفني، وقد بلغت الدرجة الكلی درج

 ) .٪٥٠ -٪٢٠(كما تراوحت الأھمیة النسبیة ما بین 

 :   الاستطلاعیة الدراسات

را م إج د ت وم ق ي ی ى ف تطلاعیة الأول ة الاس ء التجرب

 : وذلك بھدف التعرف على الآتي١/١١/٢٠٢٠

 الأدوات والأجھزة المتوفرة ومدى صلاحیتھا. 

  ارة ي لمھ ل الكیف ة التحلی راء عملی اكن إج تحدید أم

 .التصویب من الوثب

 : الاساسیة التجربة

م راء ت ة إج یة الدراس ك الأساس ق وذل  بتطبی

 قید الوثب من التصویب لمھارة فيالكی التحلیل استمارة

 تلمیذ،) ٣٠ (والبالغة الاساسیة البحث عینة على البحث

 .م١١/٢/٢٠٢١ حتى م١١/١١/٢٠٢٠ من الفترة في

 :الإحصائیة المعالجات

تخدم احثون اس ة الب صائیة الحزم   SPSSالإح

: وھي بالبحث المستخدمة الإحصائیة المعاملات لحساب

ط سابي المتوس راف - الح اري الانح یط – المعی  – الوس

) ت (اختبار - المئویة النسب - الالتواء معامل - التفلطح

ة روق لدلال ین الف وعتین ب ساویتین مجم ي مت دد ف  - الع

 .لبیرسون البسیط الارتباط معامل
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 :عرض ومناقشة النتائج

رض: ًأولا ائج ع دلالات نت صائیة ال تمارة الاح  لاس

 .التصویب من الوثب للمھارةالتحلیل الكیفي للأداء الفني 

 :الصدق: ًاولا

 :المحتوى صدق -١

ي الخبراء السادة على الاستمارة عرضت ال ف  مج

صص ك التخ رض وذل اء بع ل الأداء أخط ة بك ن مرحل  م

ل د أج ة تحدی سبیة الأھمی دى الن بة لم یاغة مناس  وص

 الفني الأداء على الأخطاء تأثیر درجة ولتحدید العبارات

ة للمراحل ارة الفنی صوی لمھ د الوثب من بالت ر وق  ظھ

دق وى ص ات المحت تمارة، لمكون ا الاس ة ذات وأنھ  دلال

 .أجلھ من وضعت ما لقیاس عالیة إحصائیة

ة مدى من التأكد تم وأیضا یم في الاستمارة كفای  تقی

ات خلال من البحث قید للمھارة الفني الأداء مستوى  البیان

ا لدرجةً وفقا الأداء بمراحل الخاصة ى أھمیتھ  أساس وعل

 تحقق ذلك خلال ومن درجة،) ٦٠ (المقدرة الكلیة الدرجة

ق داخلي التناس تمارة ال ل للاس ارة (كك د للمھ ث قی  ،)البح

الي ى وبالت دق عل وین ص ي التك تمارة، الفرض ذا للاس  وھ

درجات أن أساس على ة ال د مؤشر ھي الفرعی  للدرجة جی

 .الكلیة

ا م كم د ت بة مدى من التأك تمارة مناس یم الاس  لتقی

ارات الأداء د للمھ ث قی رض البح تمارة بع ة الاس  مجمع

ى سادة عل راء ال ي الخب ال ف صص مج ث التخ م حی  ت

 .ذلك یوضح) ٦ (وجدول واحد استبیان في عرضھم

 )٦ (جدول

 التحليل الكيفي للأداء الفني للمهارة التصويب استمارات محتوى وكفاية مناسبة مدى في الخبراء أراء
  اليد كرة فيمن الوثب 

 )٩= ن(
  

 
 

 
 

 
 
 

 - ٣ ٦ عدد آراء الخبراء في مدى المناسبة

 - ٩ ٣٠ المجموع
٨٦.٦٦٪ 

 كافي تماما البیان
٥ 

 كافي الي حد ما
٣ 

 غیر كافي
 ١  

 - ٢ ٧ عدد آراء الخبراء في مدى الكفایة

 - ٦ ٣٥ المجموع
٩١.١١٪ 

ة نسبة أن) ٦ (جدول من یتضح ین موافق  المحكم

بة تمارة لمناس یم اس ارة الأداء تقی د للمھ ة قی  الدراس

ھ من وضعت التي للغرض سبة) ٪٨٦.٦٦ (ھي أجل  ون

 ).٪٩١.١١ (الاستمارات كفایة مدى

 :الذاتي صدق -٢

ة  تمارة المقترح ذاتي للاس صدق ال ساب ال م ح ت

ثب للتحلیل الكیفي للأداء الفني لمھارة التصویب من الو

ي  للمبتدئین في كرة الید من خلال حساب الجذر التربیع

دول  ح ج ات ویوض ل الثب صدق ) ٦(لمعام ل ال ان معام

 .للاستمارة ككل) ٠.٩٢١(الذاتي بلغ 

 :  الثبـات-ثانیا

ادة  ق وإع ة التطبی ات بطریق ساب الثب م ح د ت ق

ق  ث ) retest-Test (التطبی ة البح ى عین عل

ا  تطلاعیة وقوامھ ق تلامی) ٣٠(الاس م التطبی د ت ذ وق

ات  ق من ثب ق للتحق ادة التطبی الأول للاستمارة، وتم إع

   .یوضح ذلك) ٧(استمارة التقییم وجدول 



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٧(جدول 
  معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لاستمارة تقييم الأداء الفني 

 لمهارة التصويب من الوثب قيد البحث

   ٣٠=ن 
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ة  ا ) ر(لجمیع مراحل الأداء الفني، حیث تراوحت قیم م

ین  ب )٠.٩٤١ -٠.٧١٠(ب ن الوث صویب م ارة الت  لمھ

 .ومما یدل على ثبات الاستمارة

 :النتائج مناقشة: ًثانیا

تعراض ائج باس دول نت ي)٥(،)٤(،)٣ (ج  ،والت

راء آراء توضح ي الخب تمارة ف ل اس ي التحلی  لأداء الكیف

ارة صویب مھ ذلك ، الت دول وك ة) ٧ (،) ٦ (ج  والخاص

ل ي بالتحلی اط الكیف ة للنق ل الفنی ارةل الأداء لمراح  مھ

دد المحتوى تحلیل خلال من الوثب من التصویب  من لع

ة المراجع صة العلمی ي المتخص ة ف رة لعب د ك الفة الی  س

ذكر تخدام ال وذج باس ستید "نم دج جانج  وبیفری

Gangstead and Beveridges model  "د  ویع

ذا د ھ ى التحدی در عل ة من ق م الأھمی اء للمعل ھ أثن  تعلیم

 للنواحي وتدقیق إثراء من بھ یتصف لما نظرا للمھارات

ة ا الفنی دخل وأنھ من ت د ض م تزوی ذاكرة المعل ة ب  طویل

 صورة في ویستخلصھا بھا ملما یكون أن فعلیھ المدى،

 .المدى قصیرة الذاكرة سیاق في وتكون مختصرة، نقاط

ذا وفي صدد ھ ري ال دس دوان ی  .Duane V كن

Knudson د أن م٢٠٠٧ ي التحدی اط الكیف ة للنق  الفنی

 للوصف كبدائل اللفظیة الدلائل یستخدم بأن المعلم یمكن

ر دا الأكث ي تعقی ي الت ھ ینبغ ون أن علی ى یك ة عل  درای

  )١٢٣: ١٥.(بھا

د ت وق ائج اتفق ة نت ع الدراس ا م ارت م ة اش  الی

ات ة الدراس ة العلمی وس كدراس دحت ط  ،)١٢(م٢٠٠١ م

ى سین من ودتوب ،)١٣ (م٢٠٠١ ح ، Siedentop  س

د )٨(م٢٠٠٤مجید ، فرید عبد ال)١٧(م٢٠٠١ ، طارق عب

صمد  ى ،)٣(م٢٠٠٤ال ف لیل ي) ١٠(م٢٠١٠ یوس  والت

تخدمت ل اس ي التحلی ي الكیف ل ف اري، الأداء التحلی  المھ
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صویب(  الأساسیة للمھارات دئین) الوثب من للت ي للمبت  ف

 .الید كرة لعبة

ا شیر كم ائج ت ا أن النت ات كھن ي اختلاف ة ف  درج

ب اء وترتی ي الأخط ك ف زاء وذل سم لأج زان الج  والات

اه سار واتج ا الم اع وفق وذج لإتب ستید "نم  -جانج

دج ادا" بیفری ى اعتم ة عل ب الملاحظ ة للجوان  الزمانی

ل ة "الأداء لمراح سیة -تمھیدی ة -رئی ة" نھائی  والمكانی

 .والرأس والجذع، والرجلین، للذراعین، المسار وطریق

ي وء وف ة ض ى الإجاب ساؤل عل سابق الت  ال

ستخلص احثون ی تمارة "الب یم اس ي الأداء لتقی  الفن

ارة صویب لمھ ك الوثب من الت ق وذل ث ھدف یحق  البح

ذي نص وال ى ی ف "عل ن كی اء یمك تمارة بن د اس  لتحدی
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The handball and its arts game is on a continuous development, and this 

development is due to the continuing change and modification of its laws with a view to 
increasing the speed of playing rhythm, and then the enjoyment of players and viewers, 
which in turn led to the spread of the game and increase its practitioners. Handball 
through (building a form to determine the technical points for the technical 
performance stages of correction in the light of the Cava analysis of the "Gangstead and 
Pepfield" model in the handball game. Fifth and primary grades students in Jacoba 
Diyala Province for the academic year 2020/2020/2021 m. In the handball game - to help 
teachers and trainers in a scientific scientific and easy to recognize the most accurate 
technical performance details By which they can learn performance errors easily, 
helping the correct learning speed. 

 


