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تأثير ألعاب  ترويحية رياضية على تحسين الإدراك الحس حركى لتلاميذ 
  الدمج بالمرحلة الإبتدائية 
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   :المستخلص

  
یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر العاب ترویحیة ریاضیھ على تحسین الادراك الحس حركى لتلامیذ الدمج بالمرحلة 

أعمارھم تلمیذ وتلمیذه تتراوح ) ١٠(الابتدائیة، وأستخدم فریق البحث المنھج التجریبي وتكونت عینة البحث من 

بالطریبقھ العمدیة من نلامیذ المرحلة الابتدائیة بمدرسة الامام محمد متولى الشعراوي بإدارة غرب المنصورة التعلیمیة، )٩:٦(من

وكانت أھم النتائج أن الألعاب الترویحیة الریاضیة المقترحة كان لھ الاثر الإیجابى فى تحسین الادراك الحس حركى لتلامیذ الدمج 

للدرجة الكلیة للإدراك ) ١.٣٣٢( وبلغت ) ١.٣١٣: ٠.٩٩٧(الابتدائیة جاءت بمقدار مرتفع حیث تراوحت القیم ما بین بالمرحلة 

للدرجة الكلیة ) ٠.٩٨٥( ، وبلغت ) ٠.٩٥٤ : ٠.٦٩٤( وتراوحت قیم مربع ایتا ما بین ٠.٨الحس حركي وھى قیم مرتفعة أكبر من 

  .٠.١٤وھى أكبر من 

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   

  :بحثمقدمة ومشكلة ال
تكمن الثروة الحقیقة للمجتمعات فى أفرادھا ویتوقف 

ا  تفادة منھ روة والاس ذه الث ام بھ دى الإھتم ى م دمھا عل تق

صر  سایرة ع وض وم ة للنھ ى محاول ھ ف ر وج ى خی عل

ؤلاء  ن ھ ة م ة قلیل صل فئ ولا أن ت د مقب م یع ًالتحدیات، ول

م المتلاحق من  ة ھذا الك اءة لمواكب ى درجة الكف الأفراد ال

  .طورات العلمیة المعاصرةالت

تقطاب  صور بإس ر الع ى م رویح عل ى الت د حظ وق

الات  تى المج ى ش احثین ف اء والب ن العلم ر م ام الكثی إھتم

  .  المختلفة إستجابة للتغیرات الإجتماعیة

د  ش ومحم ال دروی ن كم ل م ذكر ك ی

المؤسسات التعلیمیة تعد من "، أن )م٢٠٠٧(الحماحمى

 یمكنھا أن توفر الفرص التىأنسب المؤسسات التربویة 

ى  تھا ف دة لممارس لتلامیذھا لكى یتعلموا المھارات العدی

ة  ة لمقابل رامج ترویحی ن ب ھ م ا تھیئ راغ لم ات الف أوق

ذ،  ات التلامی ھ إحتیاج ر الأنشطة المدرسیة ھى الوج تعتب

باع  زا  لإش الا ممی ى ومج ار التعلیم ل الإط ى داخ الترویح

ار غل أفك ذ، وش ول التلامی ات ومی د حاج و مفی ا ھ ھم بم

  ).٥:١٤(ونافع

د یم الزبیدى وھانى فری د الحك ، )م٢٠٠٥( یشیر عب

دم  ضة والتق صر النھ ى ع یة ف ة الریاض اب الحركی أن الالع

د  ل ق ط ب ادیین فق راد الع ى الأف صر عل د تقت م تع ى ل العلم

وبما ، شملت كل فئات المجتمع  من ذوى التحدیات الخاصة

ن الله ضاء م ى ق ة ھ ة العقلی ى أن الاعاق ب عل درة فیج  وق

ع ذوى  ل م صحة أن یتعام ة بال ن الله علی ذى م سان ال َالإن
التحدیات العقلیة بأرقى أنواع التعامل فمساعدتھم ضرورة 

  ).٢:١١(إجتماعیة وإنسانیة من أجل تطویرھم وتأھیلھم

ان اروق الروس ذكر ف ة )م٢٠٠٦(ی ر مرحل ، تعتب

تھا من الطفولة من أھم مراحل النمو والعنایة بھا وبأنشط

ز  الم الأول یتمی دان الع ى رقى الأمم، فبل أھم المؤشرات عل

لال  ن خ ك م سلیم وذل سمى ال ى والج النمط العقل ا ب أطفالھ

ة  ل ذوى التحدیات العقلی الرعایة بالأطفال وتطویرھم، تأھی

ة  ة والریاضیة المعدل والحركیة من خلال الانشطة الحركی

  ).١٨:١٣(التى تقدم لھم

ادل عب ن ع ل م ذكر ك لیمان ،)م٢٠٠٦(دالله ی  س

د ،)م٢٠٠٧(عبدالواحد  دمج یواجھون العدی ذ ال  أن تلامی

ل  ة كالحج ة العام ة المھارات الحركی ى تأدی من المشاكل ف

والوثب والقفز وصعوبة فى الإستمرار فى أنشطة اللعب 

ستطیع أن  ام ، ولا ی ق الع ى والتناس س حرك والإدراك الح

ن م انى م ام ویع ھ الع ى توازن افظ عل ى أداء یح شكلات ف

 ).١٠٢: ٨()١٢٧ - ١٢٦: ١٠(الحركات الدقیقة 

، )م٢٠١٥(تشیر نتائج دراسھ سامح الجداوى كما 

ال  ى مساعدة الأطف ة ف درة ھائل ة ق أن للألعاب الترویحی

ادة  ام وزی وف والإحج شاعر الخ ن م تخلص م ى ال عل

ل ز والتواص اه والتركی ى الإنتب درتھم عل ا ، ق ا أنھ كم

سھ ھ بأنف سبھم الثق أن تك م ب لال إدراكھ ن خ ك م م وذل

  ).٨٢:٧ (لدیھم قدرات وإمكانیات تساعدھم على النجاح

إن  الى ف ةوبالت شكلات معرف ن م ون م ا یواجھ  م

ن  ا م ب علیھ ة للتغل اب اللازم شطھ والألع ع الأن ووض

  .فى التربیة الخاصةالأھداف الھامة 

ًوتجدر الإشارة إلى أن تلامیذ الدمج المتأخرین عقلیا 

ادیین یعانون بط ال الع ة بالأطف ى مقارن ئا فى نضجھم العقل

ة، إن  ارھم العقلی ع أعم ى م ة لا تتماش ارھم الزمنی فأعم

د  ره، فلاب ة خطی الخطورة فى إھمالھم یمثل مشكلة مجتمعی

ا  ى واقعھ أن یكون لھذه الشریحة فرصة مناسبة للتغلب عل

ون  ى أن تك وھم عل ات نم ى عملی ادث ف ل الح ویم الخل وتق

ر ة مبك ل أو البدای وع  الخل ور وق ل ف سن ب ط بال یس فق ة ل

  ).٣:١١(التعرف علیة واكتشافھ

ن  د م ى العدی ث عل ق البح لاع فری لال إط ن خ وم

دمج والإدراك  ذ ال ت تلامی ى تناول ات الت ع والدراس المراج

ل ى مت س حرك دیو الح ة  أمی ث  دراس  بح
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ورجى ین  ،)٢٣)(Amedeo Giorgi) (م٢٠٠٥(جی أم

ل امة كام ولى واس دة ،)٤()م٢٠٠٩(الخ ة ماج  ودراس

د ادة )١٧)(م٢٠١٢(حمی ى ومی ا ترك ، رن

د ى )٦)(م٢٠١٣(خال ؤثر عل ى ی أخر العقل د أن الت  وج

ة  ات مقارن دمج المعلوم ذ ال ا تلامی درك بھ ى ی ة الت الكیفی

رات  بأقرانھم من التلامیذ، ولا یستطیعون الإستفاده من خب

ستوى  ى م ول إل م للوص ة لھ شطة المقدم یم  والأن التعل

ر من المشاكل النفسیة التمكن  ا یسبب الكثی للمھارات، كم

ذ  ع التلامی م م ن دمجھ الرغم م ة، وب ة والحركی والتربوی

افى  العادیین بالمدارس فإن ھذه الظاھرة لم تنل الإھتمام الك

ذا  ن ھ یھ، م ة الریاض ى التربی اث ف ات والأبح ن الدراس م

المنطلق یجب الإھتمام بھذه الفئة وتوفیر البرامج التربویة 

ى تحسین  ات ومساعدتھم عل لھم من أجل تخطى تلك العقب

  . مستوى ادائھم

  هدف  البحث
دف  ثیھ ة البح اب ترویحی أثیر ألع ة ت  لدراس

ذ  ى لتلامی س حرك سین الإدراك الح ى تح یة عل ریاض

  .الدمج بالمرحلة الابتدائیة

  :فرضا البحث
طى  -١ ین متوس صائیة ب ھ إح روق ذات دلال د ف توج

دى  ى البع ین القبل س القیاس اس الادراك الح لمقی

صالح  ھ الواحدة ل ة التجریبی ي المجموع حركى ف

 .القیاس البعدي

ة  -٢ اب الترویحی ر للألع م الأث این لحج د تب یوج

ي  ى ف الریاضیة علي تحسین الإدراك الحس حرك

دمج  ذ ال دة لتلامی ة الواح ة التجریبی المجموع

  .بالمرحلة الابتدائیة

  المصطلحات والمفاهيم المستخدمة فى البحث
 الالعاب الترویحیة الریاضیة

 الریاضیة المنظمة الترویحیةمجموعة الأنشطة *

رویح   د ت والتى یمارسھا تلامیذ الدمج تحـت إشراف رائ

ة  ساب وتنمی ل إك ن أج ددة م ة مح رة زمنی لال فت خ

ایش مع المجتمع  ل والتع معلوماتھم ومھاراتھم، التعام

   .المحیط بھم

  كالإدراك الحس حرك

لال إدارة المعلو ن خ رد م أتى للف ى ت ات الت م

وء  ى ض ل ف ات ورد الفع ة المعلوم واس وعملی الح

  )٢٩٧:٢.(السلوك الحركى الظاھرى

   :تلامیذ الدمج

اقین * ر المع ن غی تعلم م ى ال ال بطئ د الأطف تواج

ى  درة عل دیھم الق ون ل ة لتك داخل فصول الدراسة العادی

ة ة تربوی ة بیئ  القیام بنفس الواجبات والاعمال مع تھیئ

  . وتعلیمیة وإجتماعیة مناسبة

  :الدرسات المرجعية
، ھدفت الى التعرف )م٢٠٠٤(دراسة مریم حرب  -١

ى  سباحة عل یم ال رح لتعل امج مقت أثیر برن ى ت إل

س  رات الإدراك الح ض متغی دى -بع ي ل  حرك

ن  ال م نھج ) ٥-٤(أطف تخدمت الم نوات اس س

ة  وعتین التجریبی صمیم المجم ي بت التجریب

ة ى عین ضابطة، عل ن وال ة، ) ٣٠( م ل وطفل طف

أداة  ي ك لإدراك الحرك ون ل استخدمت مقیاس دایت

امج  ائج أن البرن رت النت ات، أظھ ع البیان لجم

ة  سین وتنمی ى تح ابي عل ر إیج ھ أث رح ل المقت

راد  دى أف ي ل س حرك رات الإدراك الح متغی

 )٢٠.(المجموعة التجریبیة

، ھدفت الي التحقق )م٢٠٠٥(دراسھ بدیعھ حبیب -٢

ة الا ن فاعلی ل م ة التفاع ي تنمی ب ف اد باللع رش

ع  م م اء دمجھ صم اثن ال ال دي الاطف اعى ل الاجتم

ي  نھج التجریب تخدمت الم ادیین واس رانھم الع اق



  
 
 
 
  

 
 

   

ھ بلغت ى من) ٢٠(علي عین ر زمن لا بعم -٩(طف

دمج ) ١٢ ائج ان ال رت النت صم وأظھ ن ال نة م س

ل  ق التفاع ى تحقی اعد عل شطة س لال الان ن خ م

ذ الم ین التلامی اعى ب اعد الاجتم ا س دمجین، كم

اعى  صى والاجتم ق الشخ سین التواف ى تح عل

م مع  م دمجھ ذین ت لافراد المجموعة التجریبیة ال

 )٥.(التلامیذ العادیین من خلال الانشطة المختلفة

د -٣ ادة خال ى ومی ا ترك ، ھدفت )م٢٠١٣(دراسة رن

ي  صغیرة ف اب ال تخدام الألع أثیر اس ة ت ى معرف ال

س  لإدراك الح داعي ل ر الإب دى -التفكی ي ل حرك

أطفال الریاض واستخدمت المنھج التجریبي علي 

-٤(طفل وطفلة بعمر زمنى من) ٤٠(عینھ بلغت

س ) ٥ لادراك الح ون ل اس دایت تخدمت مقی واس

ات ،  ائج أن حركى كأداة لجمع البیان رت النت أظھ

ة  ي تنمی ابي ف ر إیج ھ أث رح ل امج المقت البرن

ال ة للأطف ة الحركی ارات الإدراكی درات والمھ  الق

اعد  الریاض، أظھر المنھج تنوع في أدائھ مما س

 )٦.(على إبداع الأطفال وتنمیة ادراكاتھم

دین  -٤ ى )م٢٠١٤(دراسة محمد جمال ال ، ھدفت ال

ال ذوى  ب للأطف امج للع أثیر برن ى ت رف عل التع

ن  ن س ة م ة الذھنی ى ) ٦-٣(الإعاق نوات، عل س

ة  یة،على عین ة الأساس ارات الحركی ض المھ بع

ت  نھج تلمی) ١٩(بلغ ث الم تخدم الباح ذ،  اس

تخدم  ة الواحدة، واس التجریبي لتصمیم المجموع

ع  أداة لجم ة ك ارات الحركی وردو للمھ اس ب مقی

ات ،  رح البیان امج المقت ائج أن البرن رت النت أظھ

ارات  درات والمھ ة الق ي تنمی ابي ف ر إیج ھ أث ل

 1)٢١.(الإدراكیة الحركیة للأطفال المشاركین

ة  -٥ ) Bouwien Smits&van Galen(دراس

وب )م٢٠٠٨( ي العی رف عل ي التع دفت ال ، ھ

                                                
 

ى اداء  درة عل ا بالق ة وعلاقتھ ة الدقیق الحركی

ي یم الاساس ة التعل ي مرحل ال ف ات للاطف ، الحرك

استخدمت الدراسة المنھج التجریبي لمجموعتین 

ة من  ي ١٢٥تجریبیتین على عینھ مكون لا ف  طف

دیتین  تین ھولن الصف لرابع والخامس من مدرس

الاستبیان المدرسي ، نت ادوات جمع البیاناتوكا

ال ، .SQT للمعلمین ة للأطف یم الحرك بطاریة تقی

ار ة ألاداء ) (M-ABC اختب ار جاھزی واختب

ى ائج أن .(MSRT) الحرك رت النت ٪ ٣٤ أظھ

رة   ة خطی دیھم مشكلات حركی ت ل من الأطفال كان

ستوى  ویض م م تع د ت ة للی ضلات الدقیق ي الع ف

عصبي وسرعة حركة أعلى ّمحسن من الضجیج ال

وه  ذى تلق من خلال البرنامج العلاجى الریاضى ال

ة  ة الكتاب سن نوعی ى  تح افة ال بالاض

 )٢٦(.الیدویة

  : من الدراسات المرجعیھالاستفادةأوجھ 

  د ا وتحدی تحدید ادوات جمع البیانات ولاستفادة منھ

  المنھج المستخدم

 تدعیم وتحدید مشكلة البحث بشكل افضل  

 تفسیر مناقشة النتائج ومقارنتھا بنتائج القدرة على 

 الدراسات المرجعیة

  :البحث إجراءات
نھج ث م تخدم :البح ق اس ث فری نھج البح  الم

ین واحده تجریبیھ المجموعھ بتصمیم التجریبى  بالقیاس

  .والبعدى القبلي

ع ة مجتم ث وعین دد: البح ع یتح ث مجتم ى البح  ف

ولي محمد الامام مدرسة تلامیذ شعراوي مت ةالا ال  بتدائی

ة المنصورة غرب لاداره التابعھ دین التعلیمی ام المقی  للع

ي ي م،٢٠٢١/ ٢٠٢٠ الدراس راوح والت ارھم تت  أعم

 . تلمیذ ٣٤ عددھم والبالغ سنھ) ٩ :٦(من
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تم اختیار عینة البحث الأساسیة بالطریقة العمدیة 

ع ) ١٠(من مجتمع البحث وبلغ عددھم  ذ بواق ) ٥(تلامی

ین و ات، عین) ٥(بن ددھا بن تطلاعیة ع ذ ) ٥(ة إس تلامی

ع ور و) ٣(بواق ث ) ٢(ذك ع البح س مجتم ن نف اث م إن

ین  دف تقن ك بھ یة، وذل ث الأساس ة البح ارج عین وخ

  أدوات البحث

  :العینة إختیار شروط 

اب  .١ ى الالع تراك ف ذ للاش ر التلامی ى أم ة ول موافق

 )ج(مرفق. الترویحیة الریاضیة

ذ  .٢ دى التلمی ة ل ول عدم وجود أي مشكلة حركی تح

ة  اب الترویحی ي الالع ھ ف شاركتھ بإیجابی دون م

 .المقترحة

ن  .٣ ى م د الادن دمج الح ذ ال دى تلمی ون ل أن یك

 .التواصل اللفظى مع أقرانھ

  :إعتدالیة توزیع افراد عینة البحث 

ات  ع قیاس واء لجمی ل الإلت ساب معام م ح ت

ة  ن أن عین د م ث، للتأك د البح ستخدمة قی رات الم المتغی

  .ًتتوزع إعتدالیا البحث الأساسیة 

 ) ١(جدول

  )١٠= ن )         ( الوزن-  السن -الطول (                إعتدالية توزيع المتغيرات الأساسية 
        
 0.340- 0.248 0.314 7.500 7.514 السنة السن ١
 0.296 0.479 2.292 115.500 115.866 سنتیمتر الطول ٢
 0.437- 0.547 0.954 29.550 29.650 كیلو جرام الوزن ٣

دول  ن ج ضح م واء ) ١(یت املات الإلت یم مع أن ق

ین  لقیاسات المتغیرات الاساسیة قید البحث تنحصر ما ب

ث ) ٣±( ة البح ع عین ة توزی ى إعتدالی شیر إل ا ی مم

تفلطح الأساسیة في تلك ال متغیرات، كما أن قیم معامل ال

ن  ل م دالي ) ٣(أق ي الإعت ي ان المنحن دل عل ا ی مم

ة  الي یوجد إعتدالی تفلطح، وبالت للمتغیرات قید البحث م

  .في توزیع عینة البحث الأساسیة في تلك المتغیرات

  )٢(جدول
  )١٠=ن                 (البحث قيد حركي الحس الإدراك متغيرات توزيع إعتدالية                     

  
 


  

  
 

 1.568 0.146- 0.560 6.000 5.662 درجة الذات الجسمیة ١
 0.297 -0.143 0.524 3.000 2.926 درجة المجال والإتجاھات ٢
 1.979 0.375 0.999 4.000 4.176 درجة انالإتز ٣
 0.723 1.011- 0.824 4.000 3.441 درجة الإیقاع والتحكم العضلى العصبى ٤
 1.404 -0.054 0.797 1.000 0.971 درجة التحكم العضلى الدقیق ٥
 1.476 -0.111 0.814 1.000 0.941 درجة توافق العین والقدم ٦
 1.448 0.138 0.936 3.000 3.176 درجة إدراك الأشكال ٧
 1.283 0.330 0.779 1.000 1.191 درجة التمییز السمعى ٨
 1.294 0.271 0.784 1.000 1.147 درجة توافق العین والید ٩

 0.134 0.584 2.111 22.500 22.574 درجة الدرجة الكلیة  ١٠

أن قیم معاملات الإلتواء فى ) ٢(یتضح من جدول 

س حرك رات الادراك الح ین متغی ا ب صر م ) ٣±(ى تنح

مما یشیر إلى إعتدالیة توزیع عینة البحث الأساسیة في 

ل من  تفلطح أق ) ٣(تلك المتغیرات، كما أن قیم معامل ال



  
 
 
 
  

 
 

   

د  رات قی دالي للمتغی ي الإعت ي ان المنحن دل عل ا ی مم

البحث متفلطح، وبالتالي یوجد إعتدالیة في توزیع عینة 

  .البحث الأساسیة في تلك المتغیرات

  :ات جمع البياناتأدو
ترجمة ) دیتون(مقیاس الإدراك الحس حركي إعداد  -

 )ي(أمین أنور الخولى وأسامة كامل راتب مرفق

ث - داد الباح یة اع ة الریاض اب الترویحی . الالع

 )ح(مرفق

  : مقیاس الإدراك الحس حركى لدایتون

داد  ى إع س حرك اس الإدراك الح تخدام مقی م اس ت

ون المق) ٦٨٦:٣(دایتون  اس من حیث یتك اد ) ٩(ی أبع

الى  اس ) ٥٠(بإجم ذا المقی تخدام ھ ع اس ة ویرج درج

د من  ي العدی ٍلتمیزة بصدق وثبات عال وتم أستخدامھ ف
د  ادة خال ى، می ا ترك ة رن ة كدراس ات المرجعی الدراس

صدق) ٨(م٢٠١٣ ل ال د مستوى  )٣.٨٤(وبلغ معام عن

ھ  ل ) ٠.٠٥(دلال غ معام د بل ا ق ات فیھ ، ٠.٨٦الثب

ھیر ا ة  س راب ودراس رم س راھیم و أك ) ١١(م ٢٠١٤ب

صدق ل ال غ معام ھ  )٣.٨٤(وبل ستوى دلال د م عن

سبة ) t(جمیع قیم وبلغ معامل الثبات في )٠.٠٥( المحت

ة  ة حری د درج ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م ) ١٨(أكب

ة ) 0.05(ومستوى دلالة  ضح من )٢,١٠(والبالغ   ویت

درجات  ع ب اس یتمت ذا المقی ات أن ھ ذه الدراس ائج ھ نت

اتعا إجراء .لیة من الصدق والثب ق البحث ب ام فری ، وق

اس  ات للمقی صدق والثب ة بال ة الخاص املات العلمی المع

ن  ون م ة تتك ى عین اس عل ق المقی لال تطبی ن خ ) ٥(م

  . تلامیذ

  :إجراءات ما قبل التنفیذ

ان  یة ك تطلاعیة والأساس ة الاس قبل البدء بالدراس

ة والادا راءات التنظیمی اذ الاج د من إتخ سھیل لاب ة لت ری

  -:إجراء وتنفیذ البحث وتحقیق اھدافھ وھى

  الموافقھ الاداریھ

ن  د م ي العدی صول عل ث بالح ق البح ام فری ق

  -:الموافقات الاداریھ منھا

موافقھ الأمن الخاص بمدریھ التربیھ والتعلیم بالدقھلیة (

  )ك(مرفق.)  موافقھ اداره غرب المنصوره التعلیمیھ-

  البحث لإجراءات نيالزم البرنامج) ٣ (جدول
      

  حساب معامل الصدق  ١١/١/٢٠٢١-١ الدراسة الاستطلاعیة الاولى   ١
 حساب معامل الثبات

  ممیزه) ٥(
 غیر ممیزه)٥(

ساعدین،التأكد من صلاحیة تدریب الم ١٨/١/٢٠٢١-١٧ الدراسة الاستطلاعیة الثانیة ٢
 الادوات، تجربة وحدة من البرنامج

 تلامیذ) ٥(

  أساسیة١٠ جمع البیانات ٢٠/١/٢٠٢١ القیاس القبلى ٣
  أساسیة١٠ تطبیق البرنامج المقترح ١٤/٤/٢٠٢١- /٢٤/١ تنفیذ البرنامج ٤
  أساسیة١٠ قیاس النتائج ١٥/٤/٢٠٢١ القیاس البعدى ٥
  أساسیة١٠ عرض وتفسیر ومناقشة النتائج ١٨/٤/٢٠٢١ ائیةالمعالجات الإحص ٦

مدرسھ الإمام 
محمد متولي 

الشعراوي 
 التجریبیة

  :الدراسات الاستطلاعية
  :الدراسة الاستطلاعیة الأولى

م ٢/١/٢٠٢١-١تم إجراء ھذه الدراسة في الفترة 

ددھم  الغ ع تطلاعیة والب ة الاس ة الدراس ى عین ) ٥(عل
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ك  ث وذل ة البح ارج عین ث وخ ع البح ن مجتم ذ م تلامی

 .لات العلمیة للمتغیرات قید البحثبھدف إجراء المعام

  :حساب معامل الصدق: أولا

ث  د البح رات قی صدق للمتغی ل ال ساب معام م ح ت

ة  م مقارن ث ت ایز، حی دق التم ة ص تخدام طریق بإس

الغ  تطلاعیة والب ة الاس ى العین القیاسات التي أجریت عل

ددھم  لى ) ٥(ع ث الأص ع البح س مجتم ن نف ذ م تلامی

رى وخارج عینة البحث الأساس یة بقیاسات مجموعة أخ

دمج  ن ال دائى م امس الإبت صف الخ ذ ال ن تلامی م

  .تلامیذ) ٥(كمجموعة ممیزة والبالغ عددھم 

  )٤(جدول
  )٥=٢، ن٥=١ن      (حركى الحس للإدراك دايتون مقياس لمتغيرات الصدق معامل                

  
  

     
Z 
 

 3.781* 155.00 15.50 55.00 5.50 درجة الذات الجسمیة ١
 3.363* 155.00 15.50 55.00 5.50 درجة المجال والإتجاھات ٢
 3.363* 155.00 15.50 55.00 5.50 درجة الإتزان ٣
 3.419* 151.50 15.15 58.50 5.85 درجة بىالإیقاع والتحكم العص ٤
 3.371* 150.00 15.00 60.00 6.00 درجة التحكم العضلى الدقیق ٥
 3.398* 155.00 15.50 55.00 5.50 درجة توافق العین والقدم ٦
 3.396* 155.00 15.50 55.00 5.50 درجة إدراك الأشكال ٧
 3.368* 155.00 15.50 55.00 5.50 درجة التمییز السمعى ٨
 3.819* 155.00 15.50 55.00 5.50 درجة توافق العین والید ٩

 3.550* 151.50 15.15 58.50 5.85 درجة الدرجة الكلیة  ١٠

  ١.٩٦٢= ٠.٥الجدولیة عند مستوي معنویة " z "قیمة * 

دول  ن ج ضح م ة ) ٤(یت روق دال ود ف ھ تج أن

ذ  زة، وتلامی ة المتمی ذ المجموع ین تلامی صائیا ب إح

ون الم اس دایت رات مقی ي متغی ز ف ل تمی ة الأق جموع

ة  ث أن قیم ث حی د البح ى قی س حرك لإدراك الح " z"ل

ستوي  د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة اكب المح

، مما یدل على صدق المتغیرات فى قیاس ٠.٠٥معنویة 

  .ما وضعت من أجلھ

  :حساب معامل الثبات: ثانیا

ي ات عل ل الثب اد معام ة قام فریق البحث بإیج  عین

ن  ة م تطلاعیة مكون ع ) ٥(اس س مجتم ن نف ذ م تلامی

ق   یة من خلال تطبی ة البحث الأساس البحث وخارج عین

ا  ادة تطبیقھ د البحث وإع رات قی ، Test R-testالمتغی

  .م١١/١/٢٠٢١حتى٢/١/٢٠٢١وذلك خلال الفترة من 

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   

  )٥(جدول 
  )٥=ن ( ني لأبعاد مقياس الإدراك الحس حركى                معامـل الارتبـاط بيـن التطبيـقين الأول والثا

  
   

    
 

 *0.828 0.646 5.733 0.629 5.633 درجة  الذات الجسمیة ١
 *0.815 0.553 3.267 0.531 3.333 درجة المجال والإتجاھات ٢
 *0.953 0.870 3.767 0.717 3.533 درجة الإتزان ٣
 *0.984 0.800 3.000 0.634 2.867 درجة الإیقاع والتحكم العضلى العصبى ٤
 *0.845 0.788 0.867 0.760 0.817 درجة التحكم العضلى الدقیق ٥
 *0.822 0.986 1.167 0.710 1.000 درجة توافق العین والقدم ٦
 *0.985 0.940 4.400 0.837 4.267 درجة إدراك الأشكال ٧
 *0.884 0.783 1.500 0.774 1.433 درجة التمییز السمعى ٨
 *0.832 0.621 0.600 0.478 0.667 درجة توافق العین والید ٩

 *0.875 3.305 24.300 2.584 23.550 درجة الدرجة الكلیة  ١٠

   ٠.٨٠٥=٠.٠٥ي معنویة الجدولیة عند مستو" ر"قیمة *

دول  ن ج ضح م املات ) ٥(یت یم مع ع ق أن جمی

لإدراك  ون ل اس دایت رات مقی سوبة لمتغی اط المح الارتب

الحس حركى قید  البحث أعلى من قیمتھا الجدولیة عند 

ة  ستوى معنوی رات ٠.٠٥م ات متغی ى ثب دل عل ا ی ، مم

  .مقیاس الإدراك الحس حركى المستخدمة قید البحث

  رویحیة الریاضیةالألعاب الت

یة ة الریاض اب الترویحی دف الألع سین : ھ تح

ة  ة الابتدائی دمج بالمرحل الادراك الحس حركى لتلامیذ ال

  ). سنوات٩-٦(

  :أسس وضع الالعاب الترویحیة الریاضیة

  .ان تتناسب مع قدرات وإستعدادات التلامیذ -

  .مراعا عوامل الأمن والسلامة عند تنفیذ الالعاب -

ل ال - اة عوام ار مراع د إختی ارة عن شویق والإث ت

  .الألعاب

اب  - ذ الألع ة لتنفی ات والأدوات اللازم وافر الإمكان ت

  .التریویحیة الریاضیة

  .مراعاة التدرج من السھولة للصعوبة -

  :محتوى الالعاب الترویحیة الریاضیة 

ھ  ع العلمی ى المراج لاع عل لال الاط ن خ م

ل ة مث ات المرجعی ) ٢٥)(م٢٠٠٧(Reeseوالدراس

،Virouv")اف )٢٧)(م٢٠٠٨ ، عف

ان امة )١٢(م٢٠٠٨عثم ولى، أس ین الخ ، أم

ب ة)٤(م٢٠٠٩رات اج طلب امح ) ١(م٢٠٠٩، إبتھ وس

 ).٢١)(٢٠١١(، ھدي حسن )٧)(م٢٠١٥(الجداوى

ة  اب الترویحی ن الالع ة م ع مجموع م وض ت

اب  ضمنت الالع ة ت صورة الاولی ي ال یة  ف الریاض

غ عددھا ة وبل یة المقترح ة الریاض ة ) ٥٤(الترویحی لعب

غ  ة وبل ات الخفیف صغیرة والتمرین ومجموعة  الألعاب ال

ددھا ) ٢٤(عددھا  غ ع ترخاء وبل ات الإس ض تمرین وبع

دمج )  ٢٤( ذ ال درات تلامی تعدادات وق بة لإس والمناس

  ).ز(مرفق 

 تم عرض ھذه الالعاب على عدد من  الخبراء في -

لمعرفة مدي ) أ(مجال الترویح وعلم النفس مرفق

  بة ھذه الالعاب لتحقیق الھدف منھا ملائمتھ ومناس

ة  - م حذف مجموع راء ت ساده الخب ى أراء ال اء عل بن

  .من الالعاب لعدم مناسبتھا لتحقیق الھدف
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ة  - اب الترویحی ق الالع دة تطبی تم الاتفاق أن تكون م

ھور ) ٣( دد ) ١٢(ش بوع وبع ده ) ٢(أس وح

الى  بوعیا بإجم زمن ) ٢٤(اس ة وب دة ترویحی وح

  الواحدةدقیقھ للوحدة ) ٤٥(

  أجزاء الألعاب الترویحیة الریاضیة

یھدف إلى تھیئة أجزاء الجسم لتقبل : جزء التھیئة

ة  المجھود وأدخال المرح والسعادة ویتكون من مجموع

  .  دقائق١٠من التمرینات البسیطة ومدتھا 

ة : الجزء الرئیسى اب الترویحی مجموعة من الالع

ى لت سین الإدراك الحس حرك دف تح یة بھ ذ الریاض لامی

  .  دقیقة٣٠الدمج ومدتھا 

مجموعة من التمارین البسیطة والتى : جزء التھدئة

 ٥تھدف الى عودة الجسم الى حالتھ الطبیعیة ومدجتھا 

  .دقیقة

ة  اب الترویحی ي الالع ستخدمة ف ات الم الإمكان

 جھاز ریستامیتر -تم استخدام ساعات إیقاف : الریاضیة

اس ول(لقی اس ال-) الط ى لقی زان طب اع –وزن می  - أقم

اس  رطة قی وزن-أش ة ال ة خفیف رات طبی سطرة – ك  م

ة  ویدیة  –مدرج د س اش– مقاع رائط قم رات- ش  – ك

ال  ولات –أحب واق وج ر– أط تریو - جی ماعات س  – س

  . شرائط ملونة– كراسى صغیرة –بالونات 

  : الدراسة الاستطلاعیة الثانیة

رة  ى الفت ة ف ذه الدراس إجراء ھ قام فریق البحث ب

 ، على عینة البحث الاستطلاعیة ١٨/١/٢٠٢١-١٧من 

  : أهداف هذه الدراسةوكانت 
ات  - ارات والقیاس ذ الاختب ة تنفی ي كیفی دریب عل الت

  .للمتغیرات قید البحث

ستخدمة  - زة الم لاحیة الأدوات والأجھ ن ص د م التأك

 .قبل تطبیق التجربة الأساسیة

ان  - تجربة وحدة من الألعاب المقترحة قید البحث لبی

 .وبات قد تواجھ عملیة التطبیق الرئیسىأى صع

 :وقد اسفرت النتائج للدراسة الاستطلاعیة عن

یة   - ة الریاض اب الترویحی وي الألع بھ محت مناس

 ).قید البحث(للتلامیذ 

 .التأكد من عوامل الامن والسلامھ اثناء التطبیق -

اب  - ق الاع ي تطبی ساعدین ف اءة الم ن كف د م التأك

 .الترویحیة الریاضیة

دیل  - ذ تع ع التلامی ب م شطة لتتناس ض الان بع

 .وقدراتھم

ذ  - ضھا لتنفی تكمال بع ض الادوات واس بھ بع مناس

 .الألعاب  ترویحیة ریاضیة  بشكل مفید

  خطوات البحث
ع  داد ادوات جم ث وإع ة البح د عین د تحدی بع

ق  ام فری ة ق ات الاداری ى الموافق صول عل ات والح البیان

  .البحث بوضع برنامج زمنى لإجراءات البحث

ي اس القبل ى : القی ة عل ات القبلی راء القیاس م إج ت

لجمیع المتغیرات قید ) التجریبیة(عینة البحث الأساسیة 

  . م٢٠/١/٢٠٢١البحث في 

یة ث الأساس ة البح ق تجرب ق : تطبی م تطبی ت

ة،  ة التجریبی ذ المجموع ى تلامی ة عل الوحدات الترویحی

ع  دد ) ١٢(وبواق بوع، وبع ة ) ٢(أس دة تعلیمی وح

ي ) ٢٤( بإجمالي عدد ًأسبوعیا ك ف ة، وذل وحدة تعلیمی

  .م١٥/٧/٢٠٢١م إلى ٢٥/٤/٢٠٢١الفترة من 

دي اس البع د : القی ة بع ات البعدی راء القیاس م إج ت

د  یة  قی ة الریاض اب الترویحی ق الالع ن تطبی اء م الانتھ

ة  ات القبلی راء القیاس ب اج نفس ترتی ث، وب البح

  .م ١٦/٧/٢٠٢١یوم للمتغیرات قید البحث، وذلك فى 

  :   الأسالیب الإحصائیة



  
 
 
 
  

 
 

   

یة  ات الأساس صائیة للبیان ات الإح ت المعالج  تم

ة   بإستخدام برنامج الحزم الإحصائیة للعلوم الإجتماعی

(SPSS) تخدام د إس قوق املات فری ث المع  البح

  :الإحصائیة التالیة 

.                   الانحراف المعیاري• .        المتوسط الحسابي  •

 .الوسیط• 

معامل التفلطح• "      z"قیمة • .    معامل الالتواء  •

معامل الارتباط البسیط • .               نسب التغیر•  

) ت(اختبار   •%النسبة المئویة •.     لبیرسون

) مان وتني(اختبار •.لمتوسط عینتین مترابطتین

  .لمتوسط عینتین مستقلین

  عرض وتفسير ومناقشة النتائج 
نھج ال وء الم ي ض ث ف راءات البح ستخدم وإج م

ن  عھ م م وض ا ت ارا لم ث وإختب دف البح ا لھ ًوتحقیق ً

ن  ھ م ل إلی ا توص ق البحث م رض فری ائجفروض یع  نت

  .مصنفة وفقا لھدف البحث

رض الأول  ائج الف شة نت سیر ومناق رض وتف ع

ي  نص عل ذى ی طي : وال ین متوس روق ب ة الف دلال

ة الو ة التجریبی احدة القیاسین القبلي والبعدي للمجموع

ة  دمج بالمرحل ذ ال ى لتلامی س حرك ى الإدراك الح ف

  .الابتدائیة

  )٦(جدول
  متغيرات في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطى بين الفروق دلالة

  )           ١٠=ن       (حركي الحس الإدراك 
  

   
    

 

 *11.732 0.849 7.706 0.574 5.618 درجة الذات الجسمیة ١
 *6.056 0.748 4.059 0.300 2.941 درجة المجال والإتجاھات ٢
 *6.949 1.249 5.941 0.985 3.176 درجة الإتزان ٣
 *8.790 0.985 6.706 0.786 3.647 ةدرج الإیقاع والتحكم العضلى العصبى ٤
 *5.400 0.786 1.647 0.899 0.941 درجة التحكم العضلى الدقیق ٥
 *5.634 0.795 1.588 0.781 0.882 درجة توافق العین والقدم ٦
 13.631* 0.702 6.647 0.993 3.418 درجة إدراك الأشكال ٧
 *8.246 0.664 2.235 0.752 1.235 درجة التمییز السمعى ٨
 *4.518 0.809 2.176 0.857 1.118 درجة توافق العین والید ٩

 24.261* 1.863 38.706 2.193 22.976 درجة الدرجة الكلیة  ١٠

  ٢.١٢٠= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة * 

ً، وجود فروق دالة إحصائیا )٦(یتضح من جدول 

ة  دي للمجموع ي والبع ین القبل طي القیاس ین متوس ب

لتجریبیة الواحدة في متغیرات الإدراك الحس حركى قید ا

المحسوبة " ت"لصالح القیاس البعدى ، حیث أن قیمة 

ة  ن قیم ر م ة " ت"أكب ستوى معنوی د م ة عن الجدولی

٠.٠٥.  

صائیا،  ة إح روق الدال ق البحث الف ًوقد یرجع فری

ابي  أثیر الإیج ى الت دول إل ي الج سن ف سب التح وأن ن

ة ال اب الترویحی ق للالع ى تحقی درتھا عل یة وق ریاض

ة  شطة الحركی ن الأن ة م ضمنھا مجموع ھ وت اھداف

المرح  ز ب دریبات تتمی ى ت افة إل ة بالاض الترویحی

ا  ى مم س حرك ة الإدراك الح شویق لتنمی سرور والت وال

 حركي -إنعكس على ترقیة العمل الوظیفى للنظام الحس

وأجھزتھ المختلفة والذى تناسب طبیعة المرحلة السنیة 

ة لت اب الترویحی ة، فالألع ة التجریبی ذ المجموع لامی

ى  درة عل سین الق ى تح اھمت ف ة س یة المقترح الریاض
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ضلى  -ضبط العلاقات المتبادلة بین الجھاز العصبى والع

بط  ھ وض ى توجی دره عل سن الق الى تح ي وبالت الحرك

  .العلاقات بین وصلات الجسم للتلامیذ

ة  اج طلب شیر إبتھ وع) م٢٠٠٩(وت ھ بتن ى أن  ال

ھم  ذ حواس ستخدم التلامی ة ی ب المختلف رص اللع ف

ات  ع مكون ل م ي التعام صر ف سمع والب ة كال المختلف

ساساتھم  رابط اح تھم، فتت ل بیئ ى داخ ف التعلیم الموق

ورا  ة ص ات مكون ذه التنبیھ ن ھ صادرة ع ضلیة ال ًالع

انى  ى إدراك مع ساعدھم عل صریة ت معیة وب ة س ذھنی

  ).١٢٦ -١٢٥: ١(الاشیاء بابعادھا الحقیقیة

یة  ة الریاض اب الترویحی زت الالع د تمی  وق

ة  ة وحركی شطة ترویحی ى أن ا عل ھ باحتوائھ المقترح

ة  ة مختلف كال ادائی ى أش ا ف ا وتطبیقھ م بنائھ ة ت مختلف

ات  ور عملی ى تط وعى أدت إل ى وموض لوب علم وبأس

ضلى ق الع د -التواف ان أح ذى ك ذ، وال صبى للتلامی الع

سیابیة و ادة ان ة لزی ل الھام صادیة الأداء العوام اقت

الحركي نفسھ، كما ساھمت في توجیھ انتباه التلامیذ إلى 

الاحساسات الحركیة الجوھریة، ومن خلال النماذج التى 

سلیم  صور ال وین الت م تك ا دع ث بأدائھ ق البح ام فری ق

ب  و اللع م نح ادة دوافعھ ة، وزی ساساتھم الحركی لإح

دیھ ى ل راء الحرك ادة الث ى زی ا إنعكس عل ادف، مم م الھ

  .والذى ساعد على تحسن الإدراك الحس حركى

ا  شیركم رابی شام غ ة ) م٢٠١١( ھ أن ممارس

الأنشطة الترویحیة تتیح لكل تلمیذ أن یعبر عن مشاعره 

ذلك  ھ وك وأحساسیھ وتنمي قدراتھ وثقتھ بنفسھ وإنتاج

أثر  ھ وتت و معلومات ي نم افة إل ھ بالإض ر مواھب تظھ

سلوك الأ ي ال لوكھ إل ور س ھ ویتط ضلاتجاھات   .ف

)٧٨-٧٧:٢٢( 

د  ویتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من ماجدة حمی

د )١٧(م ٢٠١٢ ادة خال ى، می ا ترك ، )٦(م ٢٠١٣، رن

ات  سن القیاس ى تح تھم إل ائج دراس ارت نت ث أش حی

ى  ة ف ة التجریبی ة للمجوع ات القبلی ن القیاس ة ع البعدی

  .متغیرات الإدراك الحس حركى

ى  اب عل د أج ق البحث ق رض وبذلك یكون فری الف

ھ  روق ذات دلال د ف ھ توج ى أن نص عل ذى ی الاول وال

إحصائیة بین متوسطى القیاسین القبلى البعدى لمقیاس 

ھ الواحدة  ة التجریبی الادراك الحس حركى في المجموع

 .لصالح القیاس البعدي

انى،  رض الث ائج الف شة نت رض وتفسیرومناق ع

یة : ونص علي  ة الریاض اب الترویحی أثیر للألع یوجد ت

دمج ال ى لل س حرك سین الإدراك الح ي تح ة عل مقترح

  .بالمرحلة الابتدائیة

 )٧(جدول

          البحث قيد حركي الحس الإدراك متغيرات في التجريبية للمجموعة تربيع وإيتا الأثر حجم
 )١٠=ن   (

      
 مرتفع 1.313 0.939 رجةد الذات الجسمیة ١
 مرتفع 1.030 0.803 درجة المجال والإتجاھات ٢
 مرتفع 1.083 0.843 درجة الإتزان ٣
 مرتفع 1.290 0.896 درجة الإیقاع والتحكم العضلى العصبى ٤
 مرتفع 1.001 0.764 درجة التحكم العضلى الدقیق ٥
 مرتفع 1.015 0.779 درجة توافق العین والقدم ٦
 مرتفع 1.321 0.954 درجة  الأشكالإدراك ٧
 مرتفع 1.113 0.883 درجة التمییز السمعى ٨
 مرتفع 0.997 0.694 درجة توافق العین والید ٩

 مرتفع 1.332 0.985 درجة الدرجة الكلیة ١٠



  
 
 
 
  

 
 

   

 ٠.١٤ ضعیف، أكبر من ٠.٠٩أقل من = مربع ایتا * 

 مرتفع

 ٠.٨ متوسط ، ٠.٥ ضعیف، ٠.٢= حجم التأثیر *

 .ع مرتف

أثیر ) ٧(بإستعراض نتائج الجدول  یتضح وجود ت

ي  ة عل یة المقترح ة الریاض اب الترویحی ع للألع مرتف

  .تنمیة الإدراك الحس حركى لتلامیذ الدمج بالمرحلة

ابى  أثیر الإیج ذا الت ث ھ ق البح زو فری د یع وق

ساعدتھا  ى م ة ال یة المقترح ة الریاض اب الترویحی للألع

ذ ات على معرفة وإكتشاف التلامی ات حرك اد وإمكان  لأبع

سم  یھم بالج ادة وع لال زی ن خ ك م سامھم وذل اج

ة،  ذى یتخذه الجسم خلال الحرك والمستوى والمسار ال

ع الادوات  ل م ى التعام درتھم عل ادة ق ذلك زی وك

رانھم  املھم مع اق المستخدمة والمتعددة قید البحث وتع

ة  اب المقترح من خلال أداء ألعاب جماعیة، كما أن الألع

 تضمنتھ من أنشطة حركیة مدعمة بتدریبات الإدراك وما

س ام –الح وظیفى للنظ ل ال ة العم ي ترقی اھم ف ى س حرك

فتوظیف الأنشطة الحركیة ،  حركي لتلامیذ الدمج-الحس

ات  ة الادرك تعلم لتنمی رات ال ھ مثی ع توجی المستخدمة م

ق -الحس اء التطبی د البحث فرضت نفسھا اثن حركیة قی

افع تلامیذ المجموعة التجریبیة مما ساعد على زیادة دو

ق  ى تحقی ذى إنعكس عل ر ال ھ الام نحو الأداء المخطط ل

  .الھدف المنشود 

ذكر  م ان ٢٠٠٥ Hirtz, P., Hotz, Aوی

حركى یتأثر بشكل كبیر بحجم -القدرة على التمییز الحس

ذا  ین، وھ ونوعیة خبرة النشاط الحركى المقدم للممارس

م ال ادة حج م زی ا ت ھ كلم ى أن سیعن رات الح ة -خب  حركی

ضل  سن أف ك تح ن ذل تج ع ا ن ة كلم شطة الممارس بالأن

  )٣٥:٢٤(.حركیة الخاصة بھذا النشاط-للمدركات الحس

ة  اب الترویحی وى الالع ضمنھ محت ا ت ذا م  وھ

ذ  ى تلامی ق عل ث المطب د البح ة قی یة المقترح الریاض

صصالمجموعة التجریبیة والذى إشتمل على العاب   وق

دریبات م ة وت دوافع حركی ادة ال ى زی افة إل ة بالاض تنوع

ع  ة م شطة الحركی ك الأن ب تل ة تناس شأت نتیج ى ن الت

المثیرات  أثرھم ب ذلك ت سنیة وك رحلتھم ال ة م طبیع

رات  دادھم بخب ى ام س عل ذى إنعك ر ال ودة، الام الموج

ة  ة الحركی اءة الإدراكی ة الكف ى تنمی اعدت عل سیة س ح

س ى ان الإدراك الح دل عل ا ی م، مم ى قاب-لھ ل حرك

ى  ة عل شطة مبنی تخدام أن د اس ز عن شكل ممی سن ب للتح

  .اساس علمى سلیم

ابر  ران وعاصم ص ى زھ شیر لیل ى ٢٠٠٥وت م إل

ل  ث یمث تعلم، حی ي ال واس ف تخدام الح ل اس ة تفعی أھمی

ا  یة لأن م تعلم قاعدة أساس ة ال ي عملی تفعیل الحواس ف

یتعلمھ التلمیذ بحواسھ عن طریق شىء مادى محسوس 

خ فت ي الم ل ف ة یظ ى أھمی د عل ب التأكی ول، ویج رة أط

تفعیل الحواس خلال البرامج المنفذة لتعلم التلمیذ، لمدى 

ارات  ة والمھ رات التربوی اء الخب ي بق ساھمتھا ف م

  )١١٣:١٦(.المكتسبة في ذاكرة التلمیذ لفترات طویلة

و  د ینم ى ق س حرك یح أن الإدراك الح ن توض یمك

ا ى للمھ تعلم الحرك ة ال ك تلقائیا خلال عملی رة، إلا أن ذل

صودة ر مق و لا ، یتم بطریقة غی ذا النم دار ھ إن مق ذا ف ل

و  یكون بالقدر الكافى إذا ما تم مقارنتھ بنظیره الذى ینم

  )١٧٥ :٢٠. (بطریقة مقصودة

ق  رض البحثوبذلك یكون فری ى الف اب عل د أج  ق

ي  نص عل ذى ی انى وال ر : الث م الأث این لحج د تب یوج

علي تحسین الإدراك الحس للألعاب الترویحیة الریاضیة 

دمج  ذ ال ة الواحدة لتلامی ة التجریبی حركى في المجموع

  .بالمرحلة الابتدائیة
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  استنتاجات البحث
 طبیعة حدودفى ضوء ھدف البحث وفروضھ وفى 

ات  لال المعالج ن خ ستخدم، وم نھج الم ة والم العین

ائج  ھ من نت ل إلی م التوص الإحصائیة المستخدمة، وما ت

  :لى الإستنتاجات التالیةتوصل الباحث إ

سبة  استخدام البرنامج الترویحي  - قد أحدث تحسنا بن

ي ضعف  أكبر من البرنامج المدرسي في التغلب عل

ة  لال درس التربی ن خ ى م س حرك الإدراك الح

 .الریاضیة 

وز  - اح والف ا للنج ى فرص امج  الترویح وفر البرن ی

ھ  والمنافسة مما یكسب التلمیذ ثقة  بنفسھ وبقدرات

 .فعیتھ للإنجاز والتوازن الانفعاليودا

ز  - ى تتمی ة الت البرنامج الترویحى بأنشطتھ المتنوع

أثیر  ھ ت ان ل شویق ك سرور والت رح وال ابع الم بط

و  ذ نح ز التلامی امج وتحفی اح البرن ي نج ابى ف إیج

 .مداومة الممارسة الایجابیة في اوقات الفراغ

ائج : توصیات الئبحث ھ النت شیر إلی ا ت ا مم إنطلاق

لاستنتاجات وفي ضوء ھدف البحث وفروضھ یوصي وا

ـ ث ب س : الباح ات الح ة الإدراك ام بتنمی رورة الإھتم ض

یم الاساسي  حركیة تلامیذ الدمج من الحلقة الاولي للتعل

  .داخل برامج وأنشطة التربیة الریاضیة والترویحیة

وث  - ن البح د م إجراء المزی ام ب رورة الإھتم ض

رویح الر ال الت ى مج ات ف ى والدراس ي والت یاض

تتعلق بالعملیات العقلیة والحركیة لتلامیذ الدمج من 

 .الحلقة الاولي للتعلیم الاساسي

  

  

  

  

 قائمة المراجع

  :قائمة المراجع باللغة العربية
المھارات الحركیة لطفل ): م٢٠٠٩( ابتھاج طلبة .١

ة ع ، الروض شر والتوزی سیرة للن دار الم

 .والطباعة، الأردن

د .٢ دالعظیم وأحم د عب احأحم د الفت ): م٢٠٠٦( عب

تأثیر برنامج للتربیة الحركیة على بعض القدرات 

التوافیقیة  والادراك الحركى لدى  المعاقین ذھنیا 

ة دول العربی ى ال ة ف ة الجامعی ى الریاض ة ، ف كلی

التربیة الریاضیة، جامعة المنصورة ولجنة قطاع 

  .التربیة، المجلس الأعلى للجامعات

ل .٣ امة كام ولى وأس ین الخ ات ): م٢٠٠٩(أم نظری

ر  ال، دار الفك ة للأطف ة الحركی رامج التربی وب

  .العربى، القاھرة

ل .٤ امھ كام ولى وأس ین الخ ة ): م٢٠٠٧(أم التربی

 .القاھرة، دار الفكر العربى، ٥ط، الحركیة للطفل

ب .٥ ة حبی ب ): م٢٠٠٥(بدیع اد باللع ة الارش فاعلی

صم  ال ال دى الأطف اعى ل فى تنمیة التفاعل الاجتم

دمجین م ادیینالم رانھم الع اد ، ع أق ة الإرش مجل

سي سي، النف اد النف ز الإرش ة ١٩ع ، مرك ، جامع

  .عین شمس

د .٦ ادة خال ى ومی امج ): م٢٠١٣(رنا ترك أثیر برن ت

ى الإدراك  صغیرة ف اب ال ة للألع ة الحركی التربی

وم  ة عل اض، مجل ال الری دى أطف ى ل س حرك الح

یة، م ة الریاض ة ١ع، ٦التربی ة التربی ، كلی

  .امعة بابل، العراقالریاضیة، ج

اب ): م٢٠١٥(سامح الجداوى .٧ امج ألع ة برن فعالی

دى  اه ل طرابات الانتب ض اض ى خف ة ف ترویحی

ن  ى م ة الأول تعلم بالحلق عوبات ال ذ ذوى ص تلامی



  
 
 
 
  

 
 

   

اس یم الأس وراة، التعل الة دكت ة ، رس ة التربی كلی

  .جامعةالإسكندریة، الریاضیة للبنات

د الواحد .٨  المخ وصعوبات): م٢٠٠٧(سلیمان عب

التعلم رؤیة فى اطار علم النفس العصبى المعرفى 

  .، مكتب الأنجلو المصریة ، القاھرة

رم .٩ راب اك راھیم، س ھیر اب أثیر  ):م٢٠١٤(س ت

ویر  ى تط ادیة ف ة الإرش ب والتوعی امج اللع برن

س  ر–الإدراك الح ال بعم اض الأطف ى لری    حرك

یة، ) ٦-٥( ة الریاض وم التربی ة عل نوات، مجل س

ة التر٧، م٤ع داد، ، كلی ة بغ ات، جامع ة للبن بی

  .العراق

دالله .١٠ ادل عب ى ): م٢٠٠٦(ع ة عل رات الدال المؤش

اد،  ة، دار الرش ال الروض تعلم لأطف عوبات ال ص

  .القاھرة

د .١١ انى فری دى وھ دالحكیم الزبی ر ): م٢٠٠٥(عب أث

درات  ى الق رح عل ى مقت وى حرك امج ترب برن

ة دیات العقلی ذوى التح ة ل ة الحركی ،  الإدراكی

  .جامعة الیرموك، إربد، الاردن، رسالة ماجستیر

ان .١٢ اف عثم ة ): م٢٠٠٨(عف امج تربی ر برن أث

ة  ة الحركی درات الادراكی رح للق ة مقت حركی

تعلم ابلین لل ا والق ة ، للمعاقین ذھنی ة العلمی المجل
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ABSTRACT 

 
The effect of recreational sports games on improving the kinesthetic 

perception of the integration pupils in the primary stage 

 

 
 

 

The study aims to identify the effect of recreational sports games on improving the 

kinesthetic perception of the students of integration in the primary stage. The research 

team used the experimental method and the study sample consisted of (10) male and 

female students ranging in age from (9:6) in a deliberate manner from the primary 

school students at Imam Muhammad School Metwally Al-Shaarawy, West Mansoura 

Educational Administration, and the most important results were that the proposed 

sports recreational games had a positive effect in improving the kinesthetic perception of 

the integration students in the primary stage, it came with a high amount, where the 

values ranged between (0.997: 1.313) and reached (1.332) for the total degree of 

kinesthetic perception They are high values greater than 0.8, and the values of the Eta 

square ranged between (0.694: 0.954), and reached (0.985) for the total score, which is 

greater than 0.14. 
 

 


