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تأثير برنامج للحركات التعبيرية باستخدام القصة الرقمية على تنمية الوعى 
  الصحى في ظل انتشار فيروس كورونا لدى أطفال الروضة
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  :بحثهدف ال

 انتѧشار ظѧل في الصحى الوعى تنمیة على الرقمیة القصة باستخدام التعبیریة للحركات برنامج على التعرف إلى البحث یھدف

 باسѧتخدام وذلѧك البحѧث وفѧروض لھѧدف لملاءمتѧھ التجریبѧي المѧنھج الباحثѧة اسѧتخدمت وقѧد الروضѧة، أطفѧال لѧدى كورونا فیروس

 عینѧة اختیѧار تم وقد وطفلة، طفلا) ١١٠ (المجتمع قوام بلغ حیث ضابطة، والأخرى جریبیةت إحدھما لمجموعتین التجریبى التصمیم

 وتѧم وطفلѧة طفѧلا) ٦٠ (وعددھم سنوات) ٦ - ٤ (من أعمارھم تتراوح التى (الروضة أطفال من العشوائیة العمدیة بالطریقة البحث

 طفѧلا) ٢٠(عѧدد واختیѧار وطفلѧة، طفѧلا) ٢٠ (منھا كلا قوامو ضابطة والأخرى تجریبیة إحداھما متكافئتین مجموعتین إلى تقسیمھم

 تخѧѧضع بینمѧѧا الرقمیѧѧة، القѧѧصة باسѧѧتخدام التعبیریѧѧة الحركѧѧات لبرنѧѧامج التجریبیѧѧة المجموعѧѧة وتخѧѧضع الاسѧѧتطلاعیة، للعینѧѧة وطفلѧѧة

 باستخدام التعبیریة الحركات برنامج أن الي النتائج أھم وأشارت. الروضة داخل المتبع الحركى النشاط لبرنامج الضابطة المجموعة

 الباحثة وتوصي التجریبیة المجموعة أطفال لدى السلیمة الصحى الوعى مفاھیم اكتساب في إیجابیة بطریقة ساھم الرقمیة القصص

 لیمالѧس الѧصحى الѧوعى مفѧاھیم اكتѧساب فѧيً فعѧالاً دورا لھ الذى الرقمیة القصص باستخدام التعبیریة الحركات ببرنامج الأخذ بأھمیة

 داخѧل للأطفѧال الحركیѧة الأنѧشطة بѧرامج ضѧمن وإدراجѧھ التربѧوى والتطѧویر التحѧدیث مѧعً ومتمѧشیا التعلیمیѧة العملیѧة خѧلال للأطفال

  . الأطفال ریاض مؤسسات
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  : البحثمقدمة
تھتم العدید من الأمѧم بمرحلѧة الطفولѧة فھѧي أكثѧر 

المراحѧѧل أھمیѧѧة فѧѧي حیѧѧاة الإنѧѧسان، فالأطفѧѧال ھѧѧم اللبنѧѧة 

لأساسѧѧیة للمجتمѧѧع فیجѧѧب بنائھѧѧا بنیѧѧة سѧѧلیمة متكاملѧѧة ا

متزنة واعتبارھم مصدر حقیقي لثروتھѧا الأساسѧیة فھѧم 

الأمѧѧل والاسѧѧتثمار الحقیقѧѧي للمѧѧستقبل القѧѧادم، فالاھتمѧѧام 

برعѧѧایتھم وتنѧѧشئتھم وتѧѧوفیر حاجѧѧاتھم وتحقیѧѧق أمѧѧنھم 

وسلامتھم أمر حیوي یتحدد على ضوئھ معالم المستقبل 

نفیѧѧѧذ خططھѧѧѧا المѧѧѧستقبلیة، وتتحѧѧѧدد وقѧѧѧوة الأمѧѧѧة فѧѧѧي ت

اتجاھѧѧاتھم ومیѧѧѧولھم وتتكѧѧѧون الأسѧѧѧس الأولیѧѧѧة لتكѧѧѧوین 

  .مفاھیمھم التي تتطور مع تتطور حیاتھم

" ١٩كوفیѧد "المѧستجد  كورونѧا فیروس ولا یزال

 أعلنتھ فمنذ دول العالم، غیر مسبوق لجمیعً یشكل تحدیا

عالمیѧة أثѧرت  فبرایر جائحѧة في العالمیة الصحة منظمة

 العدیѧد لѧھ فأصѧبحت لى العدید من مدن وبلدان العالم،ع

 والاجتماعیѧة واھѧم والاقتѧصادیة التأثیرات الصحیة من

 ھذا التأثیر یكون وربما التعلیمیة العملیة التأثیرات ھذه

 انقطѧاع فѧي تѧسببت حیѧث الالفیѧة، ھѧذه فѧي الأخطѧر ھѧو

 المراحل التعلیمیѧة، بجمیع المدارس عن التلامیذ جمیع

 مѧن العدیѧد حیѧاة فѧي اضѧطراب كامѧل الي ديوسوف یؤ

ًالأمور ومن ثم كان لزمѧا علѧیھم فѧرض  التلامیذ واولیاء

كѧѧل أنѧѧواع الإجѧѧراءات الاحترازیѧѧة الممكنѧѧة لمنѧѧع انتѧѧشار 

  .  الفیروس بأكبر قدر ممكن

 دول فѧي كورونѧا فیѧروس انتѧشار أدى وقѧد ھѧذا

 لا وحیѧث أنѧھ مكافحتѧھ، علѧى بالعمѧل سѧعیھا إلѧى العالم

 لقѧاح مؤكѧد للقѧضاء علѧى فیѧروس أو عѧلاج أي یوجѧد

فѧإن  الѧصحیة، التوعیѧة وجѧب علینѧا الآن حتѧى كورونѧا

 حѧول الأفѧراد لѧدى الѧصحي الѧوعي بنѧاء فѧي الإسѧھام

 فالصحة الموضوعات المھمة، من یعد كورونا فیروس

 الѧصحي الѧوعي یѧشكل حیѧث الأفѧراد، أولویѧات أھم أحد

 التѧي الیومیѧة سلوكیاتھم في أنماط الأساس لدیھم حجر

  ) ١٠٧: ٩(.عام بشكل الصحیة حالتھم في كبیر أثر لھا

وبمѧѧا أن الأطفѧѧال ھѧѧم الثѧѧروة الحقیقѧѧة، لѧѧذا یجѧѧب 

ًالحفѧѧѧاظ علѧѧѧیھم، فالطفѧѧѧل الѧѧѧسلیم بѧѧѧدنیا وعقلیѧѧѧا ونفѧѧѧسیا  ً ً

ًواجتماعیا أكثر قѧدرة علѧى الأداء والنجѧاح فѧي مواجھѧة 

مشكلاتھ وحلھا، وقد كانѧت تعتمѧد التوعیѧة الѧصحیة فѧي 

بدایة على وسائل الإعѧلام مѧن كتѧب وصѧحف ونѧشرات ال

وإذاعة وتلیفزیون، وكانت بالدعایة الصحیة ثم تطورت 

فلسفة التربیة الصحیة وأصبحت تتمثل في تغیر وتعدیل 

الاتجاھѧѧѧات والѧѧѧسلوك الѧѧѧصحي الѧѧѧسلیم للأطفѧѧѧال داخѧѧѧل 

المدرسѧѧة والروضѧѧة واتجѧѧاه مѧѧن اتجاھѧѧات الأسѧѧرة فѧѧي 

  ) ٤١ : ٢٠. (التربیة

وعى الصحي ھو الھدف الأول والأساسي ونشر ال

تѧزود  تربویѧة من أھداف التربیة الѧصحیة، وھѧى عملیѧة

 بالѧѧسلوك والمعلومѧѧات والإرشѧѧادات المجتمѧѧع أفѧѧراد

 على الفعال التأثیر بغرض بصحتھم، المرتبطة الصحیة

وتنمیة وعیھم مما یؤدى إلى تغییѧر وتعѧدیل  اتجاھاتھم،

البدنیѧѧة  ةالكفایѧѧ تحقیѧѧق علѧѧى سѧѧلوكھم لمѧѧساعدتھم

 بالѧѧصحة والتمتѧѧع والعقلیѧѧة والنفѧѧسیة والاجتماعیѧѧة

  )٣٤ : ٣. ( ًوالسلامة

وبالرغم من أن المسئولیة الأولى لѧصحة الأطفѧال 

تقѧѧѧع علѧѧѧى المنѧѧѧزل والأسѧѧѧرة، إلا أن المنѧѧѧزل لا یѧѧѧستطیع 

بمفѧѧرده أن یربѧѧي بكفѧѧاءة، لѧѧذا وجѧѧب ألا یقتѧѧصر الѧѧوعي 

ة الѧѧصحي علѧѧى المنѧѧزل والأسѧѧرة فقѧѧط بѧѧل ھѧѧو مѧѧسئولی

مѧѧѧѧشتركة لكѧѧѧѧѧل المؤسѧѧѧѧѧسات حیѧѧѧѧѧث یѧѧѧѧѧشترك المجتمѧѧѧѧѧع 

والروضة والقائمین علѧى العملیѧة التعلیمیѧة مѧع الأسѧرة 

لتنمیѧѧة الѧѧوعي الѧѧصحي وعوامѧѧѧل الأمѧѧان مѧѧن الأخطѧѧѧار 

  )٤٢ : ٢٠( المحیطة بالطفل 

 وتقѧѧوم القѧѧصة بѧѧدور فعѧѧال فѧѧى تربیѧѧة الأطفѧѧال وتكѧѧوین 

شخѧѧѧѧصیاتھم لأنھѧѧѧѧا تتماشѧѧѧѧى مѧѧѧѧع خصائѧѧѧѧصھم وتѧѧѧѧشبع 
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اجѧѧѧѧѧاتھم وترضѧѧѧѧѧى میѧѧѧѧѧولھم ودوافعھѧѧѧѧѧم، رغبѧѧѧѧѧاتھم وح

فبطبیعتھم یستمتعون وینجذبون إلѧى أفكارھѧا وینفعلѧون 

ًبھا فرحا وحزنا وغضبا ورضا حین سردھا، لѧذلك فھѧى  ً ً ً

. تѧѧساعد الأطفѧѧال علѧѧى تنمیѧѧة قѧѧدراتھم العقلیѧѧة واللغویѧѧة

)٣٢٢: ٥ (  

ًوتعتبر القصة التقلیدیة مظھرا من مظاھر التراث 

ѧѧѧشكل الأصѧѧѧي الѧѧѧشعبى وھѧѧѧث الѧѧѧة حیѧѧѧصة الرقمیѧѧѧیل للق

ًتطѧѧورت شѧѧكلا ومѧѧضمونا مѧѧن أجѧѧل مواكبѧѧة التطѧѧورات  ً

التكنولوجیѧѧة الرقمیѧѧة والوسѧѧائط وتفعیلھѧѧا فѧѧي مجѧѧالات 

ًعدیѧѧѧدة أدبیѧѧѧا، وثقافیѧѧѧا، وترفیھیѧѧѧا، وتربویѧѧѧا، وتعلیمیѧѧѧا  ً ً ً ً

  .لتسھم بفاعلیتھا في إكساب أو توضیح معلومات عدیدة

 وتعѧѧد القѧѧصص الرقمیѧѧة واسѧѧعة الانتѧѧشار بجمیѧѧع

أشѧѧكالھا لتمیزھѧѧا بѧѧسھولة الاسѧѧتخدام وكثѧѧرة المثیѧѧرات 

كالѧѧصوت والѧѧصور والحركѧѧة، التѧѧي تزیѧѧد مѧѧن جاذبیتھѧѧا 

للطفѧѧل وكѧѧذلك زیѧѧادة تركیѧѧزه لاكتѧѧساب المعلومѧѧات دون 

 القѧѧصص شѧѧعوره بالملѧѧل طیلѧѧة وقѧѧت عرضѧѧھا، وتعѧѧد

 یتѧسم حیѧث الحѧالي العѧصر لتطѧورات مواكبѧة الرقمیѧة

 یتعѧاملون لمتعلمѧینا حتى أصبح التكنولوجي بالتسارع

 محѧور وحѧده المعلѧم یعѧد فلѧم بسھولة، التكنولوجیة مع

 بفاعلیتھا دخلت التكنولوجیا لتسھم التعلیمیة بل العملیة

 بصورة یستوعب المتعلمین المعلومات لكي توضیح في

 ینتابھم  ولا ، تركیزھم وزیادة انتباھھم وجذب أوضح،

 طیلѧة تعةیشعرون بالم بل العرض أثناء بالملل الشعور

  )٣ : ٢٤. (الوقت

ویتضح تمیز القصة الرقمیة فى استخدام الاطفѧال 

لمھارات التفكیر ومھارات حل المشكلات، وتتعدد أشكال 

بنѧѧѧاء تفاعلھѧѧѧا مѧѧѧن حیѧѧѧث مѧѧѧداخل التفاعѧѧѧل الѧѧѧى نѧѧѧوعین 

أساسیین وھى القصص الكمبیوتریة الخطیѧة والقѧصص 

الكمبیوتریة غیر الخطیѧة والتѧى ینѧدرج تحتھѧا القѧصص 

كمبیوتریѧѧة القائمѧѧة علѧѧى التفاعѧѧل التفریعѧѧى والقѧѧصص ال

  ) ٢٢١: ٢٨. (الكمبیوتریة ذات المسارات المتوازیة

وتعد الحركات التعبیریة أحد أھم الانشطة الحركیة 

لمراحل الطفولة المختلفة حیѧث تѧستھوى خیѧال الأطفѧال 

مѧن خѧѧلال ممارسѧتھم للأنѧѧشطة المحببѧة لأنفѧѧسھم، حیѧѧث 

لتѧѧѧѧى تجعѧѧѧѧل ھѧѧѧѧؤلاء الأطفѧѧѧѧال انھѧѧѧѧا الوسѧѧѧѧیلة الوحیѧѧѧѧدة ا

مفھومѧѧون لѧѧدى الجماعѧѧة التѧѧى یعیѧѧشون معھѧѧا، اذ عѧѧن 

طریقھѧѧѧا یمكѧѧѧن أن یكتѧѧѧسب ویبѧѧѧدع ویبتكѧѧѧر، فھѧѧѧى لغѧѧѧة 

وضѧѧرورة مѧѧن وسѧѧائل تحقیѧѧق النمѧѧو الѧѧذاتى سѧѧواء مѧѧن 

الناحیة الجسمیة أو العقلیة أو الاجتماعیة أو الاخلاقیة، 

 : ١. (وھѧѧѧѧذا مѧѧѧѧѧا تھѧѧѧѧدف لتحقیقѧѧѧѧѧھ العملیѧѧѧѧة التربویѧѧѧѧѧة

١٤٧: ١٢)(٢٠ (  

 نѧشاط تجدیѧد علѧى التعبیریѧة الحركѧات وتѧساعد

 مѧن لمѧا تحتویѧھ المكبوتѧة طѧاقتھم وتفریѧغ الأطفѧال

 درامیة تساعد وحركات انتقالیة وغیر انتقالیة مھارات

 علѧى ممѧا یѧساعدھم والتѧصور، التخیѧل علѧى الاطفѧال

 كمѧا ، سѧلوكھم تعѧدیل فѧي ویفیѧد الجماعѧة مѧع الاندماج

 فیѧشعرون الداخلیة مشاعرھم عنالتعبیر  یساعدھم في

  )١٢: ١١ (.بداخلھم عما التنفیس خلال من بالسعادة

ولѧѧذا مѧѧن ھنѧѧا انبثقѧѧت فكѧѧرة البحѧѧث وأثѧѧار فѧѧضول 

الباحثѧѧѧة فѧѧѧى توظیѧѧѧف فطѧѧѧرة الأطفѧѧѧال فѧѧѧى حѧѧѧبھم لѧѧѧسرد 

القѧѧѧصص وخاصѧѧѧѧتة أنھѧѧѧا مدعمѧѧѧѧة بالقѧѧѧصص الرقمیѧѧѧѧة 

ویتقمصوا شخѧصیاتھا أثنѧاء الأداء بالحركѧات التعبیریѧة 

نامج ریѧاض الأطفѧال المخѧصص لھѧم بمختلѧف بجانب بر

المؤسѧѧسات التربویѧѧة وتوظیفھѧѧا بѧѧشكل إیجѧѧابى كمѧѧدخل 

یتقبلѧѧѧھ الأطفѧѧѧال ویѧѧѧستمتعوا بѧѧѧھ وینفعلѧѧѧوا معѧѧѧھ وكѧѧѧذلك 

تثقѧѧیفھم بالمعلومѧѧات الѧѧصحیة وتنمیѧѧة اتجاھѧѧاتھم وحѧѧث 

دوافعھم لممارسة السلوك الصحى في كافة أمور حیاتھم 

حѧدیات والحѧد مѧن داخل المدرسة وخارجھا لمواجھѧة الت

  . أخطار فیروس كورونا

ومѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال إطѧѧѧѧلاع الباحثѧѧѧѧة علѧѧѧѧى العدیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن 

الدراسѧѧѧات العلمیѧѧѧة المرتبطѧѧѧة التѧѧѧى تناولѧѧѧت القѧѧѧصص 

، )٧)  (٢٠١٩(الرقمیѧѧة كدراسѧѧة كѧѧل مѧѧن رشѧѧا محمѧѧد 
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، مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧروة محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود )٨) (٢٠١٨(رضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧعد 

) ٢٦) (٢٠٠٢(  وأخѧѧѧѧѧѧѧѧرون لѧѧѧѧѧѧѧѧویس، )١٩)(٢٠١٨(

ر الجѧوھري والإیجѧابي والتي توصلت نتائجھѧا إلѧى الѧدو

 یعتد لمً جدیداً اسلوبا للقصص الرقمیة فى التعلیم وكان 

 آدائھѧم، وكѧون علѧى ًإیجابیѧا فѧانعكس المتعلمѧین علیѧھ

متنوعѧѧة ووسѧѧائط  تѧѧستخدم اسѧѧالیب الرقمیѧѧة القѧѧصة

 عرض متنوعة تثرى خیال الطفل والمتعلمین من خلال

 بѧشكل الفھѧم علѧى سѧاعدتھم فقѧد والفیѧدیوھات الѧصور

 والانتبѧاه، للѧتعلم حماسѧھم للѧدرس، واسѧتمرار سѧرعأ

 دمѧج التكنولوجیѧا أن للاسѧتماع، إذ دافعیѧتھم وزیѧادة

 المتعلمѧین و انتبѧاه شѧد علѧى سѧاعد التعلیمیѧة بالعملیѧة

  .التعلم نحو دافعیتھم

ھذا ما دفع الباحثة إلѧى القیѧام بھѧذا البحѧث وإلقѧاء 

القصة الضوء على برنامج للحركات التعبیریة باستخدام 

الرقمیة وتفعیلѧھ داخѧل برنѧامج ریѧاض الأطفѧال لأھمیتѧھ 

التربویة والصحیة في الوسط التعلیمي ولغرس العادات 

الѧѧصحیة وتنمیѧѧة الѧѧوعى الѧѧصحى وتأصѧѧیلھ فѧѧي نفѧѧوس 

ًالأطفال وجعلھ سلوكا ممارسا وذلѧك للوقایѧة والحѧد مѧن  ً

 وإدارة" ١٩كوفیѧѧد "أخطѧار انتѧѧشار فیѧѧروس كورونѧѧا 

 الروضѧة أطفѧال لѧدى الѧصحي وعيالѧ وبنѧاء الأزمѧة

 للوقایѧة إتبѧاع الإجѧراءات الاحترازیѧة المتخѧذة وأھمیѧة

للحمایѧة  إتباعھѧا یجѧب الѧي والاحتیاطѧات والتѧدابر منѧھ،

الإصѧابة بѧھ، وتبѧین  وتجنѧب كورونا فیروس انتشار من

عدم وجود دراسة علمیة فى حدود علѧم الباحثѧة تناولѧت 

اسѧѧتخدام القѧѧصة تѧѧأثیر برنѧѧامج للحركѧѧات التعبیریѧѧة ب" 

الرقمیѧѧة علѧѧѧى تنمیѧѧة الѧѧѧوعى الѧѧصحى فѧѧѧي ظѧѧل انتѧѧѧشار 

 ".فیروس كورونا لدى أطفال الروضة

  :هدف البحث 
تѧѧأثیر برنѧѧامج " یھѧѧدف البحѧѧث إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى 

للحركات التعبیریة باستخدام القصة الرقمیة على تنمیѧة 

الѧѧوعى الѧѧصحى فѧѧي ظѧѧل انتѧѧشار فیѧѧروس كورونѧѧا لѧѧدى 

  ".أطفال الروضة

  :لبحث فروض ا
ًتوجد فѧروق دالѧة إحѧصائیا بѧین متوسѧطات درجѧات  -

القیاسین القبلى والبعدى في تنمیѧة الѧوعى الѧصحى 

 . للمجموعة الضابطة لصالح القیاس البعدي

ًتوجد فѧروق دالѧة إحѧصائیا بѧین متوسѧطات درجѧات  -

القیاسین القبلى والبعدى في تنمیѧة الѧوعى الѧصحى  

 . عديللمجموعة التجریبیة لصالح القیاس الب

ًتوجد فѧروق دالѧة إحѧصائیا بѧین متوسѧطات درجѧات  -

القیاسѧѧѧѧѧѧѧین البعѧѧѧѧѧѧѧدیین للمجمѧѧѧѧѧѧѧوعتین الѧѧѧѧѧѧѧضابطة 

والتجریبیѧѧѧة فѧѧѧى تنمیѧѧѧة الѧѧѧوعى الѧѧѧصحى  ولѧѧѧصالح 

 .المجموعة التجریبیة

  :مصطلحات البحث
ھى حكایة نثریة واقعیة أو خیالیة : القصة الرقمیة  -

تقوم على المزج بین الصور والخرائط والنѧصوص 

یѧѧات الموسѧѧیقیة والتعلیѧѧق الѧѧصوتى بغѧѧرض والخلف

تجسید الاحداث والشخصیات والمواقف والظاھرات 

التي تدعم تحقیق ھدف أو أكثѧر مѧن أھѧداف التعلѧیم 

  ) ٣٠. (وتعلم المادة الدراسیة

ھѧѧѧي مجموعѧѧѧة مѧѧѧن المعلومѧѧѧات : الѧѧѧوعى الѧѧѧصحى  -

والقواعѧѧد والعѧѧادات تمكѧѧن مѧѧن النھѧѧوض بѧѧالنواحي 

والخلѧѧو مѧѧن الأمѧѧراض البدنیѧѧة والعقلیѧѧة والѧѧصحیة 

والأوبئѧة والوقایѧѧة منھѧѧا ومواجھتھѧا بطѧѧرق علمیѧѧة 

  )٤٦ : ٢٠ (.سلیمة

  :   الدراسات المرجعية 
اسѧѧѧѧتھدفت ) ٧) (٢٠١٩( دراسѧѧѧѧة رشѧѧѧѧا محمѧѧѧѧد  -١

أثر القصة الرقمیة في تحصیل مادة  التعرف على

التاریخ  لدى طلبة الصف الѧسادس الأساسѧى فѧي 
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بѧѧѧѧى، الأردن، واسѧѧѧѧتخدمت المѧѧѧѧنھج  شѧѧѧѧبة التجری

طالبѧѧѧا مѧѧѧن الѧѧѧصف ) ٤٤(وبلغѧѧѧت عینѧѧѧة البحѧѧѧث 

السادس، وأسفرت النتائج التى تم التوصѧل إلیھѧا 

 القѧصة اسѧتراتیجیة الإیجѧابي وفاعلیѧة إلى الأثѧر

التحѧصیل الدراسѧي والمعرفѧي لѧدى  فѧي الرقمیѧة

 .    الطلاب في مادة التاریخ

اسѧѧѧѧѧتھدفت ) ٨) (٢٠١٨(دراسѧѧѧѧѧة رضѧѧѧѧѧا سѧѧѧѧѧعد  -٢

فѧي  میѧة الخطیѧةتѧأثیر القѧصة الرق التعѧرف علѧى

تعلѧم بعѧѧض مھѧѧارات الجمبѧاز لѧѧدى تلامیѧѧذ الѧѧصف 

الثѧاني الابتѧدائي، واسѧتخدمت المѧنھج التجریبѧي، 

تلمیѧѧѧѧѧذ وتلمیѧѧѧѧѧذة، ) ٦٨(وبلغѧѧѧѧѧت عینѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧث 

وأسفرت النتائج التى تم التوصل إلیھا إلى التأثیر 

التعلیمѧѧى باسѧѧتخدام القѧѧصة  الإیجѧѧابى للبرنѧѧامج

ات الجمبѧاز فѧي تعلѧم بعѧض مھѧار الرقمیة الخطیة

لѧѧѧѧدى تلامیѧѧѧѧذ الѧѧѧѧصف الثѧѧѧѧاني الابتѧѧѧѧدائي لجھѧѧѧѧاز 

الحركѧѧѧات الأرضѧѧѧیة وتѧѧѧساھم فѧѧѧي بنѧѧѧاء التѧѧѧصور 

 .الحركى والتعلم الذاتي والتقصى

اسѧѧتھدفت ) ١٩) (٢٠١٨(دراسѧѧة مѧѧروة محمѧѧود  -٣

التعѧѧرف علѧѧى أثѧѧر توظیѧѧف القѧѧصة الرقمیѧѧة فѧѧي 

تنمیة بعض المفاھیم الصحیة لدى طفل الروضة، 

ریبѧѧѧѧي، وبلغѧѧѧѧت عینѧѧѧѧة واسѧѧѧѧتخدمت المѧѧѧѧنھج التج

طفѧѧѧلا وطفلѧѧѧة مѧѧѧن مرحلѧѧѧة ریѧѧѧاض ) ٤٠(البحѧѧѧث 

الأطفال، وقѧد أظھѧرت النتѧائج الأثѧر الإیجѧابى مѧن 

توظیѧѧѧѧف القѧѧѧѧصص الرقمیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي تنمیѧѧѧѧة بعѧѧѧѧض 

المفѧѧѧاھیم الѧѧѧصحیة لѧѧѧدى طفѧѧѧل مѧѧѧا قبѧѧѧل المدرسѧѧѧة 

وأوصѧѧت باسѧѧتخدام القѧѧصة الرقمیѧѧة كآلیѧѧة مثالیѧѧة 

فѧѧي مرحلѧѧة ریѧѧاض الأطفѧѧال لتمتعھѧѧا بخѧѧصائص 

 . عدیدةوممیزات

اسѧѧѧتھدفت ) ٢) (٢٠٠٣(دراسѧѧѧة إدوار الفѧѧѧونس  -٤

التعѧѧѧرف إعѧѧѧداد برنѧѧѧامج تربیѧѧѧة حركیѧѧѧة لأطفѧѧѧال 

مرحلѧѧة مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧة لتنمیѧѧة الѧѧوعى الحѧѧس 

حركى والتفكیر الإبتكارى لدیھم، وتأثیر البرنامج 

علѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧستوى الكفѧѧѧѧѧاءة الإدراكیѧѧѧѧѧة الحركѧѧѧѧѧي، 

واستخدم المنھج التجریبى على عینѧة مѧن أطفѧال 

سѧѧنوات، ومѧѧѧن أھѧѧѧم ) ٦ : ٤(مѧѧѧن سѧѧѧن الریѧѧاض 

ًالنتѧѧѧѧѧائج وجѧѧѧѧѧود فѧѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧѧین 

المجمѧѧوعتین لѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧѧى 

التفكیѧر الابتكѧارى والكفѧاءة الإدراكیѧة ممѧا یعѧزى 

 .إلى استخدام برنامج التربیة الحركیة

) ٢٦) (٢٠٠٢(  وأخѧѧѧѧѧѧѧѧرون لѧѧѧѧѧѧѧѧویسدراسѧѧѧѧѧѧѧѧة  -٥

 المرحلѧѧѧة أطفѧѧѧال لمعلمѧѧѧي دلیѧѧѧل إعѧѧѧداداسѧѧѧتھدفت 

لتقѧѧدیم الأنѧѧشطة الѧѧصحیة،  والروضѧѧات الابتدائیѧѧة

وأكدت نتائج ھذه الدراسة على فاعلیة ھذا الدلیل 

فѧѧي اكتѧѧساب الأطفѧѧال للѧѧسلوكیات الѧѧصحیة داخѧѧل 

 .المدرسة

اسѧѧتھدفت ) ٢١) (٢٠٠١(دراسѧѧة نجѧѧوى محمѧѧد  -٦

التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر برنѧѧامج للحركѧѧات التعبیریѧѧة 

 الѧѧѧشعبیة ومعرفѧѧѧة تѧѧѧأثیره علѧѧѧى الѧѧѧوعى الثقѧѧѧافى

البیئѧѧѧى لѧѧѧدى أطفѧѧѧال الحلقѧѧѧة الأولѧѧѧى مѧѧѧن التعلѧѧѧیم 

الأساسى، واسѧتخدمت الباحثѧة المѧنھج التجریبѧى 

طفѧѧѧل وطفلѧѧѧة مѧѧѧѧن ) ١٢٠(علѧѧѧى عینѧѧѧة قوامھѧѧѧѧا 

مدرسة الشروق الإسلامى الخاص بمدینة طنطѧا، 

ومѧن أھѧم النتѧائج أن برنѧامج الحركѧات التعبیریѧѧة 

ًالѧѧشعبیة أثѧѧر تѧѧأثیرا إیجابیѧѧا علѧѧى الѧѧوعى الثقѧѧافى  ً

ئѧѧѧى لѧѧѧدى أطفѧѧѧال الحلقѧѧѧة الأولѧѧѧى مѧѧѧن التعلѧѧѧیم البی

 .الأساسى

اسѧѧѧتھدفت ) ٢٢) (٢٠٠١(دراسѧѧѧة نیفѧѧѧین حنفѧѧѧى  -٧

التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج حركѧѧѧات تعبیریѧѧѧة 

للحكایة الشعبیة وأثره على تنمیة القیم الأخلاقیة 

لѧدى طفѧل مѧا قبѧل المدرسѧة، واسѧتخدمت الباحثѧة 

طفѧل ) ٦٠(المنھج التجریبѧى علѧى عینѧة قوامھѧا 

ѧѧѧضانة وطفلѧѧѧة بحѧѧѧل المدرسѧѧѧا قبѧѧѧة مѧѧѧن مرحلѧѧѧة م
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الѧѧسندباد بطنطѧѧا، ، ومѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج أن برنѧѧامج 

ًالحركѧѧات التعبیریѧѧة للحكایѧѧة الѧѧشعبیة أثѧѧر تѧѧأثیرا 

ًإیجابیѧا علѧѧى تنمیѧة القѧѧیم الأخلاقیѧة لѧѧدى طفѧل مѧѧا 

 .قبل المدرسة

  :إجراءات البحث 
   ãäåÌ ÇáÈÍË:   

اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧي باسѧѧѧتخدام 

لتѧѧѧѧѧصمیم التجریبѧѧѧѧѧى لمجمѧѧѧѧѧوعتین إحѧѧѧѧѧدھما تجریبیѧѧѧѧѧة ا

  .والأخرى ضابطة

   ãÌÊãÚ æÚíäÉ ÇáÈÍË:  

 بمدرسة تمى -یمثل مجتمع البحث أطفال الروضة 

 محافظة الدقھلیة للعام -الأمدید الرسمیة المتمیزة للغات

حیѧѧث بلѧѧغ قѧѧوام المجتمѧѧع  ) ٢٠٢٠/٢٠٢١( الدراسѧѧي 

لبحѧѧѧث طفѧѧѧلا وطفلѧѧѧة، وقѧѧѧد تѧѧѧم اختیѧѧѧار عینѧѧѧة ا) ١١٠(

التѧى (بالطریقѧة العمدیѧة العѧشوائیة مѧن أطفѧال الروضѧة 

) ٦٠(سѧѧنوات وعѧѧددھم ) ٦ - ٤(تتѧѧراوح أعمѧѧارھم مѧѧن 

طفѧѧلا وطفلѧѧة وتѧѧم تقѧѧسیمھم إلѧѧى مجمѧѧوعتین متكѧѧافئتین 

إحѧѧѧداھما تجریبیѧѧѧة والأخѧѧѧرى ضѧѧѧابطة وقѧѧѧوام كѧѧѧلا منھѧѧѧا 

طفѧѧѧلا وطفلѧѧѧة ) ٢٠(طفѧѧѧلا وطفلѧѧѧة، واختیѧѧѧار عѧѧѧدد) ٢٠(

  .للعینة الاستطلاعیة

ѧات وتخѧѧامج الحركѧѧة لبرنѧة التجریبیѧѧضع المجموع

  .التعبیریة باستخدام القصة الرقمیة

بینما تخضع المجموعة الضابطة لبرنامج النѧشاط 

  .الحركى المتبع داخل الروضة

ÇÚÊÏÇáíÉ ÊæÒíÚ ÚíäÉ ÇáÈÍË:   

قامѧѧت الباحثѧѧة بѧѧالتحقق مѧѧن وقѧѧوع أطفѧѧال عینѧѧة 

السن البحث الكلیة تحت المنحني الاعتدالي في متغیرات 

والطѧѧول والѧѧѧوزن والѧѧذكاء والѧѧѧوعى الѧѧصحى، كمѧѧѧا ھѧѧѧو 

         ).١(بجدول موضح 

  )١(جدول 
  اعتدالية توزيع عينة البحث في المتغيرات قيد البحث 

  ٦٠=         ن 
      
 ١.٣٢٢ ٠.٣٤٥ ٥.٠٠٠ ٥.١٥٢ سنة السن

 ٠.١٤٣ ٠.٩٤٤ ١٧.٠٠٠ ١٧.٠٤٥ كجم الوزن

 ١.٠١٠ ١.٢٦٢ ١١٥.٠٠٠ ١١٥.٤٢٥ سم الطول

 ٠.١٩٢ ٣.٣٦٥ ١٠٤.٠٥٠ ١٠٤.٢٦٥ درجة الذكاء

 ٠.١٤٣ ٢.٦١٥ ٣١.٠٠٠ ٣١.١٢٥ درجة الوعى الصحى

أن جمیѧѧѧع قѧѧѧیم معѧѧѧاملات ) ١(جѧѧѧدول یتѧѧѧضح مѧѧѧن 

 مما یدل علي أن عینة ٣ ،ــ ٣+الالتواء تنحصر ما بین 

تحѧѧѧت المنحنѧѧѧي الاعتѧѧѧدالي فѧѧѧي البحѧѧѧث الكلیѧѧѧة تنѧѧѧدرج 

متغیѧѧѧѧرات الѧѧѧѧسن والطѧѧѧѧول والѧѧѧѧوزن والѧѧѧѧذكاء والѧѧѧѧوعى 

  .الصحى

  

  :تكافؤ مجموعتى البحث
لدلالѧѧѧѧة " ت"قامѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧة باسѧѧѧѧتخدام معادلѧѧѧѧة 

الفروق وذلك للتحقق من التكافؤ بین مجموعتى البحѧث 

فѧѧѧى متغیѧѧѧرات الѧѧѧسن والطѧѧѧول )  الѧѧѧضابطة-التجریبیѧѧѧة (

، كمѧѧѧا ھѧѧѧو موضѧѧѧح والѧѧѧوزن والѧѧѧذكاء والѧѧѧوعى الѧѧѧصحى

  ).٢(بجدول 
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  )٢(جدول 
  فى متغيرات النمو)  الضابطة–التجريبية (التكافؤ بين مجموعتي البحث 

  ٢٠ = ٢ن= ١       ن
  

 
     

 

 ١.٥٧٠ ٠.٤٨٨ ٥.٠١٢ ٠.٤٥٨ ٥.٢٥٣ سنة السن

 ٠.٨٠٤ ٠.٦٨٧ ١٧.١٨٨ ٠.٦٦٣ ١٧.٠١٢ كجم الوزن

 ١.٤٠٧ ٠.٥٤٧ ١١٥.٦٦٥ ٠.٥٤٨ ١١٥.٤١٥ سم الطول

 ٠.١٥٣ ٣.٦٦٣ ١٠٤.٤٤٤ ٣.٦٦٣ ١٠٤.٢٦٢ درجة الذكاء

 ٠.١٤٩ ٢.١٠٥ ٣١.٠٤٥ ٢.٤٨٥ ٣١.١٥٦ درجة الوعى الصحى

  ٢,٠٢٥ = ٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى دلالة 

أن الفѧѧѧѧѧѧѧروق بѧѧѧѧѧѧѧین ) ٢(جѧѧѧѧѧѧѧدول یتѧѧѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧѧѧن 

لمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة غیѧѧر دالѧѧة إحѧѧصائیا ا

المحѧѧѧسوبة أقѧѧѧل مѧѧѧن قیمѧѧѧة " ت"وذلѧѧѧك لأن جمیѧѧѧع قѧѧѧیم 

الجدولیѧة ممѧا یѧدل علѧى تكѧافؤ مجمѧوعتي البحѧѧث " ت"

  .                                                في تلك المتغیرات 

  :  أدوات ووسائل جمع البيانات 
ÇáÃÏæÇÊ æÇáÃÌåÒÉ 

æÇáÇÓÊãÇÑÇÊ:  

  بالسنتیمتر(جھاز الرستامیتر لقیاس الطول ( 

  بالكیلو جرام(میزان طبى لقیاس الوزن. ( 

  جھاز حاسوب محمول لاب توب سماعات و)CD (

ستخدموا أثناء تنفیذ التجربة الأساسیة للمجموعѧة ا

التجریبیѧѧة لمѧѧشاھدة ولتѧѧشغیل الأغѧѧانى والموسѧѧیقى 

المѧѧصاحبة للقѧѧصص الرقمیѧѧة داخѧѧل قاعѧѧة الحاسѧѧب 

 .الألى المتواجدة أمام فناء المدرسة

  لامѧѧѧواق وأعѧѧѧل وأطѧѧѧاع ومنادیѧѧѧال وأقمѧѧѧور وحبѧѧѧك

ولوحѧѧات لرسѧѧوم كرتونیѧѧة وألѧѧوان وسѧѧبورة وبریѧѧة 

وعѧѧرائس الیѧѧد وملابѧѧس شخѧѧصیات كرتونیѧѧة أثنѧѧاء 

 .الأداء للحركات التعبیریة

  دىѧѧѧد مѧѧѧراء لتحدیѧѧѧتطلاع رأى الخبѧѧѧتمارات اسѧѧѧاس

تخدام القصة ملائمة برنامج الحركات التعبیریة باس

 .الرقمیة المقترحة

  رةѧѧѧد الفتѧѧѧراء لتحدیѧѧѧتطلاع رأى الخبѧѧѧتمارات اسѧѧѧاس

 )٢( مرفق. الزمنیة لتنفیذ البرنامج المقترح

معایرة الأجھزة المستخدمة في البحث للتأكد وسوف یتم 

 .من صلاحیتھا للقیاس

ÇáãÞÇÈáÇÊ ÇáÔÎÕíÉ :  

  ةѧѧات مرحلѧѧع معلمѧѧة مѧѧإجراء مقابلѧѧة بѧѧت الباحثѧѧقام

للتعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى طبیعѧѧѧѧة البѧѧѧѧرامج ) KG(الروضѧѧѧѧة 

المقدمѧѧة للأطفѧѧال والخاصѧѧة بھѧѧم، وكانѧѧت الأنѧѧشطة 

 .الحركیة الحرة والقصص الحركیة

 راءѧتطلاع آراء الخبѧققامت الباحثة باسѧ١(  مرف( ،

من خلال المقابلات الشخصیة وذلك بغرض التعرف 

 :على

مدى صلاحیة ومناسبة الاختبارات المѧستخدمة قیѧد  -

 .البحث

برنѧѧامج الحركѧѧات التعبیریѧѧة المقتѧѧرح  مѧѧدى ملائمѧѧة -

 لإكساب الѧوعى الѧصحى باستخدام القصص الرقمیة



  
 
 
 
  

 
 

 

لعینѧѧة البحѧѧث وقѧѧد تѧѧم إبѧѧداء آرائھѧѧم وإعطѧѧاء بعѧѧض 

 .التعدیلات التى قامت الباحثة بتنفیذھا

تحدیѧѧѧѧد مѧѧѧѧدة تطبیѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧامج وعѧѧѧѧدد الوحѧѧѧѧدات  -

 .الأسبوعیة وزمن الوحدة التعلیمیة

ÇáÇÎÊÈÇÑÇÊ ÇáãÓÊÎÏãÉ ÞíÏ ÇáÈÍË:  

 ÇÎÊÈÇÑ ÇáÐßÇÁ: 

ُلرسѧѧѧم الرجѧѧѧل لجودانѧѧѧف وھѧѧѧاریس  َHarris- 

Goodenough ةѧѧѧѧھ للبیئѧѧѧѧداده وتعریبѧѧѧѧام بإعѧѧѧѧد قѧѧѧѧق  

فؤاد أبوحطب، وھو اختبار غیر لفظى لقیاس : المصریة

  )٣(  مرفق.سنة) ١٤: ٣(الذكاء عند الأطفال من 

 ãÞíÇÓ ÇáæÚì ÇáÕÍì: 

  الѧѧصحى المѧѧصور للطفѧѧل قѧѧد قѧѧامالѧѧوعىمقیѧѧاس 

وھو مقیѧاس مكѧون مѧن ، مد محمود البھنسىمح: بإعداد

موقف مصور لیناسب أطفال مرحلة الروضة مѧن ) ٢٥(

درجѧѧѧة ) ٥٠(والدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة للمقیѧѧѧاس ) ٦: ٤(سѧѧѧن 

  )٤( مرفق

 ÇáãÚÇãáÇÊ ÇáÚáãíÉ áÇÎÊÈÇÑ 

ÇáÐßÇÁ æÇáæÚì ÇáÕÍì:  

قامѧѧت الباحثѧѧة بالدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة الأولѧѧى فѧѧى 

لѧѧѧѧѧسبت م إلѧѧѧѧѧى ا١٧/١٠/٢٠٢٠الفتѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧسبت 

) ٢٠(م علѧѧى عینѧѧة اسѧѧتطلاعیة قوامھѧѧا ٢٤/١٠/٢٠٢٠

طفѧѧلا وطفلѧѧة وذلѧѧك بغѧѧرض التحقѧѧق مѧѧن صѧѧدق وثبѧѧات 

  :اختبار الذكاء والوعى الصحى وأسفرت النتائج عن

  :معامل الصدق 
 تѧѧѧم التأكѧѧѧد مѧѧѧن صѧѧѧدق الاختبѧѧѧارات قیѧѧѧد البحѧѧѧѧث 

باسѧѧѧتخدام صѧѧѧدق المقارنѧѧѧة الطرفیѧѧѧة، حیѧѧѧث تѧѧѧم تطبیѧѧѧق 

وطفلѧѧة مѧن مجتمѧѧع البحѧѧث طفѧل ) ٢٠(الاختبѧارات علѧѧى 

ومѧن خѧѧارج العینѧة الأساسѧѧیة كعینѧѧة اسѧتطلاعیة، ثѧѧم تѧѧم 

ترتیبھم تنازلیا وفقا لدرجة كѧل مѧنھم فѧى كѧل اختبѧار ثѧم 

أطفѧѧѧال ) ٥(إیجѧѧѧاد دلالѧѧѧة الفѧѧѧروق بѧѧѧین الربیѧѧѧع الأعلѧѧѧى 

أطفال باستخدام معادلѧة مѧان ویتنѧى ) ٥(والربیع الأدنى 

لبحѧث علѧى للتحقق من مدى اسѧتطاعة الاختبѧارات قیѧد ا

  .أن تفرق بین المجموعتین

  ).                         ٣(بجدول كما ھو موضح 

  )٣(جدول 
    حساب معامل الصدق لإختبار الذكاء والوعى الصحى

  ٥= ٢ن= ١         ن
  

 ãÊæÓØ
ÇáãÑÈÚÇÊ 

ãÌãæÚ
ÇáãÑÈÚÇÊ 

ãÊæÓØ
ÇáãÑÈÚÇÊ 

ãÌãæÚ
ÇáãÑÈÚÇÊ 

U 
 

 

 ٠.٠٠٨ ٠.٠٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٤٥.٠٠ ٩.٠٠ الذكاء
 ٠.٠٠٩ ٠.٠٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٤٥.٠٠ ٩.٠٠ الوعى الصحى

  ٤.٠٠) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى " U"قیمة 

ًوجود فѧروق دالѧة إحѧصائیا ) ٣(جدول یتضح من 

بѧѧین الربیѧѧع الأعلѧѧى والربیѧѧع الأدنѧѧى فѧѧي اختبѧѧار الѧѧذكاء 

المحѧѧسوبة أقѧѧل مѧѧن " U" لأن قیمѧѧة والѧѧوعى الѧѧصحى

قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى اسѧѧتطاعة الاختبѧѧار أن 

  .یفرق بین المجموعتین مما یدل على صدق الاختبارات

  :معامل الثبات 
تم حساب الثبات للاختبارات قید البحѧث باسѧتخدام 

طریقة تطبیق الاختبار وإعادة تطبیقѧھ، حیѧث تѧم تطبیѧق 

طفѧل وطفلѧѧة مѧن مجتمѧѧع البحѧѧث ) ٢٠(الاختبѧارات علѧѧى 
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 

ومѧѧن خѧѧارج العینѧѧة الأساسѧѧیة كعینѧѧة اسѧѧتطلاعیة، وبعѧѧد 

 أیام تم إعادة التطبیق بنفس شѧروط الإجѧراء الأول، ١٠

  ).٤(بجدول كما ھو موضح 

  )٤(جدول 
  حساب معامل الصدق لإختبار الذكاء والوعى الصحى 

  ٢٠=               ن 
  

  
    

 

 ٠.٨٤٨ ٤.١٥١ ١٠٤.٧٨٤ ٣.٧٤٥ ١٠٤.٤٥٨ درجة الذكاء

 ٠.٩١٢ ٢.٢٩٥ ٣٢.٦١٥ ٢.٣٦٩ ٣٢.٥٥٦ درجة الوعى الصحى

  ٠.٣٧٨)= ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى " ر"قیمة 

وجود علاقة ارتباطیѧة دالѧة ) ٤ (جدولیتضح من 

ن بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧیین الأول والثѧѧѧѧانى  ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧشیر إلѧѧѧѧى أ

  .الاختبارات ثابتة

باسѧتخدام القѧصة  البرنامج المقتѧرح للحركѧات التعبیریѧة

  )٥(  مرفق:الرقمیة

إن تنفیѧذ البرنѧامج المقتѧرح فѧى العملیѧة التعلیمیѧѧة 

داخل الروضة یحتاج إلي تنѧسیق وإعѧداد جیѧد للوصѧول 

لذا قامت الباحثة بالاطلاع علي ، إلي الھدف المرجو منھ

اسѧѧѧات العلمیѧѧѧة وأخѧѧѧذ أراء العدیѧѧѧد مѧѧѧن المراجѧѧѧع والدر

الخبراء فى مجال التعبیر الحركى وطرق التدریس وعلم 

النفس الذین تناولوا البرامج المعدة للحركѧات التعبیریѧة 

باسѧѧѧتخدام القѧѧѧصة الرقمیѧѧѧة مѧѧѧن خѧѧѧلال ذلѧѧѧك استخلѧѧѧصت 

 :الباحثة الخطوات التالیة

  : ھدف البرنامج: أولا

ة تѧأثیر برنѧامج للحركѧات التعبیریѧ" التعرف علي 

باستخدام القصة الرقمیة على تنمیة الوعى الصحى فѧي 

  ".ظل انتشار فیروس كورونا لدى أطفال الروضة

    : أسس وضع البرنامج : ثانیا

  : تم مراعاه الأسس التالیة

 .أن یحقق البرنامج الأھداف الموضوعة -

أن یحقѧѧѧق برنѧѧѧامج الحركѧѧѧات التعبیریѧѧѧة باسѧѧѧتخدام  -

ى الѧѧصحى القѧѧصص الرقمیѧѧة المقتѧѧرح تنمیѧѧة الѧѧوع

 .لعینة البحث

أن یѧѧѧѧدرك الأطفѧѧѧѧال أھمیѧѧѧѧة العѧѧѧѧادات والѧѧѧѧسلوكیات  -

 .الصحیة السلیمة وقدرتھم على تنفیذھا

أن ینمѧѧى للأطفѧѧال التفاعѧѧل الإیجѧѧابى بیѧѧنھم وإثѧѧارة  -

وعѧѧیھم بأھمیѧѧة توظیѧѧف انفعѧѧالاتھم وإدارتھѧѧا علѧѧى 

النحѧѧѧو الѧѧѧسلیم فѧѧѧي مختلѧѧѧف المواقѧѧѧف التѧѧѧى سѧѧѧوف 

 .یتعرض لھا

ات ومواقف لھم للتعبیر عنھѧا أن یوفر للأطفال خبر -

والѧѧوعى بالѧѧسلوكیات المكتѧѧسبة مѧѧن خѧѧلال الأداءات 

 .   الحركیة والتمثیلیة المتنوعة

أن یناسѧѧѧѧب محتѧѧѧѧوى البرنѧѧѧѧامج میѧѧѧѧول واتجاھѧѧѧѧات  -

 .وقدرات واستعدادات الأطفال

أن تتنوع القصص الرقمیة داخل البرنامج لمراعѧاة  -

 .الفروق الفردیة بین الأطفال

البرنѧѧѧѧامج بالبѧѧѧѧساطة والتنѧѧѧѧوع أن یتمیѧѧѧѧز محتѧѧѧѧوى  -

 .والمرونة وقابلیتھ للتطبیق

أن تتѧѧѧѧѧوفر الأدوات والإمكانѧѧѧѧѧات المناسѧѧѧѧѧبة لتنفیѧѧѧѧѧذ  -

 .البرنامج
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أن تتѧѧѧوفر عوامѧѧѧل الأمѧѧѧن والѧѧѧسلامة أثنѧѧѧاء تطبیѧѧѧق  -

 .البرنامج

ًأن یكѧѧѧون الطفѧѧѧل قѧѧѧادرا علѧѧѧى ممارسѧѧѧة سѧѧѧلوكیات  -

الѧѧѧѧѧѧѧوعى الѧѧѧѧѧѧѧصحى الѧѧѧѧѧѧѧسلیمة وأداء الإجѧѧѧѧѧѧѧراءات 

ѧة يالاحترازیة المتعلمة فѧف الحیاتیѧف المواقѧمختل 

 .الیومیة داخل الروضة وخارجھا

 :محتوى البرنامج : ثالثا

اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة برنѧѧѧامج للحركѧѧѧات التعبیریѧѧѧة 

باسѧѧتخدام القѧѧصة الرقمیѧѧة محاولѧѧة منھѧѧا التعѧѧرف علѧѧى 

تأثیر ھذا البرنامج على تنمیѧة الѧوعى الѧصحى  فѧي ظѧل 

  . انتشار فیروس كورونا لدى أطفال الروضة

راعѧѧѧاة الاعتبѧѧѧارات التالیѧѧѧة عنѧѧѧد تѧѧѧصمیم سѧѧѧیناریو تѧѧѧم م

 :القصة الرقمیة

أن یكѧѧѧѧون للقѧѧѧѧصة أفكѧѧѧѧار معینѧѧѧѧة ومحتѧѧѧѧوى وقѧѧѧѧیم  -

وسلوكیات تسعى إلى تحقیقھا، والبعد عن المواقف 

 المخیفة والمزعجة

أن یقسم محتوى القصة الرقمیة إلى إطѧارات تѧشبھ  -

  .شاشات الكمبیوتر

د عدد الإطѧارات وتسلѧسھا فѧي كѧل جѧزء مѧن أن یحد -

  .أجزاء البرنامج

أن یحدد العلاقة بѧین كѧل إطѧار ومѧا قبلѧھ ومѧا بعѧده،  -

  .مع تحدید كیفیة الانتقال من إطار لأخر في القصة

أن یحѧѧѧѧدد أنمѧѧѧѧاط تفاعѧѧѧѧل الأطفѧѧѧѧال مѧѧѧѧع البرنѧѧѧѧامج،  -

وسѧѧلوكھم المتوقѧѧع عنѧѧد التعامѧѧل مѧѧع كѧѧل إطѧѧار مѧѧن 

  .إطارات القصة

الѧѧصوت، الحركѧѧة، (ئط المѧѧستخدمة أن یحѧѧدد الوسѧѧا -

  .لجذب انتباه الأطفال) الألوان، الموسیقى

  .  دقائق٥-٢أن یحدد طول القصة من  -

وقامت الباحثة باستطلاع رأى الخبراء لتحدید الخطة 

الزمنیة لإعداد البرنامج المقترح للحركات التعبیریѧة 

وحدة تعلیمیة، ) ١٥: (باستخدام القصة الرقمیة وھو

وحѧѧѧدات تعلیمیѧѧѧة فѧѧѧي ) ٣(سѧѧѧابیع، بواقѧѧѧع أ) ٥(لمѧѧدة

وزمѧѧن ، )الأحѧѧد، الثلاثѧѧاء، الخمѧѧیس: أیѧѧام(الأسѧѧبوع 

  .دقیقة) ٩٠(الوحدة التعلیمیة

   :الزمن المخصص لأجزاء الوحدة التعلیمیة كالتالى -

  )٦(مرفق 
  نموذج لوحدة تعليمية للمجموعة التجريبية

  
  
  
  

  الأعمال الإداریة
 )ق١٥(والإحماء 

  الاصطفاف وأخذ الغیاب
 .المشى حول الملعب) وقوف( -١
 .الجرى حول الملعب) وقوف( -٢
ثنى الركبتین ثم ثني الجذع اماما اسفل مع مرجحة الذراعین بین )  ذراعین عالیا–ًوقوف فتحا  ( -٣

 .الرجلین 
 .دوران الرأس فى الأربع إتجاھات) ًوقوف فتحا( -٤

الجزء ال
رئیسى

  
)

٧٠
)ق

  
  

الجزء الرئسى
 

  
  

القصة 
  الرقمیة 

  
  )ق٢٠(
 

  عرض القصة الرقمیة
 "الإیمان من النظافة"

تقوم المعلمة بعرض القصة الرقمیة للأطفال والأغاني وتعریفھم بالأدوار التمثیلیѧة لشخѧصیات القѧصة التѧي  -
 .عرض القصةسوف یقوم بھا كل طفل أثناء أداء جملة الحركات التعبیریة بعد الانتھاء من 

- I2DZOw7H9R1=v?watch/com.youtube.www://https 
- o2-VX96PG05=v?watch/com.youtube.www://https 
- kkKHvqLZPs0=v?watch/com.youtube.www://https 
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أداء 

الحركات  
  التعبیریة 

  
  )ق٣٥(

 

  أداء الأطفال للحركات  التعبیریة
 الإیمان من النظافة................... لیان یا حنان یا -
 وأنفي أسناني  وأنظف-وجھي      أغسل صباح كل -
 البستان في الزھرة لمث أصحابي معً نظیفا أبدو كي -
 بیتي في أو مدرستي في الأرض فيً شیئا أرمي لا -
 مكـــــــــــان لھ شيء فكل وكتبي أوراقي وأرتب -
 الإیمان من النظافة.................. لیان یا حنان یا -

  
  تلوین

أوراق 
  العمل 

 )ق١٥(

  تلوین أوراق العمل مع المعلمة
تعبیریة توزع المعلمة أوراق العمل الخاصة بدرس الیوم للتأكید علѧى بعد الانتھاء من أداء جملة الحركات ال -

السلوك الصحى المكتسب ویقوم الطفل بتلوین ورقتھ ومدون علیھا السلوكیات المكتسبة لمعرفة ولى الأمر 
 .وتعزیزھم لھا 

وتغییѧر  سѧتحمام،والا الأیѧدي كغѧسل :الشخѧصیة النظافѧة سѧلوكیات الیѧوم طفلكѧم تعلѧم: تعلیمѧات لأولیѧاء الأمѧور* 
 فѧي الѧسلوكیات لھѧذه الممارسѧة الفعلیѧة خلال من المفاھیم ھذه تعزیز یرجى... الأظافر وقص الملابس الداخلیة،

 .الأمراض من الوقایة في أھمیتھا على والتأكید المنزل،
  الختام والتھدئة

 )ق٥(
 .جرى عكس الإشارة، ثم عمل مرجحات للذراعین والرجلین) وقوف( -

 :قة للأعمال الإداریة والإحماءدقی) ١٥(

الھدف منھا ھو إجراء الأعمال الإداریة من تنظیم 

ونѧѧزول الأطفѧѧال إلѧѧى الفنѧѧاء مكѧѧان تنفیѧѧذ التجربѧѧة وأخѧѧذ 

وتѧسجیل حѧضور أفѧراد عینѧة البحѧث التجریبیѧة وزمنھѧѧا 

ق ثم البدأ فى الأحماء وتھیئة جمیѧع أجѧزاء الجѧسم ) ٥(

باحثة أن تكون ق، وقد راعت ال) ١٠(المختلفة وزمنھا 

التمرینѧѧѧѧات المѧѧѧѧؤداه بѧѧѧѧسیطة وأدائھѧѧѧѧا داخѧѧѧѧل تѧѧѧѧشكیلات 

جماعیѧѧѧѧѧѧѧة واسѧѧѧѧѧѧѧتخدام بعѧѧѧѧѧѧѧض الأدوات والمѧѧѧѧѧѧѧصاحبة 

 .الموسیقیة بأغانى محببة للأطفال

  :دقیقة للجزء الرئیسى) ٧٠(

ھѧѧو الجѧѧزء الأھѧѧم داخѧѧل البرنѧѧامج لأنѧѧھ یعمѧѧل علѧѧى 

: تحقیѧѧѧق الھѧѧѧدف الأساسѧѧѧى لѧѧѧھ ویحتѧѧѧوى بداخلѧѧѧھ علѧѧѧى

الرقمیѧѧة والأغѧѧانى والتѧѧى تتѧѧسم مجموعѧѧة مѧѧن القѧѧصص 

بالبѧѧساطة والتنѧѧوع لتتناسѧѧب مѧѧع مѧѧستوى نѧѧضج ونمѧѧو 

أطفال الروضة، ویتم الأداء الدرامي بالѧصوت والحركѧة 

أي ترجمة حوار الحكایة إلى الحركات التعبیریة تمثیلیة 

باسѧѧѧتخدام بعѧѧѧض الأدوات مثѧѧѧل منادیѧѧѧل وكѧѧѧور وأطѧѧѧواق 

ة وبریة وأقماع وأعلام ولوحات لرسوم كرتونیة وسبور

  .وعرائس الید وملابس شخصیات كرتونیة أثناء الأداء

وتتضمن ھѧذه القѧصص والأغѧانى قѧیم وسѧلوكیات 

یتعلمھѧѧѧѧا ویكتѧѧѧѧسبھا الأطفѧѧѧѧال أثنѧѧѧѧاء آدائھѧѧѧѧم للحركѧѧѧѧات 

التعبیریѧѧة لتقѧѧوم بѧѧدورھا فѧѧي إكѧѧسابھم مفѧѧاھیم الѧѧوعى 

 .الصحى السلیم لدیھم

  :دقائق للختام والتھدئة) ٥(

ھزة الجسم المختلفة إلى الھدف منھا ھو عودة أج

حالتھѧѧѧѧا الطبیعیѧѧѧѧة، وقѧѧѧѧد اسѧѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧѧة تمرینѧѧѧѧات 

الاسترخاء بالعد البطئ مع المصاحبة الموسیقیة وكѧذلك 

  . بعض الألعاب الصغیرة الترویحیة المحببة إلى الأطفال

  : الدراسة الاستطلاعية: رابعا
قامѧѧت الباحثѧѧة بالدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة الثانیѧѧة فѧѧى 

م إلѧѧѧѧѧѧى الثلاثѧѧѧѧѧѧاء ١٨/١٠/٢٠٢٠حѧѧѧѧѧѧد الفتѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧن الأ

) ٢٠(م علѧѧى عینѧѧة اسѧѧتطلاعیة قوامھѧѧا ٢٠/١٠/٢٠٢٠

طفѧѧѧلا وطفلѧѧѧة مѧѧѧن مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث ومѧѧѧن خѧѧѧارج العینѧѧѧة 

  :  الأساسیة وذلك بھدف التحقق من

  .اختیار المساعدین وتدریبھم على إجراء القیاسات -

 .تحدید زمن إجراء الاختبارات وتسلسلھا -

ات والأجھѧѧѧѧزة التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى مѧѧѧѧدى مناسѧѧѧѧبة الأدو -

 .المستخدمة في القیاس ومدى صلاحیتھا

التعѧѧرف علѧѧى الѧѧصعوبات التѧѧي تواجѧѧھ الباحثѧѧة عنѧѧد  -

 .تطبیق الاختبارات والقیاسات وكیفیة التغلب علیھا
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تطبیѧѧق جѧѧزء مѧѧن البرنѧѧامج المقتѧѧرح لمعرفѧѧة مѧѧدى  -

 . مناسبتھ من حیث الوضوح والفھم والاستیعاب

 عن تفھѧم وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعیة

المѧѧѧساعدین لطѧѧѧرق ووسѧѧѧائل القیѧѧѧاس وكѧѧѧذلك مناسѧѧѧبة 

الأدوات وأجھѧѧزة القیѧѧاس المѧѧستخدمة وطѧѧرق التѧѧسجیل 

ومعرفة مدى مناسبة برنامج المقترح لعینة البحث، ھذا 

بالإضѧѧافة إلѧѧي إقبѧѧال الأطفѧѧال بحماسѧѧھ لمѧѧا یѧѧضیفھ ھѧѧذا 

البرنامج المقتѧرح مѧن التجدیѧد  والتѧشویق والمتعѧة فѧي 

  .أسلوب التعلم

  : خطوات إجراء التجربة 
  : القیاسات القبلیة

أجѧѧرت الباحثѧѧة القیاسѧѧات القبلیѧѧة فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن 

م ٢٩/١٠/٢٠٢٠م إلѧѧي الخمѧѧیس ٢٥/١٠/٢٠٢٠الأحѧد 

للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧى المتغیѧѧرات قیѧѧد 

  . البحث

  :تطبیق التجربة

قامѧѧѧѧѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧѧѧѧѧة بتطبیѧѧѧѧѧѧѧѧق تجربѧѧѧѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧѧѧѧث 

رة مѧѧѧѧѧن الأحѧѧѧѧѧد أسѧѧѧѧѧابیع متѧѧѧѧѧصلة فѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧ)٥(لمѧѧѧѧѧدة

م، بواقѧѧѧع ١٢/٢٠٢٠ /٣م إلѧѧѧي الخمѧѧѧیس ١/١١/٢٠٢٠

وحѧѧѧѧѧدة لكѧѧѧѧѧلا ) ١٥(ًوحѧѧѧѧѧدات أسѧѧѧѧѧبوعیا بإجمѧѧѧѧѧالي ) ٣(

  :المجموعتین كالتالى

وتخѧѧضع المجموعѧѧة التجریبیѧѧة لبرنѧѧامج الحركѧѧات  -

  .التعبیریة باستخدام القصة الرقمیة

بینما تخѧضع المجموعѧة الѧضابطة لبرنѧامج النѧشاط  -

َضѧѧѧة مѧѧѧن قبѧѧѧل معلمѧѧѧة الحركѧѧѧى المتبѧѧѧع داخѧѧѧل الرو ِ
 . الفصل

  : القیاسات البعدیة

تم إجراء القیاسات البعدیة للمجموعتین التجریبیة 

والѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧى الѧѧѧѧوعى الѧѧѧѧصحى فѧѧѧѧي یѧѧѧѧوم الجمعѧѧѧѧة 

م، یѧѧوم الاحتفѧѧال بأعیѧѧاد الطفولѧѧة  داخѧѧل ٤/١٢/٢٠٢٠

المدرسѧѧѧة، وذلѧѧѧك مѧѧѧن خѧѧѧلال اسѧѧѧتخدام مقیѧѧѧاس الѧѧѧوعى 

  .الصحى المصور

  : المعالجة الإحصائیة

 تضمنت البیانات المعالجات الإحصائیة التالیة وقد

  –  الانحѧѧѧѧѧѧراف المعیѧѧѧѧѧѧارى -  الوسѧѧѧѧѧѧیط –المتوسѧѧѧѧѧѧط ( 

  ).  معامل الارتباط–  مان وتنى -"ت"اختبار

  :                                   عرض النتائج

  )٥(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبلي والبعدى لدي اموعة الضابطة

  ٢٠=                                             فى الوعى الصحى                         ن 
  

 
    

 

 ٠.٨٤٩ ٢.٥٥٦ ٣٣.١٥٢ ٢.١٠٥ ٣١.٠٤٥ الوعى الصحى

 ١.٧٢٩) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى " ت" قیمة  

ًروق دالѧة إحѧصائیا وجود فѧ) ٥(یتضح من جدول 

بѧѧѧین متوسѧѧѧطي القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧة 

المحѧѧسوبة " ت"الѧѧضابطة فѧѧى الѧѧوعى الѧѧصحى وقیمѧѧة 

  .دالة
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  )٦(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبلي والبعدى لدي اموعة التجريبية

  ٢٠=                ن                                       فى الوعى الصحى           
  

 
    

 

 *٩.٥٥٨ ٢.٣٦٢ ٤٢.٤٤٨ ٢.٤٨٥ ٣١.١٥٦ الوعى الصحى

 ١.٧٢٩) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى " ت" قیمة  

ًوجود فѧروق دالѧة إحѧصائیا ) ٦(یتضح من جدول 

بѧѧѧین متوسѧѧѧطي القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧة 

المحѧѧسوبة " ت"یبیѧѧة فѧѧى الѧѧوعى الѧѧصحى وقیمѧѧة التجر

  .                                                دالة 

  ) ٧(جدول 
 دلالة الفروق بين متوسطى القياسين البعديين لدي اموعة الضابطة واموعة التجريبية

  ٢٠ = ٢ن = ١  ن                                      فى الوعى الصحى                
  

 
    

 

 *١٤.٦٣٠ ٢.٣٦٢ ٤٢.٤٤٨ ٢.٥٥٦ ٣٣.١٥٢ الوعى الصحى

 ٢.٠٢٥) = ٠,٠٥(الجدولیة عند مستوى " ت" قیمة  

ًوجود فѧروق دالѧة إحѧصائیا ) ٧(یتضح من جدول 

 بین متوسطي القیاسین البعدیین للمجمѧوعتین الѧضابطة

والتجریبیѧѧѧة فѧѧѧى الѧѧѧوعى الѧѧѧصحى ولѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة 

  . التجریبیة 

  :مناقشة النتائج وتفسيرها
أن ھنѧѧاك تحѧѧسن لѧѧدى أطفѧѧال ): ٥(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

  .المجموعة الضابطة فى الوعى الصحى

وترجѧѧѧع الباحثѧѧѧة ذلѧѧѧك التحѧѧѧسن فѧѧѧى نتѧѧѧائج أطفѧѧѧال 

المجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧى الѧѧوعى الѧѧصحى إلѧѧى برنѧѧامج 

بѧѧѧع مѧѧѧع أطفѧѧѧال الروضѧѧѧة والѧѧѧذى النѧѧѧشاط الحركѧѧѧى المت

إذ ، الأنشطة الحركیة الحرة والقصص الحركیة: یتضمن

أن التحسن الناتج فى الوعى الصحى ھو نتیجة مباشѧرة 

ًللنѧѧشاط الحركѧѧى الطبیعѧѧى الѧѧذى یمارسѧѧھ الأطفѧѧال یومیѧѧا 

وتعود الأطفال على الطریقة المتبعة في تعلیمھم وكѧذلك 

قѧصص  الحركیѧة نتیجة لتفاعل الأطفال مѧع الأنѧشطة وال

المقدمѧѧة إلѧѧیھم بطѧѧرق سѧѧردیة سѧѧمعیا وبѧѧصریا وقیѧѧامھم 

بتخیل أداء  بعض أدوار الشخصیات التѧى یعیѧشھا معھѧا 

الأطفال أثناء سماعھم لسرد القصص من معلمة الفѧصل 

ممѧѧѧا تعمѧѧѧل علѧѧѧى تنѧѧѧشیط حواسѧѧѧھم ومھѧѧѧاراتھم البدنیѧѧѧة 

  .والعقلیة وكذلك الوعى الصحى

إلѧѧى أن : )م٢٠٠٢(إذ یوضѧѧح لѧѧورانس إشѧѧابیرو 

سرد القصص تؤثر على سلوك أطفالنا ووعیھم وتѧشكل 

ثقѧѧافتھم، فبطѧѧل القѧѧصة یكѧѧون لѧѧدیھم ھѧѧو الѧѧذى یوصѧѧل 

ًصѧѧورا معینѧѧة لأذھѧѧانھم، ویرسѧѧم لھѧѧم التفكیѧѧر الѧѧواقعى 

ویحل المشكلات التي تواجھھم فى أفكѧارھم ومѧشاعرھم 

وسѧѧلوكیاتھم وعѧѧاداتھم، كمѧѧا لھѧѧا تѧѧأثیر فعѧѧال فѧѧى بنѧѧاء 

وتفكیرھم بطریقة جدیدة فى حل بعѧض وجدانھم النفسى 

: ١٦.(مشكلاتھم التى تواجھھم كالخوف والقلق وغیرھا

١٢٨ (  

 إدوار الفѧѧونس: ویتفѧѧق فѧѧى ھѧѧذا دراسѧѧات كѧѧل مѧѧن

نجلاء السید  ،)٣)(٢٠٠٨(إكرام حموده  ،)٢)(٢٠٠٣(

  ).١٩)(٢٠١٨( ، مروة محمود)٢٠)(٢٠١٠(
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أن ھنѧاك ): ٧(وجѧدول ) ٦(كما یتضح من جѧدول 

أطفѧѧѧال المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧى الѧѧѧوعى تحѧѧѧسن لѧѧѧدى 

الѧѧصحى بѧѧشكل ممیѧѧز جعѧѧل أطفѧѧال المجموعѧѧة التجریبیѧѧة 

تتفѧѧѧوق علѧѧѧى أطفѧѧѧال المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧى النتѧѧѧائج 

  .البعدیة تلك المتغیر

وترجѧѧѧع الباحثѧѧѧة ذلѧѧѧك التحѧѧѧسن فѧѧѧى نتѧѧѧائج أطفѧѧѧال 

المجموعة التجریبیة فى الѧوعى الѧصحى وبѧشكل أفѧضل 

لѧѧѧى خѧѧѧضوع أطفѧѧѧال مѧѧѧن أطفѧѧѧال المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة إ

المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة لبرنѧѧѧѧامج الحركѧѧѧѧات التعبیریѧѧѧѧة 

باسѧѧتخدام القѧѧصة الرقمیѧѧة الѧѧذى خѧѧضعت لѧѧھ أطفѧѧال تلѧѧك 

المجموعѧѧة ممѧѧا انعكѧѧس علѧѧѧى تحѧѧسن مѧѧستوى الѧѧѧوعى 

الѧѧѧصحى لѧѧѧدیھم بѧѧѧشكل أفѧѧѧضل مѧѧѧن أطفѧѧѧال المجموعѧѧѧة 

الضابطة التѧى خѧضعت لبرنѧامج النѧشاط الحركѧى المتبѧع 

ѧѧذى یتѧѧة والѧѧال الروضѧѧع أطفѧѧة : ضمنمѧѧشطة الحركیѧѧالأن

  .الحرة والقصص الحركیة

وقد راعت الباحثة من خلال البرنامج وما یحتویھ 

مѧѧѧѧѧن حركѧѧѧѧѧات تعبیریѧѧѧѧѧة تمثیلیѧѧѧѧѧة للقѧѧѧѧѧصص الرقمیѧѧѧѧѧة 

المستخدمة والاختلافات والتنѧوع فѧى الأداءات التمثیلیѧة 

المحببѧѧѧة إلѧѧѧیھم ومѧѧѧا تعبѧѧѧر عنѧѧѧھ القѧѧѧصص الرقمیѧѧѧة فѧѧѧى 

اقف الخوف والقلѧق احتوائھا العدید من الأحداث مثل مو

والسعادة والحزن  والنشاط والكسل والتغییر فى نبѧرات 

الصوت وتعبیѧرات الوجѧھ ولغѧة الجѧسد وقیѧامھم بѧأدوار 

إیجابیѧѧѧة ونѧѧѧشطھ وتجعلھѧѧѧم یمارسѧѧѧون اللعѧѧѧب بطلاقѧѧѧѧة 

وسѧѧѧعادة وحѧѧѧب ممѧѧѧا تزیѧѧѧد مѧѧѧن دافعیѧѧѧتھم نحѧѧѧو التعلѧѧѧیم 

والتѧѧساؤلات عѧѧن المѧѧشاعر والانفعѧѧالات لأدوارھѧѧم داخѧѧل 

جدیѧѧدة، ممѧѧѧا جعلھѧѧم أكثѧѧر وعیѧѧا بمѧѧѧشاعرھم  كѧѧل قѧѧصة 

وكیفیѧѧѧѧة التعبیѧѧѧѧر عنھѧѧѧѧا وكѧѧѧѧذلك اكتѧѧѧѧسابھم مزیѧѧѧѧدا مѧѧѧѧن 

المعلومات الصحیة الأمر الذى انعكس إیجابیا على مدى 

  .وعیھم الصحى وأدراكھم للسلوكیات الصحیة السلیمة

ویتفѧѧѧѧѧق ذلѧѧѧѧѧك مѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧا أشѧѧѧѧѧارت الیѧѧѧѧѧھ مكلѧѧѧѧѧیلان 

McLellan) م ) ١٩٩٩ѧѧن أھѧѧة مѧصة الرقمیѧѧي أن القѧف

عوامѧѧل الاسѧѧѧتثارة فѧѧѧي الѧѧѧتعلم، وذلѧѧك لمѧѧѧا تحتویѧѧѧھ مѧѧѧن 

وسائط متنوعة من شأنھا أن تجعل ذھن الأطفال متیقظا 

ونشطا حتى انتھاء العملیة التعلیمیة وكذلك تثیر خیالھم 

وتنمى قدراتھم على الابداع والابتكار وتوفر لھم المتعة 

 ) ٣٦: ٢٧. (والفائدة في الوقت نفسھ

أن الألعѧاب ) م٢٠٠٠ (ویوضح كمال الدین حسین

الجماعیة الحركیة التى یقوم بأدائھا الأطفال فѧى مرحلѧة 

الطفولة یمكن الاستعانة بخصائصھا الوظیفیة للمساعدة 

فѧѧѧى تنمیѧѧѧة قدراتѧѧѧھ المعرفیѧѧѧة والحركیѧѧѧة والاجتماعیѧѧѧة 

  )١٨: ١٥. (والنفسیة على حد سواء

أن القصة الرقمیة ) ٢٠٠٧ (Hanكما أشار ھان 

لتي تستخدم في انتاج محتѧوى التعلѧیم من أھم العناصر ا

الترفیھѧѧي، وھѧѧѧو مفھѧѧѧوم أساسѧѧي فѧѧѧي أنتѧѧѧاج محتویѧѧѧات 

تعلیمیѧѧة للقѧѧѧرن الحѧѧادي والعѧѧѧشرون، لمѧѧا لѧѧѧھ مѧѧن اثѧѧѧار 

 )٢٩) (٢٧: ٢٥. (ایجابیة في التعلیم

ان مѧѧѧѧن اھѧѧѧѧم ) ٢٠٠٨ (Robinویѧѧѧѧرى روبѧѧѧѧین 

المكاسѧѧѧب لاسѧѧѧتخدام القѧѧѧصة الایجابیѧѧѧة احѧѧѧداث تѧѧѧأثیرات 

تفكیѧѧر الابتكѧѧѧاري او التحѧѧѧصیل او ایجابیѧѧة سѧѧѧواء فѧѧѧي ال

الاتجاھѧѧѧات حیѧѧѧث یѧѧѧستخدم المتعلمѧѧѧین مھѧѧѧارات التفكیѧѧѧر 

  )٢٢٠: ٢٨. (العلیا ومھارات حل المشكلات

كما ترجع الباحثة ھذه النتیجة إلى معرفة الأطفѧال 

المسبقة للھدف من القصة الرقمیة كان لѧھ أثѧر جیѧد فѧى 

وك محاولة اكتѧساب الأطفѧال ھѧذه القѧیم والمبѧادئ والѧسل

الصحیة السلیمة وإخراج كل ما بداخلھم من مواھب عن 

طریѧѧѧق الممارسѧѧѧة والتفاعѧѧѧل الجیѧѧѧد مѧѧѧع الأقѧѧѧران ومѧѧѧع 

الجماعѧѧة أثنѧѧاء أداء الحركѧѧات التعبیریѧѧة ممѧѧا یزیѧѧد مѧѧن 

الألفة بین الأطفال والمشاركة الجماعیѧة وكѧذلك قѧدرتھم 

على التعبیر عن مشاعرھم وتنمیة وعیھم بما یحیط بھم 

  .  وعى الصحى السلیمواكتسابھم ال

دراسѧѧة نجѧѧوى : ویتفѧѧق فѧѧى ھѧѧذا دراسѧѧات كѧѧل مѧѧن

، )٢٢)(٢٠٠١(، نیفѧѧѧѧین حنفѧѧѧѧى )٢١)(٢٠٠١(محمѧѧѧѧد 
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، رضѧѧѧѧѧѧѧѧѧا سѧѧѧѧѧѧѧѧѧعد )٢٦)(٢٠٠٢(لѧѧѧѧѧѧѧѧѧویس وآخѧѧѧѧѧѧѧѧѧرون 

  ).٧)(٢٠١٩(، رشا محمد )٨)(٢٠١٨(

  : الاستخلاصات
الأنشطة والقصص : برنامج النشاط الحركى المتبع -١

الѧوعى الحركیة ساھم بطریقѧة إیجابیѧة فѧى تحѧسین 

 .الصحى لدى أطفال المجموعة الضابطة

برنѧѧѧامج الحركѧѧѧات التعبیریѧѧѧة باسѧѧѧتخدام القѧѧѧصص  -٢

الرقمیة ساھم بطریقة إیجابیѧة فѧي اكتѧساب مفѧاھیم 

الѧѧѧوعى الѧѧѧصحى الѧѧѧسلیمة لѧѧѧدى أطفѧѧѧال المجموعѧѧѧة 

 .التجریبیة

تفѧѧوق أطفѧѧال المجموعѧѧة التجریبیѧѧة التѧѧى خѧѧضعت  -٣

لبرنѧѧѧѧامج الحركѧѧѧѧات التعبیریѧѧѧѧة باسѧѧѧѧتخدام القѧѧѧѧصة 

الرقمیѧѧѧة علѧѧѧى أطفѧѧѧال المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة التѧѧѧى 

الأنѧѧشطة : خѧѧضعت برنѧѧامج النѧѧشاط الحركѧѧى المتبѧѧع

 .والقصص الحركیة فى اكتساب الوعى الصحى

  :التوصيات
  : فى ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بالآتي

ضѧѧѧرورة تطѧѧѧویر بѧѧѧرامج لإعѧѧѧداد معلمѧѧѧات ریѧѧѧاض  -١

الأطفال أثناء دراستھن وتدریبھن على إنتاج برامج 

 .  لقصص الرقمیة لتسھیل العملیة التعلیمیةل

أھمیة الأخذ ببرنامج الحركѧات التعبیریѧة باسѧتخدام  -٢

ًالقѧѧصص الرقمیѧѧة الѧѧذى لѧѧھ دورا فعѧѧالا فѧѧي اكتѧѧساب  ً

مفاھیم الوعى الصحى السلیم للأطفال خلال العملیة 

ًالتعلیمیة ومتمشیا مع التحدیث والتطѧویر التربѧوى 

ركیѧѧة للأطفѧѧال وإدراجѧѧھ ضѧѧمن بѧѧرامج الأنѧѧشطة الح

 .داخل مؤسسات ریاض الأطفال

الاستفادة الفعلیة من نتائج تلك البحوث والدراسات  -٣

فѧѧѧѧى الارتقѧѧѧѧاء بالمھѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧة والاجتماعیѧѧѧѧة 

والعقلیة، والتركیز في مناھج ریاض الأطفال لما لھ 

ًمѧѧѧن دور إیجѧѧѧابى فѧѧѧى تعزیѧѧѧز تلѧѧѧك القѧѧѧدرات مبكѧѧѧرا 

 .واكتشاف الموھوبین

تزیѧد مѧن تفعیѧل دور الأسѧرة إجراء دراسات أخѧرى  -٤

في تعلیم أطفالھم وإكسابھم مفاھیم الوعى الѧصحى 

 .السلیم في سن مبكرة

إجراء المزید من الدراسات والبحوث العلمیѧة علѧى  -٥

 .مراحل سنیة مختلفة

  : المراجع العربية والأجنبية والنت
الѧرقص  ):م٢٠٠٠(إجلال ابراھیم ونادیة درویش -١

لكتѧѧب، جامعѧѧة حلѧѧوان، دار ا، الإبتكѧѧاري الحѧѧدیث 

 .القاھرة

تѧأثیر برنѧامج " ):م٢٠٠٣(إدوار الفونس زغلول -٢

مقتѧѧرح للتربیѧѧة الحركیѧѧة علѧѧى مѧѧستوى الكفѧѧاءة 

، "الإدراكیѧѧة الحركیѧѧة لأطفѧѧѧال مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧѧة

رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر غیѧѧѧر منѧѧѧشورة، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة 

 .الریاضیة للبنین، جامعة الزقازیق

 الѧѧوعي نمیѧѧةت" ):م٢٠٠٨(إكѧرام حمѧودة أحمѧد -٣

معѧاییر  ضوء في المدرسة قبل ما لأطفال الصحي

منѧشورة  غیѧر دكتوراه رسالة ،"الصحیة التربیة

 .طنطا جامعة التربیة، كلیة الأطفال، ریاض ،قسم

اسѧѧتخدام روایѧѧة "  )م٢٠١٥(إیمѧѧان جمعѧѧة فھمѧѧى -٤

القѧѧѧصص الرقمیѧѧѧة فѧѧѧي تنمیѧѧѧة الھویѧѧѧة الثقافیѧѧѧة 

شور، ، بحѧѧث منѧѧ"للأطفѧال ذوى صѧѧعوبات التعلѧیم

، )٢٦(مجلѧة كلیѧة التربیѧة، جامعѧة بنھѧا، المجلѧد 

 .ـــ٢٨٠، صـ)١٠٤(العدد 

أثѧѧѧѧѧر " ):م٢٠١٤(إیھѧѧѧѧѧاب محمѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧد العظѧѧѧѧѧیم -٥

الإخѧѧѧѧتلاف فѧѧѧѧى نمطѧѧѧѧى تقѧѧѧѧدیم القѧѧѧѧصة الرقمیѧѧѧѧة 

التعلیمیѧѧة فѧѧѧى التحѧѧѧصیل الفѧѧѧورى والمرجѧѧѧأ لѧѧѧدى 

، بحѧث منѧشور، مجلѧة "تلامیذ المرحلة الإبتدائیة
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علѧѧѧѧم الѧѧѧѧنفس، دراسѧѧѧѧات عربیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي التربیѧѧѧѧة و

 .ـــ٣٢١، صــ)٥٤(السعودیة،العدد

أثѧѧѧѧѧر الألعѧѧѧѧѧاب "  :)م٢٠١١(أحѧѧѧѧѧلام دارا عزیѧѧѧѧѧز -٦

الѧѧѧѧشعبیة فѧѧѧѧى تطѧѧѧѧویر بعѧѧѧѧض القѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧة 

والحركیѧѧѧѧة لتلامیѧѧѧѧذ الѧѧѧѧصف الرابѧѧѧѧع والخѧѧѧѧامس 

، بحث منشور، "سنة) ١١ - ١٠(الإبتدائى بعمر 

، )١٧(مجلѧة الرافѧدین للعلѧوم الریاضѧیة، المجلѧد 

 .ـــ٢٥٥ــ، ص)٥٧(العدد 

أثѧѧѧر القѧѧѧصة "  ):٢٠١٩(رشѧѧѧا محمѧѧѧد إسѧѧѧماعیل -٧

الرقمیѧѧѧة فѧѧѧي تحѧѧѧصیل مѧѧѧادة التѧѧѧاریخ لѧѧѧدى طلبѧѧѧة 

، رسѧѧالة "الѧѧصف الѧѧسادس الأساسѧѧى فѧѧي الأردن 

ماجستیر، غیѧر منѧشورة، كلیѧة العلѧوم التربویѧة، 

 .جامعة الشرق الأوسط، الأردن

تأثیر القصة الرقمیة "  ):٢٠١٨(رضا سعد یسن  -٨

م بعѧѧض مھѧѧارات الجمبѧѧاز لѧѧدى فѧѧي تعلѧѧ الخطیѧѧة

، بحѧث منѧѧشور، "تلامیѧذ الѧѧصف الثѧاني الابتѧѧدائي

مجلѧѧѧѧة جامعѧѧѧѧة أسѧѧѧѧیوط لعلѧѧѧѧوم وفنѧѧѧѧون التربیѧѧѧѧة 

 .ـــ٩٣٧، صـ)٤٧(، العدد )٤(الریاضیة، المجلد 

:)٢٠٠١(عبѧѧѧѧد الملѧѧѧѧك عبѧѧѧѧѧد العزیѧѧѧѧز الѧѧѧѧѧشلھوب -٩

 أزمѧة إدارة فѧی الفعѧال الاتѧصال ممارسѧات" 

 أفѧراد لѧدى الѧصحي الوعي وبناء جائحة كورونا

دراسѧѧة مѧѧسحیة لѧѧوزارة  ،"الѧѧسعودى المجتمѧѧع

الصحة السعودیة، المجلة العربیة لبحوث الاعلام 

 ).٣٠(والاتصال المجلد 

أثѧѧѧر " :)م١٩٩٩( وآخѧѧѧرون محمѧѧѧد  زكریѧѧѧا فѧѧѧاتن-١٠

برنѧѧѧامج قѧѧѧائم علѧѧѧى الانѧѧѧشطة المتكاملѧѧѧة لتنمیѧѧѧھ 

مفѧѧاھیم الѧѧوعى الѧѧصحى والامѧѧان لطفѧѧل الروضѧѧھ  

لمعلم العربѧي وتدریبѧھ مѧع تطویر نظم إعداد ا، "

 كلیة – مطلع الألفیة الثالثة، مؤتمر جامعة حلوان

 . مایو٢٧-٢٦التربیة، 

برنѧѧامج " :)م٢٠١٨(فاطمѧѧة عبѧѧد اللطیѧѧف خلیفѧѧة-١١

أنѧشطة فنیѧѧة لتنمیѧѧة مھѧارة التعبیѧѧر الحركѧѧى لѧѧدى 

، رسالة ماجستیر، غیر منشورة، "طفل الروضة

 .داتكلیة التربیة ، ریاض الأطفال، جامعة السا

الاسѧѧس العلمیѧѧة  :)م١٩٩٨(فاطمѧѧة سѧѧلیم عѧѧزب -١٢

، مطبعѧѧѧѧѧة رویѧѧѧѧѧѧال، للتعبیѧѧѧѧѧر الحركѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧشعبى

 .الاسكندریة

برنѧѧѧѧامج " :)م٢٠٠٨(فاطمѧѧѧѧة فѧѧѧѧاروق صѧѧѧѧدیق -١٣

للحكایѧѧات الѧѧشعبیة باسѧѧتخدام الحركѧѧات التعبیریѧѧة 

وتѧѧأثیرة علѧѧى بعѧѧض المѧѧشكلات الѧѧسلوكیة لطفѧѧل 

، رسѧѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧѧستیر، غیѧѧѧѧѧر "ماقبѧѧѧѧѧل المدرسѧѧѧѧѧة

 . كلیة التربیة الریاضیة، جامعة طنطامنشورة،

فاعلیѧѧѧѧة " :)٢٠١٣(كرامѧѧѧѧى بѧѧѧѧدوى أبѧѧѧѧو مغѧѧѧѧنم  ١٤

القصص الرقمیھ التشاركیھ في تدریس الدراسات 

الاجتماعیھ فѧي التحѧصیل وتنمیѧة القѧیم الاخلاقیѧة 

 بحѧث منѧѧشور، ،"لѧدى تلامیѧذ المرحلѧة الإعدادیѧة

 .، السنة الرابعة٧٥مجلة الثقافة والتنمیة، ع

مѧѧѧدخل فѧѧѧى أدب  :)م٢٠٠٠(لѧѧѧدین حѧѧѧسینكمѧѧѧال ا ١٥

 . الطفل، مطبعة العمرانیة، القاھرة

كیѧف تنѧѧشئ  ):م٢٠٠٢(د .ف.لѧورانس إ شѧѧابیرو-١٦

 .طفلا یتمتع بذكاء عاطفى، مكتبة جریر، القاھرة

أثѧѧر اسѧѧتخدام " ):م٢٠١٢(ماجѧѧدة حمیѧѧد كمѧѧبش -١٧

 –الألعѧѧѧاب الѧѧѧشعبیة فѧѧѧى تطѧѧѧویر الإدراك الحѧѧѧسى 

 الإبتѧدائى فѧى درس حركى لتلمیذات الѧصف الأول

، بحѧث منѧشور، مجلѧة جامعѧة "التربیة الریاضیة

 .ـــ٣٩١، صـ)٣(، العدد )٢٨(دمشق، المجلد 

تѧѧѧѧѧأثیر " ):م٢٠١٣(محمѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧود البھنѧѧѧѧѧسى -١٨

اسѧتخدام برنѧامج قѧصص حركیѧة لإكѧساب الѧѧوعى 

: ٤(الѧѧѧѧصحى لأطفѧѧѧѧال مѧѧѧѧا قبѧѧѧѧل المدرسѧѧѧѧة مѧѧѧѧن 
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، رسѧѧالة ماجѧѧستیر، غیѧѧر منѧѧشورة، "سѧѧنوات)٦

 .بیة الریاضیة، جامعة المنصورةكلیة التر

توظیѧѧѧѧف " ):م٢٠١٨(مѧѧѧروة محمѧѧѧѧود الѧѧѧѧشناوى-١٩

القصة الرقمیة في تنمیة بعض المفاھیم الѧصحیة 

، بحث منشور، كلیѧة التربیѧة "لدى طفل الروضة

بالمزاحیѧѧة، مجلѧѧة الجامعѧѧة الإسѧѧلامیة للدراسѧѧات 

، )٢٦(التربویѧѧѧة والنفѧѧѧسیة، الѧѧѧسعودیة، المجلѧѧѧد 

 .ـــ٢٩٦، صـ)٣(العدد 

فاعلیѧѧѧة رنѧѧѧامج " ):م٢٠١٠(نجѧѧلاء الѧѧѧسید علѧѧى-٢٠

مقتѧѧرح قѧѧائم علѧѧى الوحѧѧدات التعلیمیѧѧة المتكاملѧѧة 

لتنمیѧѧѧѧة عوامѧѧѧѧل الѧѧѧѧصحة والѧѧѧѧسلامة لѧѧѧѧدى طفѧѧѧѧل 

، بحѧѧث منѧشور، كلیѧѧة الدراسѧات العلیѧѧا "الروضѧة

للطفولѧѧة، مجلѧѧة دراسѧѧات الطفولѧѧة، جامعѧѧة عѧѧین 

 .ـــ٤١، صـ)٤٦(، العدد )١٣(شمس، المجلد 

٢١-ѧѧѧѧѧد رمѧѧѧѧѧوى محمѧѧѧѧѧامج " ):م٢٠٠١(ضاننجѧѧѧѧѧبرن

مقترح للحركات التعبیریة الѧشعبیة وتѧأثیره علѧى 

الوعى الثقѧافى البیئѧى لѧدى أطفѧال الحلقѧة الأولѧى 

، بحث منشور، مجلѧة كلیѧة "من التعلیم الأساسى

التربیѧѧѧѧة جامعѧѧѧѧة طنطѧѧѧѧا، المجلѧѧѧѧد الثѧѧѧѧانى، العѧѧѧѧدد 

 .الثلاثون

برنѧѧامج " ):م٢٠٠١(نیفѧѧین حنفѧѧى عبѧѧد الخѧѧالق-٢٢

 للحكایѧѧѧة الѧѧѧشعبیة وأثѧѧѧره علѧѧѧى حركѧѧѧات تعبیریѧѧѧة

تنمیѧѧѧѧѧة القѧѧѧѧѧیم الأخلاقیѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧدى طفѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧا قبѧѧѧѧѧل 

، رسالة ماجستیر غیر منѧشورة، كلیѧة "المدرسة

 .التربیة الریاضیة، جامعة طنطا

تѧѧѧѧѧأثیر "  ):م٢٠٠٤(ھѧѧѧѧѧدى بѧѧѧѧѧسیونى إبѧѧѧѧѧراھیم -٢٣

برنѧѧѧامج مقتѧѧѧرح للألعѧѧѧاب الѧѧѧشعبیة علѧѧѧى تنمیѧѧѧة 

المھѧѧѧѧارات الإجتماعیѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى الأطفѧѧѧѧال مѧѧѧѧا قبѧѧѧѧل 

، رسالة ماجستیر، غیر منشورة، كلیة "رسةالمد

 .التربیة، جامعة طنطا

 تѧدریس أثѧر" ):م٢٠١٦(ھیا محمد أبѧو عفیفѧة -٢٤

ّالرقمیѧة ّالقѧصة باسѧتخدام ّالعربیѧة اللغѧة ّمѧادة ّ 

 مھѧѧارات تنمیѧة ّالأساسѧѧي فѧي ّالثالѧث للѧصف

، رسѧѧالة "الإبѧѧداعي ّوالتفكیѧѧر ّالنѧشط الاسѧتماع

 الأوسѧط الشرقماجستیر، غیر منشورة، جامعة 

 .الاردن عمان،

Theory and practice of digital 

storytelling. The society of Korean 

Language and Culture. 32.27-44: 

25- Han. H. W(2007)  

Manual of School Health. 2nd edition, 

Lomdon, Saunder.: 26- Lewis, 

Keeta Deste Fano and Bear Bonnie 

J; (2002):  

online education as interactive 

experience: some guiding models 

Educational Technology , 39(5), 36 

- 42. : 27- 

Mclellan, H  (1999)  

A powerful technology tool for the 21st 

century classroom.Theory into 

Practice. 47(3). 220-228.: 8- Robin. 

B. R.. Digital Storytelling (2008)
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ABSTRACT  
 

 

The effect of a program for expressive movements using the digital story 

on the development of health awareness in light of the spread of the 

Corona virus among kindergarten children 

 
 
 
The research aims to identify a program of expressive movements using the digital 

story on the development of health awareness in light of the spread of the Corona virus 
among kindergarten children. A male and a girl, and the research sample was chosen in 
a deliberate, random manner from kindergarten children (ages (4-6) years) and 
numbered (60) boys and girls, and they were divided into two equal groups, one 
experimental and the other controlling, and the strength of each of them (20) boys and 
girls, and choosing The number of (20) boys and girls for the exploratory sample, and 
the experimental group is subject to the expressive movements program using the digital 
story, while the control group is subject to the movement activity program followed 
inside the kindergarten.The most important results indicated that the expressive 
movements program using digital stories contributed in a positive way to the acquisition 
of sound health awareness concepts among the children of the experimental group, and 
the researcher recommends the importance of adopting the expressive movements 
program using digital stories, which has an effective role in acquiring the meaning of 
The importance of proper health awareness for children during the educational process 
and in line with modernization and educational development and its inclusion in the 
programs of children’s motor activities within kindergarten institutions. 

 
 


