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تأثير برنامج للحركات التعبيرية باستخدام القصة الرقمية على تنمية الوعى 
  الصحى في ظل انتشار فيروس كورونا لدى أطفال الروضة
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  :بحثهدف ال

ل في الصحى الوعى تنمیة على الرقمیة القصة باستخدام التعبیریة للحركات برنامج على التعرف إلى البحث یھدف شار ظ  انت

دى كورونا فیروس ال ل ة، أطف د الروض ة استخدمت وق نھج الباحث ي الم ھ التجریب دف لملاءمت روض لھ ث وف ك البح  باستخدام وذل

ار تم وقد وطفلة، طفلا) ١١٠ (المجتمع قوام بلغ حیث ضابطة، والأخرى جریبیةت إحدھما لمجموعتین التجریبى التصمیم ة اختی  عین

لا) ٦٠ (وعددھم سنوات) ٦ - ٤ (من أعمارھم تتراوح التى (الروضة أطفال من العشوائیة العمدیة بالطریقة البحث ة طف م وطفل  وت

لا) ٢٠ (منھا كلا قوامو ضابطة والأخرى تجریبیة إحداھما متكافئتین مجموعتین إلى تقسیمھم ة، طف ار وطفل دد واختی لا) ٢٠(ع  طف

ة ة وطفل تطلاعیة، للعین ضع الاس ة وتخ ة المجموع امج التجریبی ات لبرن ة الحرك تخدام التعبیری صة باس ة، الق ا الرقمی ضع بینم  تخ

 باستخدام التعبیریة الحركات برنامج أن الي النتائج أھم وأشارت. الروضة داخل المتبع الحركى النشاط لبرنامج الضابطة المجموعة

 الباحثة وتوصي التجریبیة المجموعة أطفال لدى السلیمة الصحى الوعى مفاھیم اكتساب في إیجابیة بطریقة ساھم الرقمیة القصص

الاً دورا لھ الذى الرقمیة القصص باستخدام التعبیریة الحركات ببرنامج الأخذ بأھمیة يً فع ساب ف اھیم اكت وعى مف س الصحى ال  لیمال

لال للأطفال ة خ ة العملی شیا التعلیمی عً ومتم دیث م ویر التح وى والتط ھ الترب من وإدراج رامج ض شطة ب ة الأن ال الحركی ل للأطف  داخ

  . الأطفال ریاض مؤسسات

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  : البحثمقدمة
ر  ة فھي أكث ة الطفول م بمرحل تھتم العدید من الأم

ة  م اللبن ال ھ سان، فالأطف اة الإن ي حی ة ف ل أھمی المراح

ة ا لیمة متكامل ة س ا بنی ب بنائھ ع فیج یة للمجتم لأساس

یة فھم  ا الأساس متزنة واعتبارھم مصدر حقیقي لثروتھ

ام  ادم، فالاھتم ستقبل الق ي للم تثمار الحقیق ل والاس الأم

نھم  ق أم اتھم وتحقی وفیر حاج شئتھم وت ایتھم وتن برع

وسلامتھم أمر حیوي یتحدد على ضوئھ معالم المستقبل 

ي ت ة ف وة الأم دد وق ستقبلیة، وتتح ا الم ذ خططھ نفی

وین  ة لتك س الأولی ون الأس ولھم وتتك اتھم ومی اتجاھ

  .مفاھیمھم التي تتطور مع تتطور حیاتھم

ا فیروس ولا یزال د "المستجد  كورون " ١٩كوفی

 أعلنتھ فمنذ دول العالم، غیر مسبوق لجمیعً یشكل تحدیا

ة في العالمیة الصحة منظمة رت  فبرایر جائح ة أث عالمی

بحت لى العدید من مدن وبلدان العالم،ع ھ فأص د ل  العدی

صادیة التأثیرات الصحیة من ة واھم والاقت  والاجتماعی

 ھذا التأثیر یكون وربما التعلیمیة العملیة التأثیرات ھذه

و ر ھ ي الأخط ة، ھذه ف ث الالفی سببت حی ي ت اع ف  انقط

ة، بجمیع المدارس عن التلامیذ جمیع  المراحل التعلیمی

ل الي ديوسوف یؤ ي اضطراب كام اة ف د حی  من العدی

رض  التلامیذ واولیاء یھم ف ا عل ًالأمور ومن ثم كان لزم

شار  ع انت ة لمن ة الممكن راءات الاحترازی واع الإج ل أن ك

  .  الفیروس بأكبر قدر ممكن

ذا د ھ شار أدى وق روس انت ا فی ي كورون  دول ف

ى العالم ل سعیھا إل ى بالعم ھ، عل ھ مكافحت ث أن  لا وحی

روس أو علاج أي یوجد ى فی ضاء عل د للق اح مؤك  لق

ا ى كورون ا الآن حت ة وجب علین صحیة، التوعی إن  ال ف

ھام ي الإس اء ف وعي بن صحي ال دى ال راد ل ول الأف  ح

 فالصحة الموضوعات المھمة، من یعد كورونا فیروس

ات أھم أحد راد، أولوی ث الأف وعي یشكل حی صحي ال  ال

ة سلوكیاتھم في أنماط الأساس لدیھم حجر ي الیومی  الت

  ) ١٠٧: ٩(.عام بشكل الصحیة حالتھم في كبیر أثر لھا

ب  ذا یج ة، ل روة الحقیق م الث ال ھ ا أن الأطف وبم

سیا  ا ونف دنیا وعقلی سلیم ب ل ال یھم، فالطف اظ عل ًالحف ً ً

ة  ي مواجھ اح ف ى الأداء والنج درة عل ًواجتماعیا أكثر ق

ي  صحیة ف ة ال د التوعی ت تعتم مشكلاتھ وحلھا، وقد كان

بدایة على وسائل الإعلام من كتب وصحف ونشرات ال

وإذاعة وتلیفزیون، وكانت بالدعایة الصحیة ثم تطورت 

فلسفة التربیة الصحیة وأصبحت تتمثل في تغیر وتعدیل 

ل  ال داخ سلیم للأطف صحي ال سلوك ال ات وال الاتجاھ

ي  رة ف ات الأس ن اتجاھ اه م ة واتج ة والروض المدرس

  ) ٤١ : ٢٠. (التربیة

وعى الصحي ھو الھدف الأول والأساسي ونشر ال

ة ى عملی صحیة، وھ ة من أھداف التربیة ال زود  تربوی ت

راد ع أف ادات المجتم ات والإرش سلوك والمعلوم  بال

 على الفعال التأثیر بغرض بصحتھم، المرتبطة الصحیة

دیل  اتجاھاتھم، ر وتع وتنمیة وعیھم مما یؤدى إلى تغیی

ساعدتھم لوكھم لم ى س ق عل ة  ةالكفای تحقی البدنی

ة سیة والاجتماعی ة والنف ع والعقلی صحة والتمت  بال

  )٣٤ : ٣. ( ًوالسلامة

ال  صحة الأطف وبالرغم من أن المسئولیة الأولى ل

ستطیع  زل لا ی رة، إلا أن المن زل والأس ى المن ع عل تق

وعي  صر ال ب ألا یقت ذا وج اءة، ل ي بكف رده أن یرب بمف

سئولی و م ل ھ ط ب رة فق زل والأس ى المن صحي عل ة ال

ع  شترك المجتم ث ی سات حی ل المؤس شتركة لك م

رة  ة مع الأس ة التعلیمی ى العملی والروضة والقائمین عل

ار  ن الأخط ان م ل الأم صحي وعوام وعي ال ة ال لتنمی

  )٤٢ : ٢٠( المحیطة بالطفل 

وین  ال وتك ة الأطف ى تربی ال ف دور فع صة ب وم الق  وتق

شبع  صھم وت ع خصائ ى م ا تتماش صیاتھم لأنھ شخ
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اتھم وح م، رغب ولھم ودوافعھ ى می اتھم وترض اج

ون  ا وینفعل ى أفكارھ فبطبیعتھم یستمتعون وینجذبون إل

ى  ذلك فھ ًبھا فرحا وحزنا وغضبا ورضا حین سردھا، ل ً ً ً

ة ة واللغوی دراتھم العقلی ة ق ى تنمی ال عل ساعد الأطف . ت

)٣٢٢: ٥ (  

ًوتعتبر القصة التقلیدیة مظھرا من مظاھر التراث 

شكل الأص ي ال شعبى وھ ث ال ة حی صة الرقمی یل للق

ورات  ة التط ل مواكب ن أج ضمونا م كلا وم ورت ش ًتط ً

الات  ي مج ا ف ائط وتفعیلھ ة والوس ة الرقمی التكنولوجی

ا  ا، وتعلیمی ا، وتربوی ا، وترفیھی ا، وثقافی دة أدبی ًعدی ً ً ً ً

  .لتسھم بفاعلیتھا في إكساب أو توضیح معلومات عدیدة

ع شار بجمی عة الانت ة واس صص الرقمی د الق  وتع

رات  رة المثی تخدام وكث سھولة الاس ا ب كالھا لتمیزھ أش

ا  ن جاذبیتھ د م ي تزی ة، الت صور والحرك صوت وال كال

ات دون  ساب المعلوم زه لاكت ادة تركی ذلك زی ل وك للطف

د ھا، وتع ت عرض ة وق ل طیل عوره بالمل صص ش  الق

ة ة الرقمی ورات مواكب صر لتط الي الع ث الح سم حی  یت

ینا حتى أصبح التكنولوجي بالتسارع املون لمتعلم  یتع

م بسھولة، التكنولوجیة مع د فل م یع ور وحده المعل  مح

 بفاعلیتھا دخلت التكنولوجیا لتسھم التعلیمیة بل العملیة

 بصورة یستوعب المتعلمین المعلومات لكي توضیح في

 ینتابھم  ولا ، تركیزھم وزیادة انتباھھم وجذب أوضح،

ة تعةیشعرون بالم بل العرض أثناء بالملل الشعور  طیل

  )٣ : ٢٤. (الوقت

ال  ویتضح تمیز القصة الرقمیة فى استخدام الاطف

لمھارات التفكیر ومھارات حل المشكلات، وتتعدد أشكال 

وعین  ى ن ل ال داخل التفاع ث م ن حی ا م اء تفاعلھ بن

صص  ة والق أساسیین وھى القصص الكمبیوتریة الخطی

صص  ا الق درج تحتھ ى ین ة والت الكمبیوتریة غیر الخطی

صص ال ى والق ل التفریع ى التفاع ة عل ة القائم كمبیوتری

  ) ٢٢١: ٢٨. (الكمبیوتریة ذات المسارات المتوازیة

وتعد الحركات التعبیریة أحد أھم الانشطة الحركیة 

ال  ال الأطف ستھوى خی ث ت لمراحل الطفولة المختلفة حی

ث  سھم، حی ة لأنف شطة المحبب تھم للأن لال ممارس من خ

دة ا یلة الوحی ا الوس ال انھ ؤلاء الأطف ل ھ ى تجع لت

ن  ا، اذ ع شون معھ ى یعی ة الت دى الجماع ون ل مفھوم

ة  ى لغ ر، فھ دع ویبتك سب ویب ن أن یكت ا یمك طریقھ

ن  واء م ذاتى س و ال ق النم ائل تحقی ن وس رورة م وض

الناحیة الجسمیة أو العقلیة أو الاجتماعیة أو الاخلاقیة، 

ة ة التربوی ھ العملی دف لتحقیق ا تھ ذا م  : ١. (وھ

١٤٧: ١٢)(٢٠ (  

ساعد ات وت ة الحرك ى التعبیری د عل شاط تجدی  ن

ال غ الأطف اقتھم وتفری ة ط ھ المكبوت ا تحتوی  من لم

 درامیة تساعد وحركات انتقالیة وغیر انتقالیة مھارات

ال ى الاطف ل عل صور، التخی ساعدھم والت ا ی ى مم  عل

ة مع الاندماج د الجماع ي ویفی دیل ف لوكھم تع ا ، س  كم

 فیشعرون الداخلیة مشاعرھم عنالتعبیر  یساعدھم في

  )١٢: ١١ (.بداخلھم عما التنفیس خلال من بالسعادة

ضول  ار ف ث وأث رة البح ت فك ا انبثق ن ھن ذا م ول

سرد  بھم ل ى ح ال ف رة الأطف ف فط ى توظی ة ف الباحث

ة  صص الرقمی ة بالق ا مدعم تة أنھ صص وخاص الق

ة  ات التعبیری اء الأداء بالحرك صیاتھا أثن ویتقمصوا شخ

ف بجانب بر م بمختل صص لھ ال المخ اض الأطف نامج ری

دخل  ابى كم شكل إیج ا ب ة وتوظیفھ سات التربوی المؤس

ذلك  ھ وك وا مع ھ وینفعل ستمتعوا ب ال وی ھ الأطف یتقبل

ث  اتھم وح ة اتجاھ صحیة وتنمی ات ال یفھم بالمعلوم تثق

دوافعھم لممارسة السلوك الصحى في كافة أمور حیاتھم 

ة الت حدیات والحد من داخل المدرسة وخارجھا لمواجھ

  . أخطار فیروس كورونا

ن  د م ى العدی ة عل لاع الباحث لال إط ن خ وم

صص  ت الق ى تناول ة الت ة المرتبط ات العلمی الدراس

د  ا محم ن رش ل م ة ك ة كدراس ، )٧)  (٢٠١٩(الرقمی



  
 
 
 
  

 
 

 

عد  ا س ود )٨) (٢٠١٨(رض روة محم ، م

ویس، )١٩)(٢٠١٨( رون ل ) ٢٦) (٢٠٠٢(  وأخ

دو ى ال ا إل ابي والتي توصلت نتائجھ وھري والإیج ر الج

 یعتد لمً جدیداً اسلوبا للقصص الرقمیة فى التعلیم وكان 

ھ ین علی انعكس المتعلم ا ف ى ًإیجابی ون عل م، وك  آدائھ

صة ة الق الیب الرقمی ستخدم اس ائط  ت ة ووس متنوع

 عرض متنوعة تثرى خیال الطفل والمتعلمین من خلال

صور دیوھات ال د والفی اعدتھم فق ى س م عل شكل الفھ  ب

رعأ تمرار س درس، واس ھم لل تعلم حماس اه، لل  والانتب

ادة تھم وزی تماع، إذ دافعی ا أن للاس  دمج التكنولوجی

ة ة بالعملی اعد التعلیمی ى س اه شد عل ین و انتب  المتعلم

  .التعلم نحو دافعیتھم

اء  ذا البحث وإلق ام بھ ى القی ھذا ما دفع الباحثة إل

القصة الضوء على برنامج للحركات التعبیریة باستخدام 

ھ  ال لأھمیت اض الأطف امج ری ل برن ھ داخ الرقمیة وتفعیل

التربویة والصحیة في الوسط التعلیمي ولغرس العادات 

وس  ي نف یلھ ف صحى وتأص وعى ال ة ال صحیة وتنمی ال

ة والحد من  ك للوقای ًالأطفال وجعلھ سلوكا ممارسا وذل ً

ا  روس كورون شار فی ار انت د "أخط  وإدارة" ١٩كوفی

ة اء الأزم صحي وعيال وبن دى ال ال ل ة أطف  الروض

ة ة المتخذة وأھمی راءات الاحترازی اع الإج ة إتب  للوقای

ھ، دابر من ات والت ي والاحتیاط ا یجب ال ة  إتباعھ للحمای

ین  وتجنب كورونا فیروس انتشار من ھ، وتب ابة ب الإص

ت  ة تناول م الباحث عدم وجود دراسة علمیة فى حدود عل

ة ب"  ات التعبیری امج للحرك أثیر برن صة ت تخدام الق اس

شار  ل انت ي ظ صحى ف وعى ال ة ال ى تنمی ة عل الرقمی

 ".فیروس كورونا لدى أطفال الروضة

  :هدف البحث 
ى  رف عل ى التع ث إل دف البح امج " یھ أثیر برن ت

ة  للحركات التعبیریة باستخدام القصة الرقمیة على تنمی

دى  ا ل روس كورون شار فی ل انت ي ظ صحى ف وعى ال ال

  ".أطفال الروضة

  :لبحث فروض ا
ات  - ین متوسطات درج صائیا ب ة إح روق دال ًتوجد ف

صحى  وعى ال ة ال القیاسین القبلى والبعدى في تنمی

 . للمجموعة الضابطة لصالح القیاس البعدي

ات  - ین متوسطات درج صائیا ب ة إح روق دال ًتوجد ف

صحى   وعى ال ة ال القیاسین القبلى والبعدى في تنمی

 . عديللمجموعة التجریبیة لصالح القیاس الب

ات  - ین متوسطات درج صائیا ب ة إح روق دال ًتوجد ف

ضابطة  وعتین ال دیین للمجم ین البع القیاس

صالح  صحى  ول وعى ال ة ال ى تنمی ة ف والتجریبی

 .المجموعة التجریبیة

  :مصطلحات البحث
ھى حكایة نثریة واقعیة أو خیالیة : القصة الرقمیة  -

صوص  تقوم على المزج بین الصور والخرائط والن

رض والخلف صوتى بغ ق ال یقیة والتعلی ات الموس ی

تجسید الاحداث والشخصیات والمواقف والظاھرات 

یم  ر من أھداف التعل التي تدعم تحقیق ھدف أو أكث

  ) ٣٠. (وتعلم المادة الدراسیة

صحى  - وعى ال ات : ال ن المعلوم ة م ي مجموع ھ

النواحي  وض ب ن النھ ن م ادات تمك د والع والقواع

صحیة  ة وال ة والعقلی راض البدنی ن الأم و م والخل

ة  رق علمی ا بط ا ومواجھتھ ة منھ ة والوقای والأوبئ

  )٤٦ : ٢٠ (.سلیمة

  :   الدراسات المرجعية 
د  -١ ا محم ة رش تھدفت ) ٧) (٢٠١٩( دراس اس

أثر القصة الرقمیة في تحصیل مادة  التعرف على

ي  ى ف سادس الأساس التاریخ  لدى طلبة الصف ال
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بة التجری نھج  ش تخدمت الم ى، الأردن، واس ب

ث  ة البح ت عین صف ) ٤٤(وبلغ ن ال ا م طالب

ا  ل إلیھ السادس، وأسفرت النتائج التى تم التوص

ر ة إلى الأث ابي وفاعلی تراتیجیة الإیج صة اس  الق

ة ي الرقمی دى  ف ي ل صیل الدراسي والمعرف التح

 .    الطلاب في مادة التاریخ

عد  -٢ ا س ة رض تھدفت ) ٨) (٢٠١٨(دراس اس

ى رف عل صة الرق التع أثیر الق ةت ة الخطی ي  می ف

صف  ذ ال دى تلامی از ل ارات الجمب ض مھ م بع تعل

ي،  نھج التجریب تخدمت الم دائي، واس اني الابت الث

ث  ة البح ت عین ذة، ) ٦٨(وبلغ ذ وتلمی تلمی

وأسفرت النتائج التى تم التوصل إلیھا إلى التأثیر 

امج ابى للبرن صة  الإیج تخدام الق ى باس التعلیم

ار الرقمیة الخطیة م بعض مھ ي تعل از ف ات الجمب

از  دائي لجھ اني الابت صف الث ذ ال دى تلامی ل

صور  اء الت ي بن ساھم ف یة وت ات الأرض الحرك

 .الحركى والتعلم الذاتي والتقصى

ود  -٣ روة محم ة م تھدفت ) ١٩) (٢٠١٨(دراس اس

ي  ة ف صة الرقمی ف الق ر توظی ى أث رف عل التع

تنمیة بعض المفاھیم الصحیة لدى طفل الروضة، 

نھج التج تخدمت الم ة واس ت عین ي، وبلغ ریب

ث  اض ) ٤٠(البح ة ری ن مرحل ة م لا وطفل طف

ابى من  ر الإیج ائج الأث رت النت د أظھ الأطفال، وق

ض  ة بع ي تنمی ة ف صص الرقمی ف الق توظی

ة  ل المدرس ا قب ل م دى طف صحیة ل اھیم ال المف

ة  ة مثالی ة كآلی صة الرقمی تخدام الق ت باس وأوص

صائص  ا بخ ال لتمتعھ اض الأطف ة ری ي مرحل ف

 . عدیدةوممیزات

ونس  -٤ ة إدوار الف تھدفت ) ٢) (٢٠٠٣(دراس اس

ال  ة لأطف ة حركی امج تربی داد برن رف إع التع

س  وعى الح ة ال ة لتنمی ل المدرس ا قب ة م مرحل

حركى والتفكیر الإبتكارى لدیھم، وتأثیر البرنامج 

ي،  ة الحرك اءة الإدراكی ستوى الكف ى م عل

ال  ة من أطف واستخدم المنھج التجریبى على عین

اض  ن الری ن س م ) ٦ : ٤(م ن أھ نوات، وم س

ین  صائیا ب ة إح روق دال ود ف ائج وج ًالنت

ى  ة ف ة التجریبی صالح المجموع وعتین ل المجم

زى  ا یع ة مم اءة الإدراكی ارى والكف ر الابتك التفكی

 .إلى استخدام برنامج التربیة الحركیة

ة  -٥ ویسدراس رون ل ) ٢٦) (٢٠٠٢(  وأخ

تھدفت  داداس ل إع ي دلی ال لمعلم ة أطف  المرحل

ة ات الابتدائی صحیة،  والروض شطة ال دیم الأن لتق

وأكدت نتائج ھذه الدراسة على فاعلیة ھذا الدلیل 

ل  صحیة داخ سلوكیات ال ال لل ساب الأطف ي اكت ف

 .المدرسة

د  -٦ وى محم ة نج تھدفت ) ٢١) (٢٠٠١(دراس اس

ة  ات التعبیری امج للحرك أثیر برن ى ت رف عل التع

افى وعى الثق ى ال أثیره عل ة ت شعبیة ومعرف  ال

یم  ن التعل ى م ة الأول ال الحلق دى أطف ى ل البیئ

ى  نھج التجریب ة الم تخدمت الباحث الأساسى، واس

ا  ة قوامھ ى عین ن ) ١٢٠(عل ة م ل وطفل طف

ا،  مدرسة الشروق الإسلامى الخاص بمدینة طنط

ة  ات التعبیری امج الحرك ائج أن برن م النت ومن أھ

افى  وعى الثق ى ال ا عل أثیرا إیجابی ر ت شعبیة أث ًال ً

یم البی ن التعل ى م ة الأول ال الحلق دى أطف ى ل ئ

 .الأساسى

ى  -٧ ین حنف ة نیف تھدفت ) ٢٢) (٢٠٠١(دراس اس

ة  ات تعبیری امج حرك أثیر برن ى ت رف عل التع

للحكایة الشعبیة وأثره على تنمیة القیم الأخلاقیة 

ة  تخدمت الباحث ة، واس ل المدرس ا قب ل م دى طف ل

ا  ة قوامھ ى عین ى عل ل ) ٦٠(المنھج التجریب طف

ضانة وطفل ة بح ل المدرس ا قب ة م ن مرحل ة م



  
 
 
 
  

 
 

 

امج  ائج أن برن م النت ن أھ ا، ، وم سندباد بطنط ال

أثیرا  ر ت شعبیة أث ة ال ة للحكای ات التعبیری ًالحرك

ا  ل م دى طف ة ل یم الأخلاقی ة الق ى تنمی ا عل ًإیجابی

 .قبل المدرسة

  :إجراءات البحث 
   ãäåÌ ÇáÈÍË:   

تخدام  ي باس نھج التجریب ة الم تخدمت الباحث اس

ة ا دھما تجریبی وعتین إح ى لمجم صمیم التجریب لت

  .والأخرى ضابطة

   ãÌÊãÚ æÚíäÉ ÇáÈÍË:  

 بمدرسة تمى -یمثل مجتمع البحث أطفال الروضة 

 محافظة الدقھلیة للعام -الأمدید الرسمیة المتمیزة للغات

ي  ع  ) ٢٠٢٠/٢٠٢١( الدراس وام المجتم غ ق ث بل حی

ة ا) ١١٠( ار عین م اختی د ت ة، وق لا وطفل ث طف لبح

ة  ال الروض ة العشوائیة من أطف ة العمدی ى (بالطریق الت

ن  ارھم م راوح أعم ددھم ) ٦ - ٤(تت نوات وع ) ٦٠(س

افئتین  وعتین متك ى مجم سیمھم إل م تق ة وت لا وطفل طف

ا  لا منھ وام ك ابطة وق رى ض ة والأخ داھما تجریبی إح

دد) ٢٠( ار ع ة، واختی لا وطفل ة ) ٢٠(طف لا وطفل طف

  .للعینة الاستطلاعیة

ات وتخ امج الحرك ة لبرن ة التجریبی ضع المجموع

  .التعبیریة باستخدام القصة الرقمیة

شاط  بینما تخضع المجموعة الضابطة لبرنامج الن

  .الحركى المتبع داخل الروضة

ÇÚÊÏÇáíÉ ÊæÒíÚ ÚíäÉ ÇáÈÍË:   

ة  ال عین وع أطف ن وق التحقق م ة ب ت الباحث قام

السن البحث الكلیة تحت المنحني الاعتدالي في متغیرات 

و  ا ھ صحى، كم وعى ال ذكاء وال وزن وال ول وال والط

         ).١(بجدول موضح 

  )١(جدول 
  اعتدالية توزيع عينة البحث في المتغيرات قيد البحث 

  ٦٠=         ن 
      
 ١.٣٢٢ ٠.٣٤٥ ٥.٠٠٠ ٥.١٥٢ سنة السن

 ٠.١٤٣ ٠.٩٤٤ ١٧.٠٠٠ ١٧.٠٤٥ كجم الوزن

 ١.٠١٠ ١.٢٦٢ ١١٥.٠٠٠ ١١٥.٤٢٥ سم الطول

 ٠.١٩٢ ٣.٣٦٥ ١٠٤.٠٥٠ ١٠٤.٢٦٥ درجة الذكاء

 ٠.١٤٣ ٢.٦١٥ ٣١.٠٠٠ ٣١.١٢٥ درجة الوعى الصحى

ن  ضح م دول یت املات ) ١(ج یم مع ع ق أن جمی

 مما یدل علي أن عینة ٣ ،ــ ٣+الالتواء تنحصر ما بین 

درج  ة تن ث الكلی ي البح دالي ف ي الاعت ت المنحن تح

وعى  ذكاء وال وزن وال ول وال سن والط رات ال متغی

  .الصحى

  

  :تكافؤ مجموعتى البحث
ة  تخدام معادل ة باس ت الباحث ة " ت"قام لدلال

الفروق وذلك للتحقق من التكافؤ بین مجموعتى البحث 

ة ( ضابطة-التجریبی ول )  ال سن والط رات ال ى متغی ف

صحى وعى ال ذكاء وال وزن وال ح وال و موض ا ھ ، كم

  ).٢(بجدول 
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  )٢(جدول 
  فى متغيرات النمو)  الضابطة–التجريبية (التكافؤ بين مجموعتي البحث 

  ٢٠ = ٢ن= ١       ن
  

 
     

 

 ١.٥٧٠ ٠.٤٨٨ ٥.٠١٢ ٠.٤٥٨ ٥.٢٥٣ سنة السن

 ٠.٨٠٤ ٠.٦٨٧ ١٧.١٨٨ ٠.٦٦٣ ١٧.٠١٢ كجم الوزن

 ١.٤٠٧ ٠.٥٤٧ ١١٥.٦٦٥ ٠.٥٤٨ ١١٥.٤١٥ سم الطول

 ٠.١٥٣ ٣.٦٦٣ ١٠٤.٤٤٤ ٣.٦٦٣ ١٠٤.٢٦٢ درجة الذكاء

 ٠.١٤٩ ٢.١٠٥ ٣١.٠٤٥ ٢.٤٨٥ ٣١.١٥٦ درجة الوعى الصحى

  ٢,٠٢٥ = ٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى دلالة 

ن  ضح م دول یت ین ) ٢(ج روق ب أن الف

صائیا ا ة إح ر دال ضابطة غی ة وال وعتین التجریبی لمجم

یم  ع ق ك لأن جمی ة " ت"وذل ن قیم ل م سوبة أق المح

ث " ت" وعتي البح افؤ مجم ى تك دل عل ا ی ة مم الجدولی

  .                                                في تلك المتغیرات 

  :  أدوات ووسائل جمع البيانات 
ÇáÃÏæÇÊ æÇáÃÌåÒÉ 

æÇáÇÓÊãÇÑÇÊ:  

  بالسنتیمتر(جھاز الرستامیتر لقیاس الطول ( 

  بالكیلو جرام(میزان طبى لقیاس الوزن. ( 

  جھاز حاسوب محمول لاب توب سماعات و)CD (

ة ا ستخدموا أثناء تنفیذ التجربة الأساسیة للمجموع

یقى  انى والموس شغیل الأغ شاھدة ولت ة لم التجریبی

ب  ة الحاس ل قاع ة داخ صص الرقمی صاحبة للق الم

 .الألى المتواجدة أمام فناء المدرسة

  لام واق وأع ل وأط اع ومنادی ال وأقم ور وحب ك

ة  بورة وبری وان وس ة وأل وم كرتونی ات لرس ولوح

اء  ة أثن صیات كرتونی س شخ د وملاب رائس الی وع

 .الأداء للحركات التعبیریة

  دى د م راء لتحدی تطلاع رأى الخب تمارات اس اس

تخدام القصة ملائمة برنامج الحركات التعبیریة باس

 .الرقمیة المقترحة

  رة د الفت راء لتحدی تطلاع رأى الخب تمارات اس اس

 )٢( مرفق. الزمنیة لتنفیذ البرنامج المقترح

معایرة الأجھزة المستخدمة في البحث للتأكد وسوف یتم 

 .من صلاحیتھا للقیاس

ÇáãÞÇÈáÇÊ ÇáÔÎÕíÉ :  

  ة ات مرحل ع معلم ة م إجراء مقابل ة ب ت الباحث قام

ة  رامج ) KG(الروض ة الب ى طبیع رف عل للتع

شطة  ت الأن م، وكان ة بھ ال والخاص ة للأطف المقدم

 .الحركیة الحرة والقصص الحركیة

 راء تطلاع آراء الخب ققامت الباحثة باس ، )١(  مرف

من خلال المقابلات الشخصیة وذلك بغرض التعرف 

 :على

د  - مدى صلاحیة ومناسبة الاختبارات المستخدمة قی

 .البحث

ة - دى ملائم رح  م ة المقت ات التعبیری امج الحرك برن

صحى باستخدام القصص الرقمیة وعى ال  لإكساب ال



  
 
 
 
  

 
 

 

ض  اء بع م وإعط داء آرائھ م إب د ت ث وق ة البح لعین

 .التعدیلات التى قامت الباحثة بتنفیذھا

دات  - دد الوح امج وع ق البرن دة تطبی د م تحدی

 .الأسبوعیة وزمن الوحدة التعلیمیة

ÇáÇÎÊÈÇÑÇÊ ÇáãÓÊÎÏãÉ ÞíÏ ÇáÈÍË:  

 ÇÎÊÈÇÑ ÇáÐßÇÁ: 

اریس  ف وھ ل لجودان م الرج ُلرس َHarris- 

Goodenough ة ھ للبیئ داده وتعریب ام بإع د ق   ق

فؤاد أبوحطب، وھو اختبار غیر لفظى لقیاس : المصریة

  )٣(  مرفق.سنة) ١٤: ٣(الذكاء عند الأطفال من 

 ãÞíÇÓ ÇáæÚì ÇáÕÍì: 

اس  وعىمقی امال د ق ل ق صور للطف صحى الم   ال

ون من ، مد محمود البھنسىمح: بإعداد اس مك وھو مقی

موقف مصور لیناسب أطفال مرحلة الروضة من ) ٢٥(

ن  اس ) ٦: ٤(س ة للمقی ة الكلی ة ) ٥٠(والدرج درج

  )٤( مرفق

 ÇáãÚÇãáÇÊ ÇáÚáãíÉ áÇÎÊÈÇÑ 

ÇáÐßÇÁ æÇáæÚì ÇáÕÍì:  

ى  ى ف تطلاعیة الأول ة الاس ة بالدراس ت الباحث قام

سبت  ن ال رة م ى ا١٧/١٠/٢٠٢٠الفت سبت م إل ل

ا ٢٤/١٠/٢٠٢٠ تطلاعیة قوامھ ة اس ى عین ) ٢٠(م عل

ات  دق وثب ن ص ق م رض التحق ك بغ ة وذل لا وطفل طف

  :اختبار الذكاء والوعى الصحى وأسفرت النتائج عن

  :معامل الصدق 
ث  د البح ارات قی دق الاختب ن ص د م م التأك  ت

ق  م تطبی ث ت ة، حی ة الطرفی دق المقارن تخدام ص باس

ى  ارات عل ل ) ٢٠(الاختب ث طف ع البح ة من مجتم وطفل

م  م ت تطلاعیة، ث ة اس یة كعین ة الأساس ارج العین ومن خ

م  ار ث ل اختب ى ك نھم ف ل م ترتیبھم تنازلیا وفقا لدرجة ك

ى  ع الأعل ین الربی روق ب ة الف اد دلال ال ) ٥(إیج أطف

ى ) ٥(والربیع الأدنى  ان ویتن ة م أطفال باستخدام معادل

د ا ارات قی تطاعة الاختب ى للتحقق من مدى اس لبحث عل

  .أن تفرق بین المجموعتین

  ).                         ٣(بجدول كما ھو موضح 

  )٣(جدول 
    حساب معامل الصدق لإختبار الذكاء والوعى الصحى

  ٥= ٢ن= ١         ن
  

 ãÊæÓØ
ÇáãÑÈÚÇÊ 

ãÌãæÚ
ÇáãÑÈÚÇÊ 

ãÊæÓØ
ÇáãÑÈÚÇÊ 

ãÌãæÚ
ÇáãÑÈÚÇÊ 

U 
 

 

 ٠.٠٠٨ ٠.٠٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٤٥.٠٠ ٩.٠٠ الذكاء
 ٠.٠٠٩ ٠.٠٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٤٥.٠٠ ٩.٠٠ الوعى الصحى

  ٤.٠٠) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى " U"قیمة 

صائیا ) ٣(جدول یتضح من  ة إح روق دال ًوجود ف

ذكاء  ار ال ي اختب ى ف ع الأدن ى والربی ع الأعل ین الربی ب

صحى وعى ال ة وال ن " U" لأن قیم ل م سوبة أق المح

ار أن  تطاعة الاختب ى اس شیر إل ا ی ة مم ا الجدولی قیمتھ

  .یفرق بین المجموعتین مما یدل على صدق الاختبارات

  :معامل الثبات 
تخدام  تم حساب الثبات للاختبارات قید البحث باس

ق  م تطبی ث ت ھ، حی طریقة تطبیق الاختبار وإعادة تطبیق

ى  ارات عل ث ) ٢٠(الاختب ع البح ة من مجتم ل وطفل طف
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د  تطلاعیة، وبع ة اس یة كعین ة الأساس ارج العین ن خ وم

راء الأول، ١٠ روط الإج  أیام تم إعادة التطبیق بنفس ش

  ).٤(بجدول كما ھو موضح 

  )٤(جدول 
  حساب معامل الصدق لإختبار الذكاء والوعى الصحى 

  ٢٠=               ن 
  

  
    

 

 ٠.٨٤٨ ٤.١٥١ ١٠٤.٧٨٤ ٣.٧٤٥ ١٠٤.٤٥٨ درجة الذكاء

 ٠.٩١٢ ٢.٢٩٥ ٣٢.٦١٥ ٢.٣٦٩ ٣٢.٥٥٦ درجة الوعى الصحى

  ٠.٣٧٨)= ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى " ر"قیمة 

ة ) ٤ (جدولیتضح من  ة دال وجود علاقة ارتباطی

ى أ شیر إل ا ی انى  مم یین الأول والث ین القیاس ن ب

  .الاختبارات ثابتة

ة ات التعبیری رح للحرك صة  البرنامج المقت تخدام الق باس

  )٥(  مرفق:الرقمیة

ة  ة التعلیمی ى العملی رح ف امج المقت ذ البرن إن تنفی

ول  د للوص سیق وإعداد جی داخل الروضة یحتاج إلي تن

لذا قامت الباحثة بالاطلاع علي ، إلي الھدف المرجو منھ

ع والدر ن المراج د م ذ أراء العدی ة وأخ ات العلمی اس

الخبراء فى مجال التعبیر الحركى وطرق التدریس وعلم 

ة  ات التعبیری النفس الذین تناولوا البرامج المعدة للحرك

صت  ك استخل لال ذل ن خ ة م صة الرقمی تخدام الق باس

 :الباحثة الخطوات التالیة

  : ھدف البرنامج: أولا

ات التعبیری" التعرف علي  امج للحرك أثیر برن ة ت

ي  باستخدام القصة الرقمیة على تنمیة الوعى الصحى ف

  ".ظل انتشار فیروس كورونا لدى أطفال الروضة

    : أسس وضع البرنامج : ثانیا

  : تم مراعاه الأسس التالیة

 .أن یحقق البرنامج الأھداف الموضوعة -

تخدام  - ة باس ات التعبیری امج الحرك ق برن أن یحق

وع ة ال رح تنمی ة المقت صص الرقمی صحى الق ى ال

 .لعینة البحث

سلوكیات  - ادات وال ة الع ال أھمی درك الأطف أن ی

 .الصحیة السلیمة وقدرتھم على تنفیذھا

ارة  - نھم وإث ابى بی ل الإیج ال التفاع ى للأطف أن ینم

ى  ا عل الاتھم وإدارتھ ف انفع ة توظی یھم بأھمی وع

وف  ى س ف الت ف المواق ي مختل سلیم ف و ال النح

 .یتعرض لھا

ا أن یوفر للأطفال خبر - ات ومواقف لھم للتعبیر عنھ

لال الأداءات  ن خ سبة م سلوكیات المكت وعى بال وال

 .   الحركیة والتمثیلیة المتنوعة

ات  - ول واتجاھ امج می وى البرن ب محت أن یناس

 .وقدرات واستعدادات الأطفال

اة  - أن تتنوع القصص الرقمیة داخل البرنامج لمراع

 .الفروق الفردیة بین الأطفال

وى  - ز محت وع أن یتمی ساطة والتن امج بالب البرن

 .والمرونة وقابلیتھ للتطبیق

ذ  - بة لتنفی ات المناس وفر الأدوات والإمكان أن تت

 .البرنامج



  
 
 
 
  

 
 

 

ق  - اء تطبی سلامة أثن ن وال ل الأم وفر عوام أن تت

 .البرنامج

لوكیات  - ة س ى ممارس ادرا عل ل ق ون الطف ًأن یك

راءات  سلیمة وأداء الإج صحى ال وعى ال ال

ة يالاحترازیة المتعلمة ف ف الحیاتی ف المواق  مختل

 .الیومیة داخل الروضة وخارجھا

 :محتوى البرنامج : ثالثا

ة  ات التعبیری امج للحرك ة برن تخدمت الباحث اس

ى  رف عل ا التع ة منھ ة محاول صة الرقمی تخدام الق باس

ل  ي ظ صحى  ف وعى ال ة ال تأثیر ھذا البرنامج على تنمی

  . انتشار فیروس كورونا لدى أطفال الروضة

م م یناریو ت صمیم س د ت ة عن ارات التالی اة الاعتب راع

 :القصة الرقمیة

یم  - وى وق ة ومحت ار معین صة أفك ون للق أن یك

وسلوكیات تسعى إلى تحقیقھا، والبعد عن المواقف 

 المخیفة والمزعجة

شبھ  - ارات ت أن یقسم محتوى القصة الرقمیة إلى إط

  .شاشات الكمبیوتر

زء من أن یحد - ل ج ي ك سھا ف ارات وتسل د عدد الإط

  .أجزاء البرنامج

ده،  - ا بع ھ وم ا قبل ار وم ل إط ین ك أن یحدد العلاقة ب

  .مع تحدید كیفیة الانتقال من إطار لأخر في القصة

امج،  - ع البرن ال م ل الأطف اط تفاع دد أنم أن یح

ن  ار م ل إط ع ك ل م د التعام ع عن لوكھم المتوق وس

  .إطارات القصة

ا - دد الوس ستخدمة أن یح ة، (ئط الم صوت، الحرك ال

  .لجذب انتباه الأطفال) الألوان، الموسیقى

  .  دقائق٥-٢أن یحدد طول القصة من  -

وقامت الباحثة باستطلاع رأى الخبراء لتحدید الخطة 

ة  الزمنیة لإعداد البرنامج المقترح للحركات التعبیری

وحدة تعلیمیة، ) ١٥: (باستخدام القصة الرقمیة وھو

دة ع أ) ٥(لم ابیع، بواق ي ) ٣(س ة ف دات تعلیمی وح

بوع  ام(الأس یس: أی اء، الخم د، الثلاث ن ، )الأح وزم

  .دقیقة) ٩٠(الوحدة التعلیمیة

   :الزمن المخصص لأجزاء الوحدة التعلیمیة كالتالى -

  )٦(مرفق 
  نموذج لوحدة تعليمية للمجموعة التجريبية

  
  
  
  

  الأعمال الإداریة
 )ق١٥(والإحماء 

  الاصطفاف وأخذ الغیاب
 .المشى حول الملعب) وقوف( -١
 .الجرى حول الملعب) وقوف( -٢
ثنى الركبتین ثم ثني الجذع اماما اسفل مع مرجحة الذراعین بین )  ذراعین عالیا–ًوقوف فتحا  ( -٣

 .الرجلین 
 .دوران الرأس فى الأربع إتجاھات) ًوقوف فتحا( -٤

الجزء ال
رئیسى

  
)

٧٠
)ق

  
  

الجزء الرئسى
 

  
  

القصة 
  الرقمیة 

  
  )ق٢٠(
 

  عرض القصة الرقمیة
 "الإیمان من النظافة"

ي  - ة لشخصیات القصة الت تقوم المعلمة بعرض القصة الرقمیة للأطفال والأغاني وتعریفھم بالأدوار التمثیلی
 .عرض القصةسوف یقوم بھا كل طفل أثناء أداء جملة الحركات التعبیریة بعد الانتھاء من 

- I2DZOw7H9R1=v?watch/com.youtube.www://https 
- o2-VX96PG05=v?watch/com.youtube.www://https 
- kkKHvqLZPs0=v?watch/com.youtube.www://https 
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أداء 

الحركات  
  التعبیریة 

  
  )ق٣٥(

 

  أداء الأطفال للحركات  التعبیریة
 الإیمان من النظافة................... لیان یا حنان یا -
 وأنفي أسناني  وأنظف-وجھي      أغسل صباح كل -
 البستان في الزھرة لمث أصحابي معً نظیفا أبدو كي -
 بیتي في أو مدرستي في الأرض فيً شیئا أرمي لا -
 مكـــــــــــان لھ شيء فكل وكتبي أوراقي وأرتب -
 الإیمان من النظافة.................. لیان یا حنان یا -

  
  تلوین

أوراق 
  العمل 

 )ق١٥(

  تلوین أوراق العمل مع المعلمة
ى بعد الانتھاء من أداء جملة الحركات ال - تعبیریة توزع المعلمة أوراق العمل الخاصة بدرس الیوم للتأكید عل

السلوك الصحى المكتسب ویقوم الطفل بتلوین ورقتھ ومدون علیھا السلوكیات المكتسبة لمعرفة ولى الأمر 
 .وتعزیزھم لھا 

اء الأمور*  ات لأولی م: تعلیم م تعل وم طفلك ة سلوكیات الی سل :الشخصیة النظاف دي كغ ر  ستحمام،والا الأی وتغیی
ة خلال من المفاھیم ھذه تعزیز یرجى... الأظافر وقص الملابس الداخلیة، سلوكیات لھذه الممارسة الفعلی ي ال  ف

 .الأمراض من الوقایة في أھمیتھا على والتأكید المنزل،
  الختام والتھدئة

 )ق٥(
 .جرى عكس الإشارة، ثم عمل مرجحات للذراعین والرجلین) وقوف( -

 :قة للأعمال الإداریة والإحماءدقی) ١٥(

الھدف منھا ھو إجراء الأعمال الإداریة من تنظیم 

ذ  ة وأخ ذ التجرب ان تنفی اء مك ى الفن ال إل زول الأطف ون

ا  ة وزمنھ ة البحث التجریبی راد عین ضور أف وتسجیل ح

زاء الجسم ) ٥( ع أج ق ثم البدأ فى الأحماء وتھیئة جمی

باحثة أن تكون ق، وقد راعت ال) ١٠(المختلفة وزمنھا 

شكیلات  ل ت ا داخ سیطة وأدائھ ؤداه ب ات الم التمرین

صاحبة  ض الأدوات والم تخدام بع ة واس جماعی

 .الموسیقیة بأغانى محببة للأطفال

  :دقیقة للجزء الرئیسى) ٧٠(

ى  ل عل ھ یعم امج لأن ل البرن م داخ زء الأھ و الج ھ

ى ھ عل وى بداخل ھ ویحت ى ل دف الأساس ق الھ : تحقی

صص  ن الق ة م سم مجموع ى تت انى والت ة والأغ الرقمی

و  ضج ونم ستوى ن ع م ب م وع لتتناس ساطة والتن بالب

ة  صوت والحرك أطفال الروضة، ویتم الأداء الدرامي بال

أي ترجمة حوار الحكایة إلى الحركات التعبیریة تمثیلیة 

واق  ور وأط ل وك ل منادی ض الأدوات مث تخدام بع باس

ة وبریة وأقماع وأعلام ولوحات لرسوم كرتونیة وسبور

  .وعرائس الید وملابس شخصیات كرتونیة أثناء الأداء

لوكیات  یم وس انى ق صص والأغ وتتضمن ھذه الق

ات  م للحرك اء آدائھ ال أثن سبھا الأطف ا ویكت یتعلمھ

وعى  اھیم ال سابھم مف ي إك دورھا ف وم ب ة لتق التعبیری

 .الصحى السلیم لدیھم

  :دقائق للختام والتھدئة) ٥(

ھزة الجسم المختلفة إلى الھدف منھا ھو عودة أج

ات  ة تمرین تخدمت الباحث د اس ة، وق ا الطبیعی حالتھ

ذلك  الاسترخاء بالعد البطئ مع المصاحبة الموسیقیة وك

  . بعض الألعاب الصغیرة الترویحیة المحببة إلى الأطفال

  : الدراسة الاستطلاعية: رابعا
ى  ة ف تطلاعیة الثانی ة الاس ة بالدراس ت الباحث قام

ن الأ رة م د الفت اء ١٨/١٠/٢٠٢٠ح ى الثلاث م إل

ا ٢٠/١٠/٢٠٢٠ تطلاعیة قوامھ ة اس ى عین ) ٢٠(م عل

ة  ارج العین ن خ ث وم ع البح ن مجتم ة م لا وطفل طف

  :  الأساسیة وذلك بھدف التحقق من

  .اختیار المساعدین وتدریبھم على إجراء القیاسات -

 .تحدید زمن إجراء الاختبارات وتسلسلھا -

بة الأدو - دى مناس ى م رف عل زة التع ات والأجھ

 .المستخدمة في القیاس ومدى صلاحیتھا

د  - ة عن ھ الباحث ي تواج صعوبات الت ى ال رف عل التع

 .تطبیق الاختبارات والقیاسات وكیفیة التغلب علیھا



  
 
 
 
  

 
 

 

دى  - ة م رح لمعرف امج المقت ن البرن زء م ق ج تطبی

 . مناسبتھ من حیث الوضوح والفھم والاستیعاب

م وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعیة  عن تفھ

بة  ذلك مناس اس وك ائل القی رق ووس ساعدین لط الم

سجیل  رق الت ستخدمة وط اس الم زة القی الأدوات وأجھ

ومعرفة مدى مناسبة برنامج المقترح لعینة البحث، ھذا 

ذا  ضیفھ ھ ا ی ھ لم ال بحماس ال الأطف ي إقب افة إل بالإض

ي  ة ف د  والتشویق والمتع رح من التجدی البرنامج المقت

  .أسلوب التعلم

  : خطوات إجراء التجربة 
  : القیاسات القبلیة

ن  رة م ي الفت ة ف ات القبلی ة القیاس رت الباحث أج

یس ٢٥/١٠/٢٠٢٠الأحد  ي الخم م ٢٩/١٠/٢٠٢٠م إل

د  رات قی ى المتغی ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی للمجم

  . البحث

  :تطبیق التجربة

ث  ة البح ق تجرب ة بتطبی ت الباحث قام

دة ي الفت)٥(لم صلة ف ابیع مت د أس ن الأح رة م

یس ١/١١/٢٠٢٠ ي الخم ع ١٢/٢٠٢٠ /٣م إل م، بواق

الي ) ٣( بوعیا بإجم دات أس لا ) ١٥(ًوح دة لك وح

  :المجموعتین كالتالى

ات  - امج الحرك ة لبرن ة التجریبی ضع المجموع وتخ

  .التعبیریة باستخدام القصة الرقمیة

شاط  - امج الن ضابطة لبرن ة ال ضع المجموع بینما تخ

ل الرو ع داخ ى المتب ة الحرك ل معلم ن قب ة م َض ِ
 . الفصل

  : القیاسات البعدیة

تم إجراء القیاسات البعدیة للمجموعتین التجریبیة 

ة  وم الجمع ي ی صحى ف وعى ال ى ال ضابطة ف وال

ل ٤/١٢/٢٠٢٠ ة  داخ اد الطفول ال بأعی وم الاحتف م، ی

وعى  اس ال تخدام مقی لال اس ن خ ك م ة، وذل المدرس

  .الصحى المصور

  : المعالجة الإحصائیة

 تضمنت البیانات المعالجات الإحصائیة التالیة وقد

ط (  یط –المتوس ارى -  الوس راف المعی   –  الانح

  ).  معامل الارتباط–  مان وتنى -"ت"اختبار

  :                                   عرض النتائج

  )٥(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبلي والبعدى لدي اموعة الضابطة

  ٢٠=                                             فى الوعى الصحى                         ن 
  

 
    

 

 ٠.٨٤٩ ٢.٥٥٦ ٣٣.١٥٢ ٢.١٠٥ ٣١.٠٤٥ الوعى الصحى

 ١.٧٢٩) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى " ت" قیمة  

صائیا وجود ف) ٥(یتضح من جدول  ة إح ًروق دال

ة  دى للمجموع ي والبع ین القبل طي القیاس ین متوس ب

ة  صحى وقیم وعى ال ى ال ضابطة ف سوبة " ت"ال المح

  .دالة
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  )٦(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبلي والبعدى لدي اموعة التجريبية

  ٢٠=                ن                                       فى الوعى الصحى           
  

 
    

 

 *٩.٥٥٨ ٢.٣٦٢ ٤٢.٤٤٨ ٢.٤٨٥ ٣١.١٥٦ الوعى الصحى

 ١.٧٢٩) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى " ت" قیمة  

صائیا ) ٦(یتضح من جدول  ة إح روق دال ًوجود ف

ة  دى للمجموع ي والبع ین القبل طي القیاس ین متوس ب

ة التجر صحى وقیم وعى ال ى ال ة ف سوبة " ت"یبی المح

  .                                                دالة 

  ) ٧(جدول 
 دلالة الفروق بين متوسطى القياسين البعديين لدي اموعة الضابطة واموعة التجريبية

  ٢٠ = ٢ن = ١  ن                                      فى الوعى الصحى                
  

 
    

 

 *١٤.٦٣٠ ٢.٣٦٢ ٤٢.٤٤٨ ٢.٥٥٦ ٣٣.١٥٢ الوعى الصحى

 ٢.٠٢٥) = ٠,٠٥(الجدولیة عند مستوى " ت" قیمة  

صائیا ) ٧(یتضح من جدول  ة إح روق دال ًوجود ف

ضابطة وعتین ال  بین متوسطي القیاسین البعدیین للمجم

ة  صالح المجموع صحى ول وعى ال ى ال ة ف والتجریبی

  . التجریبیة 

  :مناقشة النتائج وتفسيرها
دول  ن ج ضح م ال ): ٥(یت دى أطف سن ل اك تح أن ھن

  .المجموعة الضابطة فى الوعى الصحى

ال  ائج أطف ى نت سن ف ك التح ة ذل ع الباحث وترج

امج  ى برن صحى إل وعى ال ى ال ضابطة ف ة ال المجموع

ى المت شاط الحرك ذى الن ة وال ال الروض ع أطف ع م ب

إذ ، الأنشطة الحركیة الحرة والقصص الحركیة: یتضمن

رة  أن التحسن الناتج فى الوعى الصحى ھو نتیجة مباش

ا  ال یومی ھ الأطف ذى یمارس ى ال ى الطبیع شاط الحرك ًللن

ذلك  وتعود الأطفال على الطریقة المتبعة في تعلیمھم وك

ة نتیجة لتفاعل الأطفال مع الأنشطة وال صص  الحركی ق

امھم  صریا وقی معیا وب ردیة س رق س یھم بط ة إل المقدم

ا  شھا معھ ى یعی بتخیل أداء  بعض أدوار الشخصیات الت

صل  الأطفال أثناء سماعھم لسرد القصص من معلمة الف

ة  اراتھم البدنی ھم ومھ شیط حواس ى تن ل عل ا تعم مم

  .والعقلیة وكذلك الوعى الصحى

ابیرو  ورانس إش ح ل ى أن : )م٢٠٠٢(إذ یوض إل

شكل  سرد القصص تؤثر على سلوك أطفالنا ووعیھم وت

ل  ذى یوص و ال دیھم ھ ون ل صة یك ل الق افتھم، فبط ثق

واقعى  ر ال م التفكی م لھ انھم، ویرس ة لأذھ ورا معین ًص

ارھم ومشاعرھم  ویحل المشكلات التي تواجھھم فى أفك

اء  ى بن ال ف أثیر فع ا ت ا لھ اداتھم، كم لوكیاتھم وع وس

وتفكیرھم بطریقة جدیدة فى حل بعض وجدانھم النفسى 

: ١٦.(مشكلاتھم التى تواجھھم كالخوف والقلق وغیرھا

١٢٨ (  

ن ل م ات ك ذا دراس ى ھ ق ف ونس: ویتف  إدوار الف

نجلاء السید  ،)٣)(٢٠٠٨(إكرام حموده  ،)٢)(٢٠٠٣(

  ).١٩)(٢٠١٨( ، مروة محمود)٢٠)(٢٠١٠(



  
 
 
 
  

 
 

 

اك ): ٧(وجدول ) ٦(كما یتضح من جدول  أن ھن

دى  سن ل وعى تح ى ال ة ف ة التجریبی ال المجموع أطف

ة  ة التجریبی ال المجموع ل أطف ز جع شكل ممی صحى ب ال

ائج  ى النت ضابطة ف ة ال ال المجموع ى أطف وق عل تتف

  .البعدیة تلك المتغیر

ال  ائج أطف ى نت سن ف ك التح ة ذل ع الباحث وترج

ضل  شكل أف صحى وب وعى ال المجموعة التجریبیة فى ال

ضابطة إ ة ال ال المجموع ن أطف ال م ضوع أطف ى خ ل

ة  ات التعبیری امج الحرك ة لبرن ة التجریبی المجموع

ك  ال تل ھ أطف ضعت ل ذى خ ة ال صة الرقمی تخدام الق باس

وعى  ستوى ال سن م ى تح س عل ا انعك ة مم المجموع

ة  ال المجموع ن أطف ضل م شكل أف دیھم ب صحى ل ال

ع  ى المتب شاط الحرك امج الن ضعت لبرن ى خ الضابطة الت

ذى یت ة وال ال الروض ع أطف ة : ضمنم شطة الحركی الأن

  .الحرة والقصص الحركیة

وقد راعت الباحثة من خلال البرنامج وما یحتویھ 

ة  صص الرقمی ة للق ة تمثیلی ات تعبیری ن حرك م

ة  ى الأداءات التمثیلی وع ف المستخدمة والاختلافات والتن

ى  ة ف صص الرقمی ھ الق ر عن ا تعب یھم وم ة إل المحبب

ق احتوائھا العدید من الأحداث مثل مو اقف الخوف والقل

رات  والسعادة والحزن  والنشاط والكسل والتغییر فى نب

أدوار  امھم ب ة الجسد وقی ھ ولغ رات الوج الصوت وتعبی

ة  ب بطلاق ون اللع م یمارس شطھ وتجعلھ ة ون إیجابی

یم  و التعل تھم نح ن دافعی د م ا تزی ب مم عادة وح وس

ل  م داخ الات لأدوارھ شاعر والانفع ن الم ساؤلات ع والت

صة  ل ق شاعرھم  ك ا بم ر وعی م أكث ا جعلھ دة، مم جدی

ن  دا م سابھم مزی ذلك اكت ا وك ر عنھ ة التعبی وكیفی

المعلومات الصحیة الأمر الذى انعكس إیجابیا على مدى 

  .وعیھم الصحى وأدراكھم للسلوكیات الصحیة السلیمة

یلان  ھ مكل ارت الی ا أش ع م ك م ق ذل ویتف

McLellan) م ) ١٩٩٩ ن أھ ة م صة الرقمی ي أن الق ف

ن  ھ م ا تحتوی ك لم تعلم، وذل ي ال تثارة ف ل الاس عوام

وسائط متنوعة من شأنھا أن تجعل ذھن الأطفال متیقظا 

ونشطا حتى انتھاء العملیة التعلیمیة وكذلك تثیر خیالھم 

وتنمى قدراتھم على الابداع والابتكار وتوفر لھم المتعة 

 ) ٣٦: ٢٧. (والفائدة في الوقت نفسھ

اب ) م٢٠٠٠ (ویوضح كمال الدین حسین أن الألع

ة  ى مرحل الجماعیة الحركیة التى یقوم بأدائھا الأطفال ف

الطفولة یمكن الاستعانة بخصائصھا الوظیفیة للمساعدة 

ة  ة والاجتماعی ة والحركی ھ المعرفی ة قدرات ى تنمی ف

  )١٨: ١٥. (والنفسیة على حد سواء

أن القصة الرقمیة ) ٢٠٠٧ (Hanكما أشار ھان 

یم من أھم العناصر ا وى التعل لتي تستخدم في انتاج محت

ات  اج محتوی ي أنت ي ف وم أساس و مفھ ي، وھ الترفیھ

ار  ن اث ھ م ا ل شرون، لم ادي والع رن الح ة للق تعلیمی

 )٢٩) (٢٧: ٢٥. (ایجابیة في التعلیم

ین  رى روب م ) ٢٠٠٨ (Robinوی ن اھ ان م

أثیرات  داث ت ة اح صة الایجابی تخدام الق ب لاس المكاس

ي ال واء ف ة س صیل او ایجابی اري او التح ر الابتك تفكی

ر  ارات التفكی ین مھ ستخدم المتعلم ث ی ات حی الاتجاھ

  )٢٢٠: ٢٨. (العلیا ومھارات حل المشكلات

ال  كما ترجع الباحثة ھذه النتیجة إلى معرفة الأطف

ى  د ف ر جی ھ أث المسبقة للھدف من القصة الرقمیة كان ل

سل ادئ وال یم والمب ذه الق ال ھ ساب الأطف وك محاولة اكت

الصحیة السلیمة وإخراج كل ما بداخلھم من مواھب عن 

ع  ران وم ع الأق د م ل الجی ة والتفاع ق الممارس طری

ن  د م ا یزی ة مم ات التعبیری اء أداء الحرك ة أثن الجماع

درتھم  ذلك ق ة وك الألفة بین الأطفال والمشاركة الجماعی

على التعبیر عن مشاعرھم وتنمیة وعیھم بما یحیط بھم 

  .  وعى الصحى السلیمواكتسابھم ال

ن ل م ات ك ذا دراس ى ھ ق ف وى : ویتف ة نج دراس

د  ى )٢١)(٢٠٠١(محم ین حنف ، )٢٢)(٢٠٠١(، نیف
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رون  ویس وآخ عد )٢٦)(٢٠٠٢(ل ا س ، رض

  ).٧)(٢٠١٩(، رشا محمد )٨)(٢٠١٨(

  : الاستخلاصات
الأنشطة والقصص : برنامج النشاط الحركى المتبع -١

ى تحسین  ة ف ة إیجابی وعى الحركیة ساھم بطریق ال

 .الصحى لدى أطفال المجموعة الضابطة

صص  -٢ تخدام الق ة باس ات التعبیری امج الحرك برن

اھیم  ساب مف ي اكت ة ف الرقمیة ساھم بطریقة إیجابی

ة  ال المجموع دى أطف سلیمة ل صحى ال وعى ال ال

 .التجریبیة

ضعت  -٣ ى خ ة الت ة التجریبی ال المجموع وق أطف تف

صة  تخدام الق ة باس ات التعبیری امج الحرك لبرن

ى  ضابطة الت ة ال ال المجموع ى أطف ة عل الرقمی

ع ى المتب شاط الحرك امج الن ضعت برن شطة : خ الأن

 .والقصص الحركیة فى اكتساب الوعى الصحى

  :التوصيات
  : فى ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بالآتي

اض  -١ ات ری داد معلم رامج لإع ویر ب رورة تط ض

الأطفال أثناء دراستھن وتدریبھن على إنتاج برامج 

 .  لقصص الرقمیة لتسھیل العملیة التعلیمیةل

تخدام  -٢ ة باس ات التعبیری أھمیة الأخذ ببرنامج الحرك

ساب  ي اكت الا ف ھ دورا فع ذى ل ة ال صص الرقمی ًالق ً

مفاھیم الوعى الصحى السلیم للأطفال خلال العملیة 

وى  ویر الترب ًالتعلیمیة ومتمشیا مع التحدیث والتط

شطة الح رامج الأن من ب ھ ض ال وإدراج ة للأطف ركی

 .داخل مؤسسات ریاض الأطفال

الاستفادة الفعلیة من نتائج تلك البحوث والدراسات  -٣

ة  ة والاجتماعی ارات الحركی اء بالمھ ى الارتق ف

والعقلیة، والتركیز في مناھج ریاض الأطفال لما لھ 

را  درات مبك ك الق ز تل ى تعزی ابى ف ن دور إیج ًم

 .واكتشاف الموھوبین

رى  -٤ رة إجراء دراسات أخ ل دور الأس د من تفعی تزی

صحى  في تعلیم أطفالھم وإكسابھم مفاھیم الوعى ال

 .السلیم في سن مبكرة

ى  -٥ ة عل إجراء المزید من الدراسات والبحوث العلمی

 .مراحل سنیة مختلفة

  : المراجع العربية والأجنبية والنت
رقص  ):م٢٠٠٠(إجلال ابراھیم ونادیة درویش -١ ال

دیث  اري الح وان، دار ا، الإبتك ة حل ب، جامع لكت

 .القاھرة

امج " ):م٢٠٠٣(إدوار الفونس زغلول -٢ أثیر برن ت

اءة  ستوى الكف ى م ة عل ة الحركی رح للتربی مقت

ة ل المدرس ا قب ال م ة لأطف ة الحركی ، "الإدراكی

ة  ة التربی شورة، كلی ر من ستیر غی الة ماج رس

 .الریاضیة للبنین، جامعة الزقازیق

د -٣ ودة أحم رام حم ةت" ):م٢٠٠٨(إك وعي نمی  ال

اییر  ضوء في المدرسة قبل ما لأطفال الصحي مع

ر دكتوراه رسالة ،"الصحیة التربیة منشورة  غی

 .طنطا جامعة التربیة، كلیة الأطفال، ریاض ،قسم

ى -٤ ة فھم ان جمع ة "  )م٢٠١٥(إیم تخدام روای اس

ة  ة الثقافی ة الھوی ي تنمی ة ف صص الرقمی الق

یم عوبات التعل ال ذوى ص ث من"للأطف شور، ، بح

د  ا، المجل ة بنھ ة، جامع ة التربی ة كلی ، )٢٦(مجل

 .ـــ٢٨٠، صـ)١٠٤(العدد 

یم -٥ د العظ د عب اب محم ر " ):م٢٠١٤(إیھ أث

ة  صة الرقمی دیم الق ى تق ى نمط تلاف ف الإخ

دى  أ ل ورى والمرج صیل الف ى التح ة ف التعلیمی

ة "تلامیذ المرحلة الإبتدائیة ، بحث منشور، مجل



  
 
 
 
  

 
 

 

ة و ي التربی ة ف ات عربی نفس، دراس م ال عل

 .ـــ٣٢١، صــ)٥٤(السعودیة،العدد

ز -٦ لام دارا عزی اب "  :)م٢٠١١(أح ر الألع أث

ة  درات البدنی ض الق ویر بع ى تط شعبیة ف ال

امس  ع والخ صف الراب ذ ال ة لتلامی والحركی

، بحث منشور، "سنة) ١١ - ١٠(الإبتدائى بعمر 

د  یة، المجل وم الریاض دین للعل ة الراف ، )١٧(مجل

 .ـــ٢٥٥ــ، ص)٥٧(العدد 

ماعیل -٧ د إس ا محم صة "  ):٢٠١٩(رش ر الق أث

ة  دى طلب اریخ ل ادة الت صیل م ي تح ة ف الرقمی

ي الأردن  ى ف سادس الأساس صف ال الة "ال ، رس

ة،  وم التربوی ة العل ر منشورة، كلی ماجستیر، غی

 .جامعة الشرق الأوسط، الأردن

تأثیر القصة الرقمیة "  ):٢٠١٨(رضا سعد یسن  -٨

ة ي تعل الخطی دى ف از ل ارات الجمب ض مھ م بع

دائي اني الابت صف الث ذ ال شور، "تلامی ، بحث من

ة  ون التربی وم وفن یوط لعل ة أس ة جامع مجل

 .ـــ٩٣٧، صـ)٤٧(، العدد )٤(الریاضیة، المجلد 

شلھوب -٩ ز ال د العزی ك عب د المل :)٢٠٠١(عب

ات"  صال ممارس ال الات ی الفع ة إدارة ف  أزم

صحي الوعي وبناء جائحة كورونا دى ال راد ل  أف

ع سعودى المجتم وزارة  ،"ال سحیة ل ة م دراس

الصحة السعودیة، المجلة العربیة لبحوث الاعلام 

 ).٣٠(والاتصال المجلد 

اتن-١٠ ا ف د  زكری رون محم ر " :)م١٩٩٩( وآخ أث

ھ  ة لتنمی شطة المتكامل ى الان ائم عل امج ق برن

ھ   ل الروض ان لطف صحى والام وعى ال اھیم ال مف

ھ مع تطویر نظم إعداد ا، " ي وتدریب لمعلم العرب

 كلیة – مطلع الألفیة الثالثة، مؤتمر جامعة حلوان

 . مایو٢٧-٢٦التربیة، 

ة-١١ ف خلیف د اللطی ة عب امج " :)م٢٠١٨(فاطم برن

دى  ى ل ر الحرك ارة التعبی ة مھ ة لتنمی أنشطة فنی

، رسالة ماجستیر، غیر منشورة، "طفل الروضة

 .داتكلیة التربیة ، ریاض الأطفال، جامعة السا

زب -١٢ لیم ع ة س ة  :)م١٩٩٨(فاطم س العلمی الاس

شعبى ى ال ر الحرك ال، للتعبی ة روی ، مطبع

 .الاسكندریة

دیق -١٣ اروق ص ة ف امج " :)م٢٠٠٨(فاطم برن

ة  ات التعبیری تخدام الحرك شعبیة باس ات ال للحكای

ل  سلوكیة لطف شكلات ال ض الم ى بع أثیرة عل وت

ة ل المدرس ر "ماقب ستیر، غی الة ماج ، رس

 . كلیة التربیة الریاضیة، جامعة طنطامنشورة،

نم  ١٤ و مغ دوى أب ى ب ة " :)٢٠١٣(كرام فاعلی

القصص الرقمیھ التشاركیھ في تدریس الدراسات 

ة  یم الاخلاقی ة الق صیل وتنمی ي التح الاجتماعیھ ف

ة ة الإعدادی ذ المرحل دى تلامی شور، ،"ل  بحث من

 .، السنة الرابعة٧٥مجلة الثقافة والتنمیة، ع

ال ا ١٥ سینكم دین ح ى أدب  :)م٢٠٠٠(ل دخل ف م

 . الطفل، مطبعة العمرانیة، القاھرة

ابیرو-١٦ ورانس إ ش شئ  ):م٢٠٠٢(د .ف.ل ف تن كی

 .طفلا یتمتع بذكاء عاطفى، مكتبة جریر، القاھرة

بش -١٧ د كم دة حمی تخدام " ):م٢٠١٢(ماج ر اس أث

سى  ویر الإدراك الح ى تط شعبیة ف اب ال  –الألع

صف الأول ى درس حركى لتلمیذات ال دائى ف  الإبت

ة "التربیة الریاضیة ة جامع ، بحث منشور، مجل

 .ـــ٣٩١، صـ)٣(، العدد )٢٨(دمشق، المجلد 

سى -١٨ ود البھن د محم أثیر " ):م٢٠١٣(محم ت

وعى  ة لإكساب ال صص حركی امج ق تخدام برن اس

ن  ة م ل المدرس ا قب ال م صحى لأطف : ٤(ال
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نوات)٦ شورة، "س ر من ستیر، غی الة ماج ، رس

 .بیة الریاضیة، جامعة المنصورةكلیة التر

شناوى-١٩ ود ال روة محم ف " ):م٢٠١٨(م توظی

صحیة  القصة الرقمیة في تنمیة بعض المفاھیم ال

ة "لدى طفل الروضة ة التربی ، بحث منشور، كلی

ات  لامیة للدراس ة الإس ة الجامع ة، مجل بالمزاحی

د  سعودیة، المجل سیة، ال ة والنف ، )٢٦(التربوی

 .ـــ٢٩٦، صـ)٣(العدد 

ى-٢٠ سید عل لاء ال امج " ):م٢٠١٠(نج ة رن فاعلی

ة  ة المتكامل دات التعلیمی ى الوح ائم عل رح ق مقت

ل  دى طف سلامة ل صحة وال ل ال ة عوام لتنمی

ة ا "الروض ات العلی ة الدراس ث منشور، كلی ، بح

ین  ة ع ة، جامع ات الطفول ة دراس ة، مجل للطفول

 .ـــ٤١، صـ)٤٦(، العدد )١٣(شمس، المجلد 

د رم-٢١ وى محم امج " ):م٢٠٠١(ضاننج برن

ى  أثیره عل شعبیة وت مقترح للحركات التعبیریة ال

ى  ة الأول ال الحلق دى أطف ى ل افى البیئ الوعى الثق

ة "من التعلیم الأساسى ة كلی ، بحث منشور، مجل

دد  انى، الع د الث ا، المجل ة طنط ة جامع التربی

 .الثلاثون

الق-٢٢ د الخ ى عب ین حنف امج " ):م٢٠٠١(نیف برن

ة ات تعبیری ى حرك ره عل شعبیة وأث ة ال  للحكای

ل  ا قب ل م دى طف ة ل یم الأخلاقی ة الق تنمی

ة "المدرسة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلی

 .التربیة الریاضیة، جامعة طنطا

راھیم -٢٣ سیونى إب دى ب أثیر "  ):م٢٠٠٤(ھ ت

ة  ى تنمی شعبیة عل اب ال رح للألع امج مقت برن

ل  ا قب ال م دى الأطف ة ل ارات الإجتماعی المھ

، رسالة ماجستیر، غیر منشورة، كلیة "رسةالمد

 .التربیة، جامعة طنطا

ة -٢٤ و عفیف ر" ):م٢٠١٦(ھیا محمد أب دریس أث  ت

ادة ة ّم ة اللغ تخدام ّالعربی صة باس ة ّالق ّالرقمی ّ 

صف ث لل ي ّالثال ي ف ة ّالأساس ارات تنمی  مھ

تماع ر ّالنشط الاس داعي ّوالتفكی الة "الإب ، رس

 الأوسط الشرقماجستیر، غیر منشورة، جامعة 
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ABSTRACT  
 

 

The effect of a program for expressive movements using the digital story 

on the development of health awareness in light of the spread of the 

Corona virus among kindergarten children 

 
 
 
The research aims to identify a program of expressive movements using the digital 

story on the development of health awareness in light of the spread of the Corona virus 
among kindergarten children. A male and a girl, and the research sample was chosen in 
a deliberate, random manner from kindergarten children (ages (4-6) years) and 
numbered (60) boys and girls, and they were divided into two equal groups, one 
experimental and the other controlling, and the strength of each of them (20) boys and 
girls, and choosing The number of (20) boys and girls for the exploratory sample, and 
the experimental group is subject to the expressive movements program using the digital 
story, while the control group is subject to the movement activity program followed 
inside the kindergarten.The most important results indicated that the expressive 
movements program using digital stories contributed in a positive way to the acquisition 
of sound health awareness concepts among the children of the experimental group, and 
the researcher recommends the importance of adopting the expressive movements 
program using digital stories, which has an effective role in acquiring the meaning of 
The importance of proper health awareness for children during the educational process 
and in line with modernization and educational development and its inclusion in the 
programs of children’s motor activities within kindergarten institutions. 

 
 


