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 تأثير استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه على تعلم بعض المهارات 

 الهجومية في كرة اليد لتلميذات المرحلة الإعدادية
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   :المستخلص
یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر استخدام أسلوب الاكتشاف الموجھ على تعلم بعض المھارات الھجومیة في كرة الید 

لتلمیذات الصف الأول الإعدادى ، وقد استخدم الباحثان المنھج التجریبى بالاستعانة بالتصمیم التجریبى لمجموعتین إحداھما 

یة والأخرى ضابطة باستخدام القیاس القبلى والبعدى لكلا المجموعتین، تم اختیار عینة البحث الأساسیة بالطریقة العشوائیة تجریب

من تلمیذات الصف الأول الإعدادى بمدرسة برقین الإعدادیة المشتركة التابعة لإدارة السنبلاوین التعلیمیة بالفصل الدراسى الأول 

تلمیذة وتم تقسیمھن إلى مجموعتین متساویتین إحداھما تجریبیة یطبق علیھا ) ٤٠(م وبلغ عددھن ٢٠١٧/٢٠١٨للعام الدراسى 

تلمیذة ، واستخدم الباحثان ) ٢٠(أسلوب الاكتشاف الموجھ والأخرى ضابطة یطبق علیھا الطریقة التقلیدیة قوام كل مجموعة 

تفوق المجموعة التجریبیة والتي استخدمت أسلوب : كانت أھم النتائجالاختبارات البدنیة، الاختبارات المھاریة، لجمع البیانات، و

الاكتشاف الموجھ على المجموعة الضابطة والتي استخدمت البرنامج التقلیدي في تعلم بعض المھارات الھجومیة قید البحث في كرة 

 .طةالید، حیث كانت نسب التحسن للمجموعة التجریبیة أعلى من نسب التحسن للمجموعة الضاب

   كرة الید – المھارات الھجومیة –أسلوب الاكتشاف الموجھ : الكلمات المفتاحیة

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

  :مقدمة ومشكلة البحث
ا  ویر نظمھ ى تط الم إل ن دول الع د م ت العدی اتجھ

ا  ر بمناھجھ ین والآخ ین الح ر ب ادة النظ ة وإع التربوی

الیب  ق وأس لال طرائ ن خ ا م بل تطبیقھ یة وس الدراس

نظم وء ال ي ض دریس ف ق الت ة لتحقی ة المتبع  التربوی

و درس  التدریس الفعال وتكوین الاتجاھات الإیجابیة نح

التربیة البدنیة والریاضیة، مما أدى بالعاملین في مجال 

دة  دائل جدی ل لوضع ب ى العم ة عل تدریس التربیة البدنی

درات  ق ق ة وف ارات الحركی م المھ ع تعل تلاءم م ت

الی ن الأس د م رت العدی ذا ظھ ین، ل ة المتعلم ب التعلیمی

م  لوب الملائ ار الأس ة اختی رت فرص ى وف ة والت المختلف

ق  ن تحقی تمكن م ین لی ة المتعلم روف وبیئ ة وظ لطبیع

ا،  ین وتطویرھ درات المتعلم ة ق ة وتنمی ھ التربوی أھداف

ھ  شاف الموج لوب الاكت الیب أس ذه الأس رز ھ ن أب وم

والذى تتم فیھ عملیة التعلم من خلال ممارسة المتعلمین 

ة سھملعملی م بأنف تنتاج والفھ   .   الاس

) ١٢١، ١٢٠: ١٥(  

وتھدف العملیة التربویة إلى الارتقاء بالمتعلم من 

تعلم  خلال استخدام أفضل أسالیب التدریس التى تجعل ال

ى  تعلم إل م والم ل من المعل دفع ك ان وت أكثر سرعة وإتق

  ). ٧٢: ١٨(التحدى والإبداع 

شحوش  د الح د محم شیر خال ى أن) ٢٠١٢(وی  إل

أسلوب الاكتشاف الموجھ یعد أحد أسالیب التدریس غیر 

درس  ھ الم ى توجی د عل دریس یعتم ي الت رة ف المباش

اء  لال إلق ن خ تعلم م ة ال ي عملی تراكھم ف ذ لاش للتلامی

ا  ة یعقبھ رات حركی ل مثی ة تمث مجموعة من أسئلة لفظی

استجابات حركیة من التلامیذ في الاتجاه الصحیح للأداء 

ستخدمین ى م ة الحرك ات العقلی ض العملی ك بع ي ذل  ف

  )٤١ :٦.  (والخبرات السابقة

م  ر القاس ضال عم سى، ن ال عی لاء كم رى ع وی

ادین ) ٢٠١٩( سعون ج یة ی ة الریاض ى التربی أن معلم

ى  ة الت سیة الحدیث الیب التدری ضل الأس تخدام أف ى اس إل

ر  تساعد الطلاب على تعلم أفضل، وتفاعل ومشاركة أكث

نح ع ا إیجابیة من خلال م م بم رارات لھ ر من الق دد أكب

ي  ارات ف ارف والمھ ساب المع ى اكت را إل ؤدى أخی ًی

ي  ع ف ب التنوی ھ یج ة، وعلی یة المختلف اب الریاض الألع

ف  شاط والمواق ا للن دریس تبع الیب الت تخدام أس ًاس

رى  ة الأخ رات التربوی ة والمتغی ة المختلف التعلیمی

م والمھارات الحركیة وخصائص المتعلمین لتحقیق ما  ت

  )٧١ :٨.  (وضعھ من أھداف

ارق  اد ط سى، رش ر الوی د خی زار محم ذكر ن وی

أنھ لكى یتمكن المعلم من تنمیة دافعیة ) ٢٠٢٠(الزغبى 

الیب  رق وأس تخدام ط د من اس تعلم لاب المتعلمین نحو ال

ة  ا بكیفی ون ملم ًتدریس مختلفة تتطلب من المعلم أن یك

الیب حدوق التعلم من جانب المتعلمین، وكیفیة تأث یر أس

ن  دف م ق الھ رعة تحقی ي س ستخدمة ف دریس الم الت

ان  و إتق یة وھ ة الریاض ي التربی ة ف ة التعلیمی العملی

ة،  یة المختلف ارات الریاض ارى للمھ ت الأداء المھ وتثبی

روق  ى الف ى تراع رق الت ائل والط وفیر الوس ذلك ت وك

  )١١٧: ١٦. (الفردیة بین الطلاب

ور وعلى الرغم من تعدد أسالیب التدری س، والتط

ة، إلا أن  اث العلمی ات والأبح ة الدراس المستمر لھا نتیج

دریس  ي ت ع ف لوب المتب أسلوب الأوامر ما زال ھو الأس

احب  م ص ون المعل ھ یك یة، وفی ة الریاض اھج التربی من

 – التنفیذ –بالتخطیط (القرار في كل العملیات المرتبطة 

ویم م م) التق ى المعل ر عل بء الأكب ع الع درس، فیق ا لل م

ة  ون عملی ز، فتك ار والتمی ین الابتك ھ وب ول بین یح

تجابات  م واس ر المعل ى أوام د عل رة تعتم التدریس مباش

د  رة الی ارات ك ة مھ ع طبیع افى م ا یتن ذا م ذ، وھ التلامی

التى تتطلب اتباع أسالیب تدریس تحقق إیجابیة المتعلم، 

ذى  ھ ال شاف الموج لوب الاكت الیب اس ذه الأس ن ھ وم

تعلم د ى للم تعلم یعط ة ال ي عملی الا ف ا وفع ًورا إیجابی ً ً
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لوكھ ي س أثیر ف ة ذات ت رات تربوی سابھ خب   .  لإك

)٦٧، ٦٦: ١٣(  

وذج  دیم نم ي تق ث ف ة البح رزت أھمی ذا ب لھ

وم  ى تق ة الت ة الحدیث الیب التعلیمی تخدام إحدى الأس لاس

ى  دفعھم إل لاب وت ام الط ر اھتم شكلة تثی ارة م ى إث عل

لیمة ول س اد حل ي إیج ر ف ضل التفكی ى أف ول إل  للوص

  .طریقة لحل ھذه المشكلة

دریس  ابعتھم لت ان ومت لاع الباحث لال إط ن خ وم

ا  صف الأول الإعدادى، وم مھارات كرة الید لتلمیذات ال

ا  ى أجراھ تطلاعیة الت ة الاس ائج الدراس ھ نت أظھرت

رة  ي ك ارى ف اض مستوى الأداء المھ الباحثان من انخف

لوب الید للتلمیذات، الأمر الذى قد یرج اع الأس ى اتب ع إل

رض  التقلیدى في التدریس الذى یعتمد على الشرح والع

ب دون  م أو الطال ل المعل وتقدیم النموذج للمھارة من قب

ب  شاف الواج ر واكت ب للتفكی ة للطال اء الفرص إعط

ان أن  رى الباحث ذا ی ارة، ل ة أداء المھ ى وكیفی الحرك

ى  ساعد عل ذى ی ھ ال شاف الموج لوب الاكت تخدام أس اس

شاف ا ي اكت ة ف دراتھم العقلی لاب لق تخدام الط س

المعلومات وإثارة دافعیتھم للتعلم یمكن أن یسھم بشكل 

ى  د، وف رة الی ي ك ة ف ارات الھجومی م المھ ي تعل ر ف أكب

سابقة من  ات ال ائج بعض الدراس ضوء ما أوصت بھ نت

ض  م بع ي تعل ھ ف شاف الموج لوب الاكت ة أس فاعلی

) ٢٠١٦( أحمد العلى أمینة: المھارات الحركیة كدراسة

ة )١٣) (٢٠١٨(، دراسة مجاھد مصطفى )٢( ، ودراس

مما ) ٨) (٢٠١٩(علاء كمال عیسى، نضال عمر قاسم 

دفع الباحثان إلى إجراء ھذا البحث لمعرفة تأثیر أسلوب 

ة  ارات الھجومی الاكتشاف الموجھ على تعلم بعض المھ

صویب- التنطیط–التمریر والاستلام ( د)  الت رة الی ى ك  ف

    .لتلمیذات المرحلة الإعدادیة

  

  

  :هدف البحث
تخدام  أثیر اس ى ت رف عل ى التع ث إل دف البح یھ

ارات  ض المھ م بع ى تعل ھ عل شاف الموج لوب الاكت أس

في )  التصویب–التنطیط -التمریر والاستلام (الھجومیة 

  .كرة الید لتلمیذات المرحلة الإعدادیة

  :فروض البحث
ین ً توجد فروق دالة إحصائیا ب-١ ین متوسطى القیاس

ي  ضابطة ف ة ال دي للمجموع ي والبع القبل

ة  ارات المھاری تلام (الاختب ر والاس  –التمری

یط  صویب–التنط د )  الت رة الی ى ك ذات ف لتلمی

  .لصالح القیاس البعدىالمرحلة الإعدادیة 

ین -٢ ً توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطى القیاس
ة ف ة التجریبی دي للمجموع ي والبع ي القبل

ة  ارات المھاری تلام (الاختب ر والاس  –التمری

یط  صویب–التنط د )  الت رة الی ى ك ذات ف لتلمی

  .لصالح القیاس البعدىالمرحلة الإعدادیة 

ین -٣ ً توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطى القیاس
ي  ة ف ضابطة والتجریبی وعتین ال دیین للمجم البع

ة  ارات المھاری تلام (الاختب ر والاس  –التمری

یط التن صویب–ط د )  الت رة الی ى ك ذات ف لتلمی

ة  ة الإعدادی دى المرحل اس البع صالح القی ل

  .للمجموعة التجریبیة

  :أسلوب الاكتشاف الموجھ

ل  وع من التفاع ى ن ھو أسلوب تدریسى یعتمد عل

الفكرى بین المعلم والمتعلم، إذ یقوم المعلم بطرح أسئلة 

 المتعلم، متتالیة على المتعلم یقابلھا استجابة حركیة من

أي أن سؤال واحد من المعلم یقابلھ استجابة واحدة من 

  ) ١٢٢: ١٨. (المتعلم

  



  
 
 
 
  

 
 

  

  :إجراءات البحث

  : منهج البحث
ًاستخدم الباحثان المنھج التجریبى نظرا لملاءمتھ 

لطبیعة ھذا البحث بالاستعانة بأحد التصمیمات التجریبیة 

ة  وعتین إحداھما تجریبی ى لمجم صمیم التجریب و الت وھ

لا  دى لك والأخرى ضابطة باستخدام القیاس القبلى والبع

  . المجموعتین

  :مجتمع البحث

ن  ة م ة العمدی ث بالطریق ع البح ار مجتم م اختی ت

تلمیذات الصف الأول الإعدادى بمدرسة برقین الإعدادیة 

صل  ة بالف سنبلاوین التعلیمی ة لإدارة ال شتركة التابع الم

ى  ام الدراس ى الأول للع الغ ٢٠١٧/٢٠١٨الدراس م والب

  :تلمیذة وذلك للأسباب الآتیة) ٧٧(عددھن 

  م ي تعل دئات ف ث مبت ة البح ذات عین ع تلمی جمی

ن  سبق لھ م ی د ول رة الی ي ك یة ف ارات الأساس المھ

  .ممارسة كرة الید

 خضوع العینة لخطة دراسیة واحدة. 

  ن ي یمك ب الت زة والملع وافر الأدوات والأجھ ت

 .استخدامھا في إجراءات البحث

 راءات عمل و الدة الباحثة بالمدرسة مما یوفر الإج

 . المناسبة عند تطبیق تجربة البحث

 قرب المدرسة من سكن الباحثة. 

  :عينة البحث
غ  ة العشوائیة وبل ة البحث بالطریق تم اختیار عین

ددھن  سبة ) ٥٠(ع ذة بن الي % ٦٤.٩٤تلمی ن إجم م

ا  یة قوامھ ة أساس ى عین مجتمع البحث وتم تقسیمھن إل

ذات، ) ١٠(ذة وعینة استطلاعیة قوامھا تلمی) ٤٠( تلمی

ساویتین  وعتین مت ى مجم وتم تقسیم العینة الأساسیة إل

إحداھما تجریبیة یطبق علیھا أسلوب الاكتشاف الموجھ 

ل  وام ك ر ق لوب الأوام والأخرى ضابطة یطبق علیھا أس

  ).١(تلمیذة كما ھو موضح بجدول ) ٢٠(مجموعة 

  )١(جدول 
  توصيف عينة البحث

 
 

   
 

٦٤.٩٤ ٢٠ ٢٠ ١٠ ٥٠% 

  :التوزیع الاعتدالى لمتغیرات البحث

ع  ة توزی ن اعتدالی د م ان بالتأك ام الباحث ق

و  رات النم ي متغی یة ف ث الأساس ة البح راد عین أف

رات ا ة والمتغی ة والمھاری ث(لبدنی د البح و ) قی ا ھ كم

 ):٢(موضح بجدول 
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  )٢(جدول 
  اعتدالية توزيع عينة البحث في متغيرات النمو والمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث

  ٥٠= ن
      

 ١.٤٢-  ٠.٣٥ ١٣.٠٠٥ ١٣.٠٨ سنة السن
مو ٠.١١-  ٤.٥٧ ١٥٤.٥٠ ١٥٤.٧٢ سم الطول

الن
 ٠.٢٠ ٦.٨٤ ٥٤ ٥٤.٨٢ كجم الوزن  

 ٠.١٥ ٠.٧٣ ٦.٨٣ ٦.٨٩ ثانیة  متر من البدایة الثابتة٣٠عدو 
 ٢.٢٢-  ١.٥٨ ٣٠.٧٦ ٣٠.٦٥ ثانیة جرى الزجزاج بطریقة بارو

 ٠.١٠ ٠.١١ ١.٢٢ ١.٢٣ سم الوثب العریض
 ٠.٤٠-  ١.٥٠ ١١.٥٠ ١١.١٥ متر بعد مسافةرمى كرة ید لأ

 ٠.٣٩-  ٣.٦٧ ٣ ٣.٤٨ سم ًثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف

یة
بدن

ال
 

 ٠.١٥-  ٢.٠٦ ١٣ ١٢.٨٦ درجة التصویب على المستطیلات المتداخلة
 ١.٢٠ ١.٩٢ ٥ ٥.٤٢ عدد ث٣٠التمریر والاستلام على الحائط 
 ٠.٠٣-  ١.٠١ ١٤.١٠ ١٣.٩٨ ثانیة م٢٢تنطیط الكرة في خط مستقیم 

ریة
ھا

الم
 ٠.١٢ ١.٠٦ ٢ ١.٨٤ درجة كرات) ١٠(التصویب من الثبات على المرمى  

دول  ن ج ضح م ة ) ٢(یت ع عین ة توزی اعتدالی

ة  رات البدنی و والمتغی رات النم ي متغی ث ف البح

واء  املات الالت ث أن مع ث، حی د البح ة قی والمھاری

ابین  ت م یم ) ١.٢٠ : ٢.٢٢-(تراوح ذه الق وأن ھ

ص ین انح ا ب ع ) ٣+(رت م ة توزی د اعتدالی ا یؤك مم

ة  رات البدنی و والمتغی رات النم ي متغی ث ف ة البح عین

  .والمھاریة قید البحث

  :تكافؤ مجموعتي البحث

وعتین  افؤ المجم ن تك د م ان بالتأك ام الباحث ق

رات  ي للمتغی اس القبل ي القی ضابطة ف ة وال التجریبی

ق الت ل تطبی ث قب د البح ة قی ة والمھاری ة البدنی جرب

  ):٣(الأساسیة للبحث كما ھو بجدول 

  )٣(جدول 
  دلالة الفروق بين اموعتين الضابطة والتجريبية في القياسات القبلية لمتغيرات البحث البدنية والمهارية                         

  ٢٠=٢ن = ١ن
  

   
 

 
 

 
 

 
 

  

 ٠.١٧ ٠.٠٤ ٠.٨٢ ٦.٩١ ٠.٦٦ ٦.٩٥ ثانیة  متر من البدایة الثابتة٣٠عدو 
 ٠.٤٣ ٠.٢٣-  ١.٣٩ ٣٠.٦٧ ١.٩٩ ٣٠.٤٤ ثانیة جرى الزجزاج بطریقة بارو

 ٠.٤٢ ٠.٠٢-  ٠.١٢ ١.٢٤ ٠.١٤ ١.٢٢ سم الوثب العریض
 ٠.١٧ ٠.٠٨ ١.٥٣ ١١.١١ ١.٥٠ ١١.١٩ متر رمى كرة ید 

 ٠.٤٨ ٠.٦٠-  ٤.٠٨ ٣.٧٥ ٣.٨٣ ٣.١٥ سم ًثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف

یة
بدن

ال
 

 ٠.٧٨ ٠.٥٠-  ٢.٠١ ١٣.١٥ ٢.٠٥ ١٢.٦٥ درجة التصویب على المستطیلات المتداخلة
 ١.٠٦ ٠.٧٠ ٢.٣٠ ٥.١٥ ١.٨٤ ٥.٨٥ عدد ث٣٠التمریر والاستلام على الحائط 
 ٠.٢٤ ٠.٠٧ ٠.٩٨ ١٤.٠٥ ١.٠٢ ١٤.١٢ ثانیة م٢٢تنطیط الكرة في خط مستقیم 

ریة
ھا

الم
 ٠.٤٣ ٠.١٥-  ١.١٥ ١.٩٥ ١.٠٦ ١.٨٠ درجة كرات) ١٠(التصویب من الثبات على المرمى  

  ٢.٠٢) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 



  
 
 
 
  

 
 

  

دول  ن ج ضح م دم ) ٣(یت روق ع ود ف وج

ضابطة  وعتین ال ین المجم صائیا ب ة إح ًدال

د  ة قی ة والمھاری رات البدنی ي المتغی ة ف والتجریبی

یم  ث أن ق ث، حی ة ) ت(البح ن قیم ل م سوبة أق المح

ة ) ت( ة حری د درج ة عن ستوى ) ٣٨(الجدولی وم

ة  وعتین ) ٠,٠٥(معنوی افؤ المجم ى تك دل عل ا ی مم

رات البدنی ي المتغی ة ف ضابطة والتجریبی ة ال

  .والمھاریة قید البحث

  :وسائل وأدوات جمع البيانات
  )٤(مرفق :  استمارات تسجیل البیانات-١

سجیل  تمارات لت صمیم اس ان بت ام الباحث ق

ة  ات القبلی ات القیاس صیة وبیان ات الشخ البیان

  :والبعدیة وھى

  صیة ات الشخ سجیل البیان تمارة لت   اس

  ). الوزن– الطول –السن (

 تمارة ائج اس سجیل نت ارات  ت ي الاختب ذات ف التلمی

  .البدنیة

  تمارة سجیلاس ارات ت ي الاختب ذات ف ائج التلمی  نت

  . المھاریة

 : متغیرات النمو-٢

  : العمر الزمنى-

ع  ى لجمی ر الزمن ى العم ان عل صل الباحث ح

ن  ذ م جلات التلامی ع س ن واق ث م ة البح راد عین أف

  .إدارة المدرسة وتم حساب العمر بالسنة

  : الوزن-

ام الباح ة ق ذات عین اس وزن التلمی ان بقی ث

ساب  م ح ایر وت ى مع زان طب تخدام می ث باس البح

  .الوزن بالكیلو جرام

  : الطول-

تخدام  سم باس ول الج اس ط ان بقی ام الباحث ق

  .جھاز الرستامیتر وتم قیاس الطول بالسنتیمتر

  )٢(مرفق :  المتغیرات البدنیة-٣

ة  ع العلمی ى المراج الاطلاع عل ان ب ام الباحث ق

دف المت ك بھ ة وذل ات المرجعی صة والدراس خص

ث  د البح د قی رة الی ة بك ة الخاص صفات البدنی د ال تحدی

ى  ھا عل م عرض سھا وت ي تقی ة الت ارات البدنی والاختب

ذه  د ھ د لتحدی رة الی ة ك ال ریاض ي مج راء ف الخب

ق  فة مرف ل ص یس ك ذى یق ار ال صفات والاختب ) ١(ال

  :وقد أسفر ذلك عن الاختبارات التالیة

دو  اختب-١ اس ٣٠ار ع ة لقی ة الثابت ن البدای ر م  مت

  )١٠٧: ١٢. (السرعة الانتقالیة

اس -٢ ارو لقی ة ب زاج بطریق رى الزج ار ج  اختب

 ) ١٩٥ -١٩٣: ١٠. (الرشاقة

ضلیة -٣ درة الع اس الق ریض لقی ب الع ار الوث  اختب

  )١٧٧، ١٧٦: ١٠. (للرجلین

درة -٤ اس الق صى مسافة لقی  اختبار رمى كرة ید لأق

 ) ٣: ١٧. (لذراعینالعضلیة ل

اس -٥ وف لقی ً اختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوق

 )١٩٧ -١٩٥: ١٠. (المرونة

ة -٦ ستطیلات المتداخل ى الم صویب عل ار الت  اختب

  )٧: ١٩. (لقیاس الدقة

  )٣(مرفق :  المتغیرات المھاریة-٤

صف  ى ال رر عل د المق رة الی نھج ك ا لم ًوفق

ارات تمل مھ ذى اش دادى وال ر  (الأول الإع التمری

تلام  یط –والاس صویب– التنط ام ) الت د ق ، فق

سابقة  ات ال ى للدراس سح مرجع ل م ان بعم الباحث

ر  ارات الكث د الاختب ك لتحدی ة، وذل ع العلمی والمراج

د  د قی رة الی ارات ك اس مھ بة لقی تخداما والمناس ًاس
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ى  ھا عل م عرض تمارة ث ي اس عھا ف م وض ث وت البح

د، رة الی ال ك ي مج راء ف سادة الخب د ال ك لتحدی  وذل

ذات  ارات لتلمی ك المھ ة بتل ارات الخاص م الاختب أھ

  ).١(الصف الأول الإعدادى مرفق 

  )٤(جدول 
   النسبة المئوية لآراء الخبراء في تحديد أفضل الاختبارات التي تقيس مهارات كرة اليد قيد البحث

   ٪ 
 ٪١٠٠ ث٣٠ریر والاستلام على الحائط اختبار التم التمریر والاستلام ١
 ٪١٠٠ م٢٢اختبار تنطیط الكرة في خط مستقیم  التنطیط ٢
 ٪١٠٠ كرات) ١٠(اختبار التصویب من الثبات على المرمى  التصویب الكرباجى من الثبات ٣

دول  ح ج تطلاع آراء ) ٤(یوض ائج اس نت

ارات  ة لمھ ارات المھاری د الاختب ي تحدی راء ف الخب

د  رة الی ارات ك لاث اختب صلت ث ث ح ث، حی د البح قی

  :وھى) ٪١٠٠(على نسبة موافقة 

: ١١. (ث٣٠ اختبار التمریر والاستلام على الحائط -١

٦٨   (  

: ١٠. (م٢٢ اختبار تنطیط الكرة في خط مستقیم -٢

١١٧   ( 

) ١٠( اختبار التصویب من الثبات على المرمى -٣

 )   ١٢٥، ١٢٤: ١٠. (كرات

  :عیةالدراسات الاستطلا

ة  ت الباحث إجراءقام ات ب  الدراس

تطلاعیة  ة الاس راد العین ى أف تطلاعیة عل الاس

ددھن  ث ) ١٠(وع ع البح س مجتم ن نف ذات م تلمی

  . ومن خارج العینة الأساسیة

    : الدراسة الاستطلاعیة الأولى

د  ن الأح رة م ى الفت ة ف ذه الدراس ت ھ أجری

ق  یس ٢٤/٩/٢٠١٧المواف ى الخم م إل

ى عین٢٨/٩/٢٠١٧ تطلاعیة، م عل ة الاس ة الدراس

  :  وكانت أھداف ھذه الدراسة

ة  .١ ا التجرب یقام علیھ ى س اكن الت د الأم تحدی

  .الأساسیة والاختبارات

  .مدى ملائمة الاختبارات ومناسبتھا لعینة البحث .٢

ذ  .٣ د تنفی ة عن ھ الباحث د تواج ي ق صعوبات الت  ال

 . التجربة الأساسیة في البحث

ھزة المستخدمة التأكد من صلاحیة الأدوات والأج .٤

 .في البحث

ات  .٥ راء القیاس ة إج ى كیفی  تدریب المساعدین عل

 .الخاصة بالمتغیرات قید البحث

تجریب ورقة المعیار المستخدمة والتأكد من فھم   .٦

 . التلمیذات لمحتواھا

  :وقد أسفرت ھذه الدراسة عن النتائج الآتیة

ة   -١ ة وامكانی ب المدرس لاحیة ملع ن ص د م التأك

ة استیعابھ لأعدا ق التجرب اء تطبی ذات أثن د التلمی

 .الأساسیة

زة  -٢ لاحیة الأدوات والأجھ ن ص د م م التأك ت

 .المستخدمة في البحث

تم تدریب المساعدین على كیفیة إجراء القیاسات  -٣

 .الخاصة بالمتغیرات قید البحث

 .فھم التلمیذات لمحتوى ورقة المعیار -٤

    : الدراسة الاستطلاعیة الثانیة

ة  ذه الدراس ت ھ د أجری ن الأح رة م ى الفت ف

ق ١/١٠/٢٠١٧ د المواف ى الأح م إل

دد ٨/١٠/٢٠١٧ ى ع ن ) ١٠(م عل ذات م تلمی

دف  ا بھ ة لھ یة ومماثل ث الأساس ة البح ارج عین خ



  
 
 
 
  

 
 

  

ة  ارات البدنی ة للاختب املات العلمی اد المع إیج

  .والمھاریة قید البحث

  ):الثبات- الصدق (المعاملات العلمیة 

    : صدق الاختبارات

م  سابت ل ح ة  معام تخدام طریق صدق باس ال

ة  ین المجموع ة ب لوب المقارن ایز بأس دق التم ص

س  ن نف ة م د بالمدرس رة الی ق ك م فری زة وھ الممی

ددھم  سنیة وع ة ال ات، ) ١٠(المرحل لاعب

زة  ر الممی ة غی ث (والمجموع ة البح عین

تطلاعیة ددھم ) الاس و ) ١٠(وع ا ھ ذات كم تلمی

  ) ٥(موضح بجدول 

  )٥(جدول 
  اموعتين المميزة وغير المميزة في متغيراتالبحث البدنية قيد البحثدلالة الفروق بين 

  ١٠=٢ن=١ن
  

 
  

 
 
 

 
 

 
 


  

 *٢.٤١ ٠.٧٨- ٠.٧٣ ٦.٧٣ ٠.٧٢ ٥.٩٥ ثانیة ر من البدایة الثابتة مت٣٠عدو 
 *٣.١٤ ١.٨١- ٠.٩٥ ٣١.٠٣ ١.٥٦ ٢٩.٢٢ ثانیة جرى الزجزاج بطریقة بارو

 *٧.٥٤ ٠.٤١ ٠.٠٨ ١.٢٣ ٠.١٥ ١.٦٤ سم الوثب العریض
 *٦.٨٧ ٦.٣٧ ١.٥٩ ١١.١٣ ٢.٤٦ ١٧.٥٠ متر رمى كرة ید 

 *٢.٥١ ٢.٣٠ ٢.٦٣ ٣.٦٠ ١.٢٠ ٥.٩٠ سم وفًثنى الجذع أماما أسفل من الوق

یة
بدن

ال
 

 *٩.٩٤ ٨.٨٠ ٢.٣١ ١٢.٧٠ ١.٥٨ ٢١.٥٠ درجة التصویب على المستطیلات المتداخلة
 *٢٥.٩٠ ١٥.٢٠ ٠.٩٩ ٥.١٠ ١.٥٧ ٢٠.٣٠ عدد ث٣٠التمریر والاستلام على الحائط 
 *٧.٨٨ ٣.٥٣- ٠.٩٨ ١٣.٥٤ ١.٠٢ ١٠.٠١ ثانیة م٢٢تنطیط الكرة في خط مستقیم 

یة
ار

مھ
ال

 *٥.٠٩ ٢.٥٠ ٠.٩٥ ١.٧٠ ١.٢٣ ٤.٢٠ درجة كرات) ١٠(التصویب من الثبات على المرمى  

  ٢.١٠) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

دول  ن ج ضح م ة ) ٥(یت روق دال ود ف وج

ة  ستوى معنوی د م صائیا عن ین ) ٠.٠٥(ًإح ب

ر  زة وغی وعتین الممی راد المجم طات أف متوس

صال زة ول ي الممی زة ف ة الممی ط المجموع ح متوس

ا  ث مم د البح ة قی ة والمھاری رات البدنی ع المتغی جمی

ة  ة والمھاری ارات البدنی دق الاختب ى ص شیر ال ی

  .المستخدمة في البحث

    : ثبات الاختبارات

ة  ارات البدنی ات للاختب ل الثب ساب معام م ح ت

ادة  ار وإع ق الاختب ق تطبی ن طری ة ع والمھاری

ق  ة  Test-Retestالتطبی لاب العین ى ط عل

ددھن  تطلاعیة وع رتین ) ١٠(الاس ذات م تلمی

د  ن الأح رة م ي الفت ام ف بعة أی ي س ارق زمن وبف

ق  ق ١/١٠/٢٠١٧المواف د المواف ى الأح م إل

س ٨/١٠/٢٠١٧ ت نف ار تح ادة الاختب م وإع

م  دول رق حھ ج ا یوض ق الأول، كم روف التطبی ظ

)٦ (  
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  )٦(جدول 
  دة التطبيق في المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحثمعاملات الارتباط بين التطبيق وإعا

  ١٠= ن 
  

 
  

 
 
 

 
 

 
 

 

 ٠.٩٨ ٠.٦٤ ٦.٦٣ ٠.٧٣ ٦.٧٣ ثانیة  متر من البدایة الثابتة٣٠عدو 

 ٠.٩٣ ١.٤٣ ٣١.٢٢ ٠.٩٥ ٣١.٠٣ ثانیة جرى الزجزاج بطریقة بارو
 ٠.٩٠ ٠.١٢ ١.٢٨ ٠.٠٨ ١.٢٣ سم الوثب العریض
 ٠.٩٢ ٢.١١ ١٠.١٨ ١.٥٩ ١١.١٣ متر رمى كرة ید 

 ٠.٩٥ ٢.٦٩ ٣.٩٠ ٢.٦٣ ٣.٦٠ سم ًثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف

یة
بدن

ال
 

 ٠.٩١ ٢.١٢ ١٣.٤٠ ٢.٣١ ١٢.٧٠ درجة التصویب على المستطیلات المتداخلة
 ٠.٨٥ ١.٤٨ ٥.٨٠ ٠.٩٩ ٥.١٠ عدد ث٣٠التمریر والاستلام على الحائط 
 ٠.٨٣ ٠.٧٩ ١٣.٩١ ٠.٩٨ ١٣.٥٤ ثانیة م٢٢تنطیط الكرة في خط مستقیم 

یة
ار

مھ
ال

 ٠.٨٩ ١.١٤ ٢.٢٠ ٠.٩٥ ١.٧٠ درجة كرات) ١٠(التصویب من الثبات على المرمى  

  ٠.٦٣) = ٠.٠٥(ى معنویة الجدولیة عند مستو) ر(قیمة * 

دول  ن ج ضح م اط دال ) ٦(یت ود ارتب وج

ة  ستوى دلال د م صائیا عن ق ٠.٠٥ًإح ین التطبی  ب

ة  ث البدنی رات البح ي متغی ق ف ادة التطبی وإع

ا  اط م املات الارتب یم مع ت ق ث تراوح ة، حی والمھاری

ین  ات ) ٠.٩٨، ٠.٩٠(ب ى ثب شیر ال ا ی مم

  .حثالاختبارات البدنیة والمھاریة قید الب

تخدام  ى باس امج التعلیم داد البرن وات إع خط

  : أسلوب الاكتشاف الموجھ

  :تحدید الھدف العام للبرنامج

دادى  صف الأول الإع ذات ال ساب تلمی إك

د  رة الی ارات ك ة أداء مھ تلام (كیفی ر والاس  –التمری

  .بدقة وسرعة وتوقیت سلیم)  التصویب–التنطیط 

  :أسس وضع البرنامج التعلیمى

  ى اتھم أن یراع ذات، واحتیاج صائص التلمی خ

  .البدنیة، والنفسیة، والمھاریة

 أن یتناسب محتوى البرنامج مع قدرات التلمیذات.  

 أن یتسم بالبساطة والسھولة.  

  ام دف الع ع الھ امج م وى البرن ب محت أن یتناس

  .للبرنامج

  ذ بة لتنفی ات المناس وفي الإمكانی ى ت أن یراع

  .البرنامج

 یق والإثارةأن یتمیز البرنامج بالتشو.  

  ذات ع التلمی ة لجمی امج الفرص یح البرن أن یت

  .للاشتراك والممارسة في وقت واحد

 أن یراعى الفروق الفردیة بین التلمیذات.  

 أن یساعد على تنمیة التفكیر العلمى المنظم.  

  :  محتوى البرنامج

وات  ى للخط سح مرجع ل م ان بعم ام الباحث ق

ا ل مھ دریبات لك ة والت ة والتعلیمی ن الفنی رة م

تعانة  لال الاس ن خ ث م د البح د قی رة الی ارات ك مھ

سابقة  ات ال ة والدراس ع العلمی ن المراج د م بالعدی

)١٩(، )١٧(، )١٤(، )٩(، )٧(، )٦(، )٤(، )١ (

ة  ة والتعلیمی وات الفنی ل للخط ك للتوص وذل

اجى،  ر الكرب ارات التمری بة لمھ دریبات المناس والت



  
 
 
 
  

 
 

  

ات ن الثب اجى م صویب الكرب یط، الت ذات التنط  لتلمی

  .الصف الأول الإعدادى

  :الإمكانات والأدوات المستخدمة لتنفیذ البرنامج

د  رة ی ب ك د –ملع رات ی ة – ك رات طبی  – ك

اع  ویدى –أقم د س اس – مقع ریط قی اعة – ش  س

اف  تامیتر –إیق ى – رس زان طب س – می ائط أمل  – ح

  .مسطرة مدرجة لقیاس المرونة

  :رنامج التعلیمىأسلوب التدریس المستخدم في تنفیذ الب

ھ  شاف الموج لوب الاكت ان اس تخدم الباحث اس

ذات  ع تلمی رح م ى المقت امج التعلیم ذ البرن لتنفی

  . المجموعة التجریبیة

  :الإطار العام لتنفیذ البرنامج

لال  ن خ امج م ذ البرن ان بتنفی ام الباحث ق

دد  ع ع ك بواق ة، وذل دات تعلیمی دة ) ٢(وح وح

دة  بوعیا لم ذلك) ٧(ًأس ابیع، وب ضمن أس  یت

امج  دة ) ١٤(البرن ذ الوح ن تنفی ة، وزم دة تعلیمی وح

الى ) ٤٥( ة بإجم یل ) ٦٣٠(دقیق ة، وتفاص دقیق

  :الوحدة التعلیمیة على النحو التالى

 )دقائق أعمال إداریة وإحماء) ٧.  

 )دقیقة إعداد بدنى) ١٥.  

 )سى ) ٢٠ زء الرئی ة للج ى (دقیق شاط التعلیم الن

  ).والتطبیقى

 )ختام) ٣  .  

 :قویم البرنامجمرحلة ت 

امج  سخدمة بالبرن ویم الم ة التق ت طریق تمثل

  :فیما یلى

  :التقویم المبدئى

د  امج لتحدی ذ البرن ي تنفی دء ف ل الب م قب وت

دأ  ي یب اط الت ذات والنق ارى للتلمی ستوى المھ الم

  .منھا الباحثان واشتمل على الاختبارات المھاریة

  :التقویم الختامي

امج  ق البرن ن تطبی اء م د الانتھ ذه بع م تنفی وت

ي  ة الت ارات المھاری س الاختب تخدام نف لال اس ن خ م

ك  ث، وذل د البح ى قی ویم القبل ي التق تخدمت ف اس

  .للتعرف على مدى ما تحقق من الأھداف السلوكیة

  )٥(مرفق : عرض البرنامج على الخبراء

ورتھ  ي ص امج ف داد البرن ن إع اء م د الانتھ بع

ة  راء الأولی ن الخب ة م ى مجموع ھ عل م عرض ت

دریس  رق الت د وط رة الی ة ك ي ریاض صین ف المتخص

  :لاستطلاع آرائھم حول) ٦(مرفق 

 مناسبة الأھداف العامة للبرنامج.  

 مناسبة أسلوب عرض المحتوى للتلمیذات.  

 الدقة العلمیة والوضوح لمحتوى البرنامج. 

 مناسبة أسلوب التقویم المستخدم. 

 لتطبیقصلاحیة البرنامج ل.  

راء  تعراض آراء الخب لال اس ن خ وم

سبة  وافقتھم بن ضح م ا ات ى ) ٪٨٠(وتحلیلھ عل

  .صلاحیة البرنامج للتطبیق

  :الدراسة الأساسیة

  :القیاس القبلى

ین  ومى الإثن ي ی اس القبل راء القی م إج ت

اء  ة ٢٠١٧/ ١٠/ ١٧، ١٦والثلاث م للمجموع

یس  اء والخم ومى الأربع ة، وی ، ١٨التجریبی

ي ١٩/١٠/٢٠١٧ ضابطة ف ة ال م للمجموع

  . قید البحث) النمو، البدنیة، المھاریة(متغیرات 

  :تنفیذ البرنامج



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ث  وعتى البح افؤ مجم ن تك د م د التأك بع

ى  امج التعلیم ق البرن م تطبی ضابطة، ت ة وال التجریبی

ى  ھ عل شاف الموج لوب الاكت تخدام أس رح باس المقت

ق  ة مرف ة التجریبی ذات المجموع م )٧(تلمی ا ت ، كم

ت ة اس ذات المجموع ع تلمی ة م ة التقلیدی خدام الطریق

د  ن الأح رة م لال الفت ك خ ضابطة وذل ال

اء ٢٢/١٠/٢٠١٧ ى الثلاث م ٥/١٢/٢٠١٧م حت

دة  شتركة ولم ة الم رقین الإعدادی ة ب ) ٧(بمدرس

زمن  بوعیا وب ین أس دتین تعلیمیت ع وح ابیع وبواق ًأس

الى ) ٤٥( دة، بإجم ة للوح دة ) ١٤(دقیق وح

  .  تعلیمیة

  :البعدىالقیاس 

ي  امج التعلیم ق البرن ن تطبی اء م د الانتھ بع

ین  د والإثن ومى الأح ة ی ات البعدی راء القیاس م إج ت

ة ١١/١٢/٢٠١٧، ١٠ وعتین التجریبی م للمجم

ث  د البح د قی رة الی ارات ك ي مھ ضابطة ف وال

تلام ( ر والاس یط –التمری صویب – التنط  الت

ات ن الثب اجى م س )الكرب ق نف م تطبی ث ت ، حی

ارات ي الاختب تخدامھا ف م اس ى ت ة الت  المھاری

م  شروط وت روف وال نفس الظ ى وب اس القبل القی

دا  ذلك تمھی دة ل داول مع ي ج ات ف غ البیان ًتفری

  ً.لمعالجتھا إحصائیا

  :المعالجات الإحصائیة

ارات  ائج الاختب سجیل نت ات وت ع البیان د جم بع

تخدام  صائیا باس ات إح ة البیان م معالج ة ت ًالمھاری

ة الإ امج الحزم ة برن وم الاجتماعی صائیة للعل ح

(SPSS) صائیة املات الإح ساب المع  لح

ث ستخدمة بالبح یط، : الم سابى، الوس ط الح المتوس

ار  واء، اختب ل الالت ارى، معام راف المعی ) ت(الانح

اط  ل الارتب ة، معام ستقلة والمترابط ات الم للعین

  .البسیط لبیرسون، نسبة التحسن

  :عرض مناقشة النتائج
  :نتائج الفرض الأول عرض ومناقشة -١

  )٧(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة فى المتغيرات المهارية 

  ٢٠= ن 
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التمریر والاستلام على الحائط 
 ٦٧.٥٢ ١٣.٤١ ٣.٩٥-  ١.٥٤ ٩.٨٠ ١.٨٤ ٥.٨٥ عدد ث٣٠

 ٧.٧١ ٦.٤١ ١.٠٩ ١.٢٦ ١٣.٠٣ ١.٠٢ ١٤.١٢ ثانیة م٢٢تنطیط الكرة في خط مستقیم 
التصویب من الثبات على المرمى 

 ٤١.٦٧ ٦.١١ ٠.٧٥-  ٠.٨٩ ٢.٥٥ ١.٠٦ ١.٨٠ درجة كرات) ١٠(

  ٢.٠٩) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  

  

  

  

  

  

  
  )١(شكل 

   دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية

دول  ن ج ضح م كل ) ٧(یت ود ) ١(وش وج

دي  ي والبع اس القبل ین القی صائیا ب ة إح روق دال ًف

ضابطة ة ال ة للمجموع رات المھاری ي المتغی  ف

یم  ت ق ث تراوح دي، حی اس البع صالح القی ) ت(ل

ین  ا ب سوبة م ا ) ١٣.٤١: ٦.١١(المح وجمیعھ

ة  ن قیم ر م ة ) ت(أكب ستوى معنوی د م ة عن الجدولی

اس )٠.٠٥( سن القی سب تح ت ن ا تراوح ، كم

ي  ضابطة ف ة ال ى للمجموع اس القبل ن القی دى ع البع

ة  رات المھاری ر والاس(المتغی یط –تلام التمری  تنط

رة  ات–الك ن الثب صویب م ین )  الت ا ب : ٪٧.٧١(م

٦٧.٥٢٪.(  

طى  ین متوس روق ب ذه الف ان ھ ع الباحث ویرج

ض  ستوى أداء بع ي م دى ف ى والبع ین القبل القیاس

ث  د البح د قی رة الی ي ك ة ف ارات الھجومی المھ

ة  ة التقلیدی ى أن الطریق ضابطة إل ة ال للمجموع

شرح أھمی م ب ام المعل ى قی د عل ارة تعتم ة المھ

وذج  رض نم ة وع اط الفنی م النق ا وأھ ة أدائھ وطریق

ة  اء التغذی اء وإعط صحیح الأخط ارة وت للمھ

ة  د وإتاح ت واح ي وق ین ف ع المتعلم ة لجمی الراجع

ین  ل المتعلم ن قب ة م ق والممارس ة للتطبی الفرص

ارات  ض مھ م بع ي تعل ابى ف ر الإیج ھ الأث ان ل ا ك مم

صف ا ذات ال ث لتلمی د البح د قی رة الی لأول ك

  .الإعدادى

د  سبر خال ید، ال د رش شیر الحم ) ٢٠٠٦(وی

ر  لوب الأوام یة بأس ة الریاض دریس التربی ى أن ت إل

ذى  و ال شاط فھ ن ن م م ھ المعل وم ب ا یق ى م د عل یعتم

تم الأداء  ف ی تعلم، وكی ھ الم وم ب ذى یق ا ال رر م یق

رة  تجابة المباش تعلم بالاس وم الم ك یق وء ذل ى ض وف

شكل و ال م، وھ ر المعل یم لأوام ھ للتعل ارف علی  المتع

لوب أداء  ذا الأس شده ھ دف ین صى ھ ر، وأق المباش

ون  ذلك یك روض، وب وذج المع ابق للنم ل مط العم

رر،  ترجاع والأداء المتك ق الاس ن طری یم ع التعل

د  ت واح ي وق ة ف ارات الحركی ف المھ تم أداء مختل وی

ة  ة روح الجماع ى تنمی افة إل تعلم إض ل الم ن قب م

  )١٨ :٥. (ة عالیةواستخدام الوقت بكفای

ن لا م ة ك ائج دراس ع نت ك م ق ذل صر : ً ویتف قی

ابى  ابر )٩) (٢٠١٤(العق برى ج د ص ، أحم

ستار )١) (٢٠١٧( د ال اطف عب صام ع ، ع

ة )٧) (٢٠١٨( ى أن الطریق ارو إل ث أش ، حی

ي  ضابطة والت ة ال ع المجموع ة م ة المتبع التقلیدی

ى  وذج العمل ى وأداء النم شرح اللفظ ى ال د عل تعتم
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ابى أدت إل شكل إیج د ب رة الی ارات ك م مھ ى تعل

  .وتحسن القیاسات البعدیة عن القیاسات القبلیة

ذى  رض الأول وال حة الف ق ص ذلك یتحق وب

ى نص عل ین "ی صائیا ب ة إح روق دال د ف ً توج
ة  دي للمجموع ي والبع ین القبل طى القیاس متوس

ة  ارات المھاری ي الاختب ضابطة ف ر (ال التمری

تلام  یط –والاس ص– التنط د ) ویب الت رة الی ى ك ف

ة  ة الإعدادی ذات المرحل اس لتلمی صالح القی ل

  ".البعدى

  : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى-٢

  )٨(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فى المتغيرات المهارية 

  ٢٠= ن 
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 ١٥٠.٤٩ ١٥.١٣ ٧.٧٥-  ٢.٤٩ ١٢.٩٠ ٢.٣٠ ٥.١٥ عدد ث٣٠التمریر والاستلام على الحائط 
 ١٦.٣٧ ١٢.٨٦ ٢.٣٩ ٠.٨٦ ١١.٧٥ ٠.٩٨ ١٤.٠٥ ثانیة م٢٢تنطیط الكرة في خط مستقیم 

التصویب من الثبات على المرمى 
 ٧٩.٤٩ ٩.١٣ ١.٥٥-  ١.٢٨ ٣.٥٠ ١.١٥ ١.٩٥ درجة كرات) ١٠(

  ٢.٠٩) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

  

  

  

  

  

  

  )٢(شكل 
   دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية

ضح  دول یت ن ج كل ) ٨(م ود ) ٢(وش وج

دي  ي والبع ین القبل ین القیاس صائیا ب ة إح روق دال ًف

د  ة قی ارات المھاری ي الاختب ة ف ة التجریبی للمجموع

یم  ت ق ث تراوح دي، حی اس البع صالح القی ث ل البح

ین ) ت( ا ب سوبة م ) ١٥.١٣: ٩.١٣(المح

ن  ر م ا أكب ةوجمیعھ ستوى ) ت (قیم د م ة عن الجدولی

ة  سن ، كم)٠.٠٥(معنوی سب تح ت ن ا تراوح

ة  ى للمجموع اس القبل ن القی دى ع اس البع القی

ة  رات المھاری ي المتغی ة ف ر (التجریبی التمری

تلام  رة –والاس یط الك ات– تنط ن الثب صویب م )  الت

  ).٪١٥٠.٤٩: ٪١٦.٣٧(ما بین 
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تخدام  ى أن اس ك إل ان ذل ع الباحث ویرج

ور  و مح تعلم ھ ل الم ھ جع شاف الموج لوب الاكت أس

ة ال ى العملی التعرف عل وم ب ث یق ة حی شكلةتعلیمی  الم

ات  ع المعلوم شاف وجم شتھا واستك ومناق

شة  م مناق شكلة ث ل الم ى ح ل إل ي التوص ساعدة ف الم

  الحلول المشتركة وتطبیقھا بصورة علمیة سلیمة، 

ة  ت خفاج لتوت، میرف وال ش شیر ن وت

لاب ) ٢٠٠٢( دفع الط شاف ی لوب الاكت ى أن أس إل

ب والت ل والتركی ى التحلی ن إل ویم ع ق والتق طبی

ع  ب م ي تتناس ئلة الت م للأس رح المعل ق ط طری

رد  ن مج أكثر م وا ب ى یقوم لاب حت ستویات الط م

ع  ل م ة التفاع سبھم كیفی ا یك اتھم، مم ذكر معلوم ت

ب  ل طال م لك یح المعل ث یت ة، حی ف الجماعی المواق

سؤال  ي ال ر ف شة والتفكی ي المناق تراك ف الاش

ادة ى زی ل عل ا یعم وعیة مم ة موض روة بطریق  الث

تجابات  ادل الاس ة لتب ة نتیج ة والمعلوماتی الحركی

ت  بعض تح ضھم ال لاب وبع ین الط رات ب والخب

  )١٠١، ٩٩ :١٩. (إشراف المعلم

ن لا م ة ك ائج دراس ع نت ك م ق ذل صر : ًویتف قی

ابى  وان )٩) (٢٠١٤(العق ى رض ن ساس ، ب

اح )٤) (٢٠١٧( د الفت ، عب

)21)(2018.(L.S,Abdulfatai م ، بلقاس

وبي  د )٣) (٢٠١٨(موھ ، دیفی

 )23)(2019.S,David ،سى ال عی لاء كم ، ع

م  ر قاس ضال عم ر )٨) (٢٠١٩(ن د خی زار محم ، ن

ى  ارق الزغب اد ط سى، رش ) ١٦) (٢٠٢٠(الوی

شاف  لوب الاكت ى أن أس ا عل دت نتائجھ ى أك والت

ستوى الأداء  ویر م ى تط ابى عل أثیر إیج ھ ت ھ ل الموج

  .المھارى

انى و رض الث حة الف ق ص ذلك یتحق ذى وب ال

ى نص عل ین "ی صائیا ب ة إح روق دال د ف ً توج
ة  دي للمجموع ي والبع ین القبل طى القیاس متوس

ة  ارات المھاری ي الاختب ة ف ر (التجریبی التمری

تلام  یط –والاس صویب– التنط د )  الت رة الی ى ك ف

ة  ة الإعدادی ذات المرحل اس لتلمی صالح القی ل

  ".البعدى

  : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث-٢

  )٩ (جدول
  دلاله الفرق بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية قيد البحث 

  ٢٠=٢ن =١ن
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  ٢.٠٢) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة* 
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  )٣(شكل 
   دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المهارية

دول  ن ج ضح م كل ) ٩(یت ود ) ٣(وش وج

ة  دي للمجموع اس البع ین القی صائیا ب ة إح روق دال ًف

ضابطة والق ي ال ة ف ة التجریبی دي للمجموع اس البع ی

اس  صالح القی ث ل د البح ة قی ارات المھاری الاختب

یم  ت ق ث تراوح ة، حی ة التجریبی دي للمجموع البع

ین ) ت( ا ب سوبة م ا ) ٤.٧٣: ٢.٧٣(المح وجمیعھ

ة  ن قیم ر م ة ) ت(أكب ستوى معنوی د م ة عن الجدولی

)٠.٠٥.(  

تخدام  ى أن اس ك إل ان ذل ع الباحث ویرج

ش لوب الاكت ارات أس ض المھ م بع ي تعل ھ ف اف الموج

ة  ن دافعی د زاد م ث ق د البح د قی رة الی ي ك ة ف الھجومی

ارة  شویق وإث ن ت وفره م ا ی تعلم لم و ال ذات نح التلمی

ات  شافھن للمعلوم اء اكت ذات أثن ا التلمی شعر بھ ت

ن  سن إدراكھ ى ح اعد عل ا س سھن، كم بأنف

ا  ا وتطبیقھ دریب علیھ م الت ن ث ارات وم للمھ

ستوى  سین م ز وتح دیھن وتعزی ارى ل الأداء المھ

تخدام  اطئ باس ب الأداء الخ صحیح وتجن الأداء ال

  . التغذیة الراجعة

وبي  م موھ ذكر بلقاس أن ) ٢٠١٨(وی

الیب  د أس ر أح ھ یعتب شاف الموج لوب الاكت أس

ات  ى عملی د عل ذى یعتم رة وال ر المباش دریس غی الت

شاركة  ذ للم ر للتلمی زا أكب ى حی ة ویعط ًعقلی

ي د ة ف یة، الإیجابی ة والریاض ة البدنی روس التربی

م  ار تعل ي إط ى ف ر العقل ذا التفكی ار ھ ن اعتب ث یمك حی

ي  ة الت ة العلمی ة المعرف ة بمثاب ارات الحركی المھ

ارات  م المھ ي تعل ؤثرین ف م والإدراك الم ب الفھ تتطل

ق  ات یحق تعلم بالمعلوم د الم ة، فتزوی الحركی

ى  نعكس عل ذى ی داعى ال ر الإب ى التفكی ول إل الوص

 )٩ :٣. (سین مستوى الأداء المھارىتح

ن ل م ة ك ائج دراس ع نت ائج م ذه النت ق ھ : وتتف

ابى  صر العق م )٩) (٢٠١٤(قی اجم ، بلقاس ل ن ، نبی

وان )١٤) (٢٠١٧(دودو  ى رض ن ساس ، ب

ل )٤) (٢٠١٧( ین بی ى، وش دان سوس ، برین

) 2018(Shane Pill & Brendan SueSee 

 B, Odom) .2019) (24( ، أودوم )22 (

لوب وا تخدام أس ى أن اس ائجھم إل ارت نت ي أش لت

ض  م بع ى تعل ابى عل أثیر إیج ھ ت ھ ل شاف الموج الاكت

ة  د، لأن طبیع رة الی ي ك یة ف ارات الأساس المھ

ارة  زاء المھ ضمن أج ھ تت شاف الموج لوب الاكت أس

ى  ارة إل سیم المھ ى تق د عل صیلى، ویعتم شكل تف ب
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ة  ضمن عملی ئلة تت ن الأس ة م سلة مترابط سل

شاف الإ زء اكت ك الج م ذل روح تعل سؤال المط ة ل جاب

ى  د عل وة تعتم سلى خط شكل تسل ارة ب ن المھ م

ل  تم إدراك ك ة ی صیرة ومترابط وات ق وة وبخط خط

  . جزء من أجزاء المھارة

ق  ذلك یتحق حةوب ذى ص ث وال رض الثال  الف

ى  نص عل ین "ی صائیا ب ة إح روق دال د ف ًتوج
ضابطة  وعتین ال دیین للمجم ین البع طى القیاس متوس

ة والت ارات المھاری ي الاختب ة ف ر (جریبی التمری

تلام  یط –والاس صویب– التنط د )  الت رة الی ى ك ف

ة  ة الإعدادی ذات المرحل دى لتلمی اس البع صالح القی ل

  ".للمجموعة التجریبیة

  :الاستنتاجات
ث  داف البح ن أھ ق م ا تحق لال م ن خ م

ل  ائج التحلی ھ نت لت إلی ا توص ا لم ھ ووفق ًوفروض

ر وء ع ى ض صائى وف ى الاح ائج وف شة النت ض ومناق

ل  ستخدمة توص ث والأدوات الم ة البح دود عین ح

  :الباحثان إلى

دي -١ امج التقلی وذج( أن البرن شرح والنم ر ) ال أظھ

ارات  ض المھ م بع ى تعل ا عل أثیرا إیجابی ًت ً

الھجومیة في كرة الید قید البحث لتلمیذات الصف 

طات  یم المتوس ت ق ث بلغ دادى، حی الأول الإع

سابیة لل ارات الح ى لمھ اس القبل ر (قی التمری

تلام  یط –والاس صویب– التنط ، ٥.٨٥) ( الت

یم ) ١.٨٠، ١٤.١٢ ت ق ا بلغ والي، بینم ى الت عل

نفس  دى ل اس البع سابیة للقی طات الح المتوس

ارات  ى ) ٢.٥٥، ١٣.٠٣، ٩.٨٠(المھ عل

ا  روق بینھم طات الف ت متوس والي، وبلغ الت

ولصالح القیاس البعدى ) ٠.٧٥، ١.٠٩، ٣.٩٥(

  . للمجموعة الضابطة

ا -٢ أثیرا إیجابی ر ت ً أن أسلوب الاكتشاف الموجھ أظھ ً

ض  م بع رعة تعل ي س رة ف ة كبی اھم بدرج وس

ث  د البح د قی رة الی ي ك ة ف ارات الھجومی المھ

یم  ث بلغت ق لتلمیذات الصف الأول الإعدادى، حی

ارات  ى لمھ اس القبل سابیة للقی طات الح المتوس

تلام ( ر والاس یط–التمری صویب–  التنط )  الت

ا ) ١.٩٥، ١٤.٠٥، ٥.١٥( والي، بینم ى الت عل

دى  اس البع سابیة للقی طات الح یم المتوس بلغت ق

ارات  نفس المھ ) ٣.٥٠، ١١.٧٥، ١٢.٩٠(ل

ا  روق بینھم والي، وبلغت متوسطات الف على الت

ولصالح القیاس البعدى ) ١.٥٥، ٢.٣٩، ٧.٧٥(

  .للمجموعة التجریبیة

ة -٣ ة التجریبی وق المجموع تخدمت  تف ي اس والت

ة  ى المجموع ھ عل شاف الموج لوب بالاكت أس

ي  دي ف امج التقلی الضابطة والتي استخدمت البرن

ي  ث ف د البح ة قی ارات الھجومی ض المھ م بع تعل

ة  اءت نسب التحسن للمجموع كرة الید، حیث ج

 التنطیط –التمریر والاستلام (التجریبیة لمھارات 

صویب– ٪، ١٦.٣٧٪، ١٥٠.٤٩) ( الت

على التوالي أعلى من نسب التحسن ) ٪٧٩.٤٩

٪، ٦٧.٥٢(للمجموعة الضابطة لنفس المھارات 

  .على التوالى) ٪٤١.٦٧٪، ٧.٧١

  :التوصيات
تنادا ي ًاس ات الت ائج الاستخلاص ى النت  إل

ث  ذا البح راء ھ لال إج ن خ ان م ا الباحث ل إلیھ توص

  :یوصى الباحثان بالتوصیات التالیة

ھ-١ شاف الموج لوب الاكت تخدام أس یم  اس د تعل  عن

المھارات الھجومیة في كرة الید قید البحث لما لھ 

ذات  تعلم لتلمی ة ال ي عملی ابى ف أثیر إیج ن ت م

  .الصف الثانى الإعدادى
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ة -٢ ة والوجدانی ب المعرفی ام بالجوان رورة الاھتم  ض

ًالمرتبطة بمھارات كرة الید لأنھا تلعب دورا ھاما  ً

ادة فا ي زی ساعد ف ة وت ة التعلیمی ي العملی ة ف علی

  .التعلم الحركى

 إجراء المزید من البحوث التجریبیة حول استخدام -٣

نیة  ل س ى مراح ھ عل شاف الموج لوب الاكت أس

مختلفة ومھارات أخرى لما أثبتھ في سرعة تعلم 

د  د قی رة الی ي ك ة ف ارات الھجومی ض المھ بع

  . البحث

  قائمة المراجع

  :المراجع العربية: ًأولا
تأثیر القدرات ): ٢٠١٧( أحمد صبرى جابر حسن -١

ارات  ض المھ م بع ى تعل ة عل ة النوعی التوافقی

رة  الھجومیة والدفاعیة والتحصیل المعرفى في ك

الید لتلامیذ المرحلة الإعدادیة، رسالة ماجستیر، 

  . كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة الزقازیق

ى -٢ د العل ة أحم لوب ): ٢٠١٦( أمین أثیر أس ت

ى ھ عل شاف الموج ض الاكت ستوى أداء بع  م

ة  ذات المرحل ائرة لتلمی رة الط ارات الك مھ

وم  یوط لع ة أس ت، مجل ة الكوی ة بدول الإعدادی

وفنون التربیة الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة، 

  ).١(، الجزء )٤٢(جامعة أسیوط، العدد 

أثر أسلوب الاكتشاف ): ٢٠١٨( بلقاسم موھوبي -٣ 

أملي ود تعلم الموجھ في تنمیة التفكیر الت ة ال افعی

دى  یة ل ة والریاض ة البدنی و دروس التربی نح

د  وراه، معھ الة دكت ة، رس ة الثانوی تلامیذ المرحل

یة  ة والریاض شاطات البدنی ات الن وم وتقنی عل

  .ورقلة، جامعة قاصدي مرباح ورقلة

وان -٤ ى رض ن ساس لوب ): ٢٠١٧( ب أثیر الأس ت

ض  م بع ى تعل ھ عل شاف الموج ادلى والاكت التب

ارات  لال درس المھ د خ رة الی ي ك یة ف الأساس

اءات  ة بالكف ل المقارن ي ظ یة ف ة الریاض التربی

ة  ارت، مجل ة تی ة لولای ة الثانوی ذ المرحل لتلامی

یة  ة الریاض شطة البدنی ات الأن وم وممارس عل

  ).١(، العدد )٧(والفنیة، المجلد 

د -٥ سب خال ید، ال د رش الیب ): ٢٠٠٦( الحم أس

مكتبة الملك : لریاضالتعلیم في التربیة البدنیة، ا

  . فھد الوطنیة للنشر

شحوش -٦ د الح د محم دریس ): ٢٠١٢( خال رق ت ط

التربیة الریاضیة، عمان، الأردن، مكتبة المجتمع 

  .العربى

د -٧ ستار أحم د ال أثیر ): ٢٠١٨( عصام عاطف عب ت

ض  م بع ب تعل ى جوان شط عل تعلم الن تخدام ال اس

ذ  یة لتلامی ة الریاض درس التربی ارات ب المھ

مرحلة الإعدادیة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة ال

  .الریاضیة للبنین، جامعة بنھا

م -٨ ر قاس ضال عم سى، ن ال عی ): ٢٠١٩( علاء كم

ى  ھ عل شاف الموج لوب الاكت تخدام أس أثیر اس ت

دى طلاب  ق ل از الحل ى جھ ة عل ة حركی تعلم جمل

تخصص التربیة الریاضیة، مجلة فلسطین التقنیة 

  ).١(، العدد )٧(للأبحاث، المجلد 

تأثیر ): ٢٠١٤( قیصر عبد السادة زریجى العقابى -٩

ي  ھ ف لوب الاكتشاف الموج تخدام أس برنامج باس

ة  د، مجل رة الی یة بك ارات الأساس تعلم بعض المھ

د  یة، المجل ة الأساس ة التربی دد )٢٠(كلی ، الع

)٨٦.(  

ید -١٠ درى س ش، ق رحمن دروی د ال دین عب ال ال  كم

اس دین عب اد ال ى، عم د مرس و زی ): ٢٠٠٢( أب

د  رة الی ى ك " القیاس والتقویم وتحلیل المباراة ف



  
 
 
 
  

 
 

  

ات  شر، –نظری اب للن ز الكت ات، مرك  تطبیق

  .القاھرة

بحى -١١ د ص ماعیل، محم د اس د الحمی ال عب  كم

سانین  ة، ): ٢٠٠٢(ح د الحدیث رة الی ة ك رباعی

 مراقبة مستوى الأداء، -المھارات الحركیة الفنیة

  .تاب للنشر، القاھرةالجزء الثانى، مركز الك

بحى -١٢ د ص ماعیل، محم د اس د الحمی ال عب  كم

سانین  ة، ): ٢٠٠١(ح د الحدیث رة الی ة ك رباعی

ة  اد التربوی ة والأبع اس –الماھی س القی  أس

اب للنشر، –والتقویم  ز الكت ة، مرك  اللیاقة البدنی

  .القاھرة

صطفى -١٣ ى ): ٢٠١٨( مجاھد م امج تعلیم ر برن أث

لوب تخدام أس رح باس ي مقت ھ ف شاف الموج  الاكت

ذ  ائرة لتلامی رة الط ارات الك ض مھ ویر بع تط

  ).٢(، ع )١(المرحلة الثانویة، مجلة أبحاث، مج 

أثر التدریس ): ٢٠١٧( نبیل ناجم، بلقاسم دودو -١٤

شاف  شكلات والاكت ل الم لوبى ح تخدام أس باس

الموجھ في تعلیم المھارات الأساسیة في كرة الید 

سى اه النف ة الاتج ة وتنمی ة التربی و ممارس  نح

یة،  ة الریاض ة المنظوم یة، مجل ة والریاض البدنی

  ).٣(، العدد )٤(المجلد 

م دودو -١٥ اجم، بلقاس ل ن ض ): ٢٠١٨( نبی ر بع أث

اه  ة الاتج ى تنمی ة عل دریس المختلف الیب الت أس

یة  ة والریاض ة البدنی النفسى نحو ممارسة التربی

ط  ور المتوس ذات الط دى تلمی ة (ل ة تجریبی دراس

، المجلة العلمیة العلوم )على مستوى مدینة تبسة

یة، ع  ة والریاض شاطات البدنی ة للن والتكنولوجی

  ).٢(، ج )١٥(

ى -١٦ ارق الزغب اد ط ر الویسى، رش  نزار محمد خی

ھ ): ٢٠٢٠( شاف الموج تراتیجیة الاكت أثیر اس ت

ة  ارى لفعالی داعى والأداء المھ ر الإب ى التفكی عل

وث وال ة للبح ة، مؤت ع الجل سلة دف ات، سل دراس

ج  ة، م سانیة والاجتماعی وم الإن ، ع )٣٥(العل

)٣.(  

رازق-١٧ د ال د عب صر خال امج ): ٢٠١٦ ( ن برن

رة  ى ك ة ف ارات الھجومی مقترح لتعلم بعض المھ

ى  ره عل ة وأث ولات التعلیمی تخدام المودی د باس الی

ة  نواتج التعلم لطلبة كلیة التربیة الریاضیة جامع

راق، ار الع الة دك الأنب ة رس ة التربی وراه، كلی ت

  .الریاضیة للبنات، جامعة الإسكندریة

ص -١٨ د حم سن محم لتوت، مح راھیم ش وال إب  ن

ة ): ٢٠٠٨( ي التربی دریس ف الیب الت رق وأس ط

  .البدنیة والریاضیة، دار الوفاء، الإسكندریة

ة -١٩ ى خفاج ت عل لتوت، میرف راھیم ش وال إب  ن

یة، ): ٢٠٠٢( طرق التدریس في التربیة الریاض

ة  تعلم، مكتب یم وال دریس للتعل انى، الت زء الث الج

  .ومطبعة الإشعاع الفنیة، الإسكندریة

شامى -٢٠ د ال د محم صطفى أحم ین م ): ٢٠١٥( نیف

ى  ة ف یم الخطط الجماعی ى لتعل فعالیة برنامج تقن

كرة الید على التحصیل المعرفى والأداء الخططى 

وراه،  لطالبات كلیة التربیة الریاضیة، رسالة دكت

ة ك ات، جامع یة للبن ة الریاض ة التربی لی

  .الإسكندریة

  :المراجع الأجنبية: ًثانيا
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The research aims to identify the effect of using the guided discovery method on 

learning some offensive skills in handball for first year preparatory students. Among the 

female students of the first preparatory class at Burqin Preparatory Joint School 

affiliated to the Sinbillawain Educational Administration in the first semester of the 

academic year 2017/2018, their number was (40) female students, and they were divided 

into two equal groups, one of them experimental, to which the guided discovery method 

is applied, and the other control, to which the traditional method is applied, the strength 

of each group is (20) A student, and the researchers used physical tests, skill tests, to 

collect data, and the most important results were: the superiority of the experimental 

group, which used the directed discovery style, over the control group, which used the 

traditional program to learn some of the offensive skills under discussion in handball, 

where the improvement rates were for the experimental group. Higher percentages of 

improvement than the control group. 
Key words: guided discovery style – skills Offensive - handball 

 


