
   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

بناء مقياس للعوامل المؤثرة في القدرة على التذكر لدى لاعبي كرة القدم من 
   اللاعبين–وجهة نظر المدربين 

  
 

 
 

 

 

 
 

 

   

 

  

         
 

      

  
  

  

  :البحثملخص 

  
ین  ر اللاعب ة نظ ن وجھ دم م رة الق  -وھدف ھذا البحث إلي بناء مقیاس للعوامل المؤثرة في القدرة على التذكر لدى لاعبي ك

ى ب٣١( المدربین ، واستخدم الباحث المنھج الوصفى، وقد اشتملت عینة البحث عل دربین٧ - لاع ع ) م ى جم ث ف ، واستخدم الباح

  .الباحث/ امل المؤثرة في القدرة على التذكر لدى لاعبي كرة القدم إعداد العومقیاسالبیانات 

، وقد توصل العوامل المؤثرة فى القدرة على التذكر لدى لاعبي كرة القدمتم بناء مقیاس : ومن النتائج التي توصل إلیھا البحث

ة باللا: المحور الأول: مبناء المقیاس، ھل محاور ثلاثالباحث إلى  ل مرتبط بعوام ى ، ع وى عل ارة ١٨وأحت انى- عب ور الث :  المح

  . عبارة١١عوامل مرتبطة بالبیئة المحیطة، وأحتوى على :  المحور الثالث– عبارة ١٣عوامل مرتبطة بالمدرب، وأحتوى على 

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  : البحثومشكلة قدمة  الم١/١
ة ال ة العقلی ذكر العملی د الت ىیع ور ت و وتتط  تنم

ة لأقلیة اشأنھا بذلك شأن العملیات الع رى، فھي عملی خ

ا والاحتفاظعلومات لمعقلیة مركبة تتضمن اكتساب ا  بھ

ا، وھي ا رف علیھ ذي لجواستدعائھا والتع زنزء ال  یخ

ا  ھ م رد یحفی ھ الف اج إلی يت سھ لا تعامف ع نف ھ م ت

رین ب، ووالآخ ى یتطل ف الت ي الموق ذكر، ف ھ الت  من

ا  ن مظاھرھ ذاكرة م ات ال يوعملی اة اف ة لحی  الیومی

ھلة اتى نقوم بھا والتىال العملأا دو س ث لإ تب دراك؛ حی

سبیة  د ن ة، وتع ا مألوف تخدامھا جعلھ ف أن اس تختل

رد ة الف ستوى دافعی اختلاف م سیة ب ھ النف  وحالت

  ).١١:٦(سمیةلجوا

 الھامة فيعد الذاكرة من العملیات العقلیة العلیا ُوت

ة م العملیات العقلیة اللأنحیاة الفرد،  ل الأعرفی رى مث خ

وعي، والتفكراكالإد ر، وال ل ای د لاشكلم، وح ت تعتم

  ).١١ : ٦(علیھا

شو لیم  یرت ریم س راض أن  ) م٢٠٠٣ (م ى افت إل

ة ره محدودا للغای صبح تفكی رة ی دون ذاك سان ب  ، و الإن

ة  رتبط بعملی سيی اني الإدراك الح ط، الم العی ر فق باش

اس  سیة، وأس اة النف یا للحی رطا أساس د ش ذاكرة تع ًفال ً

سي، و النف رد اللنم درك الف دونھا ی ساسات اللإ وب ىح  ت

ىتتكرر علیھ، كما أدركھا  رة الأول ذلك في الم د لا ، وب ق

ا یحدث  م، كم تنادا تعل یط للمستقبل إس د لا یحدث تخط ق

  ).٨٢ : ١٨(الى الخبرة الماضیة 

ا فالإنسان ضل م ذاكرة یحت ینمو ویتطور بف ھ ال وی

 ھذا المحتوى وصور معرفیھ، فبدون خبرات ونماذجمن 

یظل  الانسان في مستوى الخبرة یوازى طفل رضیع في 

ل  ي ك دخل ف ذاكرة ی وى ال إن محت ذا ف ى لھ ة الأول أیام

   ).١١٤ : ٣(العملیات العقلیة 

 أن الذاكرة إلى )م٢٠٠٦(یر علا اسماعیل شتكما 

ًتؤدي دورا مھما  الاتً اة افي مختلف مج سان لإ حی ي ن ف

  الأعمالرسةومماوالإستماع  والكتابة والقراءة الحدیث

السیر في الشوارع وبین حتى أثناء  ختلفةلم االمھاراتو

واع  ض أن ة بع ي ممارس ا ف ن اھمیتھ ضلا ع ات ف الطرق

مثل تناول ، السلوك التى تعبر عن مظاھر الحیاة الخاصة

في كل ھذا ھناك حاجة إللى ، الطعام او إرتداء الملابس 

سلوك ال ة الذاكرة في أبعادھا المختلفة لكى توجھ ال وجھ

ا  ، الصحیحة اس جمیع ة للن ة مھم ذكر عملی واذا كان الت

درة  سات والق لال المناف ن خ ب م ة للاع ر اھمی ھ أكث فإن

  ).٤٣ :١٢(على تذكر تعلیمات المدرب،

ات فتحى  كما یري د ) م١٩٩٨(الزی ذاكرة تع أن ال

 كل ما ھو فيورھا، وتؤثر محعرفیة ولممركز العملیات ا

يمعر ة اف ى كاف شطة وعل ة ا العلأن ن لمقلی ة، وم عرفی

ات ا صائص العملی ا لمخ ا بینھ رتبط فیم ا ت ة أنھ عرفی

د ع ا، وتوج ا وثیق ًارتباط ةً ألاق ا، ثیر ت ا بینھ أثر فیم  وت

ًا، وتؤدي دورا مھما یرًولذلك تؤثر الذاكرة تأثریا كب ً يً  ف

ام  زنظ ة اتجھی ات الم ومعاجل ات لإعلوم ساني، وعملی ن

زءا ضي والماالذاكرة تعد كونھا مرتبطة با ًلذي یشكل ج

یا  يًأساس اة ف ذي الإ حی سان، وال ين وئھ ف ھ ض  أن یمكن

  ).٢٢ :١٤(یخطط لما یواجھھ في المستقبل ،

دلكما یرى  ل ) م٢٠٠٤( عادل الع ذاكرة تعم أن ال

حظون لا من الناس یقلیلابسرعة وبطریقة آلیة حتى أن 

ا  يوجودھ ل ف ال ك ك ف.مج ع ذل وعى، الإ وم دراك، وال

ى – كلاتلمشوالتعلم، وحل ا درة عل ستلزم الق ك ی  كل ذل

 ً والوعى یعتمدان غالبا علىلإدراكفا. علوماتلمزین اتخ

 والتعلم یتطلب اكتساب المقارنة بین الحاضر والماضي،

ذكر  ب ت دث یتطل دة، والتح ات جدی ادات أو معلوم الع

ل اقیل من قلالكلمات و د ح ة، ویعتم  لمشكلاتواعد اللغ

 تى تعتبرنشطة الالأتى فكار، وحلأعلى حفظ سلسلة من ا

شطة غ ادة أن رع اس ی د الن ع أح ب م ة كالتخاط  عقلی

ذكر، لأوغسل ا ى الت درة عل ى الق ضا عل د أی اق، تعتم ًطب
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يو ى ق الواف د عل ا یعتم اس تقریب ھ الن ا یفعل ل م ًع ك

   ).١٤: ٧(الذاكرة

 Estes  أن إستس) م٢٠٠٣( الله قاسم وذكر عبد

ار إ " ىأش دأت تظھل ذاكرة ب ة ال ير  أن دراس ار ف  إط

ح ب .واض ردویج ة الف ائن - دراس رد ك یس كمج  ل

لجة عالمبل كمنظم  ، orgainsm Biologicalعضوي

ات   an information-processingالمعلوم

system ،ة لأن س نقط ا یعك رز حالی ذي أح دم ال ً التق

ودالتقاء ب و : ین مجالین مختلفین من المجھ أحدھم النم

ان على مایقرب من_ المتزاید والطموح  رن من الزم  ق

ر، _  ي المختب ذاكرة ف ل ال ي تحلی ة ف الیب التجریبی للأس

ا  والمجال الثانى، ھو الأفكار والطرق القیمة التى أدخلھ

   ) .١٠ :٩(علم الحاسب في مجال معالجة المعلومات  

صل وأوضح  زراد فی ات  ) م٢٠٠٢ (ال أن الدراس

ذاكرةفبینت ان عملیة التذكر تضع   بتقدم العمر، وأن ال

رض إ ىتتع رض ل ا تتع ا أنھ ز، كم ضج، والعج  الن

محلالل ذكره الإ والإض ا یت اء، وأن م سان لإنطف د قن

یاع  ك، أي ض ل والتفكی شویھ والتحلی رض للت یتع

 ھذه فيساس لأھیكل العام أو الیقة وبقاء اقالتفاصیل الد

راتا زال، ولخب ى الإخت ى عملیت رات ال رض الخب د تتع  ق

ة المت تجابة لطبیع ل والإضافة اس تم التعام ى ی رات الت غی

  ).٧١ :١٥(معھا

ة ) م٢٠١١(وذكر سعید العزالى  لة وثیق فھناك ص

تم  م ی بین الذاكرة والتعلم فكل تعلم یتضمن ذاكرة ،فإذا ل

تذكر شیئا من الخبرة السابقة فلا یمكن تعلم أى شيء ، 

ویشیر جیلفورد في ھذا الصدد إلى أن معظم علماء علم 

ة النفس یعتقدون أن التعلم  یحدث تغییرات تركیبیة بنائی

أن  د ب ا بع في المخ ، وأن ھذه التغییرات عن نفسھا فیم

ك  ایرة عن تل ة مغ سللك بطریق ى أن ی تؤدى بالإنسان إل

  ).١٩ :٤(التى كان یسلكھا قبل التعلم 

شواتى  د ن د الحمی ظ عب دم ) م١٩٩٦(لاح أن ع

ي  اق ف ى الاخف ھ إل ي معظم ود ف ذكر یع ى الت درة عل الق

وفیر أو اق ت ى اخف ات او ال زین المعلوم  تخ

ھ  الاستراتیجیات المستخدمة في استعادتھا ، فاذا لم ینتب

ا  راد ترمیزھ ات الم ى المعلوم ال ال و فع ى نح رد عل الف

م  ا ل ھ ، وم ات لدی ة المعلوم ام معالج ي نظ ا ف وتخزینھ

وفر  ن تت تعادتھا ، فل بة لاس ترتیجیات مناس ستخدم اس ی

دما یرغ رد عن ات للف ذه المعلوم ترجاعھاھ ي اس   ب ف

) ١٣ : ٨.(  

اوى  دى الفرم شیر حم ى ان ) م٢٠٠٩(وی ال

محتوى الذاكرة یعد الوقود اللازم لتفكیر الانسان وبدونھ 

رد  اوز مج ن یتج ث ل یق ،حی اق ض ي نط یكون التفكیر ف

  ).٣١ :١(الخبره الحسیة اللحظیة للإنسان

وب ذ یعق شیر ناف ة ) ١٩)( م٢٠١٦(وی ي دراس ف

ن اس شف ع ى الك دفت ال شرة ھ ذكر المنت تراتیجیة الت

واسلوب التعلم المستخدم وعلاقتھما بالتحصیل الدراسي 

ى  ل ھ تراتیجیة التأم ى ان اس ائج ال ارت النت وأش

الاستراتیجیة الأكثر انتشارا من بین اسراتیجیات التذكر 

ن  تخداما م ر اس ان اكث ق ك تعلم العمی لوب ال وان اس

)( م١٩٩٢(اسلوب التعلم السطحى،كما تشیر سعاد جبر 

تخدام  ) ٢ ر اس ى أث رف عل دفت التع ة ھ ي دراس ف

ذكر  ى الت ة عل الیب مختلف دریس بأس تراتیجیات الت اس

د  رة الی ي ك اري ف ى والمھ ى ومستوى الأداء الفن الحرك

ھ  دریس المستخدمھ توجی الیب الت ایج أن أس وكانت النت

ى  ؤثر عل الأقران والتطبیق الذاتى  المتعدد المستویات ی

ي د ذكر ، وف اھین الت فاء ش ا ص ت بھ ة قام راس

ة  ) ٥)( م١٩٩٢( ة الراجع في دراسة بعنوان أثر التغذی

ي  ستوى الأداء ف ة وم ذاكرة الحركی ى ال صریة عل الب

ة التمرینات ھدفت الى  ة الراجع ر التغذی ى أث رف عل التع

ادة في الأداء ىالبصریة على الذاكرة الحركیة ومستو  م

ث ة البح ات لعین ائج التمرین حت النت ة   واوض التغذی

ة  ًالراجعة تؤثر تأثیرا دال ذاكرة الحركی ى ال ًإحصائیا عل



  
 
 
 
  

 
 

 

ساعد عل صریة ت ة الب ة الراجع ث، التغذی ة البح  ىلعین

ستو سین م ثىالأداء فى تح ة البح ات لعین  ،  التمرین

ابي  را ف شیر ب Parra MA  ,)٢٠٠٩(وی

) 2009(Fabi, Abrahams S في دراسة ھدفت الى 

ز ین تخ ة ب ى العلاق رف عل ة التع ذاكرة الحركی ین ال

ھ  ي أن ائج ال ارت النت ى وأش تعلم الحرك القصیرة ودقة ال

تعلم  لازم لل زمن ال یوجد ارتباط بین الذاكرة الحركیة وال

   ).٢٢(الحركى

دم  رة ق ھ كمدرب ك قد لاحظ الباحث من خلال عمل

دم  رة الق ي ك ن لاعب دد م ابق أن ع دم س رة ق ب ك ولاع

ذكر ت ى ت درتھم عل اض ق ن انخف شتكون م ات ی علیم

ول  د یح د من المشاكل وق م العدی سبب لھ ا ی المدرب مم

ام الباحث   ذا ق بینھم وبین تأدیة المھام المطلوبة منھم ل

ري  ث اج ك حی بإجراء دراسة إستطلاعیة للتحقق من ذل

صیة  ة الشخ الباحث دراسة استطلاعیة من خلال المقابل

رة  ال ك ي مج مع بعض المدربین واللاعبین ذو الخبرة ف

حیث قام بطرح سؤال ) م٢٠١٩:م ٢٠١٨( موسم القدم 

ي  ؤثرة ف ل الم اھى العوام الى م و الت ي النح وح عل مفت

  القدرة على التذكر لدى لاعبي كرة القدم وتم رصد الأتى 

د د الحمی ال عب درب جم ى الم ادى الأھل ب الن  لاع

سابق  صر ال ب م سابق ومنتخ ك ال ادى الزمال ب ن ولاع

دیر ضائیة وم القنوات الف ل ب سكة والمحل ادى ال ى ن  فن

ذكر ،الحدید  باب عدم ت ره عن أس ة نظ حیث كانت وجھ

 :لاعبي كرة القدم لتعلیمات المدرب كالأتى

صف  - ن ن ر م ون أكث ى تك ة الت رة الطویل المحاض

 .ساعة

 .عصبیة المباراة أو نتائجھا المؤثرة على النادى -

 .عصبیة المدرب خارج الملعب -

حاتھ ین ش و العن درب أب ادى الأالم ب الن ى  لاع ھل

ویف ى س ات بن ادى تلیفون ى ن دیر فن سابق وم ث ،ال حی

كانت وجھة نظره عن اسباب عدم تذكر لاعبي كرة القدم  

 :تعلیمات المدرب كالأتى

 .التحفیز للمدرب قبل المباراة -

 )أھمیة المباراة (ظروف المباراة  -

 .مشكلة تخص اللاعب مع الاسرة -

 .مدرب یقوم بمعاملة اللاعبین معاملة سیئة -

وف - درج (الخ ور –م امیرا – جمھ ون – ك )  تلیفزی

 .ضغط نفسي یؤثر على اللاعب

اس اد النح درب عم ى الم ادى الاھل ي ن  لاعب

 ومنتخب مصر ومدیر فنى نادى المقاولون العرب 

 نوعیة بسیطة من كل اللاعبین  -

 ان اللاعب یستسلم للضغوط علیھ اثناء المباراة -

 .ثقافة اللاعب المصري -

ساعدة منھ - ل م ول عوام م دخ ة وعل ور التغذی ا دكت

 .النفس الریاضى

 .عد معالجة السلبیات -

 .حیاة اللاعب خارج الملعب -

 .مشكلة للاعب خارج الملعب -

ى صطفي مرع درب م ون الم ادى المقول ب ن  لاع

 .العرب ومدیر فنى نادى دكرنس الریاضى

 .تأثیر المدرب على اللاعب -

ي  - ھ ف ى أدائ ب عل سیة للاع شاكل النف أثیر الم ت

 .المباراة

 .لضغوط النفسیة للمباراةا -

 موقف الفریق في جدول المسابقة -
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دوري  - صة لل ة المخص از (الدرج از ب –ممت  – ممت

 ) درجة رابعة –درجة ثالثة 

 .اللغة بالنسبة للأجانب -

 .التغذیة -

 .النوم قبل المباراة -

 .الحافز للمباراة -

ال د الع سام عب درب ح ى الم ادى الاھل ب ن  لاع

درب ع ماعیلي وم ك والإس رنس والزمال ادى دك ام ن

 الریاضى

ذ  - م تنفی بدایة اللاعب في مراحل الناشئین وعدم تعل

 .تعلیمات المدرب

ى  - دریب عل ثقافة اللاعب التكتیكیة والفنیة وعدم الت

 .تذكر تعلیمات المدرب

ین  - د بعض اللاعب اھمیة المباراة من الممكن ان یفق

ات  ذكرون تعلیم الى لا یت اراة وبالت ي المب ز ف التركی

ى اللعب المدرب و ود اللاعب عل دم تع ھذا یرجع لع

 .تحت ضغوط المباریات الكبیرة

 .عدم تعود اللعب تحت ضغط الجماھیر -

و امویل اوس ب ص    Samuel owusu اللاع

ا  ب غان شرطة ومنتخ اد ال موحة واتح ادى س ب ن لاع

  :ولاعب نادى دكرنس الحالى

 لاعب لا یمتلك شخصیة لاعب كرة قدم -

ي لاعب لا یرید ان یخطأ خوفا -  من عدم المشاركة ف

 .المباریات القادمة

ى  - وجود مشاكل للاعب اسریة قبل المباراة تؤثر عل

 .عدم تذكر اللاعب تعلیمات المدرب

 .اللغة والبلد بالنسبة للاعب الاجنبي -

ین  - ى اللاعب ؤثر عل ھ ی ي قرارات ق ف ر موف م غی حك

 .داخل الملعب في عدم تذكرھم تعلیمات المدرب

 .ین قبل المباراة والتدریباتالتغذیة الخاصة للاعب -

 .النوم قبل التدریب والمباریات -

 .لاعب یستھین بقدرات لاعبي الفریق الخصم -

 وبذلك تتضح أھمیة الدراسة الحالیة للتعرف على 

رة  ي ك دى لاعب ذكر ل العومل المؤثرة في القدرة على الت

  .القدم من وجھة نظر المدربین واللاعبین

ھ احثین أن د وجد الب ھ فق راء وعلی ة إج  من الأھمی

ي  ؤثرة ف ل الم الدراسة الحالیة وھى بناء مقیاس للعوام

ر  القدرة على التذكر لدى لاعبي كرة القدم من وجھة نظ

  . اللاعبین–المدربین 

   أهميه البحث والحاجه إليه١/٢
  :ن أھمیة البحث والحاجة الیھ فى م    تك

ذكر  - ى الت درة عل ي الق ؤثرة ف ل الم تشخیص العوام

دربین لدى لا ر الم ة نظ دم من وجھ رة الق ى ك  –عب

 .اللاعبین

ي  - ؤثرة ف ل الم ى العوام رف عل اس للتع داد مقی إع

 .القدرة على التذكر لدى لاعبي كرة القدم

   :هدف البحث  أ١/٣
بناء مقیاس للعوامل المؤثرة لى إیھدف البحث 

ة  دم من وجھ رة الق في القدرة على التذكر لدى لاعبي ك

  .عبین اللا–نظر المدربین 

      : البحث تساؤلات١/٤
ى  درة عل اس الق صة لقی ل المستخل ى العوام ا ھ م

دربین   –التذكر لدى لاعبي كرة القدم من وجھة نظر الم

  .اللاعبین؟

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :   مصطلحات البحث١/٥
   القدرة على التذكر١/٥/١

ستدعى  ى ی ة الت  یعرفھا الباحثین بأنھا ھي العملی

  . *بھا لاعب كرة القدم خبراتھ السابقة

  :  الدراسات المرجعية١/٦ 
" بدراسة بعنوان) م١٩٩٢(سعاد محمد جبر قامت  -

 مختلفةأثر استخدام استراتجیات التدریس بأسالیب 

 ."على التذكر الحركى فى كرة الید 

ي  دفت إل ي ھ تخدام والت ر اس ى أث رف عل التع

الیب  دریس بأس تراتجیات الت ةاس ذكر مختلف ى الت  عل

ستوى الأداء ال ى وم ة الحرك ارى ودق ى والمھ فن

د رة الی ى ك صویب ف نھج الت ث الم تخدمت الباح ، واس

  .  طالبة٣٦التجریبي علي عینة من 

ة ائج الدراس ن نت دریس : وم الیب الت أن أس

ستخدمة دد ( الم ذاتى  متع ق ال ران والتطبی ھ الأق توجی

   )٢.  ( فى كرة الیدیؤثر على التذكر) المستویات

اھین - ابر ش فاء ج ت ص ة بدر) م١٩٩٢(قام اس

ثر التغذیة الراجعة البصریة على الذاكرة أ" بعنوان

  ".ت التمریناى الأداء فىالحركیة ومستو

ة والتي ھدفت إلي  التعرف على أثر التغذیة الراجع

ادة ى الأداء فىالبصریة على الذاكرة الحركیة ومستو  م

ات ى التمرین ي عل نھج التجریب ة الم تخدمت الباحث  واس

  .  طالبة٦٠عینة من 

ن ن ةوم ائج الدراس ؤثر أن : ت ة ت ة الراجع التغذی

ة البحث،  ًتأثیرا دال ة لعین ذاكرة الحركی ًإحصائیا على ال

ى  تحسین مستوىلتغذیة الراجعة البصریة تساعد علوا

  ).٥( التمرینات لعینة البحثىالأداء ف

ام  - ي   Meany  Kق ى ك ة ) م١٩٩٤(مین بدراس

وان ساب " بعن ى الاكت اذج عل ویر النم أثیر تط ت

ة وال ارة الحركی تعلم للمھ ر ال ال أت ذكر وانتق ت

  "المبتكره

ى والتي ھدفت إلي  ات التعرف عل ضل المجموع أف

نھج " فى انتقال أثر التعلم للمھارة واستخدم الباحث الم

   طالب٨٠التجریبي على عینة من 

أن الذین یستخدمون النموذج : ومن نتائج الدراسة

ار ى اختب ذكر البصرى مع الاشارات كانوا أفضل ف ات الت

ة ھ الثانی ن المجموع صرى ) ع وذج الب ة النم مجموع

    )٢١.  ( واللفظى

  تعريف إجرائي* 
ام - ج ق انج زان ون لون،ی  & John Lin ج

YingbZhang  )وان ب)م٢٠٠٣ ة بعن " دراس

ساب  ى الاكت لأداء عل داد ل ن الإع وعین م أثیر ن ت

  .والتذكر وانتقال التعلم لمھارة الضرب في الجولف

دفت إ ي ھ ي والت ن ل وعین م ر ن ى أث رف عل التع

تعلم  ال ال ذكر وانتق ساب والت ى الاكت لأداء عل داد ل الإع

  "الجولف لمھارة الضرب فى

ة من  على واستخدم الباحث المنھج التجریبي عین

  . طالب٤٨

ًتوجد فروق دالھ إحصائیا فى : ومن نتائج الدراسة

ة ساب للمجموع ذكر والاكت  Specificالت

Performance Routines   )SPR ( ن ع

ة    Self Developed Routines (SDR)مجموع

ور( ذاتي المتط ضابطة ) الأداء ال ة ال د ،والمجموع توج

ال  SDRًفروق دالھ إحصائیا لصالح مجموعة   في انتق

وعتین  ن المجم ارة ع م المھ ر تعل  SPRأث

  ).٢٠(والضابطة

Abrahams , Parra MA بارا فابيكسیو قام ا -

Fabi, S )ین " نواندراسة بع ب)م٢٠٠٩ العلاقة ب
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تعلم  ة ال صیرة ودق ة الق ذاكرة الحركی زین ال تخ

 ."الحركى

التعرف على العلاقة بین تخزین "والتي ھدفت إلي 

  "الذاكرة الحركیة القصیرة ودقة التعلم الحركى

ة من  على واستخدم الباحث المنھج التجریبي عین

   طالب٣٠

ة ائج الدراس ن نت ذاكرة : وم ین ال اط ب د ارتب یوج

  )٢٢.( كیة والزمن اللازم للتعلم الحركىالحر

وبقام - وانب ) م٢٠١٦( نافذ نایف یعق ة بعن "  دراس

ا  تعلم وعلاقتھم لوب ال ذكر وأس تراتیجیة الت اس

ك  ة المل ات جامع ة كلی دى طلب بالتحصیل الدراسي ل

  ").المملكة العربیة السعودیة(فرع بیشة-خالد

ي  دفت إل ي ھ ى والت رف عل ن التع شف ع الك

تعلم المستخدم استراتیجیة  لوب ال التذكر المنتشرة وأس

  .وعلاقتھما بالتحصیل الدراسي

ة من  واستخدم الباحث المنھج التجریبي على عین

  . طالبة٣٢٢ طالبا و ١٧٧ً طالبا منھم ٤٩٩

ة ائج الدراس ن نت ى : وم ل ھ تراتیجیة التأم ان اس

 التذكر تالاستراتیجیة الأكثر انتشارا من بین استراتیجیا

لوب  ن وان اس تخداما م ر اس ان اكث ق ك تعلم العمی ال

  ).١٩(اسلوب التعلم السطحى

  : الاستفادة من الدراسات المرجعيةأوجه
ات  ھ الدراس ةفى ضوء ما أشارت إلی  من المرجعی

ك  رات تل داف ومتغی ار أھ ى إط تلاف ف اق واخ اط اتف نق

ذه  ى ھ ث عل ق الباح وء تعلی ى ض ات، وف الدراس

ات الم اھمت الدراس د س ات، فق ةرالدراس اء جعی ى إلق  ف

ن  ث م ذا البح سة لھ وط الرئی د الخط ى تحدی ضوء عل ال

  :حیث

ال  - ى مج ع ف م المراج ث لأھ ر الباح ھ نظ توجی

 .الدراسة

ا - م م ى تفھ ث ف ساعدة الباح ار  م ول الإط دور ح ی

 .النظرى

ر - صورة أكث ھ ب ة  زیادة تفھم الباحث لمشكلة بحث دق

 .اًووضوح

ث  - ھ الباح ادهتوجی داف وإرش یاغة أھ و ص  نح

  . البحث واختیار المنھج المناسبؤلاتتساو

 .مساعدة الباحث فى تحدید نوع وحجم عینة البحث -

ة  - ة الدراس بة لطبیع ث المناس ار أدوات البح اختی

 .الحالیة

ى یجب  - ة الت التعرف على الأسس والخطوات العلمی

اس  اء أداة لقی د بن ي إتباعھا عن ؤثرة ف ل الم العوام

  .القدرة على التذكر

د  - رقتحدی ب  المعالط ى تتناس صائیة الت ات الإح ج

 .وطبیعة البحث

ائج  - رض نت ى ع اعدت ف ات س ك الدراس ائج تل نت

   .البحث الحالى ومناقشتھا وتفسیرھا

   إجراءات البحث١/٧
  :   البحث منهج٧/١ /١

ك  ھ استخدم الباحث المنھج الوصفى، وذل لملاءمت

ا البحثوأھداف لطبیعة  و ك ا ھ ق وصف م  ئنعن طری

ھوتحل تخلاص الیل ھ واس ائق من نھج ،حق  إذ أن الم

ات لا یقتصر على جمع الىالوصف ـا بیان ا، وإنم  وتبویبھ

  .تائج للنلتفسیریستھدف التحلیل وا

 : مجتمع البحث  ١/٧/٢

ى لاعب ث عل ع البح تمل مجتم رة  ياش دربي ك وم

 الدرجة الثانیة –الدرجة الأولى : القدم، والممثلین لأندیة



  
 
 
 
  

 
 

 

بسجلات  قیدینالم، و الدرجة الرابعة– الدرجة الثالثة –

  .م٢٠٢١/م٢٠٢٠ الاتحاد المصري لكرة القدم موسم

  : عينة البحث ٣ /١/٧
املات  تخراج المع تم تحدید عینة البحث بھدف اس

ات-الصدق (السیكومتریة ى )  الثب اس المستخدم ف للمقی

ث،  ددھا البح غ ع د بل ب٣١(وق دربین٧ - لاع م)  م  وھ

ة  ثعین یة والبح ین  الأساس ن ب ع الم ثمجتم ، بح

ث  ة البح صنیف عین ح ت الى یوض دول الت والج

  .  الاستطلاعیة

  )١(جدول
   تصنيف عينة البحث

  )٣٨= ن(  
 

 
    

  ١٤  ٣ ممتاز ب  دكرنس
  كرة القدم  ١٠  ٢ ٣درجة   بنى عبید

  ٧  ٢ ممتاز ا  غزل المحلة
  ٣١  ٧  -  ٣  المجموع

 :    أدوات جمع البيانات٨ / ١

ة  راءات النظری ھ الق فرت عن ا أس وء م ى ض ف

تخدم  ات البحث اس ا لمتطلب ًوالدراسات المرجعیة، وطبق

  : الباحث الأدوات التالیة فى جمع البیانات، وھى

شبكة  – صة، وال ة المتخص ة والأجنبی ع العربی المراج

 .Internet للمعلوماتالعالمیة 

  .المقابلات الشخصیة –

 العوامل المؤثرة فى القدرة على التذكر لدى مقیاس –

 .الباحث/ لاعبي كرة القدم إعداد

 العوامل المؤثرة فى القدرة على التذكر مقیاس ١/٨/١

  الباحث/ إعداد :لدى لاعبي كرة القدم

  :  تحديد الهدف من المقياس١/٨/١/١
دف اسیھ ى  مقی درة عل ى الق ؤثرة ف ل الم  العوام

رة ي ك دى لاعب ذكر ل باب الت ة الأس ى معرف دم إل  الق

ات  ذكر تعلیم ى ت درة عل ى الق ؤثر عل ى ت ل الت والعوام

درب ب  الم درة اللاع ى ق رف عل ذكر أى التع ى الت عل

ذاكرة ي ال  والنسیان والاحتفاظ والاستدعاء للمعلومات ف

  .أثناء التدریب والمنافسات

اء١/٨/١/٢ وات بن ؤثرة   خط ل الم اس العوام مقی

 :دى لاعبي كرة القدمفى القدرة على التذكر ل

   : تحديد محاور المقياس١/٨/١/٢/١
درة  ى الق لتحدید محاور مقیاس العوامل المؤثرة ف

إجراء  ث ب ام الباح دم ق رة الق ي ك دى لاعب ذكر ل ى الت عل

ة مسح مرجعى سابقةو للمراجع العلمی ات ال د الدراس  بع

اییس النفسیة المستخدمة  د من المق ى العدی الاطلاع عل

: ة على التذكر لدى لاعبي كرة القدم، مثلفى قیاس القدر

ى ذكر الحرك ة الت دادبطاری سنى /  إع زه ح ع

عد دى و ) ١١)( م٢٠١٣(س ذاكرة ل اس ال ذ مقی تلامی

داد ة إع ة الإبتدائی د / المرحل د محم د المجی عب

ذكر  ) ١٠(   )م٢٠١٤(حسین تراتیجیة الت اس اس ومقی

   )١٩)( م٢٠١٦(نافذ نایف یعقوب/ المطور إعداد
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ھ الباحث وقد أظھ –ر المسح المرجعى الذى قام ب

سبة  ت ن ام، وتفاوت شكل ع ذكر ب ورا للت شر مح ة ع ًثلاث

ا  ا كم اء ترتیبھ ر، وج الاتفاق المرجعى علیھا بشكل كبی

  :یلى بالجدول التالي

  )٢(جدول
  المسح المرجعى لمحاور مقياس العوامل المؤثرة فى القدرة على التذكر

 

































































































































  ١  ١  ١  ١  ٢  ٢  ٢  ٣  ٤  ٤  ٨  ١٠  ١٠  التكرار

  ١٣  ١٢  ١١  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الترتیب

  )٣(جدول
لعوامل المؤثرة فى القدرة على التذكر وفقا للمسح المرجعى النسبة المئوية لمحاور مقياس ا

ً
  
  )١٦=ن                                                                                  (

   

  %٦٢.٥  التعرف   .١
  %٦٢.٥  الاستدعاء   .٢
  %٥٠  الاسترجاع   .٣
  %٦.٢٥  التحویل الشفرى   .٤
  %٢٥  مإعادة التعل   .٥
  %١٨.٧٥  التداعى   .٦
  %١٨.٧٥  التصور العقلى   .٧
  %١٢.٥  تكوین المعانى   .٨
  %٦.٢٥  المزاوجة   .٩

  %١٢.٥  الحفظ   .١٠
  %١٢.٥  سعة التذكر   .١١
 %٦.٢٥  التمییز   .١٢
 %٦.٢٥  الإدراك الحسي الحركى   .١٣

ى المؤثرةوقد تم عرض محاور مقیاس العوامل   ف

ى  درة عل ذكرالق دد الت ى ع راء ١١ عل ن الخب را م ً خبی
  لنفس الریاضى امتخصصین فى مجال علم ال

ث   ھ الباح ام ب ذى ق ى ال سح المرجع ق الم م رف وت

تطلاع رأى  راء لاستمارة اس بتھا  -الخب د من مناس للتأك

  . فى القدرة على التذكرالمؤثرةلقیاس مقیاس العوامل 

د  راءوبع م إج راء ت سادة الخب ع ال ابلات م  المق

ارات الم ى الاتفاق على ضرورة أن تحتوى عب اس عل قی

ذكر ابقة ال اور س ور١٣( المح لاث )  مح وء ث ى ض ف

ة  ي والخاص ال الریاض ة بالمج یة مرتبط ل أساس عوام

ي ین وھ ذكر للاعب ى الت درة عل ذكر : بالق ل الت عوام

ة بالمدرب،  المرتبطة باللاعب، وعوامل التذكر المرتبط

  .وعوامل التذكر المرتبطة بالبیئة المحیطة



  
 
 
 
  

 
 

 

ى المحاور الخاصة ب تحدید بعد ؤثرة ف ل الم العوام

ذكر، ة من القدرة على الت صیاغة مجموع ام الباحث ب  ق

، واستند عامل من العواملالعبارات المقترحة لقیاس كل 

ل ىف ل صیاغتھا على التعریف الدقیق لك ا عام  وأھمیتھ

اءللا ب أثن دریب و ع ساتالت یة،المناف ذ الریاض  لك وك

اییس النفسیة فًاسترشاد اىا بالعدید من المق م  مج ل عل

رص الباحث ىالریاضعلم النفس النفس العام و ، وقد ح

ون  ث تك ارات بحی یاغة العب ى ص ة ف اة الدق ى مراع عل

 وقصیرة جمیع اللاعبینواضحة ومفھومة ومألوفة لدى 

ان در الإمك اةق ذلك مراع ارات ذات ، وك ین العب ربط ب  ال

، ألا توحى العبارات بنوع الاستجابة والمضمون الواحد،

  .تلك العوامل مضمون ىعبارات المكررة فاستبعاد الو

ل ١/٨/١/٢/٢ اس العوام ارات مقی د عب  تحدی

   : المؤثرة فى القدرة على التذكر

ام  ذلك ق ث وب ع الباح ا ٧٢بوض ارة منھ  ٢٦عب

ة و ارة إیجابی لبیة٤٦عب ارة س ع ،  عب ذا التنوی وھ

ون ىللعبارات ما بین إیجابیة وسلبیة ضرور  حتى لا تك

ارة ا وكذ، وتیرة واحدة علىاللاعبینإجابات  ضمان إث  ل

ة تھم للإجاب دول - دافعی الىوالج ین ُ ی الت وعب  مجم

ة  ل العبارات الإیجابیة والسلبیة المقترح اس العوام لمقی

  .المؤثرة فى القدرة على التذكر

  )٣(دولج
  لمقياس العوامل المؤثرة فى القدرة على التذكرمجموع العبارات الإيجابية والسلبية المقترحة  
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٢٥  ١٨  ٧  

  ٧٢  ٤٦  ٢٦  المجموع الكلى

اس  ١/٨/١/٢/٣ درة مقی ى الق ؤثرة ف ل الم العوام

  :الأولیة صورتھ ىفعلى التذكر 

ام د أن ق ة بع ارات المقترح ع العب ث بوض  الباح

غ لقیاس  ى بل العوامل المؤثرة فى القدرة على التذكر الت

ددھا ى ٧٢ ع ة عل ارة موزع ى  عب ؤثرة ف ل الم العوام

ذكر، ى الت درة عل ح الق و موض ا ھ دولبال كم سابق ج  ال

ى -وقام بعرضھا على السادة الخبراء  رض عل  وبعد الع

  : ل إلىالخبراء تم التوص

ى  - د ٦٤الاتفاق عل اس بع ارات المقی ارة من عب  عب

راء،  سادة الخب ل ال ن قب ا م یاغتھا لغوی ادة ص ًإع
  وأرقام ھذه العبارات كما ھو موضح بجدول

ذف  - امھم ٨ح اس وأرق ارات المقی ن عب ارات م  عب

 ).٤(كما ھو موضح بجدول
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  )٤(جدول
 أرقام العبارات التى تم حذفها بناء على العرض على ا

ً
  لخبراء

  

مل 
عوا

طة 
رتب

م
عب

للا
با

  

٢٥ -٢٤ - ١٠ -١  

مل 
عوا

طة 
رتب

م
رب

مد
بال

  

١٨-١٤  

مل 
عوا

طة 
رتب

م
ئة 

لبی
با

طة
حی

الم
  

٣ -٢  

  ٨  المجموع الكلى

اس  ١/٨/١/٢/٥ ى مقی درة عل ى الق ؤثرة ف ل الم العوام

  :الثانیة صورتھ ى فالتذكر

اس  ارات المقی رض عب ى بعد أن قام الباحث بع عل

اس  ارات المقی دد عب ى أن ع ل إل راء توص سادة الخب ال

 وقد قام الباحث بإعادة صیاغة ھذه - - عبارة ٦٤أصبح 

د  العبارات وإعادة عرضھا على الخبراء مرة أخرى، وق

اس  ارات المقی ى عب راء عل اق الخب سبة اتف ت ن بلغ

سیكومتریة، والجدول % ١٠٠ املات ال قبل إجراء المع

  .التالى یوضح ذلك

م فحة ث داد ص ث بإع ام الباح لاف ال ق اس لغ لمقی

ذلك  اللاعبعامة عن البیانات الوالتى تضمنت جمیع  وك

درب  ذلك الم ات، وك ذه البیان ریة ھ ى س د عل ع التأكی م

رورة  ى ض د عل اس، والتأكی ن المقی دف م ھ بالھ تعریف

ار الإجاب ة واختی ة وعنای ارات بدق ھ للعب ى اتقراءت  الت

ھأنا یجب  ولیس مىتناسب شعوره الحقیق ون علی ،  یك

ا لتطبیقھ ًوبذلك أصبح المقیاس فى صورتھ الثانیة جاھز

ة الدراس ى عین املات ةعل ساب المع تطلاعیة لح  الاس

   –  لھالسیكومتریة

  )٥(جدول
   مقياس العوامل المؤثرة فى القدرة على التذكر المعدلةت النسبة المئوية لاتفاق الخبراء على عبارا

  ) ١١=ن  (
        

١٠٠  ٦١ %١٠٠  ٤١ %١٠٠  ٢١  %١٠٠  ١% 

١٠٠  ٦٢ %١٠٠  ٤٢ %١٠٠  ٢٢  %١٠٠  ٢% 

١٠٠  ٦٣ %١٠٠  ٤٣ %١٠٠  ٢٣ %١٠٠  ٣% 

١٠٠  ٦٤ %١٠٠  ٤٤ %١٠٠  ٢٤ %١٠٠  ٤% 

١٠٠  ٤٥ %١٠٠  ٢٥ %١٠٠  ٥%    

١٠٠  ٤٦ %١٠٠  ٢٦ %١٠٠  ٦%    



  
 
 
 
  

 
 

 

١٠٠  ٤٧ %١٠٠  ٢٧ %١٠٠  ٧%    

١٠٠  ٤٨ %١٠٠  ٢٨ %١٠٠  ٨%    

١٠٠  ٤٩ %١٠٠  ٢٩ %١٠٠  ٩%    

١٠٠  ٥٠ %١٠٠  ٣٠ %١٠٠  ١٠%    

١٠٠  ٥١ %١٠٠  ٣١ %١٠٠  ١١%    

١٠٠  ٥٢ %١٠٠  ٣٢ %١٠٠  ١٢%    

١٠٠  ٥٣ %١٠٠  ٣٣ %١٠٠  ١٣%     

١٠٠  ٥٤  %١٠٠  ٣٤  %١٠٠  ١٤%      

١٠٠  ٥٥  %١٠٠  ٣٥  %١٠٠  ١٥%     

١٠٠  ٥٦ %١٠٠  ٣٦ %١٠٠  ١٦%    

١٠٠  ٥٧ %١٠٠  ٣٧ %١٠٠  ١٧%     

١٠٠  ٥٨  %١٠٠  ٣٨  %١٠٠  ١٨%     

١٠٠  ٥٩ %١٠٠  ٣٩ %١٠٠  ١٩%     

١٠٠  ٦٠ %١٠٠  ٤٠ %١٠٠  ٢٠%     

سیكومتریة١/٨/١/٢/٥ املات ال اسل  المع  مقی

  :العوامل المؤثرة فى القدرة على التذكر

 :  الصدق١/٨/١/٢/٥/١

داخلاستخدم الباحث صد ساق ال  من خلال ىق الات

ین  اط ب املات الارتب اد مع ارة إیج وروالالعب ذى مح  ال

  .والدرجة الكلیة للمقیاسالعبارة  وبین ، لھىتنتم

  :  صورة اللاعبین١/٨/١/٢/٥/١/١

  ) ٦(جدول
  صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والدرجة الكلية للمحور والمقياس

  )٣١= ن (  
   

   
 

  
 

  
 

  

٠.٥٠١  ٠.٤٦٩  ١  ٠.٣٩٤  ٠.٤٩٩  ١  ٠.٤٢٤  ٠.٥٧٦ ١  
٠.٤٤٨  ٠.٥٦٧  ٢  ٠.٤٩٢  ٠.٥٩٣  ٢  ٠.٥١٨  ٠.٥٢٣  ٢  
٠.٤٦٤  ٠.٥٠١  ٣  ٠.٤٢٦  ٠.٤٨٢  ٣  ٠.٤٠٧  ٠.٥٣٩  ٣  
٠.١٩٦  ٠.١٣٦  ٤  ٠.١٩٩  ٠.١٨٦  ٤  ٠.٤١١  ٠.٥٧١  ٤  
٠.١٤٢  ٠.١٠٣  ٥  ٠.٤٢٨  ٠.٥٧٠  ٥  ٠.٤٩٥  ٠.٦١٧  ٥  
٠.٢٧٩  ٠.٢٣٤  ٦  ٠.٧٥٩  ٠.٧١٣  ٦  ٠.٤٣٨  ٠.٤٥٤  ٦  
٠.١٥٥  ٠.١٣٦  ٧  ٠.٤٦١  ٠.٤٣١  ٧  ٠.٣٥٦  ٠.٥٨٨  ٧  
٠.٢٤٥  ٠.١٨٨  ٨  ٠.٢٤١  ٠.٢٣٥  ٨  ٠.٣٦٠  ٠.٤٢٠  ٨  
٠.٢٦٢  ٠.١٨٩  ٩  ٠.٤١٤  ٠.٥٨٣  ٩  ٠.٥٠٨  ٠.٦٣٧  ٩  

٠.٢٠٥  ٠.٢٢٣  ١٠  ٠.٤٤٨  ٠.٥٩٣  ١٠  ٠.٢٨٩  ٠.٢٨٠  ١٠  
٠.٢٨٤  ٠.٢٨٣  ١١  ٠.٤٠٨  ٠.٥٥٥  ١١  ٠.٤٨٠  ٠.٥٤٩  ١١  
٠.٣٧٤  ٠.٥٦٢  ١٢  ٠.٢٨٧  ٠.٢٦٣  ١٢  ٠.٣٨٨  ٠.٤٤٩  ١٢  
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٠.١٥٧  ٠.١١٤  ١٣  ٠.٥٣٩  ٠.٧٣٣  ١٣  ٠.٦٥٨  ٠.٤٣٢  ١٣  
٠.٣٤٠  ٠.٥٤٩  ١٤  ٠.٤٧٤  ٠.٤٧٨  ١٤  ٠.٤٠٣  ٠.٤١٥  ١٤  
٠.٥٧١  ٠.٥٦٥  ١٥  ٠.٤٩٠  ٠.٤٢٤  ١٥  ٠.٣٤٩  ٠.٦٤٦  ١٥  
٠.٣٦٠  ٠.٤٨٧  ١٦  ٠.٤١٢  ٠.٥٢١  ١٦  ٠.٤٤٦  ٠.٤٣٥  ١٦  
٠.٢٧٤  ٠.٢٦٦  ١٧  ٠.١٩١  ٠.١١٢  ١٧  ٠.٢٣٧  ٠.٢٤٩  ١٧  
٠.٤٧٥  ٠.٥٧٩  ١٨  ٠.١٦١  ٠.١٣١  ١٨  ٠.٢٧٨  ٠.٢٥٠  ١٨  
٠.٥٧٤  ٠.٦٢٥  ١٩        ٠.٢٧٦  ٠.٢٤٩  ١٩  
٠.١٣٦  ٠.١٢١  ٢٠        ٠.٧٠٤  ٠.٧٩١  ٢٠  
٠.٥٠٤  ٠.٦٥٣  ٢١        ٠.١٥٩  ٠.١٥٣  ٢١  
٠.١٧٩  ٠.١٣٤  ٢٢        ٠.٥٥٠  ٠.٦٨١  ٢٢  
٠.٥٠٨  ٠.٦٣٧  ٢٣        ٠.٣٨٨  ٠.٤٤٩  ٢٣  

  ٠.٣٠٦)=٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة 

دول  ن ج ضح م ة )٦(یت اط ذو دلال ود ارتب  وج

ة ارة والدرج ین العب اس إحصائیة ب ور لمقی ة للمح  الكلی

رة لدىالعوامل المؤثرة في القدرة على التذكر  ى ك  لاعب

ة  ستوى دلال د م ك عن ین؛ وذل ورة اللاعب دم ص الق

صائیة  ساق )٠.٠٥(إح دق الات ى ص شیر إل ا ی ، مم

ین عدم الداخلى بین العبارات ومجموع المحور،  ا تب كم

 ١٠(عبارات أرقام البین وجود ارتباط ذو دلالة إحصائیة 

ارات  ) ٢١- ١٩- ١٨ - ١٧– د الأول ، والعب ي البع ف

م  انى،  ) ١٨ -١٧ – ١٢ – ٨ – ٤( رق د الث ى البع ف

م ارات رق  -١١- ١٠ –٩ - ٨ – ٧ – ٦- ٥ – ٤( والعب

ث و) ٢٢ -٢٠ – ١٧ -١٣ د الثال ة فى البع ة الكلی الدرج

دم  داخلى وع ساقھا ال دم ات ى ع دل عل ا ی ل؛ مم للعام

ع ال ل وم ع العوام ا م دم ارتباطھ ل أى ع اس كك مقی

  .صدقھا، ومن ثم حذفھا من المقیاس

  ) ٧( جدول
  صدق الاتساق الداخلى بين المحاور وبعضها البعض

  )٣١= ن(
  


 


 


 




  ٠.٨٣٨ ٠.٧٩٤  ٠.٧٨٥   كر المرتبطة باللاعبعوامل التذ  ١
  ٠.٩٥٦  ٠.٩٤٤     عوامل التذكر المرتبطة بالمدرب  ٢
  ٠.٩٦٦       عوامل التذكر المرتبطة بالبیئة المحیطة  ٣
         للمقیاسالدرجة الكلیة   ٤

  ٠.٣٠٦)=٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة 

ضح دولیت ن ج ین )٧( م ة ب ات بینی ود ارتباط  وج

ستوى مح د م ك عن بعض، وذل ضھا ال اس وبع اور المقی

صائیة  ة إح ساق )٠.٠٥(دلال ود ات ى وج دل عل ا ی ، مم

  .داخلى بین محاور المقیاس

 :  الثبات١/٨/١/٢/٥/٢

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٨( جدول 
   ثبات مقياس العوامل المؤثرة في القدرة على التذكر لدى لاعبى كرة القدم

 )٣١=ن                                  (                                         

  
    

  ٠.٨٦٦  ٠.٨٥٨ ٠.٨٥٨  ٠.٧٥٩ عوامل التذكر المرتبطة باللاعب ١
  ٠.٨٤٣  ٠.٨٤٨  ٠.٨٦١  ٠.٧٦٣ عوامل التذكر المرتبطة بالمدرب  ٢
  ٠.٨٤١  ٠.٧٤٤  ٠.٧٥٢  ٠.٧٠٧ عوامل التذكر المرتبطة بالبیئة المحیطة  ٣

  ٠.٩٦٣  ٠.٩٥٥ ٠.٩٥٦ ٠.٩٢٦  ثبات المقیاس ككل

  ٠.٣٠٦)=٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة 

دول ن ج ضح م ة ) ٨(یت اط ذو دلال ود ارتب وج

صائیة  ة إح ستوى دلال د م ك عن صائیة وذل ، )٠.٠٥(إح

مما یشیر إلى ثبات المقیاس ومحاوره؛ حیث بلغ معامل 

ات بطری ان الثب ة جتم بیرمان ٠.٩٥٥ق ة س  وبطریق

راون  اخ ٠.٩٥٦ب ا كرونب ة ألف غ بطریق ا بل ، بینم

  .؛ مما یشیر لارتفاع معامل ثبات المقیاس٠.٩٦٣

 : صورة المدربین١/٨/١/٢/٥/١/٢

   ) ٩(جدول
  صدق الاتساق الداخلي بين العبارة والدرجة الكلية للمحور والمقياس

  )٧= ن                                      (                                   
   

     
  

 
  

 
  

٠.٨٦١  ٠.٨٧٥  ١  ٠.٨٧١  ٠.٨٢٣  ١  ٠.٨١٩  ٠.٨٦٥ ١  
٠.٧١٨  ٠.٧٦٨  ٢  ٠.٧٦٤  ٠.٨٥٢  ٢  ٠.٨٤٨  ٠.٧٢٢  ٢  
٠.٧٢٩  ٠.٩٢٢  ٣  ٠.٧١٨  ٠.٧٤٢  ٣  ٠.٦٩٨  ٠.٧٣٣  ٣  
٠.٦١٦  ٠.٦٠٠  ٤  ٠.٤٩٦  ٠.٤٩٢  ٤  ٠.٧٨٨  ٠.٧٢٠  ٤  
٠.٤٧٠  ٠.٤٢١  ٥  ٠.٨١٤  ٠.٧٦٢  ٥  ٠.٧٥٨  ٠.٩٥٢  ٥  
٠.٣٥٤  ٠.٣٠٣  ٦  ٠.٨٩٩  ٠.٨٢٣  ٦  ٠.٨١٩  ٠.٩٣١  ٦  
٠.٢٥٠  ٠.١٠٥  ٧  ٠.٨٠١  ٠.٨١٣  ٧  ٠.٨٠٩  ٠.٧٥٤  ٧  
٠.١٢٧  ٠.٢١١  ٨  ٠.٦٢١  ٠.٦١٢  ٨  ٠.٩٠٨  ٠.٧٣١  ٨  
٠.٢١٩  ٠.٢٣٦  ٩  ٠.٨٣٢  ٠.٨٧٥  ٩  ٠.٨٧١  ٠.٩٢٣  ٩  

٠.٥٨٥  ٠.٥٦٠  ١٠  ٠.٦٧٦  ٠.٦٩٦  ١٠  ٠.٥٧٢  ٠.٤٨٩  ١٠  
٠.٥١٩  ٠.٥٦٢  ١١  ٠.٧٥٨  ٠.٧٨٦  ١١  ٠.٧٨٢  ٠.٩٢٣  ١١  
٠.٧٩٢  ٠.٧٦٩  ١٢  ٠.٥٩٩  ٠.٥٩٢  ١٢  ٠.٨٨٨  ٠.٧٩٦  ١٢  
٠.٥٦٥  ٠.٥٦٣  ١٣  ٠.٧٠٩  ٠.٧١٧  ١٣  ٠.٧١٣  ٠.٨٦٣  ١٣  
٠.٨٤٤  ٠.٧٧٢  ١٤  ٠.٧٦٨  ٠.٨٥٦  ١٤  ٠.٧٥٢  ٠.٨٤٨  ١٤  
٠.٧٧٥  ٠.٩١٨  ١٥  ٠.٩١٤  ٠.٨٧٢  ١٥  ٠.٧٦٨  ٠.٧٧٩  ١٥  
٠.٨٨٥  ٠.٨١٠  ١٦  ٠.٨٠٦  ٠.٧٧٩  ١٦  ٠.٧٧٥  ٠.٨٨٩  ١٦  
٠.٤٢٤  ٠.٤٠١  ١٧  ٠.٥٥٨  ٠.٥١٧  ١٧  ٠.٤١٣  ٠.٤٠٧  ١٧  
٠.٨٥٩  ٠.٨٠٠  ١٨  ٠.٤٧١  ٠.٤٦١  ١٨  ٠.٤١٤  ٠.٣٦٣  ١٨  
٠.٧٣٠  ٠.٧٧٣  ١٩        ٠.٤٥٤  ٠.٤٠٤  ١٩  
٠.٥٣١  ٠.٥٢٥  ٢٠        ٠.٧٢٥  ٠.٧٧٨  ٢٠  
٠.٩٢١  ٠.٧٩٩  ٢١        ٠.٤٩٦  ٠.٣١٨  ٢١  
٠.٥٧٤  ٠.٥٢٥  ٢٢        ٠.٧٦٩  ٠.٧١١  ٢٢  
٠.٦١٦  ٠.٧٢١  ٢٣        ٠.٧٤٥  ٠.٧٤٩  ٢٣  
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  ٠.٦٦٩)= ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة 

دول  ن ج ضح م ة )٩(یت اط ذو دلال ود ارتب  وج

اس  ور لمقی ة للمح ة الكلی ارة والدرج ین العب إحصائیة ب

رة  ى ك العوامل المؤثرة في القدرة على التذكر لدى لاعب

ة  ستوى دلال د م ك عن ین؛ وذل ورة اللاعب دم ص الق

صائیة  ساق )٠.٠٥(إح دق الات ى ص شیر إل ا ی ، مم

ین عدم ور، الداخلى بین العبارات ومجموع المح ا تب كم

 ١٠(عبارات أرقام البین وجود ارتباط ذو دلالة إحصائیة 

ارات  ) ٢١-١٩- ١٨ – ١٧ – د الأول ، والعب ي البع ف

م  انى، ) ١٨ - ١٧ – ١٢ – ٨ – ٤( رق د الث ى البع ف

م ارات رق  -١١- ١٠ –٩ - ٨ – ٧ – ٦- ٥ – ٤( والعب

ث و)٢٢ -٢٠ – ١٧ -١٣ د الثال ى البع ة ف ة الكلی الدرج

دم للعا داخلى وع ساقھا ال دم ات ى ع دل عل ا ی ل؛ مم م

دم  ل أى ع اس كك ع المقی ل وم ع العوام ا م ارتباطھ

  .صدقھا، ومن ثم حذفھا من المقیاس

  ) ١٠( جدول
  صدق الاتساق الداخلى بين المحاور وبعضها البعض

  )٧= ن (
  


 


 


 

 

  ٠.٨٤٣ ٠.٨٥٨  ٠.٨٦٢   عوامل التذكر المرتبطة باللاعب  ١
  ٠.٨٦٠  ٠.٨٣٧     عوامل التذكر المرتبطة بالمدرب  ٢
  ٠.٨٣٨       عوامل التذكر المرتبطة بالبیئة المحیطة  ٣

         الدرجة الكلیة للمقیاس  

 ٠.٦٦٩)= ٠.٠٥(ستوى دلالة الجدولیة عند م) ر(قیمة 

ین )١٠(یتضح من جدول ة ب ات بینی  وجود ارتباط

ستوى  د م ك عن بعض، وذل ضھا ال اس وبع اور المقی مح

صائیة  ة إح ساق )٠.٠٥(دلال ود ات ى وج دل عل ا ی ، مم

  .داخلى بین محاور المقیاس

  :  الثبات١/٨/١/٢/٥/٢

  ) ١١( جدول 
  لتذكر لدى لاعبى كرة القدم ثبات مقياس العوامل المؤثرة في القدرة على ا

  )٧=ن                                                        (
      

  ٠.٩٨٦  ٠.٩٠١  ٠.٩٤٦ ٠.٨٩٨ عوامل التذكر المرتبطة باللاعب ١
  ٠.٩١٨  ٠.٩٢٨  ٠.٩٥٢  ٠.٩٠٨  عوامل التذكر المرتبطة بالمدرب  ٢
  ٠.٩٢٢  ٠.٩٣٧  ٠.٩٥٦  ٠.٩١٥  عوامل التذكر المرتبطة بالبیئة المحیطة  ٣

  ٠.٩٩١  ٠.٩٧٤  ٠.٩٧٨ ٠.٩٥٦  ثبات المقیاس ككل

 ٠.٦٦٩)= ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة 



  
 
 
 
  

 
 

 

غ ) ١١( لیتضح من جدو ث بل اس؛ حی ات المقی ثب

ان  ة جتم ات بطریق ل الثب ة ٠.٩٧٤معام  وبطریق

راون بیرمان ب ة٠.٩٧٨ س غ بطریق ا بل ا ، بینم  ألف

اخ  د ٠.٩٩١كرونب ك عن صائیة وذل ة إح ستوى دلال م

 . مما یشیر لارتفاع معامل ثبات المقیاس،)٠.٠٥(

اس  ١/٨/١/٢/٧ ى مقی درة عل ي الق ؤثرة ف ل الم العوام

  :النھائیة صورتھ ىفالتذكر لدى لاعبى كرة القدم 

د  ینبع املات تقن راء المع اس وإج  المقی

سیكومتریة  ى ال اس ف ى المقی ث عل تقر الباح ھ اس ل

 عبارة مقسمة ٤٢ والذى تكون من - -صورتھ النھائیة 

ى  دى لاعب على ثلاث محاور لقیاس القدرة على التذكر ل

  كرة القدم ، والتى تتضح بجدول

  )١٢(جدول
   لاعبى العوامل المؤثرة في القدرة على التذكر لدىقياس العبارات الإيجابية والسلبية لموأرقام مجموع  

  كرة القدم فى صورته النهائية
 

 
  

   

مل 
عوا

طة 
رتب
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عب

للا
با

  

١٨  ١١  ٧  

مل 
عوا

طة 
رتب

م
رب

مد
بال

  

١٣  ٩  ٤  
مل 

عوا
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رتب
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ئة 
لبی

با
طة

حی
الم

  
١١  ٧  ٤  

  ٤٢  ٢٧  ١٥  المجموع الكلى

  Correct Measure  : مفتاح تصحیح المقیاس١/٨/١/٢/٨

د  اس بأح ارات المقی ى عب تجابة عل تم الاس ت

ة ارات التالی ا (الاختی ا –ًدائم ا –ً غالب ادرا –ً أحیان  -ً ن

اس،)ًأبدا ارات المقی ى عب ة عل دائل للإجاب صل  كب ، ویح

لاث  ات وث ة درج ات وأربع س درج ى خم وص عل المفح

ارة  ب للعب ى الترتی ة واحدة عل ان ودرج ات ودرجت درج

صاغة سبة الم ا بالن اس، أم ابى للمقی اه الإیج ى الاتج  ف

صل  ث یح ك؛ حی س ذل تم عك سلبیة فی ارات ال للعب

ات  لاث درج ان وث ة واحدة ودرجت ى درج المفحوص عل

وأربعة درجات وخمس درجات على الترتیب، ویتم جمع 

ات  ع درج ن جم دة، ، ویمك ى ح ل عل ل عام ات ك درج

ى للم اس، المحاور الثلاثة للتعرف على المجموع الكل قی

ة  ة اللاعب من الدرج ا دل ٢١٠وكلما اقتربت درج  كلم

  .ذلك على قدرة اللاعب على التذكر والعكس صحیح

  :اسيةس الأةالدراس ١/٩
ى تم تطبیق مقیاس  العوامل المؤثرة في القدرة عل

ین (التذكر لدى لاعبى كرة القدم  ورة –صورة أ لاعب  ص

دربین یة و)ب م ث الأساس ة البح ى عین الغ عل دالب دھا ع

ب٣١( دربین٧ - لاع ن ) م رة م ى الفت ك ف ، وذل

ق ٢٠/١٠/٢٠٢٠ م، ٢٩/١٠/٢٠٢٠م إلى الأحد المواف

ة  د وجدول اس ورص صحیح المقی ث بت ام الباح م ق ث

ا  صائیة وفق ة الإح دادھا للمعالج ام وإع درجات الخ ًال

  .ُلمفتاح التصحیح المعد لذلك
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   : الإحصائیةةالمعالج أسالیب ١/١٠

ث و داف البح وء أھ ى ض ات التف م ىالبیان  ت

  : الحصول علیھا تم إجراء المعالجات الإحصائیة التالیة

   ى               المتوسط الحساب –

   ىالانحراف المعیار –

              معامل الارتباط –

 النسبة المئویة   –

  الأھمیة النسبیة –

    معامل ألفاكرونباخ –

      : عرض نتائج البحث١/١١
  )١٣(جدول

  العوامل المؤثرة في القدرة على التذكرقياس عبارات الإيجابية والسلبية لمالوأرقام مجموع  
   لدى لاعبى كرة القدم 
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١٨  ١١  ٧  

مل 
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١٣  ٩  ٤  

مل 
عوا
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ئة 

لبی
با

طة
حی

الم
  

١١  ٧  ٤  

  ٤٢  ٢٧  ١٥  المجموع الكلى

دول  ن ج ضح م م ال) ١٣(یت ى ت ل إل لاثتوص  ث

ل اس، ھل عوام اء المقی ل الأول: مبن ل : العام عوام

ب ة باللاع ى ، مرتبط وى عل ارة ١٨وأحت ل - عب  العام

انى ى : الث وى عل درب، وأحت ة بالم ل مرتبط  ١٣عوام

ارة  ث–عب ل الثال ة :  العام ة بالبیئ ل مرتبط عوام

  . عبارة ١١ى على المحیطة، وأحتو

  : مناقشة النتائج١/١٢
ة  ي حدود عین ساؤلھ ف  في ضوء ھدف البحث وت

ستخدم  نھج الم وء الم ي ض صھا ،وف ث وخصائ البح

صائي  ل الإح لال التحلی ن خ ات وم ع البیان وأدوات جم

وء  ي ض ائج ف ،یعرض الباحث ماتم التوصل إالیھ من نت

  .تساؤل البحث

  :  الإجابة على تساؤل البحث ١ /١/١٢
ى  درة عل اس الق صة لقی ل المستخل ى العوام ا ھ م

دربین   –التذكر لدى لاعبي كرة القدم من وجھة نظر الم

  .اللاعبین؟

  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

   )١٤(  جدول 
   التوزيع النهائي لأبعاد مقياس العوامل المؤثرة في القدرة على التذكر لدى لاعبي كرة القدم 

   
 

 
   

 

١  

طة 
رتب
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عوا
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للا
با

  

٢٣-٢٢- ٢٠- ١٦-١٥- ١٤-١٣- ١٢- ١١-٩- ٨-٧- ٦-٥- ٤-٣- ٢-١  

١٨  ١١  ٧  

٢  

مل 
عوا

طة 
رتب

م
رب

مد
بال

  

١٦-١٥- ١٤-١٣-١١- ١٠-٩- ٧-٦- ٥-٣- ٢-١  
١٣  ٩  ٤  

٣  

مل 
عوا

طة 
رتب

م
ئة 

لبی
با

طة
حی

الم
  

٢٣-٢١- ١٩-١٨- ١٦- ١٥-١٤- ١٢-٣- ٢-١  

١١  ٧  ٤  

  ٤٢  ٢٧  ١٥  المجموع

ى  درة عل ي الق ؤثرة ف ل الم اس العوام اء مقی تم بن

ى  ة عل دم موزع رة الق ي ك ل ) ٣(التذكر لدى لاعب عوام

، وھي العامل الأول ) ١٤(كما ھو موضح بالجدول رقم 

انى :  ل الث درب ، العام ة بالم ل مرتبط ل : عوام عوام

ث  ل الثال درب ، العام ة بالم ة : مرتبط ل مرتبط عوام

  .بالبیئة المحیطة

اس  ن قی ھ یمك سابق أن دول ال ن الج ضح م ویت

رة  ي ك العوامل المؤثرة في القدرة على التذكر لدى لاعب

  .القدم من خلال بعض الابعاد الخاصة  

ا : البعد الأول صد بھ ة باللاعب ویق عوامل مرتبط

ز  ي حی ون ف ب وتك ا اللاع سئول عنھ ل الم ي العوام ھ

ى قدرت ؤثر عل ى ارادتھ ومھاراتھ وقدراتھ والتى ت ھ عل

  .التذكر 

ب   ة باللاع ل المرتبط ى العوام ث إل زو الباح  ویع

ة  وھي عامل من العوامل الأساسیة التى تسھم في عملی

شدة  دد ل ستوى مح ب بم ل لاع ف ك ذكر ویختل الت

البتفكیر  ا ، ف ى یواجھھ ف الت و المواق تجابة نح الإس

السلیم یستطیع أن یدرك اللاعب المواقف المتعددة أثناء 

ات ث تجابة المباری ك الاس ب ذل ا ویعق وم بتحلیلھ م یق

ر  رعة تفكی ستدعى س ى ت ف الت ذه المواق ة لھ الخططی

ى  ة وتتوقف صحتھا عل اللاعب لإتخاذ القرارات الواجب

ذھنى  داد ال سبة بالإع سابقة أو المكت ب ال رات اللاع خب

وشدة تركیز انتباھھ على ما یحدث في الملعب ، ویلاحظ 

  .وانى معدودة ان ذلك یتم ربما في دقائق أو ث

)  م ١٩٩٨محمد علاوى  (   وذلك یتفق مع رأى 

ف  ب المواق درك اللاع ستطیع أن ی سلیم ی التفكیر ال فب

ك  ا ویعقب ذل وم بتحلیلھ م یق ات ث المتعددة أثناء المباری

رعة  الاستجابة الخططیة لھذه المواقف التى تستدعى س

تفكیر اللاعب لإتخاذ القرارات الواجبة وتتوقف صحتھا 

ى داد عل سبة بالإع سابقة أو المكت ب ال رات اللاع  خب

ي الملعب  ا یحدث ف ى م ھ عل الذھنى وشدة تركیز انتباھ

دودة  وانى مع (  ،ویلاحظ ان ذلك یتم ربما في دقائق أو ث

١٣  : ١٧. (     

انى د الث ي : البع درب وھي ھ ة بالم ل مرتبط عوام

ر  العوامل التى تكون مسئولیة المدرب ومن خلالھا یظھ

  . المباشر على قدرة اللاعب على التذكر تأثیرھا

ین  وم المدرب بإعداد اللاعب ى یق ویعزو الباحث إل

إعدادا سلیما للوصول بھم إالى نتائج جیدة ولا یمكن أن 
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درب  ین الم ة ب ة طیب اك علاق ن ھن الم تك ك م تم ذل ی

م نفس الأھداف  واللاعب ، ویكون المدرب واللاعب لھ

ن بحیث یعتمد نجاح المدرب لیس على ط ولك  صفاتھ فق

درب  ب ، والم درب واللاع ین الم ة ب ة الطیب ى العلاق عل

و  فاتھ نح ب وص لوك اللاع ر س ذى یغی و ال اجح ھ الن

د ق وتع رین وللفری ّالأحسن وغرس المحبة للأخ ة ُ  الحال

سیة بعض النف ین ل ل اللاعب سة قب ر المناف ستقرة؛ غی  م

وم ُحیث ھ اللاعب یق ر بتوجی ئلة من الكثی درب الأس ّللم ُ 

دھافع رف ن درب یع ة الم سیة بالحال دى النف ب، ل  اللاع

ونً صبورا یكون أن المدرب فعلى ھ وتك درة ِلدی ل ق  ّتحم

ّوالمدرب وھدوء، ات یخرج الذي ھو الناجح ُ ة كلم  محبب

 معنویاتھم، من وترفع ونفسیتھم اللاعبین على ومؤثرة

ة وقت استغلال یجب كما اء الراح ین لإعط ة  اللاعب  دفع

  .جیدة  معنویة

بأن ) م ١٩٩٨محمد علاوى (وذلك یتفق مع رأى 

ك" الریاضي المجال في الضغوط ضغوط تل ة ال  المرتبط

ات شابكة بالعلاق ة المت ین والمركب ب ب ل اللاع ن وك  م

درب ي الم ي الإداري و الریاض اھیر الریاض  وجم

رجین ي المتف سات ف یة المناف ة و الریاض ن خاص  م

صبین ائل و المتع لام وس ي الاع ر و الریاض ن ھمغی  مم

 ھذه بنوعیة یرتبط قد وما الریاضي بالمحیط علاقة لھم

ة ن العلاق اد م ة أو انتق دم دكتاتوری دیر أوع افي التق  الك

ة التشجیع او التحفیز اوعدم ة اومحاول ق المطالب  بتحقی

  )١٢: ١٧( "فیھا مغالة طموحات مستوى

ث  ة و : البعد الثال ة المحیط ة بالبیئ ل مرتبط عوام

ة ی ل خارجی ي عوام ا ھ ب ولكنھ ذكر اللاع ا ت أثر بھ ت

  .خارجھ عن حیز ارادتھ 

ة  ة بالبیئ ل مرتبط ى عوام ث إل زو الباح ویع

ي  ى تسھم ف یة الت ل الأساس الخارجیة  وھي من العوام

یس  ب ول ى اللاع ؤثر عل ل ت ى عوام ذكر وھ ة الت عملی

ل  ل  عوام ذه العوام ن ھ ا وم ل بھ درب دخ ب والم للاع

ل إ ة وعوام ضروب الجوی ة أو ال ة مناخی ة وفنی داری

ة  ب الإجتماعی درب ، والجوان ب والم ن اللاع ة ع خارج

ین  ى اللاعب ؤثر عل والثقافیة والضغوط الخارجیة التى ت

ین  ذكر اللاعب ى ت ؤثر عل ة ت ل الخارجی ذه العوام ل ھ ك

  .لتعلیمات المدرب

د علاوى (وذلك یتفق مع رأى  أن ) م ١٩٩٨محم

اق ارج عن نط ل الخ ف العوام ة مختل  الضغوط الخارجی

الات  نشاط اللاعب والمدرب والتى تسھم في زیادة إحتم

دریب والمنافسات  عدم قدرة اللاعب على تحمل جھد الت

اة  لوب حی ا بأس رتبط منھ ا ی ل  م ذه العوام م ھ ن أھ وم

ة  ة وبالحال واحى البیئی ف الن ى وبمختل ب الریاض اللاع

  ).   ٢٨  :    ١٧(  الصحیة 

  : استنتاجات البحث١/١٣ 
داف  وء أھ ى ض وء ف ى ض ساؤلاتھ، وف ث وت البح

 المنھج المستخدم، وفى حدود عینة البحث وخصائصھا،

ى  ستخدمة ف لال والأدوات الم ن خ ات، وم ع البیان جم

ث  ذا البح ائج ھ ن نت ا م صائى، وانطلاق ل الإح ًالتحلی

  :ستنتج الباحث ما یلىی

اس  اء مقی ى تم بن درة عل ى الق ؤثرة ف ل الم العوام

دم رة الق ي ك دى لاعب ذكر ل ى الت ث إل ل الباح د توص ، وق

عوامل : المحور الأول: مبناء المقیاس، ھل محاور ثلاث

ب ة باللاع ى ، مرتبط وى عل ارة ١٨وأحت ور - عب  المح

انى ى : الث وى عل درب، وأحت ة بالم ل مرتبط  ١٣عوام

ارة  ث–عب ور الثال ة :  المح ة بالبیئ ل مرتبط عوام

  . عبارة ١١المحیطة، وأحتوى على 

ة ومن خلال تطبیق المقی ى عین یناس عل م التقن  ت

سیكومتریة التوصل إلى المعاملات  اسال صدق( للمقی  ال

ات– ث ) الثب م ؛ حی ل حساب ت اسصدقمعام ن   المقی م

ات خلال صدق  ل الثب الاتساق الداخلى، وتم حساب معام

  . معامل ألفاكرونباخباستخدام 



  
 
 
 
  

 
 

 

دیر و زان تق ق می تجابة وف ة اس اس درج للمقی

وتتراوح الدرجة الكلیة  ،)١ - ٢ – ٣ – ٤ – ٥(خماسى

ین  ا ب اس م صى و ٢١٠للمقی د أق ة كح ة ٤٢ درج  درج

 عبارة إیجابیة، و ١٥كحد أدنى، ویحتوى المقیاس على 

  . سلبیةات  عبار٢٧

  : توصيات البحث١/١٤
 الباحث بما ى یوصنتاجاتفى ضوء نتائج البحث والاست 

  :ىیل

اس  - تخدام مقی ى اس درة عل ى الق ؤثرة ف ل الم العوام

التعرف وذلك من أجل   لدى لاعبي كرة القدمالتذكر 

ةیجابیة والسلبیةعلى الجوانب الإ ى عملی ذكر   ف الت

سات  اء المناف درب أثن ات الم ة بتعلیم الخاص

  .الریاضیة

ة  - ة التدریبی اء العملی سانى أثن ب الإن الاھتمام بالجان

والتنافسیة وإعطاء الفرصة الكاملة للاعبین للتعبیر 

صات إ سھم والإن ن أنف دریب ع اء الت یھم أثن ل

 .والمنافسات الریاضیة

ة  - ة لتنمی ة وتطبیقی رامج عملی ع ب رورة وض ض

ى  ین ف دى اللاعب ذكر ل ى الت درة عل ویر الق وتط

 .مختلف الألعاب الفردیة والجماعیة

ى  - دم عل رة الق دربى ك دریب م ام بت ى الاھتم ینبغ

ة  ذاكرة العامل سین ال تراتیجات تح تخدام اس اس

 .عاب الریاضیةللاعبین فى مختلف الال

رق  - ن الف سئولین ع دربین والم اون الم رورة تع ض

الریاضیة المختلفة مع الباحثین عند تطبیق البحوث 

 .العلمیة والتطبیقیة

وى  - سى الترب صائى النف تعانة بالأخ رورة الاس ض

ة  ة والإداری زة الفنی ع الأجھ ل م ى للعم الریاض

 ًبالأندیة والاتحادات الریاضیة المختلفة، نظرا لما لھ

سیة  صحة النف ى ال اظ عل ى الحف ال ف ن دور فع م

 . للاعبین

ات  - ة لریاض ة الحالی ة للدراس ات مماثل راء دراس إج

 .أخرى وفئات عمریة مختلفة

درة  - أثیر الق ى ت رف عل إجراء دراسات تجریبیة للتع

 .على التذكر على نتائج المنافسات الریاضیة

 قائمة المراجع ١/١٥

 : المراجع العربية١/ ١٥ / ١

نظریة الركائز  ):م٢٠٠٩( على الفرماوى حمدى .١

ي  سان ف لوك الان م س سي تھ اء النف ة للبن الأربع

ان ،  لال الفرق ع ، ظ شر والتوزی فاء للن دار ص

 .م٢٠٠٩عمان ، 

ر .٢ د جب عاد محم تخدام  :)م ١٩٩٢(س ر اس أث

ى    ة عل الیب مختلف دریس بأس تراتجیات الت اس

د، رة الی ى ك ى ف ذكر الحرك ة الت ة العلمی  المجل

ددللترب ة، الع ة الریاض ة البدنی ة ،٢ی ة التربی  كلی

  . جامعة الاسكندریة،الریاضیة للبنات

رور  .٣ عید س سعة  ):م١٩٨٧(س ة ل دراس ارتقائی

 ومستوىالتذكر وعلاقتھا بكل من السن والجنس 

صیل  شورة التح ر من ستیر ،غی الة ماج ، رس

  .م١٩٨٧،جامعة الاسكندریة ،كلیة التربیة ،

ى  .٤ ال العزال عید كم ى  ):م٢٠١١(س دخل إل م

 م                        ٢٠١١، دار القلم ، دبي ،صعوبات التعلم 

اھین .٥ د ش ة  )م١٩٩٢(صفاء جابر محم ر التغذی أث

ذاكرة الحركیةومستوى  الراجعة البصریة على ال

وراه،، تالأداء فى مادة التمرینا الة دكت ة  رس كلی

  .التربیة الریاضیة للبنات، جامعة حلوان

ر الشرقاوى ، عادل عز الدین طلعت منصور ،انو .٦

م  :  )م١٩٨٤(،فاروق ابو عوف  س عل أس
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صریة ، النفس العام و الم ة الأنجل ، القاھرة، مكتب

  .م١٩٨٤

ات   ):م٢٠٠٢(عادل محمد العدل  .٧ العملی

 م                      ٢٠٠٢دارالمریخ للنشر،القاھرة ، ،المعرفیة 

شواتى  .٨ د ن د الحمی نفس  )  :م١٩٩٦(عب م ال عل

و روت ،  ٨ي طالترب الة ، بی سة الرس ، مؤس

  .           م١٩٩٦

یكولوجیة  : )م٢٠٠٣(عبد الله محمد قاسم .٩ س

  م                  ٢٠٠٣،مطابع السیاسة، الكویت ، ،الذاكرة 

سین .١٠ د ح د محم د المجی اس  )٢٠١٤ (عب مقی

دى  ذاكرة ل ة، ال ة الإبتدائی ذ المرحل ة تلامی المجل

ة وم الاجتماعی ة للعل د ، المجالعربی دد ٣ل ، ٥، الع

ة  ة وتنمی شارات العلمی ة للاست سة العربی المؤس

  .م٢٠١٤، الموارد البشریة

عد  .١١ سنى س زه ح ین  )م٢٠١٣(ع اء وتقن بن

وكى  ى ھ ى ف ذكر الحرك ة للت ارات مھاری اختب

یة ة الریاض ة التربی ات كلی دان لطالب الة المی ، رس

یة ،  ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاض

  .م٢٠١٣ جامعة المنصورة،

ماعیل .١٢ د اس لا محم امج  ):م٢٠٠٦(ع ة برن فاعلی

دى  تدریبي مقترح لتحسین سعة الذاكرة العاملة ل

ة  ذ المرحل ن تلامی تعلم م عوبات ال ذوى ص

ة ستیر،الإبتدائی الة ماج ى  ، رس ة بن جامع

  .م٢٠٠٦، سویف،كلیة التربیة الریاضیة

صور .١٣ ى من ھ )  :م١٩٩٣(عل تعلم ونظریات  ،ال

  .م١٩٩٣ دمشق، سوریا، منشورات جامعة

ات   .١٤ صطفي الزی ى م عوبة  ):م١٩٩٨(فتح ص

ة : التعلم  الاسس النظریة والتشخیصیة والعلاجی

 .م١٩٩٨دار النشر للجامعات ، القاھرة ،، ،

زراد .١٥ در )  م٢٠٠١(فیصل محمد خیر ال ار بن اختب

ابات –جشتالت البصري   الحركي لتشخیص الاص

الدماغیة وحالات تلف او تدھور الوظائف العقلیة 

سدیة ،  ، سیة الج سیة والنف ات النف ز الدراس مرك

  .م٢٠٠١ ،لبنان ،

زراد .١٦ ر ال د خی صل محم ذاكرة  ) :م٢٠٠٢(فی ال

اض، دار )قیاسھا ، اضطرابتھا ، علاجھا ( ، الری

  .م٢٠٠٢المریخ ،

لاوى .١٧ سن ع د ح یكولوجیة  )م١٩٩٩(محم س

ى  درب الریاض ب والم راق للاع اھرة، الإحت ، الق

  م١٩٩٩ مركز الكتاب للنشر والتوزیع

د .١٨ لیم محم م س تعلم ) ٢٠٠٣(ری س ال م نف  ،عل

  م                     ٢٠٠٣دارالنھضة للنشر،:بیروت ، 

وب  .١٩ ایف یعق ذ ن ذكر  )٢٠١٦(ناف تراتیجیة الت اس

ي  صیل الدراس ا بالتح تعلم وعلاقتھم لوب ال وأس

د ك خال ة المل ات جامع ة كلی دى طلب رع -ل  ف

شة سعودیة(بی ة ال ة العربی ة العل،)المملك وم  مجل

ارس، ١، العدد ١٧التربویة والنفسیة، المجلد   م

سعودیة،  د، ال ك خال ة المل ة، جامع ة التربی كلی

  .م٢٠١٦
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The aim of this research is to build a scale for the factors affecting the ability to remember 

among football players from the players- coaches' point of view, and the researcher used the 

descriptive approach, and the research sample included 38 (31 players - 7 coaches), and the 

researcher used in data collection a scale Factors affecting the ability to remember football 

players prepared / researcher. Among the findings of the research: The scale of factors affecting 

the ability to remember football players was built, and the researcher reached three axes to 

build the scale, they are: The first axis: factors related to the player, and it contained 18 phrases 

- The second axis: factors related to the coach And it contained 13 phrases - the third axis: 

factors related to the surrounding environment, and it contained 11 phrases. 


