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 ص ــــــــملخ
يظهرررد  رررفا  ذويرررطر ب ف   ررررد   تررردا   بدهرررف  ي رررها  ت ه رررط   ررر   تررر     هرررط    

يد ويررررف  هبمرررررا    هررررط     تجه طعيررررف  ررررفا  رررر ت   تجه طعيررررفُ  يدمررررهتفخ تررررفم يررررف      ررررد    
 ذويررطرُ يررر ءجرررد      د ج ررف    صهايررف  يبررر    ف  بررط  ب     يررسف مط هرررف      هرر  يمررط ر تررر  
يرويد    هط     تجه طعيف  لأويطر ب ف   رد   تدا   بدهف  ي ها  ت ه ط ُ  شه سا    د ج رف 

ب ف   رررد   ترردا   بدهررف  ي ررها  ت ه ررط    ررا ويرر م  ررا  375د  بررف ي رر    14   صهايررف تسرر  
  ر با قو تف بيط ط    كهد  يف  مطبهتف خ با  يرسبط  ت     بثُ ير   هيط    ف  بط   تقطم 

   برررهتف خ   سارررف    د يرررف 2020 -2010   ررطررد ييررر را  برررفدما   ف  بررط     ص رررو م بررررا تررط   
برررصف   يهرررف   12ط   رررا ع  رررت برررصو   ء ررر     سارررف  ت اسر،يرررف  ت رررد     رررهدهرا تررر  يسررر    ف  بررر

  هررف    ء رر  يرررويد    هررط     تجه طعيررف ع  ررا  رر ا ع ررف تهط  يمررهتفخ يسرر    ف  بررط  ييررط ير 
   بررث ل   رر ف ياديترر   ييررط ير   بط ررف   و تررفممُ  قررف يررر ييرر را تررفد  بررف د  ررا   ف  بررط   تقررطم 

 ا  رر      د ج ررف   دبررطد     ف  بررط   رررد    ررطررد   قتررور   تبرره  طدُ مطإ ررطتف ء رر  ب رر    ررر يهيرر
   ص رررو مُ عشرررط    هرررطد  يسررر    ف  برررط  ء ررر  تطدرررفم   هرررف       ترررد      هد ويرررف تررر   يرررطدم    هرررط    
 تجه طعيررف    قتو ررف  جه طعيررطم    تيررطي   مررسوهيط   رررد    قتو ررفُ   تقررطم    ررطررد  اسرر   ذويررطر 

       د ج ف   هط ا   ف  برط   ه طرصرف  را تررث   ارودم   رد    طدررا ير يقرير جودم   ف  بط  ت 
ء   تفم  طُ ه ط قف ا       ف  بف يوصيط   مهقتسيف يدي ط مط اط ب   صظدف  دتت  مهوا  ذمبطث 
ب     اررررررودم  يبرررررر      ط بررررررط    ي ط ررررررف ترررررر  تررررررفم جو  ررررررب هط اط ررررررب  ذ ررررررطدي     ت ي ررررررط    

      دي ط مط قطد را تس  يصير  يس    هف   ُ  تجه طت    ه    يرويد   اط ب   هرتيق

  ررررد   تررردا   بدهررف  ي رررها  ت ه ررط    ذويرررطر ب ف ترردا   بدهرررف  ي رررها  :الكلماااالم المحيا ياااة
  ت ه ط     هف       تد      هد ويف     هط     تجه طعيفُ
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Developing the Social Skills of Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

Children: A Systematic Review 
By 

Mody Alhowiml
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Abstract 

Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) seem 

to have insufficient social skills. Several educational interventions and 

programs use to improve the social skills of these children. The current 

systemic review examines studies related to interventions that contribute to 

developing social skills in children with ADHD. The systematic review 

included 14 studies covering 375 children with ADHD through six electronic 

databases, using six terms in the search. Studies were selected according to 

specific inclusion criteria. The studies published between 2010-2020, using of 

the Arabic and the English language, the age of the participants in those 

studies ranged from four to twelve years, and the interventions aim to develop 

social skills, or among their objectives, these studies use research designs 

(quasi-experimental and single subject designs). A limited number of studies 

have been included according to inclusion and exclusion criteria. 

Additionally, this review did not include unpublished articles and studies. The 

results of these studies indicated the usefulness of educational interventions 

and programs in increasing socially acceptable social skills and reducing 

unacceptable behaviors. The quality of the studies in this review was assessed 

according to the criteria of the Council for Exceptional Children (CEC). The 

studies were, to some extent, mixed quality. This study provided 

recommendations for future research and practices to increase research on 

effective interventions and practices in several aspects, such as the academic, 

emotional, and social aspect. 

Key words: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Children with 

hyperactivity and attention deficit, Educational interventions and 

programs, Social skills. 
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 ة:  ــــــدمــــمق
يد ررل     رررد   ترردا   بدهررف  ي ررها  ت ه ررط  هتتررف  ت رررد مط    مررسوهيف  د ررلسف ت ي يررف 

ر تررر   سرررع صررر و ط   رررفرهر ع صرررط  ت سهرررر تسررر  ي بقررررع  ذ رررف    رررفا عويرررطر    رررف  سا   رررط يدمرررهت
   رسو ف  صهر  هطذ ف    ذ طدي يف   تجه طعيفُ ءب يد د    رد   تردا   بدهرف  ي رها  ت ه رط  
ملو ه شل   ا عشلطر   مرسو  رهمرر مطتبره د  يف  را ترفخ  ت ه رطخ  تردا   ص رطا   ت فتطعيرف   هر  

ف  ي ررها  ت ه ررط  يه ررط ي  ررت  ذد      ص رروا مبرررث يظهررد تسرر    ريرر  ب    رررد   ترردا   بدهرر
 ا وتررف  ررا  ذتررد ي   هرر  يه ررر، بوجررود صرر و ف ترر  يدهررر،  ت ه ررط    ي ررط    ه سي ررط      بطتظررف 

مُ ه رط يارف  American Psychiatric Association, 2013تسر    هسكطيره     هظرط    رف   ل
ا  إتطقرط   إشط م ء   عن      ت رد    ا ع ثرد  ت ررد مط    مرسوهيف شرروتمط     ديرص   ر 

 Individuals with Disabilities  يرربيف  ذ رردا  تررع قررط ون ي سررير  ذتررد د ب ف  إتطقررط  

Education Act ل(IDEA, 2004 ا ءب يدقرف    مر ف  ذويرطر   ر را  رفرهر   ررد   تردا   بدهرف
صه ُ ه ط ييوق   ه ط    فا    هو  ع ثد  (Thomas et al., 2015)% 7,2 ي ها  ت ه ط  تو    

 مُ Thomaidis et al., 2017 فا  إ طث ل
رهمررر  ذويررطر ب ف   رررد   ترردا   بدهررف  ي ررها  ت ه ررط  م ا وتررف  ررا   تيررطد    هرر  
ر تررر، ر ترررا عقرررد  هر  ءب يظهرررد تسررررهر  ا وترررف  رررا   يررريط    هررر  يتسرررع  رررفرهر صررر و ط  تسررر   ي د

 رف   يير    ف  بر   را عصر ب    مهوا  ذ طدي       صيم   ء طتف ء ر  ت قرطيهر  رت  ي ردياُ يد 
 ذ ط ا  لأويطر ب ف   رد   تدا   بدهف  ي ها  ت ه ط ا هو هر رو جهون    فرف  ا   ي و ط  
ررصتيت   رر   قررف يهر تسرر   صررت  يبويرر    ه ررط هر   ذ طدي يررف ب       قررف مررطذد    ذ ررطدي      د

    دترررر     هرررر   ررررا عبد  ررررط م ررررل   دصطبررررب    ته ط يررررف ي د ررررهر  س  ررررط   ب       قررررف مط اط ررررب 
 )et al., 2009;  Preston   هرط      هصظي يرف   يير  تر  م رت  ذتيرطن ء ر    ي ر   ذ رطدي  

Thomaidis et al., 2017)Thapar et al., 1999;   ه رط يظهرد تسررهر   رل   تسر  صر رف
 يرررطدم  ررررد     قرررط   رررت عقرررد  هر    بيرررطف تسرهرررط    ررر     ثقرررف مرررط صي ا ء رررطتف ء ررر   ته ط يرررف 

  (Thapar et al., 1999).   ه دي  ي و ط   يميف   جه طعيف ت   دتسف   تسوغ 
تط رير     ررطدف ررردي ط بررسوهه م ررط رهصطبررب  رت تررطد    يقط رررف  اه  رره   رر ف ره ررطي    رره 
 قف يرره تسرر    هو صرر    ارررف  ررت  ت ررديا   تسرر  تلرر  ب رر    ريرر    رر ف ي ررط    ررا   رررد مط  
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  بدهررف  ي ررها  ت ه ررط   ييهقررف ء رر    كثرررد  ررا   بيررطم  تجه طعيررف   صطجبررف    طديررف هط رررد   ترردا
مُ  عشط     عيقر  William et al., 2000ممتب تفخ ء لط رهه   بهاطمف  س ثرد   م ل  وتي   ل

م مرررتن  ذويرررطر ب ف   ررررد   تررردا   بدهرررف  ي رررها  ت ه رررط   رررفرهر قيرررو  تررر     هرررط    2010ل
 ستيمط تس  ت قطيهر  تجه طعيف  ييطتسهر  ت عقد  هر   ذ دياُ تجه طعيف   ط ي  د ب

 :ثـــة البحــــمشكل

ع ف     بوث    ف  بط  عن  ا     ل    تجه طعيف  فا  تويطر ب ف   ررد   تردا 
  بدهف  ي ها  ت ه ط   ت مربط   تجه رطت   ترفخ   قرف م تسر    ه تررد ترا   رطتد ر  ترفخ  ر ط 

 ;Kats-Gold & Priel, 2009)  ي ررطتيهر  صرر و ف ترر  يكررويا ت قررط   جه طعيررف جرررفم 

William et al., 2000)ُ   ر     تط  هررط     تجه طعيرف  ه ررف  سرير  ترررث ي لصره  ررا   هكيرر 
   ه ررررطي   ررررت    اه ررررت  يمررررطتف  ترررر    ه ط رررر   ررررت    و قرررر    يررررع ف    افرررررفم  ءب عن    هررررط    
 تجه طعيرف  را    صطصرد  ذبطبريف  سبيرطف تسر  ييطترر    رير   رت  ت رديا مرديقرف ءياطبيرف    قررف م 

 مُ  Kearney & Healy, 2011   ت  ا تو ه لتس  ءقط ف ت قط   طجبف  سري
تصارررف  ذويرررطر   ررر را ي رررط ون  رررا   ررررد   تررردا   بدهرررف  ي رررها  ت ه رررط   ط  مرررط  رررط ررررهر 
 تيهر  ا قت  عقد  هر ممتب قيط هر ب  ت   هيدتط  ع    مسوهيط   رد    قتو ف  جه طعيطمُ تس  

  قرف م تسر  يكرويا ت قرط   صرف قف  رت  بتر     ثطر قيط ه ممرسوهيط  تف   يرف يارط   ت رديا  ترفخ
Gold -Katsُ  بهد  م2018Grygiel , ت ديا  بو  ييد  ه يط ه ممسو  ت رصطبب    وق  ل

and Priel م متن  ذويرطر   ر را ي رط ون  را   ررد   تردا   بدهرف  ي رها  ت ه رط   رفرهر 2009ل
 رر   ترر    يهررر  ت ي ررط    ترررث ررر  د  رر     يرر   ترر    يهررر  ت ي ررط   تسرر   ذد    تجه ررطت  

م مررتن   رررد   ترردا 2020ل .Cleminshaw et al ررفا  رر ت   ذويررطر يررت رد . بررستيطمُ  عشررط  
 ط  ردي ط   ي طوطم   يقطم مقيو   ذد    تجه طت   فا    رد  قراُ   رت ب ر  تر ن   بدهف  ي ها  ت ه

م 2020ل Cleminshaw et al   و      كط صرف       ر       قرف  يمرا  يهو رف جررف م    كرا قرفخ 
د ررري م تسررر  عن ترررفخ   هظرررطخ    طويرررف ي لرررا عن ييمرررد     قرررف بررررا   ررررد   تررردا   بدهرررف  ي رررها 

 ا،  تجه طت   فا   ت     د  قراُ ت ه ط      
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م مط ي ررطا     ررل    تجه طعيررف 2013ل Tseng and Gau ترر   يرر    مرريطق  عشررط  
 ص و ف يكويا ت قف جرف   ت  ذقد ن  فا  تتد د    را ي ط ون  ا   رد   تدا   بدهف  ي ها 

  مررسو   ي ررطو     تررف      ت ه ررط  مط  فرررف  ررا   صهررطد    مررستيف وويسررف    ررفا م ررط ترر  ب رر    ررط   
م ء ر    هبقرع  را     قرف 2019ل Asghari and Basiri ت هئط     قسعُ   فتا د  بف قرطخ بهرط 

برررا   رررد   ترردا   بدهررف  ي ررها  ت ه ررط   ررت ءد ررطن  ت هد ررا   ت هئررط     قسررع    هررويد    د ررط  
  تجه طت   ءب  بيد    صهطد  متن  صط  ت قط  ءياطبيف برصهرُ

  صررط م تسرر   ررط بررتع  ي لررا   قررور مررتن  رر     مررسوهيط     ررط  م   هرر  ي ررط    صهررط  تويررطر 
ب ف   رد   تدا   بدهف  ي رها  ت ه رط   يمرتب ع رد  م   سرير    ي رديا  را تو ره   يمرط ر تر  
يررف   عد درره  ذ ررطدي    تررفخ ي لصرره  ررا   بيررور تسرر  ترردج  صطبرر ف  رره ترر     اه ررتُ   ط هررط    

 رررفا  ررر     ريررر  قيرررو  تررر     هرررط     تجه طعيرررف    هبيرررر    ف  بررر ُ  ررر    دترررا برررو  يلرررون 
  ميطبف    ه دي ط  ء    ي ط   ذبط رب   ي ط ف   ه  ع تها  ذمبطث    س يف  اطتهط ت  يرويد عد   
 ذويرررطر ب ف   ررررد   تررردا   بدهرررف  ي رررها  ت ه رررط  تررر  ج يرررت    ارررطت      ررر ف ي هترررد    ارررطر 

 Every Student،   صهررط    ررا عبررد  يسرر    ه رردي ط  قررط ون هرر  وط ررب رررصا   تجه ررطت  جرر

Succeeds Act (ESSA) م   قط ون ي سير  ذتد د ب ف  إتطقط  ل2015لIDEA, 2004 ُم 
 عشط      فرف  ا   ف  بط  ء   ع  يف    هط     تجه طعيرف  رفا  ذويرطر م رل  ترطخ   ر  ف 

م عن 2018  تسر   جره   تيروجُ تررث بهرد  ررد    ا رطر ل  رد   تدا   بدهف  ي رها  ت ه رط
 بررهتف خ   تررد      تبررهد ييايط  ترر   يررت   رررد   قيرررو   ت ه ررط    ررط ييررطت ه  ررا   ررطا   درررف 

 Mikami andررر دف ء رر  يبمرررا    هررط     تجه طعيررف  ررفرهرُ ه ررط عشررط     ف  بررف   هرر  عجد  ررط 

Khalis لأويرررطر ب ف تررردا   بدهرررف  ي رررها  ت ه رررط   رررا  م عن يررررويد    هرررط     تجه طعيرررف2017ل 
  ر  برهتف خ   هرف         ط برط     تصيرف تسر    تيط رط  ي رر  تطتسيرف   ترفم تر   يرت     رط   

م ء ر    بطجرف ء ر  ءجرد     هرف      هر  ير دف 2020ل Smetana تجه طعيرفُ هر    يوصرسا د  برف
تدا   بدهف  ي ها  ت ه ط    ب   م رف يرتررع ترفد  ء   يبمرا   كيط م  تجه طعيف  فا  ذويطر ب ف 

 ا    قطري   تجه طعيرف تسر  ترصرف   ف  برفُ  تصرف  ذ ر  م ررا  تته رط  عن يقسرر  عترد ي   ررد   
تردا   بدهرف  ي رها  ت ه رط  قررف يقسر   را  ذ رد  ررد     طشررد  رصق   إد     تجه رطت     ر ف ي هتررد 

م بصهطد  يوص  مت  يف   هف   2016ل Ellisعيف  جط   د  بف   متب  ي   ت     هط     تجه ط
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 يرترع  إجد       ه  يمط ر ت  يرويد    هط     تجه طعيفُ يتي   ر      د ج رف    صهايرف   بط يرف 
 مررف   ياررروم    بثيرررف   هررر  يه ثررر  تررر  عن    د ج رررط     صهايرررف   مرررطمقف يصط  رررا   هرررف      هد ويرررف تررر  

 Morris et ف   تررفم  تسرر  بررتر     ثررطر    د ج ررف    صهايررف   هرر  عجد  ررطُ رررطق  هررط م  جه طعيرر

alم    هرر  يصط  ررا   هررف      هد ويررف  هرررويد    هررط     تجه طعيررف  سهيطترر   ررت  ذقررد ن  ه ررط 2020ل
ع هرررط يمررر   عن يكرررون قطترررفم تس يرررف  يمرررهيرف  صهرررط    رررطتثرا    هد رررويرا  ي رررط ره سرررع متترررفث   هرررف    

  ه  يمهر ت  يرو     هط     تجه طعيفُ  هد ويف  

 :ثــــــدف البحـــــه
يتي    هف   ذبطب   ه      د ج ف    صهايف ت  تب    ف  بط    هر  يهصرط ر   هرف    
   تد      هد ويف   ه   ا شت هط عن يمط ر ت  يرويد    هط     تجه طعيف  لأويرطر ب ف   ررد   

 تدا   بدهف  ي ها  ت ه ط ُ 

 :ثـــــؤال البحــــس
 هبقرررع  رر     هررف  يررر   ررت   مرر  ر   هررط  :  ررط     هررف      هرر  بررط  ا ترر  يرررويد 

    هط     تجه طعيف  لأويطر ب ف تدا   بدهف  ي ها  ت ه ط ؟ُ 

 :ةــــــــالمنهجي
 ررا  رر ر    بررث   بررط    ي  صررط    د ج ررف    د صهاررف ه صهايررف  س بررثا  سوصررور ء رر  عبررد   

      هرر  ع تهررا ت ط رههررط  هرررويد    هررط     تجه طعيررف  رر  ف   رررد   ترردا   بدهررف  ي ررها   هررف
 ت ه ط ُ    ه   شه سا تسر  ترفد  را   تررو      همسمرسفُ برف م  ميريط ف  د رلسف    برث تر  بر  ر 

  رف مبث         ت يبفرف   طررد   قتور   تبه  طدا ي  ب   يرويد   صط   برهد ييايف    برث    ده
م ط ترهط ب ب     بث تا   ف  بط ا م ف  ت ههط   ا ت سيف    بث تا   ف  بط   ود قا   رطررد 
  قتور   تبه  طد تس  ه  د  برف  ترع   روبل  سهبقرع  را   ر رطق هر   عيرط  تسر    ف  برف لجرف ر 

ور    دبرفدم ما ت.قب ب   ج ت   بهتد ل   تيط ط   ا   ف  بط    ه    ر قا تسرهط   طررد   قتر1 قر
ت  بديوهور    بث   يقررير   ارودم  كر  د  برفا  تر    ترروم   هر  م رف ط يرر يبسرر   يو ير    صهرطد  
  ه  ير   هوص  ء رهط  ر ييمرد ط بهقفير قوم  ذد ف ت     بث   ت    تطي ف قدفخ يقديد  وج،  شط   

 Boland et al., 2017; Bronson& Davis, 2012ُ)  ط يوص  ء يه    بث   بط   ل
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 :اتـــانــع البيــــراءات جمـــــإج

ير   هيط    ف  بط  ت         د ج رف    د صهارف  تقرطم    رطررد يير را  برفدمُ ع تم:   هيرط  
ا   رر     ررر ي رره    رر      د ج ررف تسرر    ف  بررط  2020 - 2010  ف  بررط     ص ررو م برررا تررط   

   بهرف    هدهرر، تسر    هرف      بفرثرفُ  ط يرطم:  برهتف خ   سارف    د يرف2010  ه   د د  قتر  ترطخ 
  ت اسر،يف م ل   دبفدا   بهثصط  م يف   ساط ا   بهيطدم  ا   هد ث  ذجصتر      بط  رف تر  يتبري  
 دجت ردثدف    له ط     د يفُ  ط ثطم: ير يبفرف   ف  بط     ه سقف مطذويطر  ا ت د ع  ت بصو   ء   

رررط:  شررره طر ترصرررف برررصفا  صرررف م   ف  برررط    طإ رررطتف  هدهرررر،   ف  برررط  ترررور  ررر      دتسرررفُ    12  م م
  ف  بف ع  جر،   صهرط تسر   ذويرطر ب ف   ررد   تردا   بدهرف  ي رها  ت ه رط ا   ر     رر يهير ا 
   د ج رررف   ف  برررط    هررر   رررر ي ررره   تررر  ترصههرررط تسررر   د رررط هرا  رررا  ذويرررطر ب ف   ررررد   تررردا 

رررط: رهرررف    هرررف   ع    تد رررط      دمرررهتفخ تررر    ف   برررف ء ررر  يررررويد   بدهرررف  ي رررها  ت ه رررط ُ  ط مم
ررط  رر    يررر     هررط     تجه طعيررف ع  يقررت  ررف  يرررويد    هررط     تجه طعيررف  رر ا عتررف ع ررف تهطا  تقم
 بره  طد عف د  بررف ردهرر،   هرف   ع    تد ررط   ترهررط تسر  يرررويد    هررط     ذ ردا  رررد  تجه طعيررفا 

ترفمم ممرتب عن  ر     هيرط ير  ع رد م: ير   هيط  ييط ير    بث ل    ف ياديت   ييط ير   بط ف   و 
ي ي   ذ د م ل  ت س    طإ طتف ء   ب    يدمرهتفخ  ر     هيرط ير م رل  هتررد  را قتر     رطتثرا 

 ت    هد يف   تطصفا        دبهثصرا   ف  بط    ه  يهصط ر    صط      بثيف  ذ داُ 

 ف    د صهاف  يب    هف      ي ط ف ت  يرويد    هرط     تجه طعيرف ير ءجد          د ج
 لأويطر ب ف تدا   بدهف  ي ها  ت ه ط    ب    ا   ر مبث ء كهد    شط    مهف قو تف بيط ط  

 Web of Science (ISI)  Education Resources Information ء كهد  يرف:    صظو رف 

Center (ERIC)  SAra and GEorge (SAGE) and Elton B. Stephens 

COmpany ProQuest, (EBSCO) يررر   هيررط   رر     قو تررف  ررا   تيط ررط  ه يررطد   ديمرريف  ُ
 سف  بط  ذ هط يبهوف تس   ا وتف  هصوتف  ا   ف  برط     ص رو م ترور   هد يرف    هد يرف   تطصرف  

سف مط ف  برررف: يرررف      طبررهتف خ برررا  يررررسبط   ديمررريف تررر     بررث  هبفررررف   ف  برررط  ب     يررر
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   هررط     تجه طعيررف  ب ف ترردا   بدهررف  ي ررها  ت ه ررط      هررط     تجه طعيررف  ب ف ترردا   بدهررف 
 ي ها  ت ه ط     هف        هرط     تجه طعيرف      قرط   تجه طعيرف  ب ف تردا   بدهرف  ي رها 

  اسر،يف: ت ه ط   تدا   بدهف  ي ها  ت ه ط   تدا   بدهفُ   ط ساف  إ
Social skills interventions and Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder, Social skills and children with Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder, Social interventions and skills, Social relationships and children 

with Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder Hyperactivity, Hyperactivity. 

م ف ءد طر   كس رط     يهطتيرف    دمرهتف ف تر   ر      د ج رف  هط را  هرطد     برث  إج ط يرف  
  ISI :274  SAGE:696  129ط     صظو رررررف: م د  برررررفا ءب ي ثسرررررا تررررر  قطترررررفم بيط ررررر4392ل

ProQuest :873  EBSCO :443  ERIC :1977  تدبيررررا   ررررطررد   قتررررور    دبررررفدم ترررر  ُ
 رر      د ج ررف  تررفديمط  ررا  رر ر تبرر  تصررط يا   ستيررط    ف  بررط   ه ررط يررر   دجررو  ء رر  هط رر  

ط ا تير  م رت   ف  برط    ف  بف    ت   ف  بط    ه  رهمرر ترهرط    ستر  م رفخ    ر و يف  س  سو ر
 ر رهي  ج يت  ذ ف     يدعيرف   هر   شره سا تسرهرط   ف  برف    رط يمرهفت    دجرو   سف  برف  يمرهط 

مُ    رف   هبقرع 26 قد  م جط ب  ذ ف    ترث عص با تفد   ف  بط    هر  يرر   بيرور تسرهرط ل
 ارردي ه ررط ترر    اررف ر  ررا  ررفا   ر ررطق   ررطررد   قتررور  كرر  د  بررف  تررع   رروبل يررر بصررط    هرر     

لت      تعم  ير  به  طد تفد  ا   ف  برط ا هرون     رطررد  رر يصرترع ء رط ممرتب    صهايرف  1 قر 
 يدهررررر،   هررررف  تسرررر  جو  ررررب ع رررردا  رررررد    اررررطر  تجه ررررطت   يصررررط ر  دتسررررف ت ديررررف ع تررررد  ررررا 

  طتثررررط   دتسررررف   ريو ررررف  ع  ممررررتب   هكررررد  ا ترررررث ييرررر   تررررفد   ف  بررررط    هرررر   ييقررررا تسرهررررط   
    سيرررف  ت مررريطبيف  1م د  برررفُ  يو ررر     رررل  14%  يررروتد     رررطررد    دف جرررف ترهرررط ل98بصمررر ف 

  ُ يب    ف  بط
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 الم ااااااااادراساااص الااااااااة فحااااااااعملي(:  1)الشكل 

 

 ديد ترررت تررر   ررر      دتسرررف  رررا    د ج رررف    ه ثسرررف تررر   برررهتد ل   تيط رررط   رررا   ف  برررط    هررر  
: ير  ته رطد  يررويد   روبل يد رر،   د ر قا تسرهط   طررد   قتور تفد  ا     سيط  ب       قفُ ع تم

    ص رطبل   هر  تد سرا تر   ر      رتن  تررث   تيط ط   ا   ر  تو   تس     د جرت   ذ ثسرف تسر
 شررره     ارررف ر  ذ ر  سص ررروبل تسررر  بيط رررط   ده ثسرررف تررر  تصرررو ن   ف  برررف       ررر     مرررصف     اسرررف  
  ف  ف     دد جت     دفقع    يرد ي ع   ذبرئسف  ع رف     ف  برف     رطررد   هير را ه رط  رو  و ر  

ذ رررردا تهيرررر صا   سو ررررط  تررررور     ررررط هرا  لترررر      تررررعما ع ررررط   اررررف  ر   2ترررر  جررررف ر  قررررر 
 participants, interventions, comparisons, outcomes, and  هف       قط  ف     صهطد  

study design (PICOS) لPRISMA, 2009 م  مطإ ررطتف ء رر  ييرر ير   ف  بررف   ذبررط رب
      تررعمُ  ط يمررط: يررر لترر4  3 إتيررطديف  عد      يررفق    ث ررط    هطداهررط  ه ررط ترر  جررف ر  قررر 

يرتررررع ب ررر    ص ررروبل تسررر  ج يرررت   ف  برررط   مبررررث يصط  رررا    طتثرررط  هررر  د  برررف تسررر  ترررفم   رررط 
يهي صه  ا   سو ط   تبهتد جهط  يي رصهط ت    وبل يد ر،   تيط ط ُ هط ا  صطق رط     طتثرط  

، ISI ،SAGEالبحث في ست قواعد بيانالم )
ProQuest ،EBSCO ،Eric)المنظومة ، 

 (4392الإجمالية )عدد الدراسالم 

 ( دراسة 26الحصول على ) فحص عناوين وملخصالم تلك الدراسالم 

 الححص والقراءة الكاملة ليلك الدراسالم 

 ( دراسة اُسيُبعدلم لأسباب  12)

 (14الدراسالم التي انطبقت عليها المعايير )

 المنهجية، الهدف، تناول مرا ل عمرية أكبر، أو بسبب اليكرار
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 رو ي    م     د برسف تور  بهتد ل  يد ر، بيط ط    ف  برط  ترا م رف مطبرهتف خ بد رط     هو صر  ل 
 تا وديع   تديف  ت كهد   ُ

  يك،  ت سيف يقرير جودم   ف  بط     مهتدجف تس    طررد  اس   ذويطر  رد    طدررا          
(2014) Council for Exceptional Children (CEC)   س  ط برط     تصيرف تسر   ذد رف تر 

  هد يف   تطصف  ترث يبهوف تس    ط يف   طررد  ديميف  ه   عيط   ديمر  رهير ا   رطررد ع ردا 
تدعيرررف ررررهر  رررا    هرررط   بلرررر تسررر  جرررودم يسررر    ف  برررط  ب     هيرررط ير    ررر ه ياديتيرررف  د  برررط  

ييصي    ف  بط  ء   د  بط  تط يف  يي ير   بط ف   و تفمُ ت         د ج ف  ييقا    طتثط  تس 
  اررودم   هوبرررف   اررودم    صتييررف   اررودمُ تط ف  بررط  تط يررف   اررودم يسرر    ف  بررط    هرر  تققررا 
ج يررررت     ررررطررد ع   ررررر رصرتررررع  عيررررط    تررررف تقررررط  ءب برررراسا ترررر   رررر      د ج ررررف د  بررررف هرررر م  ررررا 
;Campeño-Martínez et al. (2017) Daffner et al. (2020) ; Pfiffner et al. 

تررفخ يبقررع     ررطررد    ه ثسررف ترر  يبفرررف  ررفم   هررف    س  ط بررف    بررفدم  يبفرررف   و ررت   (2018)
ُ ع ررط CEC تجه ررطت   س  ررط هرا  ع    ررطررد يبفرررف     ررط هرا ه ررط  ررو  بررفد ترر  قطد ررف   ررطررد 

  صرررا ء ر  ع   ررف  ي رط ره سرع مط ف  بررط   هوبررف   اررودم  تهر  يسر    ف  بررط    هر   ررر رصرترع تسرهرط 
 10 ا   طررد   اودمُ    ف   يب   جف     طتثط  عن     طررد   هط يف ع  م يهط  ر يمهوت  ت  

د  بط     : تفخ  بهتف خ ءتيط   هبفرف تار   هت رد    صطبب   ق  ت      سو ط    في اد  يف 
تررع مط كط رر    هط ررا  س  ررط هرا  تررفخ بهررد   يررفق   ررف  س    عيررط   إ رر ج ترر    هصيررر   ررر رصر

 Reynolds etا 2010ا    عيق  2017  ف  بط    ه  عوسقصط تسرهط  هوبرف   اودم    لعت ف  

al,2014; Wilkes-Gillan et al., 2014 a; Wilkes-Gillan et al.,2016 b; 

Jijina&Sinha,2016; Corkum et al.,2010; Jurjadeh et al., 2018; Pana et 

al.,2016; Feil et al.,2016; مُ ع رط   ف  برط     صتييرف   ارودم   رر  يسر    ف  برط    هر   ررر
رصرتررررع تسرهررررط   مررررف   ررررطررد تررررت ثد  ررررا   ررررطررد   اررررودم  هط ررررا  ه ثسررررف ترررر     رررر        س يررررف 
 س  ررط هرا ترر  يرترررع   تد ررط     إ رر ج ترر    هصيررر   تررفخ بهررد  هررفد     يررفق   ررف  س   تررفخ 

فد   تررفخ  جررود  بررر بيررط  ُ   رر  د  بررف   تررفم  ررر يصرتررع تسرهررط يسرر   ت هرر، خ مبمررط    ث ررط     برر
 م2019ُ    طررد ل   طجف  
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د  بررف   هرر   ييقررا  ررت   ررطررد    د ج ررف   بط يررف  ءب رهيرر  عن  14يصوتررا عتررو خ   ررد   ررر  
خُ  ر      ارف 2020خ  تهر  ترطخ 2010ع سب   ف  بط   د د  تر   صهير     قرف   ر ف بررا ترطخ 

  د  برررهطن  د رررد  م رررطخ 2016  ع  رررت د  برررط   د رررد  م رررطخ 2014عن  صرررط  د  برررهطن  د رررد  م رررطخ 
ا ءت عن بف يررررف   هطيررررف يسرررر     د ج ررررف  د ررررد     هررررط ع  ررررت 2018   د  بررررهطن  د ررررد  م ررررطخ 2017

ج رف ُ  تر   ر     ار،   را    د 2020   د  برف 2019  د  برف م رطخ 2010د  بط ا د  بهطن م طخ 
برررو  ررررهر  بررره د ي   صهرررطد  بصرررط م تسررر   صررر      رررط هرا  ييرررط ير   جرررد       ف  برررف   صررر  

   هف       دمهتف ف   به د ي  هطداهطُ

بسغ    فد  تج ط    س  ط هرا  ا  ذويطر ب ف   رد   تدا   بدهف  ي ها  ت ه ط  ت    
لتر      ترعمُ  تر   5وير   ه رط  رو  و ر  تر    ارف ر  قرر  375يسر    ف  برط    هر   د ج را 

      اط ب برهر  دصطق ف    دتسف   ف  بيف  س  ط هرا  عت ط  ر   جصمهرُ يد  تا عت ط      ط هرا 
بررصفا ه ررط بسررغ تررفد     ررط هرا ترر   دتسررف  12ج يررت   ف  بررط  برررا ت ررد ع  ررت بررصو    تهرر  ترر  

 10ويرر  ترر   278ويرر  ترر  د  بررهراا ع ررط    دتسررف  تبهف ديررف تتسررغ  ا رروتهر  62 يررطي  ذويررطر 
وير   را  دتسرف  35د  بط ا ت  ترا عن  صط  د  بهرا د ارا بررا    ردتسهرا  ي ثر  ترفد ر تر  

 دتسررف  تبهف ديررفُ  ترر  يو رري   اررص      ررط هرا ترر  يسرر    ف  بررط    ييرر  عن  يررطي  ذويررطر    
  ف  بط   شه سا تس     هو    ت طث   تس    د ر  ا ب   ت ن   هدهر، تر   ير  يسر    ف  برط  

%م تسرر   إ ررطثا تيرر  د  بررهطن هررطن ج يررت     ررط هرا 31%م   ل69تسرر    رر هو  يقدي مررط بصمرر ف ل
اط تيف  صهر بهو   ءت عن  صط  د  بف يمط ا ترهط تفد    هو   ت  ت طثا بهو        د  بط    

 ت  ترا  ر يبفد     يف  ا   ف  بط  لبا د  بط م  و    اص     ف  شه سا تسيهُ 

 ف  تقررطم    ررطررد   هيرر را  و قررا ج يررت   ف  بررط      رر و ف ترر   رر     ف  بررف ييرر ير    رر
ياديت   ييط ير   بط ف   و تفمُ ع سرب   ف  برط  تر   ر      د ج رف    د صهارف  ي  را يير ير    ر ف 
ياديت ا ترث ءن يمت د  بط   را عصر  ع   رف ت رد د  برف  ي  را يير ير    ر ف ياديتر     ر  

  ا       ف  بط  ييط ير   بط ف   و تفمُ
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 د ج رف يير ير    ا روتهراج  ا وترف  بهتف ا د  بط     صه      ف   هاديت  ت   ر     
 رررطمرف   ا وترررف   هرررف  ج   ييررر ير    ا وترررف   و ترررفم  رررت  ت ه رررط    قتسررر       رررفف  ه رررط  رررو 

لت      تعمُ   ي ط ره سع م فد     رط هرا تر     ا وترف   يرطمرف تقرف 6 و   ت    اف ر  قر 
ب      ا وتررف   و تررفم ت ررفد م   ررط    ع ررط   ف  بررط  103م   ررط      ا وتررف   هررف   ل72بسررغ ل

م   رررط  ُ  يرررر ءجرررد    ررر     ف  برررط  تررر  ع رررط ا  تهسيرررفا ع  رررت د  برررط  يرررر يرتررررع 47  رررط هرهط ل
 Campeño-Martinez et al., 2017 Corkum etا 2010  هرف   تر     ف برف ل   عيقر   

al., 2010 ; Pfiffner et al., 2018     صررر،ر م  تررر  د  برررهطن ودترررع   هرررف   تررر    عيرررطدم
م    صررط  د  بررف و قررا   هررف   ترر  Wilkest-Gillan, 2014; Wilkest-Gillan, 2016ل

م   د  بف ع دا ود قا ت   ده، يص    رط  ف ت    اط  رف Jurjadeh et al., 2018  عيطدم تقط ل
م و قرا   هرف   تر     صر،ر     ف برفُ 2016ل .Feil et alم  ع رط د  برف Pana et al., 2016ل

ترررا   قرررطد را تسررر    هرررف   تررر   ررر     ف  برررط   تقرررف وترررع   هرررف      رررطتثرا ع يمرررهر   تصرررف   برررفرث
 ;Jurjadeh et al., 2018م   تر  د  برف لWilkes-Gillan et al., 2014ا 2010ل   عيقر   

Pfiffner et al 2018;  م تقف  ي  ط   يطدررا ت    يبف   صيميف  ع ط مرطق    ف  برط  تقرف   هسر
م قرطخ بهرط شرت   فيره 2017ل .Campeño-Martinez et al  ترهطا تف  بف   قطد را تس    هف 

د جف    طجمهرد ت  تسر   صي  يبا عشد   بد  يمو   ا قمر   هد يف  تسر   صي    د  برف ع ردا 
م    ير  2010ل .Corkum et al ير  ط ور    را   ف  برط     سيرط مقمرر تسرر   رصي    ر  د  برف 

ترر     بررث   هتييرررا ترر    هد يررف   تطصررف    هد يررف   تف يررف ترر   ررف   عبطبرر     ررطن  مررطتفرا 
م 2016ل.Feil et alم    هررطن   قررطدر تسرر     هررف   ترر  د  بررف Pana et al., 2016د  بررفل 

م تقررررف قررررطخ بهرترررررع   هررررف   2016لWilkes-Gillan   ررررف         س رررررا     و  ررررفرا  ع ررررط د  بررررف 
يرف ي   ع يرطد   هقررير  ذويرطر تر    عيرطدم تسر  ج  تيرو  رئرف Wilkes-Gillan         ذ رج
ُ   طإ طتف  سيهدم   ، صيف  سهف    ت هوبرط  رفم   هرف    ا يرت   ف  برط  ت ردم TOP   ه ط     دح

 عبطبيت ذ   ف  ت ديا جسمف بو قت جسمهطن ع    ث جسمط   بتوعيطمُ
ي  ررررررا ييرررررر ير   و تررررررفم تهصررررررط  د  بررررررهطن     ررررررا  طتيررررررف   ف  بررررررط  ب   ييررررررط ير   بط ررررررف

م   د  برررهطن  برررهتف هط ييررر ير   ترررروا   قطتفيرررف ABAم   د  برررف  برررهتف ا ييررر ير لABABل
لترر      تررعمُ   سررغ تررفد     ررط هرا ترر    ف  بررط   6   ه ررفدم  ه ررط  ررو  و رر  ترر    اررف ر  قررر 



 يـــو  مـــــا   –الثـانـي  زء ــالجـ  ()دد ــالع  ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

77 

م   ررررط  ُ   ي ررررط ررررردي ط م وقررررت ءجررررد     ف  بررررف تهصررررط  د  بررررهطن 32ب   ييررررط ير   بط ررررف   و تررررفم ل
م يررر ءجد م  ررط ترر     صرر،را ع ررط  رر ث Daffner et al., 2020 ; Jijina & Sinha, 2016ل

م هط را تر    بمرف ي سي يرفُ Reynold et al., 2014ا 2019ا    طجرف  2017د  برط  لعت رف  
م قط ط بهط     سر     طتثفا برص ط د  بف 2019ع ط   قطد را تس    هف   ت    ف  بف  تف  بف    طجف ل

م قط ررررا بهررررط    طتثررررف   ت يررررطد    صيمرررر    تجه ررررطت ُ   يرررر    هررررف   ترررر  د  بررررف 2017عت ررررف ل
Reynold et al. م    طتث  ذ ر   د قرب  مرهق ا  تر  د  برف 2014لDaffner et al م 2020ل

 & Jijinaقرطخ    رف     مرطتف    طترث بهرتررع   هرف  ا تر  تررا عن  را  ير    هرف   تر  د  برف 

Sinha م  ررو    ررف   تقررطُ    ررا  طتيررف   يهرردم   ، صيررف  سهررف    تهصررط   رر ث د  بررط   ررر 2016ل
 ,Jijina & Reynold et al., 2014; Sinhaا 2019يدبرفد   يهردم   ، صيرف  سهرف   ل   طجرف  

م   ررط ي صررت يبفرررف  هوبررط  ررفم   هررف    سف  بررط     كررا  هوبررط تررفد   اسمررط  ترر   ذبررتو  2016
 ط   جسمهطن ت   ذبتو ُ سهف    و  ط يق

جرط     هررف      هد ويررف تر    ف  بررط    هرر  يصط  ههرط  رر      د ج ررف     صهايرف  هصوتررف  ررا         
ترررث  ررو    هررف     هد رروف    صهررطد    هرر   دجررا بهررط   رر     هصررو  ي لررا يصط  رره تسرر    صبررو   هررط  : 

  يد ويف  ه،  تس    س ب    ص طا   ترف   تر  يررويد    هرط     تجه طعيرف   تررث يصط  را يف  
م   س رب هتترف  Wilkes-Gillan et al.,2016; Pana et al.,2016ا 2019د  برف ل   طجرف 

  هررف      هد ويررف   تررررث يررر   هيرررط  عتررف  ذ  ررررف   ديط رريف  ع  ياهرررر،  ررد    س رررب تهرر  ررررهر 
 تد ط      ف رهف  ء   يرويد    هط     تجه طعيف  فا  ذويطر ب ف تدا   بدهف   هف    يقفير  

 ي ها  ت ه ط ُ  دجا يس    ف  بط  بصهطد  عد  ء   يررو  يسر     هرط    م مرهويط   تهسيرف   را 
يسرر    صهررطد  يبمررا ترر   هررط      س ررب م ررل  تررطخ   يررطدم ترر      ررطد       هيطترر   تجه ررطت  برررا 

   ي رررط    ه سي رررط    ترررفخ  قطو رررف   برررفرث  ه رررط برررط  ا يسررر    هرررف    متيرررت تررر      رررط هرا
   مسوهيط   رد    د و  ترهط  ث     ف   يفُ

عييط  ا عبد    هف      هد ويف  يس    ه   هر،  تسر  يرف يب    هرط     تجه طعيرف  را          
ردتصرر    هررف    ررا  رر ر     تظررط  قترر     ررطتثرا ع      س رررا     مررطتفم  يمررط    ذشررقط   ترررث 
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 ذ  يررف   لأويررطر ترردا   بدهررف  ي ررها  ت ه ررط   ررر    يررطخ مطبررههف   يسرر     هررط    مط هررف يب  جررط   
 ;Daffner et al., 2020; Jijina &Sinha, 2016) يسر    هرف    تر    ف  برط    هط يرف 

Jurjadeh et al., 2018; Reynolds et al,2014)    هرف    بصهرطد   صهرط  عن ءب  دجرا يسر 
  هررررف يب تسرررر     هررررط      و يويررررف  لأويررررطر ب ف ترررردا   بدهررررف  ي ررررها  ت ه ررررط  ررررر دف ء رررر  يقسررررر  
 ذترررررد ي    يرررررطت ف ت ررررررد   تررررردا   بدهرررررف  ي رررررها  ت ه رررررط   ه رررررط ع ررررره يبمرررررا  رررررا   هكيررررر  

  مرررسوهيط   تجه رررطت   هررر ت   ذويرررطرُ برررط  ا  ررر     هرررف      قطد رررف تسررر    هرررف يب تررر   يرررطدم 
 تجه طعيرف    مرههفتف هط   رط هف     مرطتفم      رطد م    هو صر     يردف  تهرر     رطتد  ه رط ع هرط 

 بط  ا ت   يت   مسوهيط   تجه طعيف   مستيفُ 
يررتي    تررد      هد ويررف هتتررف   هررف      هرر  يررر يرتيقهررط ترر  يرررويد    هررط     تجه طعيررف          

 ي ها  ت ه ط   ترث ير يرترع بد    يد ويف  ي  ف تبههف    هط      لأويطر ب ف تدا   بدهف
-Campeño ا2010ا    عيقر  2017 جه طعيرف  برفدمُ  ر     ترد    جرط   تر  هر م  را لعت رف 

Martínez et al. 2017 ; Corkum et al.,2010;Feil et al.,2016 ;Pfiffner et al. 

2018 ; Wilkes-Gillan et al., (2014;.  يير  ا يير ير  يسر    ترد       هرط     تجه طعيرف
 ط  بطد ف     مطتفم      رط هف  ه رط يصط  را بد رط   يمرههف  يبقررع   ه رط ن بررا   رر     يمرط  
     س ررا  سوصرور ء ر   عتير    صهرطد ا بد رط    إد  م     ييرف  ،يرطدم   هيطتر   تجه رطت ا   د ررط   

 ف  يرررردا   بدهررررف  ي ررررها  ت ه ررررط   ثرررر ل    ف   يررررف     ، ررررف يد رررروف ترررر  يبمرررررا  ذتررررد ي    يررررطت
 تجه طعيررف    قسررعم  مطإ ررطتف ء رر  بد ررط   يرسررع تسيرره ل   رر    ررطمم  تصررط     هررط     تجه طعيررف  
  د رط   خ رد يرسرع تسيرهل   ترروم  ذ  ر   سصارطحم  ه ،ير،   مرسوهيط     قتو رف  جه طعيرط  ه رط جرط  

 ل   مررسوه      لررد    لثرر   ه ررلر  بررسوهيط  ع ثررد   د ررفُ  دجررا بد ررط   قررطدر تسرر  تصيررط     رر
يس    تد      ه   فتا ء   يررويد    هرط     تجه طعيرف بصهرطد   صهرط  عن يسر     هرط       مرههفتف 
برراسا  هررطد  ءياطبيررف  ررفا  ذويررطر ب ف ترردا   بدهررف  ي ررها  ت ه ررط   ه ررط  دجررا بهبمررا  سبرروف 

   ررر ط   ررررصي   ءقط ررررف   يرررف قط   يقترررر     و قرررب  ترررر      ررررل    تررر    ه ط رررر   رررت    يررررطيقط 
مط  قطبرر  بررط  ا  رر     تررد      هد ويررف ترر   يررت   مررسوهيط   رررد    قتو ررف  جه طعيررطم  هط  ف   يررف  
   ، ف  تجه طعيف  ه ط  دجا عييط بصهطد   ط ويف ههبما  ذد    ذ طدي     عن   هبما ت    ساف 

 ت بهبما ت     هط     تجه طعيفُ  تد   طييف ي ر  يص 



 يـــو  مـــــا   –الثـانـي  زء ــالجـ  ()دد ــالع  ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

79 

 رررا  ررر ر  تهمرررط  تارررر  ذ رررد برررد  ترررفد  رررا   ترررد    بو بررررف يمرررارسهط تارررر ع رررد هتررررد 
  هوبررررط ترررر  يرررررويد    هررررط     تجه طعيررررفُ ترررررث يررررتي    تد ررررط     قررررطدر تسرررر  يبمرررررا   هكيرررر  
 تجه رررطت     تد رررط     مرررسوه    قرررطدر تسررر   يرررت   مرررسو   ت رررفتطت    يرررطدم   هيطتررر   تجه رررطت  

ف     قرررطدر تسررر  يرررف يب   هيطتررر  بررررا  ذقرررد ن     هرررف     قرررطدر تسررر  يرررف يب  يكرررويا     قرررط     هررر
   هرررط     تجه طعيرررف بررررا  ذشرررقط  هرررتبد    ترررد       هرررف      هررر  بررراسا تارررر ع رررد هترررردُ ع رررط 
  هف      ه  باسا تار ع د  هوبط ت  يرويد    هط     تجه طعيف ته ثسا ت  بد ط   يرف يت  

ط      بيطييرف    د رط   يد روف  هبمررا  ذترد ي    يرطت ف ت ررد   تردا قطدر تس  يبمرا    هر
   بدهف  ي ها  ت ه ط  ل   ، ف  تجه طعيف     ف   يفمُ 

تيرر  ترررا  دجررا يسرر    هررف    متتاررطخ يررت رد  تهسيررف    رر  ت  ي ررد  ررا   ف  بررط   ررر 
ترر    ف  بررط    هط يررفا  يرر هد تاررر يررت رد يسرر    هررف   ُ   هررف      هرر  برراسا تاررر يررت رد جررط  

با  ا    هرط  مر ف   هبمرا  سمرسو   تجه رطت  2017تد ا د  بف عت ف ل ط بيط يف     م  بو م
م ب   ييرر ير   بط ررف   و تررفم 2020ل .Daffner et alتتررد  د ترر  ييرر ير   ف  بررفُ ع ررط د  بررف 

  د  ررف  هقرررير عييررط   رربا تاررر  ذ ررد  تد ررط     هررف   مطبررهتف خ   هبسررر     يرردف  ستيط ررط    
-Tau  هارررررررد   تررررر     مرررررهوا   تيارررررط   تو يرررررف   هرررررت رد  تررررررث هرررررطن تارررررر  ذ رررررد    ررررربط تصرررررف 

U=0.9531  ترر    ف  بررط    هرر   ي  ررا    ررصه     رر ه ياديترر  تكررطن تاررر  ذ ررد  هيررط  ا تيرر  ُ
م هررطن تاررر  ذ ررد  سبرروف  لأويررطر تصررف  قط  هرره برررا 2014ل  .Wilkes-Gillan et alد  بررف 

م تكرطن 2016ل .Wilkes-Gillan et al  ُ ع رط تر  d=1.0ه ط    قتس     ه رط     هطم رف تصرف  ت 
 .Pana et al ب ر  بث رطن تصطصرد  جه طعيرفُ ع رط د  برف  r=70-84تارر  ذ رد هتررد تررث هرطن 

م يررر  تهمررط   د ررت  رهررط   ييرر   جررود تررد ق  سبو ررف ترر  ييطترر     ا وتررف مط صمرر ف    ررف 2016ل
ُ   ي ررررط n2=0.20  ع ررررط   هبسرررري      تقررررف  رررر        ررررف برررراسا n2=0.29 طعيررررف    ررررط    تجه
م تقرف صرص    يمرط       س ررا    هرط     تجه طعيرف تسر  2010ل .Corkum et alيتر  د  برف 

 لآمررط ُ   ط صمرر ف  ف  برررف  p=.05 س  س رررا   P=.04ع هررط عتسرر  ملثرررد تصررف تمررط    هقرررير     ررفف 
Pfiffner et al.  م   ربا تارر  ذ رد مت ره  هوبررط تر    ه رط     هطم رف  تررث بررا  2018ل

م تقرف هرطن 2017ل .Campeño-Martínez et alُ ع ط د  بف p<.1  يطس    هط     تجه طعيف 
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ُ ع رررط خ رررد   ف  برررط     ررر ه ياديتيرررف   ررر  د  برررف r.35تارررر  ذ رررد  سهرررف    هوبرررط  تررررث برررا  
Jurjadeh et al.  ط تصرف 2018ل ُ ء رطتف ء ر  ترفد p<0.001م ءب هطن تار  ذ د  سهف      بم

 Jijina;ا 2010ا    عيقر   2019 ا   ف  بط   ر ي هد تار  ذ د  هرف  يهط   هد ويرف ل   طجرف  

&Sinha,2016 Reynolds et al. ,2014ُم 

تبررر    ف  برررط    هررر  يصط  رررا   هرررف       ترررد     رررفتا    د ج رررف    صهايرررف   بط يرررف ء ررر   
  هد ويرررف   هررر  قرررف يمرررط ر تررر  يررررويد    هرررط     تجه طعيرررف  لأويرررطر ب ف   ررررد   تررردا   بدهرررف 

خُ ءب عشرط    هرطد     د ج ررف ء ر  يدهرر، يسر    ف  بررط  2020ء ر   2010 ي رها  ت ه رط   را تررطخ 
ه سا تسرر     صهايررط     رر ه   هاديتيررف بررصفا   شرر 12تسرر   ذويررطر  ررا ت ررد ع  ررت بررصو    تهرر  

 ييرررط ير   بط رررف   و ترررفم   برررهصف  يسررر    ف  برررط  تسررر    هرررف       مرررهصفم تسررر    س رررب    ص رررطا 
  تررف  ا   هررف       ددهرر،م تسرر  يررف يب    هررط     تجه طعيررف  ررا قترر      س رررا   يمررط     ذشررقط ا 

 هررط     جه طعيررف  دبررفدم  رر  ف   رررد   ترردا  هرر      تررد      هد ويررف    يرر  ف    ط اررف  يرررويد 
   بدهف  ي ها  ت ه ط ُ

يقهرردح يسرر    ف  بررط  تطدررفم   هررف       تررد      هد ويررف ترر  يرررويد   تررت  مررهوا    هررط     
 تجه طعيف    قتو ف هط هيطت   تجه طت     يطدم     طد     ه رط عد  هر    ء ر   يرت   مرسوهيط  

هط  ف   يرررف     ، رررف  تجه طعيرررف  رررفا  ذويرررطر ب ف تررردا   بدهرررف  ي رررها   تجه طعيرررف  ررررد    قتو رررف
ررط  س د ج ررف   بط يررف – ت ه ررط ُ  تسرر    ررد ر  ررا ب رر   ءت عن   ف  بررط      در قررف تسرر   ذويررطر  - تقم

ب ف تررردا   بدهرررف  ي رررها  ت ه ررررط   رررطي، ر قسرسرررف  يبررر  ت ط يررررف   هرررف      هررر  يمرررههف  يرررررويد 
ف مطبررهتف خ   هيررط ير    رر ه ياديتيررف  ييررط ير   بط ررف   و تررفما  رر   ء رر  جط ررب    هررط     تجه طعيرر

  ه   يير ير   هرف   ع    تد رط      دصير  تر  يسر    ف  برط     رط يتسرع   بطجرف ء ر   جرد      ،يرف 
م مت  يررف ءجررد      ررد  ذمبررطث    س يررف 2020 ررا   ف  بررط  تو هررطُ ه ررط عشررط  ترر   رر     بمرررص  ل

 ع د ب    ت  د     وقا ت  يتبي  قطتفم بيط ط  تس يف ي ه   تسر   ذمبرطث   هر   ب     اودم 
 ي لا  ا    هط  بهت ج     ط بط    ي ط ف    مهصفم تس  عبطس تس  ُ
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جررط     ف  بررط    هرر  يصط  ررا   س ررب ههررف    هرررويد    هررط     تجه طعيررف  لأويررطر ب ف          
 Pana et al.,2016;ا 2019ث د  برررط    ررر  ل   طجرررف تررردا   بدهرررف ي رررها  ت ه رررط  تررر   ررر 

Wilkes-Gillan et al.,2016.  م   هسيرا يسر    ف  برط  تر  ع رط ا يصيرر  ط   رو    سع رف    قف رف
م  ي  را تر   صهارههرط ييرط ير   بط رف 2019مطإ طتف ء      صه     ه تُ ترث ءن د  بف    طجرف ل

ر تررديقرا  ررا  ذويررطر  يقررفير   ه سي ررط       ررفُ ع ررط   و تررفم  قررف ا  ع ررف   مررسو    ارررف  ررا  رر 
م يه طمه  ا ترث    صه     ر ه ;Pana et al.,2016  Wilkes -Gillan et al.,2016د  به  ل

م 2016ل  .Pana et al  هاديت   ءت ع هط   هسيا ت     لطن   رو    سع رف   ديط ريف  جرط   د  برف
- Wilkes ف   هص  ت   ده،   هص    اط   ُ ع رط د  برف ل هرترع   هف      هد ويف  ا   ر  ع

Gillan et al.,2016  م تررهر يرترررع   هررف      هد ويررف  ررا  رر ر  ا وتررف  هصوتررف  ررا  ذ  ررط
لورروق هرردم   مررسف    ا وتررف   تررو رص    ع  ررط    كرردم     يررد      مرريط        ه ط ررر     مفبررط   

ع  ريف  ع  رط  ء كهد  يرفم تررث رهكرون تديرع   س رب  را     تي ف     س طس   صصف ق   د    ع  رط 
   صرا  ا  ذويطر ب ف   رد     بدهف  ي ها  ت ه ط ُ   

 ا   صهطد    ه   دجا بهط    د ج ف   بط يف يسر    هرف      هد ويرف   هر  يقرفخ يرف ي ط قطد رط 
 ررا   يمرط  ع   ذشرقط ُ تس   بههف    هط     بفدم   يتي        هف يب  را قتر     رطتثرا      س

 ,.Daffner et al., 2020; Jijina&Sinha,2016; Jurjadeh et al) ا   ر       ف  بط  

2018; Reynolds et al,2014) هر   ييقرا تر   صهايرف يير ير   بط رف   و ترفم   طترف  د  برف    
  هرف    جرط    يتر      رصه     ر ه ياديتر ُ   ي رط ره سرع مرتي رف  Jurjadeh et al. (2018ل

م   هررر   رررفتا ء ررر  يقررررير خ رررط  يرررف    ذ ررروم تسررر    مرررسوهيط  2020ل .Daffner et alد  برررف 
 تجه طعيف  إياطبيف    مستيف  لأويطر   ياط  ب ف   رد   تدا   بدهرف   قر   ت ه رط     ر ر 

 Jijina&Sinhaدقيقرررف تسررر  شرررديط تررررفروُ ع رررط د  برررف  15  اسمرررف ررررهر ييرررويد     تظرررف   رررفم 
م يده،  تس    اسمط     هيسف م اطر  جه طت   تهس  تس  بتر     ثطر   اسمف  ذ    2016ل

 Jurjadeh etيه سرع مط هو صر     يردف    اسمرف   ثط يرف يردي ط ميهرر     رطتدُ ه رط جرط   د  برف 

al.  م يمههف     هط      و يويرف   هر  يهرستهرط   بيرطم   رو يرف  را  ر ر يرتررع   يطبر2018ل  
SNAP-IV  BFIS-CA   هبفرررف    هررط      هرر   يرر ا  سهررف يب     ه ثسررف ترر   هررط      هكيرر 

 تجه رررطت  مط  ف برررف    بيرررطم   رو يرررفُ خ رررد  ررر     ف  برررط   ي رررط ره سرررع بهرتررررع   هرررف يب ههرررف   
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م   هر   هر،  تسر  يرف يب Reynolds et al. 2014 ( هررويد    هرط     تجه طعيرف  ر  د  برف
ييف  ا   ر جسمط  تدديف يي صا   اسمف   هف يتيف    لو ط    هط يرف: لعم يقرفير ي دير   إد  م     

 سمررسو     مررههف   ل م ي سررير     ررط هرا  بررهتف خ   اهررط   للم ي سررير   ررر     همررار    رر  ي   
 لدم   ب  ذد   ُ 

د      هد ويرف  ت   ي    ميطق   ييقا ج يت   ف  بط  ت     د ج ف   بط يف   ه  يصط  ا   تر
 هررف     هرررويد    هررط     تجه طعيررف  لأويررطر ب ف   رررد   ترردا   بدهررف  ي ررها  ت ه ررط  ترر  

م  ي  ررا ييرر ير   بط ررف   و تررفم 2017  هيرر ير    رر ف ياديترر    طتررف  د  بررف   تررفما د  بررف عت ررف ل
     لد  ا  م  تقف و قا   ف  بف بد ط   ت س  قطدر تس  تصيط      ل   مسوه     لث ABABل

  ر يقصيط  ي لر    مسو   مسوهيط  ع ثد   د ف   ع ثد ي طشيمط  ت  ط  و  هوقت  صه   ا ت د  
 م2010  ، صرر ُ ع ررط   ف  بررط    هرر   ي  ررا   هيرر ير    رر ف ياديترر  تهرر  هط هررط  : د  بررف    عيقرر  ل

 18  بطد رررفم  بسارررا  يررر   بد رررط   يرررف يت   هص يرررف    هرررط     تجه طعيرررف ل    رررط هف     مرررطتفم   
م بد ط   ل       رطمم  تصرط     هرط     تجه طعيرفُ Corkum et al., 2010جسمفُ  و قا د  بف ل

ترث ي ط   و      ا وتف ت  ت د جسمط  عبتوعيف  ت   هطيف ه  جسمف عبتوعيف  رهر ي، يرف 
 افررررفمُ  تررر  د  برررف     س ررررا  ع  يرررط   ذ رررو  متررررو      هرررط م    برررفدم  ه سرررير   رررر      هرررط م  

م  يررر   هررر  جسمرررف تررر    عيرررطدم  برررفتوم   ثصرررطد ج ويررر  ب ف Wilkes-Gillan et al., 2014ل
  رررد   ترردا   بدهررف  ي ررها  ت ه ررط    تررفا عقد  ررهج  س ررب ترر   دتررف يبهرروف تسرر   رردخم ب    ياررط  

 اون تر    رد   تف    ه  ير ءتف د ط  فتر   س ب  تجه طت ُ    ر جسمط    عيرطدم  يمرط ر     رط
  مسوهيط   تجه طعيرف  إياطبيرف  ثر      رط هف   تبرهاطمف إشرط      رر    س رب  را  ر ر ءشرد   
رط ع ررط    عبطبريف ع صررط   جررود ر   ذويرطر ترر    س رب  تجه ررطت     ه رطدر    بررهتفخ     ررط اون عييم

م بد رط   يدرسرع 2016ل .Feil et alتر   دترف   س رب  ه ،ير،   ه رط ن بررا  ذويرطرُ   ير   د  برف 
تسيرره   تررروم  ذ  رر   سصاررطح  رهررف  ء رر  ي ،يرر،   مررسو   إياررطب  هطي ررط  قو تررف   يرر     ه ررط ن  
   اسوس بهف  ا   مطتفم   ري  تس   ي ط    مسوهيط     قتو ف  جه طعيمطا  يرف يب  يمرط   س مرطتفم 

 صطق رف     رب   رف  ُ ع رط د  برف ت  ي سير عبصط  ر  هط      صارطح تر     ف برف  را  ر ر   قرد      
م رهرف  ء ر  يبمررا EIP-ARم تصير   بد رط   يد روف لCampeno-Martinez et al., 2017ل

 ذتد ي    يطت ف  فا  ذويطر  ي ط ره سع مط  ف   يف     ، ف  تجه طعيف     قسع   ق   ت ه رط ُ 
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     ه رط ن   بيطييرف بررا هر  م و قرا بد رط   يبمررا  هرط  Pfiffner et al., 2018 ه    د  بف ل
  ا ل  ر     يمط      ف بونمُ 

 ا    د تظ عن ع سب   ف  بط    مطمقف قطخ بهط ع ثد  ا        ترف  ه رط ود قرا  را قتر  
عتد د خ ديا ء طتف ء      طتثرا ع يمهر ه  سر   يي      ف  را   يمط   ع   ذشقط ا  ط تف  د  بف 

قطخ بهط  وتع   تد ط      طتث  يمها ءب قف يدمط ر ي فد    دصي را  سهف    م     ف 2010   عيق  ل
   تد    يبقرع    و وعيف  يقسر   رد   هبر ، ت  يسر    ف  برط ُ  تر    اط رب  ي رد تر ن يكرد   

م قرف ردترت Wilkes-Gillan et al., 2014, 2016يرترع   تد     ا قت   ير       ر  ه رط تر  ل
 مMakel et al., 2012ُل  ا  رد   هبر ،

رط برد   ترفد  را   او  رب   هر   هر،  تسرهرط   ا   ر  هطد     دد ج ف   بط يرف  رهير  عييم
  ف  برررط ُ ت صرررف   برررفرث ترررا  رررو     هرررط     تجه طعيرررف   ارررف عن   ف  برررط  يصط  رررا    هرررط    ع  
  مررررسوهيط   تجه طعيررررف   سيظيررررف   رررررد   سيظيررررفُ ت سرررر  بررررتر     ثررررطر ي سررررير  ذويررررطر هيويررررف وسررررب 

م  ررا  ي رررديا ع    ثصررط  تصررف   بيرررور تسرر     مررطتفم  هيويرررف   هبررفث   تبررهئ  ن  ترررفخ    مررطتف
 قطو رف تررفرث  ذ رردياُ   ي ررط ره سررع مط  هررط     تجه طعيرف  رررد   سيظيررف  ررا  رر ر يررف يتهر تسرر  
 بررهتف خ ي ترررد     وجرره    هو صرر     يرردف ذ  رههررط ترر    هيطترر   تجه ررطت ُ   ط هررط      بيررور 

هيط    هط     جه طعيف  قتو ف  جه طعيرطم   يرت   مرسوهيط   ررد    قتو رف تر     اه رتُ تس  بسو 
ت  م تس  ب     يم ا   ف  بط    ه   د د  تفرثط مط اودم    ط يف    رط ي رر   قرف ع ترد مط صهرطد  

ير يسر    ه   دجا بهطُ ه ط عن   ف  بط    ه  شط   ترهط ع  يط   ذ و   ي ط ره سع مط هرترع ع  يقرر
   تد    عترا  هطد     بف تا يس     هط     تجه طعيف   ه  ير يرويد طُ 

تسرررر    ررررد ر  ررررا عن  رررر     ف  بررررف يدظهررررد عن   هررررف       تررررد      هد ويررررف يرررررو   ي،يررررف  ررررا 
   هط     تجه طعيف  يقس   ا   مسوهيط   تجه طعيف  رد    قتو ف  فا  ذويطر ب ف   رد   تردا 

تسقرف يرر    بدهف  ي ها  ت ه ط   ءت ع ه ياب  د تطم    فرف  ا   قرود تصف ييمررد  هرطد   ر      د ج رفُ
ييرر را تررفد  بررف د  ررا   ف  بررط   تقررطم    ررطررد   قتررور   تبرره  طدُ  يررر  بررهتف خ  يرررسبط  مبثيرره 
 قو تف بيط ط  ء كهد  يف  بفدمُ مطإ طتف ء   ب     ر  قر بهي را   دبطد     ف  برط   ررد    ص رو م 

ُ ء ررطتف 2020-2010تر   رر      د ج ررفُ  هر    تررفخ ييرر را   ف  برط    هرر   ررر يص رد برررا تررط   
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ء   تفخ يي را د  بط  تط  يف بسارط  ع ردا  ظرد م  ير و ف   هدج رف   رط قرف يبرف  را   صهرطد ُ عييرطم 
ُ   بره  طد   ف  برط   ررد    ه سقرف CECم ت   ف  بط   رر يبقرع   رطررد جرودم تط يرف و قرطم    رطررد 

برصفج  مطإ رطتف ء ر   12   ء ر  مط يئف     ديف    بفدم ت        ف  بف ج  ذويطر  ا ت د ع  ت برصو 
  به  طد د  بط   ر يمهتفخ يي ير     ف   هاديت  ع  ييط ير   بط ف   و تفمُ

بصط م تسر   هرطد     د ج رف   بط يرف  ت  ره يارف  بصرط   ترد ل م رفد  را    قهدترط     هوصريط  
      برث خ رط   مرهقتسيف  ي رط ره سرع م تررط     ،يرف تس    ي رف   صظدف    هرتيقر ُ ءب قرف يلرون  هر

 ا  ت ه طخ به     اط ب  ا   ر ءجد      ،يف  ا  ذمبطث    ف  بط  تور   هف      ي ط ف ت  
  او  رررب  ذ ررردا  ذ طدي يرررف   ت ي ط يرررف    مرررسوهيف  ء رررطتف ء ررر    اط رررب  تجه رررطت   لأويرررطر ب ف 

ط ا مطبررهتف خ  صهايررط  مبثيررف يدد ترر  ترر  ب رر    ررطررد   اررودمُ   رررد   ترردا   بدهررف  ي ررها  ت ه رر
ع ط  ي ط يت    اط ب   هرتيق  ع     رف     ت ن  هطد    ف  بف   بط يرف يرفتو     مر   را    قرطد را 
تس  بد      س     رد   تدا   بدهف  ي ها  ت ه ط  بو  م قت  ع  ع صط    تف ف ء    ذ   م را 

   ط برررط    ي ط رررفا  رررا  ررر ر ءد  ل  قرررد     دهتييرررف تررر   ررر     اط رررب   تقرررف  تته ررط  ع  يرررف  
  رررف       هف يتيرررف    ل     ررر     دمرررط  ف تررر  صرررق   هرررط        س ررررا  هرتررررع   هرررف      ي ط رررف 
     رر  قررف   إ لررطن إتررف ث   هقررط   برررا   صظديررف    هرترررعُ ع رر  ء رر  ب رر   ع  يررف يقررفير   ل 

ف يتيرف    وجهرف  لأبرد     هر  يو ر   را    هرط خ يرف يرتررع     ط برط    ي ط رف          ف       ه
 هرويد    هط     تجه طعيف ع صط  ي ط سهر  ت عبصطدهر   يد ت  ع صط    هتريط  هس    ف        تد    

 تفد  ا  تته ط     ا ع  هط بهو ف   وصور ء رهط   إت ن   و     هطُ 

شررت هط عن  جررط    رر      د ج ررف    صهايررف   بط يررف  هبفرررف عبررد    هررف      هد ويررف   هرر   ررا ت
يمررط ر ترر  يرررويد    هررط     تجه طعيررف  لأويررطر ب ف   رررد   ترردا   بدهررف  ي ررها  ت ه ررط   ه ررط 

يقهط  ت  ذويطر عن       هبفرف يمطتف     س را     د را ت    هيط  عتي    هف      هد ويف  يرت
ب ف   رد   تدا   بدهف  ي ها  ت ه رط ُ عبرد   رط  دجرا مره  ر      د ج رف  را تررث   هرف    
  هد ويررف  رررت  ذويرررطر ب ف تررردا   بدهررف  ي رررها  ت ه رررط   رررو يرترررع  ذ  رررط    ذ  ررررف   ديط ررريف  
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م عن 2016ل  .Gough et alيرتررع   ترد      هد ويرف    هرف يب تسر     هرط     تجه طعيرفُ بهرد
ع  يف    د ج ط     صهايف يه ث  ت   و   ف ج يت  ذمبرطث   مرطمقف    افررفم   هر  قرف يير ب تسر  
  يدد يه  هط  ه ط عن  هطد     د ج ف يوتد بيطق  هيمرد  هطد  يس    ف  بط   ذ  يف   هر  ررهر يصط  هرط 

  ا   ر    د ج ف    صهايفُ

يهقفخ    طتثط  بو تد    لد    هقفرد  سرفههو م   يط رسف ع رط   برس طن   مرس طن  ظررد ءشرد تهط  
 يقفي هط     تظط     دمط  ف تر  ياويرف     ر ا ه رط  دقرفخ  ت هصرطن     رلد   ا،ير   اط  رف    سر  

 . ب ود تس  ءيطتف   يدصف   بهيطدم  ا قو تف   تيط ط 
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 عــــــراجـــــالم

مُ ت ط يرررف بد رررط   برررسوه   لثررر  تررر   ه رررفر    مرررسو   تجه رررطت   سريررر  ب ف 2017عت رررف   ُ خُ ل
 135ُ -81  57 اسف   تف ف  تجه طعيف  ي ها  ت ه ط     يبو  ميدا   بدهف   ، دفُ 

https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/864466 
  شررد   جررودم  صررط      بررث ترر    هد يررف   تطصررف:     ط بررط     مررهصفم مُ 2020  بمرررص    ُ ل

 ُ  ده،    س  بس طن ذمبطث  إتطقفُء     تد  را
 طعيررف  ررفا  ذويررطر مُ تطتسيررف  ع ررف   مررسو    ارررف ترر  يبمرررا   مررسوهيط   تجه2019   طجررف  خُ ل

ُ 41-1م  30ل9  اسررررف   هد يررررف   تطصررررف    هت ررررر  ب ف ترررردا   بدهررررف  ي ررررها  ت ه ررررط ُ 
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/994932 
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 اسررف هسيررف   ساررف   تد ج طييررف  ررفا  ذويررطر ب ف   رررد   ترردا   بدهررف  ي ررها  ت ه ررط ُ 
 145ُ-99م  34ل4    هد يف

http://search.mandumah.com/Record/106334            

American Psychiatric Association (APA). (2013). Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition. 

https://images.pearsonclinical.com/images/assets/basc-

3/basc3resources/DSM5_DiagnosticCriteria_ADHD.pdf 

 Asghari, A., & Basiri, E. (2019). Canonical analysis of the association 

between attention-deficit/hyperactivity disorder with some 

psychological problems among students. International Journal of 

Psychology and Educational Studies, 6(1), 21-29. 

about:blank


 يـــو  مـــــا   –الثـانـي  زء ــالجـ  ()دد ــالع  ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

87 

Bronson, D. E., & Davis. T. S. (2012). Finding and evaluation evidence: 

Systematic reviews and evidence-based practice. Oxford University 

Press.  

Boland, A. Cherry, M. G. Dickson, R. (2017). Doing a systematic review, a 

student guide. SAGE Publication Ltd. 

Campeño-Martínez, Y. Santiago-Ramajo, S. Asencio,E. Vergara-

Moragues, E. Bermejo, V. (2017). Efficacy of an intervention 

program for attention and reflexivity in children with attention deficit 

hyperactivity disorder. Mind, brain and education, 11(2) 64-74 

Cleminshaw, C. L., DuPaul, G. J., Kipperman, K. L., Evans, S. W., & 

Owens, J. S. (2020). Social deficits in high school students with 

attention-deficit/hyperactivity disorder and the role of emotion 

dysregulation. School Psychology, 35(4), 233. 

Corkum, P. Corbin, N. Pike, M. (2010). Evaluation of a school-based social 

skills program for children with attention-deficit/hyperactivity 

disorder. Child & Family Behavior Therapy,32(2),139-151. 

Council for Exceptional Children. (2014). Council for exceptional children 

standers for evidence-based practices in special education. 

Daffner, M. S., DuPaul, G. J., Kern, L., Cole, C. L., & Cleminshaw, C. L. 

(2020). Enhancing social skills of young children with ADHD: 

Effects of a sibling-mediated intervention. Behavior 

Modification, 44(5), 698–726.  

 https://doi.org/10.1177/0145445519843473 

 Ellis, B. M. (2016). Attention-deficit/hyperactivity disorder symptoms as a 

mediator of the relation between social perception and social skills 

and adaptability in preschoolers (Puplication No. 10102771) [ Master 

Theses, The University of Southern Mississippi]. ProQuest 

Dissertations & Theses Global. 

 https://search-proquest-com.sdl.idm.oclc.org/docview/ 

1786672687?accountid=142908 

about:blank
https://search-proquest-com.sdl.idm.oclc.org/docview/%201786672687?accountid=142908
https://search-proquest-com.sdl.idm.oclc.org/docview/%201786672687?accountid=142908


  أ/ هناء الرويلي &أ/ نوضاء القحطاني  &أ/ موضي الهويمل 

 

 

88 

Every Student Succeeds Act (ESSA). (2015).Every Student Succeeds Act 

(ESSA) | U.S. Department of Education 

Feil, E. G., Small, J. W., Seeley, J. R., Walker, H. M., Golly, A., Frey, A., 

& Forness, S. R. (2016). Early intervention for preschoolers at risk 

for attention-Deficit/Hyperactivity disorder: Preschool first step to 

success. Behavioral Disorders, 41(2), 95-106.  

 http://dx.doi.org.sdl.idm.oclc.org/10.17988/0198-7429-41.2.95 

Gough, D. Oliver, S. Thomas, J. (2016). An introduction to systematic 

reviews. Sage. 

Grygiel, P., Humenny, G., Rębisz, S., Bajcar, E., & Switaj, P. (2018). Peer 

rejection and perceived quality of relations with schoolmates among 

children with ADHD. Journal of Attention Disorders, 22(8), 738–

751. https://doi.org/10.1177/1087054714563791 

Individual with Disabilities Education Act, 114-95 § 300.101(2004). 

https://sites.ed.gov/idea/regs/b/b/300.101 

Jijina, P., & Sinha, U. K. (2016). Parent assisted social skills training for 

children with attention deficit hyperactivity disorder. Journal of the 

Indian Academy of Applied Psychology, 42(2), 299-309.  

 https://search-proquest-com.sdl.idm.oclc.org/docview/ 

1834883673?accountid=142908 

Jurjadeh, S. Mashhadim A. Tabibi, Z.  Kheirkhah, F. (2018). Effect of daily 

life executive functions training on symptoms and adaptive skills in 

children with attention deficit/ hyperactivity disorder. Journal of 

Research & Health,8(3), 269-277 

Kats‐Gold, I., & Priel, B. (2009). Emotion, understanding, and social skills 

among boys at risk of attention deficit hyperactivity 

disorder. Psychology in the Schools, 46(7), 658-678. 

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
https://search-proquest-com.sdl.idm.oclc.org/docview/%201834883673?accountid=142908
https://search-proquest-com.sdl.idm.oclc.org/docview/%201834883673?accountid=142908


 يـــو  مـــــا   –الثـانـي  زء ــالجـ  ()دد ــالع  ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

89 

Kearney, D. S., & Healy, O. (2011). Investigating the relationship between 

challenging behavior, co-morbid psychopathology, and social skills 

in adults with moderate to severe intellectual disabilities in 

Ireland. Research in Developmental Disabilities, 32(5), 1556-1563. 

Makel, M. C., Plucker, J. A., & Hegarty, B. (2012). Replications in 

psychology research: How often do they really occur? Perspectives 

on Psychological Science, 7(6), 537–542.  

 https://doi.org/10.1177/1745691612460688 

Mikami, A. Smit, S. Khalis, A. (2017). Social skills training and ADHD- 

what works?. Current psychiatry reports, 19(12),1-9 

Morrin, S. Sheen, J. Ling, M. Foly, D. Sciberras, E. (2020). Interventions 

for adolescents with ADHD to improve peer social functioning: A 

systematic review and Meta-Analysis.  Journal of Attention 

Disorders,1-18. 

https://doi-org.sdl.idm.oclc.org/10.1177/1087054720906514 

Pan, C., Chu, C., Tsai, C., Lo, S., Cheng, Y., & Liu, Y. (2016). A racket-

sport intervention improves behavioral and cognitive performance in 

children with attention-deficit/hyperactivity disorder. Research in 

Developmental Disabilities, 57, 1-10.  

 http://dx.doi.org.sdl.idm.oclc.org/10.1016/j.ridd.2016.06.009 

Pelham, W. E., Gnagy, E. M., Greiner, A. R., Hoza, B., Hinshaw, S. P., 

Swanson, J. M., Simpson, S. S., Shapiro, C., Bukstein, O., Baron-

Myak, C. & McBurnett, K. (2000). Behavioral versus behavioral and 

pharmacological treatment in ADHD children attending a summer 

treatment program. Journal of abnormal child psychology, 28(6), 

 .507-525

about:blank


  أ/ هناء الرويلي &أ/ نوضاء القحطاني  &أ/ موضي الهويمل 

 

 

90 

Pfiffner, L. Rooney, M. Jiang,Y. Haack, L. Beaulieu, A.  McBurnett, K. 

(2018). Sustained effects of collaborative school-home intervention 

for ADHD symptoms and impairment. Journal of the American 

Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 57, 245-251. 

Preston, A. S., Heaton, S. C., McCann, S. J., Watson, W. D., & Selke, G. 

(2009). The role of multidimensional attentional abilities in academic 

skills of children with ADHD. Journal of Learning 

Disabilities, 42(3), 240-9.  

 http://dx.doi.org.sdl.idm.oclc.org/10.1177/0022219408331042 

PRISMA. (2009). Preferred reporting items for systematic reviews and 

meta-analyses checklist. 

Reynolds, B. M., Gast, D. L., & Luscre, D. (2014). Self-Management of 

social initiations by kindergarten students with disabilities in the 

general education classroom. Journal of Positive Behavior 

Interventions, 16(3), 137–148.  

 https://doi.org/10.1177/1098300713483176 

Smetana, R. (2020). The role of negative parent and teacher perceptions of 

social competence in children with ADHD (Publication No. 

27547737) [ Doctoral dissertation, Adler University]. ProQuest 

Dissertations & Theses Global. https://search-proquest-

com.sdl.idm.oclc.org/docview/2445583622?accountid=142908 

Thapar, A., Holmes, J., Poulton, K., &Harrington, R. (1999). Genetic basis 

of attention deficit and hyperactivity. British Journal of Psychiatry, 

174, 105-111.  

Thomaidis, L., Choleva, A., Janikian, M., Bertou, G., Tsitsika, A., 

Giannakopoulos, G., & Anagnostopoulos, D. C. (2017). Attention 

deficit/hyperactivity disorder (ADHD) symptoms and cognitive 

skills of preschool children. Psychiatrike, 28(1), 28-36.  

 http://dx.doi.org.sdl.idm.oclc.org/10.22365/jpsych.2017.281.28 



 يـــو  مـــــا   –الثـانـي  زء ــالجـ  ()دد ــالع  ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

91 

Thomas, R., Sanders, S., Doust, J., Beller, E., & Glasziou, P. (2015). 

Prevalence of attention-deficit/hyperactivity disorder: A systematic 

review and meta-analysis. Pediatrics, 135(4), 994-1001.  

 http://dx.doi.org.sdl.idm.oclc.org/10.1542/peds.2014-3482 

Tseng, W. L., & Gau, S. S. F. (2013). Executive function as a mediator in 

the link between attention‐deficit/hyperactivity disorder and social 

problems. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 54(9), 996-

 .1004

Wilkes-Gillan, S., Bundy, A., Cordier, R., & Lincoln, M. (2014). 

Evaluation of a pilot parent-delivered play-based intervention for 

children with attention deficit hyperactivity disorder. The American 

Journal of Occupational Therapy, 68(6), 700-9.  

https://search-proquest-com.sdl.idm.oclc.org/docview/ 

1628685639?accountid=142908 

Wilkes-Gillan, S., Bundy, A., Cordier, R., Lincoln, M., & Yu-Wei, C. 

(2016). A randomized controlled trial of a play-based intervention to 

improve the social play skills of children with attention deficit 

hyperactivity disorder (ADHD). PLoS One, 11(8).  

 http://dx.doi.org.sdl.idm.oclc.org/10.1371/journal.pone.0160558 

 
 
 
 
 
 



  أ/ هناء الرويلي &أ/ نوضاء القحطاني  &أ/ موضي الهويمل 

 

 

92 

 قــــــــــلاحـــــالم

 (1)  دولااااااااج

 
 

 (2)  دولااااااااج

 



 يـــو  مـــــا   –الثـانـي  زء ــالجـ  ()دد ــالع  ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

93 

 (3)  دولااااااااج

PICOS

 
 
 

 (4)  دولااااااااج

PICOS

 
 
 



  أ/ هناء الرويلي &أ/ نوضاء القحطاني  &أ/ موضي الهويمل 

 

 

94 

 (5)  دولااااااااج

 المر لة الدراسية الجنس العمر العدد المرجع
    دتسف  تبهف ديف  ر يدبفد  ر يدبفد 30 م2010ُ   عيق  ل

Corkum et al. 

(2010). 
 بهو   10 بصف 8-12 16

   طث 6  
    دتسف  تبهف ديف

Reynolds et al. 

(2014). 
 -شرررررررررررررررررهو 6برررررررررررررررررصو    5 17

 بصو    با شهو 6
  يطي  ذويطر بهو 

Wilkes-Gillan et al. 

(2014) 
    دتسف  تبهف ديف   ر يدبفد بصف 6-11 5

Feil et al. (2016). 45 4   صهر بهرو  65 بصو  %
     طق    طث

  يطي  ذويطر

Pana et al. (2016). 32 7- 12 دتسف  تبهف ديف  ر يدبفد بصف    
Wilkes-Gillan et al. 

(2016) 
 ذويررررررررررطر   يررررررررررطي  ر يدبفد بصف 5-11 29

     دتسف  تبهف ديف
Jijina & Sinha 

(2016) 
بهرررررررررو   ع ثررررررررر   8 بصف 8-12 9

   تفم
    دتسف  تبهف ديف

    دتسف  تبهف ديف بهد بصو   6 1 م2017عت ف ل
Campeño-Martínez 

et al. (2017) 
بهرررو    ررر ث  23 بصو   7-10 26

 ع طث
    دتسف  تبهف ديف

Jurjadeh et al. 

(2018) 
    دتسف  تبهف ديف  ر يبفد بصو   7-10 16

Pfiffner et al.  

(2018) 
 رررررررا   يررررررر    ثرررررررط   ء ررررررر   135

  يرررررر    تررررررط   م هوبررررررط 
 بصو   8عت ط  

    دتسف  تبهف ديف % بهو 71

    دتسف  تبهف ديف  ر يبفد بصف 11-7 8 م2019   طجف ل
Daffner et al.   

(2020) 
برررررصف  يمرررررت  11- شرررررهد 5 6

 عشهد
 - يررررررطي  ذويررررررطر ء طث 3-بهو  3

    دتسف  تبهف ديف
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 (6)  دولااااااااج

 النييجة الرئيسية اليصميم الهدف المرجع
ءتررررررررف د  يقصرررررررررا   يررررررررطس  س هررررررررط     م2010   عيق  ل

  رررررررد   ترررررردا  تجه طعيررررررف  رررررر  ف 
ا   ه ررررررد    بدهررررررف  ي ررررررها  ت ه ررررررط 

تسرررر  ت ط يررررف بد ررررط   يررررف يت   هص يررررف 
   هررط     تجه طعيررف  ررفا ترصررف  ررا 

  رررد   ترردا   بدهررف   ه  ررر  ب ف 
مط  دتسررررف  تبهف ديررررف   ي ررررها  ت ه ررررط 

مط مرر وديف     هبقررع  ررا ت ط يررف  ررر   
   تد ط   ت  يبقرع ب     هف ُ

شررررررررررررررررر ه ياديتيرررررررررررررررررف 
 ل ا وتهرامُ

  جود تد ق ب   دت ف ءتيطديف برا
 هوبرط  د جرط  عترد د    ا روتهرا 
  هاديتيررررف    يررررطمرف  تسرررر    يررررطس 
   هررط     تجه طعيررف  ا يررت  ذم ررطد 
  يدعيررررررررررف ل    ررررررررررط هف     مررررررررررطتفم  
   بطد رررفم    ف جرررف   كسيرررف  س  يرررطس  
 هط ررررررا   صهررررررطد   يررررررط      ا وتررررررف 

   هاديتيفُ

Corkum et al. 

(2010). 
 فتا   ف  بف ء   يبفرف ءب   ط هرطن 
  تد رررط   رتصررر     هرررط     تجه طعيرررف 
 فا  ذويطر   د     ساف   تد   طييرف 
ترر    هصترر  ترر    هاررررد ترر     هررط    

  تجه طعيفُ

شررررررررررررررررر ه ياديتيرررررررررررررررررف 
ل ا وترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررف 

    ه ط يامُ

عشط  ء   عن       تد ط   هطن ت رطتم 
تررررر  يبمررررررا    هرررررط     تجه طعيرررررف 
 رررررفا  ذويرررررطر ب ف   ررررررد   تررررردا 

 ه ط ُ  بدهف  ي ها  ت 

Reynolds et 

al. (2014). 
  هبقرررررررع ترررررر  ت ط يررررررف يررررررف    إد  م 
    ييررررررررف تسرررررررر  بررررررررسوهيط    هيطترررررررر  
 تجه طت    رفا ور   ي رط ون  را 
تارررر،  جه ررررطت    تطقررررط  ل ه   ررررف 
 برررتدجد    هوترررف   برررطد     ررررد   

 تدا   بدهف  ي ها  ت ه ط مُ

ييررررررررررررر ير   بط رررررررررررررف 
  و ترررررررررفم لييررررررررر ير 
  تررررررروا   قطتفيررررررف 

    ه فدممُ

يررت رد يررف    إد  م     ييررف ترر   يررطدم 
تررر      رررطد       هيطتررر   تجه رررطت  
برررررررا     ررررررط هرا   ررررررر يقهيررررررد  رررررر   
  هررررت رد تسرررر  تهرررردم   ارررر      كررررا يررررر 

 ي  ي هطُ

Wilkes-

Gillan et al. 

(2014) 

   برررث ترررور  هرررطد    هبسرررر   ذ  رررر  
 سهكسيررررررررررررف   ررررررررررررر ف يقررررررررررررط ن    رررررررررررررو  د 

هررررف       مررررهتف ف ترررر  هرررر   ررررا   
  قطد ررف تسرر    س ررب    ررفا     ررف 
ياط     و  فرا ت    هف      قطد ف 

 تس    س ب؟
 

شررررررررررررررررر ف ياديتررررررررررررررررر  
ل ا وترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررف 

    ه ط يام

يبمرررررررا  هرررررررطد    س رررررررب  تجه رررررررطت  
 لأويرطر م رل   سبرروف  را  ت ه ررط  
  قتسرر  ء رر     هطم ررف   ررفم شررهد   عن 
  هف      قفخ  ا   و  فرا عقر  يكسيرف 

مط هررررف     رررر ف يقف رررره  ررررا    دي رررررف 
    رط     عشررط    برهاطمط    و  ررفرا 
ء رررر    ررررط ع تررررد تررررا   هررررف     رررر ف 

 يقف ه     ط  ُ



  أ/ هناء الرويلي &أ/ نوضاء القحطاني  &أ/ موضي الهويمل 

 

 

96 

 النييجة الرئيسية اليصميم الهدف المرجع
Feil et al. 

(2016). 
يبفرررف  ي ررط ءب  يررف     تررروم   ثط يررف 
  دتسررررررف  ررررررط قترررررر     ف بررررررف يدبمررررررا 
 ذترررررد ي   مرررررسوهيف    ط رررررف   ذد   
 تجه ررطت    دتسررف  ررط قترر     ف بررف 

 رررررررررا   ررررررررررد مط    سررررررررر را ي رررررررررط ون 
 ط جيرررف    د ررررا  تررررد  إصرررطمف 
مط ررررررررد   تررررررردا   بدهرررررررف  ي رررررررها 
 ت ه رررررط ا  يبفررررررف ءب   رررررط هرررررطن  ررررر   
  هررررررف   مط  ثرررررر  يبمررررررا  ذترررررررد ي 
  مرررررررررسوهيف    و رررررررررطد   تجه طعيرررررررررف 
  تطصررررررف مط رررررررد   ترررررردا   بدهررررررف 

  ي ها  ت ه ط ُ

شررررررررررررررررر ه ياديتيرررررررررررررررررف 
 ل ا وتهرامُ

يبمررررا  ذويررررطر  ررررا  طتيررررف   ييررررط  
   جه طعيررررررررررف     تيررررررررررطي    هررررررررررط  

    ررررررل     مررررررسوهيف    رررررر را يسقررررررو  
  هف   م ل  د ر  تيرطديمط  را  رط 
 ذبطس ء    رط م رف   هرف   ه رط تر  

 يقديد     س را    و  فراُ

Pana et al. 

(2016). 
د  بررررررف خ ررررررط   يط ررررررف   هررررررص  تسرررررر  
   هررررررررط      بدهيرررررررررف   تجه طعيرررررررررف  
   و ررطد    هصير يرررف مطبرررهتف خ ياد رررف 
  يررررر ط     رررررو د ُ  يبفررررررف ءب   رررررط 
 رررررررطن  صررررررررط  عف يررررررررت رد    سهررررررررف يب 
 برررره د    رررررفم عبرررررطبيت م رررررف   ه رررررطر 

   هف يبُ

شررررررررررررررررر ه ياديتيرررررررررررررررررف 
 ل ا وتهرامُ

عبرررتو   رررا  12 جرررف    ف  برررف م رررف 
قيررررررطس  ا وتررررررف   هررررررف    يرررررررو    
تسرررررررررررررر    مررررررررررررررسوهيط   تجه طعيررررررررررررررف 

مطإ ررررطتف ء رررر   برررره د        و يويررررف
 تفُخ ط    هف   تس     ا و 

Wilkes-

Gillan et al. 

(2016) 

تبرررر  ت ط يررررف   هرررررف     قررررطدر تسررررر  
  س رررررررررب  هبمررررررررررا  هرررررررررط      س رررررررررب 
 تجه رررطت   لأويرررطر ب ف   ررررد   
ترررررردا   بدهررررررف   قرررررر   ت ه ررررررط  ترررررر  

   هيطت   برا  ذقد نُ

شررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ف 
 ياديت ل ا وتهرام

  هاررررد ترر   هرررط      س ررب  لأويرررطر 
ب ف   ررررد   تررردا   بدهرررف   قررر  

ت     ا وتف  ذ  ر   سهرف     ت ه ط 
ع تررد ملثرررد  ررا   هاررررد ترر   هررط    
  س رررررررررررررررب    ط رررررررررررررررف  لأويرررررررررررررررطر ب ف 
  رررررررررد   ترررررررردا   بدهررررررررف   قرررررررر  
 ت ه رررررررط  تررررررر     ا وترررررررف   يرررررررطمرف 

 10 ررررررر ر تهررررررردم   هظرررررررط  ر    ط ارررررررف 
عبرررطبيت    هرررطن  صرررط  يرررت رد  ديمررر  
 ترررررد  سوقررررا تسرررر  د جررررط    يررررطس 

ToP  لأويرررطر ب ف   ررررد   تررردا 
ف   قرر   ت ه ررط  م ررف   هررف      بدهرر

تهصرررررط  يبمرررررا تررررر  د جرررررط    س رررررب 
 لأويرررررطر م رررررل   سبررررروف  س ا وترررررف 
  هررررر  قرررررف ا  هرررررط   هرررررف   ع ر  رررررا 
   ا وترف   ثط يرف   هر  تيرسا تسر  

عبرررررررطبيت   عشرررررررط   10  هرررررررف   م رررررررف 
  هبسررررررر  ء رررررر  عن د جررررررط  تصطصررررررد 

ToP   تجه طعيرررررررف يبمرررررررصا م رررررررل 
 سبرررروف  س ا وتررررف   هرررر  قررررف ا  هررررط 

  ع ر  رررررا    ا وترررررف   ثط يرررررف   هرررررف 
 10  هرر  تيررسا تسرر    هررف   م ررف 

 عبطبيتُ
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Jijina & 

Sinha (2016) 
د  بررف   هررت رد قيرررد    ررفا  تد ررط   
  هرررف يب تسررر     هرررط     تجه طعيرررف 
   برررررررفد   صيررررررررطم     ررررررررصظر م مررررررررطتفم 

   و  فرا تس :
ُ    هرررررط     تجه طعيرررررف  لأويررررررطر 1

ب ف   رررررررررررد   ترررررررررردا   بدهررررررررررف 
  ت ه ط ُ  ق  

ُ   كيط م  تجه طعيف  لأويرطر ب ف 2
 ررررررد   تررررردا   بدهرررررف   قررررر   

  ت ه ط ُ

ييررررررررررررط ير   بط ررررررررررررف 
  و ترررررررررفم لييررررررررر ير 

ABAم 

تررررف ث يبمررررا هترررررد ترررر     هررررط    
 تجه طعيررررررف  لأويررررررطر م ررررررف يرررررررف يب 

    هط     تجه طعيفُ

 ررررفتا   ف  بررررف ء رررر   يررررت   ص ررررطا  م2017عت ف ل
     بدهررر    ، درررف  سريررر  ب    ررررد 

تدا   بدهف  ي ها  ت ه ط     يرت 
 ت فتطعيررف  سريرر  ب    رررد   ترردا 
  بدهررررررررف  ي ررررررررها  ت ه ررررررررط     يررررررررطدم 
  هيطت   تجه طت   يكويا     قط  
 ررررررررفا   ريرررررررر  ب    رررررررررد   ترررررررردا 

   بدهف  ي ها  ت ه ط ُ

ييررررررررررررط ير   بط ررررررررررررف 
 مABAB  و تفم ل

ي رررررد   صهررررطد  تطتسيررررف   تد ررررط   تررررر  
ت  مط  دي ررررف  يررررت   مررررسو   ت ررررفتط

 ذ  رررررر   رسرهرررررررط  يررررررت   مرررررررسوهيط  
   دي رررف مط ص ررطا   بدهرر    ، دررف   ررر 
ع رررررررردم   يرررررررطدم   هيطتررررررر   تجه رررررررطت  
 يكرررررويا     قررررررط   ررررررفا   ريرررررر  ب  
  رررررررررد   ترررررررردا   بدهررررررررف  ي ررررررررها 

  ت ه ط ُ
Campeño-

Martínez et 

al. (2017) 

د  بررررف تطتسيررررف بد ررررط   يد رررروف  رررر  ف 
 ت ه رررررط  ترررررر  تررررردا   بدهرررررف  ي ررررررها 

يبمرررررا  ذتررررد ي    يررررطت ف  ررررفا 
 ذويطر  ي ط ره سرع    ف   يرف     ، رف 

  تجه طعيف     قسع   ق   ت ه ط 

شررررررررررررررررر ف ياديتررررررررررررررررر  
ل ا وترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررف 

    ه ط يام

-EIPعشرررررط     ف  برررررف عن بد رررررط   ل

AR م    رترررررررع  تيرررررررت  ذترررررررد ي
   يررررررطت ف  يرررررردا   بدهررررررف  ي رررررررها 
 ت ه رررررط  ع ترررررا ت ط رهررررره  ي رررررط ره سرررررع 

   ف   يرررررررررررررررررررف     ، رررررررررررررررررررف  متيرررررررررررررررررررت
  تجه طعيفُ

Jurjadeh et 

al. (2018) 
يهررررررف    ف  بررررررف ء رررررر  يبفرررررررف يررررررت رد 
يرررررررف يب    هررررررررط      و يويرررررررف   هرررررررر  
يهرستهرررررررررط   بيررررررررررطم   رو يرررررررررف  يقسررررررررررر  
 ذترررررد ي  ررررررفا ب ف ترررررردا   بدهررررررف 

  ي ها  ت ه ط 

شررررررررررررررررر ه ياديتررررررررررررررررر  
ل ا رررررررررررررررررررررررررررررررررررروتهرا 

 ياديتيف   طمرفم

ررررررط  سصهررررررطد   ترررررر ن   هررررررف يب تسرررررر    تقم
هط      و يويرف   هر  ي ه رف تسرهرط    

  بيررررررطم   رو يررررررف رررررررر دف ء رررررر  يقسرررررررر  
عترررررررد ي   رررررررررد   ترررررررردا   بدهررررررررف 
  قررررر   ت ه رررررط   يبمررررررا    هرررررط    
  هكيويررررررف  ررررررفا  ذويررررررطر    يررررررطبرا 
مط ررررررررد   ترررررررردا   بدهرررررررف   قرررررررر  

  ت ه ط 
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Pfiffner et al.  

(2018) 
 ررفتا   ف  بررف يبفرررف تطتسيررف بد ررط   

 هررط      ه ررط ن م ترر  يرررويد CLSل
   بيطييف

شررررررررررررررررر ه ياديتررررررررررررررررر  
 م ا وتف   تفم

عشررررط     ف  بررررف عن   تد ررررط   بررررا  
يرررت رد ءياطبيرررط تسررر      رررط هرا  ي رررط 
ره سع مط  هط      هصظي يف    و طد  
 تجه طعيرررررررف ل  ح  يط ررررررريف جررررررررفم  
 يقترررررررررر     و قررررررررررب     ه ط رررررررررر   ررررررررررت 

 تررررررررر      رررررررررل         يرررررررررطيقط  
 م    رر ط   ررصي      قط ررف   يررف قط

  ررررط عشررررط   ء رررر  يبمررررا ترررر   ذد   
  ذ طدي  

 رررررفتا   ف  برررررف ء ررررر    ه رررررد  تسررررر   م2019   طجف ل
تطتسيرررررررف  ع رررررررف   مرررررررسو    اررررررررف تررررررر  
يبمرررررررررررررررررررا م ررررررررررررررررررت   مررررررررررررررررررسوهيط  
 تجه طعيف  فا ب ف   ررد   تردا 
  بدهرررف  ي رررها  ت ه رررط  تررر    يررر  
 ذ ر  ررررا    دتسررررف  تبهف ديررررف د  رررر  
 دتررررف   يرررر   د  رررر  قطتررررف يصررررط ر 

 ترط ُ إ

ييررررررررررررر ير   بط رررررررررررررف 
  و ترررررررررفم    لمررررررررر  

  م-ع- -لع

  ررررررررربا   ف  برررررررررف  جرررررررررود ت قرررررررررف 
  يويرررف ءياطبيرررف بررررا  برررهتف خ  ع رررف 
  مررررررررررررسو    ارررررررررررررف    هبمررررررررررررا ترررررررررررر  
  مررسوهيط   ررفا  رر ت    ررر   ب ف 
  رررررررررد   ترررررررردا   بدهررررررررف  ي ررررررررها 
 ت ه ررط  ترر   دتررف   يرر    تترررط ُ 
يبمرررررررررررررررررررا م ررررررررررررررررررت   مررررررررررررررررررسوهيط  

ث    ك خ  تجه طعيف ل قطو ف   بفر
بررف ن  بررئ  ن    ييررط   ترردم   يررو م 
 فا ترصف  ا ور   ب ف   ررد   

هرررررف  ي ررررررها  ت ه رررررط  ترررررر  تررررردا   بد 
  دتف   ي ُ

Daffner et al.   

(2020) 
يقرررررررررير خ ررررررررط  يررررررررف    ذ رررررررروم تسرررررررر  
  مررررررررسوهيط   تجه طعيررررررررف  إياطبيررررررررف 
   مررررررررررستيف  لأويررررررررررطر   يرررررررررراط  ب ف 
  رررررررررد   ترررررررردا   بدهررررررررف   قرررررررر  

  ت ه ط ُ

ط ير   بط ررررررررررررف ييرررررررررررر
  و ترررررررررفم لييررررررررر ير 
  تررررررروا   قطتفيررررررف 

    ه فدمم

 يررررررطدم ترررررر    مررررررسوهيط   تجه طعيررررررف 
 إياطبيررررررررف    مررررررررههفتف ل    ررررررررط هف  
   مررررررررطتفم     مررررررررط  فم    تيررررررررطي 
ممررررريط تررررر    مرررررسوهيط   تجه طعيرررررف 

   مستيف  فا     ط هراُ
 يرررطدم تررر    مرررسوهيط   تجه طعيرررف  -

  إياطبيف  فا  تشقط 

 



 يـــو  مـــــا   –الثـانـي  زء ــالجـ  ()دد ــالع  ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

99 

 (7)  دولااااااااج

 صدق وثبالم الأدوالم الأساليب الإ صائية المرجع
   عيق  

 م2010ل
  ه رط     -   هوبررط    ت بد ترط     عيط يرف

   ط     ي طا بردبون  -

 

  يررررفق   ظررررط دف م د رررره تسررررر    مررررف  بل رررررا تررررر  
  ع رررط      هررر   صرررسا  مرررب  بررره ق     طترررث    ارررطرا 

  هاررط     ررف  س  مطبررهتف خ ُ % تررت ثد80 تييررطق تسرهررط 
    يررطس د  ررف   ط رر    ي ررطا بردبررونا ترررث ءن د جررط  

 طترررف   ررر ث ع رررط   ُ قيرررطس   ث رررط  م ترررطدم  0.01تصرررف 
ترررر    ف جررررف  0.79)يرترررررع     يررررطسا ءب تيرررر  تسرررر  ل

   كسيف  س  يطس برا   هرتيقراُ
Corkum 

et al. 
 م2010ُل

  يبسرررررري    ANOVA  ه ررررررط   -  ه ررررررط   
  ت بف     هد  

 

 to 86. د جررررط    ررررط   k-BITبررررا    يررررطس 

 92.ء رررر   98.   ه ررررط    يدترررر   س يرررردد       ررررا 97.
    ه ط    يدت   س ييوتط 

 to .93 84.  با   SSRS  يطس

CCC     61. برا to .83   هطم رف تيرو  ع  يرط  
  ذ و     ر    ساسمط   ا   ر قو در   بيو ُ

Reynolds 

et al. 
 م2014ُل

 برررررهتف خ   همرررررار    يطصررررر   همرررررار  ترررررف ث 
 ترررفخ ترررف ث ترررفد     رررطد     تجه طعيرررف  يرررر 
تمررررررط     ررررررفد  إج ررررررط    س  ررررررطد       صمرررررر ف 
   ئويرررررف  سيهرررررد   ب     هيرررررطت    تجه طعيرررررف 

 ق ف  ير  ب هط مط دبر   تيط  ُ ك  تهدم  د 

% ء ر  96,5يد  ح  هوبط  ييرطق     تظررا  س  رطد     را 
%    هوبرررط  ييرررطق     تظررررا  سهيرررطت   يهرررد  ح  رررا 99
%ُ  يررر تمررط    يررفق عييررطم  ررا  رر ر 97,9% ء رر  94

قم ف تفد   مسوهيط     صي م تس  تفد   مرسوهيط     تررط 
 %99,79ُ    هوبط هطن 100 هط   د هط ت  

-Wilkes

Gillan et 

al. م2014ل 

  يررررررررررررطس هررررررررررررو د  - TOP  ه ررررررررررررط     رررررررررررردح 
CCBRS 

SPSS- -  بد ط   يبسرFacets Rasch 

  ءتطدم  ت ه ط    تيمطق   ف  س  67 0  ط    ت ي طا 
ء ر   67 0     ط   هد   طخ  را 81 0ء    72 0 ا 

0 97 
Feil et al. 

 م2016ُل
ييربي  - Mplus 6.0 ت برف     ترر  تر  

Benjamini-Hochberg   س قط  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررط 
ه  يرررطس  Hedges’ g برررهتف خ   -   ه رررفدم

  بار   هت رد
 هبفررف Jacobson and Truax’s   برهتف خ 

  تبهاطمف ب     فت ف م ف   هف  

مُ a=.76  يرررطس   يرررطس تررردا   بدهرررف  ي رررها  ت ه رررط  ل
مُ   يرررطس   مرررسو  a=.81  شرررد   مرررسو   ررررد     درررر ل

مُ  يرررررطس   ررررررد      صرررررطد    هبرررررفف a=.79  ل   رررررف   
مُ  قرررطري  a=.82 ص ررروبل يقديرررد  قرررفخ   دتطيرررف      سرررر ل
مُ   يررطس a= .79 ذد    تجه ررطت ُ   يررطس   ه ررط ن ل

ُ a= .76)مُ   يرطس   ير ط   ر  ي  لa=.83    رط هف ل
 مa=.77ُ  شد   مسو    هكيي  ل
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 م2016ُل
-  ه ررررط     يبرررر    يررررد ق برررررا    ا رررروتهرا 

 س قط  رررط     ه رررفدم د  ررر    ررررا  Anova  ه رررط  
 eta  تهمرررط  قي رررف  د رررت  رهرررط  -   ا وترررط  

square ُت ه ط    وتط   يطس تار   هت رد 

  يررررطس   مررررسوهيط   تجه طعيررررف   هرررر    ت ه ررررط    ط رررر  
 مr = 0.85ُ  ط  ل

 

-Wilkes

Gillan et 

al. م2016ل 

-ANOVA  ه رررررط    - س يطبرررررط     هكرررررد م  
   يد ق 

-Cohen's-d  يبسررررررررررررررر  -  يررررررررررررررطس   هررررررررررررررت رد
  هاررد   تر     صطصرد  تجه طعيرف ت ه رط  

 ANOVA   دح مطبهتف خ تديف طن 

يبسرري    ت بررف     تررر   هبفرررف    هارررد   -
   ه  يص ت  مط هاررد

 t  ه ط  - Conners  يطس هو  د  -

    ترررطدم 97 0ء ررر   67 0 رررا   ط ررر    ث رررط  هد   رررطخ 
  96 0ء ررررر   56 0 ت ه رررررط    ط ررررر    ث رررررط  هد   رررررطخ 

 67 0   ط    ت ي طا 

Jijina & 

Sinha 
 م2016ل

 بررهتيطن    هررط     تجه طعيررف ذ  يررط   ذ ررو  -
SSQ-P    Spence سكيط م  تجه طعيرف -

 SCPQ-Pع  يط   ت و   – بهتيطن  ذقد ن 
 t  ه ط  -  يطس هو د -

 به ط ف    هط     تجه طعيف  لإمط    تيمرطق   رف  س   -
 92 0    ط   ع يط 90 0

 إمرط   تيمرطق  - به ط ف   كيط م  تجه طعيف  ت  تقد ن-
 81 0   ط   ع يط  87 0  ف  س  

عت ف 
 م2017ل

  هقررررير    تررررفد  مطبرررهتف خ   طد ررررف ق غ   غ 
 بمررررررررررط   مرررررررررر ف يبقرررررررررررع   مررررررررررسو   100× 

قرير     فف   يطس  رفا تطتسيرف    مههف      ه
  هاد رف تر   يرت   مرسوهيط   رفا   رير  م ررف 
 هطيرررررررف هررررررر  جسمرررررررف  هررررررر   دتسرررررررف    هوبرررررررط 

   هكد    

 بررررررهتف ا    طتثررررررف    بلررررررط    ه تييرررررريف ذتررررررد ي -
  رررررد   ترررردا   بدهررررف  ي ررررها  ت ه ررررط  م ررررف مطبررررهتف خ 
صرررررفق    بهررررروا مطتته رررررطد تسررررر    رررررف ر     ررررررد مط  

 APA  يطد   ا  DSM  ص طديف 

  رط تد را    طتثرف  ر      بلرط  تسر  عبرطي م   يربف 
  صيميف    تف رف  تجه طعيرف  مط  قرط  تسر    ع رط      هر  

% تس   ذق    تر     ر  85ير  تييطق تسرهط بصم ف 
 28ُع ط     دهيع تسرهط  هي    ا وتهط 

تررث  Test- retest  ث رط      يرطس  برهتف ا    طتثرف 
 0,01ُ    قي ف د  ف تصف  مهوا  087,بساا 

د رررر    تظرررف برررسو    ريررر  مبمرررط  صرررفق    بهررروا -
 بل ررررا  رررا عبرررطي م   يررربف   صيمررريف  8م د رررهط تسررر  

   تف ررف  تجه طعيررف  مط هيررط    ع ررط      هرر  يررر  تييررطق 
 -Test%   تمررط    ث ررط  مطبررهتف خ 83تسرهررط بصمرر ف 

retest  0,086ترث بسغ 



 يـــو  مـــــا   –الثـانـي  زء ــالجـ  ()دد ــالع  ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل
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Campeño-

Martínez 

et al. 
 م2017ل

يررررررررر  بررررررررهتف خ عبررررررررط رب  إتيررررررررط    وصرررررررري  
ل  وبررررررررررريط     هوبرررررررررررط     صرررررررررررو رم   قرررررررررررطري  
ل ت برررررررد      عيرررررررط ف    برررررررف  ذد ررررررر     برررررررف 

  ذتس م
 سررف جط     مهتسيررف  ررا  يمررط       س رررا يررر 

  بهتف خ ل طن  يص م
   رررررررفخ   ه ط ررررررر  تررررررر    تيط رررررررط  يرررررررر  برررررررهتف خ 

Wilcoxon 

   ث ررررط   س  يرررررطس  ررررا  ررررر ر يررررر   هبقرررررع  ررررا   يرررررفق 
ءتررطدم  ت ه ررط  بساررا  تيمررطق   ررف  س م   ررر -ل ت ه ررط  

 رهر بهد   ف جط 
 هاصب   هبر، ير  مطتفم ج يت  يمط  ت  ي تئف     يطس 

ظررد ترر   إجطمررط     رسررب  ررا  يمررط       س رررا ءتررطدم   ص
 ت  ع قط    د تفُ

Jurjadeh 

et al. 
 م2018ل

  وصررررررري  ل  وبررررررريط يرررررررر  برررررررهتف خ  إتيرررررررط  
  -     ت برد      عيرط فم  ه رط يرر  برهتف خ

ANCOVA    MANCOVA 

يررررر   هبقرررررع  ررررا   يرررررفق    ث ررررط   س  يرررررطس  ررررا  ررررر ر 
_  تيمرررررررطق 0.82ءترررررررطدم  ت ه رررررررط  بسارررررررا -ل ت ه رررررررط  

م  ي رررررط ره سرررررع مطتبرررررهتيطن بسارررررا 0.73&0.74  رررررف  س  
 0.85  ف جف 

Pfiffner et 

al.  
(2018) 

  ررررررطبل   هررررررت رد      تهسرررررررف   تريررررررف   ه ررررررط  
 SAS  هوبررط د جررط   ت ه ررط       هطم ررف ل

PROC GENMOD م    طد ررررررف يقررررررفرد
  يررررررطس  Cohen’s dم   GEE  ه  ررررررير ل

  ررره   يرررت رد    ا وترررط    يرررر  قط  رررف  هرررطد  
   ا وتررررررط  ترررررر   ت ه ررررررط      ررررررفف    ه ررررررط  

    هطم ف

يررر   هبقررع  رررا صررفق    دتسرررف  ذبطبرريف  ستد رررط   ه ررط  رررو 
تررث  Pfiffner, L. J. et al. 2007وترع ذ ر  رد   رفا 

 alphas)  رطن  تيمرطق   رف  س    قرطري      س ررا   يمرط 

 94.  يطس   و طد    هصظي يف بساا   ف جف  (8.<

 alphas  يطس    هط     تجه طعيف:  تيمطق   ف  س  

 81. ت ه ط    تطدم  ت ه ط      94. <

 97.  يطس   و طد   ذ طدي يف:  تيمطق   ف  س  

 93. ت ه ط    تطدم  ت ه ط  
   طجف 

 م2019ل

   ي ررف  - ت بررد      عيررط ف  -  وبررط   بمررطب 
    ي ف   ف يط -  قيوا 

  دتف   ر رطخ   %92 م ف  ييطق     تظرا ت    يي  
73% 

Daffner et 

al.   
(2020) 

   يو م    ص، يفُ ADHD-5  يطس ييصي  
-Tau-U  يرررررطدم   هبسرررررر     يررررردف ه  يرررررطس، 

  بار   هت رد
  يبرر     يرردف  ستيط ررط      د  ررف بيط يررطم  -

 هقررررير   هارررررد   تررر     مرررهوا   تيارررط     هصرررو  
 تو يررف   هررت رد    صمرر ف    ئويررف  ا يررت   تيط ررط  

 م تتررررررررد    د ترررررررر PAND رررررررررد    هف  سررررررررف ل
   هاديتيف

 ط ا   صم ف    ئويف  ك  بسو   جه طت   بمو طم مقمر ف 
 ط يرررررف   هررررر  يرررررر ترهرررررط يمرررررار    مرررررسو   30ترررررفد تهرررررد   

 تجه ررطت  تسرر  ع رره يبررفث تسرر  ءج ررط   تررفد   يهررد   
 100ُت    اسمف  يد  طم ت  

 بهتف خ قطد ف  دجعيف  را قتر  ور     ف  برط     سيرط -
   مرا  مط يررفرو   يهكرون     ف  را م رف   رط فم   هرف يب

      قطد ف    دجعيف  ا عبئسف يبفد  ط ءب  هطن    رف   
قرف  ي رت   تد يوهررور تر  هر  جسمررف يف يتيرف ع  ت   هط ررا 

 % ت  ج يت   اسمط 100ُدقف   هصير  
 ييررررطق     تظرررررا   هررررطن  هوبررررط  ييررررطق     تظرررررا -

 تتررررررد Kappa%   هررررررطن  هوبررررررط   ط رررررر  هطمررررررط 93,3
 0,87ُتشقط    ذويطر بسوهيط   

 


