
 

 

 



(2021 َىُٔى) اٌغبدطاٌؼذد   

 اٌضبٍٔ اٌغضء

 ""اٌؼٍىَ اٌزشثىَخ 

 

  

 

 

 

       
 اٌؼٍىَ اٌزشثىَخ –اٌضبٍٔاٌغضء اٌغبدط  اٌؼذد                                                2021 -ِغٍخ ثحىس   169

 

 ِغٍخ ثحىس

 

 

 

 

محلة "بخوث" دورية علمية مخکمة، تصدر عن 

البهات للآداب والعلوم والتربية بحامعة عين  کلیة

شمس حيث تعهى بهشر الؤنتاج العلمي المتميز 

 .للباحجين

 –اللغات وآدابها )اللغة العربية  الهشر:مجالات 

اللغة -اللغة الفرنسية –اللغة الؤنحليزية 

اللغات الشرقية( العلوم الإجتماعية -الألمانية

 –علم الهفس  –والؤنسانية )علم الإجتماع 

  .الحغرافيا( –التاريخ  –الفلسفة 

المهاوج وطرق  –العلوم التربوية )أصول التربية 

 تكهولوجيا –س التعليمي علم الهف-التدريس

 تربية الطفل(–التعليم 

 الرسمي للمجلة: التواصل عبر الإيميل

buhuth.journals@women.asu.edu.eg 

يتم استقبال الأبحاث الجديدة عبر الموقع 

 الإلكتروني للمجلة: 

https://buhuth.journals.ekb.eg/ 

 درجوات )أعلوى درجووة  7المحلوة علوى  حصوول

في تقييم المحلوس الوأعلى للحامعوات قطواع 

 الدراسات التربوية.

  درجوات )أعلوى درجووة  7حصوول المحلوة علوى

في تقييم المحلوس الوأعلى للحامعوات قطواع 

 الدراسات الأدبية.

 تم فهرسة المجلة وتصهيفها في: 

 شمعة –دار المهظومة

 
 

 

 

 

 

 

 

 رئيس التحرير
 أميرة أحمد يوسف .د/أ

قسم اللغة العربية                                                     -أستاذ الهخو والصرف
 عميد كلية البهات للآداب والعلوم والتربية

 جامعة عين شمس 
 

 نائب رئيس التحرير
 حهان محمد الشاعر أ.د/

قسم تكهولوجيا التعليم -أستاذ تكهولوجيا التعليم
 والمعلومات

 وكيل كلية البهات للدراسات العليا والبخوث
 جامعة عين شمس

 
 مدير التحرير

 سارة محمد أمين إسماعيلد. 
 مدرس تكهولوجيا التعليم

 كلية البهات جامعة عين شمس 
 

 سكرتارية التحرير:

 م/ وبه ممدوح مختار محمد

 معيدة بقسم الفلسفة

 مسئول الموقع الالكتروني:

 عزام أحمد فهميم.م/ نجوى 

 مدرس مساعد تكهولوجيا التعليم

 مسئول التهسيق:

 الباقي م/ دعاء فرج غريب عبد

 معيدة تكهولوجيا التعليم 

 
 

 

 

 

 
 

  

https://buhuth.journals.ekb.eg/


(2021 َىُٔى) اٌغبدطاٌؼذد   

 اٌضبٍٔ اٌغضء

 ""اٌؼٍىَ اٌزشثىَخ 

 

  

 

 

 

       
 اٌؼٍىَ اٌزشثىَخ –اٌضبٍٔاٌغضء اٌغبدط  اٌؼذد                                                2021 -ِغٍخ ثحىس   170

 

 ِغٍخ ثحىس

 

 

 

ثشٔبِظ رذسَجٍ لبئُ ػٍٍ إٌظشَخ اٌّؼشفُخ ي"ثُه" ٌزؼذًَ اٌزشىهبد اٌّؼشفُخ ٌذٌ 

 غبٌجبد اٌغبِؼخ ٌخفط لٍك اٌزصىس اٌّؼشفٍ

 ِخزبسعهبَ ػبدي 

 لغُ ػٍُ إٌفظ  -َبحضخ دوزىساح

 ، اٌمبهشح ، ِصشعبِؼخ ػُٓ شّظ، وٍُخ اٌجٕبد
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 اٌّغزخٍص

٘لف ٘نا اٌجؾش إٌٟ اٌزؾمك ِٓ ٚعٛك علالخ ث١ٓ اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٚلٍك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ ٌولٞ 

عٍووٟ إٌيو٠ووخ اٌّعوف١ووخ  ٛبٌجووبد اٌغبِعووخ ا وّووب ٘وولف إٌووٟ اٌىْوول عووٓ ِوولٞ فعب١ٌووخ ثؤووبِظ رووله٠جٟ لووب ُ

ي"ث١ه" ٌزعل٠ً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٌقف٘ لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٞ ٛبٌجبد اٌغبِعخ. ٚلل اّزٍّذ ع١ٕوخ 

( ٛبٌجووخ ثبٌفولووخ اٌلهاٍوو١خ اٌضب١ٔووخ ثمَووُ عٍووُ اٌووٕفٌ ثى١ٍووخ 100اٌجؾووش عٍووٟ ِغّٛعووخ اٍووزالاع١خ لٛاِٙووب  

ٚاد اٌلهاٍوخ  ا ِٚغّٛعوخ اٌجؾوش إٌٛوفٟ اٌجٕبد ع١ٓ ٌّّ ا ٌٍزؾموك ِوٓ اٌقٖوب ٔ اٌَو١ىِٛزو٠خ  ك

( ٛبٌجخ ٌٍىْل عٓ اٌعلالخ ث١ٓ اٌزْوٛ٘بد اٌّعوف١وخ ٚلٍوك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ ٌولٞ 150ٚاٌزٟ ثٍغ لٛاِٙب  

( ٛبٌجخ ِٓ ع١ٕوخ 50ٛبٌجبد اٌغبِعخ  ا ٚاّزٍّذ أ٠ٚبً عٍٟ ِغّٛعزٟ اٌجؾش اٌزغو٠جٟ اٌزٟ رىٛٔذ ِٓ  

رفعوخ عٍوٟ ِم١بٍوٟ  اٌزْوٛ٘بد اٌّعوف١وخ ٚلٍوك اٌزٖوٛه اٌلهاٍخ إٌٛوفٟ ِّوٓ ؽٖوٍٓ عٍوٟ كهعوبد ِو

( ٛبٌجوخ ٌىوً ِغّٛعوخ ه ثٙولف 25اٌّعوفٟ( ا روُ رمَو١ّٙٓ إٌوٟ ِغّوٛعز١ٓ  رغو٠ج١وخ ٚٙوبثاخ( ثٛالو   

اٌزؾمووك ِووٓ فوووٚٗ اٌجؾووش اٌزغو٠جووٟ . ٌٚزؾم١ووك أ٘وولاف اٌجؾووش صووُ اتٍووزعبٔخ ثووب كٚاد اٌزب١ٌووخ : ِم١ووبً 

بِعخ. إعولاك اٌجبؽضوبد( اِم١وبً لٍوك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ ٌولٞ ٛبٌجوبد اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٌولٞ ٛبٌجوبد اٌغ

ا  1998اٌغبِعخ إعلاك اٌجبؽضبد(ا اٍزّبهح اٌَّزٜٛ اتعزّبعٟ ٚ اٌضمبفٟ ٌلأٍوح.  إعلاك ع١ٍخ محمد ؽَوٓ 

رعل٠ً اٌجبؽضبد ( ٚ ثؤبِظ رله٠جٟ لب ُ عٍٟ إٌيو٠خ اٌّعوف١خ ٌـ"ث١ه" ٌزعل٠ً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٌقف٘ 

 اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٞ ٛبٌجبد اٌغبِعخ إعلاك اٌجبؽضبد(. لٍك

ٚلل أظٙود إٌزب ظ إعّبتً ٚعٛك علالخ اهرجب١ٛخ ث١ٓ اٌزْوٛ٘بد اٌّعوف١وخ ٚلٍوك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ 

ٌلٞ ٛبٌجبد اٌغبِعخ . ٚأّبهد إٌزب ظ أ٠ٚبً إٌٟ فعب١ٌخ اٌجؤبِظ اٌزوله٠جٟ فوٟ رعول٠ً اٌزْوٛ٘بد اٌّعوف١وخ 

 ك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٞ ٛبٌجبد اٌغبِعخ .ِّب أكٞ إٌٟ فف٘ لٍ

 

 .اٌزٖٛهاٌّعوفٟ  لٍك  اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ: اٌکٍّبد اٌّفزبحُخ
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 ِمذِخ اٌجحش:

أْ ٔيوح الإَٔبْ إٌٝ ٔفَٗ ٚإٌٝ َِزمجٍٗ ٚاٌعبٌُ اٌّؾ١ٜ ثٗ رعزّل عٍٝ ِب ٠ّزٍىٗ ِٓ ِعزملاد ٚث١ُٕوخ 

اٌفووك ِوٓ رفَو١و ا ؽولاس ٚفٙوُ ِٛالول اٌزفبعوً ِعوف١خ فبٕخ ثٗه إم أٔٗ فٟ ٙٛء ٘نٖ اٌّعزملاد ٠زّىٓ 

ْ  ٚهدٜ فو٠وولحا فٚوولاً عووٓ اٌم١ووبَ ثّووب رزاٍجووٗ ٘وونٖ اٌّٛالوول ِووٓ ٍووٍٛو١بد  اتعزّووبعٟ  ٠ٚعا١ٙووب ِعووب

ٚاٍزغبثبد ؽ١بر١خ ٙوٚه٠خ. ٚثنٌه فئْ اٌؾ١بح ـ ثّقزٍل ِغبترٙب ا ٍو٠خ ٚاٌلها١ٍخ ٚاتعزّبع١خ ـ ِج١ٕخ 

 فجواد ِٚقيْٚ ِعوفٟ. عٍٝ أفىبه اٌْقٔ ِٚب ٠ّزٍىٗ ِٓ

٠ٚؾزٛٞ اٌجٕبء اٌّعوفٟ ٌلٜ وً ّقٔ عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌّقاابد اٌّعوف١خ  ٟٚ٘ اٌَّئٌٛخ عٓ        

رْى١ً ِعٍِٛبرٕب ٚإوَبثٙب اٌّعبٟٔ ِٚب رٛؽٟ ثٗ ِٓ رٛعٙبدا ٠ٚمزٟٚ اٌزفى١و إٌّامٟ ثٖٛهرٗ ا٠ٌَٛخ 

ٌٙب ثأْ رؤٌٍ ٔفَٙب عٍٝ لله ِعمٛي ِٓ أْ رزٖل ٘نٖ اٌّقاابد ٌلٜ اٌفوك ثلهعخ ِٓ اٌّوٚٔخ رَّؼ 

(23ا 2005اٌّٛٙٛع١خ فٟ ِعبٌغخ إٌّجٙبد اٌٛاهكح إٌٝ اٌفوك غو٠ت عجل اٌفزبػ غو٠تا   

رؾًّ ٘نٖ اٌّقاابد اٌّعوف١خ أؽ١بٔب ِؾزٜٛ ٍٍج١بهً ف١ٌٍ وً ِب ٠عزملٖ اٌفوك عٓ أِو ِب ثبٌفعً 

ثٙب رىْٛ غ١و ٚالع١خ ٚرؾزبط إٌٝ ِواععخ ٕؾ١ؼ ه إم أْ اٌىض١و ِٓ ا فىبه ٚاٌّعزملاد اٌزٟ ٔؤِٓ 

ٚرعل٠ً  ٔٙب رزأصو ث١ٌّٕٛب ٚارغب٘برٕب  ٠ٚزغٍٝ مٌه ؽ١ّٕب ٠ؤكٞ أؽل أٍجبة علَ رٛافمٕب ٚأَغبِٕب إٌٝ علَ 

                                                                  (  Ellis , 1977, 8للهرٕب عٍٝ اٌزفى١و إٌّامٟ ٚرعا١ً ٛبلبرٕب ٚللهارٕب اٌعم١ٍخ ٚالإثلاع١خ.     

٠ٚوٞ "ث١ه" أْ اٌّقاابد اٌّعوف١خ اٌَبٌجخ ٠ّىٓ ظٙٛه٘ب عٕلِب ٠زعووٗ اٌفووك  ؽولاس ٍوٍج١خ  

ْ اٌفوك ٚعٙبد ٔيو ٍبٌجخ عٓ اٌناد ٚاٌعبٌُ ٚاٌَّوزمجً  ١ّ٠ٚوً إٌوٝ رْو٠ٛٗ اٌّعٍِٛوبد اٌوٛاهكح إ١ٌوٗ  ِ ّٛ ف١ىَُ

غ١ووو رووٛافمٟ أٚ ٍووٍٛن أٙياِووٟه فٙووٟ أّٔووبٛ فبٕووخ ِووٓ ا فىووبه ٠ووزُ إكهاوٙووب ثاو٠مووخ غبِٚووخ ثأٍووٍٛة 

ِٚجّٙخ. ٚثبٌوغُ ِٓ أٔٙب ٍِز٠ٛخ فٟ اٌزفى١و ٚت رقٚ  لإهاكح ١ٍٚاوح ّعٛه٠خ  إت أٔٙب رجلٚ ٌُٙ ِعمٌٛخ 

ٌول٠ُٙ  وّوب أٔٙوب رىوْٛ رّبِباً ٚرعل ٘نٖ ا فىبه اٌزٍمب ١خ اٌٍَج١خ عيءا عٛ٘و٠ب فوٟ ٔيوبَ اٌزٛإوً اٌولافٍٟ 

ِعملح ِٚؾىّخ رّبِب ِٚؾز٠ٛبرٙب غ١و ِورجاخ إٌٝ ؽل ِب ثبٌّٛلل اٌّض١و.  فبٌل ثٓ عجول اٌعي٠وي اٌَو١ٕلٞا 

 (24ا 2013

ٚفَو" ث١ه" ٘نا اتٙاواة ثّب ٠َّٝ ثـ"اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ"  ٚاٌزٟ رؤصو ثٖٛهح ٍٍج١خ عٍٝ 

فخ رؤصو عٍٝ ِعزملارٕب ٚأفىبهٔب رغبٖ أٔفَٕب ٚللهارٕب َِٚزمج ؾوَّ ُِ ٍٕبه فٟٙ أٍب١ٌت غ١و ِٕام١خ ِٚعبهف 

إكهان اٌفوك ٚرف١َوارٗ ٌلأ١ّبء إِب ثبٌلؽ٘  اٌزغبٟٙ عٕٙب( أٚ اٌّجبٌغخه فبلإَٔبْ فٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ ٠ؾًّ 

أؽىبِبً ٍٍج١خ َِجمخ عٓ اٌّٛلل  ٚكٚاف  ٍٍج١خ مار١خ كف١ٕخ  ِٚعٍِٛبد ت ٠ؾىّٙب إٌّاك.  إٍلاَ أٍبِخ 

 (9ا 2015اٌعٖبها 

ٚؽ١ٓ ٠زعوٗ اٌفوك ٌٙنٖ اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ فئٔٗ ٠لهن ٍٍٛوٗ ِٓ فلاي رٖٛهارٗ الإكهاو١خ 

اٌقبٛئخ  ٠ٚىْٛ مٌه ِٖؾٛثبً ثلهعخ عب١ٌخ ِٓ اٌمٍك  ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ أْ رٖجؼ هكٚك أفعبٌٗ غ١و ِزٛاىٔخ 

ع١خ   ٚاٌٖواعبد ٚغ١و ِٕام١خ ت رَٕغُ ِ  َِزٜٛ ِب ٠ٖبكفٗ ِٓ رٙل٠لاد ؽم١م١خ فٟ ث١ئزٗ اٌقبه

اٌلاف١ٍخ إٌف١َخ اٌزٟ رلفعٗ إٌٝ اٌّي٠ل ِٓ ا فابء ٚاتٍزغبثبد غ١و اٌّلا ّخ ٌٍّٛلل  ٕٚ٘ب ٠ٖجؼ 

اٌّٛلل ِمٍمبً  ٠ٚيٙو ِب ٠َّٝ ثبٙاواة "لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ" ٌلٜ اٌفوكه ؽ١ش ٠ؾبٚي ؽّب٠خ إٌفٌ 

ٕفَٟ  وبٌزجو٠و ٚاٌقلاع(.   ٘ل٠خ عبٍُ ِٓ فلاي اٌزٖٛهاد اٌّعوف١خ اٌّقزٍفخ  ١ِٚىبٔيِبد اٌلفبع اٌ

 (521ا 2012ؽَٓ ا
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ٚريٙو اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ فوٟ ٕوٛه ِقزٍفوخ ِوٓ اٌزفى١وو اٌلاعملأوٟ ِوٓ أّ٘ٙوب: اٌزٖوف١خ اٌعم١ٍوخ 

ٚرزّضً فٟ اٌزوو١ي عٍٝ اٌزفبٕو١ً اٌَوٍج١خ ٚرغب٘وً اٌغٛأوت الإ٠غبث١وخ فوٟ اٌّٛلولا ٚ"اٌزفى١وو "اٌن١ٕ٘خ" 

٠وٜ اٌفوك ا ١ّبء ِٓ ِٕيوٛه٠ٓ إِوب أثو١٘ أٚ أٍوٛك ٚت ِغوبي ٌٍؾٍوٛي اٌٍٛواٝا  اٌضٕب ٟ مٚ اٌماج١ٓ" إم

  ٚ"اٌزعّوو١ُ اٌيا وول"  إم ٠جووبٌغ اٌفوووك فووٟ رموول٠و ِوولٜ رىووواه اٌّْووىلاد ٚاٍووزقلاَ رَوو١ّبد ٍووٍج١خ عبِووخ

ٚ"اٌْقٖووٕخ" ؽ١ووش ٠ٍووَٛ اٌفوووك ٔفَووٗ عٍووٝ أّوو١بء ٌووُ ٠ىووٓ َِووئٛتً عٕٙووب ٠ٚعزموول أْ ارغب٘برووٗ اٌقبٕووخ 

ٗ هثّب رَوُٙ فوٟ إؽولاس اٌّْوىلاد  ٚ"عجوبهاد اٌٛعوٛة" ٕٚ٘وب ٠ؾوبٚي اٌفووك ٚٙو  لب ّوخ ِوٓ ٍٍٚٛو١بر

اٌمٛاعل اٌٖبهِخ اٌزٟ رٕيُ ٍٍٛوٗ ٍٍٚٛو١بد ا٢فو٠ٓ ٚعٕل ِقبٌفزٙب رْٕوأ ؽبٌوخ ِوٓ اٌغٚوت ارغوبٖ ماروٗ 

ٛ ِبووبٞ  ٚا٢فو٠ٓ  إٙبفخ إٌٝ "اتٍوزٕزبط اٌزعَوفٟ"   ٚ"رٛلو  اٌىوٛاهسا ٚ"اتٍوزلتي اتٔفعبٌٟ" ِوبص١

      (42  2020ِبهصب ك٠ف١ي  ثبرو٠ه فب١ٕٔظ .د. ١ٍٍّبْ اٌغل٠بْا 

٠ّٚىٓ اٌمٛي أْ اٌغبٌج١خ اٌعيّٝ ِٓ ا فواك ٠ّبهٍْٛ رٍه اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١وخ فوٟ ؽ١وبرُٙ ثاو٠موخ 

أٚ ثأفوٜا ٌٚىٕٙب رقزٍل ِٓ فوك إٌٝ آفو فٟ اٌلهعخ ١ٌٌٚ فٟ إٌٛع  ا وّب ٠ّىٓ إٌيوو إ١ٌٙوب عٍوٝ أٔٙوب 

ْىٍخ عبِخ فٟ ؽ١بح اٌابٌت اٌغبِعٟ ثَجت ٛج١عخ ٘نٖ اٌّوؽٍوخ اٌعّو٠وخ ِٚوب رفوٙوٗ ع١ٍوٗ ِوٓ ٙوغٛٛ ِ

عٍٟ اٌَّزٜٛ اٌْقٖٟ ٚا وبك٠ّٟ ا وّب أٔٗ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ١ّ٠وً اٌاولاة إٌوٝ إصجوبد اٌوناد ِوٓ فولاي 

بق ْٔواذ اٌجؾوٛس ٚفٟ ٘نا ا١ٌَإٌيو إٌٝ أٔفَُٙ ٚاٌعبٌُ ٚاٌَّزمجً ِٚغو٠بد اٌؾ١بح ِٓ ِٕيٛه ٍٍجٟ . 

فٟ ِغوبي اٌعولاط اٌّعوفوٟ اٌَوٍٛوٟ ٌعولاط اٌزْوٛ٘بد اٌّعوف١وخ  ٌولٞ ٍٛجوخ اٌغبِعوخ ِٚوب ٠وورجٜ ثٙوب ِوٓ 

ٕٛه ِقزٍفخ ِٓ اتٙاواة إٌفَٟ  ٚعٍٝ هأٍُٙ "لٍك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ"    ؽ١وش ٌوُ ٠ٛعول كهاٍوبد 

ؾوشا ٚأّوب ٚعولد كهاٍوبد رغّو  ٍبثمخ  فٟ ؽلٚك اٛلاع اٌجبؽضخ اصجزذ اٌعلالخ اٌّجبّوح ث١ٓ ِزغ١ووٞ اٌج

 ث١ٓ اٌّزغ١و اٌَّزمً  اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ( ٚأثعبك اٌّزغ١و اٌزبث  لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ( وً عٍٟ ؽلح . 

 

 ِشىٍخ اٌجحش وأعئٍزه:

فووٟ ظووً اتٔفغووبه اٌّعوفووٟ اٌّزٛإووً لوول ٠عووبٟٔ اٌابٌووت ِووٓ ٕووعٛثخ فووٟ فٙووُ اٌىووُ اٌٙب ووً ِووٓ 

ّوجٗ عوبعي عوٓ ِٛاعٙوخ ٘ونٖ اٌزغ١وواد اٌّزلاؽموخ  ٚغ١وو لوبكه عٍوٝ اٌّعٍِٛوبد ٚاٍوز١عبثٙب  ٚلول ٠ٖوجؼ 

اٌزعبًِ ثىفب٠خ ٌٍزٛافوك ِعٙوب  ٚريٙوو اٌّْوىلاد إٌفَو١خ عٕولِب ٠عغوي اٌجٕوبء اٌّعوفوٟ عوٓ فٙوُ اٌّعوبهف 

ٚاٌؾٛاكس ٚرف١َو٘ب أٚ اؽزٛا ٙب ّٙٓ اٌقجواد اٌَبثمخ ثاو٠مخ رىفً اٌم١بَ ثٍَٛن ِوٕيُ  ا ِوو اٌونٞ لول 

لاس رْٖٛ فٟ إٌيبَ اٌزٖٛهٞ ٌٍفوك ِّوب ٠وٕعىٌ ٍوٍجبً عٍوٝ ٙوعل اٌمولهح عٍوٝ اٌوزؾىُ فوٟ ٠ؤكٞ إٌٝ إؽ

 اٌجٕبء اٌّعوفٟ  ٚاٌنٞ ٠ؤكٞ ثلٚهٖ إٌٝ اهرفبع َِزٜٛ لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ. 

ٚرزفبلُ ٘نٖ اٌّْىٍخ ٌلٜ اٌالاة  فوٟ ِواؽوً اٌزعٍو١ُ ثٖوفخ عبِوخ ٌٚولٞ ٛولاة اٌّوؽٍوخ اٌغبِع١وخ 

ْ  اٌالاة فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ٠زعوْٙٛ ٌٍىض١و ِوٓ اٌٚوغٛٛبد  ٍوٛاء عٍوٝ عٍٝ ٚعٗ اٌقٖٛٓه ؽ١ش أ

َِزٜٛ ؽ١برُٙ اٌْق١ٖخ أٚ ا وبك١ّ٠خا ِّب لل ٠ؤصو ٍٍجبً عٍٝ ٛو٠مخ اتٍوزغبثخ ٌٙوب ٚاٌزعبِوً ِعٙوبه ِّوب 

 ٠َجت اٙاواثبً ٌل٠ُٙ ٠ٖبؽجٗ فٍلاً ٚظ١ف١بً فٟ اٌجٕبء اٌّعوفٟه ف١ّ١ٍوْٛ إٌوٝ رْو٠ٛٗ ِعوبهفُٙ ٚاعزموبكارُٙ

 ٚأفىبهُ٘ ٚٛو٠مخ ِعبٌغزُٙ ٌٍّعٍِٛبد.

ٔولهح اٌلهاٍوبد اٌزوٟ رٕبٌٚوذ أصوو اٌعولاط اٌّعوفوٟ ِٚٓ فولاي اٍوزمواء اٌلهاٍوبد اٌَوبثمخ ٌوٛؽ  ـ 

ٌـ"ث١ه" فٟ رعل٠ً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٌقف٘ لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفوٟ ٌولٜ ٛبٌجوبد اٌغبِعوخه وّوب تؽيوذ 

ٌزٖٛه اٌّعوفوٟ ثٖوٛهح ِجبّووح ـ فوٟ ؽولٚك اتٛولاع ـ ٔلهح اٌلهاٍبد اٌَبثمخ  اٌزٟ رٕبٌٚذ فف٘ لٍك ا
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ٚت١ٍّب فٟ اٌج١ئخ اٌّٖو٠خا ٚأّٔب هويد اٌلهاٍبد اٌَبثمخ عٍٝ فف٘ ثع٘ ٕٛه ٚأّٔبٛ لٍك اٌزٖٛه 

هِّب كفوو  اٌجبؽضووخ إٌووٝ إعووواء اٌجؾووش اٌؾووبٌٟ ٚاٌوونٞ ٘وولف إٌووٝ رعوول٠ً اٌزْووٛ٘بد اٌّعوفووٟ وووً عٍووٝ ؽوولح

 ء إٌيو٠خ اٌّعوف١خ ي"ث١ه" ٌقف٘ لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ .اٌّعوف١خ ٌلٞ ٛبٌجبد اٌغبِعخ فٟ ٙٛ

 ِٚٓ صُ رزجٍٛه ِْىٍخ اٌجؾش فٟ علح أٍئٍخ ٠ؾبٚي اٌجؾش اٌؾبٌٟ الإعبثخ عٕٙب ٟٚ٘:

ً٘ رٛعول علالوخ اهرجب١ٛوخ ثو١ٓ اٌزْوٛ٘بد اٌّعوف١وخ  اتٍوزلتي اتٔفعوبٌٟ ـ رعّو١ُ اٌَوٍج١بد ـ اٌزفى١وو  -1

ـ اٌزفى١وو اٌّضوبٌٟ ـ اٌزّوووي ؽوٛي اٌوناد ـ اتٍوزٕزبط اٌزعَوفٟ ـ  اٌىبهصٟ ـ اٌْقٖوٕخ ـ اٌزفى١وو اٌضٕوب ٟ

اٌّمبهٔبد اٌّغؾفخ( ٚلٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٞ ٛبٌجبد اٌغبِعخ اٌعغي عٓ إكهان ٚرفَو١و ا ؽولاس 

 ـ اٌعغي عٓ رٛل  اٌَّزمجً ـ اٌفًْ فٟ رؾم١ك الإٔغبى ا وبك٠ّٟ ـ اٍزغبثبد أفعب١ٌخ غ١و ِٕام١خ (؟

ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛعخ اٌٚبثاخ فٟ اٌم١بً اٌجعلٞ ً٘ رٛعل فوٚق  -2

 عٍٟ ِم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ؟

ً٘ رٛعل فوٚق ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ عٍٟ ِم١بً  -3

 اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ؟

ٌم١بً اٌجعلٞ ٚاٌززجعٟ عٍٟ ً٘ رٛعل فوٚق ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ا -4

 ؟اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ

ً٘ رٛعل فوٚق ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛعخ اٌٚبثاخ فٟ اٌم١بً اٌجعلٞ  -5

 عٍٟ ِم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ؟

ً٘ رٛعل فوٚق ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ عٍٟ ِم١بً  -6

 اٌّعوفٟ ؟لٍك اٌزٖٛه 

ً٘ رٛعل فوٚق ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌجعولٞ ٚاٌززجعوٟ عٍوٟ ِم١وبً  -7

 ؟ لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ

 أهذاف اٌجحش:

اٌىْل عٓ اٌعلالخ اتهرجب١ٛخ ث١ٓ اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٚلٍك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ ٌولٞ ٛبٌجوبد  -1

 اٌغبِعخ .

ّووٛعز١ٓ  اٌزغو٠ج١ووخ ـ اٌٚووبثاخ( عٍووٟ ِم١ووبً اٌىْوول عووٓ اٌفوووٚق ثوو١ٓ كهعووبد أفووواك اٌّغ -2

 اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ  ثعل راج١ك اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ .

اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍوٟ ٚاٌجعولٞ عٍوٟ  ِعوفخ -3

 .ِم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ 

غو٠ج١ووخ ف١ّووب ٠زعٍووك ِعوفووخ ِوولٜ اٍووزّواه أصووو اٌجؤووبِظ اٌزووله٠جٟ عٍووٝ أفووواك اٌّغّٛعووخ اٌز -4

 ثَّزٜٛ اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ثعل ِوٚه فزوح اٌّزبثعخ  ّٙو رمو٠جبً(.

اٌىْل عٓ اٌفوٚق ث١ٓ كهعبد أفواك اٌّغّٛعز١ٓ  اٌزغو٠ج١خ ـ اٌٚوبثاخ( عٍوٟ ِم١وبً لٍوك  -5

 اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ثعل راج١ك اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ .

اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍوٟ ٚاٌجعولٞ عٍوٟ  اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ِعوفخ -6

 ِم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٝ .
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ِعوفووخ ِوولٜ اٍووزّواه أصووو اٌجؤووبِظ اٌزووله٠جٟ عٍووٝ أفووواك اٌّغّٛعووخ اٌزغو٠ج١ووخ ف١ّووب ٠زعٍووك  -7

 ثَّزٜٛ لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ثعل ِوٚه فزوح اٌّزبثعخ  ّٙو رمو٠جبً(.

 أهُّخ اٌجحش:

 ٔت إٌيوٞا ٚاٌغبٔت اٌزاج١مٟ: رزّضً أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ عبٔج١ٓ ّ٘ب اٌغب

 )أ( الأهُّخ إٌظشَخ:

٠عزجو ٘نا اٌجؾش ثّضبثخ إٙبفخ ٌٍزواس إٌفَٟه ؽ١ش أٔٗ ا٘زّذ ثئعلاك ثواِظ رله٠ج١خ ٌزعل٠ً  -

اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٚفف٘ لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ فٟ ٙٛء إٌيو٠خ اٌّعوف١وخ ٌوـ"ث١ه" ٌولٜ 

 ٛبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌغبِع١خ.

اٌؾوبٌٟ ِوؽٍوخ عّو٠وخ ثبٌغوخ ا ١ّ٘وخ فوٟ ؽ١وبح اٌفووك أت ٚ٘وٟ ِوؽٍوخ اٌْوجبة رٕوبٚي اٌجؾوش  -

اٌغوبِعٟ  ِوؽٍوخ اوزّوبي اٌْقٖو١خ(  ٚاٌىْول عوٓ ِولٜ فعب١ٌوخ ثؤوبِظ روله٠جٟ لوب ُ عٍووٝ 

إٌيو٠خ اٌّعوف١خ ٌزعل٠ً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٚفف٘ لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌولٜ ٛولاة ٘ونٖ 

 اٌّوؽٍخ.

جؾش اٌؾبٌٟ فوٟ إعوواء كهاٍوبد ٚثؾوٛس َِوزمج١ٍخ أفووٜا ِٚوٓ صوُ ٠ّىٓ اتٍزعبٔخ ثٕزب ظ اٌ -

 إصواء ؽووخ اٌجؾش اٌعٍّٟ فٟ ٘نا اٌّغبي.

 )ة( الأهُّخ اٌزطجُمُخ:

رمول٠ُ ثؤووبِظ إهّووبكٞ ِعوفووٟ ٍووٍٛوٟ توزَووبة ٛو٠موخ ِقزٍفووخ ٌزؾَوو١ٓ ٛوووق اٌزفى١ووو فووٟ  -

 .اٌّٛالل اٌؾ١بر١خ ِٓ فلاي اٍزقلاَ ثع٘ ا ٍب١ٌت اٌّعوف١خ ٚاٌٍَٛو١خ

لل ٠َبعل اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌنٞ رُ إعلاكٖ ٚراج١مٗ فٟ اٌؾش اٌؾبٌٟ عٍٝ ففو٘ اٙواواة  -

لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌغبِعوخه ِّوب ٠َوُٙ فوٟ رؾم١وك لولهاً ِوٓ اٌزٛافوك إٌفَوٟ 

 ٚا وبك٠ّٟ ٌل٠ٙٓ.

٠ّىوٓ  إعلاك  ِم١بٍٟ اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خا ٚلٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌغبِعخ ؽزوٝ -

 اتٍزفبكح ِّٕٙب فٟ ثع٘ اٌجؾٛس اٌَّزمج١ٍخ.

 اٌّصطٍحبد الإعشائُخ:

 رّٚٓ اٌجؾش اٌؾبٌٟ علح ِفب١ُ٘ أٚ ِٖاٍؾبد ٟ٘:

 ( Beck's Cognitive Theory( إٌظشَخ اٌّؼشفُخ ٌـ"ثُه": )1)

 إؽلٜ إٌيو٠بد اٌع١ٍّخ اٌزٟ رعزّل عٍٝ اٍزقلاَ ا ٍب١ٌت اٌّعوف١وخ اٌزوٟ رزّضوً فوٟ اٌزعووفٟ٘ 

عٍٝ ا فىوبه اٌزٍمب ١وخ اٌّْوٛ٘خ ٚاٌزؾو٠فوبد الإكهاو١وخ اٌّعوف١وخ ٚرٖوؾ١ؾٙب  ٚاٌزعووف عٍوٝ اتعزموبكاد 

ٚاتفزواٙبد اٌعو٠ٚخ اٌىبِٕخ ٚهاء اٌّعبهف اٌّٖبثخ ثقًٍ ٚظ١فٟ. أٞ أٔٙب رٙلف ثب ٍبً إٌوٝ رعول٠ً 

 (237ا 1990خ  اٌّقاابد اٌّعوف١خ ا١ٌَّاوح ٚاٌّٖبثخ ثقًٍ ٚظ١فٟ.         ٠ٌٌٛ وبًِ ١ٍِى

 (Cognitive Distortions( اٌزشىهبد اٌّؼشفُخ: )2) 

أٍووب١ٌت رفى١ووو غ١ووو ِٕام١ووخ ِٚعووبهف ِؾوفووخ رووؤصو فووٟ إكهان اٌابٌووت ٚرفَوو١وارٗ ٌلأّوو١بء إِووب رزّضووً فووٟ 

 (80  2011ٍّبػ  أثٛ اٌَعٛك هٍلاْ         .اٌزغبٟٙ عٕٙب(  أٚ اٌّجبٌغخ(ثبٌلؽ٘ 
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 * اٌزؼشَف الإعشائٍ:

ثأٔٙووب: " اٌّعووبٟٔ ٚا فىووبه غ١ووو إٌّام١ووخ  اٌزووٟ ٚرعَوووف اٌزْووٛ٘بد اٌّعوف١ووخ فووٟ اٌجؾووش اٌوووا٘ٓ   

ٔٙب اٌفوك عٓ اٌؾلس أٚ اٌّٛلل اٌّض١وه ِّب ٠غعٍٗ ٠ُٖله أؽىبِبً غ١و ِٕام١خ أٚ ِٛٙٛع١خ ِ ّٛ هف١ٕغُ عٓ ٠ىُ

رؾٖوً ع١ٍٙوب اٌابٌجوخ    ٚرموبً ثبٌلهعوخ اٌزوٟمٌه ؽبٌخ ِٓ علَ اٌزٛافك إٌفَٟ ٍٚٛء اٌزى١ل اتعزّوبعٟ

 عٍٝ ِم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ.

 (Cognitive concern Anxiety( لٍك اٌزصىس اٌّؼشفٍ: )3) 

٘ٛ ِغّٛعخ ِٓ اٌزغ١واد فٟ إٌٛاؽٟ اٌّعوف١خ اٌزٟ ٠لهوٙب اٌفوك ٠ٚعُجوِّ عٕٙب  ثٖوعٛثخ اٌزوو١وي  

إٌفَوو١خ ٠ٚعجووو عٕٙووب   ثعوولَ ٚعوولَ اٌموولهح عٍووٝ ارقووبم اٌمووواهاد( ٠ٖٚووبؽجٙب رغ١ووواد فووٟ إٌووٛاؽٟ 

اٌْعٛه ثب ِبْا ٚفوٛ اٌؾَب١ٍخا ٚا هق(ا ٚاٌزٟ رؾولس ٔز١غوخ إكهان اٌفووك ٌّض١وو عٍوٝ أٔوٗ ٠ّضوً 

 (100ا 2010ِٛلفبً ِٙلكاً ٌٗ .  ها٘جخ عجبً اٌعبكٌٟا 

 * اٌزؼشَف الإعشائٍ:

ٍوٍج١خ روورجٜ اهرجبٛوبً ِجبّوواً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ فٟ اٌجؾوش اٌووا٘ٓ ثأٔوٗ: " فجووح أفعب١ٌوخ ٠عوف       

ثع١ٍّوبد الإكهان ٚاٌزفَو١و اٌقوبٛح هؽ١وش ٠ٖوؾجٙب ر١وبهاً  ِووٓ ا فىوبه اٌَوٍج١خ غ١وو اٌٛالع١وخ ٠زَوجت فووٟ 

ّعٛه اٌفوك ثبٌزٙل٠ل ٚاٌمٍك اٌَّزّو ٠ٚمبً ثبٌلهعخ اٌزٟ رؾًٖ ع١ٍٙب اٌابٌجخ عٍوٝ ِم١وبً لٍوك اٌزٖوٛه 

 اٌّعوفٟ.

 ثحىس ودساعبد عبثمخ :

 ٌجؾٛس ٚ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌّورجاخ ثّٛٙٛع اٌجؾش اٌوا٘ٓ ِٓ فلاي صلاصخ ِؾبٚهٟ٘ : ١ٍزُ عوٗ ا

اٌّحىس الأوي: دساعبد رٕبوٌذ فؼبٌُخ اٌؼلاط اٌّؼشفٍ ي "ثُه" فٍ خفضط ثؼضط اطظضطشاثبد إٌفغضُخ 

 ِٓ خلاي رؼذًَ اٌزشىهبد اٌّؼشفُخ:

ٓ أصوو ثؤوبِظ علاعوٟ ٠َوزٕل " ثلهاٍخ ٘لفذ إٌٟ اٌىْل ع(2013لبِذ  "أصهبس محمد ػُغىٌ" )

إٌٟ إٌيو٠خ اٌّعوف١خ اٌٍَٛو١خ فٟ فف٘ أعواٗ اٌغٚوت  وَوّخ ٚؽبٌوخ (. ٚرىٛٔوذ ع١ٕوخ اٌلهاٍوخ ِوٓ 

( ٛلاة ِٓ اٌنوٛه ِٓ ٛلاة اٌّعٙل اٌعبٌٟ ٌٍقلِخ اتعزّبع١وخ ثغبِعوخ وفوو اٌْو١ـ. ٌٚزؾم١وك ٘ولف 10 

( عٍَوخ 12دا ٚثؤوبِظ علاعوٟ ِىّوْٛ ِوٓ  اٌلهاٍخ أعلد  اٌجبؽضخ ِم١بً "اٌغٚت" وأكاح ٌغّو  اٌج١بٔوب

لب ُ عٍٟ علاط أفابء اٌزفى١و اٌزٟ رمٛك إٌٟ ِْبعو اٌغٚت ا ٚاعزّلد اٌجبؽضوخ عٍوٟ اٌزٖو١ُّ اٌزغو٠جوٟ 

مٚ اٌّغّٛعخ اٌٛاؽلح. ٚأولد ٔزب ظ ٘ونٖ اٌلهاٍوخ فعب١ٌوخ اٌجؤوبِظ فوٟ ى٠وبكح لولهح اٌْوجبة اٌغوبِعٟ عٍوٟ 

 عبي اٌغٚت  ٍّخ ٚؽبٌخ( ِٓ فلاي رعل٠ً أفابء اٌزفى١و.ا١ٌَاوح عٍٟ ا عواٗ اٌّورجاخ ثبٔف

٘لفذ إٌٝ اٌىْل عٓ ِلٞ فعب١ٌخ ثؤبِظ علاعٟ  كهاٍخ( 2014"أحّذ هبسوْ محمد" )وّب أعوٜ 

 ِعوفٟ ٍٍٛوٟ( ٌزعل٠ً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ اٌّورجاخ ثبٙاواة اٌٍٛوٛاً اٌمٙووٞ ٌولٞ ٍٛجوخ اٌغبِعوخ. 

ً 44ٚرىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ   ٚٛبٌجخ ثغبِعوخ عو١ٓ ّوٌّ روُ رمَو١ُّٙ إٌوٟ ِغّوٛعز١ٓ  رغو٠ج١وخ  ( ٛبٌجب

( ٛبٌجبً ٚٛبٌجخ ٌىً ِغّٛعخ. ٌٚزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ ا اٍزعبْ اٌجبؽوش ثّم١وبً " 22ٚٙبثاخ( ا ثٛال   

( ا ٚلووبَ اٌجبؽووش ثجٕووبء ِم١بٍووبً ٌٍزْووٛ٘بد اٌّعوف١ووخ 1990اٌٍٛووٛاً اٌمٙوووٞ"  إعوولاك" ِّوولٚػ ٍوولاِخا

إٌيو٠خ اٌّعوف١خ ٚاٌٍَٛو١خ. ٚأظٙود ٔزب ظ اٌلهاٍخ ا صو الإ٠غبثٟ ٌٍجؤبِظ اٌّمزوػ  ٚثؤبِغبً لب ُ عٍٟ

 فٟ رعل٠ً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٚفف٘ أعواٗ اٌٍٛٛاً اٌمٙوٞ ٌلٞ ٍٛجخ اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ .
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ثلهاٍووخ  ٌّعوفووخ أصووو ثؤووبِظ (  Hiçdurmaz et Öz,2015هُضضذسِبص و أولُضضه" ) وّووب لووبَ "

( ٛبٌجوبً ٚٛبٌجوخ 43رعل٠ً أفاوبء اٌزفى١وو ٌولٞ ٍٛجوخ اٌغبِعوخ. ّٚوٍّذ ع١ٕوخ اٌلهاٍوخ   ِعوفٟ ٍٍٛوٟ فٟ

ثغبِعخ ٘بٍز١ت ثّل٠ٕخ أٔموح  إؽولٜ ِولْ روو١وب( ه ؽ١وش اعزّولد اٌجوبؽضز١ٓ عٍوٟ اٌزٖو١ُّ اٌزغو٠جوٟ مٚ 

"٘و١ٌٛٓ اٌّغّٛعخ اٌٛاؽلح. ٚرّضٍذ ا كٚاد اٌَّزقلِخ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ ِم١بً أفابء اٌزفى١و  إعلاك 

( عٍَوخ 12ٚثؤوبِظ علاعوٟ  ِعوفوٟ ٍوٍٛوٟ( ٠زىوْٛ ِوٓ  ((  Holin & Kindal, 1980ٚو١ٕولاي"  

إعلاك "اٌجبؽضز١ٓ"(. ٚأّبهد ٔزب ظ اٌلهاٍخ إٌٝ فعب١ٌخ اٌجؤبِظ اٌعلاعوٟ فوٟ رعول٠ً أفاوبء اٌزفى١وو ٌولٞ  

 ع١ٕخ اٌلهاٍخ اٌزغو٠ج١خ .

ثلهاٍوخ أصوو اٌزوله٠ت عٍوٟ ف١ٕوبد اٌعولاط ( Avci& Toker,2015و رضىوش" )ىضٍ أف ث١ّٕوب لوبَ "

اٌّعوفٟ فٟ فف٘ اٌٍَٛو١بد اٌّورجاخ ثبٌز٠َٛل ا ووبك٠ّٟ ٌولٞ ٍٛجوخ اٌغبِعوخ. ّٚوٍّذ ع١ٕوخ اٌلهاٍوخ 

ّل٠ٕووخ اٌزبثعووخ ٌ اٌؾى١ِٛووخ اٌغبِعووبد عبِعووخ "ِووٛغلا ٕووللٟ وٛرْووّبْ" إؽوولٜ ( ٛبٌجووبً ٚٛبٌجووخ ِوو26ٓ 

اٌٛالعوخ عٕوٛة غووة روو١وب  ٚرؾم١موبً  غوواٗ اٌلهاٍوخ روُ اٍوزقلاَ ِم١وبً اٌزَو٠ٛل ا ووبك٠ّٟ  ِٛغلا

ْ ِوٓ  "(. ٚثؤبِظ رله٠جٟ لب ُ عٍٟ إٌيو٠خ اٌّعوف١و2003إعلا ""ا ّٛ ( عٍَوبد ِوٓ 8خ ٌوـ"ث١ه" ٚلول رىو

إعوولاك اٌجووبؽض١ٓ.  ٚفٍٖووذ ٔزووب ظ اٌلهاٍووخ إٌووٟ  فعب١ٌووخ اٌجؤووبِظ فووٟ رعوول٠ً اتفىووبه اٌزٍمب ١ووخ اٌّورجاووخ 

 ثبٌز٠َٛل ا وبك٠ّٟ .

٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ إٌوٟ اٌىْول ( ولذ Fariborz et al, 2018دساعخ " فبسثُشوص وآخشوْ " )

ب ُ عٍووٟ إٌيو٠ووخ اٌّعوف١وخ اٌَووٍٛو١خ فووٟ ففو٘ اتٔفعووبتد ا وبك١ّ٠ووخ ٌوولٞ عوٓ فعب١ٌووخ ثؤووبِظ روله٠جٟ لوو

( ٛبٌجوبً 40ٛلاة اٌغبِعخ مٚٞ اٌٍَٛو١بد ا وبك١ّ٠خ اٌّورجاخ ثٙي٠ّوخ اٌوناد. ٚرٚوّٕذ ع١ٕوخ اٌلهاٍوخ  

ثغبِعخ فبٌٟ اٌعٖو ثّل٠ٕخ هفَوٕغبْ ثوئ٠واْ ا ٚروُ رمَو١ُ أفوواك اٌع١ٕوخ اٌوٟ ِغّوٛعز١ٓ إؽولاّ٘ب رغو٠ج١وخ 

(  ٛبٌجوووب ٌىوووً ِغّٛعوووخ. ٚرّضٍوووذ أكٚاد اٌلهاٍوووخ فوووٟ ِم١وووبً "ث١ىووووْٚ 20 فووووٞ ٙوووبثاخ ثٛالووو   ٚا

 (Pekrun ,2005 "ٌَم١ووووبً اتٔفعووووبتد ا وبك١ّ٠ووووخ  ِٚم١ووووبً ٘ي٠ّووووخ اٌووووناد  إعوووولاك "وٛٔغووووب "

 Cunnigham,2007 .)"ا ٚثؤووبِظ رووله٠جٟ لووب ُ عٍووٟ اٌعوولاط اٌّعوفووٟ اٌَووٍٛوٟ  إعوولاك "اٌجبؽووش))

٘نٖ اٌلهاٍخ عٓ فعب١ٌخ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ فٟ فف٘ اتٔفعبتد ا وبك١ّ٠خ اٌٍَج١خ اٌّورجاوخ ٚوْفذ ٔزب ظ 

 ثٙي٠ّخ اٌناد .

كهاٍخ ٘ولفذ إٌوٝ اٌزؾموك ِوٓ فعب١ٌوخ ثؤوبِظ روله٠جٟ ٠َوزٕل ( 2020وأعشي "محمد شؼجبْ أحّذ" )

. ّٚٙذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ إٌٟ اٌعلاط اٌّعوفٟ ٌـ"ث١ه" فٟ فف٘ اٌزٛعٗ اٌعلِٟ ٌلٞ ع١ٕخ ِٓ ٍٛجخ اٌغبِعخ

( ٛبٌجبً ٚٛبٌجخ ِٓ ِولِٕٟ اٍوزقلاَ ّوجىبد اٌزٛإوً اتعزّوبعٟ ٠ٕزّوْٛ ٌغبِعوخ اٌف١وَٛ روُ روٛى٠عُٙ 20 

( ٛبٌجبً ٚٛبٌجخ ٌىً ِغّٛعخ. ٚرُ اٍزقلاَ ِم١بً 10عْٛا ١ب عٍٟ ِغّٛعز١ٓ رغو٠ج١خ ٚٙبثاخ( ثٛال   

عٍَخ ا إعلاك "اٌجبؽش". ٚلول أّوبهد ٔزوب ظ ( 22"اٌزٛعٗ اٌعلِٟ" ا ٚثؤبِظ علاعٟ ِعوفٟ ٠زىْٛ ِٓ  

اٌلهاٍووخ ٚعووٛك فوووٚق ماد كتٌووخ إؽٖووب ١خ ثوو١ٓ ِزٍٛوواٟ كهعووبد اٌّغّٛعووخ اٌزغو٠ج١ووخ ٚاٌٚووبثاخ فووٟ 

 اٌم١بً اٌجعلٞ عٍٟ ِم١بً "اٌزٛعٗ اٌعلِٟ" ٚأثعبكٖ ٌٖبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ.

٘وولفذ إٌووٝ  ٚاٌزوٟ( Soojung lee, Eunjoolee, 2020دساعضخ "عضضىعٕظ ٌضٍ وإَغضضىٌٍ" )

اٌزعوف عٍٝ أصو ثؤبِظ ِعوفٟ ٍٍٛوٟ لب ُ عٍٟ رعل٠ً رْٛ٘بد اٌزفى١و فٟ اٌؾل ِوٓ اتوزئوبة ٚرؾَو١ٓ 

( ٛبٌجووبً ٚٛبٌجووخ 36رموول٠و اٌووناد ٌزعي٠ووي اٌٖووؾخ اٌعم١ٍووخ ٌوولٞ ٍٛجووخ اٌغبِعووخ. ٚرّضٍووذ ع١ٕووخ اٌلهاٍووخ فووٟ  

http://www.assel-edu.com/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AA/
https://www.turkpress.co/node/41425
https://www.turkpress.co/node/41425
https://www.turkpress.co/node/41425


(2021 َىُٔى) اٌغبدطاٌؼذد   

 اٌضبٍٔ اٌغضء

 ""اٌؼٍىَ اٌزشثىَخ 

 

  

 

 

 

       
 اٌؼٍىَ اٌزشثىَخ –اٌضبٍٔاٌغضء اٌغبدط  اٌؼذد                                                2021 -ِغٍخ ثحىس   177

 

 ِغٍخ ثحىس

 

 

َّوّٛا إٌوٝ ِغّوٛعز١ٓ  رغو٠ج١خوـ ثبٌّوؽٍخ اٌغبِع١خ  ثّل٠ٕخ ١ٍغٛٔغ  إؽلٜ ِولْ وٛه٠وب اٌغٕٛث١وخ (ا ٚلول ل

( ٛبٌجووبً ٚٛبٌجووخ ٌىووً ِغّٛعووخ. ٚرّضٍووذ اتكٚاد اٌَّووزقلِخ فووٟ ٘وونٖ اٌلهاٍووخ فووٟ 18ٙووبثاخ( ثٛالوو   

((ا ِٚم١وووووووبً رمووووووول٠و اٌوووووووناد  إعووووووولاك "هٚىٔجووووووووط" Beck,1966ِم١وووووووبً" ث١وووووووه ٌلاوزئوووووووبة  

 Rosenberge,1965ٍٛوٟ  إعولاك "اٌجبؽوش"( ا روُ ((  ٚثؤبِظ رله٠جٟ لب ُ عٍٟ اٌعولاط اٌّعوفوٟ اٌَو

( عٍَبد ِىضفخ. ٚأٍفود ٔزب ظ ٘نٖ اٌلهاٍخ عوٓ فعب١ٌوخ اٌجؤوبِظ اٌزوله٠جٟ فوٟ اٌؾول 8راج١مٗ عٍٟ ِلاه  

 ِٓ اتوزئبة ٚرؾ١َٓ رمل٠و اٌناد ِٓ فلاي رغ١١و أّٔبٛ اٌزفى١و غ١و اٌعملأٟ . 

 شاد إٌفغُخ:اٌّحىس اٌضبٍٔ : دساعبد رٕبوٌذ لٍك اٌزصىس اٌّؼشفٍ وثؼط اٌّزغُ

ثلهاٍخ ثٙلف اٌزعوف عٍوٟ  َِوزٜٛ فولاع اٌوناد ٚعلالزوٗ (: 2010لبَ "وشَُ حغٓ اٌغٍٍُّ" )

( ٛبٌجبً  800ثىً ِٓ اٌقغً اتعزّبعٟ ٚلٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٞ ٍٛجخ اٌغبِعخ  ٍّّٚذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ  

–ِموب١٠ٌ  ا٠وناء اٌوناد  ٚٛبٌجخ ِٓ ٛلاة عبِعخ اٌَّزٕٖوو٠خ ثوبٌعواق  ٌٚزؾم١وك مٌوه لوبَ اٌجبؽوش ثجٕوبء

لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ(. ٚلل أظٙود ٔزب ظ  اٌلهاٍوخ أْ ٛولاة اٌغبِعوخ ٠عوبْٔٛ لٍوك  –اٌقغً اتعزّبعٟ 

اٌزٖووٛه اٌّعوفووٟ ثٖووٛهح ِورفعووخ ٚفبٕووخ الإٔووبس ِمبهٔووخ ثبٌوونوٛه ا وّووب أٍووفود عووٓ  ٚعووٛك علالووخ 

أ٠ٚب ٚعٛك علالخ اهرجب١ٛخ ثو١ٓ اٌقغوً اهرجب١ٛخ إ٠غبث١خ ث١ٓ وً ِٓ ا٠ناء اٌناد ٚلٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٚ

 اتعزّبعٟ ٚلٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ.

ثلهاٍخ ٘ولفذ إٌوٝ اٌزعووف عٍوٝ  (Vitzari,P. et al,2011)" فُزغبسٌ وآخشوْ"  وّب لبِذ 

ُٛجمذ اٌلهاٍخ عٍوٝ ع١ٕوخ ثٍغوذ  اٌعلالخ ث١ٓ لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٚا كاء ا وبك٠ّٟ ٌلٞ ٍٛجخ اٌغبِعخ  ٚ

مٚٞ ا كاء ا وووبك٠ّٟ اٌّووٕقف٘ ثى١ٍزووٟ إٌٙلٍووخ ٚاٌؾبٍووجبد ٚاٌّعٍِٛووبد ا اٌزووبثعز١ٓ  ( ٛبٌجووبً ِوو135ٓ 

ٌغبِعووخ ثب٘ووبٔظ ثّب١ٌي٠ووب. ٌٚزؾم١ووك أ٘وولاف اٌلهاٍووخ رووُ اٍووزقلاَ ِم١ووبً لٍووك اٌزٖووٛه اٌّعوفووٟ  "إعوولاك 

ؽ١وش  اٌجبؽض١ٓ"(. ٚأظٙود ٔزب ظ اٌلهاٍخ اهرفبع َِزٜٛ لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٞ أفواك ع١ٕوخ اٌلهاٍوخا

 اهرجٜ اهرجبٛبً وج١واً ثبٔقفبٗ َِزٜٛ ا كاء ا وبك٠ّٟ ٌل٠ُٙ.

ث١ٓ اٌْق١ٖخ اٌْىٛوخ ٚلٍوك  كهاٍخ ٌٍجؾش عٓ اٌعلالخ (2012"صبِش ِحغٓ اٌذساعٍ" )ٚأعوٜ 

ٛبٌجووب ٚٛبٌجووخ ِووٓ اٌغبِعووخ  350اٌزٖووٛه اٌّعوفووٟ ٌوولٜ ٍٛجووخ اٌغبِعووخ. ٚرىٛٔووذ اٌع١ٕووخ ا ٍبٍوو١خ ِووٓ 

اف اٌلهاٍخ لبَ اٌجبؽش ثجٕبء ِم١بً اٌْق١ٖخ اٌْىٛوخ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِعخ  أِوب اٌَّزٕٖو٠خ .ٌٚزؾم١ك أ٘ل

ف١ّب ٠زعٍك ثّم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفوٟ  اٌّعوفوٟ فمول أعول ِم١بٍوب ٌوٗ اعزّوبكا عٍوٝ إٌيو٠وخ اٌّعوف١وخ ي 

"ث١ه". ٚلل أظٙود إٌزب ظ علَ ٚعٛك علالخ ث١ٓ اٌْقٖو١خ اٌْوىٛوخ ٚلٍوك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ ٌولٜ ٍٛجوخ 

 .اٌغبِعخ اٌَّزٕٖو٠خ

٘وولفذ إٌووٟ اٌىْوول عووٓ اٌفوووٚق فووٟ َِووزٜٛ لٍووك  ٚاٌزووٟ( 2015دساعضضخ "خزضضبَ محمد اٌٍُجضضبوٌ" )

اٌزٖووٛه اٌّعوفووٟ  ٌوولٞ ٍٛجووخ اٌغبِعووخ ٚفووك اٌىفب٠ووخ اٌنار١ووخ اٌّلهوووخ ا ٚإٌووٛع اتعزّووبعٟ ا ٚاٌزقٖوؤ. 

رّضٍووذ أكٚاد اٌلهاٍووخ فووٟ   ( ٛبٌجووبً ٚٛبٌجووخ ثغبِعووخ اٌمبكٍوو١خ ثووبٌعواق.400ٚرأٌفووذ ع١ٕووخ اٌلهاٍووخ ِووٓ  

ِم١ووبً لٍووك اٌزٖووٛه اٌّعوفووٟ  إعوولاك "اٌجبؽضووخ"(. ٚأٍووفود ٔزووب ظ اٌلهاٍووخ عووٓ ٚعووٛك فوووٚق ماد كتٌووخ 

إؽٖب ١خ فٟ َِزٜٛ لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٜ ٛلاة اٌغبِعخ رجعب ٌّزغ١و اٌىفب٠خ اٌنار١خ اٌّلهوخ ا ؽ١وش 

 ٌٍمٍك.أْ ا فواك مٚٞ اٌىفب٠خ اٌنار١خ اٌعب١ٌخ ألً ١ِلا 

ؽ١وش أعو٠وذ ثٙولف اٌزعووف عٍوٟ Capron,D. et al,2015)دساعضخ " وضبثشوْ وآخضشوْ" )

اٌم١ّووخ اٌزٕجؤ٠ووخ ٌمٍووك اٌزٖووٛه اٌّعوفووٟ فووٟ الإٕووبثخ ثبلإوزئووبة ا ٚا١ٌّووٛي اتٔزؾبه٠ووخ ٌوولٞ ع١ٕووخ ِووٓ 
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 ( ِوا٘موبً رّوذ ِزوبثعزُٙ عٍوٟ ِولٞ عوب١ِٓ ثئؽولٞ كٚه اٌوعب٠وخ524اٌّوا٘م١ٓ. ّٚوٍّذ ع١ٕوخ اٌلهاٍوخ  

ٚاٌعلاط إٌفَٟ  فٟ  ِل٠ٕخ ثبٌز١ّٛه اٌزبثعخ ٌٛت٠خ ١ِو٠لأل ا ِو٠ى١خ  ٚرُ عّ  اٌج١بٔبد ا ٍب١ٍخ ِٓ لجً 

اٌّعبٌغ١ٓ فٟ كهاٍخ ١ٌٛٛخ أعوا٘ب ِوووي أثؾوبس اٌٛلب٠وخ ٚاٌعولاط. ٚرٕٛوٍذ ٔزوب ظ اٌلهاٍوخ إٌوٝ أْ لٍوك 

١ووٛي أزؾبه٠ووخ ٌوولٞ افووواك ع١ٕووخ اٌزٖووٛه اٌّعوفووٟ ٠َووُٙ إٌووٟ ؽوول وج١ووو فووٟ الإٕووبثخ ثبتوزئووبة ٚٚعووٛك ِ

 اٌلهاٍخ. 

ٚلل ّّٕذ  ٌٍجؾش عوٓ اٌعلالوخ ثو١ٓ ( Rogers,M. et al,2016دساعخ " سوعشص وآخشوْ" )

لٍك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ  ٚاٌزفى١وو اتٔزؾوبهٞ ٌولٜ ٛولاة اٌّوؽٍوخ اٌغبِع١وخ. ٚرىٛٔوذ ع١ٕوخ اٌلهاٍوخ  ِوٓ 

١ووخ ثأِو٠ىووب. اٍووزقلَ اٌجووبؽض١ٓ  ِم١ووبً اٌمٍووك ( ٛبٌجووبً ثغبِعووخ ؽى١ِٛووخ رموو  ثئؽوولٞ اٌٛت٠ووبد اٌغٕٛث186 

(. ٚأٍووفود (Beck,1991( ا ِٚم١ووبً ا فىووبه اتٔزؾبه٠ووخ  ٌووـ"ث١ه" Beck,1988اٌّعوفووٟ ٌووـ"ث١ه"  

إٌزب ظ عٓ ٚعٛك علالخ اهرجب١ٛخ ل٠ٛخ  ماد كتٌخ إؽٖب ١خ ث١ٓ لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٚاٌزفى١و اتٔزؾبهٞ 

 ٌلٞ أفواك ع١ٕخ اٌلهاٍخ.

ؽ١وش لبِوذ ثوبٌزعوف عٍوٟ ٛج١عوخ اٌعلالوخ ثو١ٓ أٍوٍٛة ؽوً 2017 )"رغشَذ أدَت حجُت" )دساعخ 

( ٛبٌجوبً ٚٛبٌجوخ ثى١ٍوخ 400اٌّْىلاد ٚاٌمٍك اٌّعوفٟ  ٌلٜ ٛلاة اٌغبِعوخ  ٚرىٛٔوذ ع١ٕوخ اٌلهاٍوخ ِوٓ  

ِوٓ اٌزوث١خ عبِعخ ثغلاك  رُ عّ  اٌج١بٔبد ِٓ فلاي راج١ك ِم١بٍٟ أٍٍٛة ؽً اٌّْىلاد ٚاٌمٍك اٌّعوفٟ 

إعوولاك " اٌجبؽضووخ". ٚأظٙووود ٔزووب ظ اٌلهاٍووخ ٚعووٛك علالووخ اهرجب١ٛووخ ِٛعجووخ ثوو١ٓ أٍووٍٛثٟ ؽووً اٌّْووىلاد 

ا ٍووٍٛة  اٌّزٙووٛه( ٚاٌمٍووك اٌّعوفووٟ ا فووٟ ؽوو١ٓ ٌووُ رٛعوول علالووخ ثوو١ٓ أٍووٍٛة ؽووً  – ا ٍووٍٛة اٌزغٕجووٟ

 اٌّْىلاد  أٍٍٛة اٌزٛعٗ اٌٍَجٟ( ٚاٌمٍك اٌّعوفٟ.

" ٚاٌزٟ ٘لفذ إٌٝ اٌزعوف عٍوٝ اٌعلالوخ Thomas et al, 2017)دساعخ " رىِبط وآخشوْ" )

( ٛبٌجوبً  534ث١ٓ لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٚا كاء ا وبك٠ّٟ ٌلٞ ٍٛجخ اٌغبِعخ. ٍّّٚذ ع١ٕوخ ٘ونٖ اٌلهاٍوخ  

ٚٛبٌجووخ ثئؽوولٞ اٌغبِعووبد اٌؾى١ِٛووخ اٌزووٟ رموو  فووٟ غوووة اٌٛت٠ووبد اٌّزؾوولح ا ِو٠ى١ووخ. ٚرّضٍووذ ا كاح  

ٍوووووخ ِم١وووووبً لٍوووووك اٌزٖوووووٛه اٌّعوفوووووٟ  إعووووولاك" وبٍووووو١لٞ ٚف١وووووِٕ" اٌَّوووووزقلِخ  فوووووٟ ٘ووووونٖ اٌلها

Cassedy&Fench,2015 ٟٚأّبهد ٔزب ظ اٌلهاٍخ إٌٝ ٚعٛك علالخ عى١َخ ث١ٓ لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفو )

َِٚزٜٛ ا كاء ا وبك٠ّٟ ٌلٞ ٍٛجخ اٌغبِعوخه ففوٟ ؽبٌوخ اهرفوبع َِوزٜٛ لٍوك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ ٠وٕقف٘ 

 ِعلي الإٔغبى ا وبك٠ّٟ. 

٘ولفذ ٘ونٖ اٌلهاٍوخ إٌوٝ اٌزعووف عٍوٟ َِوزٜٛ اٌزٛعوٗ (:2020أزصبس ػٍٍ اٌمُغضٍ " )دساعخ "

اٌعلِٟ ٚلٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٞ ٍٛجخ اٌغبِعخ ا وّب ٘لفذ إٌٟ رؾل٠ل اٌعلالخ ث١ٓ  اٌزٛعٗ اٌعلِٟ ٚلٍك 

َٔوب١ٔخ ( ٛبٌجوبً ِوٓ ٛولاة اٌّوؽٍوخ اٌغبِع١وخ فوٟ و١ٍوخ اٌعٍوَٛ الإ258اٌزٖٛه اٌّعوفوٟ.. ٚلول روُ افز١وبه  

ثبٌعواق. ٚرّضٍذ ا كٚاد اٌَّزقلِخ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ ِم١وبً اٌزٛعوٗ اٌعولِٟ ا ِٚم١وبً لٍوك اٌزٖوٛه 

اٌّعوفووٟ  إعوولاك "اٌجبؽضووخ"(. ٚأظٙووود إٌزووب ظ اهرفووبع َِووزٜٛ ووولاً ِووٓ اٌزٛعووٗ اٌعوولِٟ ٚلٍووك اٌزٖووٛه 

ٛعجوخ ثو١ٓ اٌزٛعوٗ اٌعولِٟ اٌّعوفٟ ٌلٞ ٍٛجخ اٌغبِعخ ا وّب رٍٕٛذ إٌوٟ ٚعوٛك علالوخ اهرجب١ٛوخ ل٠ٛوخ ِٚ

 ٚلٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ.
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 رؼمُت ػٍٍ دساعبد اٌّحىَٓ )الأوي واٌضبٍٔ(:

ٔلاؽ  فٟ اٌلهاٍبد اٌَوبثمخ اٌزوٟ اٍوزعبٔذ ثٙوب اٌجبؽضوخ أْ ع١ّعٙوب لول أعو٠وذ فوٟ ِوؽٍوخ رع١ّ١ٍوخ 

اٌفوكه فٟٙ ِوؽٍخ ِٛؽلح  ٟٚ٘ ِوؽٍخ اٌزع١ٍُ اٌغبِعٟ ٔيواً ٌىٛٔٙب ِوؽٍخ عّو٠خ ثبٌغخ ا ١ّ٘خ فٟ ؽ١بح 

   اوزّبي اٌْق١ٖخ(.

ٚلل افزبهرٙب اٌجبؽضخ ؽ١ش رؾل٠بد اٌج١ئخ اٌغبِع١وخ اٌزوٟ رضموً وب٘وً اٌابٌوت اٌغوبِعٟ  ٚروؤصو عٍوٝ 

أٍٍٛثٗ فٟ اٌزفى١و ٚعٍوٝ اعزموبكٖ فوٟ للهاروٗ ٚإِىبٔبروٗ اٌْقٖو١خ ٚصمزوٗ ثٕفَوٗ ِّوب لول ٠وؤكٞ إٌوٝ ظٙوٛه 

 ٖٛه اٌّعوفٟ.ثع٘ اتٙاواثبد ٌل٠ٗ ٚفٟ ِملِزٙب لٍك اٌز

 اٌّحىس اٌضبٌش: دساعبد رٕبوٌذ اٌزشىهبد اٌّؼشفُخ ولٍك اٌزصىس اٌّؼشفٍ ٌذٌ غٍجخ اٌغبِؼخ:

ثلهاٍوخ ٘ولفذ إٌوٟ اٌىْول عوٓ فعب١ٌوخ ( ACar,S.& Avci,A. 2016" )ىضٍأوضبس و أف لضبَ "

ثؤبِظ لب ُ عٍٟ إٌيو٠خ اٌّعوف١خ اٌٍَٛو١خ فوٟ رقف١ول وولا اٌمٍوك اٌعوبَ ٚلٍوك  اٌزفى١وو فوٟ اٌَّوزمجً أؽل 

أّٔووبٛ لٍووك اٌزٖووٛه اٌّعوفووٟ( ٌوولٞ ٍٛجووخ اٌغبِعووخ ِووٓ فوولاي رعوول٠ً اٌزْووٛ٘بد اٌّعوف١ووخ. ٚرىٛٔووذ ع١ٕووخ 

فوووٟ ِٕاموووخ ثؾوووو إ٠غوووخ اٌزوو١وووخ ا روووُ روووٛى٠عُٙ عٍوووٟ (  ٠ٕزّوووْٛ إٌوووٟ عبِعوووخ عبِوووخ 28اٌلهاٍوووخ ِوووٓ  

( ٛبٌوووت ٌىوووً ِغّٛعوووخ. ٚرّضٍوووذ ا كٚاد 14ِغّٛعز١ٓ:إؽووولاّ٘ب رغو٠ج١وووخ ٚا فووووٞ ٙوووبثاخ ثٛالووو   

ِٚم١وبً لٍوك  (Spielburger ,1985)اٌَّزقلِخ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ ِم١بً اٌمٍك  إعولاك "ٍوج١ٍجوعو" 

((  ثبلإٙوبفخ إٌوٟ ثؤوبِظ علاعوٟ Imamoglu, 2001) "  ا١ّ٠ّغٍوٛاٌَّزمجً ٌولٜ اٌّووا٘م١ٓ  إعولاك "

( عٍَبد ِىضفوخ  اعولاك اٌجوبؽضز١ٓ(.  8لب ُ عٍٟ اٍزقلاَ ف١ٕبد اٌعلاط اٌّعوفٟ اٌٍَٛوٟ ٚاٌنٞ رىْٛ ِٓ  

ٚأٍفود ٔزب ظ اٌلهاٍخ عٓ فعب١ٌخ اٌجؤبِظ اٌزوله٠جٟ فوٟ ففو٘ َِوزٜٛ اٌمٍوك وَوّخ ٌولٞ ٍٛجوخ اٌغبِعوخ 

 فٟ اٌزٛلعبد ٔؾٛ اٌَّزمجً.ٚى٠بكح َِزٜٛ الإ٠غبث١خ 

كهاٍخ ثٙلف رؾل٠ل َِزٜٛ لٍك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ إٌوبرظ ( 2017"عبٌٍ غبٌت ػٍىاْ" )ٚأعود 

عووٓ أّٔووبٛ اٌزفى١ووو اٌقبٛئووخ ٌوولٞ ٍٛجووخ اٌغبِعووخ  ٚاٌىْوول عووٓ ٚعووٛك فوووٚق فووٟ َِووزٜٛ لٍووك اٌزٖووٛه 

( 450خ اٌلهاٍووخ ِووٓ  اٌّعوفووٟ رعُوويٜ إٌووٝ  إٌووٛع  موو/أٔضووٟ( ٚاٌزقٖوؤ  عٍّووٟ/ أكثٟ(.ٚرىٛٔووذ ع١ٕوو

( ٌٍزقٖٔ ا كثٟ ربثعوخ ٌّل٠ٕوخ اٌجٖووح 6( ٌٍزقٖٔ اٌعٍّٟ ا ٚ 6(  و١ٍخ  ُِٕٙ  12ٛبٌجبً ٚٛبٌجخ ِٓ  

( ٛبٌجخ.  ٚرّضٍذ أكٚاد اٌلهاٍخ فٟ ِم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ا ٚاٍزجبٔخ 250( ٛبٌجبً ٚ 250ا ثٛال   

اٍخ إٌوٝ اهرفوبع َِوزٜٛ لٍوك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ ٔز١غوخ أفابء اٌزفى١و  إعلاك اٌجبؽضخ(. ٚأّبهد ٔزب ظ اٌله

أّٔوبٛ اٌزفى١وو اٌقبٛئوخ  ٌولٞ ٍٛجوخ اٌغبِعوخ   ٚٚعوٛك فووٚق ماد كتٌوخ إؽٖوب ١خ ثو١ٓ ِزٍٛواٟ كهعووبد 

اٌنوٛه ٚالإٔبس عٍٝ ِم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌٖبٌؼ الإٔبس  وّب أّبهد إٌٟ ٚعٛك فوٚق ماد كتٌخ 

ٌزقٖٔ اٌعٍّٟ ٚمٚٞ اٌزقٖٔ ا كثٟ عٍٝ ِم١بً لٍك اٌزٖٛه إؽٖب ١خ ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعبد مٚٞ ا

 اٌّعوفٟ ٌٖبٌؼ اٌزقٖٔ اٌعٍّٟ.

ٕوّّذ ٌٍجؾوش عوٓ  ٚاٌزوٟ(2017دساعخ "داٌُب خُشٌ ػجذ اٌىهبة و"ٔجًُ ػجذ اٌهبدٌ اٌغُذ" )

١ٕخ إِىب١ٔخ  اٌزٕجؤ ثبٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ِٓ لٍك اٌنوبء ٚلٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٞ ٍٛجخ اٌغبِعخ. رىٛٔذ ع

( ٛبٌجبً ٚٛبٌجخ ثغبِعخ ا ى٘و ثبٌمب٘وح   ٚرؾم١موب ٌٙولف اٌلهاٍوخ لبِوذ اٌجبؽضوخ ثئعولاك  350اٌلهاٍخ ِٓ  

اٌجبؽضخ افزجبه اٌنوبء اٌٍفيٟ ا ِٚم١بٍٟ لٍك اٌنوبء  ٚلٍك اٌزٖٛه اٌّعوفوٟ ٌٍّوؽٍوخ اٌغبِع١وخ. ٚأظٙوود 

١وخ ٚوولا ِوٓ لٍوك اٌونوبء ٚلٍوك اٌزٖوٛه إٌزب ظ ٚعٛك علالخ ِٛعجخ ٚكاٌوخ اؽٖوب ١ب ثو١ٓ اٌزْوٛ٘بد اٌّعوف
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اٌّعوفووٟا ٚإِىب١ٔووخ اٌزٕجووؤ ثبٌزْووٛ٘بد اٌّعوف١ووخ ِووٓ لٍووك اٌوونوبء ٚلٍووك اٌزٖووٛه اٌّعوفووٟ ووولا عٍووٝ ؽوولح 

 ٚولاّ٘ب ِعب . 

٘ولفذ ٘ونٖ اٌلهاٍووخ إٌوٝ اٌىْول عوٓ اٌم١ّووخ  (:2019دساعضخ "ػجضذ اٌضشحّٓ ِىعضضً اٌضهشأضٍ" )

ٛه اٌّعوفوٟ ٌولٞ ٛولاة اٌّوؽٍوخ اٌغبِع١وخ  ٚلول ّوٍّذ ع١ٕوخ اٌزٕجؤ٠خ ٌٍزْٛ٘بد اٌّعوف١خ  فٟ لٍوك اٌزٖو

( ٛبٌجبً ثى١ٍخ ا٢كاة ٚاٌعٍَٛ الإَٔب١ٔخ اٌزبثعخ ٌغبِعخ اٌٍّه عجل اٌعي٠ي ثبٌٍّّىخ اٌعوث١خ 286اٌلهاٍخ ِٓ  

اٌَعٛك٠خ. ٚرّضٍذ أكٚاد اٌلهاٍخ فٟ ِم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ  ِٚم١وبً لٍوك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ  إعولاك 

. ٚلل أّبهد ٔزب ظ اٌلهاٍخ أٔٗ ٠ّىٓ اٌزٕجؤ ثمٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ِوٓ فولاي اٌزْوٛ٘بد اٌّعوف١وخ اٌجبؽضخ(

( ا ٚإٔٚذ اٌلهاٍوخ ثٚووٚهح رجٕوٟ اٍوزوار١غ١بد رعٕوٟ ثزعول٠ً اٌزْوٛ٘بد اٌّعوف١وخ 48.9ثَٕجخ رعبكي  

 ٌالاة اٌّوؽٍخ اٌغبِع١خ. 

 * رؼمُت ػبَ ػًٍ اٌذساعبد اٌغبثمخ:

ثمخ ِزغ١وٞ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ  اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٚلٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ( فٟ رٕبٌٚذ اٌلهاٍبد اٌَب

ُٛجمذ فٟ ث١ئوبد ِزٕٛعوخ  عوث١وخ ٚأعٕج١وخ(  ٚلول افزٍفوذ ٘ونٖ اٌلهاٍوبد ِوٓ ؽ١وش  صمبفبد ِقزٍفخ ه ؽ١ش 

 إٌزب ظ اٌزٟ رٍٕٛذ إ١ٌٙب.

ي رعول٠ً علَ رٛفو كهاٍخ ا٘زّوذ ثلهاٍوخ ففو٘ لٍوك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ ثٖوٛهح ِجبّووح ِوٓ فولا

اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ فٟ ٙٛء إٌيو٠خ اٌّعوف١خ ٌـ"ث١ه" فٟ اٌج١ئبد اٌعوث١خ أٚ ا عٕج١خا ٚإّٔب هويد عٍٟ 

اٌمٍك ثّفِٙٛٗ اٌعبَا أٚ أٔٙب رٕبٌٚذ لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ِٓ فولاي كهاٍوخ أّٔوبٛ لٍوك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ 

َُّ رَوعٝ اٌلهاٍو خ اٌؾب١ٌوخ إٌوٝ اٌىْول عوٓ أصوو ثؤوبِظ وً عٍوٟ ؽولح ـ ٚمٌوه فوٟ ؽولٚك اتٛولاع ـ ِٚوٓ صوَ

رله٠جٟ لب ُ عٍٟ إٌيو٠خ اٌّعوف١خ ٌـ"ث١ه" ٌزعل٠ً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٌقف٘ لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفوٟ ٌولٞ 

 ٛبٌجبد اٌغبِعخ.

أٚٙؾذ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِقبٛو ٚعٛك اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١وخ ِوٓ إٌبؽ١وخ اٌّعوف١وخ ٚإٌفَو١خ عٍوٟ 

َِزٜٛ ٍٛجخ اٌغبِعخ ه ؽ١ش أٚٙؾذ ٔزب ظ ٘نٖ اٌلهاٍوخ ٚعوٛك اهرجوبٛ ِجبّوو ثو١ٓ اٌزْوٛ٘بد اٌّعوف١وخ 

بة ٍٍٛو١بد اٌزٟ رعىٌ اٌزفى١و غ١و اٌعملأٟ ٚاعزلاي اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌلٞ ثع٘ ا فواكا فٚلا عٓ اوزَ

 ِقزٍخ ٚظ١ف١ب ِّب ٠ؤصو ٍٍجب عٍٟ اٌٖع١ل اٌّعوفٟ ٚإٌفَٟ ٚاٌٍَٛوٟ. 

 فشوض اٌجحش:

فٟ ٙٛء الإٛبه إٌيووٞ ٚ اٌجؾوٛس ٚاٌلهاٍوبد اٌَوبثمخ ٚاٌٛلوٛف عٍوٝ ا ٘ولاف ِْٚوىٍخ اٌجؾوش 

 ٚأٍئٍزٗ ٠ّىٓ ٛوػ اٌفوٚٗ اٌزب١ٌخ:

تٔفعبٌٟ ـ رع١ُّ اٌٍَج١بد ـ اٌزفى١و رٛعل علالخ اهرجب١ٛخ ث١ٓ اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ  اتٍزلتي ا -1

اٌىوبهصٟ ـ اٌْقٖوٕخ ـ اٌزفى١وو اٌضٕوب ٟ ـ اٌزفى١وو اٌّضوبٌٟ ـ اٌزّوووي ؽوٛي اٌوناد ـ اتٍوزٕزبط 

اٌزعَفٟ ـ اٌّمبهٔبد اٌّغؾفخ( ٚلٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ اٌعغي عوٓ إكهان ٚرفَو١و ا ؽولاس ـ 

ك٠ّٟ ـ اٍوزغبثبد أفعب١ٌوخ غ١وو اٌعغوي عوٓ رٛلو  اٌَّوزمجً ـ اٌفْوً فوٟ رؾم١وك الإٔغوبى ا ووب

 ِٕام١خ (  ٌلٞ ٛبٌجبد اٌغبِعخ.

رٛعوول فوووٚق ماد كتٌووخ إؽٖووب ١خ ثوو١ٓ ِزٍٛوواٟ كهعووبد اٌّغّٛعووخ اٌزغو٠ج١ووخ ٚاٌّغّٛعووخ  -2

 . اٌٚبثاخ فٟ اٌم١بً اٌجعلٞ عٍٟ ِم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ
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اٌم١بً اٌمجٍٟ رٛعل فوٚق ماد كتٌخ إؽٖب ١خ ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ فٟ  -3

 ٚ اٌجعلٞ عٍٟ ِم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ

ت رٛعل فوٚق ماد كتٌخ إؽٖوب ١خ ثو١ٓ ِزٍٛواٟ كهعوبد اٌّغّٛعوخ اٌزغو٠ج١وخ فوٟ اٌم١وبً  -4

 .اٌجعلٞ ٚاٌززجعٟ عٍٟ ِم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ

رٛعل فووٚق ماد كتٌوخ إؽٖوب ١خ ثو١ٓ ِزٍٛواٟ كهعوبد اٌّغّٛعوخ اٌزغو٠ج١وخ ٚاٌّغّٛعوخ   -5

 فٟ اٌم١بً اٌجعلٞ عٍٟ ِم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ.اٌٚبثاخ 

رٛعوول فوووٚق ماد كتٌووخ إؽٖووب ١خ ثوو١ٓ ِزٍٛوواٟ كهعووبد اٌّغّٛعووخ اٌزغو٠ج١ووخ فووٟ اٌم١ووبً   -6

 اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ عٍٟ ِم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ

ت رٛعل فوٚق ماد كتٌخ إؽٖوب ١خ ثو١ٓ ِزٍٛواٟ كهعوبد اٌّغّٛعوخ اٌزغو٠ج١وخ فوٟ اٌم١وبً  -7

 .عٟ عٍٟ ِم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟاٌجعلٞ ٚاٌززج

 

 ِٕهظ واعشاءاد اٌجحش :

فوٙذ ٛج١عخ ِْىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ارجبع إٌّٙظ إٌٛفٟ اتهرجبٟٛ ٌٍىْل عٓ ٛج١عخ اٌعلالخ 

 ث١ٓ اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٚلٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌغبِعخ.

١ٓ"ه ؽ١ش ٠زعوٗ أفواك اٌّغّٛعخ وّب رُ اٍزقلاَ "إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ مٚ اٌّغّٛعز١ٓ اٌّزىبفئز

اٌزغو٠ج١خ ٌٍّزغ١و اٌزغو٠جٟ  اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌَّزقلَ فٟ اٌلهاٍخ(  فٟ ؽ١ٓ ت ٠زعوٗ أفواك 

اٌّغّٛعخ اٌٚبثاخ ٌٍجؤبِظ. ٚرزُ اٌّمبهٔخ ث١ٓ ٔزب ظ اٌّغّٛعز١ٓ عٍٝ أٍبً اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ ٌىً 

 و٠ج١خ.ِغّٛعخ  صُ اٌم١بً اٌززجعٟ ٌٍّغّٛعخ اٌزغ

 

 ٚلل ٍّّذ: ػُٕخ اٌجحش:

 )أ( ِغّىػخ اٌجحش اطعزطلاػٍ:

( ٛبٌجخ ِٓ ٛبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌغبِع١خ ثبٌفولخ اٌضب١ٔخ ـ لَُ عٍُ إٌفٌ ـ ثى١ٍخ 100رىٛٔذ ِٓ  

 اٌجٕبد  عبِعخ ع١ٓ ٌّّ  ثٙلف اٌزؾمك ِٓ اٌىفبءح ا١ٌَىِٛزو٠خ  كٚاد اٌلهاٍخ.

 )ة( ِغّىػخ اٌجحش اٌىصفٍ:

( ٛبٌجخ ِٓ ٛبٌجبد اٌفولخ اٌلها١ٍخ اٌضب١ٔخ ـ لَُ عٍُ إٌفٌ ـ ٚمٌه ٌٍٛلٛف 150  اّزٍّذ عٍٝ

عٍٝ ٛج١عخ اٌعلالخ ث١ٓ اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٚلٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌغبِعخ  ٚرواٚؽذ 

 ( ٍٕخ.20-18أعّبه اٌابٌجبد ِب ث١ٓ  

 )ط( ِغّىػزٍ اٌجحش اٌزغشَجٍ:

ّغّٛعخ  إٌٛف١خ( ِٓ اٌابٌجبد اٌؾبٕلاد عٍٟ كهعبد ِورفعخ فٟ رُ افز١بهّ٘ب ِٓ ث١ٓ أفواك اٌ

ِٓ ِزغ١واد اٌلهاٍخ  أٞ ِّٓ ؽٍٖٓ عٍٝ أعٍٝ اٌلهعبد فٟ ِم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ  ٚونٌه 

( ٛبٌجخ  رُ رم١َّٙٓ ثبٌزَبٚٞ إٌٝ ِغّٛعز١ٓ إؽلا٘ب 50ِم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ(  ٚثٍغ لٛاِٙب  

 ( ٛبٌجخ ٌىً ِغّٛعخ.25ثٛال   رغو٠ج١خ  ٚا فوٜ ٙبثاخ  
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 أدواد اٌجحش:

  إعلاك اٌجبؽضبد(          ٛبٌجبد اٌغبِعخ.اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٌلٜ ِم١بً  -1

 ٛبٌجبد اٌغبِعخ.            إعلاك اٌجبؽضبد(لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٜ ِم١بً  -2

 (1998اٍزّبهح اٌَّزٜٛ اتعزّبعٟ ٚاٌضمبفٟ ٌلأٍوح.     إعلاك ع١ٍخ محمد ؽَٓا  -3

ثؤبِظ رله٠جٟ لب ُ عٍٝ إٌيو٠خ اٌّعوف١خ  ٌـ"ث١ه " ٌزعل٠ً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٚفف٘ لٍك  -4

  إعلاك اٌجبؽضبد(          اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌغبِعخ.

 ٚف١ّب ٠ٍٟ عوٗ ٌىً أكاح ِٓ ٘نٖ ا كٚاد ثْٟء ِٓ اٌزف١ًٖ:

 الأداح الأوًٌ: ِمُبط اٌزشىهبد اٌّؼشفُخ ٌذي غبٌجبد اٌغبِؼخ )إػذاد اٌجبحضبد(: 

ِٓ فلاي اتٛلاع عٍٝ اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ تؽيذ اٌجبؽضخ ــ فٟ ؽلٚك اٛلاعٙب ــ ٔلهح 

ُّّٕذ ٌم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٌلٜ اٌابٌجخ اٌغبِع١خ فٟ اٌج١ئخ اٌّٖو٠خ  ث١ ّٕب ٚعٛك اٌّمب١٠ٌ اٌزٟ 

ُّّٕذ فٟ ث١ئبد صمبف١خ ٚاعزّبع١خ ِقزٍفخ عٓ اٌج١ئخ اٌّؾ١ٍخ ٌع١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ   علد ِمب١٠ٌ أعٕج١خ  ُٚ

ٌنٌه فٟٙ لل ت رٍٖؼ ٌلاعزّبك ع١ٍٙب إت إما لٕٕذ ٚأع١ل ١ٕبغخ عجبهارٙب ِٚؾبٚه٘به ٌنا عّلد اٌجبؽضخ 

 إٌٝ إعلاك ِم١بٍبً فٟ ٘نا اٌّغبي.

 ْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌغبِعخ علكاً ِٓ اٌقاٛاد رّضٍذ ف١ّب ٠ٍٟ:ٚلل راٍَّت إعلاك ِم١بً اٌز

 أوطً: اعزمشاء اٌزشاس إٌظشٌ اٌّزؼٍك ثّفهىَ اٌزشىهبد اٌّؼشفُخ:

ِٓ فلاي اٍزمواء اٌزواس إٌيوٞ ٚاتٛلاع عٍٝ ا ٛو إٌيو٠خ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ اٌزْٛ٘بد 

علد أٔٙب رعل ِٓ اٌّزغ١واد اٌّ ُٚ ؤصوح فٟ رفى١و ٍٍٚٛن اٌفوك ّٚق١ٖزٗه إم رورجٜ ٚرؤصو اٌّعوف١خ   

رأص١واً ٍٍج١بً ِجبّواً عٍٝ ؽ١بح اٌفوك. ٠ٚؤول اٌّعوف١ْٛ أْ اٌّْىٍخ اٌؾم١م١خ ٌلاٙاواثبد إٌف١َخ ٟ٘ أْ 

إٌبً ت رٚاوة وض١واً ثب ؽلاس  ٚإّٔب رٚاوة ثَجت هد٠زُٙ ٚرف١َوارُٙ ٚافزواٙبرُٙ اٌقبٛئخ اٌزٟ 

ٍه ا ؽلاس  ٚأْ ٘نٖ اتٙاواثبد ِٓ ّأٔٙب أْ رزون رأص١وارٙب اٌّم١زخ عٍٝ ا فواك  ٔٙب ٠عيٚٔٙب  إٌٝ ر

رْىً اٍزعلاكاً ٌلإٕبثخ ثب ِواٗ إٌف١َخ  فٚلاً عٓ أٔٙب رؤكٞ إٌٝ ؽبٌخ ِٓ ٍٛء اٌزى١ل اٌنٞ ٠عُجوِّ 

 عٕٙب فٟ ٕٛهح اٌزٛرو اٌعبٌٟ ٚاٌمٍك.          

 ظ اٌغبثمخ اٌزٍ رمُظ اٌزشىهبد اٌّؼشفُخ:صبُٔبً: اطغلاع ػًٍ ثؼط اٌّمبَُ

رُ اتٛلاع عٍٝ أُ٘ اٌّمب١٠ٌ اٌزٟ اٍزقلِذ ٌم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ثٙلف اٌٛلٛف عٍٝ ٛج١عخ 

إٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ ٌجٕبء ٘نا إٌٛع ِٓ اٌّمب١٠ٌ اٚاٌزعوف عٍٝ أُ٘ أثعبك ٘نا اٌّفَٙٛ اٌنٞ رٕبٌٚزٗ رٍه 

 ٍزج١بٔبد ِب ٠ٍٟ:ِٚٓ أُ٘ رٍه اٌّمب١٠ٌ ٚاتاٌّمب١٠ٌه 

 (:Beriere, 2000( ِمُبط "اٌزشىهبد اٌّؼشفُخ"، إػذاد "ثُشَش" )1

( 40( فوكاً ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ٚاٌجبٌغ١ٓ  ٚلل رىْٛ ِٓ  611رُ راج١ك ٘نا اٌّم١بً عٍٝ ع١ٕخ لٛاِٙب  

 -.اٌّمبهٔخ ثب٢فو٠ٓ -اٌزفى١و اٌىبهصٟ. -ٔمل اٌناد -( أثعبك فوع١خ  اٌْقٖٕخ5عجبهح ِٛىعخ عٍٝ  

( عجبهاد ٌىً ثعُل  ٚوً عجبهح ٠زُ رٖؾ١ؾٙب ِٓ فلاي ِم١بً فّبٍٟ اٌزمل٠و 8اٌْعٛه ثبٌعغي( ثٛال   

  2  3  4  5وّب ٠ٍٟ:  ِٛافك ثْلح ـ ِٛافك ـ ِؾب٠ل ـ غ١و ِٛافك ـ غ١و ِٛافك ثْلح  ٚرعُاٝ اٌلهعبد  

 ( ٌٍزمل٠واد اٌَبثمخ عٍٝ اٌزٛاٌٟ.1
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 (:Covion,F. 2013إػذاد " وىفُٕى" )( ِمُبط "اٌزشىهبد اٌّؼشفُخ"، 2

ً ٚٛبٌجخ ِٓ ٛلاة عبِعخ ١ٔٛع١وٍٟ ثأِو٠ىب  ٚمٌه ثٙلف 120ُٛجكِّ ٘نا اٌّم١بً عٍٝ   ( ٛبٌجب

ْ اٌّم١بً ِٓ   َّٛ ( أثعبك 6( عجبهح ِٛىعخ عٍٝ  69اٌزعوف عٍٝ َِزٜٛ اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ. ٚرى

اتٍزٕزبط  -اٌزفى١و اٌضٕب ٟ -اٌزفى١و اٌّضبٌٟ -اتٍزلتي اتٔفعبٌٟ -اٌزفى١و اٌىبهصٟ -فوع١خ اٌْقٖٕخ

( ثلا ً  أثلاً ـ ٔبكهاً ـ أؽ١بٔبً ـ غبٌجبً ـ 5اٌزعَفٟ( ٠زُ الإعبثخ عٓ وً عجبهح ِٓ عجبهاد اٌّم١بً ِٓ فلاي  

 كا ّبً(.

 (2015( ِمُبط "اٌزشىهبد اٌّؼشفُخ ٌذي اٌشجبة اٌغبِؼٍ" إػذاد "ٌُّبء ػجذ اٌشاصق صلاػ اٌذَٓ" )3

ً ـ 3( عجبهح ٠زُ الإعبثخ عٕٙب ِٓ فلاي  37اّزًّ ٘نا اٌّم١بً عٍٝ   ً ـ أؽ١بٔب ( افز١بهاد  غبٌجب

ٔبكهاً(. رٛىعذ اٌعجبهاد ع١ّعبً عٍٝ ٍزخ أثعبك  اٌزفى١و  اٌضٕب ٟ   اٌزع١ُّ اٌيا لا اٌزف١َواد اٌْق١ٖخا 

 اٌزفى١و اٌىبهصٟا اٌز٠ٛٙٓا ٚاٌزغو٠ل اتٔزمب ٟ(. 

 (.Roberts,M. 2015د اٌّؼشفُخ" إػذاد " سوثشرظ" )( ِمُبط "اٌزشىهب4

ً ٚٛبٌجخ ِٓ ٛلاة عبِعخ ف١لاكٌف١ب اٌقبٕخ ثب هكْ  ٚمٌه 474ُٛجكِّ ٘نا اٌّم١بً عٍٝ   ( ٛبٌجب

ْ اٌّم١بً ِٓ   َّٛ ( أثعبك 8( عجبهح ِٛىعخ عٍٝ  69ثٙلف اٌزأول ِٓ اٌقٖب ٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٗ. ٚلل رى

عجبهاد  -اٌزع١ّّبد اٌيا لح-اٌّمبهٔبد اٌّغؾفخ -اٌزفى١و اٌّضبٌٟ -ٟاٌزفى١و اٌىبهص -فوع١خ اٌْقٖٕخ

اٌزم١ًٍ أٚ اٌز٠ًٛٙ( ا٠ٚزُ الإعبثخ عٓ وً عجبهح ِٓ عجبهاد اٌّم١بً ِٓ فلاي  -اٌزفى١و اٌّاٍك -اٌٛعٛة

 ( ثلا ً  أثلاً ـ ٔبكهاً ـ أؽ١بٔبً ـ غبٌجبً ـ كا ّبً(.5 

 صبٌضبً: إػذاد اٌّمُبط فٍ صىسره الأوٌُخ

ٓ فلاي اتٛلاع عٍٝ الإٛبه إٌيوٞ  ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ  ٚاٌّمب١٠ٌ اٌقبٕخ ثبٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خه ِ

رّىٕذ اٌجبؽضخ ِٓ ٚٙ  ٕٛهح أ١ٌٚخ ٌّم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌغبِعخ. ٚف١ّب ٠ٍٟ ٕٚل 

 اٌزفى١و اٌضٕب ٟ ـ ( عجبهح ِٛىعخ عٍٝ رَعخ أثعبك 90اٌّم١بً فٟ ٕٛهرٗ ا ١ٌٚخ: ٠زىْٛ اٌّم١بً ِٓ  

اٌْقٖٕخ ـ اتٍزلتي اٌعبٛفٟ ـ اٌزفى١و اٌىبهصٟ ـ اٌزفى١و اٌّزّووي ؽٛي اٌناد ـ اتٍزٕزبط اٌزعَفٟ ـ 

 ( عجبهاد10اٌّمبهٔبد اٌّغؾفخ ـ اٌزفى١و اٌّضبٌٟ ـ رع١ُّ اٌٍَج١بد( ثؾ١ش ٠ًّْ وً ثعُل ِٕٙب عٍٝ  

عبثخ ٟ٘:  ٔعُ ـ أؽ١بٔبً ـ ت( ٠ٚزُ رٖؾ١ؼ اٌعجبهح ٚرمَٛ اٌّفؾٕٛخ ثبتفز١به ِب ث١ٓ صلاصخ ثلا ً ٌلإ 

ثئعابء صلاس كهعبد إما وبٔذ الإعبثخ ثـ ٔعُ(  ٚكهعزبْ إما وبٔذ الإعبثخ ثـ أؽ١بٔبً(  ٚكهعخ ٚاؽلح إما 

(.٘نا ٠ّٚىٓ اٍزقواط كهعخ وً ثعُل ِٓ ا ثعبك اٌزَعخ وً عٍٟ ؽلح ا  1ـ  2ـ  3وبٔذ الإعبثخ ثـ ت(ه أٞ  

 هعبد اٌزَ  ٔؾًٖ عٍٝ كهعخ اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٌلٜ اٌابٌجخ اٌغبِع١خ.ٚثغّ  اٌل

ً ثأْ اٌلهعخ اٌّورفعخ عٍٝ ٘نا اٌّم١بً ر١ْو إٌٝ اهرفبع َِزٜٛ اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٌلٜ  عٍّب

اٌّفؾٕٛخ  ٚاٌلهعخ اٌّزٍٛاخ ر١ْو إٌٝ ٚعٛك اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ عٍٝ ٔؾٛ ِزٍٜٛ  ث١ّٕب ر١ْو 

 أقفبٗ َِزٜٛ اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٌلٜ اٌّفؾٕٛخ.اٌلهعخ إٌّقفٚخ إٌٝ 

 ساثؼبً: إػذاد اٌّمُبط فٍ اٌصىسح إٌهبئُخ:

أعُو٠ذ ثع٘ اٌزعل٠لاد اٌلاىِخ عٍٝ ثع٘ اٌعجبهاد  ٚؽُنف ثعٚٙب  ٚأ١ُٙفذ عجبهاد أفوٜ  صُ 

ٙ  اٌّم١بً فٟ ٕٛهرٗ إٌٙب ١خ ؽ١ش رىْٛ اٌّم١بً ِٓ   عخ عٍٝ رَعخ أثعبك فوع١خ: 90ُٚ  ( عجبهح ِٛىَّ

ىً أٚ ت ّٟء  أٞ ١ْ٠و ٘نا اٌّفَٙٛ إٌٝ رف١َو ا ؽلاس ٛجمبً ٌّجلأ اٌاٌجؼذ الأوي: اٌزفىُش اٌضٕبئٍ: 

 أْ اٌفوك ٠لُهن اٌّٛالل ٚا ؽلاس ِٓ ٚعٙخ ٔيو ؽبكح ِزاوفخ ت رمجً اٌٍٛا١خ أٚ اتعزلاي.
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 ِغٍخ ثحىس

 

 

١ْ٠و ٘نا اٌّفَٙٛ إٌٝ رع١ُّ اٌفوك ٌّْبعوٖ ٚفجوارٗ اٌغي ١خ أٚ اٌجؼذ اٌضبٍٔ: رؼُُّ اٌغٍجُبد:  

ي أزجب٘ٗ عٍٝ اٌزفب١ًٕ اٌٍَج١خ اٌفوك٠خ فٟ ِٛلل ِب عٍٝ ع١ّ  اٌّٛالل اٌّّبصٍخ ٌٙنا اٌّٛلله فبٌفو ك ٠ووِّ

 اٌزٟ ٠ؾز٠ٛٙب اٌّٛلل اٌنٞ لل ِوَّ ثٗ ِزغب٘لاً ثْىً وٍٟ اٌزفب١ًٕ الإ٠غبث١خ اٌزٟ ٠ؾز٠ٛٙب ماد اٌّٛلل.

ه ا ؽلاس عٍٝ أٔٙب وٛاهس اٌجؼذ اٌضبٌش :اٌزفىُش اٌىبسصٍ:  ّٛ ١ْ٠و ٘نا اٌّفَٙٛ إٌٝ ا١ًٌّ إٌٝ رٖ

ّضً فٟ ا١ًٌّ ٌٍّجبٌغخ فٟ إكهان ا ١ّبء أٚ اٌقجواد اٌٛالع١خ  ٚإٙفبء ِؤولح غ١و لبثٍخ ٌلاؽزّبي  ٠ٚز

ه اٌقاو ٚاٌلِبه  وّب ٠زٛل  ٍٛء اٌؾ   ٍٍٚج١خ اٌَّزمجً. ّٛ  كتتد ِجبٌغ ف١ٙب وزٖ

١ْ٠و ٘نا اٌّفَٙٛ إٌٝ ١ًِ ا فواك إٌٝ عيٚ أٍجبة اٌؾٛاكس اٌقبهع١خ اٌجؼذ اٌشاثغ: اٌشخصبُٔخ: 

٠ىٓ ٕ٘بن أٞ أٍبً ِٕامٟ أٚ ك١ًٌ عٍٝ ٘نا اٌعيٚ  ِّب ٠قٍك ِْبعو اٌنٔت إٌٝ أٔفَُٙ  ؽزٝ ٚإْ ٌُ 

ً ٔفَٗ َِئ١ٌٛخ ا ؽلاس اٌقبهع١خ إما ٌُ رؾلس وّب ٠غت أْ رىْٛ. ِّّ   ٌَٚٛ اٌناد   ْ اٌفوك ٠ؾُ

ًُّٕ إٌٝ اٍزٕزبعبد ثلْٚ أكٌخ اٌجؼذ اٌخبِظ :اطعزٕزبط اٌزؼغفٍ:  ١ْ٠و ٘نا اٌّفَٙٛ إٌٝ اٌزٛ

زٕزبعبد ِج١ٕخ عٍٝ أكٌخ ٙع١فخ ٚغ١و ِٕام١خه فبٌفوك ٠زجٕٝ أفىبهاً ٚلٕبعبد ت رَزٕل إٌٝ لبٛعخ  أٚ اٍ

ؽغظ ِٕام١خ رلعُ ٘نٖ ا فىبه. وّب ١ْ٠و ٘نا اٌّفَٙٛ إٌٝ اٌمفي إٌٝ اتٍزٕزبعبد كْٚ اٌزلل١ك فٟ 

ع فٟ إٕلاه ا ؽىبَ.  اٌزفب١ًٕ ٚاٌزَوُّ

١ًِ اٌفوك إٌٝ فُٙ ٚرف١َو ا ؽلاس ٚارقبم اٌمواهاد : ١ْ٠و إٌٝ اٌجؼذ اٌغبدط :اطعزذطي اطٔفؼبٌٍ

 ثٕبءً عٍٝ ّعٛه غو٠يٞ ٠فٍٚٗ ٠ٚوغجٗه فٙٛ ٠عزّل عٍٝ ٘نا اٌْعٛه اٌغو٠يٞ ول١ًٌ لإصجبد اٌؾمب ك.

١ْ٠و إٌٝ ١ًِ اٌفوك إٌٝ إٌياَ ٔفَٗ ثأْ ٠ىْٛ عٍٝ كهعخ عب١ٌخ ِٓ اٌجؼذ اٌغبثغ: اٌزفىُش اٌّضبٌٍ: 

اٌزٟ رَٕت إ١ٌٗ كْٚ أٞ أفابءه فٙٛ ٠َعٝ إٌٝ إصجبد ٕؾخ وً ِب ٠مَٛ ثٗ ِٓ اٌىفبءح  ٚأْ ٠ٕغي اٌّٙبَ 

 أعّبي  ٚعبكح ِب ٠َٕت ٔز١غخ أفاب ٗ إٌٝ ا٢فو٠ٓ.

١ْ٠و ٘نا اٌّفَٙٛ إٌٝ اتٔجٙبه ثبٌناد اٌنٞ ٠لف  اٌجؼذ اٌضبِٓ :اٌزفىُش اٌّزّشوض حىي اٌزاد: 

ً كافً كا وح اٌٚٛء  ٚأْ ٠ىْٛ ِؾٛه ا ؽلاسه فٙٛ ت ٠فَو أٞ ٕبؽجٗ إٌٝ اٌؾوٓ عٍٝ اٌجمبء كا ّب

 ِٛلل إت ِٓ فلاي ٚعٙخ ٔيوٖ ثٖوف إٌيو عٓ آهاء ا٢فو٠ٓ  ٠ٚجبٌغ كا ّبً فٟ رمل٠و مارٗ.

١ْ٠و ٘نا اٌّفَٙٛ إٌٝ ١ًِ ا فواك إٌٝ اٌزاٍ  إٌٝ ؽ١بح ا٢فو٠ٓ اٌجؼذ اٌزبعغ : اٌّمبسٔبد اٌّغحفخ: 

ه ف١ٕؾٖو رفى١و اٌفوك ف١ّب ١ٌٌ ٌل٠ٗ ٚعلَ اٌْعٛه ثم١ّخ ِب ٚعمل اٌّمبهٔبد فٟ ٙٛء ِعب١٠و غ١و ٚالع١خ

 ٠ّزٍىٗ  ِّب ٠ٕغُ عٕٗ ِْبعو ٍٍج١خ  وبٌؾمل  ٚاٌؾَل  ٚالإؽَبً ثبٌيٍُ ٚاٌل١ٔٚخ(.

 خبِغبً: اٌخصبئص اٌغُىىِزشَخ ٌّمُبط اٌزشىهبد اٌّؼشفُخ ٌذٌ غبٌجبد اٌغبِؼخ:

      أوطً: حغبة صذق اٌّمُبط:

 خ )اٌصذق اٌزُُّضٌ(:صذق اٌّمبسٔخ اٌطشفُ 

  ؽ١ش رُ رم١َُ  t-testرُ ؽَبة ٕلق اٌّمبهٔخ اٌاوف١خ ٌّم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ثبٍزقلاَ افزجبه 

( ِٓ اٌابٌجبد 38اٌع١ٕخ اتٍزالاع١خ ثبٍزقلاَ ا هثبع١بد  ٚرؾل٠ل اٌّغّٛعخ اٌع١ٍب اٌزٟ رزّٚٓ  

ٚاٌّغّٛعخ إٌّقفٚخ اٌزٟ رزّٚٓ  اٌؾبٕلاد عٍٝ أعٍٝ اٌلهعبد فٟ ِم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ 

( ِٓ اٌابٌجبد اٌؾبٕلاد عٍٝ ألً اٌلهعبد فٟ ِم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ  ِٚٓ صُ كهاٍخ اٌفوٚق 38 

   ٚلل عبءد إٌزب ظ وّب ٘ٛ ِٛٙؼ ثبٌغلٚي. t-testث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ ثبٍزقلاَ افزجبه
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 وف١خ ٌلٞ ٛبٌجبد اٌغبِعخ( ٔزب ظ ٕلق اٌّمبهٔخ اٌاوف١خ ٌّم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّع1علٚي  

 اٌّغّىػخ اٌّزغُش
 

 اٌؼذد

 

اٌّزىعػ 

 اٌحغبثٍ

اطٔحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

 لُّخ

 "د"

دسعبد 

 اٌحشَخ

ِغزىي 

 اٌذطٌخ

 اٌزفى١و اٌضٕب ٟ
 3.54 21.66 38 اٌّورفعخ

8.54 74 0.01 
 2.79 15.42 38 إٌّقفٚخ

 رع١ُّ اٌٍَج١بد
 3.45 22.11 38 اٌّورفعخ

12.75 74 0.01 
 2.25 13.58 38 إٌّقفٚخ

 اٌزفى١و اٌىبهصٟ
 3.43 22.53 38 اٌّورفعخ

12.01 74 0.01 
 3.09 13.53 38 إٌّقفٚخ

 اٌْقٖب١ٔخ
 3.33 24.53 38 اٌّورفعخ

8.28 74 0.01 
 3.93 17.61 38 إٌّقفٚخ

 اتٍزٕزبط اٌزعَفٟ
 3.31 20.74 38 اٌّورفعخ

6.64 74 0.01 
 2.89 16.00 38 إٌّقفٚخ

 اتٍزلتي اتٔفعبٌٟ
 2.88 24.97 38 اٌّورفعخ

6.01 74 0.01 
 3.32 20.68 38 إٌّقفٚخ

 اٌزفى١و اٌّضبٌٟ
 3.99 21.53 38 اٌّورفعخ

5.56 74 0.01 
 3.09 16.97 38 إٌّقفٚخ

اٌزفى١و اٌّزّووي 

 ؽٛي اٌناد

 3.07 22.95 38 اٌّورفعخ
6.88 74 0.01 

 3.61 17.66 38 إٌّقفٚخ

 اٌّمبهٔبد اٌّغؾفخ
 3.74 20.68 38 اٌّورفعخ

9.94 74 0.01 
 2.49 13.45 38 إٌّقفٚخ

 اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ
 18.91 201.68 38 اٌّورفعخ

14.31 74 0.01 
 15.52 144.89 38 إٌّقفٚخ

( ٚ٘وٛ ِوب ٠عٕوٟ 0.01( أْ ل١ّخ اٌزبء عبءد كاٌخ إؽٖوب ١بً عٕول َِوزٜٛ كتٌوخ  ٠1زٚؼ ِٓ اٌغلٚي        

ٚعٛك فوٚق ماد كتٌخ إؽٖب ١خ ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعبد ٛبٌجبد اٌّغّٛعوخ اٌّورفعوخ ٚٛبٌجوبد اٌّغّٛعوخ 

نٖ إٌزوب ظ إٌوٝ ٕولق ٚر١ْو ٘وإٌّقفٚخ عٍٟ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٚأثعبكٖ اٌفوع١خا 

اٌّمبهٔخ اٌاوف١خ ٌٍّم١بً ٚللهرٗ عٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌابٌجوبد مٚٞ اٌَّوز٠ٛبد اٌّورفعوخ ٚمٚٞ اٌَّوز٠ٛبد 

 إٌّقفٚخ فٟ اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ.

 صبُٔبً: حغبة صجبد اٌّمُبط:

 د اٌغبِعخ .لبِذ اٌجبؽضخ ثبتعزّبك عٍٝ ٛو٠مز١ٓ ٌٍزؾمك ِٓ صجبد ِم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٌلٜ ٚٛبٌجب

 غشَمخ ِؼبًِ أٌفب وشؤجبخ. -1

 غشَمخ اٌزغضئخ إٌصفُخ. -2
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( 100رُ راج١ك ِم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ عٍٝ ِغّٛعخ اٌلهاٍخ اتٍزالاع١خ ٚاٌزٟ رًّْ  ؽ١ش 

ٛبٌجخ  ٌؾَبة اٌضجبد  ٚمٌه ثبٍزقلاَ ِعبِوً أٌفوب ووٚٔجوبؿ ٚٛو٠موخ اٌزغي وخ إٌٖوف١خ  ٠ٚٛٙوؼ اٌغولٚي 

 بد ٌلأثعبك اٌفوع١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ:اٌزبٌٟ ِعبِلاد اٌضج

 ( ِعبِلاد اٌضجبد ٌّم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٌلٞ ٛبٌجبد اٌغبِعخ2علٚي  

 اٌجؼذ
ػذد 

 اٌؼجبساد

ِؼبًِ أٌفب 

 وشؤجبخ

 ِؼبِلاد اٌضجبد ثطشَمخ اٌزغضئخ إٌصفُخ

 ِؼبًِ عىرّبْ ثشاوْ-ِؼبًِ عُجشِبْ

 0.53 0.53 0.64 10 اٌزفى١و اٌضٕب ٟ

 0.74 0.75 0.75 10 رع١ُّ اٌٍَج١بد

 0.82 0.82 0.81 10 اٌزفى١و اٌىبهصٟ

 0.81 0.81 0.79 10 اٌْقٖب١ٔخ

 0.62 0.62 0.65 10 اتٍزٕزبط اٌزعَفٟ

 0.72 0.72 0.65 10 اتٍزلتي اتٔفعبٌٟ

 0.57 0.57 0.62 10 اٌزفى١و اٌّضبٌٟ

اٌزفى١و اٌّزّووي 

 ؽٛي اٌناد
10 0.68 0.62 0.62 

 0.78 0.78 0.77 10 اٌّمبهٔبد اٌّغؾفخ

إعّبٌٟ ِم١بً 

 اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ 
90 0.93 0.92 0.92 

( أْ ل١ّخ ِعبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ٌضجبد ِم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١وخ ٌولٞ ٛبٌجوبد ٠2زٚؼ ِٓ اٌغلٚي  

٠ْٚو١و رؾ١ٍوً (  0.92ثوواْٚ ِٚعبِوً عٛرّوبْ  -(  ٚثٍغذ ل١ّخ ِعبًِ ١ٍجوِب0.93ْاٌغبِعخ لل ثٍغذ  

 اٌضجبد إٌٝ اٌضجبد اٌغ١ل ٌٍّم١بً  ٚثبٌزبٌٟ اٌضمخ فٟ ٔزب ظ راج١مٗ .

 الأداح اٌضبُٔخ: ِمُبط لٍك اٌزصىس اٌّؼشفٍ ٌذٌ غبٌجبد اٌغبِؼخ )إػذاد اٌجبحضبد(:

 راٍَّت إعلاك ِم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌغبِعخ علكاً ِٓ اٌقاٛاد رّضٍذ فٟ:

 ٌزشاس إٌظشٌ اٌّزؼٍك ثّفهىَ لٍك اٌزصىس اٌّؼشفٍ:أوطً: اعزمشاء ا

رُ اتٛلاع عٍٝ ثع٘ اٌّمب١٠ٌ اٌزٟ اٍزقلِذ ٌم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟه ثٙولف اٌٛلوٛف عٍوٝ 

ٛج١عخ إٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ ٌجٕبء ٘نا إٌٛع ِٓ اٌّمب١٠ٌا ٚاٌزعوف عٍٝ أُ٘ أثعبك ٘نا اٌّفَٙٛ اٌونٞ رٕبٌٚزوٗ رٍوه 

 اٌّمب١٠ٌه   ِٚٓ أُ٘ رٍه اٌّمب١٠ٌ:                               

 (:Catherine Ayers, 2002ط "اٌمٍك اٌّؼشفٍ" إػذاد "وبصشَٓ آَشص" )( ِمُب1

ْ اٌّم١ووبً ِووٓ   َّٛ ٔووخ ٌٍّم١ووبً   لٍووك اٌزفى١ووو فووٟ 47رىوو ِ ّٛ ( عجووبهح ِٛىعووخ عٍووٝ ا ثعووبك اٌضلاصووخ اٌّى

اٌعغي عٓ إكهان ا ِٛه(  ٚوً عجبهح ٠زُ الإعبثوخ عٕٙوب ِوٓ فولاي  -اٌزٖٛه اٌىبهصٟ ٌلأؽلاس -اٌَّزمجً

( ٌٍزمول٠واد 1ـ  2ـ  3ـ  4ـ  5 كا ّوبً ـ غبٌجوبً ـ أؽ١بٔوبً ـ ٔوبكهاً ـ أثولاً( ثؾ١وش رعُاوٝ اٌولهعبد   فَّخ ثولا ً

 اٌَبثمخ عٍٝ اٌزٛاٌٟ.
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 (:2015( ِمُبط "لٍك اٌزصىس اٌّؼشفٍ" إػذاد "حبِذ لبعُ سَشبْ" و"ٔبدَخ ػبدي ِضػً" )2

ْ اٌّم١بً فٟ ِغٍّٗ ِٓ   َّٛ ٔوخ ٌٍّم١وبً اٌعغي عوٓ ( عجبهح ِٛىعخ عٍٝ ا ثعبك 50رى ِ ّٛ اٌضلاصوخ اٌّى

اٌزٛل  غ١و إٌّاموٟ ٌلأِوٛه(  ٚووً عجوبهح ٠وزُ الإعبثوخ عٕٙوب  -اٌعغي عٓ اٌزٕجؤ ثب ؽلاس -إكهان ا ِٛه

ّٟ ٔوبكهاً( ثؾ١وش رعُاوٝ اٌولهعبد  ّٟ أؽ١بٔبً ـ رٕاجك عٍو ّٟ كا ّبً ـ رٕاجك عٍ ِٓ فلاي صلاصخ ثلا ً  رٕاجك عٍ

 ثمخ عٍٝ اٌزٛاٌٟ.( ٌٍزمل٠واد اٌَب1ـ  2ـ  3 

( ِمُبط "لٍك اٌزصىس اٌّؼشفٍ ٌذي اٌشجبة اٌغبِؼٍ" إػضذاد "أِضً إعضّبػًُ ػضبَض" و"هُفضبء ػجضذ 3

 (:2014اٌّحغٓ" )

رووُ ٚٙوو  اٌّم١ووبً فووٟ ٕووٛهرٗ اٌّجل ١ووخ ٌزغا١ووخ أوجووو لووله ِووٓ ٕووٛه لٍووك اٌزٖووٛه اٌّعوفووٟ ٌوولٜ 

اٌعغوي عوٓ  -عوٓ اٌزٕجوؤ ثب ؽولاس اٌعغوي -اٌْجبة اٌغوبِعٟ ٚرْوًّ اٌعغي عوٓ اكهان ٚرفَو١و ا ؽولاس 

ْ اٌّم١ووبً ِووٓ   َّٛ ( عجووبهح. ٚاعزّوولد اٌجبؽضزووبْ ٛو٠مووخ "١ٌىووود" ماد اٌجوولا ً 42رٛلوو  اٌَّووزمجً(  ٚرىوو

ّٟ ثلهعوخ  ّٟ ثلهعوخ وج١ووح ـ رٕاجوك عٍو ّٟ ثلهعوخ وج١ووح عولاً ـ رٕاجوك عٍو ط ٟٚ٘  رٕاجوك عٍو فّب١ٍخ اٌزلهُّ

ّٟ ثلهعخ ٙع١فخ ـ ت رٕاجك (  ٚرأفن اٌفموواد الإ٠غبث١وخ عٕول اٌزٖوؾ١ؼ   ِزٍٛاخ ـ رٕاجك عٍ ّٟ ـ  4ـ  5عٍ

 (.5ـ  4ـ  3ـ  2ـ  1(  أِب اٌفمواد اٌٍَج١خ  1ـ  2ـ  3

 (:2017( ِمُبط "لٍك اٌزصىس اٌّؼشفٍ" إػذاد "داٌُب خُشٌ ػجذ اٌىهبة" )4

ْ اٌّم١بً ِٓ   َّٛ اٌفْوً فوٟ  -( أثعوبك ه ١َو١خ  لٖوٛه فوٟ اٌقجووح اٌزع١ّ١ٍوخ3( عجوبهح ِمَوّخ عٍوٝ  41رى

اٌْووه فووٟ اٍووزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ووب اٌؾل٠ضووخ(   ٠ٖٚووؾؼ اٌّم١ووبً ِووٓ فوولاي  -ِٛاعٙووخ الإٔغووبى ا وووبك٠ّٟ

ـ  3ـ  4ـ  5اتٍزغبثخ عٍٝ ِم١بً فّبٍٟ ِزلهط  كا ّبً ـ غبٌجبً ـ أؽ١بٔبً ـ ٔبكهاً ـ أثلاً(  ٚرعُاٝ اٌولهعبد  

 ( ٌٍزمل٠واد اٌَبثمخ عٍٝ اٌزٛاٌٟ.1ـ  2

 ٌّمُبط فٍ صىسره الأوٌُخ:صبٌضبً: إػذاد ا

( عجوبهح  هٚعوٟ فوٟ ٕو١بغزٙب أْ رىوْٛ ثٍغوخ عوث١وخ ٍوٍٙخ ٚاٙوؾخ غ١وو ٠60زىْٛ اٌّم١بً ِوٓ  

ِيكٚعخ اٌّعٕٝ  ٚأْ رىْٛ ل١ٖوح ِب أِىٓ. ٚٚىعذ عجبهاد اٌّم١بً عٍٝ فَّخ أثعبك ثؾ١ش ٠ًّْ وً 

عبثوخ ٘وٟ:  أٚافوك ـوـ إٌوٝ ؽول ِوب ـوـ ت ( عجبهح  ٚرمَٛ اٌّفؾٕٛخ ثبتفز١به ِب ث١ٓ صلاصخ ثلا ً ٌلإ12ثعُل  

 أٚافك( ثبعزجبه٘ب أوضو ا١ٌٖغ ِٕبٍجخ  ؽزٟ ت رزْزذ اٌّفؾٕٛخ .

 ساثؼبً: إػذاد اٌّمُبط فٍ اٌصىسح إٌهبئُخ:

أعُو٠ذ ثع٘ اٌزعل٠لاد اٌلاىِخ عٍٝ ثع٘ اٌعجبهاد  ٚؽُنف ثعٚٙب  ٚأُٙو١فذ عجوبهاد أفووٜ  

ٙ  اٌّم١بً فٟ ٕٛهرٗ إٌٙب ١خ. ٠زى ُٚ ( عجوبهح ِٛىعوخ عٍوٝ فَّوخ أثعوبك فوع١وخ 60ْٛ اٌّم١بً ِٓ  صُ 

 ( عجبهح ٌىً ثعُل . ٚرزّضً ٘نٖ ا ثعبك فٟ :12ثٛال   

اٌعغووي عووٓ اكهان ٚرفَوو١و ا ؽوولاس : ٠ْوو١و ٘وونا اٌّفٙووَٛ إٌووٝ عوولَ لوولهح اٌفوووك عٍووٝ اٌجؼضضذ الأوي : 

ًُّٕ إٌٝ ِعبٟٔ ٚكتتد ٌلأ١ّبء ِٓ فلا  ي فّٙٙب ٚرم١١ّٙب.اٌزفبعً ِ  عبٌّٗ اٌقبهعٟ ٚاٌزٛ

٘ٛ علَ للهح اٌفوك عٍٝ اٌزٕجؤ ثب ؽولاس اٌَّوزمج١ٍخ اٌزوٟ اٌعغي عٓ رٛل  اٌَّزمجً :ٚ اٌجؼذ اٌضبٍٔ: 

ٍٛف رؾلس فٟ ث١ئزٗ  ٚعلَ ِملهرٗ عٍٝ ٚٙ  رق١ّٕبد ؽٛي أٚٙبعٗ اٌَّزمج١ٍخه فٙٛ ٠عغي عٓ رؾل٠ل 

 ؾم١مٙب.ّٛٛؽبرٗ ٚآِبٌٗ  أٚ أْ ٠ٚ  أ٘لافبً ٖٔت ع١ٕ١ٗ ٠َٚعٝ إٌٝ ر
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١ْ٠و ٘نا اٌّفٙوَٛ إٌوٝ عغوي اٌفووك عوٓ ٚٙو  افزواٙوبد ؽوٛي  اٌفًْ فٟ اٌزقا١ٜ :اٌجؼذ اٌضبٌش :

ٚٙ  ِع١ٓ ٚعلَ اٌملهح عٍٝ إعلاك فاخ م١ٕ٘خ ٌلأِٛه ٚرؾ٠ٍٛٙب إٌٝ فاخ ؽم١م١خ  وّب ١ْ٠و إٌٝ ٙوعل 

 اٌملهح عٍٝ ٚٙ  ا ٠ٌٛٚبد ٚرور١جٙب ٚفمبً ٌٍؾبعخ إ١ٌٙب.

٠ْو١و ٘ونا اٌّفٙوَٛ إٌوٝ ٙوعل اٌمولهاد اٌن١ٕ٘وخ  فٟ رؾم١ك الإٔغوبى ا ووبك٠ّٟ:اٌفًْ اٌجؼذ اٌشاثغ: 

ُ ا فىوبه  ُّٛ ٓ اٌفوك ِٓ رؾم١ك إٌغبػ أصٕوبء ع١ٍّوخ اٌوزعٍُه ِّوب ٠ٕوزظ عٕوٗ رْو ٚاٌع١ٍّبد اٌّعوف١خ اٌزٟ رّىِّ

علَ للهروٗ  ٚاٌّعٍِٛبد ٚرلافٍٙب ٚرْبثىٙب  ٚعلَ اٌملهح عٍٝ رٕي١ّٙب كافً ثٕب ٗ اٌّعوفٟ  ثبلإٙبفخ إٌٝ

 عٍٝ اٍزوعبع ٘نٖ اٌّعٍِٛبد عٕل اٌؾبعخ إ١ٌٙب.

١ْ٠و ٘نا اٌّفَٙٛ إٌوٝ ِغّٛعوخ ِوٓ هكٚك ا فعوبي  اٍزغبثبد أفعب١ٌخ غ١و ِٕام١خ : اٌجؼذ اٌخبِظ:

اٌٍَج١خ اٌزٟ رعجوِّ عٓ أٍٍٛة اٌفوك فٟ إكهان ا ؽلاس ٚاٌّٛالل اٌّقزٍفخ اٌزٟ رٛاعٙوٗ  ٚعوبكح ِوب رمزووْ 

 ( عجبهح ٌىً ثعُل . 12اٌغٚت ٚاٌقغً  ٚاٌزٟ ت رزٕبٍت ِ  ٛج١عخ اٌّٛلل. ثٛال   ثّْبعو اٌقٛف ٚ

 خبِغبً: اٌخصبئص اٌغُىىِزشَخ ٌّمُبط لٍك اٌزصىس اٌّؼشفٍ ٌذٌ غبٌجبد اٌغبِؼخ:

 أوطً: حغبة صذق اٌّمُبط:

 صذق اٌّمبسٔخ اٌطشفُخ )اٌصذق اٌزُُّضٌ(:

رُ ؽَبة ٕلق اٌّمبهٔخ اٌاوف١خ ٌّم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٞ ٛبٌجبد اٌغبِعخ ثبٍزقلاَ         

( 38  ؽ١ش رُ رم١َُ اٌع١ٕخ اتٍزالاع١خ ثؾَت ا هثبع١بد إٌٝ ِغّٛعخ ِورفعخ رزّٚٓ   t-testافزجبه 

عخ ِٕقفٚخ ِٓ اٌابٌجبد اٌؾبٕلاد عٍٝ أعٍٝ اٌلهعبد عٍٝ ِم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ِٚغّٛ

( ِٓ اٌابٌجبد اٌؾبٕلاد عٍٝ ألً اٌلهعبد عٍٝ ِم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ  ِٚٓ صُ 38رزّٚٓ  

 (.3ٌٕزب ظ وّب ٘ٛ ِٛٙؼ ثبٌغلٚي    ٚلل عبءد اt-testكهاٍخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ ثبٍزقلاَ افزجبه 

 اٌغبِعخ( ٕلق اٌّمبهٔخ اٌاوف١خ ٌّم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٞ ٛبٌجبد 3علٚي  

 اٌؼذد اٌّغّىػخ اٌّزغُش
اٌّزىعػ 

 اٌحغبثٍ

اطٔحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

لُّخ 

 "د"

دسعبد 

 اٌحشَخ

ِغزىي 

 اٌذطٌخ

اٌعغي عٓ إكهان 

 ٚرف١َو ا ؽلاس

 3.32 27.08 38 اٌّورفعخ
13.13 74 0.01 

 2.59 18.11 38 إٌّقفٚخ

اٌعغي عٓ رٛل  

 اٌَّزمجً

 3.69 28.76 38 اٌّورفعخ
16.02 74 0.01 

 3.02 16.37 38 إٌّقفٚخ

 اٌفًْ فٟ اٌزقا١ٜ
 3.38 26.76 38 اٌّورفعخ

14.35 74 0.01 
 2.59 16.84 38 إٌّقفٚخ

اٌفًْ فٟ ِٛاعٙخ 

 الإٔغبى ا وبك٠ّٟ

 3.91 28.32 38 اٌّورفعخ
14.13 74 0.01 

 2.70 17.42 38 إٌّقفٚخ

اٍزغبثبد أفعب١ٌخ 

 غ١و ِٕام١خ

 3.34 30.76 38 اٌّورفعخ
14.55 74 0.01 

 3.53 19.29 38 إٌّقفٚخ

إعّبٌٟ لٍك 

 اٌزٖٛه اٌّعوفٟ

 12.77 141.68 38 اٌّورفعخ
20.92 74 0.01 

 9.33 88.03 38 إٌّقفٚخ
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( أٔووٗ ثبٌَٕووجخ ٌٍلهعووخ اٌى١ٍووخ ٌمٍووك اٌزٖووٛه اٌّعوفووٟ فووئْ ل١ّووخ اٌزووبء ثٍغووذ ٠ٚ3زٚووؼ ِووٓ اٌغوولٚي  

( ثوو١ٓ ِزٍٛوواٟ ٠0.01عٕووٟ ٚعووٛك فوووٚق ماد كتٌووخ إؽٖووب ١خ عٕوول َِووزٜٛ كتٌووخ  ( ٚ٘ووٛ ِووب 20.92 

كهعووبد ٛبٌجووبد اٌّغّٛعووخ اٌع١ٍووب ٚٛبٌجووبد اٌّغّٛعووخ اٌوول١ٔب  ؽ١ووش ثٍووغ اٌّزٍٛووٜ اٌؾَووبثٟ ٌوولهعبد 

(  ٚثبٌَٕوجخ 88.03(  ث١ّٕب ثٍغ اٌّزٍٛوٜ اٌؾَوبثٟ ٌولهعبد اٌّغّٛعوخ اٌول١ٔب  141.68اٌّغّٛعخ اٌع١ٍب  

( ٌغ١ّو  ا ثعوبك  0.01وع١خ ٌٍّم١وبً فمول عوبءد ل١ّوخ اٌزوبء كاٌوخ إؽٖوب ١ب عٕول َِوزٜٛ كتٌوخ  ٌلأثعبك اٌف

ٚر١ْو ٘نٖ إٌزب ظ إٌٝ ٕولق اٌّمبهٔوخ اٌاوف١وخ ٌّم١وبً لٍوك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ ٚللهروٗ عٍوٝ اٌز١١ّوي ثو١ٓ 

 اٌابٌجبد مٚٞ اٌَّز٠ٛبد اٌّقزٍفخ فٟ لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٚأثعبكٖ اٌفوع١خ.

 غبة صجبد اٌّمُبط:صبُٔبً: ح

رُ رؾ١ًٍ اٌضجبد ٌّم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٞ ٛبٌجبد اٌغبِعوخ ثبٍوزقلاَ ِعبِوً اٌفوب ووٚٔجوبؿ 

 (.4ٚٛو٠مخ اٌزغي خ إٌٖف١خ  ٚلل عبءد إٌزب ظ وّب ٘ٛ ِٛٙؼ ثبٌغلٚي  

 ( ِعبِلاد اٌضجبد ٌّم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٞ ٛبٌجبد اٌغبِعخ4علٚي  

 اٌجؼُذ
ػذد 

 اٌؼجبساد

ِؼبًِ أٌفب 

 وشؤجبخ

 ِؼبِلاد اٌضجبد ثطشَمخ اٌزغضئخ إٌصفُخ

 ِؼبًِ عىرّبْ ثشاوْ-ِؼبًِ عُجشِبْ

 0.80 0.80 0.78 12 اٌعغي عٓ إكهان ٚرف١َو ا ؽلاس

 0.88 0.88 0.88 12 اٌعغي عٓ رٛل  اٌَّزمجً

 0.75 0.75 0.79 12 اٌفًْ فٟ اٌزقا١ٜ

 0.87 0.87 0.87 12 ا وبك٠ّٟاٌفًْ فٟ رؾم١ك الإٔغبى 

 0.82 0.82 0.84 12 اٍزغبثبد أفعب١ٌخ غ١و ِٕام١خ

 0.94 0.94 0.95 60 ِم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ  وىً
 

 

( أْ ل١ّووخ ِعبِووً أٌفووب ووٚٔجووبؿ ٌضجووبد ِم١ووبً لٍووك اٌزٖووٛه اٌّعوفووٟ ٌوولٞ ٠4زٚووؼ ِووٓ اٌغوولٚي  

(  وّوب 0.94ثوواْٚ ِٚعبِوً عٛرّوبْ  -ِعبًِ ٍو١جوِبْ( وّب ثٍغذ ل١ّخ 0.95ٛبٌجبد اٌغبِعخ لل ثٍغذ  

أْ ِعبِلاد اٌضجبد  ثعوبك ِم١وبً لٍوك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ ٌولٞ ٛبٌجوبد اٌغبِعوخ عوبءد ع١ّعٙوب ِورفعوخ ا 

١ْ٠ٚو رؾ١ًٍ اٌضجبد إٌٝ اٌضجبد اٌغ١ل ٌّم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفوٟ ٌولٞ ٛبٌجوبد اٌغبِعوخ  ٚثبٌزوبٌٟ اٌضموخ 

 اٌجٕبء ع١ٍٙب.فٟ ٔزب ظ راج١مٗ ٍٚلاِخ 

 

 ( رعل٠ً اٌجبؽضبد1998ا كاح اٌضبٌضخ: اٍزّبهح اٌَّزٜٛ اتعزّبعٟ ٚاٌضمبفٟ إعلاك "ع١ٍخ أؽّل ؽَٓ "  

 * اٌهذف ِٓ اطعزّبسح:

رٙلف اتٍزّبهح إٌٝ رؾل٠ل اٌَّزٜٛ اتعزّبعٟ ٚاٌَّزٜٛ اٌضمبفٟ ٌٍفووك  ٚمٌوه فوٟ ٙوٛء الإعبثوخ 

( ِفوكح ِمَّخ عٍٝ ثعُل٠ٓ أٌّٚٙوب: اٌَّوزٜٛ اتعزّوبعٟاٚ 17عٍٝ ِفوكاد اٌّم١بً .رزّٚٓ اتٍزّبهح  

ٍوووح  ٚعوولك ( ِفوووكح رْووًّ  َِووزٜٛ رعٍوو١ُ ا ة  ٚٚظ١فووخ ا ة ٚا َ  ٚاٌؾووٟ اٌَووىٕٟ ٌلأ٠7زىووْٛ ِووٓ  

اٌغوف ثبٌّٕيي  ٚعلك أفواك ا ٍوح( ٠ٚزُ الإعبثخ عٍٝ ٘نٖ ا ٍئٍخ ثاو٠مخ اتفز١به ِٓ ِزعولك  ٚرزوواٚػ 
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( 10( كهعووخ. أِووب اٌجعُوول اٌضووبٟٔ فٙووٛ اٌَّووزٜٛ اٌضمووبفٟه ٠ٚزىووْٛ ِووٓ  48-7كهعووبد ٘وونا اٌجعُوول ِووب ثوو١ٓ  

 (.10-ِفوكاد  ٚرزواٚػ كهعبد ٘نا اٌجعُل ث١ٓ  ٕفو

 ا١ٌَىِٛزو٠خ تٍزّبهح اٌَّزٜٛ اتعزّبعٟ ٚاٌضمبفٟ:* اٌقٖب ٔ 

 أوطً: حغبة صذق اطعزّبسح:

 صذق اٌّمبسٔخ اٌطشفُخ )اٌصذق اٌزُُّضٌ(:

رُ رؾل٠ل اٌّغّٛعز١ٓ اٌّورفعخ ٚإٌّقفٚوخ فوٟ اٌَّوزٜٛ اتعزّوبعٟ ٚاٌضموبفٟ ٚفموبً ٌٍلهعوخ اٌى١ٍوخ 

زقلاَ الإهثبع١وبد  صوُ أعو٠وذ اٌّمبهٔوخ ثو١ٓ تٍزّبهح اٌَّوزٜٛ اٌَّوزٜٛ اتعزّوبعٟ ٚاٌضموبفٟ ٚمٌوه ثبٍو

اٌّغّٛعز١ٓ فٟ وً ثعُل ِٓ أثعبك اتٍزّبهح ثبٍزقلاَ افزجبه اٌزبء ٌٍع١ٕبد اٌَّزمٍخ  ٚلل عبءد إٌزب ظ وّب 

 ٘ٛ ِٛٙؼ ثبٌغلٚي اٌزبٌٟ:

 ( صذق اٌّمبسٔخ اٌطشفُخ طعزّبسح اٌّغزىي اطعزّبػٍ )اٌضمبفٍ( ٌلأعشح5عذوي )

 اٌعلك اٌّغّٛعخ اٌّزغ١و
اٌّزٍٜٛ 

 اٌؾَبثٟ

اتٔؾواف 

 اٌّع١بهٞ
 ل١ّخ "د"

كهعبد 

 اٌؾو٠خ 

َِزٜٛ 

 اٌلتٌخ

اٌَّزٜٛ 

اتعزّبعٟ 

  اٌضمبفٟ( ٌلأٍوح

 2.65 36.22 36 اٌع١ٍب

22.62 70 0.01 
 3.42 19.92 36 اٌل١ٔب

 

 

( أٔٗ ثبٌَٕجخ ٌٍلهعخ اٌى١ٍوخ ٌٍَّوزٜٛ اتعزّوبعٟ  اٌضموبفٟ( ٌلأٍووح فوئْ ل١ّوخ ٠5زٚؼ ِٓ اٌغلٚي  

( ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعبد ٛبٌجبد اٌّغّٛعخ اٌّورفعوخ ٚٛبٌجوبد اٌّغّٛعوخ إٌّقفٚوخ  22.62اٌزبء ثٍغذ  

َوبثٟ ٌولهعبد (  ث١ّٕب ثٍغ اٌّزٍٜٛ اٌؾ36.22ؽ١ش ثٍغ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد اٌّغّٛعخ اٌّورفعخ  

 ٚر١ْو ٘نٖ إٌزب ظ إٌٝ ٕلق اٌّمبهٔخ اٌاوف١خ ٌلاٍزّبهح .(  19.92اٌّغّٛعخ إٌّقفٚخ  

 صبُٔبً: حغبة صجبد اطعزّبسح:

 حغبة اٌضجبد اٌىٍٍ ٌلاعزّبسح ثبعزخذاَ غشَمخ أٌفب وشؤجبخ:

ثبٍزقلاَ ٛو٠مخ ِعبًِ أٌفب رُ ؽَبة اٌضجبد تٍزّبهح اٌَّزٜٛ اتعزّبعٟ ٚاٌضمبفٟ ٛبٌجبد اٌغبِعخ وىً 

 ووٚٔجبؿا ٠ٚٛٙؼ اٌغلٚي اٌزبٌٟ ِعبِلاد اٌضجبد تٍزّبهح اٌَّزٜٛ اتعزّبعٟ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌغبِعخ:

( ٠ٛٙؼ ِعبِلاد اٌضجبد تٍزّبهح اٌَّزٜٛ اتعزّبعٟ ٌلٜ ٛلاة ٚٛبٌجبد اٌغبِعخ 6علٚي هلُ  

 ثاو٠مخ أٌفب ووٚٔجبؿ

 اٌذطٌخ ِغزىي ِؼبًِ أٌفب وشؤجبخ اٌّزغُشاد

 0.01 0.71 اٌَّزٜٛ اتعزّبعٟ

 0.01 0.67 اٌَّزٜٛ اٌضمبفٟ

 0.01 0.70 اٌذسعخ اٌىٍُخ

 

( أْ ل١ّخ ِعبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ٌضجبد اٍزّبهح اٌَّزٜٛ اتعزّبعٟ  اٌضموبفٟ( ٌلأٍووح ٠6زٚؼ ِٓ اٌغلٚي  

 اٌضجبد اٌغ١ل .(ٚر١ْو ٔز١غخ رؾ١ًٍ اٌضجبد اٌٟ 0.70لل ثٍغذ  
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اٌشاثؼخ: ثشٔبِظ رذسَجٍ لبئُ ػًٍ إٌظشَخ اٌّؼشفُخ ٌضـ"ثُه" ٌزؼضذًَ اٌزشضىهبد اٌّؼشفُضخ ٌخفضط الأداح 

 لٍك اٌزصىس اٌّؼشفٍ ٌذي غبٌجبد اٌغبِؼخ )إػذاد اٌجبحضخ(:

ٗ ٘نا اٌجؤبِظ إٌٝ ٛبٌجبد اٌفولخ اٌضب١ٔخ ٌٍْعجخ ا كث١وخ  لَوُ عٍوُ اٌوٕفٌ  ثى١ٍوخ اٌجٕوبد  عبِعوخ  عِّ ُٚ

ع١ٓ ٌّّ ثٙلف رعل٠ً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ثٖٛه٘ب اٌّزعلكح ٌولٜ ع١ٕوخ ِوٓ ٛبٌجوبد اٌغبِعوخ ٚمٌوه ِوٓ 

ٖ ثأفىوبه أ َّٛ وضوو عملا١ٔوخ ه ِّوب ٠َوبعل٘ٓ فلاي َِبعلح ٘ؤتء اٌابٌجبد عٍٝ اٍزجلاي اٌجٕبء اٌّعوفوٟ اٌّْو

عٍٝ فف٘ لٍوك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ ٚرؾم١وك أوجوو لوله ِوٓ اتروياْ إٌفَوٟ اٌونٞ ٠َوُٙ فوٟ ثٕوبء ّقٖو١خ 

 ِزئخ ٔف١َبً ِٚعوف١بً ٚاعزّبع١بً. 

( عٍَخ عٍٟ ِلاه ّٙو٠ٓ ٖٚٔل  رْزًّ ـوـ فوٟ ِعيّٙوب ـوـ عٍوٝ ِغّٛعوخ 33رىْٛ اٌجؤبِظ ِٓ 

ؽم١م١بً ٌلأ٘لاف اٌزٟ ٠وِٟ إٌٝ رؾم١مٙب  ٚرزٕٛع ٘ونٖ اٌف١ٕوبد ِوب ثو١ٓ ف١ٕوبد ِٓ اٌف١ٕبد اٌزٟ رّضً أعىبٍبً 

 ِعوف١خ ٍٍٚٛو١خ ٚٚعلا١ٔخ.

٠ٚٛٙؼ اٌغلٚي اٌزبٌٟ ٍِقٔ عٍَبد اٌجؤبِظ اٌزوله٠جٟ ٌزعول٠ً اٌزْوٛ٘بد اٌّعوف١وخ ٌقفو٘ لٍوك 

 اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌغبِعخ:

 ً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٌقف٘ لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌغبِعخ(: ٍِقٔ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ ٌزعل7٠علٚي هلُ  

 أهذاف اٌغٍغخ اٌغٍغخ
ِذح 

 اٌغٍغخ
 اٌفُٕبد اٌّغزخذِخ

اٌغٍَخ ا ٌٚٝ: 

 ر١ّٙل ٚرعبهف.

اٌزوؽ١ت ثأفواك اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خا ٚإربؽخ اٌّغبي ٌٍزعبهف ثو١ٓ  -1

ثو١ٓ اٌابٌجوبد اٌجبؽضخ ٚاٌابٌجبد اٌّْبهوبد فوٟ اٌجؤوبِظ  ٚاٌزعوبهف 

ٚثعٚٙٓ اٌجع٘. اٌزعو٠ل اٌعبَ ثبٌجؤبِظ ٚاٌفب لح اٌزٟ ٍزعٛك ع١ٍٙٓ 

 ِٓ اٌّْبهوخ ف١ٗ.

 كل١مخ 60
إٌّبلْخ ٚاٌّؾبٙوح 

 ـ الإفٖبػ عٓ اٌناد.

اٌغٍَخ اٌضب١ٔخ: 

و١ل ٌٍزفى١و أْ 

 ٠ٌِّٛل اٌّْبعو؟

ر١ٙٛؼ اٌعلالخ ث١ٓ اٌزفى١وو ٚاتٔفعوبي ٚاٌَوٍٛن  ٚمٌوه فوٟ ٙوٛء  -1

 إٌيو٠خ اٌّعوف١خ ٌـ"ث١ه".

رووله٠ت اٌابٌجووبد عٍووٝ افزجووبه ٘وونٖ اٌفىوووح  اٌعلالووخ ثوو١ٓ اٌزفى١ووو  -2

 ٚاتٔفعبي ٚاٌٍَٛن( ِٓ فلاي اٌزاج١ك عٍٝ ا ؽلاس اٌٛالع١خ.

 كل١مخ 90
إٌّبلْخ ٚاٌّؾبٙوح 

 ـ الإفٖبػ عٓ اٌناد.

اٌغٍَخ اٌضبٌضخ: 

 ا فىبه اٌزٍمب ١خ.

ا فىوبه اٌزٍمب ١وخ  ِٚوالجوخ ِوب ٠زٌَّٛول  رله٠ت اٌابٌجوبد عٍوٝ رؾل٠ول - 1

 عٕٙب ِٓ ِْبعو ٍٍٚٛو١بد.

فوخ  -2 أْ رلهن اٌابٌجبد و١ل رزؾٛي ا فىبه اٌزٍمب ١خ إٌوٝ أفىوبه ِؾوَّ

 ٚرْٛ٘بد ِعوف١خ.

 كل١مخ 90

اٌزعي٠ي ـ ٍغً 

ا فىبه ـ اٌٛاعت 

 إٌّيٌٟ.

اٌغٍَخ اٌواثعخ: 

 اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ

 ِفَٙٛ " اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ" ٚأٔٛاعٙب.أْ رزعوف اٌابٌجبد عٍٝ  -1

 ر١ٙٛؼ اٌعلالخ ث١ٓ اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٚاتٙاواثبد اتٔفعب١ٌخ. -2
 كل١مخ 90

ٍغً ا فىبه ـ 

اٌٛاعت إٌّيٌٟ ـ 

ا ؽبك٠ش اٌنار١خ ـ 

 الإفٖبػ عٓ اٌناد.

اٌغٍَخ اٌقبَِخ: 

 اٌزفى١و اٌضٕب ٟ 

  اٌزفى١و اٌضٕب ٟ(. أْ رزعوف اٌابٌجبد عٍٝ ِفَٙٛ اٌزْٖٛ اٌّعوفٟ -1

رووله٠ت اٌابٌجووبد عٍووٝ افزجووبه ٘وونٖ اٌفىوووح  اٌزفى١ووو اٌضٕووب ٟ( فووٟ  -2
 كل١مخ 90

اٌزعي٠ي ـ ٍغً 

ا فىبه ـ اٌٛاعت 
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 أهذاف اٌغٍغخ اٌغٍغخ
ِذح 

 اٌغٍغخ
 اٌفُٕبد اٌّغزخذِخ

إٌّيٌٟ ـ اٌعٖل  اٌٛال .

 اٌنٕٟ٘.

اٌغٍَخ اٌَبكٍخ: 

 رع١ُّ اٌٍَج١بد.

أْ رزعوووف اٌابٌجووبد عٍووٝ ِفٙووَٛ "رعّوو١ُ اٌَووٍج١بد" وأؽوول ٕووٛه  -1

 اٌّعوف١خ ٚأصوٖ اٌٍَجٟ عٍٟ ؽ١برٙٓ .اٌزْٛ٘بد 

 رله٠ت اٌابٌجبد عٍٝ افزجبه "رع١ُّ اٌٍَج١بد" فٟ اٌٛال . -3

 

 كل١مخ 90

الإفٖبػ عٓ اٌناد ـ 

اٌزعي٠ي ـ ٍغً 

ا فىبه ـ اٌٛاعت 

إٌّيٌٟ ـ اٌعٖل 

 اٌنٕٟ٘.

اٌغٍَخ اٌَبثعخ: 

 اٌزفى١و اٌىبهصٟ.

 اٌىبهصٟ".أْ رزعوف اٌابٌجبد عٍٝ ِفَٙٛ "اٌزفى١و  -1

 رله٠ت اٌابٌجبد عٍٝ افزجبه "اٌزفى١و اٌىبهصٟ" فٟ اٌٛال . -2

 كل١مخ 90 أْ رلهن اٌابٌجبد ا٢صبه اٌٍَج١خ إٌبرغخ عٓ اٌزفى١و اٌىبهصٟ .  -4

اٌؾٛاه ٚإٌّبلْخ ـ 

اٌزعي٠ي ـ ٍغً 

ا فىبه ـ اٌٛاعت 

إٌّيٌٟ ـ اٌّوالجخ 

 اٌنار١خ.

اٌغٍَخ اٌضبِٕخ: 

 اٌْقٖٕخ.

 رزعوف اٌابٌجبد عٍٝ ِفَٙٛ اٌزْٖٛ اٌّعوفٟ "اٌْقٖٕخ".أْ  -1

 رله٠ت اٌابٌجبد عٍٝ افزجبه "اٌْقٖٕخ" فٟ اٌٛال . -2

رجٖوو١و اٌابٌجووبد ثبتٔعىبٍووبد إٌفَوو١خ اٌَووٍج١خ إٌبرغووخ عووٓ ٘وونا  -3

 اتٙاواة.

أْ رزعوووف اٌابٌجووبد عٍووٝ ثعوو٘ ا ّٔووبٛ اٌزفى١و٠ووخ ٌٍووزقٍٔ ِووٓ  -4

 "اٌْقٖٕخ".

 كل١مخ 90

ٚإٌّبلْخ ـ اٌؾٛاه 

اٌزعي٠ي ـ ٍغً 

ا فىبه ـ اٌٛاعت 

إٌّيٌٟ ـ إعبكح اٌعيٚ 

 ـ ا ؽبك٠ش اٌنار١خ.

اٌغٍَخ اٌزبٍعخ: 

اتٍزلتي 

 اتٔفعبٌٟ.

 أْ رزعوف اٌابٌجبد عٍٝ ِفَٙٛ "اتٍزلتي اتٔفعبٌٟ". -1

 رله٠ت اٌابٌجبد عٍٝ افزجبه "اتٍزلتي اتٔفعبٌٟ" فٟ اٌٛال . -2

ثبتٔعىبٍبد اٌٍَج١خ عٍٝ اٌْقٔ اٌّٖوبة ثٙونا  رج١ٖو اٌابٌجبد -3

 اٌزْٖٛ.

 كل١مخ 90

اٌزعي٠ي ـ ٍغً 

ا فىبه ـ اٌٛاعت 

إٌّيٌٟ ـ اٌعٖل 

 اٌنٕٟ٘.

اٌغٍَخ اٌعبّوح: 

 اتٍزٕزبط اٌزعَفٟ.

 أْ رزعوف اٌابٌجبد عٍٝ ِفَٙٛ "اتٍزٕزبط اٌزعَفٟ". -1

 ٌٛال ..رله٠ت اٌابٌجبد عٍٝ افزجبه "اتٍزٕزبط اٌزعَفٟ" فٟ ا -2

 رج١ٖو اٌابٌجبد ثب٢صبه اٌٍَج١خ ٌٙنا اتٙاواة. -4
 كل١مخ 90

اٌؾٛاه ٚإٌّبلْخ ـ 

ٍغً ا فىبه ـ 

اٌٛاعت إٌّيٌٟ ـ 

 اٌعٖل اٌنٕٟ٘.

اٌغٍَخ اٌؾبك٠خ 

عْو: اٌزفى١و 

 اٌّضبٌٟ.

أْ رزعوف اٌابٌجبد عٍٝ ِفَٙٛ اٌزْٖٛ اٌّعوفٟ "اٌزفى١و اٌّضبٌٟ"  -1

 ٚآصبهٖ اٌٍَج١خ .

 رله٠ت اٌابٌجبد عٍٝ افزجبه "اٌزفى١و اٌّضبٌٟ" فٟ اٌٛال . -2

رجٖوو١و اٌابٌجووبد ثووجع٘ ا ّٔووبٛ اٌزفى١و٠ووخ ٌٍووزقٍٔ ِووٓ اٌزْووٖٛ  -4

 اٌّعوفٟ "اٌزفى١و اٌّضبٌٟ".

اٌؾووٛاه ٚإٌّبلْووخ ـ  كل١مخ 90

اٌزعي٠وووووي ـ ٍوووووغً 

ا فىوووبه ـ اٌٛاعوووت 

إٌّيٌٟ ـ إعبكح اٌجٕوبء 

 اٌّعوفٟ.
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 ِغٍخ ثحىس

 

 

 أهذاف اٌغٍغخ اٌغٍغخ
ِذح 

 اٌغٍغخ
 اٌفُٕبد اٌّغزخذِخ

اٌغٍَخ اٌضب١ٔخ 

اٌزفى١و عْو: 

اٌّزّووي ؽٛي 

 اٌناد.

أْ رزعوووووف اٌابٌجووووبد عٍووووٝ ِفٙووووَٛ اٌزْووووٖٛ اٌّعوفووووٟ "اٌزفى١ووووو  -1

 اٌّزّووي ؽٛي اٌناد".

 أْ رزعوف اٌابٌجبد عٍٝ أثعبك "اٌزفى١و اٌّزّووي ؽٛي اٌناد". -2

رله٠ت اٌابٌجبد عٍٝ افزجبه "اٌزفى١و اٌّزّوووي ؽوٛي اٌوناد" فوٟ  -3

 اٌٛال .

لْووخ ـ اٌؾووٛاه ٚإٌّب كل١مخ 90

إعووبكح اٌجٕووبء اٌّعوفووٟ 

ـووو اٌزعي٠وووي ـ ٍوووغً 

ا فىوووبه ـ اٌٛاعوووت 

 إٌّيٌٟ.

اٌغٍَخ اٌضبٌضخ 

عْو: اٌّمبهٔبد 

 اٌّغؾفخ.

أْ رزعووووف اٌابٌجوووبد عٍوووٝ ِفٙوووَٛ اٌزْوووٖٛ اٌّعوفوووٟ "اٌّمبهٔوووبد  -1

 اٌّغؾفخ".

 رله٠ت اٌابٌجبد عٍٝ افزجبه "اٌّمبهٔبد اٌّغؾفخ" فٟ اٌٛال . -2

 ثب ٙواه إٌف١َخ إٌبرغخ عٓ ٘نا اٌزْٖٛ.رج١ٖو اٌابٌجبد  -3

رجٖوو١و اٌابٌجووبد ثووجع٘ ا ّٔووبٛ اٌزفى١و٠ووخ ٌٍووزقٍٔ ِووٓ اٌزْووٖٛ  -4

 اٌّعوفٟ "اٌّمبهٔبد اٌّغؾفخ".

اٌؾووٛاه ٚإٌّبلْووخ ـ  كل١مخ 90

اٌّوالجووووخ اٌنار١ووووخ ـ 

اٌزعي٠وووووي ـ ٍوووووغً 

ا فىوووبه ـ اٌٛاعوووت 

إٌّيٌٟ ـ إعبكح اٌجٕوبء 

 اٌّعوفٟ.

اٌغٍَز١ٓ اٌواثعخ 

ْو ٚاٌقبَِخ ع

عْو اٌٛعٟ ثبٌناد 

أٚي فاٛح عٍٝ 

 ٛو٠ك اٌزغ١١و 

ّوووػ اٌووٛعٟ ثبٌووناد ِووٓ فوولاي رٛٙوو١ؼ ِفٙووَٛ ٚأ٘وولاف اٌووٛعٟ  -1

 ثبٌناد.

أْ رَووزا١  وووً ٛبٌجووخ ِوالجووخ مارٙووب ِووٓ فوولاي إكهان َِووز٠ٛبد  -2

 اٌٛعٟ ثبٌناد.

أْ رزعوف وً ٛبٌجخ عٍٝ و١ف١خ رأص١و اٌاو٠مخ اٌزوٟ رعوٟ ثٙوب مارٙوب  -3

 أفعبترٙب ٍٍٚٛو١برٙب.عٍٝ 

 رج١ٖو اٌابٌجبد ثأ١ّ٘خ ِعوفخ اٌناد. -4

اٌؾووٛاه ٚإٌّبلْووخ ـ  كل١مخ 90

اٌّوالجووووخ اٌنار١ووووخ ـ 

اٌزعي٠ووي ـ الإفٖووبػ 

عوٓ اٌوناد ـ اٌٛاعووت 

 إٌّيٌٟ.

اٌغٍَز١ٓ اٌَبكٍخ 

عْو ٚاٌَبثعخ 

عْو اٌزفى١و 

الإ٠غبثٟ ٍلاػ 

ٙل رْٛ٘بد 

 اٌزفى١و.

 ِفَٙٛ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ.أْ رزعوف اٌابٌجبد عٍٝ  -1

رج١ٖو اٌابٌجبد ثأ١ّ٘خ اٌزفى١و الإ٠غوبثٟ ٌزؾموّك اٌٚوجٜ اتٔفعوبٌٟ  -2

 ٌلٜ اٌابٌجبد.

رووله٠ت اٌابٌجووبد عٍووٝ رؾ٠ٛووً اٌفىوووح اٌزٍمب ١ووخ اٌَووٍج١خ إٌووٝ فىوووح  -3

 إ٠غبث١خ.

اٌّؾبٙوووح ٚإٌّبلْووخ  كل١مخ 60

ـوووووووو إعووووووووبكح اٌجٕووووووووبء 

اٌّعوفوٟ ـ اٌزعي٠وي ـ 

ٍوووووغً ا فىوووووبه ـ 

 بػ عٓ اٌناد.الإفٖ

اٌغٍَخ اٌعْوْٚ 

ٚاٌؾبك٠خ 

ٚاٌعْوْٚ اٌّوٚٔخ 

 فٟ اٌزفى١و.

 أْ رزعوف اٌابٌجبد عٍٝ ِفَٙٛ "اٌّوٚٔخ اٌّعوف١خ". -1

اٌزأو١ل عٍٝ أ١ّ٘خ اٌّوٚٔخ فٟ اٌزفى١و ٌٍزغٍت عٍٝ ِوب ٠ٛاعٕٙوب ِوٓ  -2

 ِْىلاد.

 عوٗ ثع٘ إٌّبمط اٌزٟ رعىٌ اٌّوٚٔخ فٟ اٌزفى١و. -3

اٌّؾبٙوووح ٚإٌّبلْووخ  كل١مخ 90

ـو اٌزعي٠وي ـ إٌّنعوخ ـ 

الإفٖبػ عوٓ اٌوناد ـ 

 اٌٛاعت إٌّيٌٟ.

اٌغٍَخ اٌضب١ٔخ 

ٚاٌعْوْٚ ٚاٌضبٌضخ 

اٌعْوْٚ: إكاهح 

 أْ رزعوف اٌابٌجبد عٍٝ ِفَٙٛ "لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ". -1

 اٌزعوف عٍٝ إٌّٛمط اٌّعوفٟ ٌٍمٍك عٕل "آهْٚ ث١ه". -2

١ٖو اٌابٌجبد ثبٌعلالوخ ثو١ٓ اٌزْوٛ٘بد اٌّعوف١وخ ٚلٍوك اٌزٖوٛه رج -3

اٌؾووٛاه ٚإٌّبلْووخ ـ  كل١مخ 90

اٌزعي٠ي ـ إعبكح اٌجٕوبء 

اٌّعوفووٟ ـ الإفٖووبػ 
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 ِغٍخ ثحىس

 

 

 أهذاف اٌغٍغخ اٌغٍغخ
ِذح 

 اٌغٍغخ
 اٌفُٕبد اٌّغزخذِخ

لٍك اٌزٖٛه 

 اٌّعوفٟ.

 

 اٌّعوفٟ.

 رله٠ت اٌابٌجبد عٍٝ افزجبه "لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ" فٟ اٌٛال . -4

عوٓ اٌوناد ـ اٌٛاعووت 

 إٌّيٌٟ.

اٌغٍغخ اٌشاثؼخ 

واٌؼششوْ: ِىاعهخ 

 لٍك اٌّغزمجً

 أْ رزعوف اٌابٌجبد عٍٝ ِفَٙٛ "لٍك اٌَّزمجً". -1

اٌزعوووف عٍووٝ إٌّووٛمط اٌّعوفووٟ فووٟ رفَوو١و لٍووك اٌَّووزمجً عٕوول  -2

 "آهْٚ ث١ه".

اٌؾووٛاه ٚإٌّبلْووخ  ـ  كل١مخ 90

الإفٖبػ عوٓ اٌوناد ـ 

 اٌٛاعت إٌّيٌٟ.

اٌغٍَخ اٌقبَِخ 

ٚاٌعْوْٚ: 

 ا ؽبك٠ش اٌنار١خ.

 عٍٝ ٛج١عخ ا ؽبك٠ش اٌنار١خ. أْ رزعوف اٌابٌجبد -1

رجٖو١و اٌابٌجوبد ثبٌوولٚه اٌونٞ رٍعجووٗ ا ؽبك٠وش اٌنار١ووخ فوٟ ؽوولٚس  -2

 رْٛ٘بد اٌزفى١و.

اٌزعي٠ووووووي اٌعٖوووووول   كل١مخ 90

اٌونٕٟ٘ ـ إعوبكح اٌجٕوبء 

اٌّعوفوووٟ ـ اٌٛاعوووت 

 إٌّيٌٟ.

اٌغٍَخ اٌَبكٍخ  

ٚاٌعْوْٚ: ّٔٛمط 

"آهْٚ ث١ه": 

اٌزؾو٠فبد اٌّعوف١خ 

اٌزٖٛه ْٚٔأح لٍك 

 اٌّعوفٟ.

رج١ٖو اٌابٌجبد ثى١ف١خ ؽلٚس اٌزعٍُ فوٟ ٙوٛء إٌيو٠وخ اٌّعوف١وخ  -1

 ٌـ"ث١ه".

اٌزعوف عٍٝ أ٘لاف اٌعلاط اٌّعوفٟ فوٟ ٙوٛء إٌيو٠وخ اٌّعوف١وخ  -2

 ٌـ"ث١ه".

رله٠ت اٌابٌجبد عٍٝ اٍزوار١غ١خ إعوبكح اٌجٕوبء اٌّعوفوٟ ثبعزجبه٘وب  -3

ٌٚوووٝ ٌٍوووزقٍٔ ِوووٓ اٌٙووولف ا ٍبٍوووٟ ٌٕيو٠وووخ "ث١وووه"  ٚاٌقاوووٛح ا 

 اٙاواة لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ.

اٌّؾبٙوووح ٚإٌّبلْووخ  كل١مخ 90

ـوو اٌزعي٠ووي ـ اٌعٖوول 

اٌنٕٟ٘ ـ ٔمً اٌقجووح ـ 

إعووبكح اٌجٕووبء اٌّعوفووٟ 

 ـ اٌٛاعت إٌّيٌٟ.

اٌغٍغخ اٌغبثؼخ 

واٌؼششوْ: رحغُٓ 

اٌزفىُش فٍ ِىاعهخ 

 اٌعغىغ

إٌفَوو١خ عٍووٟ أْ ٠زعوووف اٌابٌجووبد عٍووٟ ا صووو اٌَووٍجٟ ٌٍٚووغٛٛ  -1

 َِزٜٛ وفبءح اٌزفى١و.

أْ ٠لهن اٌابٌجبد ٛوق اٌزغٍت عٍٟ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ اٌزٟ رعٛق  -2

 للهرٙٓ عٍٟ اٌزفى١و ا١ٌٍَُ.

اتٍووووووووزوفبء ـ  كل١مخ 90

الإٖٔبد أٚ اتٍزّبع 

اٌغ١ووووول ـ اٌٛاعوووووت 

 إٌّيٌٟ.

اٌغٍَز١ٓ 

( إ٠مبف 29(ا 28 

 ا فىبه 

اٌزعي٠ووووي ـ إ٠مووووبف  كل١مخ 90 اٌٍَج١خ أٚ غ١و اٌّوغٛثخ. رله٠ت اٌابٌجبد عٍٝ ف١ٕخ إ٠مبف ا فىبه

ا فىووووبه ـ اٌؾووووٛاه 

 ٚإٌّبلْخ ـ اتٍزّزبع 

(: 30اٌغٍَخ  

 ّٔٛمط رمل٠و 

 اٌّقبٛو.

 اٌزقف١ل ِٓ ؽلح اٌمٍك اٌّعوفٟ ٌلٜ اٌابٌجبد. -1

َِبعلح اٌابٌجبد عٍٝ اٌزمول٠و اٌولل١ك ٌلاؽزّوبتد اٌّزٛلو  ؽولٚصٙب -2

 اٌّمٍمخ.فلاي اٌّٛالل 

إعووبكح اٌجٕووبء اٌّعوفووٟ  كل١مخ 90

ـ الإفٖبػ عوٓ اٌوناد 

. 

ي 31اٌغٍَخ   (: علِّ

أفىبهن ـ رعزلي 

 ؽ١بره

إكهان اٌزغ١١ووو اٌوونٞ ٛوووأ عٍووٝ رفى١ووو اٌابٌجووبد ِٕوون ثوولء ؽٚووٛه  -1

 عٍَبد اٌجؤبِظ.

 رٍق١ٔ ِٚواععخ أُ٘ ِب عبء فٟ اٌجؤبِظ. -2

 اٌؾٛاه ٚإٌّبلْخ  كل١مخ 60

 إٌّيٌٟ.ـ اٌٛاعت 

اٌؾووٛاه ٚإٌّبلْووخ ـ  كل١مخ 60راج١ووك اٌّمووب١٠ٌ اٌَّووزقلِخ فووٟ ٘وونٖ اٌلهاٍووخ  ِم١ووبً اٌزْووٛ٘بد  -1اٌغٍَخ اٌضب١ٔخ 
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 ِغٍخ ثحىس

 

 

 أهذاف اٌغٍغخ اٌغٍغخ
ِذح 

 اٌغٍغخ
 اٌفُٕبد اٌّغزخذِخ

 اٌزعي٠ي. اٌّعوف١خ ـ ِم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ(. اٌضلاصْٛ: فزب١ِخ

(: 33اٌغٍَخ  

 اٌّزبثعخ

اٌزْوٛ٘بد ٠زّضً فٟ إعواء اٌّزبثعخ ٚراج١ك ِمب١٠ٌ اٌلهاٍوخ  ِم١وبً 

 اٌّعوف١خ ـ ِم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ(.

  كل١مخ 60

 

 ٔزبئظ فشوض اٌجحش... رحٍٍُهب ورفغُشهب:

ف١ّووب ٠ٍووٟ ٠ووزُ عوووٗ فوووٚٗ اٌجؾووش اٌٛاؽوول رٍووٛ ا٢فووو  ٚإٌزووب ظ اٌزووٟ أٍووفو عٕٙووب  ٚاٌّعبٌغووبد 

 اٌَبثمخ.الإؽٖب ١خ  ٚرف١َو ٘نٖ إٌزب ظ ٚرؾ١ٍٍٙب فٟ ٙٛء الإٛبه إٌيوٞ ٚاٌلهاٍبد 

 ٔزبئظ اٌفشض الأوي....رحٍٍُهب ورفغُشهب:

ٚلٍوك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ  رٛعل علالخ اهرجب١ٛخ ثو١ٓ اٌزْوٛ٘بد اٌّعوف١وخ٠ٕٚٔ ٘نا اٌفوٗ عٍٝ: "

 ":ٌلٞ ٛبٌجبد اٌغبِعخ ٚا ثعبك اٌّىٛٔخ ٌىً ِّٕٙب

ِٚم١وبً تفزجبه ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ ٚاٌزؾمك ِٕوٗ إؽٖوب ١بً روُ راج١وك ِم١وبً اٌزْوٛ٘بد اٌّعوف١وخ  

( ٛبٌجوخ ِوٓ اٌفولوخ اٌضب١ٔوخ ثمَوُ عٍوُ 150لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ عٍٝ ع١ٕوخ ِوٓ ٛبٌجوبد اٌغبِعوخ ٙوّذ  

اٌووٕفٌ و١ٍووخ اٌجٕبدععبِعووخ عوو١ٓ ّووٌّ ا ٚرووُ ؽَووبة ِعبِووً اتهرجووبٛ ث١وٍووْٛ ثوو١ٓ كهعووبد أفووواك ع١ٕووخ 

ـ رعّو١ُ اٌَوٍج١بد ـ اٌزفى١وو  اتٍزلتي اتٔفعبٌٟ اٌلهاٍخ عٍٝ ِم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ  ٚأثعبكٖ اٌفوع١خ 

اٌىوبهصٟ ـ اٌْقٖوٕخ ـ اٌزفى١وو اٌضٕوب ٟ ـ اٌزفى١وو اٌّضوبٌٟ ـ اٌزّوووي ؽوٛي اٌوناد ـ اتٍوزٕزبط اٌزعَوفٟ ـ 

ٔوخ ٌوٗ اٌّمبهٔبد اٌّغؾفخ( ِ ّٛ  اٌعغي عوٓ إكهان ٚكهعبرُٙ عٍٝ ِم١بً لٍك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ ٚا ثعوبك اٌّى

ـ اٌفًْ فٟ رؾم١ك الإٔغبى ا وبك٠ّٟ ـ اٍزغبثبد أفعب١ٌخ غ١و  ٚرف١َو ا ؽلاس ـ اٌعغي عٓ رٛل  اٌَّزمجً

   ٚلل عبءد ٔزب ظ اٌّعبٌغخ الإؽٖب ١خ وّب ٘ٛ ِٛٙؾبً ثبٌغلٚي اٌزبٌٟ:ِٕام١خ (

 

 ( ِعبِلاد اتهرجبٛ ث١ٓ اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٚلٍك اٌزٖٛه اٌّعوف8ٟعلٚي  

 الأثؼبد

اٌؼغض ػٓ 

إدسان 

ورفغُش 

 الأحذاس

اٌؼغض ػٓ 

رىلغ 

 اٌّغزمجً

اٌفشً فٍ 

 اٌزخطُػ

اٌفشً فٍ 

ِىاعهخ 

الإٔغبص 

 الأوبدٍَّ

اعزغبثبد 

أفؼبٌُخ 

غُش 

 ِٕطمُخ

إعّبٌٍ 

لٍك 

اٌزصىس 

 اٌّؼشفٍ 

 **0.33 **0.28 **0.21 **0.31 **0.32 **0.33 اٌزفى١و اٌضٕب ٟ

 **0.70 **0.62 **0.56 **0.65 **0.62 **0.59 رع١ُّ اٌٍَج١بد

 **0.77 **0.65 **0.61 **0.69 **0.77 **0.60 اٌزفى١و اٌىبهصٟ

 **0.55 **0.57 **0.43 **0.47 **0.45 **0.45 اٌْقٖب١ٔخ

 **0.45 **0.43 **0.37 **0.48 **0.28 **0.42 اتٍزٕزبط اٌزعَفٟ

 **0.32 **0.38 **0.24 **0.29 **0.23 **0.25 اتٍزلتي اتٔفعبٌٟ

 **0.29 **0.26 **0.15 **0.27 **0.26 **0.33 اٌزفى١و اٌّضبٌٟ
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 **0.32 **0.27 **0.20 **0.33 **0.30 **0.28 اٌزفى١و اٌّزّووي ؽٛي اٌناد

 **0.70 **0.57 **0.63 **0.62 **0.64 **0.57 اٌّمبهٔبد اٌّغؾفخ

 **0.73 **0.66 **0.56 **0.67 **0.64 **0.62 اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ وىً

 (0.01** داٌخ ػٕذ ِغزىي دطٌخ )

 ( ِب ٠ٍٟ:8اٌغلٚي   ٠زٚؼ ِٓ

( ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍوخ عٍوٝ ِم١وبً 0.01رٛعل علالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ كاٌخ إؽٖب ١بً عٕل َِزٜٛ كتٌخ   -1

اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ عٍٝ ِم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌولٜ ٛبٌجوبد اٌغبِعوخ  ثّعبِوً 

 (.0.73اهرجبٛ ِملهاٖ  

( ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ عٍٝ ِم١بً 0.01إؽٖب ١بً عٕل َِزٜٛ كتٌخ  رٛعل علالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ٚكاٌخ  -2

 لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٚكهعبد وبفخ ا ثعبك اٌفوع١خ ٌٍزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌغبِعخ.

( ث١ٓ ع١ّو  أثعوبك لٍوك اٌزٖوٛه 0.01رٛعل علالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ٚكاٌخ إؽٖب ١ب عٕل َِزٜٛ كتٌخ   -3

 .اٌفوع١خ ٌٍزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌغبِعخ اٌّعوفٟ  ٚوبفخ ا ثعبك

ٚر١ْو ٘نٖ إٌزب ظ إٌٝ أٔٗ وٍّب اهرفعذ كهعبد اٌابٌجبد عٍٟ ِم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١وخ ٚأثعبك٘وب 

اٌّقزٍفخ ٠ٖبؽت مٌه اهرفبعب فٟ َِزٜٛ لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٚا ثعوبك اٌّىٛٔوخ ٌوٗ. ٚ٘ونا ِوب أّوبه إ١ٌوٗ  

عٍٟ هأٍُٙ "ث١ه" فٟ ٙٛء اٌعلالخ ثو١ٓ ا فىوبه ٚاتٔفعوبي ٚاٌَوٍٛن ا ؽ١وش إٔؾبة إٌيو٠خ اٌّعوف١خ ٚ

أول "ث١ه" أْ أفىبهٔب ٟ٘ اٌزٟ رؾلك ٔٛع اٌعبٛفخ اٌزوٟ رَو١او ع١ٍٕوب ا ِٚوٓ صوُ اٌاو٠موخ اٌزوٟ ٔزجعٙوب إىاء 

زوٛٞ اٌّٛالل اٌّقزٍفخ ا ٚع١ٍٗ فئٔٗ عٕلِب رأفون ا فىوبه اٌٛعٙوخ اٌلاعملا١ٔوخ فوئْ مٌوه ٠وؤصو ٍوٍجب عٍوٝ ِؾ

 أفىبهٔب ٚٛو٠مخ رف١َؤب ٌلأِٛه اٌزٟ ٠زٌٛل عٕٙب ِْبعو اٌمٍك.

ٚفٟ ٙٛء ِب ٍوجك رعول ٘ونٖ إٌز١غوخ ِٕام١وخه فبتٙواواثبد إٌفَو١خ ـ ٚفوٟ ِمولِزٙب لٍوك اٌزٖوٛه 

اٌّعوفٟ ـ رْٕأ رٍمب ١بً عٓ ٚعٛك اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ  ٚاٌزٟ ريٙو فٟ ٕٛهح أّٔوبٛ رفى١وو فبٛئوخ ٠زجٕب٘وب 

فٟ ٕؾزٙب كْٚ روو١ي أزجب٘ٗ إٌٝ اؽزّب١ٌخ ٚعٛك أٞ فًٍ فٟ ِٕيِٛخ أفىبهٖا ِّب ٠زٌَّٛل عٕٗ  اٌفوك ِعزملاً 

 ؽبٌخ ِٓ ٍٛء اٌزى١ل اٌنٞ ٠َجت ؽبٌخ اٌمٍك.

ٚاٌزوٟ  (2017ٍوبٌٟ ٛبٌوت عٍوٛاْ"  " ٚلل ارفمذ ٘ونٖ إٌز١غوخ ِو  ِوب رٕٛوٍذ إ١ٌوٗ ٔزوب ظ كهاٍوخ 

إٌبرظ عٓ أّٔبٛ اٌزفى١و اٌقبٛئخ ٌولٜ ٍٛجوخ اٌغبِعوخ   ٘لفذ إٌٝ إٌٝ رؾل٠ل َِزٜٛ لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ 

 ٚأّبهد ٔزب ظ ٘نٖ اٌلهاٍخ إٌٝ اهرفبع َِزٜٛ لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٔز١غخ أّٔبٛ اٌزفى١و اٌقبٛئخ.

 ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٍٔ...رحٍٍُهب ورفغُشهب :

اٌزغو٠ج١وخ  ٠ٕٚٔ ٘نا اٌفوٗ عٍٝ: " رٛعل فوٚق ماد كتٌخ إؽٖب ١خ ثو١ٓ ِزٍٛواٟ كهعوبد اٌّغّٛعوخ

 ٚاٌٚبثاخ فٟ اٌم١بً اٌجعلٞ عٍٟ ِم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ "

تفزجبه ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ ٚاٌزؾمك ِٕٗ إؽٖب ١بً رُ كهاٍخ ِع٠ٕٛوخ اٌفووٚق ثو١ٓ ِزٍٛواٟ كهعوبد 

اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثاخ فٟ اٌم١بً اٌجعلٞ ٌّم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ  وىً ٚووً ثعول ِوٓ ا ثعوبك 

 (.9ٚلل عبءد إٌزب ظ وّب ٘ٛ ِٛٙؼ ثبٌغلٚي   اٌّىٛٔخ ٌٗ  
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( اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثاخ فٟ اٌم١بً اٌجعلٞ عٍٟ ِم١بً 9علٚي  

 اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٚا ثعبك اٌّىٛٔخ ٌٙب

 اٌؼذد اٌّغّىػخ اٌّزغُش
اٌّزىعػ 

 اٌحغبثٍ

اطٔحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 لُّخ "د"

دسعبد 

 اٌحشَخ 

ِغزىي 

 اٌذطٌخ

 اٌزفى١و اٌضٕب ٟ
 3.05 15.32 25 اٌزغو٠ج١خ

-2.72 48 0.01 
 4.32 18.20 25 اٌٚبثاخ

 رع١ُّ اٌٍَج١بد
 2.74 13.40 25 اٌزغو٠ج١خ

-5.28 48 0.01 
 4.18 18.68 25 اٌٚبثاخ

 اٌزفى١و اٌىبهصٟ
 2.87 13.56 25 اٌزغو٠ج١خ

-7.33 48 0.01 
 4.61 21.52 25 اٌٚبثاخ

 اٌْقٖب١ٔخ
 3.71 15.92 25 اٌزغو٠ج١خ

-5.33 48 0.01 
 4.68 22.28 25 اٌٚبثاخ

 اتٍزٕزبط اٌزعَفٟ
 2.56 14.08 25 اٌزغو٠ج١خ

-3.66 48 0.01 
 3.54 17.28 25 اٌٚبثاخ

 اتٍزلتي اتٔفعبٌٟ
 2.91 19.64 25 اٌزغو٠ج١خ

-2.73 48 0.01 
 3.00 21.92 25 اٌٚبثاخ

 اٌزفى١و اٌّضبٌٟ
 3.85 17.12 25 اٌزغو٠ج١خ

-2.14 48 0.01 
 3.10 19.24 25 اٌٚبثاخ

اٌزفى١و اٌّزّووي 

 ؽٛي اٌناد

 3.75 18.52 25 اٌزغو٠ج١خ
-2.47 48 0.01 

 3.09 20.92 25 اٌٚبثاخ

 اٌّمبهٔبد اٌّغؾفخ
 3.65 13.64 25 اٌزغو٠ج١خ

-5.71 48 0.01 
 3.17 19.16 25 اٌٚبثاخ

اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ 

 وىً

 19.96 141.20 25 اٌزغو٠ج١خ
6.87 48 0.01   

 19.15 179.20 25 اٌٚبثاخ
 

( ٌٍزْٛ٘بد اٌّعوف١خ  ٚ٘ٛ 0.01( أْ ل١ّخ اٌزبء عبد كاٌخ عٕل َِزٜٛ كتٌخ  ٠9زٚؼ ِٓ اٌغلٚي  

ٚاٌٚووبثاخ فووٟ  ِووب ٠عٕووٟ ٚعووٛك فوووٚق ماد كتٌووخ إؽٖووب ١خ ثوو١ٓ ِزٍٛوواٟ كهعووبد اٌّغّٛعووخ اٌزغو٠ج١ووخ

(  ث١ّٕب ثٍوغ 141.20اٌم١بً اٌجعلٞ ٌٍزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ه ؽ١ش ثٍغ ِزٍٜٛ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ  

 (.179.20ِزٍٜٛ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌٚبثاخ  

(  ٌغ١ّو  أثعوبك اٌزْوٛ٘بد اٌّعوف١وخ ٚ٘وٛ ِوب ٠عٕوٟ 0.01وّب عبءد  ل١ّخ اٌزبء كاٌخ عٕل َِوزٜٛ كتٌوخ   

خ إؽٖب ١خ ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثاخ فوٟ اٌم١وبً ٚعٛك فوٚق ماد كتٌ

 اٌجعلٞ فٟ ع١ّ  أثعبك اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ . 

ٚفووٟ ٙووٛء ِووب ٍووجك  ٠ّىووٓ اٌمووٛي أْ ٕ٘ووبن رؾَووٕبً ٍٍِّٛووبً ٌوولٜ أفووواك اٌّغّٛعووخ اٌزغو٠ج١ووخا ٚأْ 

ؤبِظ ٚفعب١ٌزوٗ ِوٓ ؽ١وش اتٍوزٕبك اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ لل رُ رعل٠ٍٙب ثْىً ٚاٙؼ ٠لعٛ ٌٍضمخ فٟ أْٔاخ اٌج
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إٌٝ إٌيو٠خ اٌّعوف١خ ٌـ"ث١ه" ٌزعل٠ً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٌلٜ ٛبٌجوبد اٌغبِعوخا ٠ّٚىوٓ اٌويعُ أْ اٌزغ١١وو 

 اٌنٞ ٛوأ عٍٝ ٍٍٛن أفواك اٌع١ٕخ اٌزغو٠ج١خ ٠عُيٜ إٌٝ علح اعزجبهاد ٠ّىٓ اٍزعواٗ أّ٘ٙب ف١ّب ٠ٍٟ: 

رٕٛعذ اٌف١ٕبد اٌَّزقلِخ ِوب ثو١ٓ ِعوف١وخ ٍٚوٍٛو١خ ؽ١ش حغٓ اعزخذاَ اٌفُٕبد إٌّبعجخ:  -1

 ٚأفعب١ٌخ ثّب ٠زٕبٍت ِ  ا ٘لاف اٌّٖبغخ ٌىً عٍَخ ِٓ عٍَبد اٌجؤبِظ .

اتؽزواَ اٌّزجبكي ِٓ لجً اٌجبؽضخ ٚاٌابٌجبد ٌٍمٛا١ٔٓ اٌزٟ رُ اترفبق ع١ٍٙب عٍٝ ِلاه عٍَبد  -2

 ٌفبعٍخ أصٕبء اٌغٍَبد .اٌجؤبِظ ٚاٌزياَ اٌابٌجبد ثبٌؾٚٛه إٌّيُ ٚاٌّْبهوخ ا

وّب ؽًّ اٌجؤبِظ فٟ ١ٛبروٗ اٌعل٠ول ِوٓ اٌفووٓ ات٠غبث١وخ ٚاٌزاج١م١وخ اٌزوٟ ٍوبّ٘ذ إٌوٝ ؽول  -3

وج١و فٟ اٌزقٍٔ ِٓ أّٔوبٛ اٌزفى١وو اٌلاعملا١ٔوخ  ٚرولع١ُ ا ؽبك٠وش إٌّام١وخ ٚالإ٠غبث١وخ ِو  

ٌٙووب ٚإ٠غووبك اٌووناد ٚمٌووه ِووٓ فوولاي اٍووزقلاَ أِضٍووخ ٚالع١ووخ ِٚٛالوول ؽم١م١ووخ رعوٙووٓ ثبٌفعووً 

 اٌجوا١٘ٓ ٚا كٌخ اٌم٠ٛخ رىْل عٓ أ١ّ٘خ اٌزقٍٔ ِٓ اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ .

رٕووٛع ا ْٔوواخ اٌزووٟ رووُ اٍووزقلاِٙب ثْووىً ٠ي٠وول ِووٓ اٌلافع١ووخ ٌوولٜ اٌابٌجووبد ا ٚٚعووٛك هغجووخ  -4

ؽم١م١خ ٌل٠ٙٓ فٟ اوزَبة ِٙبهاد رعل٠ً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٚاٌنٞ ظٙو ِٓ فلاي ؽوٕٙٓ 

و عّب ٠غٛي فٟ ٕلٚه٘ٓ ٚاٌؾل٠ش عٓ ِْبعو٘ٓ ثىً ٕواؽخ ِّوب عٍٝ اٌّْبهوخ ٚاٌزعج١

كعُ ٚعٛك علالخ إهّبك٠خ ل٠ٛخ ٚفٍك عٛ ِٓ ا ٌفخ ٚاٌّؾجخ ٚاٌزعبْٚ ث١ٓ اٌجبؽضخ ٚاٌابٌجبد 

 ٚث١ٓ اٌابٌجبد ٚثعٚٙٓ اٌجع٘ . 

 ٚلل عبءد ٔزب ظ ٘نا اٌجؾش ِزفموخ ِو  ٔزوب ظ اٌلهاٍوبد  ٚاٌجؾوٛس اٌَوبثمخ اٌزوٟ أّوبهد إٌوٝ فعب١ٌوخ

اٌعلاط اٌّعوفٟ اٌٍَٛوٟ فٟ رعل٠ً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِعخ ؽ١ش ارفمذ ٘نٖ إٌز١غوخ ِو  ِوب 

( فمل أّبهد إٌٝ فبع١ٍخ ثؤبِظ ِعوفٟ ٍٍٛوٟ 2019رٍٕٛذ إ١ٌٗ ٔزب ظ كهاٍخ "ِّلٚػ ِؾّٛك ثلٚٞ"  

 اؽٖب ١ب .لب ُ عٍٝ إٌيو٠خ اٌّعوف١خ ي " ث١ه" فٟ رعل٠ً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ثْىً كاي 

( إٌوٝ ٚعوٛك فووٚق ماد كتٌوخ إؽٖوب ١خ ثو١ٓ 2019ٚأّبهد أ٠ٚب ٔزب ظ كهاٍخ "ِٕٟ أؽّول رو١ُ"  

اٌّغّووٛعز١ٓ اٌزغو٠ج١ووخ ٚاٌٚووبثاخ فووٟ اٌلهعووخ اٌى١ٍووخ ٌّم١ووبً اٌزْووٛ٘بد اٌّعوف١ووخ ٌٖووبٌؼ اٌّغّٛعووخ 

ٌّعوف١ووخ ي"ث١ووه" ا اٌزغو٠ج١ووخ فووٟ اٌم١ووبً اٌجعوولٞ ا رعُوويٜ ٌٍجؤووبِظ الإهّووبكٞ اٌوونٞ ٠َووزٕل إٌووٝ إٌيو٠ووخ ا

( ا فمول أّوبهد إٌوٝ فبع١ٍوخ اٌجؤوبِظ Hiçdurmaz,D et Öz.F, 2015ٚكهاٍوخ ١٘ولهِبى ٚ أٚل١وٗ "  

 اٌّعوفٟ اٌٍَٛوٟ اٌمب ُ عٍٝ إٌيو٠خ اٌّعوف١خ ي "ث١ه" فٟ رعل٠ً أفابء اٌزفى١و ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِعخ .

 ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٌش...رحٍٍُهب ورفغُشهب: 

" رٛعل فوٚق ماد كتٌخ إؽٖب ١خ ثو١ٓ ِزٍٛواٟ كهعوبد اٌّغّٛعوخ اٌزغو٠ج١وخ ٠ٕٚٔ ٘نا اٌفوٗ عٍٝ: 

 فٟ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ عٍٟ ِم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ.":

 تفزجبه ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ ٚاٌزؾمك ِٕٗ إؽٖب ١بً لبِذ اٌجبؽضخ ثّب ٠ٍٟ:

جٍوٟ كهاٍوخ ِع٠ٕٛوخ اٌفووٚق ثو١ٓ ِزٍٛواٟ كهعوبد اٌّغّٛعوخ اٌزغو٠ج١وخ فوٟ اٌم١وبً اٌم (1 

ٚاٌجعلٞ عٍوٟ ِم١وبً اٌزْوٛ٘بد اٌّعوف١وخ  ٚا ثعوبك اٌّىٛٔوخ ٌوٗ ثبٍوزقلاَ افزجوبه اٌزوبء 

  ٚلوول عووبءد إٌزووب ظ وّووب ٘ووٛ ِٛٙووؼ Paired sample t-testٌٍع١ٕووبد اٌّورجاووخ 

 (.10ثبٌغلٚي  
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 ِغٍخ ثحىس

 

 

 ( اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجعل10ٞعلٚي  

 زْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٚا ثعبك اٌّىٛٔخ ٌٗ عٍٝ ِم١بً اٌ

 اٌؼذد اٌمُبط اٌّزغُش
اٌّزىعػ 

 اٌحغبثٍ

اطٔحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 لُّخ "د"

دسعبد 

 اٌحشَخ 

ِغزىي 

 اٌذطٌخ

 اٌزفى١و اٌضٕب ٟ
 3.96 18.72 25 اٌمجٍٟ

3.14 24 0.01 
 3.05 15.32 25 اٌجعلٞ

 رع١ُّ اٌٍَج١بد
 3.31 19.56 25 اٌمجٍٟ

7.85 24 0.01 
 2.74 13.40 25 اٌجعلٞ

 اٌزفى١و اٌىبهصٟ
 3.89 20.84 25 اٌمجٍٟ

7.72 24 0.01 
 2.87 13.56 25 اٌجعلٞ

 اٌْقٖب١ٔخ
 3.38 22.64 25 اٌمجٍٟ

5.97 24 0.01 
 3.71 15.92 25 اٌجعلٞ

 اتٍزٕزبط اٌزعَفٟ
 3.23 19.00 25 اٌمجٍٟ

5.07 24 0.01 
 2.56 14.08 25 اٌجعلٞ

 اتٍزلتي اتٔفعبٌٟ
 2.14 23.64 25 اٌمجٍٟ

7.07 24 0.01 
 2.91 19.64 25 اٌجعلٞ

 اٌزفى١و اٌّضبٌٟ
 3.85 19.96 25 اٌمجٍٟ

2.80 24 0.01 
 3.85 17.12 25 اٌجعلٞ

اٌزفى١و اٌّزّووي 

 ؽٛي اٌناد

 3.52 21.20 25 اٌمجٍٟ
2.65 24 0.01 

 3.75 18.52 25 اٌجعلٞ

 اٌّغؾفخاٌّمبهٔبد 
 3.13 18.64 25 اٌمجٍٟ

6.27 24 0.01 
 3.65 13.64 25 اٌجعلٞ

اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ 

 وىً

 16.73 184.20 25 اٌمجٍٟ
9.02 24 0.01 

 19.96 141.20 25 اٌجعلٞ
 

 ( أٔٗ:٠ٚ10زٚؼ ِٓ اٌغلٚي  

٠عٕوٟ ٚعوٛك فووٚق ( ٚ٘وٛ ِوب 0.01ل١ّخ اٌزبء ٌٍزْٛ٘بد اٌّعوف١خ  عبد كاٌوخ  عٕول َِوزٜٛ كتٌوخ  

ماد كتٌخ إؽٖب ١خ ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعوبد اٌّغّٛعوخ اٌزغو٠ج١وخ فوٟ اٌم١وبً اٌمجٍوٟ ٚاٌجعولٞ عٍوٟ ِم١وبً 

(  ث١ّٕب ثٍغ ِزٍٜٛ كهعبد اٌم١بً 184.20اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خه ؽ١ش ثٍغ ِزٍٜٛ كهعبد اٌم١بً اٌمجٍٟ  

 (.141.20اٌجعلٞ  

( ٌغ١ّ  أثعبك ِم١وبً اٌزْوٛ٘بد اٌّعوف١وخ ٚ٘وٛ ِوب 0.01وّب عبءد ل١ّخ ربء كاٌخ عٕل َِزٜٛ كتٌخ        

٠عٕٟ ٚعٛك فوٚق ماد كتٌوخ إؽٖوب ١خ ثو١ٓ ِزٍٛواٟ كهعوبد اٌّغّٛعوخ اٌزغو٠ج١وخ فوٟ اٌم١وبً اٌمجٍوٟ ٚ 

  اٌجعلٞ .
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 ِغٍخ ثحىس

 

 

اٌزْوٛ٘بد اٌّعوف١وخ ٌولٜ أفوواك  ٚرؤول ٘نٖ إٌز١غخ عٍٝ ا صو الإ٠غبثٟ ٌٍجؤبِظ اٌزله٠جٟ فٟ رعل٠ً

اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خا ٠ٚزغٍوٝ مٌوه فوٟ اٌفووٚق ثو١ٓ ِزٍٛوابد كهعوبد اٌّغّٛعوخ اٌزغو٠ج١وخ فوٟ اٌم١وبً 

 اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ ٌٍزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٌٖبٌؼ اٌم١بً اٌجعلٞ. 

 ٚرعيٞ ٘نٖ إٌز١غخ إٌٝ أْ عٍَبد اٌجؤبِظ هويد ثْىً أٍبٍٟ عٍٝ رعل٠ً ا فىبه اٌّْوٛ٘خ فوٟ

إٛبه اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد ِعوف١خ ٘بكفخ ِٕٚبٍجخ وبْ ِٓ ٛج١عزٙب رغ١١وو اٌجٕوبء اٌّعوفوٟ اٌلاروٛافمٟ إٌوٝ 

 ث١ٕخ ِعوف١خ لٛاِٙب إٌّاك ٚاٌعملا١ٔخ.

وّووب أْ اٌجؤووبِظ لوول ٔغووؼ فووٟ رغ١١ووو ِٕيووٛه اٌابٌجووبد ٔؾووٛ أٔفَووٙٓ ٚٚالعٙووٓ َِٚووزمجٍٙٓ ثٖووٛهح 

فَو١و٘ٓ ِٚعوبٌغزٙٓ  ِوٛه ؽ١وبرٙٓ عّوب ووبٔٛا ع١ٍوٗ لجوً ِقزٍفخ رؾَٕذ ٌلأفًٚا وّب راوٛهد ٛو٠موخ ر

إعواء اٌجؤبِظا ٚلل عبء مٌه ٚاٙؾبً فٟ رٖو٠ؾبد ِجبّوح ٌّعيُ اٌابٌجوبد اٌّْوبهوبد ؽ١وش ٕووؽٓ 

فووٟ ٔٙب٠ووخ اٌجؤووبِظ ثبٌزؾَووٓ اٌوونٞ ٛوووإ عٍوو١ٙٓ فإٔووجؾٓ ٠عووبٌغٓ ا ِووٛه ثّٛٙووٛع١خ ٚؽ١بك٠ووخ ٚإ٠غبث١ووخ 

 اً عٓ اٌزف١َواد اٌنار١خ اٌزٟ وبْ ٠غٍفٙب اٌزؾ١ي ٚاٌنار١خ.ِلعِٛخ ثبٌجوا١٘ٓ ٚإٌّام١خا ثع١ل

( ؽ١وش أوولد 2013ٚلل عبءد ٔزوب ظ ٘ونا اٌجؾوش ِزفموخ ِو  ٔزوب ظ كهاٍوخ. "أى٘وبه محمد ع١َوٛٞ"  

ٔزب ظ ٘نٖ اٌلهاٍخ فعب١ٌخ اٌجؤبِظ اٌعلاعٟ فوٟ ى٠وبكح لولهح ٍٛجوخ اٌغبِعوخ عٍوٝ اٌَو١اوح عٍوٝ اٌزْوٛ٘بد 

 بي اٌغٚت  ٍّخ ٚؽبٌخ(.اٌّعوف١خ اٌّورجاخ ثبٔفع

( إٌوٝ ٚعوٛك Hiçdurmaz,D. et Öz,F., 2015وّب أّبهد ٔزب ظ كهاٍخ " ١٘ولهِبى ٚ أٚل١وٗ"  

فوٚق ماد كتٌخ إؽٖب ١خ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ عٍٝ ِم١وبً "أفاوبء اٌزفى١وو" ٌولٜ ع١ٕوخ اٌلهاٍوخ 

 اٌّعوف١خ اٌٍَٛو١خ .  ٌٖبٌؼ اٌم١بً اٌجعلٞ رعيٚ إٌٝ اٌجؤبِظ اٌنٞ اٍزٕل إٌٝ إٌيو٠خ

 ٔزبئظ اٌفشض اٌشاثغ...رحٍٍُهب ورفغُشهب: 

٠ٕٚٔ ٘نا اٌفوٗ عٍٝ: "ت رٛعل فوٚق ماد كتٌخ إؽٖب ١خ ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١وخ 

 فٟ اٌم١بً اٌجعلٞ ٚاٌززجعٟ عٍٟ ِم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ":

ٌٍزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ إؽٖب ١بً لبِذ اٌجبؽضخ ثلهاٍخ ِع٠ٕٛوخ اٌفووٚق ثو١ٓ ِزٍٛواٟ كهعوبد       

اٌّغّٛعووخ اٌزغو٠ج١ووخ فووٟ اٌم١ووبً اٌجعوولٞ ٚاٌززجعووٟ عٍووٟ ِم١ووبً اٌزْووٛ٘بد اٌّعوف١ووخ ِووٓ فوولاي اٍووزقلاَ 

 ٛٙؼ ثبٌغلٚي   ٚلل عبءد إٌزب ظ وّب ٘ٛ Paired sample t-testِافزجبه اٌزبء ٌٍع١ٕبد اٌّورجاخ 
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 ِغٍخ ثحىس

 

 

 ( اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌجعل11ٞعلٚي  

 ٚاٌززجعٟ عٍٟ ِم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٚا ثعبك اٌّىٛٔخ ٌٗ

 اٌؼذد اٌمُبط اٌّزغُش
اٌّزىعػ 

 اٌحغبثٍ

اطٔحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

لُّخ 

 "د"

دسعبد 

 اٌحشَخ 

اٌذطٌخ 

 الإحصبئُخ

 اٌضٕب ٟاٌزفى١و 
 3.05 15.32 25 اٌجعلٞ

-0.23 24 0.82 
 3.52 15.12 25 اٌززجعٟ

 رع١ُّ اٌٍَج١بد
 2.74 13.40 25 اٌجعلٞ

0.55 24 0.59 
 3.38 13.88 25 اٌززجعٟ

 اٌزفى١و اٌىبهصٟ
 2.87 13.56 25 اٌجعلٞ

-0.18 24 0.86 
 3.32 13.40 25 اٌززجعٟ

 اٌْقٖب١ٔخ
 3.71 15.92 25 اٌجعلٞ

-0.35 24 0.73 
 3.19 15.56 25 اٌززجعٟ

 اتٍزٕزبط اٌزعَفٟ
 2.56 14.08 25 اٌجعلٞ

0.55 24 0.59 
 2.20 14.40 25 اٌززجعٟ

 اتٍزلتي اتٔفعبٌٟ
 2.91 19.64 25 اٌجعلٞ

-0.43 24 0.67 
 3.88 19.24 25 اٌززجعٟ

 اٌزفى١و اٌّضبٌٟ
 3.85 17.12 25 اٌجعلٞ

-0.55 24 0.59 
 3.87 16.52 25 اٌززجعٟ

اٌزفى١و اٌّزّووي 

 ؽٛي اٌناد

 3.75 18.52 25 اٌجعلٞ
-1.34 24 0.19 

 3.83 17.08 25 اٌززجعٟ

 اٌّمبهٔبد اٌّغؾفخ
 3.65 13.64 25 اٌجعلٞ

0.12 24 0.91 
 3.63 13.76 25 اٌززجعٟ

اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ 

 وىً

 19.96 141.20 25 اٌجعلٞ
0.41 24 0.69 

 21.19 138.96 25 اٌززجعٟ

 ( أْ:٠ٚ11زٚؼ ِٓ اٌغلٚي  

ل١ّخ اٌزبء عبءد غ١و كاٌخ اؽٖب ١ب ٌٍزْٛ٘بد اٌّعوف١وخ ٚ ووً ثعول ِوٓ ا ثعوبك اٌّىٛٔوخ ٌوٗ ٚ٘وٛ ِوب 

( ثو١ٓ كهعوبد اٌابٌجوبد فوٟ اٌم١وبً ٠0.01عٕٟ علَ ٚعٛك فوٚق ماد كتٌخ إؽٖب ١خ عٕل َِزٜٛ كتٌوخ  

 ٌٍزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٚأثعبك٘ب.اٌجعلٞ ٚاٌززجعٟ 

٠ٚزٚووؼ ِووٓ ٘وونٖ إٌز١غووخ ا أْ ٕ٘ووبن اٍووزّواه٠خ ٌفبع١ٍووخ اٌجؤووبِظ اٌزووله٠جٟ اٌّمزوووػ ١ٌغعووً آصووبه 

اٌّعبٌغووخ َِووزّوح ؽزووٟ ثعوول أزٙووبء اٌع١ٍّووخ اٌعلاع١ووخ. ٚرعوويٚ اٌجبؽضووخ ٘وونٖ إٌز١غووخ إٌووٝ فبع١ٍووخ اٌف١ٕووبد 

ا ٚووونٌه اٌّٙووبهاد ٚاٌّعٍِٛووبد اٌزووٟ رووُ رموول٠ّٙب ٚا ٍووب١ٌت اٌعلاع١ووخ اٌزووٟ رووُ اٍووزقلاِٙب فووٟ اٌجؤووبِظ

 ٌٍابٌجبد اٌّْبهوبد ثْىً ٠لعُ اٌزغ١١و اٌَّزّو ١ٌٌٚ اٌزغ١١و اٌٍؾيٟ.
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( ِوٓ ٔزوب ظه 2019ٚلل ارفمذ إٌز١غخ اٌَبثمخ ِ  ِب رٍٕٛذ إ١ٌٗ كهاٍوخ "ِّولٚػ ِؾّوٛك ثولٚٞ"  

كهعوبد أفوواك اٌّغّٛعوخ  ؽ١ش رٍٕٛذ إٌٝ علَ ٚعٛك فووٚق ماد كتٌوخ إؽٖوب ١خ ثو١ٓ ِزٍٛوابد هروت

 اٌزغو٠ج١خ عٍٝ ِم١بً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ فٟ وً ِٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌجعلٞ ٚاٌززجعٟ 

( إٌٝ اٍزّواه أصو اٌجؤبِظ اٌمب ُ عٍوٝ اٌعولاط 2019وّب رٍٕٛذ كهاٍخ "محمد عجل اٌمبكه ِزٌٟٛ"  

اٌّعوف١خ  وّب ارٚوؼ اٌّعوفٟ ٌـ"ث١ه" ٌلٜ أفواك اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ِٓ ؽ١ش فف٘ َِزٜٛ اٌزْٛ٘بد 

 مٌه فٟ ٔزب ظ اٌزاج١ك اٌززجعٟ اٌنٞ ٌُ ٠عىٌ أٞ فوٚلبً ث١ٓ ٔزب غٗ ٚٔزب ظ اٌم١بً اٌجعلٞ. 

 :ٔزبئظ اٌفشض اٌخبِظ...رحٍٍُهب ورفغُشهب

٠ٚوؤٕ ٘وونا اٌفوووٗ عٍووٝ: "رٛعوول فوووٚق ماد كتٌووخ إؽٖووب ١خ ثوو١ٓ ِزٍٛوواٟ كهعووبد اٌّغّٛعووخ 

 عٍٟ ِم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ":اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثاخ فٟ اٌم١بً اٌجعلٞ 

 

ٌٍزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ إؽٖب ١بً لبِذ اٌجبؽضخ ثلهاٍخ ِع٠ٕٛخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعوبد 

اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثاخ فٟ اٌم١بً اٌجعلٞ عٍٟ ِم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفوٟ ٚا ثعوبك اٌّىٛٔوخ ٌوٗ 

  ٚلول عوبءد إٌزوب ظ وّوب ٘وٛ Independent sample t-testثبٍوزقلاَ افزجوبه اٌزوبء ٌٍع١ٕوبد اٌَّوزمٍخ 

 (.12ِٛٙؼ ثبٌغلٚي  

 ( اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثاخ فٟ اٌم١ب12ًعلٚي  

 اٌجعلٞ عٍٟ ِم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٚا ثعبك اٌّىٛٔخ ٌٗ

 اٌؼذد اٌّغّىػخ اٌّزغُش
اٌّزىعػ 

 اٌحغبثٍ

اطٔحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

لُّخ 

 "د"

دسعبد 

 اٌحشَخ 

ِغزىي 

 اٌذطٌخ

اٌعغي عٓ إكهان ٚرف١َو 

 ا ؽلاس

 4.44 18.24 25 اٌزغو٠ج١خ
5.81 48 0.01 

 3.98 25.16 25 اٌٚبثاخ

 اٌعغي عٓ رٛل  اٌَّزمجً
 3.98 16.88 25 اٌزغو٠ج١خ

8.10 48 0.01 
 5.16 27.44 25 اٌٚبثاخ

 اٌفًْ فٟ اٌزقا١ٜ
 3.44 16.88 25 اٌزغو٠ج١خ

6.48 48 0.01 
 4.40 24.12 25 اٌٚبثاخ

اٌفًْ فٟ ِٛاعٙخ 

 الإٔغبى ا وبك٠ّٟ

 3.80 17.76 25 اٌزغو٠ج١خ
8.49 48 0.01 

 3.66 26.72 25 اٌٚبثاخ

اٍزغبثبد أفعب١ٌخ غ١و 

 ِٕام١خ

 3.55 18.76 25 اٌزغو٠ج١خ
7.61 48 0.01 

 4.79 27.84 25 اٌٚبثاخ

 لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ
 15.36 88.52 25 اٌزغو٠ج١خ

9.45 48 0.01 
 16.60 131.28 25 اٌٚبثاخ

 

(  ٚ٘ٛ ِب ٠عٕٟ 0.01( عٕل َِزٜٛ كتٌخ  9.45( أْ ل١ّخ اٌزبء لل ثٍغذ  ٠12زٚؼ ِٓ اٌغلٚي  

ٚعٛك فوٚق ماد كتٌخ إؽٖب ١خ ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثاخ فٟ اٌم١بً اٌجعلٞ 
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(  ث١ّٕب ثٍغ 88.52لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟه ؽ١ش ثٍغ ِزٍٜٛ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ  عٍٟ ِم١بً 

 (131.28ِزٍٜٛ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌٚبثاخ  

(  ٌغ١ّو  أثعوبك لٍوك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ 0.01وّب ٠زٚؼ أْ ل١ّخ اٌزوبء عوبءد كاٌوخ  عٕول َِوزٜٛ كتٌوخ     

اٟ كهعوبد اٌّغّوٛعز١ٓ اٌزغو٠ج١وخ ٚ اٌٚوبثاخ ٚ٘ٛ ِب ٠عٕٟ ٚعٛك فوٚق ماد كتٌخ إؽٖب ١خ ث١ٓ ِزٍٛ

 عٍٟ وً ثعل ِٓ أثعبك لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌٖبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ.

ٚر١ْو ٘نٖ إٌزب ظ إٌٝ فعب١ٌخ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ فوٟ ففو٘ َِوزٜٛ لٍوك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ ٚأثعوبكٖ 

عوف١وخ ٚأّٔوبٛ اٌزفى١وو اٌقبٛئوخ  اٌفوع١خ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ِٓ فلاي رعول٠ً اٌزْوٛ٘بد اٌّ

ٚفٟ ٙوٛء مٌوه رؤوول اٌجبؽضوخ عٍوٝ اٍوزفبكح ٛبٌجوبد اٌّغّٛعوخ اٌزغو٠ج١وخ ِوٓ اٌجؤوبِظ اٌّمزووػ فوٟ ٘ونٖ 

اٌلهاٍخا ٚلل كعُ ٘نا اتٍزٕزبط اٌزغ١واد اٌزٟ ٛوأد عٍٝ كهعبرٙٓ عٍوٝ ِم١وبً لٍوك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ 

 ِمبهٔخ ثلهعبد أفواك اٌّغّٛعخ اٌٚبثاخ. 

نٖ إٌز١غخ ِٕام١خه ؽ١ش أْ ِؤّو ٕؾخ الإَٔبْ إٌف١َخ ٠عل لب ّبً عٍٝ ٘نٖ اٌّؾبٚه اٌضلاصوخ ٚرعل ٘

 ا فىبه ٚاٌّْبعو ٚاٌٍَٛن(  ٚع١ٍٗ عٕلِب رزاٛه ٛو٠مخ اٌفىو ٚرزغ١و إٌوٝ ا فٚوً ٠ٖوؾت مٌوه رغ١وواً 

 ٌّعوفٟ.إ٠غبث١بً عٍٝ َِزٜٛ اتٔفعبي ٚاٌْعٛه  ٚلل ظٙو مٌه فٟ أقفبٗ ِعلتد لٍك اٌزٖٛه ا

 ٔزبئظ اٌفشض اٌغبدط... رحٍٍُهب ورفغُشهب: 

٠ٕٚٔ ٘نا اٌفوٗ عٍٝ: "رٛعل فوٚق ماد كتٌوخ إؽٖوب ١خ ثو١ٓ ِزٍٛواٟ كهعوبد اٌّغّٛعوخ اٌزغو٠ج١وخ 

 فٟ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ عٍٟ ِم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ":

ٌٍزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ إؽٖب ١بً لبِذ اٌجبؽضخ ثلهاٍخ ِع٠ٕٛخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعوبد 

اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١وبً اٌمجٍوٟ ٚاٌجعولٞ عٍوٟ ِم١وبً لٍوك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ ٚا ثعوبك اٌّىٛٔوخ ٌوٗ  

وّوب ٘وٛ ِٛٙوؼ   ٚلول عوبءد إٌزوب ظ Paired sample t-testثبٍزقلاَ افزجوبه اٌزوبء ٌٍع١ٕوبد اٌّورجاوخ 

 (.17ثبٌغلٚي  

( اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ عٍٟ ِم١بً 13علٚي  

 لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٚا ثعبك اٌّىٛٔخ ٌٗ 

 اٌؼذد اٌمُبط اٌّزغُش
اٌّزىعػ 

 اٌحغبثٍ

اطٔحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

لُّخ 

 "د"

دسعبد 

 اٌحشَخ 

ِغزىي 

 اٌذطٌخ

إكهان اٌعغي عٓ 

 ٚرف١َو ا ؽلاس

 2.61 25.92 25 اٌمجٍٟ
8.25 24 0.01 

 4.44 18.24 25 اٌجعلٞ

اٌعغي عٓ رٛل  

 اٌَّزمجً

 4.17 25.88 25 اٌمجٍٟ
7.44 24 0.01 

 3.98 16.88 25 اٌجعلٞ

 اٌفًْ فٟ اٌزقا١ٜ
 2.77 25.24 25 اٌمجٍٟ

11.21 24 0.01 
 3.44 16.88 25 اٌجعلٞ

ِٛاعٙخ اٌفًْ فٟ 

 الإٔغبى ا وبك٠ّٟ

 3.52 25.80 25 اٌمجٍٟ
9.32 24 0.01 

 3.80 17.76 25 اٌجعلٞ

 0.01 24 12.96 3.78 29.44 25 اٌمجٍٟاٍزغبثبد أفعب١ٌخ 
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 3.55 18.76 25 اٌجعلٞ غ١و ِٕام١خ

 لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ 
 11.33 132.28 25 اٌمجٍٟ

14.33 24 0.01 
 15.36 88.52 25 اٌجعلٞ

( عٕوول َِووزٜٛ كتٌووخ 14.33( أْ ل١ّووخ اٌزووبء ٌمٍووك اٌزٖووٛه اٌّعوفووٟ لوول ثٍغووذ  ٠13زٚووؼ ِووٓ اٌغوولٚي  

(  ٚ٘ٛ ِب ٠عٕٟ ٚعٛك فوٚق ماد كتٌخ إؽٖب ١خ ثو١ٓ ِزٍٛواٟ كهعوبد اٌّغّٛعوخ اٌزغو٠ج١وخ فوٟ 0.01 

(  ث١ّٕوب 132.28اٌمجٍوٟ  اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ ٌمٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟه ؽ١ش ثٍغ ِزٍٜٛ كهعوبد اٌم١وبً 

 (88.52ثٍغ ِزٍٜٛ كهعبد اٌم١بً اٌجعلٞ  

(  0.01وّب عبءد وبٔذ ل١ّخ اٌزبء  ٌغ١ّ  أثعبك لٍوك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ  كاٌوخ عٕول َِوزٜٛ كتٌوخ  

ٚ٘ٛ ِب ٠عٕوٟ ٚعوٛك فووٚق ماد كتٌوخ إؽٖوب ١خ ثو١ٓ ِزٍٛواٟ كهعوبد اٌّغّٛعوخ اٌزغو٠ج١وخ فوٟ اٌم١وبً 

 اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ . 

 اٌجبؽضخ إِىب١ٔخ عيٚ ٘نٖ إٌزب ظ إٌٝ: ٚروٜ

ٔغبػ اٌجؤبِظ اٌعلاعٟ اٌَّزقلَ فٟ اٌلاهٍخ اٌؾب١ٌخ ٚأصوٖ اٌفعبي فٟ رمل٠ُ اٌَّوبٔلح ٚاٌقجووح اٌزوٟ  -

أكد إٌٝ رقف١ل اٌمٍك ٚاتٙواواة إٌبّوٟء عوٓ ٛووق اٌزفى١وو اٌقبٛئوخ ٌولٜ أفوواك اٌع١ٕوخه ؽ١وش 

ّْٛ ِؤصو عٍٝ وض١و ِٓ اٌّعبٟٔ فٟ ؽ١برٙٓ  ٚغ١وّ وبٔذ اٌف١ٕبد اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؤبِظ ماد ِٚ

ِٓ ٛو٠مخ رفى١و٘ٓ ٌّعبٌغخ ا ِٛه ٚرف١َو ا ؽلاس عٍٝ ٔؾٛ أفًٚ ٚثْىً ِٕامٟه ِّوب ععٍٙوٓ 

ب ٚؽوٕبً ٌلاٍزفبكح ِٓ ف١ٕبد اٌجؤبِظ  فٟ إٛبه ِٛالل ؽ١بر١خ ٚالع١خ. ًّ  أوضو فٙ

غّٛعوخ ٌّلاؽيوخ أٔفَوٙٓ  ِٚلاؽيوخ وّب أعاٝ اٌجؤوبِظ اٌعلاعوٟ اٌفوٕوخ ٌٍّْوبهوبد كافوً اٌّ -

ا٢فووو٠ٓ  ٚاٌزٕفوو١ٌ اتٔفعووبٌٟ  ٚاتٍزجٖووبه اٌوونارٟ  ٚٛوووػ اٌؾٍووٛي ٌٍّْووىٍخ ِووٓ فوولاي ِعب٠ْووزٙب 

ِٕٚبلْزٙب ِ  ع١ٕخ اٌلاهٍخ  ٚلل ٍبعلد اٌقجوواد اٌَّوزقلِخ فوٟ اٌجؤوبِظ اٌعلاعوٟ أفوواك اٌع١ٕوخ 

اٌَّووججخ ٚاٌّض١وووح ٌٍمٍووك  ِٚووب عٍووٝ الإفٖووبػ اٌوونارٟ عووٓ ِْووبعو٘ٓ  فبٕووخ اٌّْووبعو ٚا فىووبه 

 ٠ٖبؽجٙب ِٓ اٍزغبثبد أفعب١ٌخ ٍٍج١خ رؤصو عٍٝ رؾم١ك رٛافمٙٓ إٌفَٟ.

 ٔزبئظ اٌفشض اٌغبثغ... رحٍٍُهب ورفغُشهب: 

٠ٕٚٔ ٘نا اٌفوٗ عٍوٝ: "ت رٛعول فووٚق ماد كتٌوخ إؽٖوب ١خ ثو١ٓ ِزٍٛواٟ كهعوبد اٌّغّٛعوخ 

 ِم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ":اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌجعلٞ ٚاٌززجعٟ عٍٟ 

ٌٍزؾمووك ِووٓ ٕووؾخ ٘وونا اٌفوووٗ إؽٖووب ١بً لبِووذ اٌجبؽضووخ ثلهاٍووخ ِع٠ٕٛووخ اٌفوووٚق ثوو١ٓ ِزٍٛوواٟ كهعووبد 

اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌجعلٞ ٚاٌززجعٟ عٍوٟ ِم١وبً لٍوك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ ٚا ثعوبك اٌّىٛٔوخ ٌوٗ 

  ٚلول عوبءد إٌزوب ظ وّوب ٘وٛ ِٛٙوؼ Paired sample t-testثبٍزقلاَ افزجوبه اٌزوبء ٌٍع١ٕوبد اٌّورجاوخ 

 (.14ثبٌغلٚي  
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 ( اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌجعلٞ ٚاٌززجع14ٟعلٚي  

 عٍٝ ِم١بً لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٚا ثعبك اٌّىٛٔخ ٌٗ

 

 اٌؼذد اٌمُبط اٌّزغُش
اٌّزىعػ 

 اٌحغبثٍ

اطٔحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

لُّخ 

 "د"

 دسعبد

 اٌحشَخ 

اٌذطٌخ 

 الإحصبئُخ

اٌعغي عٓ إكهان 

 ٚرف١َو ا ؽلاس

 4.44 18.24 25 اٌجعلٞ
-0.82 24 0.42 

 3.86 17.44 25 اٌززجعٟ

اٌعغي عٓ رٛل  

 اٌَّزمجً

 3.98 16.88 25 اٌجعلٞ
-0.74 24 0.46 

 3.86 16.04 25 اٌززجعٟ

 اٌفًْ فٟ اٌزقا١ٜ
 3.44 16.88 25 اٌجعلٞ

-0.09 24 0.93 
 2.96 16.80 25 اٌززجعٟ

اٌفًْ فٟ ِٛاعٙخ 

 الإٔغبى ا وبك٠ّٟ

 3.80 17.76 25 اٌجعلٞ
1.55 24 0.13 

 3.83 19.48 25 اٌززجعٟ

اٍزغبثبد أفعب١ٌخ 

 غ١و ِٕام١خ

 3.55 18.76 25 اٌجعلٞ
0.82 24 0.42 

 4.36 19.52 25 اٌززجعٟ

لٍك اٌزٖٛه 

 اٌّعوفٟ 

 15.36 88.52 25 اٌجعلٞ
0.21 24 0.84      

 14.45 89.28 25 اٌززجعٟ

 

 ( ِب ٠ٍٟ:٠ٚ14زٚؼ ِٓ اٌغلٚي  

( ٚ٘وٛ ِوب 0.01( عٕول َِوزٜٛ كتٌوخ  0.84( ثلتٌخ إؽٖب ١خ لله٘ب  0.21أْ ل١ّخ اٌزبء لل ثٍغذ  

اٌجعولٞ ٠عٕٟ علَ ٚعٛك فوٚق ماد كتٌخ إؽٖب ١خ ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١وبً 

(  ث١ّٕوب ثٍوغ ِزٍٛوٜ 88.52ٚاٌززجعٟ ٌمٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟه ؽ١وش ثٍوغ ِزٍٛوٜ كهعوبد اٌم١وبً اٌجعولٞ  

 ( .89.28كهعبد اٌم١بً اٌززجعٟ  

( ٚ٘وٛ ِوب ٠عٕوٟ عولَ ٚعوٛك فووٚق ماد كتٌوخ 0.01عبءد ل١ّخ اٌزوبء غ١وو كاٌوخ عٕول َِوزٜٛ كتٌوخ        

٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌجعلٞ ٚاٌززجعوٟ  عٍوٟ ووً ثعول ِوٓ أثعوبك إؽٖب ١خ ث١ٓ ِزٍٛاٟ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو

 لٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٞ ٛبٌجبد اٌغبِعخ. 

٠ّٚىٓ رف١َو مٌه ثأْ اٌجؤبِظ لل أصجذ فعب١ٌزٗ ِٓ ؽ١ش اِزلاك أصوٖ الإ٠غوبثٟ عٍوٝ اٌابٌجوبده ؽ١وش        

ه ١َوو١بً ٌٍمٍووك ٌوول٠ٙٓ  ٚفووـٟ رؾَووٕذ ٛو٠ووك اٌزفى١ووو  ٚرقٍَََّوو١ٓ عووٓ رْووٛ٘بد اٌزفى١ووو اٌزووٟ وبٔووذ ِٖوولهاً 

رع١ّّٙٓ ٚاٍزقلاِٙٓ ا ْٔاخ ٚاٌّٙبهد اٌزٟ رلهثٓ ع١ٍٙب ٚاٌزٟ وبٔذ رؾـبوٟ ـ إٌٝ ؽـل وج١ـو ـ ِٛالـل 

ع١ٍّخ ِْبثٙخ ٌّب رٍم١ٕٗ أصٕبء عٍَبد اٌجؤبِظ  ِّب ١ْ٠و إٌٝ ثمبء أصوو اٌوزعٍُ  ٚأْ اٌجؤوبِظ لول روون أصوواً 

 َّزٜٛ اٌّعوفٟ ٚإٌفَٟ ٚاٌٍَٛوٟ. ل٠ٛبً ف١ٙٓ أكٜ إٌٝ رؾَٕٙٓ عٍٝ اٌ
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 ساثؼبً: رىصُبد اٌجحش:

 فٍ ظىء ِب أعفشد ػٕه اٌجحش اٌشاهٓ ِٓ ٔزبئظ َّىٓ رمذَُ ثؼط اٌزىصُبد فُّب ٍٍَ: 

إعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌزٟ رزٕبٚي اٌّزغ١و٠ٓ ِعبً: اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١وخ  ٚلٍوك  -

 اٌزٖٛه اٌّعوفٟ. 

ٚهُ رله٠ج١ووخ فووٟ اٌغبِعووخ رَووبعل عٍووٝ رعوول٠ً اٌزْووٛ٘بد اٌّعوف١ووخ ٚ ٙووٚهح اٌم١ووبَ ثعّووً  -

ر١ٍَٜ اٌٚٛء عٍٝ أّبٛ اٌزفى١وو اٌقبٛئوخ ٌلاهرموبء ثَّوزٜٛ رفى١وو اٌاولاة اٌونٞ ٠َوبعلُ٘ 

 عٍٝ رؾم١ك اٌزٛافك اٌّعوفٟ ٚإٌفَٟ فٟ ؽ١برُٙ.

بء ثَّوزٜٛ ثش صمبفخ اٌزفى١وو إٌّاموٟ اٌعملأوٟ فوٟ اٌّغزّو  عجوو ِؤٍَوبرٗ اٌّقزٍفوخ ٌلاهرمو -

اٌزفى١وه ف١ْٛع اٌزفى١و اٌعملأٟ فوٟ ِغزّو  ِوب ٠عول ِؤّوواً عٍوٝ هل١وٗ اٌؾٚوبهٞه فبٌعلالوخ 

ٛوك٠خ ث١ّٕٙب ٚمٌه ِٓ ِٕاٍك أْ اٌّغزّ  اٌنٞ ر١ْ  ف١وٗ اٌعم١ٍوبد إٌبلولح ٚرزؾووٞ إٌّاوك 

ه ٘ونا ا١ٌٍَُ  رمً ف١ٙب أّٔبٛ اٌزفى١و اٌقوافٟ ٚاٌلاعملأٟ ِّب ٠عٕىٌ إ٠غبثبً عٍٝ هلٟ ٚراٛ

 اٌّغزّ .

 خبِغبً: ثحىس ودساعبد ِمزشحخ:

أالالبً ِّوب رٕبٌٚزوٗ اٌلهاٍوخ اٌؾب١ٌوخ ؽوٛي فعب١ٌوخ إٌيو٠وخ اٌّعوف١وخ ٌوـ"ث١ه" فوٟ رعول٠ً اٌزْوٛ٘بد 

اٌّعوف١خ ٚأصو٘ب فٟ فف٘ لٍوك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ ٌولٜ ٛبٌجوبد اٌغبِعوخ   رمزووػ اٌجبؽضوخ ثعو٘ اٌجؾوٛس 

 ٘نٖ اٌلهاٍخ ِٕٚٙب:اٌزٟ ِٓ ّأٔٙب أْ رَزىًّ ِب ثلأرٗ 

ثؤبِظ رله٠جٟ ٌز١ّٕخ اٍزوار١غ١بد اٌزفى١وو إٌّاموٟ ٌولٜ ٍٛجوخ اٌغبِعوخ فوٟ ٙوٛء إٌيو٠وخ  -

 اٌّعوف١خ ٌـ"ث١ه".

 رعل٠ً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٌز١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و إٌبلل ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِعخ. -

ٔووخ اٌّعوف١ووخ ثؤووبِظ رووله٠جٟ ٌزعوول٠ً اٌزْووٛ٘بد اٌّعوف١ووخ ٚأصوووٖ فووٟ رؾَوو١ٓ ووولاً ِووٓ اٌّوٚ -

 ٚا كاء ا وبك٠ّٟ ٌلٜ ٛلاة اٌغبِعخ.

ثؤبِظ رله٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌّٙبهاد اٌقبٕوخ ثوبٌزفى١و ِوب ٚهاء اٌّعوفوٟ ٌولٜ ٍٛجوخ اٌغبِعوخ فوٟ  -

 ٙٛء إٌيو٠خ اٌّعوف١خ ٌـ"ث١ه".

 رعل٠ً اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٚأصو مٌه فٟ رؾم١ك اٌزٛافك إٌفَٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِعخ.  -
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 اٌذساعخ:ِشاعغ 

 أوطً: اٌّشاعغ اٌؼشثُخ:

(: فبع١ٍخ ثؤبِظ علاعٟ ِعوفوٟ ٍوٍٛوٟ ٌزعول٠ً اٌزْوٛ٘بد اٌّعوف١وخ اٌّورجاوخ 2014أؽّل ٘بهْٚ محمد  

(  3  عبِعخ ع١ٓ ٌّّا ِوظ  ِغٍخ اٌجحش اٌؼٍٍّ فٍ اِداةثبٙاواة اٌٍٛٛاً اٌمٙوٞ  

 (.220  195(  15ع  

اٌّعوفووٟ اٌَووٍٛوٟ ٌزقف١وول ؽوولح اٌغٚووت ٌوولٜ اٌْووجبة  (: ِّبهٍووخ اٌعوولاط2013أى٘ووبه محمد ع١َووٛٞ  

  و١ٍخ اٌقلِخ اتعزّبع١خ  عبِعخ ؽٍٛاْ  ِوظ اٌّؤرّش اٌذوٌٍ اٌخبِظ واٌؼششوْاٌغبِعٟ  

 (.4787ع 7174(   11(  ع 11 

اٌزشضىهبد اٌّؼشفُضخ وػلالزهضب ثّؼٕضً اٌحُضبح ٌضذي اٌّضشاهمُٓ فضٍ لطضبع (: 2015إٍلاَ أٍبِخ اٌعٖوبه  

 َز١و  ِْٕٛهح(  و١ٍخ اٌزوث١خ  اٌغبِعخ الإٍلا١ِخ  غيح.  هٍبٌخ ِبعغضح

  هٍبٌخ اٌزىعه اٌؼذٍِ وػلالزه ثمٍك اٌزصىس اٌّؼشفٍ ٌذي غٍجخ اٌغبِؼخ(: 2020أزٖبه عٍٟ اٌم١َٟ  

 ِبعَز١و  و١ٍخ اٌزوث١خ ٚاٌعٍَٛ الإَٔب١ٔخ  عبِعخ رىو٠ذ  اٌعواق.

ِغٍضخ ثوبٌمٍك اٌّعوفوٟ ٌولٜ ٍٛجوخ اٌغبِعوخ   (: أٍوٍٛة ؽوً اٌّْوىلاد ٚعلالزو2017ٗرغو٠ل أك٠ت ؽج١ت  

 (.790-755(   97( ع 23  عبِعخ اٌَّزٕٖو٠خ  ِظ اٌزشثُخ الأعبعُخ

اٌشخصضضُخ اٌشضضىىوخ وػلالزهضضب ثضضبٌمٍك اٌّؼشفضضٍ ٌضضذي غٍجضضخ اٌغبِؼضضخ (: 2012صووبِو ِؾَووٓ اٌوولهاعٟ  

   هٍبٌخ ِبعَز١و  و١ٍخ اٌزوث١خ  عبِعخ اٌَّزٕٖو٠خ  اٌعواق.اٌّغزٕصشَخ

أصضش الإلٕضبع اٌغضذٌٍ واٌزؼٍُّضٍ فضٍ خفضط لٍضك اٌزصضىس (: 2015ؽبِل لبٍُ ه٠ْبْ  ٔبك٠خ عبكي ِيعً  

  هٍوبٌخ ِبعَوز١و  ِْٕوٛهح(  و١ٍوخ اٌزوث١وخ ٌٍعٍوَٛ اٌّؼشفٍ ٌذي غبٌجضبد اٌّشحٍضخ الإػذادَضخ

 الإَٔب١ٔخ  عبِعخ اٌجٖوح.

ب ثغضّخ اطٔجغضبغ واطٔطضىاء ٌضذي اٌزشضىَهبد اٌّؼشفُضخ وػلالزهض(: 2013فبٌل ثٓ عجل اٌعي٠ي اٌَو١ٕلٞ  

  هٍبٌخ ِبعَز١و ِْٕٛهح(   عبِعخ ٔب٠ل اٌعوث١خ ٌٍعٍوَٛ ِزؼبغٍ اٌّخذساد واٌّزؼبفُٓ ِٕه

 ا ١ِٕخ  اٌو٠بٗ  اٌَعٛك٠خ.

  لٍك اٌزصىس اٌّؼشفٍ وػلالزه ثبٌىفبَخ اٌزارُخ اٌّذسوخ ٌذي غٍجضخ اٌغبِؼضخ(: 2015ا١ٌٍجبٚٞ   فزبَ محمد 

 هح(  و١ٍخ اٌزوث١خ  عبِعخ اٌمبك١ٍخ  اٌعواق.هٍبٌخ ِبعَز١و  ِْٕٛ

(: لٍوك اٌونوبء ٚلٍوك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ وّٕجئو١ٓ 2017كا١ٌب ف١وٞ عجل اٌٛ٘وبة  ٔج١وً عجول اٌٙوبكٞ اٌَو١ل  

(  176(  ع  36  ِوظ ِغٍضخ وٍُضخ اٌزشثُضخثبٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٌلٜ ٛلاة عبِعخ ا ى٘وو  

 (.781-693عبِعخ ا ى٘و   

   ثغلاك  كاه اٌٛصب ك ٚاٌىزت. اطٔفؼبطد ّٔىهب وإداسرهب( : 2010  ها٘جخ عجبً اٌعبكٌٟ

  ِغٍضخ وٍُضخ اٌزشثُضخ ثٕضبد(: لٍوك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ عٕول ٍٛجوخ عبِعوخ ثغولاك  2017ٍبٌٟ ٛبٌت عٍٛاْ  

 (.654-635(   2(  ع 28عبِعخ ثغلاك  ِظ  

ّٔضضبغ اٌزفىُضضش ٌضضذٌ غضضلاة اٌزشضضىهبد اٌّؼشفُضضخ وػلالزهضضب ثضضجؼط أ(: 2011ٍووّبػ أثووٛ اٌَووعٛك هٍوولاْ  

   هٍبٌخ ِبعَز١و  ِْٕٛهح(  و١ٍخ اٌزوث١خ  عبِعخ ك١ِبٛ.اٌغبِؼخ
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(: كٚه اٌٖلاثخ ١ٍ2012ل أؽّل عضّبْ  ١ٍٍّبْ اٌقٚوٞ ا١ٌْـ  ٕفبء عٍٟ عف١فٟ  ِٕبي وفب٠خ ّٕٛكح  

  عبِعوخ ِغٍضخ وٍُضخ اٌزشثُضخإٌف١َخ فٟ إوَبة وفبءاد اٌزعبًِ ِو  ِٖوبكه اٌمٍوك اٌّعوفوٟ  

 (.863-794(   36(  ع  4ٌّّ  ِظ   ع١ٓ

(: اٌزْٛ٘بد اٌّعوف١خ ٚاٌّوٚٔخ اٌعم١ٍخ ٚاٌٛعٟ اتٔفعبٌٟ ٚاٌٖلاثخ 2019عجل اٌوؽّٓ ٍِٛٝ اٌي٘وأٟ  

  ِغٍضخ وٍُضخ اٌزشثُضخإٌف١َخ وّٕجٙبد ثمٍك اٌزٖٛه اٌّعوفٟ ٌلٜ ٛلاة اٌّوؽٍوخ اٌغبِع١وخ  

 (.629-603(   182(  ع  1عبِعخ ا ى٘و  ِظ  

  اٌغّع١وووخ اٌّٖوووو٠خ دوسح رذسَجُضضضخ فضضضٍ اطظضضضطشاثبد اطوزئبثُضضضخ(: 2005غو٠وووت عجووول اٌفزوووبػ غو٠وووت  

 ٌٍلهاٍبد إٌف١َخ ثبٌزعبْٚ ِ  َِزْفٝ اٌات إٌفَٟ  عبكي ٕبكق(  اٌمب٘وح.

ِغٍضخ الإسشضبد (: ِم١وبً اٌزْوٛ٘بد اٌّعوف١وخ ٌٍْوجبة اٌغوبِعٟ  ١ٌّ2015بء عجول اٌوواىق ٕولاػ اٌول٠ٓ  

 (.682-651(   41(  ع  41ِظ    ِٖو  إٌفغٍ

   اٌى٠ٛذ  كاه اٌمٍُ  اٌاجعخ ا ٌٚٝاٌؼلاط اٌغٍىوٍ ورؼذًَ اٌغٍىن(: ٠ٌٛ1990ٌ وبًِ ١ٍِىخ  

.د. ١ٍٍّبْ اٌغول٠بْ  ِىزجوخ عو٠وو  الأفىبس واٌّشبػش(: 2020ِبص١ٛ ِبوبٞ  ِبهصب ك٠ف١ي  ثبرو٠ه فب١ٕٔظ  

 .اٌٍّّىخ اٌعوث١خ اٌَعٛك٠خ 

(: فعب١ٌخ اٌعلاط اٌّعوفٟ اٌٍَٛوٟ فٟ ففو٘ اٌزٛعوٗ اٌعولِٟ ٌولٜ ٍٛجوخ اٌغبِعوخ 2020محمد ّعجبْ أؽّل  

  و١ٍووخ اٌزوث١ووخ  عبِعووخ اٌف١ووَٛ  ِووظ اٌّغٍضضخ اٌزشثىَضضخِوولِٕٟ ّووجىبد اٌزٛإووً اتعزّبع١ووخ  

 (.1716  1631(    75(  ع 75 

ففو٘ لٍوك اٌزٖوٛه اٌّعوفوٟ ٌولٜ (: أصو اٌَوٍٛن اٌزٖوو٠ؾٟ ٚاتٍوزوفبء فوٟ 2012٘ل٠خ عبٍُ ؽَٓ  

(  58ِوظ  اٌغبِعوخ اٌَّزٕٖوو٠خ ثوبٌعواق   ِغٍضخ وٍُضخ اِداة،ٛبٌجبد اٌّوؽٍوخ الإعلاك٠وخ  

 (.342-305(    176ع 
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Abstract 

The aim of the research is to verify the relationship between cognitive 

distortions and the anxiety of cognitive perception for university female 

students, and also to reveal the effectiveness of a training program based on 

Beck's cognitive theory to modify cognitive distortions in order to reduce the 

cognitive anxiety of the female university students. The research sample 

included an exploratory group of (100) female students who belong to the 

Department of Psychology at the Faculty of Women- Ain Shams University to 

verify the psychometric  characteristics of the study tools, and the descriptive 

research group, which amounted to (150) female students to detect the 

relationship between cognitive distortions and the anxiety of cognitive 

perception. The research sample also included two experimental research 

groups consisting of (50) students from the descriptive study sample who 

received high scores on the scales of (cognitive distortions and cognitive 

perception anxiety). They were divided into two groups (experimental and 

controlling) of (25) students per group. To fulfill the research targets, the 

following tools were used: the scale of the cognitive distortions of the university 

female students (prepared by the researchers), the scale of cognitive perception 

anxiety (prepared by the researchers), a form that shows the socio-cultural level 

of the family (prepared by Alyya Mohamed Hassan, 1988, modified by the 

researchers), and a training program based on Beck's cognitive theory to modify 

cognitive distortions and, in turn, to reduce cognitive  perception anxiety. In 

brief, the results proved the correlation between cognitive distortions and 

cognitive perception anxiety among university female students.  

Keywords: cognitive, distortions, cognitive, perception, anxiety 
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