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 جامعه جنوب الوادي –التربية الرياضية كلية  – * أستاذ المناهج وطرق التدريس التربية الرياضية
 جامعه جنوب الوادي –كلية التربية الرياضية  –** باحث بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية 

 تعلم    على استراتيجية التساؤل الذاتياستخدام " فاعلية برنامج تعليمي ب
  الاعدادية "المرحلة  دى تلاميذمهارة الوثب الطويل ل  

 * أ.د/هاني الدسوقي ابراهيم                                                          
 ** الباحث/ حسين احمد اسماعيل                                                        

 المقدمة ومشكلة البحث 
يخطو العالم من حولنا بخطي سريعة نحوو التقودم ويعت ور مجوال التعلويم هوو أسوال هوذا التقودم ولوذل       

فقوود اهتمووك ال ميوور موون الوودول المتقدمووة بووالتعليم حيووث يعت وورول ال التعلوويم احوود الركووا   ا ساسووية ل نووا  
 (  225:10راحله .)المجتمع  وتقدمة كما أولك هذه الدول عناية فا قة لتطوير التعليم على اختلاف م

إل الهوودف الر يسووي للعمليووة التعليميووة هووو التو وول للتوودريس الموو ثر د ويتعاعوول مووع التوودريس عووده       
متغيوورار ر يسووية وثانويووة منهووا طرا ووا الووتعلم والتعلوويم واسووتراتيجيتها وأسووالي ها ووسووا ل  ياسووار الووتعلم د 

 (141:6العملية التدريسية ) وجميعها تشارك فى تأثيراتها المتباينة والمختلعة على
( ال الطورق التقليديوة فوي التربيوة الرياضوية والتودريس والتركيو  علوي 2016ويذكر "هاني الدسوقي )       

دور المعلم والنشاط التعليمي الذي يقوم به في نقل المادة الدراسية او شورحها للطولاب د وقود كوال المودرل 
مراعواة لموا بيونهم مون فوروق فرديوة د وبوذل  كوال يمهول المعلوم يعطي محاضرة لعدد ك يرة مون الطولاب دول 

القدرار الخا ة سوا  كانوا متعوقين او بطئ التعلم د مون الط يعوي ال تنشوا مشوكلار عديودة نتيجوة سورعة 
 معينة في التعليم علي جميع الطلاب .

ادر با  بوال علوي موادة الوتعلم التعليم الذاتي يعني توجيه العرد بنعسه في مجال التعليم فهو الذي يبوو        
دوهوو المون م لشنشوطة المرتبطوة  بالموضوو  وهوو الووذي يحودد الاهوداف التعليميوة ويحودد الم وادر المعرفووة 
للرجو  اليها عند تحقا هذه الاهداف د ثم هو الذي يقوم بتقييم نواتج ما تعلمه وبالتالي فال التعليم الوذاتي 

 (61:15د62)     يعيد  احبه . 
على ال  التعلم الذاتي من أهم أساليب التعليم التوي تتويت توفيوه مهوارار التعلويم بعاعليوة مموا يسوهم      

فووى تطوووير المووتعلم سوولوكيا ومعرايووا ووجوودانيا د وت ويووده بسوولاس هووام يمكنووه موون اسووتيعاب معطيووار الع وور 
فيووة الاعتموواد علوى نعسووه فووى القوادم د كمووا انوه يعت وور نمووا مون أنموواط التعلوويم الوذي نعلووم ايووه الموتعلم د وكي

اكتسواب المعرفوة د كموا ال امتلاكووه  تقوال مهوارار التعلويم الووذاتي تمكنوه مون الوتعلم فووى كول ا وقوار خووار  
 (      21:3المدرسة وداخلها وهو ما يعرف بالتربية المستمرة.)

تها بل يجب إل تمتود أل عملية إمداد المتعلم بالمعلومار لا تقت ر فحسب على مجرد المعرفة فى حد ذا   
إلى القدرة على توفيعها بحيث ت ول قابلة للتط يا فاكتساب الموتعلم لتلو  المعلوموار الن ريوة وقدرتوه علوى 
توفيعها قد ي ديها إلى تنمية المهارار والقدرار العقلية إلوى تحسوين مسوتوي ا دا  الحركوي وتطووره والقودرة 
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قوود تسوهم تلو  المعوارف والمعلوموار الن ريوة فوى الارتقووا  علوى التعورف السوريع فوى فول ال وروف المتغيورة و 
 (47:14بمستوي العرد المتعلم فى نو  النشاط الرياضي الممارل .)

وتعد إستراتيجية التساؤل الذاتي من أهم إستراتيجيار موا ورا  المعرفوة وأكمرهوا شويوعا فوى اسوتخدامها      
هميووة توودريب التلاميووذ علووى اسووتخدام إسووتراتيجية وخا ووة فووى ميوودال التعلوويم حيووث يتعووا التربويووول علووى أ

التساؤل الذاتي وذل  د وذل  لال معالجة المعلومار بطريقة ا سئلة تنشيا التلاميذ وتحع هم على استيعاب 
الن وووا العمليووار التعليميووة وتحسووين مسووتوي التع يوور لووديهم عوون طريووا إثووارة وعوويهم بمووا يقومووول موون 

مرا بوة فهموم واكتشواف موواطن الاوكا ال املوة لوديهم فوى تعلوم واكتسواب أنشطه عقلية وعمليوار معرايوة و 
المهارار د ومحاولة التغلب عليها من خلال تعديل خططهم وإعادة تن يمها أولا بأول د وإذا دعوك الاورورة 
لذل  دمما يجعل استخدام إجرا ار واثبار هذه ا سوتراتيجية بممابوة علاموار ماويئة لتعوديل مسوار الوتعلم د 

 ( 95:13حقيا درجة اكمر من الععالية فى اكتساب المهارار.  )وت
وتعد رياضة العاب القوي او مسابقار الميدال والمامار من الرياضار العريقة د فهي ام الرياضار      

ال دنى  الت امل  العرد  فى  انها تخلا  الامم فالا عن  الحديمة ومقيال حاارار  الالعاب  ا خرى وعرول 
سي والاخلاقي د كما تمي ر فى الن ا الماني من القرل العشرين بتغير ملحوظ وشامل فى  والمهارى والنع

تحقيا الارقام القياسية فى المنافسار الرياضية المتباينة والمتعددة ولاسيما فى المسافار الق يرة والتي 
 (17ت ل الى حد الاعجاز البشري على ال عيدين العالمي وا وليم ي .)

ال      الانجاز  ويعت ر  تحقيا  اجل  من  خا ة  موا عار  الى  تحتا   التي  الععاليار  من  الطويل  وثب 
يعرض   ذل   ولتحقيا  د  والمتعلم  المعلم  ك ير على  بشكل  يعتمد  والذي  الادا   تطوير مستوي  او  الرياضي 
علينا البحث عن اساليب وطرق التدريس الحديمة الم نية على الاسس العلمية ال حيحة الى ت لنا الى  

 ( 33:11لهدف وبأق ر الطرق.)ا
إل تعلم مهارة الوثب الطويل تعتمد على    وجدالجادة لهذه اللكبة    ومتابعتهم  الباحمال ومن خلال إطلا        

)المتبع(د التقليدي  انه  ا سلوب  عن  دراسة  فالا  أي  تجرى  بحث  لم  علم    أو  حدود  عن   الباحمالفي 
الذاتي  إستراتيجيةاستخدام   مهار   التساؤل  تعلم  الطويل  في  الوثب  د    با لعابة  الباحمال مما  القوى   دفع 

لتلاميذ  تعلم مهارة الوثب الطويل  على فاعلية استخدام إستراتيجية التساؤل الذاتي جرا  هذا البحث لمعرفة 
ا عدادية هذا    المرحلة  د  تخلاربما    ا ستراتيجية ل  من  ي يد  أفال  تعليمياً  وافكية  وسطاً   المتعلمين 

إتقال    هميساعد و  اكتساب  قد    المهارةعلى  و  إتقالإلى    ت ديد  على  التلاميذ  القدرار    بعض  مساعدة 
د الى إل الاتجاهار الحديمة للتدريس فى العالم اجمع تتجه  ب وره أسر     بهذه المهارةالحركية المرتبطة  

تباره نشا وفعال ومشارك لذل  يجب تشجيعه دا ما نحو الاهتمام بالمتعلم  نه محور العملية التعليمية واع
 على التع ير وإثارة التساؤلار وحل المشكلار ومحاولة تط يا ما تم تعلمه فى موا ه أخرى جديدة .

اسووتراتيجية مجووالار مختلعووة ت كووود علووى أهميووة اسووتخدام  فووي التووي تطرقووك بعووض الدراسووارأكوود  وقوود    
نشووطة الرياضووية لتحقيووا نووواتج تعلووم وتسووهم فووى تحقيووا ا هووداف فووى تعلوويم وتطوووير ا   التسوواؤل الووذاتي
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د " رانيوووا ابوووراهيم (1()2021اسوووما  ع ووود " )( د"6م()2008السووويد") "أمووواني ومنهوووا كدراسوووة: التعليميوووة
 (16م( )2011) " Mohamed el baroudy(  7م()2017( د إيمال  الت ")9م()2009")

 أهمية البحث والحاجة إلية :
 ا همية العلمية : أولا: 

الى ضرورة   -1 ب عه خا ة  الرياضية  التربية  ومعلمي  عامة  ب عة  المعلمين  أن ار  البحث  هذا  يوجه 
 تنويع  

 استراتيجيار التدريس والاهتمام بتعليم التلاميذ كيه يع رول وكيه يتأملول فى تع يرهم .     
تشكل خ رار التعلم ومساعدة التلاميذ فى الو ول الى توليد اف ار جديدة تساعدهم فى التعلم المهارى   -2

 والمعرفي 
 ثانيا: ا همية التط يقية : 

حيث يوفر للمتعلم فر ة ال  لمسابقة الوثب الطويل ,    العنيوذ   النم  أدا محاوله التغلب على مشكلة  :  1
   يرى 
 . عالينموذجا على مستوى     

 التساؤل الذاتي على تعلم مهارة الوثب الطويل لتلاميذ المرحلة ا عدادية.   استراتيجية: معرفة اثر استخدام 2
  هدف البحث :

الذاتي         التساؤل  استراتيجية  باستخدام  تعليمي  برنامج  ت ميم  الي  البحث  مهارة   على  يهدف   تعلم 
 الاعدادية . المرحلة  دى طلابالوثب الطويل ل 

 -فروض البحث :
القياسين الق لي والبعودي للمجموعوة التجري يوة درجار  اردلالة إح ا ية بين متوسطتوجد فروق ذار    -1

    في 
 ل الت القيال البعدي .لمهارة الوثب الطويل  المهارى مستوى ا دا      
القياسوين الق لوي والبعودي للمجموعوة الاوابطة  ار درجوارتوجد فروق ذار دلالة إح ا ية بين متوسط  -2

  في 
 القيال البعدي . لمهارة الوثب الطويلالمهارى  ا دا     

البعدييوووون للمجمووووعتين التجري يوووة  القياسوووار متوسوووطار درجوووار توجووود فوووروق ذار دلالوووة إح وووا ية بوووين -3
 .ة التجري يةل الت المجموع الوثب الطويل لمهارةالمهارى  في مستوى ا دا  الاابطوة  و 

 بعض الم طلحار المستخدمة فى البحث :
 استراتيجية التساؤل الذاتي : -4
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اثنا  معالجته المعلوموار مموا  هي استراتيجية تقوم على توجيه المتعلم مجموعه من ا سئلة لنعسه فى    
يجعلوه اكموور انوودماجا مووع المعلومووار التووي يتعلمهووا ويجعول لديووة الوووعي بعمليووار التع يوور ل نووا  علاقووار بووين 
اج ا  المادة موضو  الدراسة وبوين معلوموار الطالوب وخ راتوه ومعتقداتوه مون جانوب والموضووعار الدراسوية 

 ( 95:7من جانب اخر. )
 :  خطة وإجرا ار البحث

 منهج البحث :
اسووتخدام الباحمووال الموونهج التجري ووي موون خوولال الت ووميم التجري ووي باتبووا  القيووال الق لووي والبعوودي      

 لمجموعتين أحداهما تجري ية وا خرى ضابطة وذل  لمناس ته لط يعة البحث
 مجتمع البحث :  -

( طالبووواً مووون طوولاب ال وووا المالوووث الاعوودادي بووو دارة قنوووا التعليميوووة 380يتمموول مجتموووع البحوووث علووى )    
 بمحاف ة قنا

  عينة البحث : -
قام الباحمال باختبار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوا ية من طلاب ال ا المالث الاعودادي فوي        
( خمسوة وعشورول وا خورى 25موعتين تجري ية وقوامهوا )( خمسول طالباً يتم تقسيمهم إلى مج50حدود )

 ( خمسة وعشرول.25ضابطة قوامها )
 ضبا المتغيرار لعينة البحث :

 تجانس العينة : -
الاساسوية ( مون طولاب  –قام الباحمال بالتأكد مون مودي اعتداليوة توزيوع افوراد العينوة ) الاسوتطلا ية       

الوزل ( وذل  لتأكد مون وقوو   عينوة البحوث تحوك  –الطول  –ال ا المالث الاعدادي في معدلار ) السن 
 المنحنى الاعتدالي .

 ( 10الوزل(      )ل = –طول ال  –تجانس عينة البحث في متغيرار ) السن  (1جدول )
المتوسا  وحدة القيال  المتغيرار  م

 الحسابي 

الانحراف  
 المكياري 

 الالتوا   الوسيا 

 0,93 14 0,97 14,30 السنة السن 1

 0,53 147 3,95 147,7 سم الطول  2

 0,56 46 1,82 46,34 كم الوزل  3

الوزل( تتراوس ما بين  –الطول  –( ال معامل الالتوا  في متغيرار ) السن 1يتات من جدول )     
 ( مما يدول علي نجانس العينة .0,96,  0,53)
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 ادوار ووسا ل جمع ال يانار 
 ا دوار المستخدمة في  ياسار البحث : -
 استخدم الباحمال الاتي : 

 مي ال ط ي معاير لقيال الوزل  .                    -لقيال الطول .                  جهاز الرستاميتر -
                     مسطرة مدرجه لقيال المرونة .  -لوحة ارتقا  .          -شريا  يال .            -

 -متغيرار البحث وهي :كما استخدم الباحمال بعض الوسا ل والادوار لجمع ال يانار المتعلقة  
 استمارار الاست يال :: 1

 .الوزل ( –الطول  –السن استمارة تعريغ ال يانار الشخ ية لمجموعة التجري ية والاابطة ) -
 استمارة استطلا  راي الخ را  )الاست يال ( -
 الاعدادي .  استمارة لتحديد الاختبارار ال دنية والمهارية لتعلم مهارة الوثب الطويل للطلاب ال ا المالث -
 باستخدام استراتيجية التساؤل الذاتيال رنامج المقترس  -3     ( .قيد البحث)  والمهاريهال دنية الاختبارار  -2

 المبار ( للاختبارار ال دنية والمهاريه قيد البحث : –المعاملار العلمية ) ال دق 
 ال دق : -أ

( طولاب ال وا المالوث 10قام الباحمال بتط يا مهارة الوثب الطويول علوى عينوه اسوتطلا يه قوامهوا )      
الاعوودادي موون نعووس مجتمووع البحووث وخووار  عينووة البحووث الاساسووية د للمقارنووة بووين الربيووع الاعلووي والربيووع 

ن خولال العتورة  مون يووم ا دنى وقد طبقك الاختبارار ال دنية والاختبارار ال دنية والمهاريوه علوي المجمووعتي
 ( يوضت ذل  .2وجوودول ) 26/10/2020الي يوم الاثنين الموافا   24/10/2020الس ك 

دلالة العروق بين الربيعي الاعلي والادني للاختبارار ال دنية والمهاريه قيد البحث  (2جوودول )
 ( 10)ل=

وحدة   المتغير  م
 القيال 

 الربيع الادني   الربيع الاعلي  
 يمة ر"  
انحرف   متوسا المحسوبة 

انحرف   متوسا مكياري 
 مكياري 

 5.76 0.32 6.09 0.46 5.16 ثانية  م من ال د  العالي 30العدو  1
 3.76 0.83 1.17 1.38 2.92 سم ثني الجذ  من الوقوف  2
 11.85 0.20 4.12 0.18 3.21 ثانية  الجري ال ج اجي  3
 4.14 0.64 5.24 0.51 4.27 ثانية  الدوا ر المرقمة  4
 5.94 0.08 1.12 0.15 1.41 متر الوثب العريض من المبار  5
 5,06- 0,16 2,20 0,29 2,45 متر الطويل  للوثب  الرقمي المستوى  6
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 * دال      2,07( = 0,05 يمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة )
( وجود فروق اح ا يا بين الربيوع الاعلوي والادنوي فوي جميوع درجوار الاختبوارار 2يتات من جدول )     

حيووث تراوحووك   وويم "ر" المحسوووبة للاختبووارار  ال دنيووة والمهاريووه )قيوود البحووث ( ل ووالت المجموعووة الاعلووي
( , "ر" المحسووبة 0,05( وهي اك ر من  يمتهوا الجدوليوة عنود مسوتوي )11,85: 4,14المهارية ما بين )

 اك ر من "ر" الجدولية مما يدول علي  دق الاختبارار ال دنية والمهاريه )قيد البحث ( المستخدمة .
 ب: المبار :

 25/10/2020وا عوووادة يوووووم الاثنوووين الموافووووا  22/10/2020توووم التط يوووا ا ول يوووووم السووو ك       
( طولاب 10كما استخدم الباحموال طريقوة تط يوا الاختبوار وإعوادة تط يقوه علوى عينوة قوامهوا )  (3وجوودول )

وعوي وجوود د هوذا وقود ر  1/11/2020الذين تم اسوتخدامهم فوي ال ودقد وقود توم ذلو  يووم الاحود الموافوا 
 فا ل زمني بين

( 3التط يقين قدره أس و د وقد تم إيجاد معامل الارتبواط بوين التط يقوين باسوتخدام معادلوة بيرسوول وجودول )
 يوضت

قيد البحث  )ل   المهارية (المتوسا الحسابي والانحراف المكياري ومعامل الارتباط للمتغيرار3)جووووودول
=10) 

 المتغير م
وحدة  
 القيال 

 التط يا الماني التط يا ا ول 
  يمة "ر"

   ل   ل
 0.90 0.42 5.21 0.46 5.16 ثانيه م من ال د  العالي 30العدو  1
 0.89 1.06 3.25 1.38 2.92 سم ثني الجذ  من الوقوف  2
 0.87 0.17 3.17 0.18 3.21 ثانية الجري ال ج اجي  3
 0.91 0.53 4.23 0.51 4.27 ثانية الدوا ر المرقمة  4
 0.93 0.14 1.44 0.15 1.41 متر الوثب العريض من المبار  5
الطويل  للوثب  الرقمي المستوى  6  0,042- 0,037 2,45 0,17 2,14 متر 

 * دال        0.55( = 0.05 يمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )        
( جدول  من  إح ا يا  3يتات  دال  ارتباط  وجود  في  (  والماني  ا ول  التط يقين  للاختبارار بين 

عند  ( وهي اك ر من  يمة )ر( الجدولية  0.93:  0.87حيث تراوحك  يمة )ر( المحسوبة ما بين )ال دنية  
 يعطي دلالة مباشرة على ثبار الاختبارار. مما " 0.05مستوى معنوية "

تحد تم  السابقة  الادبيار  علي  الاطلا   استراتيجية  يدوبعد  باستخدام  التعليمي  ال رنامج  التساؤل   عنا ر 
   الذاتي :
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 )قيد البحث (:استراتيجية التساؤل الذاتيال رنامج التعليمي المقترس باستخدام 
 هدف ال رنامج : -

علووى تعلووم مهووارة الوثووب  يالتعوورف علووى فاعليووة برنووامج تعليمووي باسووتخدام اسووتراتيجية التسوواؤل الووذات     
 الطويل لطلاب  المرحلة الاعدادية  .

 أسس ال رنامج :  -
 ا سس التالية :   يراعاه الباحمال عند وضع ال رنامج المقترس باستخدام استراتيجية التساؤل الذات     

 . يراعي ال رنامج خ ا ص النمو لهذه المرحلة السنية .. 2يحقا ال رنامج الهدف منه .  .1
. يراعي توفير الامكانار اللازمة لتنعيذ  5يتناسب محتوي ال رنامج  ومستوي التلاميذ وقدراتهم .  . 3

. يراعي ال رنامج العروق العردية 7. يراعي ال رنامج اشبا  التلاميذ من الحركة والنشاط .   6ال رنامج  
 بين التلاميذ .

 :يمحتوى برنامج استراتيجية التساؤل الذات -
لوتعلم مسوابقة الوثوب الطويول لطولاب  يبرنامج التعليمي المقترس باستخدام اسوتراتيجية التسواؤل الوذاتيحتوي  

 ال ا المالث الاعدادي على: 
 ا مكانار اللازمة لتنعيذ ال رنامج : -

  الة لياقة بدنية متوفر بها أجه ة حديمة .  -2حعرة وثب طويل معدة ومجه ة للوثب .        -1
 م .20عن  لاب لا يقطريا اقتر  -3

أكيوال  –أثقوال مختلعوة ا وزال  –أحبوال   –أطواق    –مقاعد سويدي    –بعض ا جه ة المساعدة )  ناديا  
 أحبال مطاطية ............ الخ ( . –رمل 

 المعالجار ا ح ا ية:
 -: التالية الاح ا ية  المعالجار الباحمال   استخدم وفروض البحث  اهداففي ضو  

 اختبار ) ر (  -معامل الالتوا  .                  -المتوسا الحسابي.             -
 معامل الارتباط. -الانحراف المكياري .           -

 للبحث : الدراسار الاساسية
 القيال الق لي:  

ل قوووام الباحوووث بووو جرا  القيوووال الق لوووي علوووى مجمووووعتي البحوووث التجري يوووة والاوووابطة حيوووث توووم  يوووا     
بهودف التأكود مون ت واف  م 2020/ 11/ 17م إلى 2020/ 11/  15الاختبارار قيد البحث في العترة من  

 .مجموعار البحث 
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 تط يا ال رنامج التعليمي المقترس:
قام الباحث بتط يا ال رنامج التعليمي المقترس  باستخدام استراتيجية التسواؤل الوذاتي علوى المجموعوة      

( اسووابيع وبواقووع وحوودتال  6م ولموودة ) 2020/ 25/12م إلووى 2020/ 11/ 20التجري يووة فووي العتوورة موون 
 ( د يقة  90اس و يا وزمن الوحدة ) 

  القيال البعدي :
قام الباحمال ب جرا  القيال البعدي  لمجموعتي البحث التجري ية والاابطة واختبارار مستوى مسوابقة      

 م .2020/  12/ 24م إلى 2020/ 22/12الوثب الطويل من العترة  
 ومناقشتها: اولًا : عرض النتا ج 

للتحقا لا هداف البحث وو ولًا لتتحقا من فروضه وفي حدود ما تو ل اليه الباحث من بيانار من     
 خلال التحليل الاح ا ي يحاول الباحث عرض النتا ج وتعسير مناقشتها .

 عرض نتا ج العرض الاول :
القياسين الق لي  المتوسا الحسابي والانحراف المكياري ونسبة التحسن بين  (4جدول )

 ( 25والبعدي للمجموعة التجري ية في مستوي الادا  المهارى لمسابقة الوثب الطويل )ل = 

وحدة   المتغيرار  م
 القيال

  يمة "ر " القيال البعدي القيال الق لي 
 المحسوبة 

نسبه  
 2  2م 1  1م التحسن% 

 متر ا دا  المهارى للوثب الطويل  1
2,40 0,12 2,80 0,14 5,16 16,67 % 

 

 2,13( =0,05ر" الجدولية عند مستوي معنوية ) يمة "
القياسين الق لي والبعدي متوسطي  وجود فروق دالة إح ا ياً بين  (  4)يتات من نتا ج جدول  

للمجموعة التجري ية في مستوى ا دا  المهارى لمسابقة الوثب الطويل قيد البحث ل الت متوسا القيال  
"ر"   تراوحك  يمة  حيث  )البعدي  بين  مستوى  5,16المحسوبة  عند  الجدولية  من  يمتها  أك ر  وهي   )

 ( 2,13)( والتي بلغك 0,05)
 مناقشة العرض الاول :            

للمجموعة       والبعدي  الق لي  القياسين  نتا ج  بمقارنة  الباحث  قام  للبحث  ا ول  العرض  لتحقا  حة 
المعرف  والتح يل  المهارى  الادا   مستوي  في  بنسب  التجري ية  العروق  وت هر  الطويلد  الوثب  لمسابقة  ي 

المهارى  ا دا   لمستوي  المحسوبة  النسب  عن  متعاوتة  بدرجة  الق لي  القيال  نتا ج  فيها  تقل  متعاوتة 
 والتح يل المعرفي عن القيال البعدي. 



 م 2021 أكتوبر الحادي والعشرونالمجلد  - 9 -علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية  مجلة

التعلم لمسابقة الوثب الطويل قد تحسن بشكل ملحوظ من خلال مقارنة   أل نا ج  (4)في جدول    ويتات    
 .نتا ج القيال الق لي والقيال البعدي للمجموعة التجري ية 

( المتوسا الحسابي للمستوى الرقمي لمسابقة الوثب الطويل في القيال الق لي  4في جدول )  ويتات     
جدول  في    ويتات(  2,80قيال البعدي والذى بلغ )( وهي اقل بكمير من المتوسا الحسابي لل2,40بلغ)

القيال4) ل الت  التجري ية  للمجموعة  والبعدي  الق لي  القياسين  بين  التحسن  نسبة  من  في   (  البعدي 
الطويل الوثب  لمسابقة  المهارى  الادا   الوثب    مستوي  لمهارة  الرقمي  المستوى  في  التحسن  نسبة  بلغك 

( مدي(%%16,67الطويل  ت هر  نسب  وهي  في    طلابتقدم    د  البعدي  القيال  في  التجري ية  المجموعة 
المهارى   الادا   علي  الذاتي  التساؤل  استراتيجية  استخدام  نتيجة  الطويل  الوثب  لمسابقة  المهارى  الادا  

 . لمسابقة الوثب الطويل
عليمي التحسن في القيال البعدي للمجموعة التجري ية بس ب خاوعها لل رنامج الت  ال الالباحم  ويع ي     

التساؤل  استراتيجية  المهارة و ياغتها وفقا لمراحل  تم تج  ة  الذاتي حيث  التساؤل  استراتيجية  باستخدام 
يل م   مرحلة حركية  في شكل  مرحلة  كل  تقديم  في ضو   التعلم(  وبعد  التعلم  واثنا   التعلم  ق ل  )ما  الذاتي 

 للمهارة .انجازها حتي يتم الانتقال 
(  4م()2004" )ع دالهادي  من "احمدي تم التو ل اليها مع نتا ج ودراسار كل  وتتعا هذه النتيجة الت   

( والتي اكدر على أل  16م()2012) " Mohammed EL Broody " ( د7م( )2017"ايمال  الت" )
وكذل    أهدافهمد  تحديد  في  للمشاركة  للمتعلمين  عديدة  فرا  اتاحة  الذاتي  التساؤل  استراتيجية  استخدام 

التعلمد وجعل المتعلم محوراً للعملية التعليمية د واتاحة العر ة للربا بين الخ رار السابقة والجديدة  م ادر  
 للمتعلمد وكذل  اعتماد المتعلم علي تقويم أدا ية بنعسة في ضو  المراعاة ال املة للعروق العردية.

كما اتاحك استراتيجية التساؤل الذاتي فرا المشاركة النشطة للتلاميذ في عملية التعلم د وذل  من      
عنها  والبحث  المعلومار  بجمع  و يامهم  د  المتنوعة  التعليمية  الانشطة  تنعيذ  في  التلاميذ  اشتراك  خلال 

 .بأنعسهم والنقاش ايما بينهم 
الية       تو ل  ما  مع  النتيجة  هذه  ال    (16م()2012) "Mohammed EL Broody" وتتعا 

استراتيجية التساؤل الذاتي اتاحة فرا المناقشة والحوار بين التلاميذ وبعاهم البعض وتبادل المعلومار  
اكتساب   الي سهولة  أدي  د مما  الاخرين ومناقشتها بموضو ية  ارا   الي  الاف ار والاستما   والتع ير عن 

 .المعلومار
تيجية في اعطوا  العر وة ال املوة للمعلوم فوي ال شوا عون التلاميوذ الوذين يسوتطيعول وساعدر الاسترا     

الو وول الوي الاهووداف المطلوبوة موون تعلوم المهووارة واتاحوة فوورا تعليميوة عديوودة للموتعلم للتأكيوود مون  ووحة 
اف ووارهم وادا هووم د ايقوودم لهووم المعلووم الوودعم العنووي موون شوورس وتقووديم نموووذ  جيوود لهووم عوون الادا  الخوواا 

" إحسووال ع وودالرحيم فهمووي بمعووردار تعلووم مسووابقة الوثووب الطويوول د ويتعووا ذلوو  مووع نتووا ج دراسووة كوول موون 
( دحيث يرجع التقودم 8م()2006( د "جمال عطية ")6م( )2008اماني م طعي السيد " )  (,5( )2003")



 م 2021 أكتوبر الحادي والعشرونالمجلد  - 10 -علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية  مجلة

مركوو  العمليووة فووي مسووتوي الادا  المهووارى الووي اسووتخدام اسووتراتيجية التسوواؤل الووذاتي الووذي يكووول المووتعلم 
التعليميووة د كمووا ال الووتعلم لا ينتهووي بمجوورد انتهووا  الوودرل وانمووا يسووتمر بعووده لال الوودرل غالبووا لا ينتهووي 

  .بأسئلة معتوحة مما يدفع المتعلم الي موا لة الدراسة 
 :  الذي ينص عليالعرض الاول  حة  مما س ا يتات تحقيا

متوسطار درجار القياسين الق لي والبعدي للمجموعة التجري ية  توجد فروق ذار دلالة إح ا ية بين       
 في مستوى ا دا  المهارى لمهارة الوثب الطويل ل الت القيال البعدي. 

 عرض نتا ج العرض الماني : 
المتوسا الحسابي والانحراف المكياري ودلالة العروق ونسبة التحسن بين  (5جدول )

للمجموعة الاابطة في مستوي الادا  المهارى لمسابقة الوثب  القياسين الق لي والبعدي 
 ( 25الطويل )ل=

وحدة   المتغيرار  م
 القيال

  يمة "ر " القيال البعدي القيال الق لي 

 المحسوبة 
نسبه  

 2  2م 1  1م التحسن% 

 %4,30 6,57 0,13 2,45 0,47 2,39 متر المستوى الرقمي للوثب الطويل  1

 2,13( =0,05 يمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية )
( بين متوسطار القياسين  0,05وجود فروق ذار دلالة إح ا ية عند مستوي ) (5)يتات من جدول     

 ( ل الت القيال البعدي. 6,57الق لي والبعدي حيث تراوحك  يمة "ر" المحسوبة ما بين )
 مناقشة نتا ج العرض الماني:

لمجموعووة لتحقيووا  ووحة العوورض الموواني للبحووث قووام الباحووث بمقارنووة نتووا ج القياسووين الق لووي والبعوودي ل   
الاوابطة فوي مسوتوي الادا  المهوارى والتح ويل المعرفووي لمسوابقة الوثوب الطويول د وت هور العوروق بنسووب 

مسوتوي فوي متعاوتة تقل فيها نتا ج القيال الق لي بدرجة قليلة عن النسب المحسووبة فوي القيوال البعودي 
 ا دا  المهارى لمسابقة الوثب الطويل.

أل ناتج تعلوم مسوابقة الوثوب الطويول قود تحسون بشوكل طفيوه مون خولال مقارنوة   (5)من جدول    يتات    
نتا ج القيال الق لي والقيال البعدي للمجموعة الاوابطة فوي التح ويل المعرفوي والادا  المهوارى لمسوابقة 

 الوثب الطويل.
غ في القيال المتوسا الحسابي في المستوى الرقمي لمسابقة الوثب الطويل بل (5) جدول من يتات      
 جدول  من  يتات(  2,45( وهي اقل بكمير من المتوسا الحسابي للقيال البعدي والذى بلغ)2,39الق لي)

( ل الت القيال البعدي  وهي %4,30نسبة التحسن في المستوى الرقمي لمسابقة الوثب الطويل )  ال(  5)
 ب الطويل للمجموعة الاابطة .نسب ت هر مدي التحسن في القيال البعدي لشدا  المهارى لمسابقة الوث
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الالباحم  ويع ي      والذي   ال  الاابطة  المجموعة  مع  استخدامه  تم  الذي  الاسلوب  في  الايجابي  التأثير 
يعتمد علي الشرس اللع ي وتقدم النموذ  وت حيت الاخطا  د الخطوار التعليمية والمتدرجة وت رار المتعلم 

 ن الادا  . لشدا  العني اتاس له اثر إيجابي في تحس
( " جمال عطية 13م( )2002)  منير الجندي وأمنية  ادق  وتتعا هذه النتيجة مع نتا ج دراسة كل من"  

(" , والتي ت كد علي ال اتاحة المعلم عرضا للمهارة بشكل عملي وو ا الادا  ل ل ج   في  8م()2006")
الشرس الن ري كال له اثر ايجابي    المهارة المراد تعلمها د وت رار ادا  كل ج   منها علي حدة بم احبة

 علي مستوي ادا  المهارة .
الطويل ال  الباحم  ويع ي         الوثب  لمهارة  والممارسة  التوضيحي  العرض  الايجابي لا سلوب  التأثير  ال 

الي   ي دي  مما  لها  نموذ   ادا   ثم  المتعلمين  الي  ن رية  بطريقة  أولا  للمهارة  اللع ي  بشرس  المعلم  و يام 
ا زيادة  اكتساب  علي  المعلومار  هذه  فتعمل  المهارة  عن  والمعارف  المعلومار  من  ك ير  كم  لمتعلمين 

الاقتراب    ( المختلعة  ومراحلها  الوثب  بمهارة  كيفية   –الطيرال    –الارتقا     –معلوماتهم  وكذل    ) اله وط 
وتقديم   المعلم  اشراف  تحك  الطويل  الوثب  للمارة  ادا هم  وت رار  للمهارة  الحركي  الراجكية  الادا   تغذية 

 .وت حيت الاخطا  

 عرض نتا ج العرض المالث :
المتوسا الحسابي والانحراف المكياري ودلالة العروق ونسبة التحسن بين القياسين البعديين  (6جدول )

 ( 50للمجموعة التجري ية والاابطة في مستوي الادا  المهارى  لمهارة الوثب الطويل )ل=

 1,86( =0,05 يمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية )
( بووين القياسووين البعووديين 0,05دلالووة إح ووا ية عنوود مسووتوي )( وجووود فووروق ذار 6يتاووت موون جوودول )

( ل والت القيوال البعودي 9,08للمجموعة التجري ية والاابطة حيث تراوحك  يمة "ر" المحسووبة موا بوين )
للمجموعة التجري ية د مما يدل علي تعوق المجموعة التجري ية قيد البحث في الوحدار التعليميوة المقترحوة 

 يجية التساؤل الذاتي .باستخدام استرات
لتحقيا  حة العرض المالث للبحوث قوام البحوث بمقارنوة نتوا ج العورق بوين القيوال البعودي للمجموعوة      

التجري ية والقيال البعدي للمجموعة الاابطة في التح يل المعرفي ومستوى ا دا  المهارى لمهارة الوثوب 

وحدة   المتغيرار  م
 القيال 

المجموعة  
 التجري ية

المجموعة  
  يمة "ر "  الاابطة 

 المحسوبة

 
نسبه    

 2  2م 1  1م التحسن 

 %7,14 9,08 0,11 2,45 0,14 2,80 متر المستوى الرقمي للوثب الطويل  1
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ا ج القيوال البعودي للمجموعوة الاوابطة عون النسوب الطويل د وت هر العوروق بنسوب متعاوتوة تقول فيهوا نتو
 المحسوبة لمستوي الادا  في القيال البعدي للمجموعة التجري ية.

( أل ناتج التعلم لمسابقة الوثوب الطويول قود تحسون بنسوبة ك يورة مون خولال نتوا ج 6من جدول)  يتات      
ابطة د فنجوود فووي المسووتوى الرقمووي القيووال البعوودي للمجموعووة التجري يووة والقيووال البعوودي للمجموعووة الاوو

( فووي المجموعووة الاووابطة وهووي اقوول بكميوور موون 2,45لمسووابقة الوثووب الطويوول بلووغ المتوسووا الحسووابي )
( وتراوحووك  يمووة " ر" 2,80المتوسووا الحسووابي فووي القيووال البعوودي للمجموعووة التجري يووة والتووي بلغووك )

 (.1,86والتي بلغك ) وهما اك ر من  يمة )ر( الجدولية (9,08)المحسوبة ما بين 
( من نسبة تحسن بين القيال البعدي للمجموعة الاابطة والقيال البعودي 6وضحة جدول)اواياا ما      

بلغوك نسوبة التحسون البحوث و   للمجموعة التجري ية ل الت القيال البعدي للمجموعة التجري ية في متغيورار
المجموعووة  تقوودم طوولابب ت هوور موودي ( وهووي نسوو%7,14فووي المسووتوى الرقمووي لمسووابقة الوثووب الطويوول )

 التجري ية علي تلاميذ المجموعة الاابطة .
التحسوون فووي القيووال البعوود فووي المجموعووة التجري يووة فووي الاختبووارار ال دنيووة  ال الالباحموو ويعوو ي         

والتح وويل المعرفووي والادا  المهووارى فووي الوثووب الطويوول الووي ال اسووتراتيجية التسوواؤل الووذاتي اتاحووك فوورا 
ديوودة للمووتعلم موون خوولال تحعيوو  دافكيووة المتعلمووين موون خوولال توووجيههم الووي تحموول المسووئولية اثنووا  اجوورا  ع

وتط يووا الانشووطة التط يقيووة المتنوعووة فووي الوحوودار التعليميووة د والتووي تقووود التلاميووذ الووي التعووارض مووع مووا 
قدموة المعلوم مون انشوطة لديهم من خ رار خاطئة عن المهوارة د فتتعوارض تلو  المعلوموار الخاطئوة موع موا 

وتدريبار تط يقية د مما تمير دافعيتهم للتو ل الي المعلومار ال حيحة ويمير ما لديهم من خ رار تودفعهم 
 الي التعلم.

(   7م ()2017"ايمال  الت " )  د(  2م()2020"اشرف ابوالوفا")وتتعا ذل  مع نتا ج دراسة كل من :       
  "Mohammed Broody( "2012()16د )"("حيث اجمعوا ال تقسيم المو ه 9م()2009رانيا ابراهيم )

في سوا   عديدة  فرا  توفير  الي  أدي  وامكانتهم   التعليمي  العردية  للعروق  وفقاً  الايجابية  مشاركتهم 
واستعداداتهم د وادا  الجوانب العنية لمهارار العاب القوي المنهجية وفقا لمتطلباتها في الاختبارار ال دنية 

د والتركي  في الادا  واكتساب جوانب المعرفة من خلال بنا ها د والشعور بالمقة وزيادة دافعيتهم  والمهارية  
 والاقت اد في الجهد الم ذول وتحسن جودة العملية التعليمية .

 : والذي ينص عليالعرض المالث   حة مما س ا يتات تحقيا
ن البعدييوووون للمجمووووعتين التجري يوووة توجووود فوووروق ذار دلالوووة إح وووا ية بوووين متوسوووطي درجوووار القياسوووي   

 .مستوى ا دا  المهارى لمهارة الوثب الطويل ل الت القيال البعدي للمجموعة التجري يةفي  والاابطوة  
 الاستنتاجار :

 إلي الاستنتاجار الاتية :  الفي ضو  نتا ج البحث تو ل الباحم
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من    -1 ايجابي  بشكل  الذاتي ساهمك  التساؤل  استراتيجية  الوثب ال  مسابقة  تنمية  في  التقليدي  التعلم 
 الطويل . 

ال استراتيجية التساؤل الذاتي ساهمك بشكل ايجابي في تنمية الابت ار والابدا  لدي المتعلمين  ورفع   -2
 مستوي التركي  لديهم . 

الوثب   -3 لمهارة  المهارى  الادا   مستوي  في  ك ير  بشكل  التجري ية  المجموعة  التلاميذ  مستوي  تحسن 
 يال البعدي ل الت الق (%7,14)الطويل حيث تراوحك نسبة التحسن الي

 التو يووووووووار:
ادا  مسابقة    -1 الذاتي لتنمية مستوي  التساؤل  المقترس باستخدام استراتيجية  التعليمي  ال رنامج  تط يا 

 الوثب الطويل  
 وتحسن الادا  المهارى لطلاب المرحلة المانوية .    
 إجرا  دراسار مشابهة عن استراتيجية التساؤل الذاتي في الانشطة الرياضية المختلعة . -2

 العمل علي تطوير مناهج التربية الرياضية في المراحل التعليمية المختلعة في ضو  هذه الاستراتيجية . -3
 المراجع 

لنمذجووة والتسوواؤل اثوور اسووتخدام اسووتراتيجيار مووا ورا  المعرفووة )ا (2021اسووما  ع وود  مرسووال: ) .1
رسوالة  دالذاتي( علي تعلوم بعوض مهوارار كورة السولة لودي طالبوار كليوة التربيوة الرياضوية جامعوه المن وورة

  ماجستير غير منشوره دكلية التربية الرياضيه د جامعة المن ورة .
اسوووتخدام اسوووتراتيجية التسووواؤل الوووذاتي علوووي اكتسووواب  م( تووواثير2020اشووورف ابوالوفوووا ع ووودالرحيم :) .2

مجلووة المهووارار التدريسووية ونووواتج الووتعلم لوودي الطالووب المعلووم بكليووة التربيووة الرياضووية جامعووه سوووها  د 
 د كلية التربية الرياضيه دجامعه سوها . لعلوم وفنول التربية ال دنية والرياضة سوها 

أسووس ومبووادي التعلوويم والتوودريب فووى العوواب القوووي د ترجمووة عممووال م( 1991بالسووتيرول والعوواري :) .3
 حسين رفعك واخرول د الاتحاد الدولي للعاب القوي د مرك  التنمية ا قليمي د القاهرة .

أساليب منهجية فى تعلوم وتودريب الجمبواز د دار المعوارف م(  1997احمد ع دالهادي يوسا ال دوي :) .4
 د جامعه ا سكندرية .

( : فعاليووة إسووتراتيجية مووا ورا  المعرفووة فووى تنميووة مهووارار القوورا ة 2003الرحيم فهمووي )إحسووال ع وود .5
الناقدة لدي طالبار ال ا الاول المانوي د الجمكية الم ورية للقورا ة والمعرفوة د مجلوة القورا ة والمعرفوة د 

 ( د يونيه .23العدد )
اتي د والمتشووابهار فووى توودريس م( : فاعليووة إسووتراتيجية التسوواؤل الووذ2008أموواني م ووطعي السوويد ) .6

التاريخ لتنمية مهارار التع ير لدي المرحلة الاعدادية د رسالة ماجستير منشورة د كلية التربية عين شمس 
. 
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م(: تووأثير برنووامج تعليمووي باسووتخدام إسووتراتيجية التسوواؤل الووذاتي علووي 2017إيمووال حسوون  ووالت  )  .7
ة فووي رياضووة الجمبوواز د لطالبووار المرحلووة ا عداديووة د التح وويل المعرفووي ومسووتوي أدا  المهووارار المنهجيوو

 رسالة ماجستير غير منشوره د جامعه أسيوط.
م( فعاليووة اسووتراتيجيار مووا ورا  المعرفووة فووى تنميووة مهووارار القووويم     2006جمووال سووليمال عطيووة :)  .8

لرياضية د العودد السوابع القرا ي لدي التلاميذ ذوي  عوبار التعلم بالمرحلة الاعدادية د مجلة كلية التربية ا
 والستول د الج   السادل عشر د جامعه بنها .            

م( فاعليوة اسوتخدام إسوتراتيجية التسواؤل الوذاتي فوى تنميوة مهوارار 2009رانيا محمد إبوراهيم : )   .9
 العهم     

القرا ي لبعض ن وا العلمية ومهارار ما ورا  المعرفة لدي تلاميذ المرحلة  الاعداديوة فوى  موادة العلووم  
 د رسالة ماجستير منشوره د كلية التربية د جامعه ال قازيا.

م( أسووس بنووا  برنووامج التربيووة الرياضووية د دار الع وور 1980:) محموود الحموواحمي وأمووين الخووولي  .10
 القاهرةالعربي   

فسوويولوجيا مسووابقار الوثووب والقعوو  , مركوو  ال توواب للنشوور , م(: 2000ع وود الوورحمن زاهوور ) .11
 القاهرة.

تعلوويم التع يوور  التع يوور بوولا حوودود رؤي تربويووة معا ووره فووىم( : 2006محمووود  وولاس الوودين عرفووة ) .12
 ( د عالم ال تاب د القاهرة .1وتعلمه د طبعه )

م( فاعليوة اسوتخدام اسوتراتيجيار موا ورا  المعرفوة فوى تح وويل 2001منيور الجنودي وأمنيوة  وادق : ) .13
د الجمكيوة 1العلوم ذو السعار العالية المختلعة د الم تمر العلمي الخامس للتربية العلمية والمواطنوة د م 

 أغسطس . 1يوليو الي  29بية د كلية التربية د جامعه عين شمس من الم رية للتر 
( د 1علوم الونعس المعرفوي بوين الن ريوة والتط يوا د طبعوه )م(: 2005ع ود الحميود جوابر ع ودالعتاس ) .14

 دار الع ر العربي د الاردال .
رياضوويه الاتجاهووار الحديمووة فوي طوورق واسوواليب تودريس التربيووة ال م(:2016هواني الدسوووقي ابوراهيم ) .15

 ( د دار المنار للنشر والتوزيع د الجي ة .1دطبعة )
16. Mohammed  kamala El Broody (2012):The effect of using the self questioning  

strategy on achievement and performance level  of     the students  of the 

faculty of  physical Education on the vaults table international journal of arts  

and sciences cumberlend rhode   island USA 

17 . http://equ.sa/page/ar/HYPERLINK  .    2019/7/11     8:30 الساعة  
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 مستخلص البحث باللغة العربية 

تعلم مهارة    على استراتيجية التساؤل الذاتياستخدام " فاعلية برنامج تعليمي ب
 الاعدادية " المرحلة  دى تلاميذلوثب الطويل لا

 * أ.د/هاني الدسوقي ابراهيم        
 ** الباحث/ حسين احمد اسماعيل                                                        

يهدف البحث إلي التعرف علي اثر استخدام استراتيجية التساؤل الذاتي علي تعلم مهارة       
لدي   الطويل  الطلاب المرحلة    طلابالوثب  لتعلم  يعالج   الثانوية   اذ  الطويل  الوثب  مهارة 

البحث العلاقة بين المتغيرات من خلال دراسة تجريبية قائمة علي قياس الفروق للقياس بين  
في   البحث  مجتمع  تمثل  حيث   ، المجموعات  لأداء  والبعدي  القبلي  الصف    طلاب القياس 

م  2020/2021راسي  الد   م( تلميذ للعا380بإدارة قنا التعليمية بمحافظة قنا ) الثالث الاعدادي  
( تبلغ  عمدية  عينة  الباحث  اختيار  وقع  الي    طالبا  (  50وقد  تقسيمهم  وتم   ، اساسية  كعينة 

( منهم  كلا  وقوام   ، ضابطة  واخري  تجريبية  احداهما   ، متساويتين  ،    طالب (  25مجموعتين 
التجريبية   المجموعة  اخضاع  تم  وقد   ، البحث  لمجموعتي  التعلم  نواتج  في  الفرق  ولملاحظة 

لطريقة ل خضعوا  الضابطة  والمجموعة  الذاتي  التساؤل  استراتيجية  باستخدام  التعليمي  لبرنامج 
التقليدية في التعلم ، وقد توصل الباحث باستخدام فعالية البرنامج باستخدام استراتيجية التساؤل  

  مهارة الوثب الطويل . تحسنفي  الطلاب الذاتي لها اثر في رفع كفاءة 
 
 
 
 
 
 
 
 جامعه جنوب الوادي –كلية  التربية الرياضية   –أستاذ المناهج وطرق التدريس التربية الرياضية* 

 جامعه جنوب الوادي –كلية التربية الرياضية  –** باحث بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية 
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 مستخلص البحث باللغة الاجن ية 
The effectiveness of an educational program using the self-

questioning strategy on learning the skill of the long jump middle 
school students"ـ  

 *Prof. Hani El-Desouky Ibrahim 
  ** Researcher/ Hussein Ahmed Ismail 
The research aims to identify the effect of using the self-questioning 
strategy on learning the skill of the long jump among secondary school 
students for students to learn the skill of the long jump. In the third year of 
middle school in the Qena Educational Administration in Qena Governorate, 
there are (380) students for the academic year 2020/2021 AD. The 
researcher has chosen a deliberate sample of (50) students as the main 
sample. And they were divided into two equal groups, one experimental and 
the other control, each of them consisted of (25) students, and to note the 
difference in the learning outcomes of the two research groups, the 
experimental group was subjected to the educational program using the 
self-questioning strategy, and the control group were subjected to the 
traditional method of learning. Using the effectiveness of the educational 
program using the self-questioning strategy has an impact on raising 
students' efficiency in improving the skill of the long jump.   
 
 
 
 
 
 
 
 

* Professor of Curricula and Teaching Methods of Physical Education - College of 

Physical Education - South Valley University    

** Researcher in the Department of Curricula and Teaching Physical Education -
College of Physical Education - South Valley University 


