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 خلاصة الدراسة :  

 قدد   لدريدد  لهددت الدرتسد ددىلارددفلدر دددةلتدديلتستددىلت ددوعيلوت   دد الدردد ت لدر

رتل دعفلدرلد فل  روو  دىلدرلس عدىلدر دل تعى ل  رت    الدرفعس  عىل  لوقدسسدالدرل د فل د لد

دتلق  ودىلو رعدىل وت   د الدر ق عدىلدريد عىلوديلدرت   د ال  غعدىلت قعددقلذرد، لتدفلاتددددت

ه لدرفعس  عىل درلازفلت وعنه ل  لوقسسدالدرل دد فل  رتل عفلدرل ف ل  لتلدرتأ ددددتلوديليدتق

(لوت  د لو ل د  ،ل54 ث  ته  لتفلاخددسدجلدرق  ودددىل يد سته لدرنه  عدىل ددعملت دونال 

هدد ملوتدد ولدر ق عددىلدردخيددعىل(لو دددد  سلس ع ددعىل 3 قدد   ل ستدد  لو زتددىلت ددفل 

وت  ددد ( ل وتددد ول ق عدددىل ع دددىلدرفددددددستل16وت  ددد ( لوتددد ول ق عدددىلد خدددسعيل 18 

  ع  لرت  عولوقددددسسدالدرل ددددد فل د رتل عفلوت   ( لثفلتفلدتتود تلدرونهجلدر يف لدرت20 

 ل  دقلدروت   د الدروت دتهت ىل درد دست ل د لوتد لدرتسد دىفل(ل2020درتسد د م لدرل فلر ل فل

 تد  (ل وقددددسسداللل12 قتلددو التو عدىلدرت  عدولوقدسسدالت د فلدروس  دىلدي تتد عدىل 

 تد (للل3ىلدرث ن عدىل قد ل  ت (ل وقسسدالو عدد ءلدروس  لل6ت دد فلدروس  ىلدروت   دددىل 

 إتت  سلويلت فلدرفعس   اله لو تل س علت فلدلأ ع ءلدرتقعقدى ل وههدددسالنتد  جلدرت  عدول

دد الدر ت لدر ق   لدري  لويلدرت    الدرفعس  عىل  لوقسسدال لددةلت وعيلوت   د

 د لللدرل دددد فلدرو تهت ىل  لدروت يالدرثلاثددددىل  دو لاذل  غدالن د ىلت دوعيلدروت   د ا

ت دفلدرتد در مللل-ويلدريةل دلأ و(لارفل در د ت((-وقسسداليف ةلدروس  ىلدلإ تتد عددىلل

( ل   غددددال%11.11( ل %5.56( ل %22.22( ل %24.07( ل %14.82( ل 11.11% 

ت دفلل-ويلدرية دلأ و(لارفل درث ردم(-درن ددد ىل  لوقسسداليف ةلدروس  ىلدروت   ىلل
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(ل ل   غددالدرن  ىل د لوقدسسدالو عد ءلدروس  دىل%0( ل %37.04( ل %11.11درت در مل 

ل(ل ل%0( ل %1.85( ل %0ت دفلدرتد در مل ل-ويلدرو ت ىل دلأ و(لاردفل درث ردم(-درث ن عىلل

 و لوههددسالنت  ددجلدرت  عدددولويلولهفلدرت وعن الدر دست ل  لدروقددسسدال لقدتلوتستدال

    اللدرفعس  دددعى ل و يال ي س لت وىل غعسلوخ  لره ل  لوتدد ولدر ق عددىلويلدرت

درتسد دىل  دس س لديهتود فل ت د عسلوقدسسدالدرل د فل د لتوعددددللدروسد دولي دعو ل دد ل

 ل درلودددددولت ددفلت ددوعيلوت   دد الدردد ت لدر قددددد   لدريدد  لدريددف ةلدلأ رعددددىلونهدد 

  رت   ددد الدرفعس  عىل  ل دددع قلدرو تد ىلدرولددددس  لر و  د ت ال دد ولوقيدددد تل

 ددد  لعف ل س ددددللتستددددددىلدر تدد لدر قدددد   لدريد  لردتىلدروتل وددددددعيل دد ول ون 

ع دددددعيل هددف لودددددللدلإ تفدددددددد ت لودديلدلأتد لعو نهدددددددددفلودديل و عددددددىلونف هدددددددفل درو 

لدرولددددت ل  لدرتسد ىلدر  رعىلتنتلت  عسلدروقسسدال 

ــة :  ــات المفتاحي د ال لدرفعس  دد ال ل ت لدريدد  ل لدرت   دددردد ت لدر قدد   ل لدرددالكلم

ل(ل COVID-19دلأوسدضلدرولتعىل لدلأوسدضلدر  سعىل ل  س ن ل 

ل
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Abstract: 

This study aimed to reveal a degree of including the requirements of 

health preventive awareness of viral pandemics in science courses 

of public education in the Kingdom of Saudi Arabia. To achieve this 

aim, a preliminary list of requirements for health protection from 

viral pandemics, which must be included in the science courses in 

public education, was prepared. After ensuring its validity and 

stability, the list was produced in its final form, as it included: (54) 

requirements or sub-preventive behavior, distributed on (3) axes. 

The main ones are: the field of personal protection (18 

requirements), the field of protecting others (16 requirements), and 

the field of protecting the individual's environment (20 

requirements). The descriptive analytical approach was adopted to 

analyze the science courses in general education, for the academic 

year 2020 AD, according to the targeted requirements contained in 

the study tool. The analysis process included: elementary science 

courses (12 books), middle school science courses (6 books), and 

biology courses only in high school (3 books), given that virology is 

one of the branches of microbiology. The results of the analysis 

showed the weakness of including the requirements of preventive 

health awareness from viral pandemics in the targeted science 

courses in the three fields as a whole, as the percentage of 

requirements included in the courses of the primary school courses - 

from the (first) to (sixth) grade – respectively were: (11.11%), 

(14.82%), (24.07%), (22.22%), (5.56%), (11.11%), and the 

percentage in the courses of middle school grades - from the (first) 

to (third) grade – respectively were: (11.11%), (37.04%), (0%), and 

the percentage in the high school biology courses - from the (first) 

to (third) level – respectively were: (0%), (1.85%), (0%). The 
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results also showed that most of the inclusions were in general and 

unplanned to be in the field of viral pandemic prevention. This 

study recommended the need to pay attention to the development of 

science courses at all stages, especially in the primary grades. It also 

recommended the work to include the requirements of preventive 

health awareness of viral pandemics in the context of the knowledge 

content of the topics purposefully and appropriately, in order to 

raise the degree of the preventive health awareness among learners 

in a way that enables them to protect themselves and those around 

them, taking advantage of the tool prepared in the current study 

when developing the courses. 

 

Key Words: Preventive awareness / health awareness / pandemics / 

viruses / infectious diseases / communicable diseases / corona 
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 المقدمة : 

 نزدلد دنف د(للEbola ي د(ل اع MERSعس(ل دو(ل COVID-19 دروت تتت س ن للد لللل

لتعدىلل (لSARS د س( (ل Swine Fluدرخند زعس  لدتت  داهد لنود ذجلرفعس  د الوت

در ددسعى للدرلددسعي ل  يدتالدرولاعدعيلوديلدلأس  وست ءلدرل رفلخلاولدرقدسيلدر د تول 

لت  د لًتديلدرند دزولدلأخدسى للت قفلويلت ،لدلأس د لل   تالخ سدلًعتهتتل ع يل  ت تلو 

لهدد  ت ددفلاثسل در ع  ددعى ل ديقتيدد تعىدرتدد لخ فتهدد لت ددفلوخت ددةلدلأيددلت لديتتو تعددىل

لتدس(ل World Health Organization (WHO)قستالونهوىلدريد ىلدرل روعدى

نذدس ل  تهالتوعللدردت ول دلأقد رعفلاردفل دس س لدرتأهد لرو دتهدىلت د،لدرت   د ا لدلإ

لأ دسدتل خ سهد لت دفليد تهفل دد ولويلخلاولت تعدىلدللدنتد سه سقلىللللدت  ع در تلويلل

دلإ تسدزعدىلرو    تهد ل در ق عدىلسل ته زهفلدرتنف  ل د ولخ ص ل تز عتهفل  رتتد علل ت فل

دري ىلت روع لًلإتدتدتلدرخ د ل در دسدوجل دلأنهودىلدرتد للونه  ل تفلت ثعةلته تل زدسدا

ل دتاملو عدلل دلأودسدلأ سدتل خ سه ل  لوقتودىللللت تعى  لت قعقلذر، ل   يلوت وللتت هفلل

مل"لت دفلذرد،ل قد رهفلل(لل2016 لل  سن وجلدلأودفلدروت دت لدلإنود   للونهوىلدري ىلدرل روعى

ودنهجلديولدرفل لعو يلاذ  ءلدر ت لدري  ل  د  ىلت  عسلدرول  و ال درت   ول درتل دعفلدروت

 Centers for Diseaseوس ددزلدر ددع س لت ددفلدلأوددسدضلل ودد لدددت تل ل5"لص

Control and Prevention (CDC)2019 ل , P:2-3اتدلافلل دس س لل(للت دف

 تثقعةلي نل لدرقسدسل دلأ سدتلتدخول خ سجلدروت ولدري  ل  رول سةلدرتد لتت دهفل د ل

ًل درول  ودد ال ددد ولد ددت  ق لت ددفلتوعددللدرف دد اللندددس   ددلل ددسدوجلر لتثقددعفهفليدد ع 
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 ردىلتوندللو لسدال ل لتغععد  لا دتدمللللرو لرهلويلوثسدروت تهت ىل درولس ىلرخ سلدلإي  ى لل

لدلأوسدض للانتد سلللل ت للتتق ولوي

لMinal Patelوعند ول  تعدوللوديلدرتسد د الوثدولتسد ددىلنتد  جلتددتتللههدسا قدتلولللل

ل تسد ددىل(ل2013 آخددس يل لJiang-wenتعدد نول عدديل تسد ددىل(لل2012 وخددس يل 

تعىلدروت تهت ىل د ل دولدلر ت لدر ق   ل  لأوسدضلدروتلدويلل( 2016 ل آخس يلل Kim عفل

 هدذهلدلأودسدضلللدروتل ودعيللتنوعدىلولد سةوثسلاعت   ل د لل  يلرهلل للتهلدت فل ونه للتسد ىلل

ل دنتدد سه لوديلردتعهفل دد ول دت لدروو س  الدر د   عىللَ   ي و لونهل  سقلدر ق عىلونه  لل

للولتولدلإي  هل ه  لل خفض

 ول  لهدولغعد  لدر قد  لدرفلد للل–عىلللددرفعس   اللدويلو دتهىلدرت   لل    الو عتدلًوو ل  ق

يلعتفل ت  عسلوت    الدر ق عىلونه ل ق  ل ول س للتستىلدرثق  ىل درد ت ل هد لردتىللل- ته 

ستفدلل دروتلدلأ سدتل قتسل    لعتو نهفلويلاتسد،لخ سه ل دتق  ه  ل د ر (لدر توثدول قد   لدروت

دردتسعلدرد دق ل در دع جلدرونعدللر فدستلل لعتلدت  لدلإرتزدفل  لإسد تدال درتدتد عسلدلإ تسدزعدى

عت دهفل دد ول  دروتتولل در ع ىلويلدر ق عل  لدس،لهذهلدلأودسدضلدرفعس  دعىلدرولتعدى لل

ل للفلانتد سه  ويلثفلدرق  ءلت لل   عسل  لو دتهته ل  يسه ل  لو عقلن  ق

 :الدراسة وتساؤلاتها  لة مشك

درلدد رف ل دتهددالتددتتلودديلدرت   دد الدروو  ددىلدرلس عددىلدر ددل تعىل غعسهدد لودديلت وللللل

ل يددس   درتدد لتف قوددالدنل   دد ته لدرخ عددس ل ددد ولهددتتل عدد  لدلإن دد يللدرفعس  ددعىلدروت

ل ا تقسدسهلديتتو ت ل درنف  ل دلإقتي تول دروهن  

درفعددس (ل ددد ول ددسعلل ددعيلل دنتددد س(لCOVID-19 ودللههدد سلت   ددىل  س ندد ل لللل

  رسغفلويلدرتهد تلدرو ثفدىلدرتد للل-س وهفلالله-لل عيدلأ سدت ل تزدعتلوتتدتلدروي  عيل دروت 

ق وال ه ل   وتن لدرسدعت لويلخلاول زدسدته لدروخت فدىل لر  دتلوديلآثد سلهدذهلدرت   دىل ل

روت  لددىلل دد لدرودرتوسلدريدد ف لدرعدد و ل-لل (MOH) زدس لدريد ىدرددتد فلرددتيدسع لدر 

أيلدرت   دىليلتدزدول دل–  روو  دىلدرلس عدىلدر دل تعىللدرو دتتتن لو تتتدال عس (ل  س 



 د/ سماح بنت حسين الجفري 

و توس لت روع لً وتت  تفىل ل ويلو    لدلإزتع تلت  ت لروو س  ال    عىلخ   دىل غعدسل

 ت  عددقللارتددزدفلدلأ ددسدت ل تدددتعتهفلل  روت  ر ددىلدرو ددتوس ل  ددس س لرلأ ددسدتليدد عىل

 لعت دعيلويلهند ،لخ دلالً د للل هلت دفليد تهفل يد ىلد خدسعيعىلر  فددر ق  للدلإ تسدزدا

دردد ت لدروت دد قل هددذهلدرتددتد عسلدلإ تسدزعددىلت ددفلو ددت ىلدرفددستل درتو تددى لي ددعو ل دد ل

(لانخفد ضلدرت دند لدرولس عدىل2020اذل ددفالتسد دىلدلأ ودتول لل دروتتول الدرتل عوعدى

لل  س ن  ت   ىلل دروه سعىلر لا لدروس  ىلدرت ولعىل  لو دتهى

لتعى-للدرتسد  الدر   قىتتتلويللنت  جلللل    تلسدضلللل  د لت ولل-دروتختيىل  لأوسدضلدروت

-Jiangتعد نول عديل تسد ىلل(2011 وخس يل لDanyi Luo  لر لعتدنتسد ىل تت  ل

wenت ددوعيلدردد ت لنتددتلتأ عددتللأهوعددىلل( 2015 تسد ددىلت دد ل ل(2013 آخددس يل ل

ر ل د فلدرتسد دعىللدروقدسسدا  للل لل  لتسد  تهفلللتهت ىدروت رت ،لدلأوسدضللدر ق   لدري  لل

ر  ف هللل در  علعى لرو لرهلويلوثسلاعت   ل  لا    لدروتل وعيلوت    الدر ت لدر ق   ل ه 

درت   د الللسدخ دلل  رقدتس لت دفلدرتيدسةلدرد دت ل د لو دتهدىلل اوتدتهفللل ت فل لاوتهفل

عدت   للل-،ددلل دلا-لللذدد هدلل سدوديل عو ل  لدروسد ولدرتسد عىلدلأ ردفلوديلدرلللدرفعس  عى 

ت   د اللوقسسدا إ تق سلل وقدسسدال ل د رسغفلوديلويلدرل  فلدر  علىل  لهذهلدردت ولرهدذهلدروت

خت فددىلدرل دد فلتتلددتلوتدد يلًخيدد  لًرددذر، لاذلونهدد لتت ددهفل ت دن هدد   درولس عددىل در تتدنعددىللدروت

س دى لرعت دتدهل لدرقتس لت فلتغععسل د  ،لدرودتل فلتدخدول خد سجلن د قلدروت دروه سعى(ل 

لو دقةلدر ع  ل  ت ل اقتتدس 

يلوت   د العاستدأالدر   ثدىل دس س لدر ددةلتديلتستدىلت دو   ل  ءلو  د قل لللللل

رت    الدرفعس  عىل  لوقسسدالدرل  فل  لدرتل عفلدرل فل  روو  ىل  در ت لدر ق   لدري  لل

لمىللدرت رعلأ   ىللدرلس عىلدر ل تعى ل  تتالود  ته ل  لد

دري  ل  رت   د الدرفعس  دعىلدرلازودىلر وتل ودعيل ل   للر ت لدر قوت    الدو لل -1

 ؟للل  روو  ىلدرلس عىلدر ل تعى  رتل عفلدرل فلل  لوقسسدالدرل  فللللت وعنه در دت لل 
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 د لس  دعىلل  رت   د الدرفعللدريد  للدرد ت لدر قد   يلوت   د اللعو لتستىلت و -2

 ؟لىلدر ل تعىىلدرلس ع  روو  لل  رتل عفلدرل فلللدي تتد عى  روس  ىللدرل  فللللداوقسس

 د ل  رت   د الدرفعس  دعىللللدريد  للدرد ت لدر قد   يلوت   د اللعو لتستىلت و -3

 دالدرل  فل  روس  ىلدروت   ىل  رتل عفلدرل فل  روو  ىلدرلس عىلدر ل تعى؟لوقسس

 د ل  رت   د الدرفعس  دعىللدريد  للدرد ت لدر قد   لليلوت   د اللعو لتستىلت و -4

ل؟ل عىلدر ل تعى  رتل عفلدرل فل  روو  ىلدرلسدالدرل  فل  روس  ىلدرث ن عىللوقسس

 الدراسة :أهمية  

ىلودللدلأ  د علدرسدهندى لاذدلتد ءالوت د عس لد عل  لغ عىلدلأهوعدددتن  رالو   -1

دروتزدعددت لت ددفلدرو ددت ىلدرددت ر ل درو  دد ل وتدد ولدردد ت لدر قدد   لرلاهتو ودد ال

 غدسضل لل(COVID-19 للدروت دتتتلل س ن دىل دددري   لي عو ل  لهدولت   د

 ه دىلدلإن  يل  و عىلس  د ق ع

يلعىلت ددوتقددتفلتددتتلودديلدروردددسدال دلأترددىلر لدد و عيل دد ل زدس لدرتل ددعفل تستدد -2

وقسسدالدرل  فل  روو  دىلدرلس عدىلدر دل تعىلروت   د الدرد ت لدر قد   لدريد  ل

تلويلديهتود فل هدذدلددعت تهلونه سهفلارفلدروزعلوسلدرذددلأو  رت    الدرفعس  عى لل

   رتل عفلدرل فل للوقسسدادردو التوعلللل ل ونه  لي عو وددروت

ق  ودىل وت   د الدرد ت لدر قد   لدريد  لللدروقدسسدا د سوللتتقتفلروتخ  د ل وتل -3

سسدالدرل دد فل دد رتل عفلدرلدد فلد دد لوقددلت ددوعنه  لدعس  عىلدر دتددد  رت   دد الدرفدد

   روو  ىلدرلس عىلدر ل تعى 

 أهداف الدراسة :

لت دوعنه در دتد لل  رت    الدرفعس  عى لت تعتلوت    الدر ت لدر ق   لدري   -1

ل  لوقسسدالدرل  فل  رتل عفلدرل فل  روو  ىلدرلس عىلدر ل تعى 
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وت    الدر ت لدر ق   لدري  ل  رت   د الدرفعس  دعىليلعدر دةلتيلتستىلت و -2

 ده فلارولس دىلودتىلللل وقسسدالدرل  فل  رتل عفلدرل فل  روو  ىلدرلس عىلدر ل تعىلل  لل

ل در ت ل ه ل ل س للتستىتهت ىتتفلدروت    الدروت لهذهلدروقسسدال  

 حدود الدراسة :

ل دروت  دد ل دي تددتد   فل دد رتل عفلدرلدد فل لدوقددسسدالدرل ددلت ددفلدرتسد ددىل ت قددا -1

ل سل د لدروس  دىلدرث ن عدىلت دفيددرث ن و(ل  روو  ىلدرلس عىلدر دل تعى ل تدفلدلإقت

ر سنددد وجلد سسدالددددد فلدروقدرنهدددل(3 لدلأ عددد ء2 لدلأ عددد ء1مل دلأ عددد ءوقدددسسدا

فلد ل ل ددت رهددددد لىل ودتدةلدرتسد ددددددددسل أهدددددروت  دل لإست   هددلتس،(ل دددددرود

 ى د ءلدرتقعقددفلدلأ عدس علت دددتل دو له لل ادددرفعس  

ل فلد د رتل عفلدرلدلللل-درو دتت ل   ق لًللل–لل فلدسسدالدرل دوقتوعلللىلت فللدوتسعالدرتسد  -2

  ف(ل2020 للم فلدرتسد  در ل

ت فلوت    الدر ت لدر قد   لدريد  ل  رت   د الدرفعس  دعىلللسد ىدرتللوقتيسا -3

رثس لت فلل  ل درتد ل  ردالدروو  دىلدرلس عدىلدر دل تعىلدرته زلدرتنف  لرلإن د يدروت

وثدوملل  خ فالخ   سل دسعىل اقتي تعىلتتهودفلخلاولدرقسيلدر  تول درلدسعي 

-Ebola(ل اع د ي MERS-Cov(ل وعس(ل COVID-19  س ن لدروت تتت 

DVE ل دنف  نزدلدرخن زعس)H1N1 )ل   س)Cov2-SARS ل(ل

 مصطلحات الدراسة :

 ( :  Health Preventive awareness)   الصحي  الوعي الوقائي

ًلللدر ت لدر قد   لل(2011 زعن لدرنت س للتسةلد  تهلللل مل"لدرفهدفل دلإتسد،للل أندهللتس  عد 

 لدتس لت دفلو دتهتهددددددق  لدرد ا ت دسللدسةلو د دللدرخ ددذلرعلدد يلر ت وعدددر  عفلدرلازو

سلو لعت  دقلدسضلر خ دد  ع ته لت يلويلعتلللرهفل ع ره ل  لوتس تهل ونزدسةلدر  عد درتي

ل ل399سس"لصدسعيلوول د   خ
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ملاتدس،ل لدرودتل فل لدروتل ودىل(ل أندهللللإجرائيـا    الوعي الوقـائي الصـحيو يلتلسعةلل عتللللل

درت   د الوديلخ دسلللل– لدتلتن عدىلالله–فللرت لتقعهتسدزعىلدددلإ للر ق دتتلدري عىل درتتد عس

تلردتعهفلد عت ردلل سهفل أهوعتهد داتسد د لًولس عد لًعتدلدلل   دنفتدرللفلدرفعس  عىلدرت لتتهتتلته زه

فلدر د   عىلد وديلثدفلت  عقهد ل د لوو س  تهدلل  ستعىل  لإرتزدفل هد للىىل و ر رعدىلذدتعدقن ت

لتدت ىلر دتلوديلدنتدد س دل  هدفلليعدفل درو ع ددنف هر و عىلو لفلدولوللو ع هد ءلدرتف تدوثن

ل دروند ت لدلأهتدةللللقدقع ت درفعس  عى للدرت    الل

 :(  Pandemic)   ةالجائح

(لدرت   ىل أنه لملانتد سلر وسضلFischer Rebecca  2020سع ع  ل عدسلتس الللل

رتنتددسل د ل  دتديل ثعدس ل د لنفد(للل تتلتىلدر دت تلدرتغسد عدىلر  دتلود  لل عس لتتدًل أتتدتل 

 ل هد لتخت دةلتديلدر  د ءلدردذولدر قا ل و لتتي   لدرت    الن  لت رعىلويلدر  عد ا

لعنتدسل أتتدتلتزعتلتيلدر تلدر  عل ل  لون قىلتغسد عىلو تت ل 

لمل(  Virusالفيروس ) 

 أنهدد لملوتو تددىلودديلل ا(لدرفعس  دد2017 لWebTebتددسةلو قددلل عدد ل دد للللل

تن هعىل  لدريغ لتعىلدروت  يلللدردذدت  درتسوعدز(للللو للدرتدفعس ره لدرقتس لت فلل للسدرتزع  الدروت

تتينةل ويلدر   ن الدر عىل  ر  تعسع  للأنه ليلتوت د،لوتهدز لرت رعدتلدر  قدىلو لدرت د ثس ل

در ع عدىل دتيلًتنهد  ل درفعس  د الل ر نه لت ت جلر خلاع لدر عىللإ ت  نه للر قع فل  رلو ع ا

لتتأثسل  رو  تدالدر ع عى ل لو وه لويغسل  ثعسلويلدر  تعسع  ل ي

لتعدىللالجائحات الفيروسية إجرائيا  لسعةلل عو يلتللللل  لتفددال أنه لملووسدضل عس  عىلوت

   رددالدروو  ددىلل خددلاولدرقددسيلدر دد تول درلدددسعي ددد ول ددسعللت رعدد لً اق عوعدد لً و  عدد لً

رتته تفلدرته زلدرتنف  لر    ن الدر دسعىلت يلتفسقىل عيل   تهفلدرلوسعدىلعىلدر ل تعى للدرلس 

(لCOVID-19وثدومل  س ند لدروت دتتت ل س ع تهفلر خ للس ىو ل  ق تهفلدلإتتو تعى لوتل

(لH1N1(ل دنف ددد نزدلدرخنددد زعس Ebola-EDV(ل اع ددد ي MERS-Cov وعدددس(ل 

ل(ل Cov2-SARS   س( 

https://theconversation.com/profiles/rebecca-s-b-fischer-983705
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 الإطار النظري :

ل د يالدر دد دسللدريدد عىلدرل روعددى لع ا لوت ددفلو ددت هددل(Pandemic لدرت   دىلللل

  و لود سالو رغد لت ند (ل-روخ  سه ل دنل    الدنتد سه لدر سعل ل إنه لت تولل نهسدًل

Olga Jonasرل روعدىل ت ند لتغعدسلدروند  لدلث رملوهدفلدروخد  سل-(16 لصلل2014 ل

 ال در دع س لت عهد ل د ههلدردثوي لاذلوندهل دلأزو الدرو رعدى ل درفددول د لا تد دءلدرت   د

ت دفلو دت ىلدرلد رفل  ع  ع لًاتتو تع لً دقتي تع لًي ع لً عتخ ةلدرلتعتلويلد ث سلدر  س لل

تخت دةل(للPandemic اردفلويلدرت   دىللللدروي تسلدروختيدىود سالدرلتعتلويلل للوتول 

(لManeka Vig (2020   الو نع  ل عجل   لدروفه ف لل(Epidemic تيلدر   ءل

ويلدر   ءلت  س لتيلتفد لدروسضل  ستىل عيلتدتتل  عدسلوديلدرند (ل دد ولللم ذر،ل ق ره

غعسلولت تل  ل  تلو لو لون قىلولعنىل  لاق عفل د ت لوو لدرت   دىل هد ل د لدلأيدول  د ءل

وثدول عدس (لل تت ل  تديل  لتوعللون  ءلدرل رفل د لنفد(لدر قدالل ر نهلانتدسل سعل لًت س

ل( COVID-19  س ن لدرتتعتل 

 لل World Health Organization (2020) ىلدرل روعدىيدونهودىلدرل  دتتالللل

  لو قله لدرس و  لدر عفعدىلدرتد لعتدتسجل عهد لانتدد سلدلأودسدضلدرولتعدى ل تدفلتتيد  ل

لت    ا ل  لت س لو تت ل  تىلوسد ول ه لمل

ل   لتت ىلر  دس ر نهليلعتل ل در ع ديعتيع للل عس ( -1

لتت ىل دسعى ارفللل ل عرتودر ع ديللعتيع  عس (ل -2

 د ولارفلاي  ىل  يالوتفسقىلو لتو ت اليغعس ل  روسض ل ر يللللرفعس (دعرتولل -3

لغعسل  ةٍلر ت مل   ءل  لدروتتوللدرو    

ل  لوتتوللو    قسع لل ت مل   ءل لل عتهتتدً للسعخ درفعس (للعتي  لل -4

عت د  لقدتل ل درلت ىلويلدخصلارفلآخدسعتي  لدرفعس (لق تسدلًت فلدلإنتد سل نقولل -5

 ت ملاي   ال  ل  تعيلوخت فعيلو ت تعيل  لاق عفل د تل   لت زعدللدلأقد رعفل  لل

ل (للEpidemicلعتلسةل  ر   ءل ه لو  درولتوتلويلونهوىلدري ىلدرل روعىلل
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ل-دثندعيلت دفلدلأقدو-ايد   ال د لاق عودعيلوخت فدعيللللعت دتوت روعد لً درفعس (للعتي  لل -6

لت   دىدري ىلدرل روعىل  هذدلو لعت  قلت عهلللل   لت زعللدلأق رعفلدرولتوتلويلونهوى

Pandemic )ل

درو د  ىلويلدرفسقل عيلدرت   ىل در   ءلع ويل د ل ل تدفلللل  إ تقسدءلو ل  قل لعت  لللل

  ستىلدنتق ولدروسضل نو لت د ثسه ل ن د ىلايد  ىللل درتغسد عىلدرت لعتفدفل عه لدروسض

ر  د ءلت روعد ً لاذلويلدرودسضلعتفددفل ولتول  ع تهف( ل فد لدرت   د الع د يلدل ه للدلأ سدت

رع لً اق عوع لً و  ع لً دد ول دسعلل خد سجلتديلدر دع س  لعهتدفلت دفلدلأس د لدر ددسعىلت 

ي عو ل د لهدول- دسد هلرعفت،ل ه لت يلتفسقىل عيلدرف  الدرلوسعىلو لدر  ق الديتتو تعىل

توس لت فلوخت ةلدلأيلت لت لل-درفل  ول تهلغع  لدر ق  لل ل للس  لًآث سدلًوت

 درت    الدرت لهدتتالدر   ند الدر عدىل د لدرلد رفل ثعدس  ل ل ده ل  تعسعدىل  ل ده للللل

ا دتلسدضلا يد  عىل(ل لل1  لدرتت ول   عتفلللل ل   ق لًروت ولدرتسد ىل وهتد ه ل ى عس  ع

خدلاولللر  د  يلدر ددسودرته زلدرتنف د للدرل روعى لدرورثس لت فللدرت    الدرفعس  عىلل سزلل أ

ل(لم2020 للLePan  يللسته لرع و لو لل 21درقسيلل

 21لالجهاز التنفسي خلال القرن العالمية المؤثرة على إحصائية بالجائحات الفيروسية   يوضح ( :  1)جدول  

 عدد الوفيات عالميا   زمن الظهور  الرمز  الفيروس 

 عددددددس (ل(لملSARS دددددد س(ل 
  س ن لدروست  ل  روتلازوىلدرتنف عىل

لدر  ت لدردتعت 

 SARS-
Cov2)ل

 770ل2003ل-ل2002

ل200000ل2010ل-ل2009ل(لH1N1 ل(Swine Fluدنف  نزدلدرخن زعس 

ل(Ebolaدع  يل 
 Ebola-

EDVل(ل
 11000ل2016ل-ل2014

 عددددددس (ل(لملMERSوعددددددس(ل 
  س ندد لدروددست  ل وتلازوددىلدردددسقل

لدرتنف عىدلأ   ل

 MERS-
Cov)ل

 850لو توسلل-ل2015

ل تفلد يلل-ل2019ل(لCOVID-19 ل  س ن لدروت تتتل
ل1806478

لتع و س31 تفل
ل2020
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-COVID  عس (ل  س ند للىدت   لويل-(1تت ول   لل- اللد فلدر  عدسقو عت  لويلللللل

زدولع يدتلويلدرفعدس (لود ل خلاول تس لزونعدىل تعدز  لدلأدتل ت  لً  ر دسعىلللا  ن(لل19

ل غعدد  لدر قدد  لدرفلدد ولرو  س تددهل درق دد ءلت عدده ل هددولت دد سهل دد لدرولاعددعي لوس د ل

نتدتللل   روو  ىلدرلس عدىلدر دل تعىجل(لللل2020 لل زدس لدري ىللا ي  ع الل   رست علارفلل

ل31تد سع:ملل تدفلل-(للCOVID-19درو تتت  فعس (ل  س ن لللل  يالدلإي  ىاتو ر للويلل

هدذهلتلدتل ( ل6223در  عد ال لاتود ر   ل عيل  ول لل(362741قتل  ول لل-2020تع و سلل

خعفىل دروت زندى ًللل دروتزدعدت لللدلأسق فلدروت ونهودىلدرو دتوس لرتيدسع  الل د   لًر لل  د لآيلولد 

ل(MOH ل  زدس لدريددد ىل  روو  دددىلدرلس عدددىلدر دددل تعى(لWHO لدريددد ىلدرل روعدددى

لأتوعدىلدلل لاذلوي  هدللدرت تعى لل   رت دن لدر ق  عىلدري عىلر فستل دروتتولللدلإرتزدفل س س لل 

 د لزعد ت لع لًس ع د  نال د   لًلل ال درته  يل  لدرتقعتل ه  ويلدرت   لل  لإ تسدزدالدر ق  عى

ل  لإ د  ىلاردفلدرخ د  سلدرو تعدىلل  قدتلولدتولدر  قدىلدر ددسعى  لل  رفعس (دلإي   اللتتتلل

ل  د ولت فللتل ولند   الدروتتولل و عسته    لل

  الو عدتدلًويلدرد ت ل  ر د   ع الدر ق عدىلهد لدر د عولدرند تلل د لل   ل  ءلو   ق لللل

 د لوتد ولدرد ت لدر قد   لدرقد سلل  لىر ت   د الدرفعس  دعلدر تلويلت ،لد ثد سلدر خعودى

لهق عدى ل وديلثدفلا ت د   عتتس،ل دأيلدرد ت لع دتول دإتسد،لدرفدستل قن تتدهلدرذدتعدىل أهوعدىلدر

و ع عيل هلويلدروخ  سلدرت لتهتتليد تهف لول سةلدرت لت  تتهلت فلت يعيلنف هل درر 

ل-تن عددىلاللهل لددت- دلأهددفلودديلذردد،لت  عقددهلر  دد   ع ال درق دتددتلدلإ تسدزعددىلدرتدد لت وعددهل

  دلالدد،لتقدللت دفل ل ت و لدرو ع عيل هلر  تلويلدروخ  سلدرو تو دىلدرتد لتهدتتل ع تده

دزدالدر ق  عدى لغس(لدرد ت ل  رتدتد عسل دي تدست عوىل  للللىو ر رعدرور   الدرتل عوعىلل

ي عو ل ونه لت ت يلدرلتعتلويلدروتل ودعيل دروتل ود الت دفلوخت دةلدلأتود سل در  قد ال

يلو د نعيل وقعوعي ل تتلتلوقسسدالدرل  فلوت يلًخي  لًرذر، لاذلونهد لتت دهفلديتتو تعىلو

روه سعدى(ل د لدرقدتس لت دفلتغععدسل د  ،لدرودتل فلتدخدول ت دن ه ل درولس عىل در تتدنعدىل د

 لاذلعتو يلويلخلاره لا  د  لخ سجلن  قلدروتس ى لرعت دتهلو دقةلدر ع  ل  ت ل اقتتدس 
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للدرت   د الدرفعس  دعى ل دد ولعتو دنهفلوديلتل هد لتد تدالوه سدالدرتل ودولدر د   عىلود

يدد عىلاعت  عددىلتددسد قهفل دد ل   ددىل دد   ع تهفل تفدد ت هفلوددللو دقددةلدر عدد   لي ددعو لونددذل

 وخس يلDanyi Luo لتدنع لر لتسد ىلو يالدلأ رفلويل ع تهف لاذدر ن دالدرتسد عىل

 لوديلدريدف ةلدردتنع ويلدرتثقعةل دأيلدر ق عىلويلوسضلدر ول  ل قدالو  دسللل2011) 

رددتىلل دد   ع ال ق  عددىل ل رددىلددد وعتل  لدرولس ددىل وددسضلدر ددوت دد عسلعت ددهفلاعت  عدد لً دد ل

ل لهونر  ق عىللللدروتل وعي

 الدراسات السابقة :

(لتسد ددىل هددتةلولس ددىلدردد ت ل2011 وخددس ي Danyi Luo  لردد عددوتددسالتدنلللل

 لذدالدريد ى لر دلا ل أ   ع الدر ق عىلويلوسضلدر ول  عفعىلتلاتهل درل دوولدرودرثس

درددو رعىللعفعدىل د لوق  لدىلتع نغ د سوند  قللللثدلامللدروتدس(لدي تتد عىل دروت  د ىل د 

تعنددىللتددفلدختعدد سهفلتدديل سعددقل    رددل(6000 ت ددفل  ريددعي ل عددمل ت ددقلدي ددت ع يل

تنق تعىلوتلدتت لدروسد دو ل وههدسالدرنتد  جلويلن د ىلدرد ت لدرلد فل  رس د  ولدلأ   دعىل

 ويل درتن(ل درلوسل تل عفلدلأ ل ن علدلأ دس ل تخدوللل (%35.4 قتل  غادروتل قىل  ر ولل

 يالدرتسد ىل  س س لت  دعيلو لل دلأ س (لدست  ال د ول  عسل زع ت لتست الدرولس ى

للل ي عو ل  لدروس  ىلدلإ تتد عى للدرولس ىل  ولدر ق عىلويلدر و

تدديل  ت عددىلل(لر  دددة2011وتستهدد ل يءلت عددىل ل تسد ددىلددد هلتتسع عددىوههددسال لللل

ل وىللإ    ل فولدرس  دىلدرد تفلدر قد  فلوجلتتسع  ل  لتنوعىلل سن  وه سدالدر  ر ىلدروت

لتعى (ل60 ل قد لت دفوقع  د لدرد ت لدر قد   لدر دذديل تلنتد  جللويلل للويل لضلدلأوسدضلدروت

اعت  عدىلدر سند وجلو دتال ل فلالًوويلعقويلول و التعنىلدر  مل تتسع دهفل(ل60 لول وىل 

لدروند تل ت هل  لت قعقله

(لتسد ىلد هلتتسع عدىل هدتةل2012 وخس يل ل Minal Patel و لوتسالوعن ول  تعولللل

ونهجلوقتدس لتديلدرنه  دى ل  لإ د  ىلاردفلوثدسلتس عد لو  د ال  دع ىلرغ دولللولس ىلوثس

وتس ىلد تتد عدىل د لوند  قلسعفعدىل د للل(42 ت فلي ىلدر لا ل  لللل درعتعيل وع هلدردس 
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تعيل جل تدد تلت  ديلوت ددتتدفل دد لولس ددىلدرنه  دىل تقنعدد الغ ددولدرعدد عنعد  ل وههددسالدرنتدد 

 و لر  هلويلدر سن وجلقتل  هفل  لانخف ضلوت   لدرن  ىلدرو  عىلر  لا لدردذعيلدرون   ى لل

لل  روسض للاي  تهفل ونخفضلوع  لًخ سللل عل ن يلويلووسدضلدرته زلدرتنف  لدر  ت ل

  ددةلتديلدرد ت لرللتسد دتهلل(2013 آخدس يل للJiang-wenتع نول عديللوتسىلل لللل

تعنىلتنق تعدىلت فلر ي ىل در ي ىلدلأرو نعىل درن  ةل تأثعسلدرتثقعةلدري  ل  درولس  لل

 د لتعد نتعيلللاتتدتعدىودتدس(لل(لل3 وديلللل   ر  لً   ر ىلل(1075 تد د عى لت ونالل  قعىلل

ًل  ريعي ل عمل ت قلل قعدةل لثفلقتتفلرهفل سن وجلت دويل دسقلدرتثدلإ ت ع يلت فلدرلعنىلق  ع 

ًلدري   لثفل  قلدي ت ع يلل ردتىلو دسدتلولدتولدرد ت لزعد ت لل ل  ت  عدولدرنتد  جلت دعي لتع 

ًلللتقتعفللل لتدرلعنىلل  دعيل ل ونهلرفلع يلهن ،ل سقلتدولا ي  ع لًدر سن وجل  فس قلتدرىلد ي  ع 

لللدرفتع يل درفتع ال  لولتولدر ت  

 د س ل  د  لللأثد سعيل   لهولدرث س لدرويسعىل ود لسد قهد لوديلتلدسضلدروتهد هسلللل

(ل تسد دىلدد هلتتسع عدىل2014 لق ودال ند يلو ودتل هفلدرو دتلدر عوع  عىلدرو تختوىل دت

هت الارفلدر دةلتيل  ت عىل  دت لوقتس دىلرتنوعدىلدرد تفلدريد  لدر قد   ل د ل د ءل

  ردد ل   ر ددىلتددفلل(100 دلأ ددتدملدرت سعددىل درثدد س لدرويددسعى( ل  ت قددالدر  ددت لت ددفل

 ولدىلقند  لدر د ع(ل  لإ دو ت عى لوديلدرفسقدىلدرسد لدىل   عدىلدرتس عدىل تدختع سهفلتد د ع لًل

ت  جلري ر لدرت  عقلدر لتول د لدخت د سلدرت يدعولدرولس د ل وقعد (لدرتيدسةل   نالدرن

للل   لدرو دقةلدر ع تعى

( ل تسد ددىلهددت الي ت ددد ةل2015  آخددس يللFengلج  دد لدريددعيلقدد فلل عددنلللل

ولتعددىل وددتىلتأثسهدد ل  رل دوددولدلأ ددسعىلرددتىل ددلا لدر دد   ع الدروتل قددىل دد لأوسدضلدر

  ر دد ل(ل8465 ل دروت  دد ى ل وههددسالنتدد  جلو دد لودد لوتو تدده تتد عددىلدروددتدس(لدي

ًل لتولدرت  عيلدر  د لرت د،لدر د   ع القدتلخ صويلخلاولد ت ع يلولع سولللل تد د ع   لويلوت

 دلا لو س دىل دعيل ل ويلهن ،لتف  ت لً  لتدتتلوديلدر د   ع الدر ق  عدىلدروتل(%66.4 لل  و
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 تستدىلتل دعفل   ع ال  ندالوست  دىلل و لوههسالدرنت  جلويلت ،لدر دلإ تتد  ل دروت    لل

لللرهف للو رع ءلدلأو س ل در  للدرولعد 

 د للل  ت لوقتس دىللوهتد ه لولس ىلوثسللو تللت وي لل(2015   لتسد ىلوتسده لت  ل لللل

ل دلأودسدضلدرولتعدى لدرو  دوعىل د لتنوعدىلدرولس دىلدر ق  عدىلوديلدلأنف د نزدوقسسلدرل د فلل

لدر  ت لللتفلتتسع( عملللل   لإ   ىلارفلتنوعىلوه سدالدلإ ل   الدلأ رعىل درست عىلدري عى

وتلددتتلل ل  لددتلت  عددقلدخت دد سدي تددتد    ر ددً لودديل ددلا لدريددةلدرخدد و(ل(ل72 ارددفل

ىلدرخعدد سدالرقعدد (لدرولس ددىلدر ق  عددى ل ق  وددىلوستلعددىلروسدق ددىلدتدءلدي ددل   الدي رعدد

نتد  جل تد تل دس قلدرتسع(لدر  دت ل  لدتلدرتدتسع(( لوههدسال دروه سدالدر ق  عىل ق ولت

ًلا ي  عللتدرى تتلتلاقىلدست   عىللل  ًلا يد  علتدردى  لدلأتدتعيلري ر لدرت  عقلدر لتو ل و ل ت ل 

لللدخت  سلدرولس ىلدر ق  عىل وتدءلدلإ ل   الدلأ رعى(   عيلل

ارددفلتسد ددىلدرتغعددسدال دد لدرولس ددىلةل قددتلهددت(ل2016 آخددس يل ل Kim ددعفللوودد لللل

  ر  لًويل لا لدروتدس(لدي تتد عىل  لا تىللل(235  درو دقةل در    ع الدر ق  عىلرتىلل

رتسد ىل سن وجلتثقعف لر  ق عىلويلوسضلدر و لرودت لوتيل  سع لدرتن  عى ل لتلاخ  تهفلل

ًلد   ت(لل16  ندى ل وههدساللعو   ال  عدىللأ دسدتلدر(لل5 خذالل خلاول تس لدر سن وجلوتل لل 

خ يدىلً د لدرنت  جل ت تلت  يل دست   لدعت   ل عيلدرولس ىل درو قدةل در د  ،لدر ق    

ل  لا لدريةلدلأ ول درث ن 

هل هددتةلدر دددةلتدديلتستددىلا دده فلدروقددسسدال دد(لتسد2020 ل وتددسىلدلأ وددتولللل

 عدىلدرخ دسدالدرولسدر دلا لل  رت ولىلدلإ دلاوعىل  روتعندىلدروند س  ل د لا  د  للدرتسد عىلل

درونهجلدر يف لدرو    للل    تختدفلدرلازوىلر تل وولوللوزوىلت   ىل  س ن  لللل دروه سعى

لتلر تسد ىلت فلتعنىلتد د عىل  غال للدي ت ع ي  قلل  لويلوخت ةل(ل  ر  لً   ر ى333دروت

 وههسالدرنت  جلويلدرتستىل  نالونخف ىل د وللل (الت ع  تسد  للدروسد ول    ر سع (

  لدلإنتسنال     ولدرت ديولديتتو ت  ل  نالويلو سزلوي تسلا ت دت ف ل ويلو دقللل

ل درخ سدال دأيلوزوىل  س ن 
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 التعليق على الدراسات السابقة :

وللدرتسد ىلدر  رعىل د لونهد لتن  ردالتسد دىلدرد ت لدر   قىللللدرتسد  اللتد  هالتوعل -1

ر  رعدىلتن  ردالدر ق   ل  لضلدلأوسدضلدرولتعى ل عنو لوخت فالتنه ل  لويلدرتسد دىلد

تسد ىلدرد ت لدر قد   لدريد  ل توعدللدرت   د الدرفعس  دعىلدرودرثس لت دفلدرتهد زل

  21درتنف  ل  لدرقسيلل

 فدد لتسد ددىل يءلو ددتختوىل لتن تددالدرتسد دد الدر دد  قىل دد لونهتعددىلدر  ددملدرل -2

تعدد نول عدديل (ل2012 وخددس ي ل Minal Patelوعندد ول  تعددو (ل2011ت عددى 

Jiang-wenدعفل ل(2015ت    ل(2014 ن يلو وت  (ل2013 آخس ي ل Kim ل

 Danyi تدنعد لرد تفلد تختدفلدرونهجلدرتتسع   ل عنو ل  لتسد دىلل(2016 آخس ي 

Luo لج عددن (ل2011 وخددس يFengلتددفل2020دلأ وددتو  ل(2015  آخددس يلل)

 ونفددستالدرتسد ددىلدر  رعددىل إ ددتختدفلدروددنهجلل د ددتختدفلدروددنهجلدر يددف لدرو دد  

 در يف لدرت  ع   لل

  لللدروتل وعيدرتسد  الدر   قىل ت قالوت دته لدروتن تىلت فلتعن الوخت فىلويللللعلتو -3

ت ددفلتوعددللوسد ددول ت ولتس عددىل وتن عددىلوخت فددى ل عنودد ل ت قددالدرتسد ددىلدر  رعددىل

 دتلت دفللل د  لل وقسسدالدرل د فلدروت د س ل د رتل عفلدرلد فل  روو  دىلدرلس عدىلدر دل تعى

ويلللته ل تعنته ل ونهتعىل  ثه  دوهتد ه ل وت  للللدر   ثىلرفلع  قلاتسدءلتسد ىلوو ث ى

دردفلدرتسد د الدلأتخدسىلدرتد لل- دإذيلالله-ا د  ىلثسعدىللللهد درذولعتلدولونللدلأوسلل ق و

ق س ى   وتسعال  لوت يالوت

لإجراءات الدراسة :

دردد ت لدر قدد   لدريدد  ل  رت   دد الدرفعس  ددعىل لدر دتدد لرت تعددتلق  وددىل وت   دد ال -1

درستد عللرلد فل  روو  دىلدرلس عدىلدر دل تعىل لتدفل  فل  رتل عفلد  لوقسسدالدرلللنه عت و
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ونهوىلدري ىلللويلو سزه ملل  دروتي ىل ود  ىلدرتسد ىل وت رهدروي تسللللتتتلويللدرف

ل ق عددى ( لل2020 ىل يدد زدس لدر لو(ل2020 ل زدس لدريدد ىل( 2018درل روعددىل 

 National Association of School Psychologists ل(2020 

:NASP (2020)دلإسد تدالدر ق  عىل درتدتد عسلدلإ تسدزعدىل  لإ   ىلارفلوت  لىل لل

 د لدروو  دىل زدس لدري ىلدروت تملدرس و لر-(ل2020 لدرل تلدرل ر درت ليس ل ه لل

روت  لدىلو دتتتدال عدس (ل  س ند لللدرع و درورتوسلدري ف لللل  لل-در ل تعىدرلس عىلل

هذهلدرخ د  لت تعدتلثلاثدىلللنتجلتي للى ر  تلويلآث سلدرت   لل (COVID-19درتتعتل 

لوتدد يالو   ددعىلروت   دد الدردد ت لدر قدد   لدريدد  ل  رت   دد الدرفعس  ددعىل هدد م

ًل وت ولدر ق عىلدردخيعى لوت ول ق عىلد خسعي لوت ول ق عىل ع ىلدرفست(لل ل و لتفلوع د 

 د ل د ءلت دفل دته للونه للدروست  ىل  ولوت وللدر    ع الدر ق  عى للللويللدًلتتتللت تعت

ًللل تسدروي ل ست تلالدرق  وىلدلأ رعدىثفلللل ذر،اتتدتلق  وىلو رعىل  تفلل للدروتد سلارعه ل   ق 

در د   ع الدر ق  عدىل لرولس دىلودتىليد ىللت فلوتو تىلوديلدروختيدعيتتس الل 

وديلللدًلتدتتللسدءد  لتلاتدللاست   ه ل  روت ولدروذ  س  وتىليتقلل لل  لدرق  وىللدر دست ل

لللل دقدرلا ل(3 لل  لتت ووىل ي سته لدرنه  عىللدرتلتعلاالدرو يفل ه  لوتخستالدرق  

درت  عووت تختوالل -2 ات ت ل ث  الللل سعقىل ويل درتسد ىر تأ تل در   ثىلللل وتد ل ق وال  عمل

درتسد ىللدروقسسدالل ت  عولل دلأتد للدرو تهت ىل  ل در دست ل  ل ت    ال دروت   ل  ءل

اتتو تل در  وىل درتو ى(للعت و(  د ولل  دريسع للولل درولنفل رللذدال لل ت  عو ل   ت ل

تو عىلدرت  عولوس لوتخسى ل تفلاعت تلدرث  ال     لن  ىللل لوتسا  لتلوس سلدهس

 ملCoperديتف قل عيلتو عت لدرت  عول   تختدفلول ترىل   سل

ل100×لللن  ىلديتف قل=ل] تتتلوسدالديتف ق(÷ تتتلوسدالديتف ق+تتتلوسدالدلإختلاة([

قعوتهل  وستفلدىل وت (لل%98   غال قعودىل وع  لًلللو نى  ه ل در   ثىل و تختوال  و ل

دلإر تس ن  در  مل  ر  و درت  عقل تيلل ذر،لللل ل(ىدرت  عول   تختدفل در  مل ويلخلاول

در دست للرلن ديلدرتسد ىل وت ره ل وت    الدر ق عىللللدرولا وىللتوعللدر  و الدروفت  عى
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دلأتد ل تل عو الل وثوملللل   ل ت   در ق عى ل غ وللل ى لاوى ل ولتو ل وسضل  عس ( ل

ت ف"تعي"ل  د ىلللل لرعتعي ل   در:(د دروت تهت ىل درو ت ت ل درتسد عىل دروقسسدال رتوعلل

در  نعى  ن  ىلللل( PDF يعغىل لل(2020درتل عفل تو ع تفل    ل للت لديتف قل عيل

درقعوىل للCoperول ترىل   سلل   تختدفلللل(درعت عى  لل(دلإر تس نعى درت  عولل    نال

ًللوستفلدىل وت و نى ه لقعوىلل (ل96%   لللل لوع  

تو عىللللوتتسعا عملل للر  ي ولرنت  جلهذهلدرتسد ىدرونهجلدر يف لدرت  ع  للاتتو تللتفلل -3

رتوعل و ت عىل دروقسسداللللدرولس عىدرو ت ع اللللت  عول لويدروت تهت ى للدر دست ل  ل

ر  لاوى درتسد عىللوتن تىللو   ت ا  للتل عو ال در  تدال لل لتس (مل  دست ل  ل

دروه سدا ت فل ت وعىلللل لتس عزل ت وعىلل  اثسد عىقسدءدال ر قسدء  لللل  ت   ال تهع ىل

در ع    ويل دقلل دلأخسىللد تقي ءل ذر،   ل  س  ل  رل  فل ارفل(لو د  هل لل ل  لإ   ىل

در  ر ل درل فلللل ل ذر،وستلع ال درتل عفل ت  فل وقسسدال درلس عىللرتوعلل   روو  ىل

دلأ ول درث ن لل ر في عيل درتسد  در ل تعىل تو عىلل عملللل( 2020 للمر ل فل دو ال

ت  فلدرت  وقسسدال دي تتد عىل لل عول دروس  ىلل12دروس  ىل ت  فل  ت  (ل وقسسدال

 ت (ل إتت  سلويلت فلللل3 ق ل ل ت (ل وقسسدالو ع ءلدروس  ىلدرث ن عىلل6دروت   ىل 

درتقعقى دلأ ع ءل ت فل و تل س عل ه ل ت تعتلللل درفعس   ال تيل درلو عىل هذهل  و فسال

ر ت  عوللدرو ت ع ا دروت تهت ىل و للللدرنه    للدرتسد عىل درس ع عىل و   ت ته ل لإست   ل

درتسد  دروت ت لت لللدرو ت ع الىل وت ره  ل ت تعتللددرفستعىل و   عل ويللللدرتسد عىل

درنه     و تدلرلللدرت  عول است   ل درفستعىل و   عللدتفل و ل درس ع عىل و   ت ته ل  ىل

 ذر،لمل(لع   لل2 درتت ول لدرتسد ىل وت ره  
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و   علدرتسد ىل  لسلدروست  ى(ل  دروست  ىل غعللرو ت ع اعت   لدلل(م2 تت و
لوقسسدالت  فلدرتل عفلدرل ف
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(در ع دندددددد ال2 
ل و   نه 

لتل عو الدر لاوىل 11 5 3 2ف

ل در قددددددددد((4 
(دروددددددددددد ت  ل5 
(در س ددددددددددىل6 

 در  قددددددددددددددى ل
وستلعدددددددددددد ال

لدر  ر 

 الثاني

 12 6 3 1ف
لاوى لتل عودددد الدر دددد

 ددددددددددددددددن  ل(وس3 
لوستلع الدر  ر 

ل(درن  تدددددددددد ا1 
 در ع دنددددددددد ا ل

ل(دروََ دِ يل2 

 12 6 3 2ف
تل عودددد الدر ددددلاوى ل

لوستلع الدر  ر 

(درف ددددددددد ء ل4 
(دروددددددددددد ت  ل5 
(درقدددددددددددد ىل6 

ل در  قى

 الثالث 

 12 6 3 1ف
تل عودددد الدر ددددلاوى ل

(درنهدددد فلدر ع دددد  ل2 
لوستلع الدر  ر 

(دروخ  قددددد ال1 
در عددددددددددددددددددى ل

(دلأسضل3 
لسته  و د

 12 6 3 2ف
تل عودددد الدر ددددلاوى ل

ل(در ق(ل درون  4 

(دروددددددددددد ت  ل5 
(درقدددددددددددد ىل6 

 در  قددددددددددددددى ل
وستلعدددددددددددد ال

لدر  ر 

 الرابع

 10 4 3 1ف
تل عودددد الدر ددددلاوى ل

(دلأنهوددىلدر ع عددى ل2 
لوستلع الدر  ر 

(دروخ  قدددد ال1 ل
در عددددددددددددددددددى ل

(دلأسضل3 
ل و دسته 

لتل عو الدر لاوىل 10 4 3 2ف

(درف ددددددددد ء ل4 
ل(دروددددددددددد ت  5 
(درقدددددددددددد ىل6 

 در  قددددددددددددددى ل
تلعدددددددددددد الوس

لدر  ر 



 د/ سماح بنت حسين الجفري 

 المرحلة 
 الدراسية 

 الصــــف 
 الدراسي 

الفصــل  
 الدراسي 

عــــــدد  
 الوحدات 

عـــــدد  
 الفصول 

عـــــدد  
 الدروس* 

المحتويــــات  
 المرتبطــــــة* 

بموضوع الدراسة  
 ومجالها 

المحتويات  
 الغـــير مرتبطة*  
بموضوع  
 الها الدراسة ومج

 الخامس 

 12 6 3 1ف

تل عودددد الدر ددددلاوى ل
وتودددددول  رل وددددد ء ل

(تنددددد علدر عددددد   ل1 
(دلأنهوددىلدر ع عددى ل2 
(دلأسضل3 

ل و دسته 

وستلع الل
لدر  ر ل

ليلع تددددددددددددددددددددتل 12 6 3 2ف

(در قددددددددد( ل4 
(دروددددددددددد ت  ل5 
(درقدددددددددددد ىل6 

 در  قددددددددددددددى ل
وستلعدددددددددددد ال

لدر  ر 

 س الساد

 12 6 3 1ف
لدر ددددلاوى تل عودددد ال

(تو عددد الدر عددد   ل2 
لوستلع الدر  ر 

در ع   ل1  تن عل (ل
(دلأنهودددددددددىل3 

لدر ع عىل و دسته 

ليلع تددددددددددددددددددددتل 12 6 3 2ف

(درف ددددددددد ء ل4 
(دروددددددددددد ت  ل5 
(درقدددددددددددد ىل6 

 در  قددددددددددددددى ل
وستلعدددددددددددد ال

لدر  ر 

(ل و   علدرتسد ىل  ل(ملعت   لدرو ت ع ال دروست  ىل غعسلدروست  ى2تت و 
 وقسسدالت  فلدرتل عفلدرل ف

 المرحلة
 الدراسية

 الصــــف 
 الدراسي

الفصــل  
 الدراسي

عــــــدد  
 الوحدات

عـــــدد  
 الفصول

عـــــدد  
 الدروس*

المحتويــــات  
 * المرتبطــــــة

بموضوع الدراسة  
 ومجالها 

   *المحتويات الغـــير مرتبطة
 بموضوع الدراسة ومجالها 

رر 
مق

ع
ت 
ا

م 
لو

طة 
س
تو
لم
 ا
ة 
حل
مر
ال

 

 الأول

 14 6 3 1ف
وي تسلتل عوعىل

ل*لر   ر 

(درل دددفل تفددد تلاالديت ددد ف ل1 
( دددد  ل3(  علددددىلدرودددد ت  ل 2 

لدلأسضلدروتغعس

ل(در ع  ل در ع ى6  14 7 3 2ف
(ت دد عيل5دلأسض ل  ل سدءلوددل(4 ل

لدر ع   لوي تسلتل عوعىلر   ر 

 الثاني

 13 6 3 1ف
ت دددددفلل(وتهدددددز 3 

 لويددد تسل1دين ددد ي
لعوعىلر   ر تل 

(درودددد ت ل2(تسد ددددىلدرودددد ت  ل 1 
ل در  قى

 14 6 3 2ف
(درن  تدد ال ودد دستل5 

لدر ع ى

 ل2وتهددددز لت ددددفلدين دددد ي(4 
ل ر  قددىلدر سدسعددىل درو تدد ا(د6 

لوي تسلتل عوعىلر   ر 

 15 6 3 1ف الثالث 
(  علدددددىلدرل دددددفل1 

ل تغعسدالدلأسض

(دردددس د  ل3دروددد ت  ل ل( عوعددد ء2 
الدر عوع  عددى لويدد تسل درتفدد تلا
لر   ر لتل عوعى
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 في التعليم العام بالمملكة العربية السعودية

لتلدددددددددددددددددددديلع ت 13 6 3 2ف

(در س دددىل5در عددد   ل ل(و ددد(4 
(در هس ددددددددددد ءل6 درقددددددددددد   ل 

 دروغن  ع ددعى لويدد تسلتل عوعددىل
لر   ر 

) 
اء
حي
 أ
( 
ية
نو
ثا
 ال
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ح
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 1أحياء

نظـــــــام  
المقررات  
)البرنامج 
 المشترك(

- 9 22 

لر عدددد   د ددددىلد(تس1 
(تنهددددددعفلتندددددد عل2 

(در  تسعددد ل3در عددد   ل 
ل درفعس   ا

(درف سعددد ا ل5 (در لا لعددد ا ل4 
(ودددددتخولاردددددفلدر ع دنددددد ا ل6 
(درتعددددددددتديل درسخ عدددددددد ا ل7 
(د  ع الدرت ددتل9(دروفي ع ا  8 

 درلا ق سعدد الدر   عددى لوستلعدد ال
لدر  ر 

 20 9 - 2أحياء 
(وتهدددز لدردددت سديل6 

 درتددنف(ل دلإخددسدج ل
لدرون تىل(ته ز9 

 در سو  عددددددد ا لل(دلأ دددددددو ،1 
(درز د دددددددددةل در عددددددددد س ل2 
(درتهدد زلدرهع  دد ل4(درثتعع ا ل 3 

(درتهدد زلدرليدد   ل5 درل دد   ل 
(ته زلدره فل درغتتلدريددو ء ل7 
(درت دد ثسل درنودد ل دد لدلإن دد ي ل8 

لوستلع الدر  ر 

ليلع تددددددددددددددددددددتل 25 9 - 3أحياء 

تس ع ل(2(وقتوىل  لدرن  ت ا ل 1 
وتزد دددددده للدرن ددددد ال  هدددددد  ة

(درت  ثسل  لدرن  تدد الدرزهسعددى ل3 
(تس عددد لدرخ عدددىل  ه  فهدددد  ل4 
(درت دد ثسل6(در  قددىلدرخ  عددى ل 5 

(درت دددد ثسلدرتن دددد ل7درخ دددد و ل 
(در سدثدددىلدرولقدددت ل8 در سدثدددى ل 

(در سدثدددىل9 در سدثدددىلدر ددددسعى ل 
لدرتز ععى لوستلع الدر  ر 

 (:2)*( ملاحظات عامة على جدول)

 دد ل هددس(لو ت عدد الدروقددسس لت يلو  دد ت الدلإثددسدءلدرل ودد لو لدرتتدد س لو لدروسدتلددىلللا ودد ل ستملتفل    لتتته لل تتتلدرتس (( •
ل در  تدالدرتسد عى ع قلو ت ىلو درتق عفلدرت لتتخ ول

 لددرتسد ددعىللو لتدخ هددلت لد  ددلولدردسسلق ددلددددىلدروقد  ددلال تدعددللل ىدىلويلدر    ع الدر ق  عددلدىلتت ويلوتو تد تل عو الدر لاوى(لمله ليف  •
ل  ن ًلدو ع

 تلنه عددىلد و تددل لتدالدرتسد ددعىدددد   رل ددع قلدرو تدد ىلدرولس دد للزءلونفيولتدديدد وستلع الدر  ر ل+لوي تسلتل عوعىلر   ر (لمله لت •
  دروقسس

دروددس  تعيلدلإ تتد عددىللوقددسسدادرسقفلدرو ت تلق ولوولتن ديل  لت و تول درو ت ع الدروست  ىل درغعسلوست  ى(لعتدعسلارفلسقفلدر  ددت ل دد ل •
ل دروت   ى ل عتدعسلارفلسقفلدرفيول  لوقسسدالدروس  ىلدرث ن عى 

ت تعتلل -4 تفللللدرو ت ع ا لتل درتسد ىل وت ره  ل در  وىللدتتو تللدروست  ىل و   عل  ل

تفلل  لل  قلدرونهجلدر يف لدرت  ع  للل  ت  عولرل   ت للذدالدرولنفلدريسع لل درتو ىل(لل

دروت تهت ىل  رتل عفللتوعللوقسسدالدرل  فل  لل ه للرل وعىلدر دست لتوعللدرول سةلدلت  عول

در ل تعىدرل فلل درلس عىل درتسد ىللدلأل ل   تختدفلل  روو  ىل هذهل لت ل  ل دروت  هتةللتد ل

  لدر ت لدر ق   لدري  ل  رت    الدرفعس  عىله لروت    العن دةلتيلتستىلت ولدر



 د/ سماح بنت حسين الجفري 

سلدرنتد  جلر  ددةلفلر يةل تف ع إ ي ءلولا للعىتفلاتتو تلدرت سدسدال درن  لدرو   -5

وقدسسدال وت    الدر ت لدر ق   لدري  ل  رت    الدرفعس  دعىلليللعتستىلت وللتي

ل درل  فل  رتل عفلدرل فل  روو  ىلدرلس عىلدر ل تعى

 نتائج الدراسة : 

الصحي بالجائحات  متطلبات الوعي الوقائي  ما  لل"مللرلإت  ىلت فلدر ردولدلأ ول نيه -1

بالتعليم العام  في مقررات العلوم    تضمينهاالواجب  لمتعلمين ، والفيروسية اللازمة ل

دروتي ىل ود  ىلدرتسد ىلللدروي تسرست علدرفللدلللتف"ل لل؟  بالمملكة العربية السعودية 

دلإد س لل وت ره  لل ًل درت ل  قل و رعىل  روت    الل ارعه ل   ق  ق  وىل لدرلازوىللللإتتدتل

وتد لل للدرق  وىللويليتقل ث  اللدرت قق  لتلللل  الدرفعس  عى ل  ق عىلدري عىلويلدرت ر

 وت    الدر ت لللنه  عىللدرت يولرق  وىللتفل لل دلأخذل   سدءل  لت  عفلدلأتد للل(درتسد ى

لعىل ه لمدر ق   لدري  ل  رت    الدرفعس  عى ليتنفال  لثلاثىلوت يالس ع 

دردوت ول  و(لل عن غ مل ه للللخيعى(لدر ق عىل درت ل در ق  عىل در    ع ال ويل للوتو تىل

و نف هل رع و ل ع تزفل ه  ل ويل دروتل فل درفعس  عى للت فل درت    ال دلإي  ىل لت ىل يل

ل لل(   ،ل ق   وت   ل و لل(ل18   ولتتته ل 

درت لعن غ للللدر ق  عىللمل ه لوتو تىلويلدر    ع اللد خسعيل( ق عىللوت ول لل  (لل

ع تهلدرتل عوعىلر و عىلدرو ع عيل هلويلو سدتلو ستهل و سدتل ت فلدروتل فلويلع تزفل ه  لل

تتته ل لل دلإتتو تعى درفعس  عى ل   ول درت    ال دلإي  ىل لت ىل وت   لل(لل16ويل

ل لل و ل   ،ل ق   (

  رور   الل  لأوسلل  ع العق فل ه لدرولنعيللمل ه ل  لل ع ىلدرفستل(ل ق عىللوت ول  ج(لل

وت ع ىلل  رت    الدرفعس  عى ل تلولدر ع ىلدرر ت تعىلللل دروهنعىل دلإتتو تعى للدرتل عوعى

لوت   ل و ل   ،ل ق   ( لل(ل20  رفستلآونى ل   ولتتته ل 
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 الصحي بالجائحات الفيروسيةالوعي الوقائي  ( : متطلبات 3جدول )
 بالمملكة العربية السعودية ام  ـم الع ـبالتعلي  ومـررات العلـفي مق تضمينهاب  ـالواج

المجالات  
 الرئيسية

 حات الفيروسيةمتطلبات الوعي الوقائي الصحي بالجائ التسلسل 
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للدخيعىلدرل وىردر ف هلت فلدرنه  ىلد 1

2 
ث نعىلت فلدلأقولو لل40  رو ءل دري   يلروت لللغ ولدرعتعيل تلقعوه ل د ولوت سس

 لدتلد دتختدفلدلأت دال لخ يىل لتلدر ل ول درل (ل ل ث نعىلل20  ر   ولدرولقفلل
لريسد ىلد رعىل و لد  هدرل وىل  روي  ةل د

ل د ت تدره لتنتلدر  تىلر (لدر و وىلدر دقعىل  لدلأو  يلدروزت وى 3

ل د ت تدره لتنتلدر  تىلر (لدرقف زدال 4

لتتن لرو(لدرلعنعيل دلأنةل درففلق ولغ ولدرعتعي 5

6 
در ف هلت دفلو د  ىلدر سصلت فلدرت  تتلدرت تول  لوو  يلدرتتول الدرل وى ل 

لولتيل وتسعي(ليلتقآونىل

7 
 دد لل(ل ودد لددد  ه   ل دلأ دد  لوقدد  ضلدلأ دد د لر للدرو  دددس للولاو ددىدرتتندد ل

لدلأو  يلدرل وى

8 
لوتي  ل وسضل عس   لولتو لو لتههسلدخصلوولوللدرو  دسلدلإتي ولتتن 
 يدل  ىلل درل د(لدر ودفل در دل ولوثولدرتنف  لدرته زلدوسدضللوتسدضللت عه

للدرتنف(

9 
دردخيددعىل  روندددفىللوت دتهددفل-ي ددعو لدروس ددفلل–د خددسعيللس ىوددد لتتندد 

لد  هل و ل دلأ   قل درت دو

10 
 د ل د وللدري عىلدرته الوللو توس ل درت ديولوتسدضلدروسضل د وللوسدق ى
ل أولوتسدضلديدت  ه

لتق عىلدرته زلدرون ت ل تن  ولدلأغذعىلدري عىلدروت دزنىل 11

لت  علنه فلسع   ل  عفتق عىلدرته زلدرون ت ل   12

لون   تق عىلدرته زلدرون ت ل أخذلسد ىل   عىل درن فل د ول 13

لاتسدءلدرف صلدر   لدر ن و 14

لدرلازفل تلدرفعس (لايل تت ق  لدروخذل 15

لدرت  قل دسدءلدرو ت زو التيل سعقلدرو دقللدروت  ىلت فلدلإنتسنا 16

17 
-COVID لدرفعس  عىلوثوملدرت    ال عه لتنتدسلدرت لدرون  قلارفلدر فسللتتن 

لو لد  ه (لل19

ل  ل  وليتسالو دوسل  ر ق ءل  لدرونزولللدرو  عىلدر    الرتل عو الديوتث و 18

 



 د/ سماح بنت حسين الجفري 

 الصحي بالجائحات الفيروسيةالوعي الوقائي  ( : متطلبات 3جدول )
 السعودية   بالمملكة العربيةبالتعليـم العـام    ومـررات العلـفي مق تضمينهاب  ـالواج

المجالات  
لالرئيسية

لالصحي بالجائحات الفيروسيةمتطلبات الوعي الوقائي لالتسلسل 
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1 
 ونتعول سق لتنتلدرل (لو لدر ل و لوللوسدت  لدردتخ صلللتغ عىلدلأنةل درفف

  د ل د ولردفلعتد  سلدروندتعول عف دولللونهل  لدلأو  يلدروخييىلر وهودلاا
لدرعتعي لثنعىلدروس قل رع(لت فلدر ل ول درل (لت فلوت فلدرذسدعلو

لتتن لدر يقل  لدلأو  يلدرل وى 2

لتتن لدرتتخعيل  لدلأو  يلدرل وى 3

4 
در سصلت فلدرت  تدتلدرت دتول د لوود  يلدرتتولد الدرل ودى ل در فد هلت دفل

لو   ىلآونىليلتقولتيل وتسعي(ل

5 
  لعف لدرون تدىلفل تق ع هفلخ يىل   سلدر يللتتن لوي   ىلدرن (ل ول نقته

ل ذ ولدر  يالدر  عىلدروزونىل ووسدضلدرق  ل درس ى(

6 
دردخيدعىل  رونددفىل دلأ  د قل درتد دول ود لتتن لود س ىلد خسعيلوت دتن لل

لد  ه

لدر تلويلدرزع سدال درتتول الدرغعسل س سعىل عيلدلأ سدتل 7

8 
دي دتدملدروتس دعىلدرتد لتت  د لو للل رعد اللرفدللو درغ ءلدروهست ن اللللو تأخعسلل

لل لتل(لايلوو يلذر،ل تيل تفلع ه ل تتول ال دسعىل ل

9 
د تلو ولدي   قل درولاتقل دلأ  د لذدالدي تختدفلدر د دتل دردتخ صلونهد ل

ل لتلدلإ تختدفلو  دس 

10 
در ق ءل  لدرونزولتنتلدردل سل أتسدضلدروسضل تتفلدردذه  لاردفلدرلودولو ل

 ولىلو لدروتس ىلو لدلأود  يلدرل ودىل لايل غدسضلدر يد ولت دفلست عدىلدرت
ل  عى

ل  ل  ولهه سلوتسدضلدروسضلل- خ يىلدروخ ر عيلل–ادل سلد خسعيل 11

12 
درونزول  ل  ولهه سلتتفلوخ ر ىلد خسعيلدرذعيلعلعد يل  لنف(لل ل درلزو

لوتسدضلدروسض

لسدضلوس عىلولتعىلرتعن تتن لدر فسلارفلوولو  يللوثن ءل ت تلوت 13

14 
درلزول  ل  ولدرل ت لويلدر فسلويلون قىلعنتدسل عه ل عس (لولدتو لوثدولمل

COVID-19لع وً ل14 وسدق ىلدلأتسدضلروت ليلتقولتيلل

لتنتلدلإدت  هل أول  رىل  س ىل937ديتي ولت فل 15

16 
 لدر س دىلو لرتل عو الدر    الدرو  عىللأولقع تلو  عىل د لدر دفسلوللديوتث و

لدرتتول الدر  عس 
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1 
تلدسضلدر سعقدىلدريد ع ىلرتلقدعفلل(ل Posters  دللو يدق الت ت عدىل 

درعتعيل ر (لدر و وىل درقف زعيل  عفعىلنزتهو ل  ست   يالدرل (ل در دل ول
ل   ل و د  ه

لوللدرتلسعةل ه   للو يق الت ذعسعىل سو زلدرخ سل در لاوىل 2

3 
(لتديل سعدقلقند دالتقتعفلس   ولت ت عدىلتثقعفعدىل و دلافل لنددسدال و دد  ه

ت  دد لو هعددىلدروددسضلدرفعس  دد لردرت ديددولدرو ددتختوىل دد لو دد يلدرلوددو ل
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المجالات  
لالرئيسية

لالصحي بالجائحات الفيروسيةمتطلبات الوعي الوقائي لالتسلسل 

لدرولتول وتسد هل  عفعىلدر ق عىلونه

4 
ت  عسلوت دالتلقعفلدرعتعيل  لدلأو  يلدرل وىلخ يدىلًتندتلدرودتدخول دروخد سجل

لأ تلويلات ت لتل  ته ل د ولونتهف درتل

5 
درتنهعةل درت هعسلدرو توسلرتوعللدلأ   ل دلأت دالوت سس لدر و(لوديلق دول
درو هف يلو لدر لا ل غعسهفل  أ   لدرو  ت  لدر   يا لدر سد   لوعد تول

لدلأ  د  لت سدالدروع هل دروغ  و ل…ار:(ل

لونتهفلسشلدرولقو ال  لدلأو  يلدرل وىل درووسدال د و 6

ل تنهعفه ل د ولوت سس  للوسد  الر ه دءل 7

لدر سصلت فلته عىلدرو  يل د ولتعت 8

لقتسلدلإو  يللديزت  فتستع ل  للدرتخ ول درخس جل د ولع تلويلن  ىل 9

10 
 د لدلأود  يلدرل ودىلر تيردىلت دفلدرت  تدتللل  لل و يدق الدرو د  ىلد وندىل(

لدرت تول عيل ول ستل لآخسل

11 
  ددصلتت ددهولتو عددىلتنهددعفلتعددتلوددتدخولس ع ددعىل نقدد  ل  ددصلتدخ عددىل ل تل

دروتل وعيل درو هفعيلق ولدلإنتق ولارفلدرفي ولدرتسد عىلو لون  قلوتخسىلوديل
لو  ن لدرلوو

لدر تس نع لتنتلدرتخ ولر و نف  صلتستىل سدس لدلأ سدتل 12

13 
 يالدددت  هلت تعتلون  قلخ يىلتدخولوسد قلدرو نفلر لزول  ل  ولهه س د

لوس عى

لت  عسلوع هلدس لول أ ل ولقوىللي عو ل  ل ع ىلدرتل عفل درلوو 14

لت  عسلدغذعىلي عىلنهعفىلي عو ل  ل ع ىلدرتل عفل درلوو 15

لي عىل آونىل وسد عضلذ عىللايلوو يلذر،لت  عسلت سدالوع   16

17 
سق  دىلر تأ دتلوديل  للق دنعيلسدتتدىلروخ فد لدر د   ع الدر ق  عدىل تفلعدولدر

لت  عقه ل

18 
خد رف لقد دنعيل ق دتددتلدر د   ع الدر ق  عدىل دد ل   دللغسدود الروست  دد ل وت

لدلأو  يلدرل وى

لدلإي  ىلدر  س ى ت تل    ولد ل   الو رعىلرو دتهىل  يال 19

ل  للدسق فلدر  دسللر ت ديولدر سعلل ته الديختي صلتنتل ت مل  سثىل 20

الـوعي الوقـائي ن متطلبـات  يمـا درجـة تضـملل" نيدهمللللدرثد ن وللرلإت  ىلت فلدر رد -2
بالمملكــة العلــوم للمرحلــة الإبتدائيــة ات فــي مقــرربالجائحــات الفيروســية الصــحي 

درتسد دعىلدروست  دىل و  د علدرتسد دىللت  عدولدرو ت عد اتفللل"للالعربية السعودية ؟ 
 روو  دىلدرلس عدىلدرلد فل لل  رتل عفلر وس  ىلدي تتد عىللللدرل  فللل  لتوعللوقسسدالل وت ره  

  ل د ءلدروت   د اللل(2020لل للمدرتسد  در ل تعىل لر في عيلدلأ ول درث ن ل لر ل فلل
للو ع  لملللدرنت  ج ل وههسالل(3  لتت ول   لوتد لدرتسد ىللدر دست لل
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بالمملكة  ام بالتعليم الع( : نتائج تحليل مقررات علوم المرحلة الإبتدائية  4جدول )
 العربية السعودية 

 ف ـــالص
 الدراسي 

 لـــالفص
 الدراسي 

ات  ــــالمحتوي
 الدراسية
ة  ـــــالمرتبط

بموضوع  
ة  ـــــالدراس
 الها ــــومج

 الوقايةالشخصية
 ( متطلب18)

وقاية 
 رينـــالآخ

 ( متطلب16)

وقاية بيئة  
 ردـالف

 ( متطلب20)

 يـــوع الكلـــالمجم
 ( متطلب54)

 النسبة التكرار  النسبة  ر التكرا  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 

 الأول
 1ف

ل%ل5ل1ل%ل0ل0ل%ل5.6ل1لتل عو الدر لاوىل

ل%ل11.11ل6
ل%ل0ل0ل%ل0ل0ل%ل11.1ل2ل(لوس ن 3 

ل%ل0ل0ل%ل0ل0ل%ل0ل0لوستلع الدر  ر ل

ل%ل5ل1ل%ل0ل0ل%ل5.6ل1لتل عو الدر لاوىل 2ف

 الثاني

 1ف

ل%ل5ل1ل%ل0ل0ل%ل5.6ل1لتل عو الدر لاوىل

ل%ل14.82ل8

ل%ل0ل0ل%ل0ل0ل%ل0ل0ل(لوس ن 3 

ل%ل0ل0ل%ل6.3ل1ل%ل16.7ل3لوستلع الدر  ر ل

 2ف
ل%ل5ل1ل%ل0ل0ل%ل5.6ل1لتل عو الدر لاوىل

ل%ل0ل0ل%ل0ل0ل%ل0ل0لوستلع الدر  ر ل

 الثالث 

 1ف

ل%ل5ل1ل%ل0ل0ل%ل5.6ل1لتل عو الدر لاوىل

ل%ل24.07ل13

ل%ل0ل0ل%ل0ل0ل%ل0ل0ل(درنه فلدر ع  2 

ل%ل0ل0ل%ل0ل0ل%ل38.9ل7لوستلع الدر  ر ل

 2ف
ل%ل5ل1ل%ل0ل0ل%ل5.6ل1لتل عو الدر لاوىل

ل%ل0ل0ل%ل0ل0ل%ل11.1ل2ل(لدر ق(ل درون  4 

 الرابع 
 1ف

ل%ل5ل1ل%ل0ل0ل%ل5.6ل1لتل عو الدر لاوىل

ل%ل22.22ل12
ل%ل0ل0ل%ل0ل0ل%ل0ل0ل(لدلأنهوىلدر ع عى2 

ل%ل0ل0ل%ل0ل0ل%ل44.4ل8لوستلع الدر  ر ل

ل%ل5ل1ل%ل0ل0ل%ل5.6ل1لتل عو الدر لاوىل 2ف

 امسالخ
 1ف

ل%ل5ل1ل%ل0ل0ل%ل5.6ل1لتل عو الدر لاوىل

ل%ل5.56ل3

ل%ل0ل0ل%ل0ل0ل%ل0ل0لوتوول  رل و ءل

ل%ل0ل0ل%ل0ل0ل%ل0ل0ل(لتن علدر ع  1 

ل%ل0ل0ل%ل0ل0ل%ل0ل0ل(دلأنهوىلدر ع عىل2 

(دلأسضل3 
ل و دسته 

ل%ل5ل1ل%ل0ل0ل%ل0ل0

ل%ل0ل0ل%ل0ل0ل%ل0ل0ليلع تدددددددددددددددددددتل 2ف

 السادس 
 1ف

ل%ل5ل1ل%ل0ل0ل%ل5.6ل1ل عو الدر لاوىللت

ل%ل11.11ل6
ل%ل0ل0ل%ل0ل0ل%ل22.2ل4لتو ع الدر ع  ل(2 

ل%ل0ل0ل%ل0ل0ل%ل0ل0لوستلع الدر  ر ل

ل%ل0ل0ل%ل0ل0ل%ل0ل0ليلع تدددددددددددددددددددتل 2ف

ل(لويلق  وىلدرو ت ع الدروست  ىل و  د علدرتسد دىل وت رهد ل 4عت  لويلدرتت ول للللل

تو ث ىل ل ردذدل دعتفلدرتل عدقلت دفلنتد  جلعيلتس عىلوت سسقتلت ونالتن    ل ل إ ي  ع الوت
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ا لثدفلعدتفلدرتل عدقلدل  سدرهذدلدرتت ول  ق لًر لن  عيلدرو سس لو يً لر تسدعتل تتن لت سدسلل

  عود لع د لل ر وليدةلتسد د لل– ول  ت لت فل تهلل–ت فلتن  عيلدر  تدالدرتسد عىل

لتف يعولذر،لمل

لاذل ت دلالل دا(لودس10  د لدرتدت ولل قدتلت دسسا لل( عو الدر دلاوىلت  عو لعخصللللللل

 د لتوعدللوقدسسدالت د فلدروس  دىلدلإ تتد عدىل فيد عه لدلأ ول درثد ن  للليف ىلدرتل عو ا

قدعفل ود لت دسسالللل (2(ل وقدسسلدريدةلدر د ت( ة2وقسسلدريدةلدرخد و( ة إ تثن ءلل

وتودد عل  ددولعددمل ل درتدد لت ددونتهلرتوعددللدروقددسسدادلإ يدد  ع الدرخ يددىل  رو  دد عل

(ل وتودد عل%5.6(ل  ن دد ىلو  عددىل 1دردخيددعىل در ق عددىلدرت ددسدسدالر دد   ع الوتدد ول

(ل وتو علدرت دسدسدال%0(ل  ن  ىلو  عىل 0 د خسعيلللل ق عىدرت سدسدالر    ع الوت ولل

 لر دولوقدسسلونهد لت دفل دته ل(%5 ىلو  عدىل (ل  ن 1 لل ق عىل ع ىلدرفستر    ع الوت ولل

دلأ ول توعدللوقدسسدالت د فلدروس  دىلدي تتد عدىلر فيد عيل عستلل   لدرت دسدسلاردفلويلل

ونفي ىلتيل ع قلدرو ت ىلدرولس د للت وىلر  لاوى لقتلت وناليف ىلتل عو ال( درث ن 

ريدةلدلأ ول لاخت فال  لو و نه ل عيلدريف ة ل ف لد وتقتوىلتنهر   تدالدرتسد عى ل

لتلسعةل سوز ا ذس( ل  لإ   ىلارفلخو(لتل عود الت ودىلل درث ن لدلإ تتد   لو ت الت ف

ونت دهلتندتلد دتختدفلدلأت دالل ه م وخ سلدرول فلاذدلدن   لد ءلو ل قلل د تم للر  لاوى 

در  ت ل دلأ دن لدرزت تعى لور (لدرنه س لدر دقعى لوغ ولعتولتعتدلً لدتل دولندد   لو د  هل

مل درسد لل درخ و(ل در د ت(لو تد الىلدرو  يل تستع ه( ل عنو ل  لدريةلدرث رت فلنه  

  غ دولدرعدتعيل  رود ءللل( ا دذسللتن عهلر  لاوى لونه لدرتلسعةل سودزلل(16 درتل عو الت فلل

تل قدىللل  دري   يلق ولدرند  ل  لته(  دروتف صلرت ،لدرتل عو التوعله لعتتلونه لت وىل وت

ت يلوت تهدىل دد ول  رتل وولوللدلأند ىل  لغس ىلدريةلو ل  لدرزع سدالدروعتدنعى ل رفلل

درفعس  عى ل  ن ءًلت دفلويلدرت  عدولولتودتللت    اوت  دسلر  و عىلدري عىلر وتل وعيلويلدر

درت  عددوللنتدد  جل لن دد ىل ت تهدد ل ددوي قددتلتددفلا ت دد  درتو ددى( لدر  وددىل ت ددفل  ددت ل

 لل رهذهلدرتسد ىللدلإ ي   
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ًلللا ل قدتلت دسس وستلعد الدر  رد ( عو لعخصللللللل لدرتسد دعىللدرفيد ولل د لولهدفلللوع د 

تدد  هل ود لل  دلأ ول درثد ن ( فيد عهلل   دتثن ءلوقدسسلدريدةلدرخد و(لتوعللدروقسسدا ر

 للمت فلدرن  لدرت ر و ت ىلول س ه لو ع ن لً وخت ةلو ع ن لًوتخسىلل

-155 لصل2 لةدريددةلدرثدد ن ل (لل 111-110 لصل1ة لدريددةلدلأ ول  دد ل •

تدخددولدرل ودىل دلاوىلر و تهدىلوس دللتل عودد ال وستلعد الدر  رد (للت دونال(156

لدرخدس جل غعدسلولدس ة تتفلرو(لدلأدع ءلدرخ س  لتتفلتدذ قلدد ءلل ه مدرونزولل

 وس ددللل  دد ل دد ولودددتل الدرندد سل دد لولا  دد (لرتددت سج دد ل  رددىل ددت مل سعددق لد

ق للدردد سعلوديلدرو د يلدروخيدص ل ه م لللل  لاوىلخ سجلدرونزورللوخسىللتل عو ا

ل دلل دزدفلدلأود ي دتتلدلأرل  لدرسع  دعى للق لل عر (لدرخ ذ لتنتلقع ت لدرتسدتى لدت 

يتت ددويلدر دد   ع الدر ق  عددىللقى درتل عودد الدر دد  ل توعددل لتنددتلس دد  لدر ددع س (

 د لتوعدلل(لل%0  درن د لدرو  عدىلللل(0 تلولوتود علدرت دسدسداللدرو تهت ى ل هذدلو 

  للدروت تهت ىلل ق  عىدرللدروت يا

تل عود الدر دلاوىلت ليدف ت دسسال قتلللل(168-167 لصلل1ة للللدريةلدرث ن   ل  •

ت دددونال وددد لل وددد لهددد  ل تدخدددول خددد سجلدروندددزو(لدر ددد  قىلدردددذ سدرل ودددىل

ت دسقلوت  قد لًدرل ر ديلردفلعدتفلل  رته زلدرتنف   و  سلتلسعفعىلللل(161دروستلع ا ص

(لاددد س لارددفلويلدرغددذدءل164ت ددونال ص لر عفعددىل و عتددهلو ل ق عتددهلوودد لع ددسه 

سل   تتهل  لتق عدىلتهد زلدرون تدىل وق  ودىلتتذ لل يلرفل رلل دري  لع  تتن لت فلدرنو 

-165 صللتدفلدلإدد س ل دتهت ىل للدروتلدر ق عدىللو لعخصلق  وىلوت   د الل  علل دلأوسدض

يلدرتو سعيلدرسع  عىلت  تتلت فلي ىلدرق  ل درس تعيل ي ىلوت  تن  لارفلو(لل166

لدًل ويلدي ت و فل درن فلو  دسلل يلدرتتخعيل  سل  ري ىل ع   ليل  ىل  لدرتنف(و 

دردخيدعىللدر ق عدى د   ع الوتد ولت دسدسلوتو عل هذدلو لتلولل وهفلري ىلدرت فل

(ل1د خدسعيل  ق عدىل(ل وتو علت دسدسل د   ع الوتد ول%16.7(ل  ن  ىلو  عىل 3 
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ودللدرتأ عدتلاردفلويلدلإدد س للل (ل  لوت ول ق عىل ع ىلدرفست0  لل(%6.3  ن  ىلو  عىل 

  للللر ت    الدرفعس  عىلو ته لً د ولو  دسلرت ،لدر    ع ا لرفلع ي

تلعد الول  ودد التديلدرتهدد زلت ددونالدروس(ل180 لص1ة لدريددةلدرث ردمل  د ل •

رفلعتفلدرت سقلوت  ق لًر عفعىل و عتدهلو ل ق عتدهلوود لع دسه ل  د لوع  لًلدرتنف  ل ر يلل

"دروخ  قد الدرتد لتهد تفلتند ديلل  دلللثدفلللل تهد زلدرون تدىتفلدرتلسعةل لل(186ص 

عو ديللي ل ذ دسل عدهلويلدرفعس  د اليدغعس لتدتدًل لل"تسعد (رفعس   ال در  دلإن  يل د

نهد لو لل(   رسدد ل دينف د نزد ودسدضللوسرعته لايل  روتهسلدلإر تس ن  ل ونه لتت   لل

ندتجل تتلل  تأخدذلغدذد ه ل   قتهد لوديلدرخلاعد  لاذدلتخ الخلاع لدرت فلت تول د لدرت د ثس

ًل ل(لخو دى187 صس قداللثدفلوتلدر دسدس  لللل دستفد ع ود دتل د س لت د  لدلأردفلللل و و 

سلدرتدسدثعفلدرو د  ىلرلأودسدضلدرفعس  دعىل در  تعسعدىلتل عو ال ق  عىلر  و عىلويلخ 

ودد س(لدلأنددد ىلدرسع  ددعىللأ دد  هلت ددفلوتلندد  ولدرغددذدءلدريدد  لدروتدد دزي لوت  ه م

ًل ًللل10  در للمللويلدرسد ىللرع قت  لآخذلق    وغ ولعتولتعتدلًق دولتند  وللل   ت الع وع 

لندتلتند  ولدلأت عدىزوىل وت للتل عود الدر  عد لتن  ولدرت لعو الدرلادر ل فل  لته لوت

ًل ًللل دتوول  ي  تدفلدرتلسعدةل  رغدذدءل(لل190-188ص   د لللل (للد ولالرت دو ل دن ع 

تعند الت د تتلتهد زلدرون تدىلت دفل در سلويدروتد دزيل وهوعتدهلت دفليد ىلدرت دفل 

(ل7ردخيدعىل د ق عدىلل د   ع الوتد ولدرتلدولت دسدسللللوق  وىلدلأودسدضل ل هدذدلود 

ل(ل  ل قعىلدروتد يا0درت سدسدال درن  لدرو  عىل  وتو عل(ل%38.9  ن  ىلو  عىل 

  للدر ق  عىلدرو تهت ى

تددفلت ددسدسلدريددف  الدرو تدد ت ل دد لل(171ل-161 لص1ة لدريددةلدرسد ددلل  دد ل •

 عو لعخصلدرتلسعةل  رته زلدره و للل (1ة للدريةلدرث رمللدر  ر ل  ل وستلع الل

لتفلللسع ل تل عو الدر ق عىلويلخ سلدرتسدثعف ل ر يععس   ال در  ت ته زلدرون تىل درف

خدسعيل د لو دند لودد س،لد للي لل هد (لل168 د ل صدرتل عو الللل   ىلتو ىل ويا

(ل8دردخيدعىلرتتيد  ل لل ق عدى د   ع الوتد ولدرزدتلت سدسللرذدلل ( للدردس لو لدر ل فل
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(ل د ل قعدىل0 عدىل وتو علدرت سدسدال درن د لدرو  لولل ق ءلل(%44.4و  عىل لل  ن  ى

  لدر ق  عىللللدروت يا

ت ونالدروستلعد الول  ود الت ودىل(لل197-195صلل لل1ة للدريةلدر  ت(لل   لل •

ًلل ر دديل تدديلدرتهدد زلدرتنف دد ل تهدد زلدرون تددىو ددسسهل رددفلعددتفلدرت ددسقلوت  قدد لًلوع دد 

رون تددىلتددفل  ددللتن دي"دل(198ص ر و عتهودد لودديلو ددسدسلدرفعس  دد ا ل  دد ل

لدتول و لدر د سو(درل عملتفلتلسعة دروسض"لل ل(12 لتسجلتدت ول دهوتل  لودسضلدروت

لتعدوسلأد فلل درتهد زل  لل (و ل عس  للعسو  تويل عمل  نهل  للوللذ سلوت   هللىضلوت

تأثسل ه لل ويلدلأودسدضلدرفعس  دعىلدرتد لتيدع لدرتهد زلللتدت درودتف صلر تدت ولعدروت

لددتول(دلإثنددفلتدددس درتنف دد لودديل  دد لدرتددت ولهدد ل درز دد فلدروددذ  س للوددسضلوت

درت   د الدرفعس  دعىل دسقلدر ق عدىلونهد  ل غعد  للللعلا هلغع  نف  نزد(ل ق  ل  دلإ

  س ن  لوعدس( ل للموثولل 21درت لت سسالونه لدروو  ىلدرلس عىلدر ل تعىل  لدرقسيلل

تلولوتو علدرت سدسدال درن  لدرو  عىللل هذدلو لل (  س(لل سدنف  نزدلدرخن زعاع  ي لل

درول  ود الدرتدتعسل  ردذ سلويلتوعدللل  للتهت ىدروت ددر ق  عدىلللل(ل  لتوعللدروتد يا0 

دروقدسسللل(نه عدى   لل  لالل  ل وستلع الدر  ر (ل  لتوعللدروقسسدا لقتللللدر   قى

 ت دعيلر    ثدىل لل  دتدار درو تد ىلدرولس د لل ع قلل  للللعتد سلارعه ر ف  ت لدرل وى ل رفلل

دلإ دلاعلويلوق   ىلدخيعىلوتسته لر لضلدروتل و الويلدرول و العتس يلرهيل سعىل

  زو نهيل ه! لل يلعتلللهذدلدرتزءت فل

عخصلتن  عيلدر  تدالدرتسد عىل و لددتو تهلويلو ت ىلولس  لعن غ لتتسع هل عو للللللل

 م  نالنت  جلدرت  عول  رت ر  للرتوعللدروتل وعي

 نددد  للرددتس( ددتولد( ل99-94 لصل(موس ددن 3ر  ددت   لد1ة لدريددةلدلأ ول  دد ل •

درو ءل دلأند ىلدرتد لن دتلوول عهد لدرود ءلع وعد ً لللد تقي   لت ويل ردولتيلوهوعى

ل غ دولدرعدتعي م ه  لل وتس قلتت ول هلتتتلوسدالد دتلو ولدرود ءل د لوس دللوندد ى

وهوعدىل"و ء لدس لدرو ء(ل ق ليلغعس لثفل  لو ت ىلتن ديلل  در للتنهعةلدلأ ن ي 
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ونند لن دتختوهل ل  وهفلرتوعللدر   ن الدر عدىلرتلدعشل تنودللويلدرو ءلل؟"لوتدعسلارفدرو ء

درود ءلوع  لًارفلويلللل وتدعسلل-سغعلل ق لي-لل( دي ت و فللل در  :لل در   ءللدردس    لل

وولووث دىلوتخدسىلو للل ردفلتدذ سلل  تن نهو لع سديل يدإغعسلنهعفعيل  دره دءلاذدل  ن لل

ودديلل دد ل و عددىليدد تن  ت سهلوهوعددىلدرودد ءلت ددعيلل أنددد ىلتو عددىلعددى   ل ات  ددع 

ت ددسسلر  و عددىلودديلت ددفلدرو دد دد دءل للدلأوددسدض ت ىلدردخيدد ل غ ددولدرعددتعيلدروت

ل دد (ل دد لا ت دد  هدد لدلأ ليل ددعو ل ويلهددذهلدروس  ددىلو لر نه  ددىلدرل وددىدرتددسدثعفل

وتودد علدرت ددسدسدالر دد   ع الوتدد ول رددذدل دد يلل دد   ع الدر ق عددىل ددد ولاعتدد   ل 

 درتدتعسلل د ل قعدىلدروتد يا لل(0 (ل %11.1(ل  ن د ىلو  عدىل 2دردخيعىل ر ق عىللد

 دلا ل   ر د الل د لوقدسس  رذ سلويلهذدلدرتزءلقتل تت لتتسع(لو  د تهلتو ود لًل

 لل !ت فعهلدرقسآيلدر سعفل

ت ددسسلدرنددد  ل(ل131-124 لص(موس ددن 3  ددت ل درل ل1ة لدرثدد ن لدريددةل  دد ل •

درفيددول  ددردولتدديلاذدل ددتولل(ل1ة لدريددةلدلأ ول دلإ تقيدد   لدردد دستل دد لوقددسسل

روتل وددعيلاتددتدتلق  وددىل هددذهلدي ددتختدو الد ددتختدو الدرودد ءلدرع وعددىل   دد لودديلد

لدردددس ل غ ددو   نددد  ( لثددفل ستلتددت ول ددهلتددتتلوددسدالد ددتلو يالدرودد ءل دد ل

 ل رددفلعددستلذ ددسلدرنه  ددىلدردخيددعىلر  و عددىلودديلل(دريدد  يل در  دد ءل در دد   ى

ويلدرود ءلوهدفلر قد ءلدر   ند الاردفل(ل126صديوسدضلو  ق لً ل و لتفلدلإدد س ل د ل 

در ع  ل وهفلرينللغدذد ه  ل ردفلعتدد سللأول  د دتلوخدسى ل ردذدل  ندالدر عىلت فلقعتلل

 يالدرو تهت ىل (لرتوعللدروت %0 ن  ىلدروت    الدر ق  عىلل

تفلدلإدد س ل(ل110ل–ل108لل لصرنه فلدر ع  د(م2در  ت  لل لل1ة للدريةلدرث رملل   لل •

 لت د ملارفلويلدلإن  يلو ثسلدروخ  ق الدرتد لتت د  لتغععدسدال د س ل د لدر ع دىلونهد

در دع سدال وثد ولردذر، لتدفلوتددعسلاردفلدر عفعدىلدرتد لعتو ديلللس تفلدلإ تف ءل ذ لل دره دء

تتال  رلإن  يلويلع و ل ع تهلويلخلاره  ل  درتسدعت لدرتت عس لاتد ت لدي دتختدف(لل  ت

لدر دد دسملدرتدد لتت ددتملتغععددسدالت ددفلدر ع ددىلذ ددستددفلل(120-116صل  دد ل  قدد  ل
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تتال    ،لوودسدضلتدت لهندللوياردفللسللوتددع لثدفللفد ة لدر سد دق( درفع  ن ا لدرتلل  ت

 تت دتملتغعدسداللل ت فلدر   ن الدر عى تت هفل  لدرق  ءللسع ل درف سع اللعدر  تللتت   ه 

ًللردفلعدتفلدلإدد س ل لل   س ل  لدر ع دى درتد لاردفلدرفعس  د الو لووث دىلر ت   د اللوت  قد 

 دسقل تدفللللو لل  دته للىو  تالدرلتعتلويلدر   ن الدر عىل د لغعد  لدر ق  د الدرفل رد

ل در ق  عىلدرو تهت ىللرتوعللدروت يال(%0در ع ىلونه  ل رذدل  نالدرن  ىل  و عىل

درتلسعدةل(لتدفل27ل-ل24ص لل(مدر ق(ل درون  4در  ت  ل ل2ة للدريةلدرث رملل   لل •

 لثفل  دلالوتو تدىلدرث تعى(للدرسو عى لدرستتعى   رل ديةلل  أن دعلدر ق(لدرق   لل

 در قد ءل د لدروندزو ل ا دتختدفلعدىل  ل  ولدرل ديدةلدرسو ونه لل للويلق دتتلدر لاوى

ارفلاختلاةلتست الدر دسدس ل(لل49ص  ل و لوتدعسللر و عىلدرته زلدرتنف  در و و ا(لل

در ق(لت دفلدرتهد زلدرتنف د لو لتأثعسلتغعسداللررفلعأت لذ سللر يلل عيل ي ولدر نى ل 

الوتود علدرت دسدسد رذدل  يلللل (  لإنف  نزددرولت ت ل تل عو الر و عتهلويلدرفعس   الل

 د ل قعدىلل(%0(ل  %11.1(ل  ن د ىلو  عدىل 2ر    ع الوتد ولدر و عدىلدردخيدعىل 

  در ق  عىلدرو تهت ىللدروت يا

(ل124صلل–ل116ص لل(مدلأنهوددىلدر ع عددى2در  ددت   لل1ة لدريددةلدرسد ددلل  دد ل •

 لدرنهد فل  دت ا دت و يلًرود ل ستل د لللل ت سسلدر تعملتيلدرث  مل در  دسملدر  علعى

 لايلويل اسدسعىل  لدرول  ودتوقل ا تو لولل ت تل(1 ة  لدريةلدرث رملللل(در ع  

ًلو تقددسالوع دد لًلهندد لدر  ددت ل دلإددد س لل وارددفلدر ددتعملتدديلدرت دد ملدر ع ردد ت للتو ودد 

توس لهدد ل سثآ ل   دد دسملدرفعس  ددعىل درت   دد ا(ر دروت   دد ال رددذدل  نددالن دد ىل لدروددت

 دروت يا رتوعلل(لل%0  لهذهلدر  ت ل در ق  عىلل

(لدرددذولتقددتفل16ل-ل10صل لوتوددول  رل ودد ءمتن ديل ل1ة للرخدد و(دريددةلد  دد ل •

 عددةلو دد  ى ل ه م (ل4 تددفل ددس ل  ر  ددتدالدرتسد ددعى لدرولدد سةلدرل وعددىلدرخ يددىل

ًللأدلل و لل ؟لدر ع دن اهولتوسضلل لل ؟لعوسضلدرن (   عدةللل ؟لوسدضلدرت لتيع هفلولد 

  ىلو  دددس لًد ددتختدفلخ دد دالدر سعقددىلدلأ ددض؟( لت ددفلهددذهلدعددتس(لدرل ودد ءلدلأوددس
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 دد رسغفلودديلويلدرولاسعدد لودديل لإ ت ددد ةلوددسضلدرولاسعدد ل وت دد   ته لل درل وعددى

 لايلونهلردفلعدتفلدرت لتقتولو ثسلويلو ع يلدن  يل ولت فل درت    الدر فع عى(لدرخ س لل

ال   د ن د ىلدروت ردذدل  ندالل !     ع الدر ق عىلونهللدلإد س ل  لخت فلدرو   علارف

صل للتند علدر عد  ل(مل1در  دت   وود ل د لل(لرتوعللدروت يالدرو دتهت ى %0 للدر ق  عى

رع دالوخ  قد الوتدعسل عهلارفلويلدرفعس  د الل  لل"و لدرفعس   ال؟ل"ت ءلتن ديلل(لل34

ودسدضلونه لدذدلتخ دالت دفلدين د يلت د  لو  لل ايل  نالت  ،لو ع ن لً    ه  لل عى

در عد سل درخند زعسل ديعدتزل دد ولللف  نزد دأن  سوسدضلوخو ( للدر ي ى  رسد لل  

 ثدسلثدفلتنفتدسل ت د  لو عدةلتدتخولر خ عدىل تندتجل عس  د اللللتدفلددس دلأ ف و( ل 

رت   د الدوند دعلر قعدىللدلإدد س ليلر     ع الدر ق  عىلونهد  ل للدرلت ى ل رفلعأت لذ س

هدذدلويللودللدرل دفلدرو دتهت ىل ل(لرتوعدللدروتد يالل%0 ل رذدل  نالدرن د ىل ىعدرفعس  

  د لدرتزءلقتل تت لتتسع(لو   تهل  لوقدسسل دلا ل   ر د الت فدعهلدرقدسآي لل

تددفلدر ددتعملتدديلدر تفع عدد ال  عفعددىلانتق رهدد ل( ل92 لصل(مدلأنهوددىلدر ع عددى2در  ددت   

ذ دسللأول د  ،ل قد   للر    يلدر   ل دلأودسدضلدرخ عدس لدرتد لتت د  ه  ل ردفلعدأت 

تغعدسلدلأنهودىلدر ع عدىل د ر  دسملل(لت سسلدر تعملتي131لل–لل128ص  ل   لل؟!ونه 

در  علعىل درزيزول درفع د ن ال درل ديدةل در دسد عيل درتفد ة(لو ل فلدولدلإن د يل

 ل ءل درتس دىل درهد دء( ل خ دسلذرد،لت دفلدر عد  ل  د رهتس لو لدلإنقدسدض(و ت  ملدر

تودقل د ل توسدسعىل اولل ت تل( ل1ة لدريةلدرسد للل د ت و يلًرو ل ستل  لللل ذر،

 ا لايلويلدر  ددت لوع دد لًو تقددسالارددفلدر ددتعملتدديلدرت دد ملدر ع ردد ت لو لدرول  ودد

(لرتوعددللدروتدد يال%0 رددذدل  نددالدرن دد ىل لآث سهدد لدروددتوس   ل ر ت   دد ادلإددد س ل

تندد ديل  ددلل(لتددفل190-188 لصل(مدلأسضل و دستهدد 3در  ددت     دد لل در ق  عددى

هد ل و  د الللرهد دءدللاردفلويلوهدفلويد تسلت د م عهلل وتدعسلل"لل عةلعت  ملدره دء؟ل"

 دسقل ت رعتلدر هس  ء لدروي نل ل    ولدرنقو لدلإنت  ت الدر س  نعى( ل  لإ   ىلاردفلل

دردذولع د  لدرلتعدتلوديلدرودد  ولدريد عىلي دعو لت دفلدرتهد زللل(در ق تلدلأ فد سو
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تفل دذ سل و لختيصلتن ديلتديل" عدةلن ود لدرهد دءلوديلدرت د م؟" للدرتنف   لل  خدت

لهد ل د  ،لدريد  لدر قد   لر تهد زلدرتنف د صلونهد ل  ردرخ  رلوللثلاملاتسدءدا لل

 ايلردفلع ديلو تهد لًلل (رتق عدولون لد ملو  ثد الدرهد دء تختدفلدروي نللر وسد  اللد 

وديلت د،لدر د   ع الدر ق  عدىلل دروتف صلرو ل د قلعتدتلغعد  للر ت    الدرفعس  عى لل

 علوتودد ل رددذدل دد يل لت ددفلدرتهدد زلدرتنف دد درو  ثدد السغددفلدلإددد س لارددفل ددسسه

(لر قعدىل%0 ل لل(%5(ل  ن د ىلو  عدىل 1 لل ق عىل ع ىلدرفستدرت سدسدالر    ع الوت ولل

  درو تهت ىللدر ق  عىللدروت يا

(ل لرفلعت ويلوول  ت لوست  ىل هتةلدرتسد ىل وت رهد  ل2ةلل  ل دريةلدرخ و(ل  •

 لل (لرتوعللدروت يالدرو تهت ى%0 رذدل  نالن  ىلدروت    الدر ق  عىل  لهذدلدروقسسل 

(لتددفل113ل–ل112ص لل(متو عدد الدر عدد  ل2در  ددت  ل ل1ة لدريددةلدر دد ت(ل  دد ل •

و لدلأوسدضلدرتد لقدتلللدلإد س لر ته زلدرتنف  ل تو عىلدرتنف( ل رفلعأت لذ سلر و عته

لت وددى ل(ل  ددلالول  ودد الاثسد عددى128ل–ل127 دد لنه عددىلدر  ددت ل صتتيددع ه ل 

 د لوس دللنقد   ل هد ملر  ف هلت فلي ىلدرت فل  و عتهلويلدلأودسدض لت خيدالل

درنه  دىلدردخيدعىل درغذدءلدروتد دزي لوو س دىلدرتود سعيلدرسع  دعى لدرو   هدىلت دفل

در دد   ع ال  ر ق عددىلودديللت دد،ل( ل رددفلعددتفلس دد لوعدد لًوددي دد ت ا8  ي ددت و ف لدرندد فل

دردخيدعىلدر ق عىلالر    ع الوت ولوتو علدرت سدسد رذدلت ءلل عىرفعس  رت    الدد

  للدرو تهت ىلل  ل قعىلدروت يال(%0(ل  %22.2 ل(ل  ن  ىلو  عى4 

(ل لرفلعت ويلوول  ت لوست  ىل هتةلدرتسد ىل وت رهد  ل2  ل دريةلدر  ت(ل لة •

  لل(لرتوعللدروت يالدرو تهت ى%0 رذدل  نالن  ىلدروت    الدر ق  عىل  لهذدلدروقسسل 

ردد ت لد ددلةلت ددوعيلوت   دد ال( لعت دد ل ددد ولتدد ف ل4 دد رست علارددفلتددت ول  للللل

در ق  عىلدرثلاثىل  دو لو علدر   لر وت ياللدر ق   لدري  ل  رت    الدرفعس  عىل  لدروت

يلدروت    ال  لوقسسداليف ةلدروس  ىلعتوعللوقسسدالدرل  ف لاذل  غالن  ىلت و  لل

( ل%14.82( ل %11.11ت دفلدرتد در مل لل-((ويلدريةل دلأ و(لاردفل در د ت-دلإ تتد عىلل
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 لوود فلوهوعدىلهدذهلونخف ى ه لقعفلللل (%11.11( ل %5.56 لل( %22.22( ل 24.07% 

تتلتلوسضلخيد ىلرزسدتدىلدر د   ع الدلإعت  عدىل  سعقدىليد ع ى لرتدرت لت للردللدروس  ى

درنتعتدىل قدتلتتفدقلهدذهلل لل د ولوت دتتدفلثو سه ل  لدر ق عىلدري عىلر فستل دروتتولل در ع ىلل

س س لت  دعيلدرولس دىل  د(ل2011 وخدس ي Danyi Luo تدنع لر لتسد ىت يعىلولل

ل  ولدر ق عىلويلدروسضل  لدروس  ىلدلإ تتد عى 

 الـوعي الوقـائين متطلبـات  يدرجـة تضـم  مـالل" نيدهمللللدرث ردمرلإت  ىلت فلدر ردولل -3

بالمملكــة للمرحلةالمتوســطة العلــوم ات فــي مقــرربالجائحــات الفيروســية  الصــحي

لدرل دد فللعددللوقددسسدا" لتددفلت  عددولدرو ت عدد الدروت ددتهت ىل دد لتوالعربيــة الســعودية؟ 

ر وس  ىلدروت   ىل  رتل عفلدرل فل  روو  ىلدرلس عىلدر ل تعىل لر فيد عيلدلأ ول درثد ن ل

  ل  ءلدروت    الدر دست ل د لوتد لدرتسد دىل د لتدت ول(لل2020 للدرتسد  م لر ل فلل

ل وههسالدرنت  جلو ع  ملل( 3 

يم العام بالمملكة  (: نتائج تحليل مقررات علوم المرحلة المتوسطة بالتعل5جدول )
 العربية السعودية 

 ــالص  ف ـ
 الدراسي 

 ــالفص  ل ـ
 الدراسي 

ويات   ـالمحت
 الدراسية 
ة  ـــالمرتبط 

بموضوع  
ة  ـــالدراس
 ــومج  الها ـ

 الوقايةالشخصية 
 ( متطلب 18)

وقاية  
 رين ــــالآخ

 ( متطلب 16)

وقاية بيئة  
 رد ـالف

 ( متطلب 20)

 ــالمجم  وع  ـ
 ي ـــالكل 

 ( متطلب 54)

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 

 الأول 
 1ف

وي تسلتل عوعىلل
لر   ر ل

ل%5ل1ل%0ل0ل%27.8ل5
ل%11.11ل6

ل%0ل0ل%0ل0ل%0ل0ل(در ع  ل در ع ىل6  2ف

 الثاني

 1ف

(وتهز لت فلل3 
ل1دين  ي

ل%0ل0ل%6.25ل1ل%61.1ل11

ل%37.04ل20
وي تسلتل عوعىلل

لر   ر ل
ل%5ل1ل%0ل0ل%27.8ل5

 2ف
(درن  ت الل5 

ل و دستلدر ع ىل
ل%5ل1ل%6.25ل1ل%0ل0

 الثالث 

 1ف
(  علىلدرل فلل1 

ل تغعسدالدلأسضل
ل%0ل0ل%0ل0ل%0ل0

ل%0ل0

 2ف
يل

لع تدددددددددددددددددددتل
ل%0ل0ل%0ل0ل%0ل0
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 ق دىلدرو ت عد الدرتسد دعىلدروست  دىللل نهسدلًرو ت تعىلوقسسدالدروس  ىلدروت  د ى للللل

ًل5 ل  دعتفلدرتل عدقلت دفلنتد  جلدرتدت ول ىل وت رهد  و  د علدرتسد د رتستعد لت دد،لل(ل  قد 

لملل  عو لع  لتف يعولذر،لل هلت فل تر وليةللر ول يولتسد  للدرو ت ع ا لل

تددفلذ ددسلل (204-203ويدد تسلتل عوعددىلر   ردد ل لص لل1دريددةلدلأ ول لةل  دد ل •

درل ودىل"ل لتن  ردال در دلاوىللدر دلاوىل د لوخت دسدالدرل د فل(ل قس لتديلق دتدتل"30 

توعددلل لتتندد لدر  دتم درلوددول دد لدروخت س تنهعددةلدروخت س  دد يالدر دد دسل(  

رددفلت دديلوت تهددىل ددد ولوت  دددسلر  و عددىلدريدد عىلر وتل وددعيلودديللدروددذ  س للدرفقددسدا

تستىلت دالتند ديلللل دلأوسدضلدرفعس  عى  ل"در دلاوىل د لدروخت دسدا" إتت  سلونه لوت

غ ولدرعتعيلق دول دردخيعىل ه للدر ق عىلل ولل قس لونه لوتل قىل وتلل  ل فل  عولدروث و

لتل قىل  رتل وولوللدلأندد ىل د  عتلا هلويليع غته لونه لوتل لل(در دقعىللازدرىلدرنه سدا

ل(16 (لتفل  للتت ول سو زلدر لاوىل  لدروخت س لت ويلل205   لص دروخت س لل

سوددزدً لو ددتلهددذهلدرسودد زلعخددصلدرو  ثدد الدر ع عددىلدر ع ر تعددى ل تددفلس دد لدرسوددزل

 وتدعسلارفلوندهلتندتلسرعدىل رفلعأت لذ سل درفعس   ا( لسع ل درف سع ال أوث ى للع  ر  ت

 تتن لولاو ىلدرت تلرهذهلدرو دت لدستدتدءل و ودىلمخذلدي تع   الدرت رعىوللدرسوزلعن غ 

  ن ءًلت دفلويلدرت  عدولولتودتلت دفل قف زعي ل غ ولدرعتعيل  ل  ولولاو ىلدرت ت( لل

 دويلل در د  قىلدر د   ع الدر ق  عدى قتلتدفلا ت د  لت دسدسلللل( در  وىل درتو ى   ت لل

 تهىلن د لدرت   د الدرفعس  دعى ليلرفلت يلوتل إتت  سه ل ق  عىل الل درت  عولدلإ ي   

  ن د ىلو  عدىللل(5 دردخيدعىللللدر ق عدىوتو علدرت سدسدالر    ع الوتد وللت ءلل رذدلل

(ل  ن د ىلو  عدىل1 للت ق عىل ع ىلدرفدس(ل وتو علدرت سدسدالر    ع الوت ولل27.8% 

تددزءلدرويدد تسلوددللدرتأ عددتلت ددفلويلل ل(ل دد لوتدد ول ق عددىلد خددسعي%0 ل  (5% 

تددس،ل دد لنه عددىلدروقددسس ل  أنددهلودديلدرولا ددق لدرتدد لعتللقددتل  ددللر   ردد لدرتل عوعددى

 ر وتل وعيل سعىلدي لاعللت عه ل 
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(لتددفل204صلل–ل193 لصلل(مدر عدد  ل در ع ددى6 لدر  ددت ل ل2ة لدريددةلدلأ ول  دد ل •

 دد الت رعددتلدر  قددى ل وم ر ددتعملتدديلو  ثدد الدر ع ددى ل ونهدد لو  ثدد الدرهدد دءلدرولت ت لد

وول رفلعدأت للل(درو سلدر و   دروي نل لدر ع سدا ل سقلدرف فلدر تسو(ل تفلا   ىلل

توسل  لدر ع ى لل ت  ملدر ع ر ت ل وثسهللرذ سلل توالدر  دت ل  عفعىلدر و عىلونه للدروت  و لخت

 و عدىلدر ع دىلوديل لتن  ول  لو ت دهلتأ عتدلًت دفللي عى"لل"ت تدالويلوتول ع ى لن ديلل

رتسدعت لو لاتد ت لدلإ دتختدف لو لدرتدت عس( ل ردع(لد ل   ق لًويلخلاوللو  ث الدروذ  س لدر

؟!ل ردذدل  ندالثد اارفلت تعىلدلإن  يل  عفعىل و عىلنف دهلوديلهدذهلدرو  للعتدعسللهن ،لو 

 وعللدروت يالدرو تهت ىل رتلل(%0  لهذهلدر  ت ل دروت    الدر ق  عىللن  ىلل

ل(150-141 لصل1وتهددز لت ددفلدين دد ي(م3  لدر  ددت لل1ة لريددةلدرثدد ن ل د دد ل •

 درت دتل لعتوث د يلدرتهد زلدره دو لل للدرته زلدرتنف  ل درته زلدرت سدن لليووتدعسلارفلل

تهد زلدرون تدىلل ل ويونللو    الدرودسضلوديلدردتخ ولر ت دفل  لللل ودلأ لدرت  عللخ

ثدفلتدفلدرتلسعدةل دأن دعللل اذدلتخ دالر ت دفللل  الدلأودسدض خ لت  عل تلو د علوولل

درون تى ل ونه لدرون تىلدلإي ن تعى ل وتدعسلاردفلويلدرت لدعفل د ر قيلو لتديل سعدقل

ًل رددتلون تددىل  علعددىلدرفددفلعتل   دد لل  عقدد لودديلدلإيدد  ىل دد روسض ل ر نددهلرددع(لتلاتدد 

لأددخ صل د ولويلدلإنف  نزدلقت دالولاعدعيلدللوتدعسلارفتن دي"دروسضلت سلدرت سع:"لل

 ونهلتفلا تدد ةلدر قد  لدردذولعقد لونهد  ل ر ديلهند ،لدر ثعدسلوديللدرل رفلت سلدرزوي 

ووسدضلدرته زلدرتنف  لرفلعتفلا تد  ه ل تفلد ي لثفلذ سالوتو تدىلوديلو دوع ال

 درسدد  لللدلأوسدضلدرت لتيع لدرته زلدرتنف  لرلإن د يل  د  لدرفعس  د ال هد لم

ذ دسل عس  د الدرقدسيل ل ردفلعدأت ل قد ليغعدسلدرودزوي(دلأنف  نزد لدلإرته  لدرس  ولل

ويلدلأوسدضلدرولتعىلتنتجلتديللل قتلوتدعسلارف  لتن ديل"ديوسدضلدرولتعى"للوو لل لل21

لديتيدد ودرف سعدد ا ل تنتقددولتدديل سعددقلل و لدلأ رعدد الودرفعس  دد ال لدر  تسعدد لو

و(لويلخدلاولدرتلالو    تلو ولدلأت دالدرو  ثىللللدرو  دسل  روخ  قلدر  لدروي  لو 

ذ دسالثفلغ ولدرعتعيل   توسدس للتفلدرتأ عتلت فل ت   ل رذدلدر   وق ضلدلإو  ،ل 



 د/ سماح بنت حسين الجفري 

ونهد ل عدس (ل درغعسلوتل قىل  رتهد زلدرتنف د  للدرولتعىللدرفعس  عىللتتتلويلدلأوسدضلل

درتن عدهل عفعىلدنتق رهل دنتدد سهل تفلدس لل ل عملل(HIVنقصلدرون تىلدرو ت  ىلدلإعتز 

تعهد الدرل ودىلرو    دىلدلأودسدضلتدتتلوديلدرت للوتددعسلاردفثدفلللل تلاجلرهسلللتفلت   

لتعددى ل ل دي ددت و فلل سرودد ءل دريدد   يل تلقعوهدد ل دد رو ه  غ ددولدرتددس  ل لمونهدد دروت

وو س ىلدرتو سعيلدرسع  عى لدرتغذعىلدرتعت لدروت دزنى لوخذلق  لوديلدرسد دىل لاتدسدءل

 دد وللتفد ل د رغسضل ي و دت ت لت وىلدرف صلدر ن و( ل دروتف صلره لعتتلونه ل

تتتلوديلدلأودسدضلدروزوندىل درغعدسلولتعدى( ل  ر    دعىلللوتدعسلوع  لًارفلل و لل ولا فل

ل ز در  سول در س  ي ل تدفلد دتلسدضلو هعتهد ل و د   ه ل و دسدسه ل دد ولود ت

تددفلدرتلسعددةل  رتهدد زلل (179-173صلل لتهدد زلدرتددنف(ل دلإخددسدجمتس(  دد ل 

فلتو عىلدرتنف(ل لثفلوتددعسلاردفل لدضلدلأودسدضلدرتنف  ل  ه  فهل وتزدءهل  عةلتت

مل هدد ل درتدد لت دد  لوددد لاالر تهدد زلدرتنف دد ل  دد  لدرتددتخعيل درتددتخعيلدر دد   

وسدضلدرته زلدرتنف د لو  ذر،للدر س  ي( لللل درس  لل   س  يلدرس ى لدرته  لدرقي  ا

ل  قعىلدروخ  قد الدر عدىل درسدد (ل قد  ل دروتت دللرو تد ىللدرولتعىل    لدرفعس   ا

درو   عليلعتتلاد س لو تهىلر وتل فل  ر ف هلت فلته زهلدرتنف   ل يلووث ىل   عدىل

  تددفلدرتددتخعيلتددفلل وثدد ول  عددت لرلأوددسدضلدرفعس  ددعىلدرولتعددىل خددلاةل درسددد (

ر ىلدرودتخنعيل وت   لر وسضل رع(ل ت تعىلو تهىلرتتن هل تتن لوخ للهدر تعملتن

(ل  ن دد ىل11 ولدر ق عددىلدردخيددعىل وتودد علدرت ددسدسدالر دد   ع الوتدد رددذدلتدد ءلل 

(ل  ن د ىل1(ل وتو علدرت سدسدالر    ع الوتد ول ق عدىلد خدسعيل %61.1و  عىل 

وي تسلتل عوعىلر   رد ل لوو ل  ل لل وت ول ق عىل ع ىلدرفست(ل  لل%0  (لل%6.3 و  عىلل

درتد لل" ق دتتلدر لاوىل  لوخت دسدالدرل د فل"تفلت سدسليف ت ل قتلل(لل207-206صلل

ت يلوولل (ل قددس ل30ت ددونال درتدد ل( ل 1ة لدريددةلدلأ ولوقددسسل  دد للوتدددعسلرهدد 

ىلدر د  قل يدف ىلسود زلدر دلاوىل دنف(لدرو تدل(208صلل تغععس ل و لت سسال  لل

 ل(1ة للدريةلدلأ ولل دلإ ي ءدالوت   قىلوللا ي ءدالوقسسللدرذ س ل رذدلت ءالل



 درجـة تضمين متطلبات الوعي الوقائي الصحي بالجائحـات الفيروسية في مقـررات العلـوم 
 في التعليم العام بالمملكة العربية السعودية

 ىلو  عدىل(ل  ن د5دردخيدعىل ر ق عدىللوتو علدرت سدسدالر    ع الوتد ولدلل عمل  و

(ل  ن  ىلو  عدىل1 لل ق عىل ع ىلدرفست وتو علدرت سدسدالر    ع الوت ولللل (27.8% 

 د لنه عدىلقدتل ت دللتزءلدرللهذدللوللدرتأ عتل أي(لروت ول ق عىلد خسعي لل%0 ل  (5% 

   رولا ق دروقسس

(ل لتدفل129-125درن  ت ال ود دستلدر ع دىل لص(م5 ر  ت ل لدلل2ة للدرث ن للدريةلل   لل •

و  د الت رعدتللل  درتخ ي لدرسو ت لدرغ زدالدر د وى لدرويد نلملل ه دءر  ث اللوتت للذ سلل

در  قددى لدر ددع سدال در دد  سدا لدنفتدد سلدر ددسد عي لدرسعدد  لدرو و ددىل  رغ دد سل درسودد و ل

 درو دتلدر عوع  عى لد تسدقلدر ق تل در د   لدردتخ ن  لد تسدقلدرغ   ا لت خسلدرته ن الل

إرته  لدرلعد يل ل ونه لت   لود  ولي عىلرلإن  يللدرو سلدر و  ( ل تفلدرتأ عتلت ف

 د ىلد دتختدفللدلإن د ييد ىل رفلعتفلذ سلوول   ،ل ق   لر و عدىلل يل  ىلدرتنف( 

 لت ددفلدر قدد تلرتق عددولدر ددع سدالدرل وددىل ددتولدرخ يددىلو لدر هس   عددىل ددتيلًودديلدرولتوددت

ًل لل!در    لدرتخ ن    د  لتدت للع  يل ن ت  ملدره دءلتدخولدرو ويلدرفلل و لوتدعسلوع  

د يالدرتي عسل در   تىل لل در ت تلل دريوولل درته يلل  ت  س تتخعيلدرللو  ث ا ل ه م

 هد لللدرت  مل أ ولو  عتلدر س  يدرت لت  قلغ زدالخ س ل و س نىل  رف سو رته عت لل

لدره  دولل وللهذدلدر فللل (غ زلدرسدت يلدروتدللدروٌ   لر س  يلدرس ىلل  سل ووعاغ زلخ

ردفلعدتفلوع د لً  دللتل عود ال ق  عدىلر دلاوىلدرتهد زلللايلوندهلل درودذ  س للل اويلدرو  ث

درتنف  لرلأ سدت ل تفلدلإدد س ل قد لاردفلويلدرتدتخعيلغعدسلو دو  ل د لدرو د ن لدرل ودىل

تهدز ل تهد زلاندذدسلعن دهل د ل د ولوتللل-درين تعىللي عو - درخ يى ل ويل لضلدرو  ن لل

يلته عدىلدرو د ن لتت دهفل د لتق عدولتس عدزلدستف علن  ىلدرغ زدالدرخ عدس ل دروددلى ل و

 درولا هلويلدرني   لرع الوتل قىل  ر ق عدىلوديلدرفعس  د ا ل ر ديلدرغ زدالدروتوس  ل

 ردذدلتد ءلوتود عللدرتسد دى وتد ل د لدر ق  عىلدر دست ل ل ه لوتل قل  لضلدر    ع ال

 عل(ل وتودد%6.3(ل  ن دد ىلو  عددىل 1د خددسعيل  ق عددىلدرت ددسدسدالر دد   ع الوتدد ول

(ل د ل%0 ل  (%5(ل  ن د ىلو  عدىل 1 لل ق عدىل ع دىلدرفدستدرت سدسدالر د   ع الوتد ولل
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ت دفل دلا للدًلويلهدذدلدرو  د علردع(لوقدسسل  درتتعسل  ردذ سوت ولدر ق عىلدردخيدعى

 ي    ر  الت فعهلدرقسآ

-18 لصلل(م  علددىلدرل ددفل تغعددسدالدلأسض1  ددت   لل1ة لدريددةلدرث رددمل  دد ل •

ل ف"ل  عفعىلد تختدفلتو ع الدرل فل وه سدتهل وت دتهل د ل"و    لدرلل(لتفلتن  و35ص

ذردد، لتددفلتددسضللدروتل ودد ير دد لع ت دد للتقيدد لدرول  ودد ال درت يددولارعهدد  ل 

تدفلت  عفهود ل ندد  لتو د للل  دعيلدرول دفل  د ر عيللو ال قيىلتو عدىل  دسعدى  درول 

دد ل تفمو تهلدرتد  هل دلإختلاةل عيل تمل  لدرو  د ل ه لل تتدتلودس علعت  لإ

سع لدرق ر ي( ل  د لع تفد ل  تم   ءلدر  رعسد( ل  عيل تمل  لوتتولن لدر   سل ه 

 د للل  عفعدىلدنتدد سهو  لل ت دفلدلإن د يللدر  دسلتفلدرتلسعدةل  روس دعيل و د سهو 

دروس دعيلرع د لل وللوي ر يلرفلعتفلتن  ول عفعىلدر ق عىلونهو  لللل  للو  سلو ت ت  

لتس عددزل دد ل ددس لدرو  دد عل دد يلونيدد  لًت ددفويلدرلايعى لدرفعس  دددرت   دد الودديل

 عفعدىلد دتختدفلتو عد الدرل دفل خ د دال دولدرودد لاال وند هجلا    لدروتل ودعيلل

(لاردفل30وتدعس ص ل ل فل  عولدروث وللسعى  لدلأ   ىلدر  تعلل د ول  عفلدر  ملدرل و لل

سع  ل  د ل دولعيلدرل و ءلعق  يلتت ل ن دال  لدر  ملتيلو  تل ع ولعقتولدر  تو

 ل لعفدولدرو  تل  لذر، لعتفلد تختدفلول  و الدرنت  جل  لدنت جلو د تدالوخدسىوس

ل  د لل رفلعتفلذ سلته تلدرل و ءل  لدرتقي لر  ي ولر ق   ال ل رىل تلدرفعس   ا 

ويلدلإ تدد   الدرتقنعدىلتدرثسل د ل ع تند ل خ يدىلدرت ند للوتدعسلوع  لًاردف(لل37صلل 

درتد لتتو ديلدرل ود ءلوديلت  عدقليدغس للويلهند ،لدرلتعدتلوديلدلأتهدز لدروتل دري   لل

روس دفلدر د سو ل ردفلعدأت لللي  لأن د رعللسع للإنت جلوت عىلوهودىعدرتعن الت فلدر  ت

تدفلتأ عدتلويلدرتقنعدىلغعدسال سعقدىلتت دلللل(39صلل هن لوع  لًذ سلدرفعس   ا ل  د لل

ل ل  لاًلدر  تسع للون دعلولعنىلويت فلت تعتللدرل و ءلدرول يسعيلر وسض لاذل  تتتهفلل

سع لدرخلاعد لدر د عوىلعتيلد تختدفلدر  د ع ل  لتوولنو ذجلع عيل عةلتقتولهذهلدر  ت
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 لت   لدرلت ى ل رفلتذ سل   ت لدرتقنعىل عو لعخصلدرفعس   الت دفلدلإ دلاقللو ل عة

  (لرتوعللدروت يالدرو تهت ى%0  لهذهلدر  ت ل للدروت    الدر ق  عىلل رذدل  نالن  ى

 لرفلعت ويلوول  ت لوست  دىل هدتةلدرتسد دىل وت رهد (ل لل2ة للةلدرث رملليدر   لل •

  (لرتوعللدروت يالدرو تهت ى%0 رذدل  نالن  ىلدروت    الدر ق  عىل  لهذدلدروقسسل 

(لعت  ل د ولت ف ل دلةلت دوعيلوت   د الدرد ت لدر قد   ل5   رست علرتت ول للللل

درثلاثدىل  دو ل د لللدري  ل  رت    الدرفعس  عىل د لدروتود علدر  د لر وتد يالدر ق  عدى

يلدروت   د ال د لوقدسسداليدف ةلدروس  دىلعن  ىلت دوتوعللوقسسدالدرل  ف لاذل  غالل

( ل%37.04( ل %11.11ت دفلدرتد در مل لل-ويلدريدةل دلأ و(لاردفل درث ردم(-دروت   ىلل

ر د   ع الدر ق عدىلدرتد ل ستالدرت دوعن اللولهفلل( ل ه لقعفلونخف ى لخ يىل ويلل0% 

 ل  ددعىو تهددىلر  ق عددىلودديلدرت   دد الدرفعسلغعددسس لت وددى ل وتتستددال يدد  ل دد روقسسدا

  رتهد زلدرتنف د ل تهد زلتدت ل د لدروقدسسدالذداليد ىلل  رسغفلويل تد تلو  د ت الل

ل درون تىل دلأوسدضلدرولتعىل ت  ملدره دء

 الـوعي الوقـائين متطلبـات  يمـا درجـة تضـملل" نيدهمللللدرسد دلرلإت  ىلت فلدر ردولل -4

بالمملكــة العربيــة المرحلــة الثانويــة ات ي مقــررفــبالجائحــات الفيروســية  الصــحي

 د رتل عفلدرلد فللتفلد تهتدةلوقسسدال دلأ عد ء(ل قد ل  روس  دىلدرث ن عدىل" السـعودية ؟ 

لدرتسد د م  روو  ىلدرلس عىلدر دل تعى لنهد فلدروقدسسدال در سند وجلدروددتس،( لر لد فلل

درو ت عد الللتدفلت  عدوويلت دفلدرفعس  د الهد لو دتل س تهد  لثدفلللل إتت  سلل (2020 

  ل  ءلدروت    الدرد دست ل د لوتد لدرتسد عىلدروست  ىل و   علدرتسد ىل وت ره  لل

ل( ل وههسالدرنت  جلو ع  م3درتسد ىل  لتت ول 
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(: نتائج تحليل مقررات ) أحياء ( المرحلة الثانوية بالتعليم العام بالمملكة   6جدول ) 
 العربية السعودية 

 المستوى المقرر 

 ــالمحتوي ات  ـ
 ية ــــالدراس
 ــالمرتبط  ة  ــــ
وع  ـــبموض 
 ــالدراس ة  ــ
 ــومج  ا ـــاله ـــ

 الوقايةالشخصية 
 ( متطلب 18)

 رين ـــوقاية الآخ
 ( متطلب 16)

 رد ـوقاية بيئة الف 
 ( متطلب 20)

 ي ـوع الكل  ــالمجم 
 ( متطلب 54)

 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار

 1 أحياء 

ل%0ل0ل%0ل0ل%0ل0لد ىلدر ع  ل(لتس1 

ل%0ل0
(تنهعفلتن علل2 

لدر ع  ل
ل%0ل0ل%0ل0ل%0ل0

(لدر  تسع لل3 
ل درفعس   ال

ل%0ل0ل%0ل0ل%0ل0

 2 أحياء 

ز للدددددد(لوته6 
ت سديللدددددر

 درتنف(لل
ل دلإخسدجل

ل%0ل0ل%0ل0ل%0ل0

ل%1.85ل1

ته زلل(ل9 
لدرون تىل

ل%0ل0ل%0ل0ل%5.6ل1

 3 أحياء 
يل
لددددددددددتلع تددددددددد

ل%0ل0ل%0ل0ل%0ل0ل%0ل0

 نهسدلًرو ت تعدىلوقدسسدالدروس  دىلدرث ن عدىلدروت دتهت ى ل ق دىلدرو ت عد الدرتسد دعىلللللل

(ل  قد لًرتستعد ل6دروست  ىل و   علدرتسد ىل وت ره  ل  عتفلدرتل عقلت فلنت  جلدرتت ول 

لمللت فل ته ل  عو لع  لتف يعولذر،لو ت ىت ،لدرو ت ع ا لر ول

اردفلويلوديلوهد فلل(لتدفلالإدد س ل13-12تسد ىلدر عد  ل لص(م1 لدرفيو 1و ع ء  ل  •

ت ود ءلدلأ عد ءلدر  دمل د لدلأودسدضل ولس دىلو د   ته ل  عفعدىلانتدد سه ل وق  ودىل

 ود زدر دللل درت فلره  ل ونهفل  س دلرق   الر تتسول درت تسع ل غعسه لويلدلأوسدض

 ردفلللنف د نزدلدرخند زعسل غعسهد  ع  ث يل  لت  عسلرق   ال دتلدنف د نزدلدر عد سل د

 ردذدل  ندالن د ىل للويلدلأودسدضلدرودذ  س للل  للأولوسضعأت لذ سللأول   ،ل ق 

تنهدعفلم(2 درفيدو  د لل تد ءلللل(لرتوعللدروت يالدرو دتهت ى %0 دروت    الدر ق  عىلل

ارفلويلدرفعس   ال  رىلا دتثن  عىل ل ونهد لت د س لتديلللاد س للل (52صتن علدر ع  ل لل

رع دالخلاعد ل د ل هد لل لل   ل غلاةلويلدر س تعي ل رع(لرهد لخلاعد وتل وضلن  ولل

 ل قد ل يلتتينةل ويلونهوىلتينعةلدر   ن الدر عدىلل ذدته  لرذدليلتتلتل   ن ال عى
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(لرتوعددلل%0 ل رددفلعددستلوول دد  ،ل قدد   لونهدد  ل رددذدل  نددالدرن دد ىلوع دد لً يلغعددس

 د يل قدتل(ل80-73 د ال لصدر  تسعد ل درفعس م(3  درفيدولوو لدروت يالدرو تهت ى 

وقدسسدالدلأ عد ءلدرثلاثدىلدردذولو دستلتدزءلوديلدرفيدولللدرتزءلدر  عدتل دلأخعدسل د 

 لاذدلتددفلتلسعددةلدرفعددس (ل در سعدد يل و ت وهدد ل إ دده  ر  ددتعملتدديلدرفعس  دد ال

ل  دردت س لدلإنتو تعدىلل  ت س لت  ثسلدرفعدس (لل   عفعىلدرلت ىلدرفعس  عىلل  و تس ع ه

فعس  دعىلويلو و ءلدلأودسدضلدر لل ق للللد فل(لل15ى ل تفلذ سل  درفعس   الدلإستت تع

لت سلويلووث ىلدرفعس   الدرت لتتيدع لدرتهد زلتتلدرت لتيع لدلإن  ي لاثن يلونه ل ق لل

هذهلدلأوسدضلو لرت  ع للدس لو للللس قلوو رفلعتل لل دلإنف  نزد(للدرسد  ه ل درتنف  لل

(لرتوعددلل%0الدرن دد ىل  رددذدل  نددل ت ددفلدلإ ددلاقو دد   ته لو ل ددسقلدر ق عددىلونهدد ل

(لتدفلدلإدد س لاردفل60 درتتعسل  رذ سلونهل  ل تدعىلدرفيدول صللدروت يالدرو تهت ى 

ند علوخت دةلوديلدرفعس  د الدرتد لت د  لدرودسضللل(300  تد تلو ثدسلوديلل قعقىلل

ارفل ت  ىلتقسعدسل د وللل- ند  لييف -تفلت تعهلدروتل وعيلل(لل74ص    للللرلإن  ي 

وديل( للس ند  زدلدرخن زعسل دنف  نزدلدر عد سل  عدس (ل دنف  نم وووسدضل عس  عىلوث

ودللتز عدتهفلنتق ردهل  عفعدىلدر ق عدىلونده للاسد هل  دسقللوت دروسضلللل عملو    ا

هدذدلل  د ر  للردفلع دير ستد علارعدهل د لانتد زلدروهودى ل سد  لرو قلل زدس لدري ىلل

در   ثدىلودللتدتتل لوتستهد ل  ق لًر وق   ىلدردخيعىلدرتو ا للتل ارزدوع لًت فلدروتلدرند  لل

 ل ويلول و الدروس  ىل   ر  ته 

ل (162لل–لل158 لصوتهز لدردت سديل درتدنف(ل دلإخدسدجللم(6  لدرفيولل2و ع ء   لل •

 ال دتفلدر تعملتيلدرته زلدرتنف   لاذلتفلدرتلسعةل  هعفتهل وهوعتدهل ت  دع لدر س

 لدرتهد زلتفلدلإد س لارفلدلأوسدضلدرد  لىلدرتد لتتيدعلل و للدرتنف عىل ت  تولدرغ زدا 

 ل رفلعتفلذ سلوولند علوديلدرت   د الدرفعس  دعىل(  رس  ل در ول در س  ي درتنف  لل

(لرتوعددللدروتدد يال%0 ل رددذدل  نددالدرن دد ىل و ل عفعددىل ق عددىلدرتهدد زلدرتنف دد لونهدد 

دعدىلدرفيدول ت( لوتددعسلل249-237صتهد زلدرون تدىل للم(9    ل درفيدولل درو تهت ى
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وديلخلارهد لدر دسقلدرتد لعنتقدول هد لدرز د فل دعيللل فلدرودتللل دتتارفلتتس ىلد دتهلارعىلعتل

درتلسعدةلثفلتدفلل !دروسضهذدل عفعىلتتن لدنتق وللونهلت تعتلدخصل آخس ل رفلع   

وندهلعقد فل قدتس لاللهلوديل و عتند لوديلدر ثعدسلوديلدر  تسعد لل ل وتدعسلارف ته زلدرون تى

 لتديلدرت دفللل لل هد تدوسدض ل تفلدرتلسعةل   رعىلدرت لعدتل  لدلأ درفعس   الدرت لت 

تدفل(لل245ص   د لل لل  عفعىل ددولته زدرون تدى لل درون تىلدر   عىل درون تىلدلإعت  عى

 ويليلدرون تىلدلإعت  عىلت تملنتعتىلودسضلولدتولو لنتعتدىلدرت لدعف لودلإد س لدرفلل

ز تلدرت ددفل  و عددىل و  ددسلودديلدروخ  قدد الدرتقعقددىلدرت لددعفلعت فددزلتهدد زلدرون تددى ل عددت

 ل تفلتن  ولتتتلويلدرت لعو الدردد  لىل د يلوديل عنهد ل دينف د نزدلللدروت   ىلر وسض

HIBل وتت سالدر   ثىلويلذر،لاد س لارفلوهوعىلدرت لعفل  ق لًرونهتعىلدرت  عول  قل )

ل در  وىل درتو ى( ل ايلرفلع يلو ته لً    ،ل ق   لويلدرت   د الدرفعس  دعىل دد و

(ل  ن د ىل1وت ولدر ق عدىلدردخيدعىل لوتو علدرت سدسدالر    ع او  دس ل رذدلت ءلل

   لوت ر ل ق عىلد خسعي ل  ق عىل ع ىلدرفستل ل(%0( ل  %5.6و  عىل 

 ردذدل  ندالن د ىل هتةلدرتسد ىل وت رهد  للللوست  لل يورفلعت ويلوولل(ل لللل3 لو ع ء •

 رتوعللدروت يالدرو تهت ىل (ل%0دروت    الدر ق  عىل  لهذدلدروقسسل 

(لعت  ل د ولت ف ل دلةلت دوعيلوت   د الدرد ت لدر قد   ل6   رست علرتت ول للللل

  لدروتو علدر  د لر وتد يالدر ق  عدىلدرثلاثدىل  دو ل د للل دري  ل  رت    الدرفعس  عى

-يلدروت    ال  لوقسسدالو ع ءلدروس  دىلدرث ن عدىلعسسدا لاذل  غالن  ىلت ودوقدرتوعللل

( ل هد لقدعفلل%0( ل %1.85 ل (%0ت دفلدرتد در مل ل-ويلدرو ت ىل دلأ و(لارفل درث ردم(

ت فلدرفعس   الهد لو دتل دس علت دفلدلأ عد ءلدرتقعقدى ل غعد  ل لخ يىل ويلتتدًلللونخف ى

 ل هد ل1وتخيدصلرهد ل د لوقدسسلو عد ءوت    الدر ق عىلونه  ل  رسغفلويل ت تلل يدول

ت فل ت تللنق  ل لةل د ل دع قلدرو تد ىلدرولس د لللترعلاًلعتلتللدر  تسع ل درفعس   ال( لل

 ل ل ع دت زفلول رتتددهل دد ولت تددودالدرل د فل دد لوتد ولدردد ت لدر قد   لدريدد  روقدسس
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(لقددتلوههددسالانخفدد ضلدرت دندد لدرولس عددىل2020خ يددىلً ويلنتدد  جلتسد ددىلدلأ وددتو 

ل (COVID-19  دروه سعىلر لا لدروس  ىلدرت ولعىل  لدرتل وولوللت   ىل  س ن ل

 الدراسة:  توصيات

 دد ولعت د عسلفلدرل فل  روو  ىلدرلس عىلدر ل تعى لوقسسدالدرل  فل وسد ولدرتل عللت  عس  1

ل يس لللدري عىلل دروت تتتداتلا قىل للدرت  سدالدرل وعىلدروتل   درل روعىلدروت

ت دند ل د لت د عيلل  ت عدىللللو ثدسللدرل د فل د رتل عفلدرلد فلللدر سصلت فلتلولوقدسسدا  2

ضلاعت  عدىلر وتل ودعيلن د لدر ق عدىلدريد عىلوديلدلأودسد وه سعدىلل  تتدنعىللولس عىلل

  درفعس  عىلدرولتعى

وديلخدلاولتقدتللول ود لدرل د فلدرلوولت فلس للتستىلدر ت لدر قد   لدريد  لردتىلل  3

 لت يدسهفل دت سهفلدرفلد ول د ل وتخييدىللت سدال نت دال رق ءدالتثقعفعدىله ت دى
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