
- 112 - 
 

 ساسية برنامج للتعلم البنائي علي أداء بعض المهارات الأتأثير 

  لكرة القدم بدرس التربية الرياضية

The impact of a structural learning program on the performance of 

some of the basic skills of football in the lesson 

 of sports education 

 ماجدة السيد محمود ابراهيم/ د .أ

 ربية الرياضيةأستاذ طرق التدريس المتفرغ بقسم مناهج وطرق تدريس الت
 جامعة بورسعيد –( بنات –بنين )بكلية التربية الرياضية  

 محمد صابر محمد محمد/ أ

 معلم تربية رياضية بمديرية التربية والتعليم 
 بمحافظة الإسماعيلية

Prof. Dr/ Magda Al Sayed Mahmoud Ibrahim 

Part Timer Prof. of Teaching Methods full-time of 

 Curricula & Teaching Methods Dep.  

Faculty of Physical Education 

 For Boys & Girls Port Said University 

                                                                                     

MR/Mohamed Saber Mohammed Mohammed 

Sports education teacher 

 in the Directorate of Education 

 in Ismailia Governorate 

 

 

 



- 113 - 
 

 المستخلص

يهدف البحث إلي التعرف علي تأثير برنامج للتعلم البنائي علي أداء بعض المهارات الاساسية لكرة القدم بدرس التربية 
تجريبية مع تطبيق  ة واحدةمجموعبتصميم استخدم الباحثان المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ، ولقد الرياضية
من تلاميذ الصف  تلميذ( 11)واشتملت عينة البحث الأساسية على ، لمناسبته لطبيعة البحث وذلك والبعدي القبليالقياسين 

تم الاستعانة كما ، (م0100 -0101)بمحافظة الاسماعيلية للعام الدراسي  نينالأول بالمرحلة الإعدادية بمدرسة تل ثمود ب
، وذلك لإجراء المعاملات العلمية للاختبارات  من نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية تلميذ( 01)بعدد 

نموذج التعلم أن  ، وكانت أهم النتائج التي تم التوصل إليهاأسابيع( 1)، تم تنفيذ البرنامج المقترح لمدة المستخدمة قيد البحث
تصويب  -الجري بالكرة  -ف ركل الكرة نحو الهد)الأساسية لكرة القدم المهارات  البنائى كان له تأثيرً إيجابياً على مستوي بعض

إعداد دليل لمعلم التربية الرياضية بإستخدام نموذج ، كما أوصى الباحثان بضرورة لتلاميذ المرحلة الإعدادية( الكرة بالرأس
تفعيل ورش عمل تهدف إلى تدريب معلمى التربية وأيضاُ  بالمرحلة الإعدادية( كرة القدم)التعلم البنائى بالوحدات التعليمية 

 .لرياضية بالمرحلة الإعدادية على استخدام نموذج التعلم البنائىا

 .درس التربية الرياضية -المهارات الأساسية بكرة القدم -التعلم البنائي: الكلمات المُفتاحية

Abstract 

      The research aims to identify the impact of a program of structural learning on the 

performance of some basic skills of football in the study of sports education, and the 

researchers used the experimental curriculum using experimental design by designing one 

experimental group with the application of tribal and remote measurements in order to suit the 

nature of the research, and included the basic research sample On (40) pupils from the first 

grade in the preparatory school at Tel Thamoud Benin School in Ismailia governorate for the 

academic year (2020-2021), and the number of (20) students from the same research community 

and from outside the basic research sample, so as to conduct scientific transactions for the tests 

used in question, The proposed program was implemented for (6) weeks, and the most 

important results reached were that the structural learning model had a positive impact on the 

level of some basic skills of football (kicking the ball towards the goal - running the ball - aiming 

the ball in the head) for middle school students, and the researchers recommended the need to 

prepare a guide for the teacher of sports education using the structural learning model in 

educational units (football) in the preparatory stage as well as activating workshops aimed at 

training sports education teachers in the preparatory stage on Use the structural learning 

model. 

Key Words: Building learning - Basic football skills - Sports Education Lesson.  
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 :المقدمة ومشكلة البحث
 

التقدم بمستوي العملية التعليمية احـدي التحـديات فـي مطلـع القـرن الحـادي والعشـرين الامـر الـذي يتطلـب دخـول نمـاذج         
تدريسية فعالة في مدارسنا مما يجعلنا فـي سـباق مـع الـزمن ، حيـث نتطلـع لاحـداث تغيـرات تربويـة وتعليميـة تتناسـب مـع الثـورة 

ونتيجــة لهــذه  ،التكنولوجيــة بصــورة غيــر مســبوقة مــن قبــل، تحمــل فــي طياتهــا تغيــرات عديــدة فــي جميــع منــاحي الحيــاةالعلميــة و 
 .التغيرات كان من الضروري الاستجابة لها من خلال تطوير كافة مؤسسات المجتمع المتنوعة

ميــة الفــرد المــتعلم بشــكل متــوازن تن  ان الهــدف الاساســي مــن التربيــة والتعلــيم هــو"( 0111)عبــد الله و ويشــير بــن قاســم 
والمهـارات التخصصـية التـي تجعـل منـه شخصـا ايجابيـا قـادرا علـي  جسديا واجتماعيا واخلاقيا من خلال تزويده بالمعارف والقـيم 

مشكلاته ومشكلات مجتمعـه ومـع التغييـر التكنولـوجي العلمـي السـريع وظهـور نظريـات واسـتراتيجيات  الاسهام الايجابي في حل 
التعلمـي بمـا يلبـي  يسية وتعليمية جديدة اصبح ضروريا تحسين وتطوير اداء كـل مـن المعلـم والمـتعلم فـي الموقـف التعليمـي تدر 

 .(7ص،)"ساليب تدريسيةأاو   متطلبات التغييرات والتجديدات التربوية سواء كانت وسائل او ادوات او تقنيات تربوية

مــة لهــا ابعادهــا ومكوناتهــا والتــي تتمثــل فــي المعلــم والمــتعلم والخبــرات ن عمليــة التــدريس منظو أ"( 0115)الســايح  ويــري
 السياسـات،بصـياغة الاهـداف ووضـع  تبـدأالتعليمية والادوات والتقنيات الحديثة واساليب التقويم ومن ثـم فهـي عمليـة ديناميكيـة 

 .(0ص، )"التنفيذ والتقويموتحديد الاستراتيجيات وطرق واساليب التدريس ثم 

 ":وهيثلاثة اعمدة  علىان النظرية البنائية تستند اساسا " (0115)محمد وتشير 

 .للمتعلمالمعني يبني ذاتيا من قبل الجهاز المعرفي للمتعلم نفسه ولا يتم نقله من المعلم   -0

 .عقلياتشكيل المعاني عند المتعلم عمليه نفسيه نشطه تتطلب جهدا   -0

 .(17ص،)كبيروم التغيير بشكل المعرفية المتكونه لدي المتعلم تقا البنية  -5

أن نماذج التدريس تعتمد فى أدائها على مجموعة من مهارات ينبغى أن يتقنها المعلم لكـى ينفـذها "( 0111)ويذكر على 
بصـورة جيـدة تحقـق الأهـداف، وأن كـل اسـتراتيجية مـن اسـتراتيجيات التـدريس تتضـمن عـددا مـن طـرق التـدريس، واتقـان المعلــم 

تنفيــذها، تضــمن نجــاح الاســتراتيجية المختــارة فــى ( تحركــات)، واجادتــه مهــارات التعامــل معهــا، وفهمــه فنيــات لآليــات كــل طريقــة
 .(05ص،)"الموقف التعليمى

بــان معظـم المشـروعات الحديثـة فــي الولايـات المتحـدة الامريكيـة تعتمــد علـي النظريـة البنائيــة "( 0111)ذلـك خلـف  يبـين
سـين الـتعلم بتغييـر ممارسـات المعلمـين ، وقـد اصـبح تطبيقهـا فـي الـدول المتقدمـة اساسـا كاساس لممارستها، مما ساعد في تح

للتعلم والتعليم الصفي ، بينما في الدول النامية التي لا تزال في الاستخدام المتزايد للنظريـة السـلوكية فـي الـتعلم والتعلـيم الصـفي 
 .(07ص،)"ي هذه النظرية كاساس للممارسات التربويةلم تظهر اي حركة من حركات التجديد التربوي التي تعتمد عل
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 والـتعلم،أن البحوث التربوية خلال العقود الماضية شهدت تحولًا في رؤيتها لكل مـن التعلـيم "( 0105)يؤكد الويشي كما  
 المعلومـات،الجـة في عقل المتعلم من معرفة مسبقة والقـدرة العقليـة وكيفيـة مع رما يدو  علىالتحول في التركيز  إلىومرجع ذلك 

معلـم ومـنهج ومخرجـات أخـري  الـتعلم مـنوأساليب التفكير وهذا مايسمي بالتعلم الحقيقي بدلا من البيئة الخارجية التي تـؤثر فـي 

 .(009ص،)"لعملية التعلم

لأجيـال أن التعلم يلعـب دوراً كبيـراً فـي تقـدم الشـعوب حيـث أنـه يـؤثر تـأثيراً ايجابيـا فـي تنشـئة ا"( 0101) وتضيف عثمان
الجديــدة علــي أســس علميــة متطــورة وحديثــة ويقــاس هــذا التقــدم بمــدي معرفــة هــذة الشــعوب بطــرق ووســائل وأســاليب ونظريــات 
التــدريس فهــو الركيــزة الأولــي للتقــدم وهــو الأســاس الــذي لا غنــي عنــه لمســايرة التطــور فمــن خلالــه يــتم أفضــل اســتثمار للمــوارد 

م الدينـة والسـلوكية والمعرفيـة والتخصصـية فـي كـل المجـالات بحيـث يصـبح الانسـان مهيـأ البشرية حيث يتم تزويد الانسان بـالقي
 .(00ص، )"الحديثللمساهمة في بناء المجتمع 

على نتائج البحوث والدراسات السابقة والتي اوصت بالتوسع في استخدام نماذج واسـاليب تـدريس  الباحثانمن خلال إطلاع     
العديد من الدراسات في مجال تعلم المهارات الحركيـة واسـتخدمت اسـاليب واسـترتيجيات مختلفـة وقـد غير تقليدية حيث يتم اجراء 

ــر الابتكــاري والاتجاهــات  ــة للالعــاب المختلفــة والتحصــيل الدراســي والتفكي ــائي فــي المهــارات الحركي ــتعلم البن ــر نمــوذج ال كــان لاث
ليومية وتنمية المهارات دورا اساسيا وهامـا فـي معظـم المـواد الدراسـية واكتساب خبرات وظيفية ترتبط بحياة التلاميذ وسلوكياتهم ا

الدســـوقي و عبـــد المجيـــد  ؛( 0101)مصـــطفي  ؛( 0118)عبـــد الحكـــيم  ؛ (0111)البحيـــري و كـــلا مـــن ســـراج  اتومنهـــا دراســـ
ــتعلم البنــائي فــي مخ( 0100)أســامة  ؛( 0100) ــي إيجابيــة اســتخدام نظريــة ال تلــف الانشــطة والتــي أســفرت أغلــب نتائجهــا ال

والمهارات الحركية التي تمت عليها ولم يوفق الباحث فـي ايجـاد دراسـة واحـدة تناولـت الكشـف عـن تـاثير اسـتخدام نمـوذج الـتعلم 
، البنائي في تحسـين المهـارات الحركيـة المرتبطـة بالتربيـة الرياضـية والمناسـبة لتلاميـذ المرحلـة الاعداديـة بمحافظـة الاسـماعيلية

ــع الباح ــي دراســة ممــا دف ــان إل ــي أداء بعــض المهــارات الاساســية" ث ــائي عل ــتعلم البن ــامج لل ــأثير برن ــة  ت ــدرس التربي ــدم ب لكــرة الق
  .الرياضية

 :هدف البحث

يهدف البحث إلي التعرف علي تأثير برنامج للتعلم البنائي علي أداء بعض المهارات الاساسية لكرة القدم بدرس التربية  
 .الرياضية

 :البحث ةفرضي

بعـض فـي مسـتوي أداء ( نمـوذج الـتعلم البنـائي)توجد فروق دالة احصائيا بـين القياسـين القبلـي البعـدي للمجموعـة التجريبيـة  -
 .المهارات الاساسية لكرة القدم لتلاميذ المرحلة الاعدادية لصالح القياس البعدي
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  :البحثالمستخدمة فى مصطلحات ال

 : نموذج التعلم البنائي -

أحد نماذج التدريس البنائية التي تؤكد على التفاعل بين المعلم والمتعلم، ويسير وفق "بأنه ( 0100)اضي يعرفه عبد الر 
   .(9ص،)"مرحلة الدعوة، ومرحلة الاكتشاف، ومرحلة التفسيرات، ومرحلة التطبيق: أربع مراحل متتابعة هي

  :السابقةالدراسات 

علــي اثـر المــدخل البنـائي فــي تـدريس الرياضــيات بالمسـتوي الجــامعي  اســتهدفت التعـرف Prarer K (0119)براتـردراسـة  -0
علــي ميــول ومســتويات القلــق وادراك الــذات فيمــا يتعلــق بــتعلم واداء الرياضــيات لــدي الطــلاب ، باســتخدام المــنهج التجريبــي 

ارهم بالطريقــة طالبــا تــم اختيــ( 58)بتصــميم تجريبــي لمجمــوعتين احــدهما تجريبيــة والأخــرى ضــابطة ، علــي عينــة قوامهــا
العشوائية ، وكانت اهم النتائج ارتفاع دال في مستوي قلق طلاب المجموعة التجريبية من الرياضيات مقارنة لمستوي طـلاب 

 .أما نتائج التطبيق البعدي لمقياس قلق الرياضيات لم توضح دالة بين مجموعتي الدراسة –قبليا  –المجموعة الضابطة 

استهدفت التعرف على تأثير نموذج التعلم البنائي على تنمية مهارة التفكيـر الابـداعي ( 0100)ي دسوقو دراسة عبد المجيد  -0
ومستوي الاداء المهـارى فـي كـرة السـلة، باسـتخدام المـنهج التجريبـي ذو التصـميم القبلـي البعـدي علـى مجمـوعتين أحـدهما 

الـتعلم البنـائي علـى تنميـة مهـارات التفكيـر الابـداعي تجريبية والأخرى ضابطة، وكانت اهم النتـائج فاعليـة اسـتخدام نمـوذج 
وكــذلك مســتوي الاداء المهــارى لــبعض مهــارات كــرة الســلة، وجــود فــروق دالــة احصــائيا لصــالح القيــاس البعــدي للمجموعــة 

 .التجريبية

ت الاساســية اســتهدفت التعــرف علــى فاعليــة نمــوذج الــتعلم البنــائي علــي تعلــم بعــض المهــارا( 0100)دراســة عبــد الراضــي  -5
والتحصيل المعرفي في الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة الاعدادية بقنا، باستخدام المنهج التجريبـي ذو التصـميم القبلـي البعـدي 

تلميـذ، وكانـت ( 11)على مجموعتين أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة، علـى عينـة مـن تلاميـذ المرحلـة الاعداديـة وعـددهم 
 .ج التعلم البنائي له تأثير أكثر فاعلية وايجابية على التعلم المهارى والتحصيل المعرفياهم النتائج استخدام نموذ

اسـتهدفت التعـرف علـى تـأثير اسـتخدام نظريـة الـتعلم البنـائي فـي تعلـم مهـارة التمريـر فـي كـرة السـلة ( 0101)دراسة أحمد  -1
جريبيـــة والأخـــرى ضـــابطة تـــم اختيارهـــا بالطريقـــة لتلميـــذات المرحلـــة الاعداديـــة، باســـتخدام المـــنهج التجريبـــي لمجموعـــة ت

العشــوائية، وكانــت اهــم النتــائج تفــوق المجموعــة التجريبيــة المســتخدمة اســلوب الــتعلم البنــائي علــى المجموعــة الضــابطة 
 .المستخدمة الطريقة التقليدية اي المتبعة في تدريس مهارة التمرير في كرة السلة
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 : إجراءات البحث

 :منهج البحث -0

تجريبيــة مــع تطبيــق القياســين  ة واحــدةمجموعــبتصــميم خدم الباحثــان المــنهج التجريبــي باســتخدام التصــميم التجريبــي اســت
 .وذلك لمناسبته لطبيعة البحث والبعدي القبلي

 :مجتمع وعينة البحث  -0
 -0101)الدراسـي  تم اختيار مجتمـع البحـث بالطريقـة العمديـة مـن تلاميـذ المرحلـة الاعداديـة بمحافظـة الاسـماعيلية للعـام

تم اختيار عينة البحث الأساسية باستخدام الطريقة العمدية العشوائية من تلاميـذ الصـف الأول بالمرحلـة الإعداديـة و  ، (م0100
حيث تم الاستعانة بعـدد  ، تلميذ( 11)، وعددهم (م0100 -0101)بمحافظة الاسماعيلية للعام الدراسي  نينبمدرسة تل ثمود ب

من نفس مجتمع البحث ومن خارج عينـة البحـث الأساسـية  تلميذ( 01)تم الاستعانة بعدد كما  ،موعة تجريبية تلميذ كمج( 01)
  .، وذلك لإجراء المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة قيد البحث

 :للاختبارات قيد البحثالمعاملات العلمية   -5

 الصدق:  
إستخدام صدق التمايز وذلك بتطبيـق الاختبـارات علـى العينـة الاسـتطلاعية قيد البحث ب البدنيةختبارات الإتم إيجاد صدق    
ثــم تــم إيجــاد دلالــة الفــروق الاحصــائية بــين  الأساســية العينــة خــارج ومــن البحــث مجتمــع نفــس مــنتلميــذ ( 01)عــددها الأولـى و 

 :يوضح النتائج ( 0)الارباعي الأعلي والأدني، والجدول رقم 
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والتحصيل المعرفى والصفات البدنية والمهارات الأساسية في كرة القدم ـــــلات صـــدق لإختبــــارات الذكــــاء معامــ (0)جدول رقم 
 قيد البحث

 تلميذ( 01= )ن  

معامل 
 الصدق
 التمايز

مستوي 
الدلالة 
 الاحصائية

( ت)قيمة 
 المحسوبة

 ف
الأرباعي 
 الأدني

 الأرباعي الأعلي
 م الاختبارات

ع± ¯س  ع±  ¯س   

1.897 1.111 5.709 5.81 0.0
5 

15.1
1 

(د)الذكاء  11.81 1.81  01.  

1.915 1.111 1.111 0.11 1.5
5 

من بداية م ( 51)عدو  1.11 1.70 8.11
(ث.)متحركة  

00.  

1.891 1.111 5.190 0.81 1.1
5 

015.
81 

1.55 015.1
1 

الوثب العريض من الثبات 
(سم)  

00.  

1.899 1.111 5.801 0.11 1.8
1 

00.8
1 

الجلوس من الرقود  01.11 1.55
(ع.)قرفصاء  

05.  

1.775 1.119 5.111 0.01 1.1
1 

(ع)ركل الكرة نحو الهدف  0.11 1.55 1.11  01.  

1.950 1.111 8.711 1.81 1.8
1 

01.0
1 

(ث)الجري بالكرة  00.11 1.89  05.  

1.815 1.110 1.107 0.11 1.1
5 

(ع)تصويب الكرة بالرأس  0.11 1.55 1.01  01.  

 (1.985،  1.701)أن معاملات صدق التمايز لجميع الاختبارات قيد البحـث قـد تراوحـت بـين  ،(0)يوضح الجدول رقم    
 .قيد البحث (الذكاء، الصفات البدنية، والمهارات الاساسية) مما يدل على صدق تلك الاختبارات

 الثبات:  
تلميـذ، مـن ( 01)ا عـددهلإسـتطلاعية و بإستخدام طريقة تطبيق الإختبارات ثم إعـادة تطبيقهـا علـى المجموعـة اان قام الباحث

نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية، وذلك بعد مضـى أسـبوع مـن التطبيـق الأول ثـم إيجـاد معامـل الارتبـاط بـين التطبيـق 
 :يوضح النتائج( 0)، والجدول رقم الأول والثاني
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 قيد البحث ات البدنية والمهارات الاسياسيةوالصف ختبــــارات الذكــــاءا ثباتمعامـــــــلات  (0)جدول رقم 

 تلميذ( 01)=  0ن=  0ن

مستوي 
الدلالة 
 الاحصائية

معامل 
 الارتباط

 التطبيق الأول التطبيق الثاني
 م الاختبارات

ع± ¯س  ع±  ¯س   

  .01 (د)الذكاء  11.71 0.595 11.85 0.155 *1.879 1.111
تر من بداية م( 51)عدو  7.71 0.008 7.91 0.185 *1.811 1.111

 (ث.)متحركة
00.  

  .00 (سم) الوثب العريض من الثبات 011.15 1.801 011.01 0.150 *1.511 1.105
  .05 (ع).الجلوس من الرقود قرفصاء 05.01 0.015 05.15 0.090 *1.708 1.111
  .01 (ث)الجري بالكرة  0.11 1.510 1.85 1.715 *1.850 1.111

  .05 (ع)الكرة بالرأس تصويب  1.95 1.115 0.15 1.759 *1.579 1.117

  .01 (ع)تصويب الكرة بالرأس  1.91 1.555 1.15 1.715 *1.551 1.100

 (1.10)وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى * 

، قــد لجميــع الاختبــارات قيــد البحــث أن قيمــة معامــل الارتبــاط بــين التطبيــق الأول والتطبيــق الثــاني( 0)يوضــح الجــدول رقــم 
ممـا  ،(1.15) ≥وهـى قـيم ، (1.105،  1.111) وبمسـتوي دلالـة احصـائية تـراوح بـين، (1.879،  1.511)تراوحت ما بـين 

 .يدل على ثبات تلك الاختبارات المستخدمة قيد البحث

 

 :تجانس عينة البحث الأساسية  -1

لعينــة وذلــك للتأكــد مــن تجــانس ا ،بإيجــاد المتوســط الحســابي، الإنحــراف المعيــاري، الوســيط، معامــل الإلتــواء انالباحثــ قــام 
لتلاميـذ  الأساسـية فـي كـرة القـدملمهـارات الصـفات البدنيـة واوالـذكاء ومسـتوى ( طول، سن، الوزن) الاساسية في معدلات النمو 

 .قيد البحث قبل إجراء التجربة الأساسية الصف الأول الاعدادى
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 فات البدني والمهارات الأساسية في كرة القدمالصو  والمستوي المعرفي الذكاءمتغيرات لمعدلات النمو و  الإلتواءمعامل ( 5)جدول 
                                                  القبليفى القياس  تجريبيةللمجموعة ال

 تلميذ (01= )0ن                                                                            

ع± الوسيط معامل الإلتواء ¯س   م المتغيرات 

  .1 (سن) السن 00.15 1.189 05.11 1.180 -
  .7 (سم) الطول 010.11 010.11 010.51 1.010 -

  .8 (كجم) الوزن 19.55 19.55 19.11 1.058

  .9 (د)الذكاء  10.01 10.01 10.11 1.081

  .01 (ث) السرعة الانتقالية 7.11 7.11 7.51 1.700 -

  .00 (مس) القوة المميزة بالسرعة 015.05 0.115 015.11 1.159

  .00 (ع) التحمل العضلي 05.15 0.071 05.11 1.577

  .05 (عدد)ركل الكرة نحو الهدف  1.11 1.515 1.11 1.110

  .01 (ث)الجري بالكرة  00.11 0.050 00.11 1.518

  .05 (عدد)تصويب الكرة بالرأس  1.15 1.501 1.11 1.008

 ( 1.500= )الخطأ المعيارى لمعامل الإلتواء    

مستوى الصفات البدنية و  والذكاء( طول، سن، وزن)  أن قيمة معامل الإلتواء لمعدلات النمو( 5)يوضح الجدول رقم    
 ،(1.159،  1.700 -) قيد البحث، قد تراوحت بين القبليفى القياس  التجريبيةللمجموعة  والمهارات الاساسية قيد البحث
قيد  التجريبيةالمجموعة  ميذما يدل على تجانس تلا، م(1.500)قيمته وبخطأ معياري ( 5±)وجميع هذه القيم انحصرت بين 

 .البحث في تلك المتغيرات

 :أدوات ووسائل جمع البيانات -5

 :القياسات الخاصة بمعدلات النمو: أولاً 

 (.الرجوع إلى تاريخ الميلاد)السن  -
 .الطول بإستخدام جهاز الرستاميتر لأقرب سنتيمتر -
 .و جرامالوزن بإستخدام الميزان الطبى لأقرب كيل -
 :الاختبارات المهارية في كرة القدم: ثانياً 
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والتـي تضـمنت قيـاس  الدراسـات والمراجـع والبحـوث العلميـة علـي -فـى حـدود مـا تـم التوصـل إليـه - بـالاطلاع انقام الباحث
بــدير  ؛( 0111)فــؤاد  وتقــويم أداء المهــارات الاساســية فــي كــرة القــدم والتــي تتناســب مــع خصــائص المرحلــة الســنية الاعداديــة،

 وذلــــك بهــــدف( 0109)القليبــــوبي  ؛( 0100)ابــــراهيم  ؛( 0119)الهنيــــدي  ؛( 0119)شــــلغم  ؛( 0118)مطــــر  ؛ (0111)
تصميم وبناء استمارة استطلاع رأي الخبـراء لتحديـد أنسـب اختبـارات أداء المهـارات الحركيـة فـي كـرة القـدم المناسـبة لطبيعـة هـذا 

أهدافه، والتحقق من صحة فروضه ، ثم قام الباحثان بعرض ما توصل اليه من اختبـارات  البحث، والتى يمكن من خلالها تحقيق
خبـراء، وقـد أرتضـي ( 01)اساسية على السادة الخبراء فى مجـال منـاهج وطـرق تـدريس التربيـة الرياضـية وكـرة القـدم، وعـددهم 

 :الباحثان للأتيكحد أدني لموافقة السادة الخبراء، وقد توصل %( 71)الباحثان نسبة موافقة 

 .ركل الكرة نحو هدف مرسوم على الحائط -

 .الجرى بالكرة بين خطين متوازيين -

 .تصويب الكرة بالرأس نحو المرمى -

 :نموذج التعلم البنائى قيد البحث تطبيق -1

 التوزيع الزمني لدرس التربية الرياضية للمجموعة الضابطة والتجريبية( 1)جدول 

 الاجمالي الختام المهارات التعليمية الإعداد البدني إداريةمقدمة واعمال  أجزاء الفترة

 ق( 91) ق( 5) ق( 11) ق( 01)  (7)  الزمن

منهم  ًأسبوعيا وحدتين تعليميتينبواقع  وحدات تعليمية( 8)أسابيع، وأشتمل علي ( 1)استغرق تطبيق التجربة الاساسية 
.دقيقة( 91) الوحدة التعليميةمن ، ز (البعدي –القبلي )للقياسين وحدة تعليمية ( 0)عدد 
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 (نموذج التعلم البنائي)نموذج  لدرس من دروس للمجموعة التجريبية  (5)جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 الوحدة : الثالثة الصف : الأول الأعدادى
 –وجه القدم الداخلى   –وجه القدم الأمامى   –باطن القدم ) ركل كرة القدم 

 (وجه القدم الخارجى
 موضوع الدرس :

 رقم الدرس : 2 التاريخ : 23/7/2822 الفصل : 2/3

 :الأهداف 

وجه القدم الأمامى   –باطن القدم ) رة أن يتعلم التلميذ مهارة ركل الك

 ( وجه القدم الخارجى –وجه القدم الداخلى   –
 معرفى : أن يتعرف التلميذ على مهارة ركل الكرة بالقدم مهارى :

 

 أن يبدى التلميذ أهتماما بنظافة ملابسه وممارسة العادات الصحية
 وجدانى :

 –الرشاقة  –لسرعة ا)أن ينمى التلميذ بعض عناصر اللياقة البدنية 

 (.التحمل –القوة  –المرونة 
 بدنى :

 

أجزاء 

 الدرس

(58 )

 ق

 

 تغيير الملابس –أخذ الغياب  –النزول إلى الملعب 

 صيد الحمام: لعبة صغيرة 

 
الاعداد 

 البدنى

 ق (28)

 . الجري المتقطع للأمام والجانب( الوقوف) :السرعة 

 .حول الملعب مع أداء حركات خداعالجري ( الوقوف) :الرشاقة 

 . قصى درجةى أأل مينتباعد القد (الوضع أماما .الوقوف ( :المرونة 

 . بقوةبالكتف  الزميلدفع  (الوقوف المواجه(: القوة 

 . يقةدقلمدة المكان  فىالجري  (الوقوف: )التحمل 

 

الأعمال 

الادراية 

( 3) والاحماء

 ق
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النشاط 

التعليمى 

 والتطبيقى

 ق (08)

 :مية يالخطوات التعل

 .(مناقشين ثلاثة - مسجل - قائد) مجموعات عةأرب إلى الطلاب تقسيم

أسئلة  الجديد من خلال طرح مفهوم لتعلم التلميذ تعلمه المراد بالمفهوم علاقة لها والتي التلاميذ تعلمها قد كان التي السابقة مهارة ركل كرة القدم والمفاهيم  حول طلابه مع بحوار المدرس يبدأ :مرحلة الدعوة 

 المعلومات والتعرف على معلومات وخبرات سابقة من التلاميذ يمتلكه ما لتقييم وذلك (تطبيق المهارة  –كيفية  اداء كل نواع من أنواع المهارة  -أنواع المهارة  –أهمية المهارة )القدم مثل  مهارة ركلة كرة عن 

 .جيد بشكل المفهوم تعلم إلى للوصول تنفيذها التلاميذ على يجب التي والنشاطات

 .الحوار جلسة لبدء ًتمهيدا والملاحظات عن تنفيذ هذة النشاطات تسجيل النتائج المعلم ويطلب مجموعة بها كل تزود التي العمل ورقة في الواردة للنشاطات التلاميذ تنفيذ :الاستكشاف مرحلة 

 –كيفية  اداء كل نواع من أنواع المهارة  -أنواع المهارة  –أهمية المهارة )العمل  ورقة تتضمنها التي شاطاتالن الملائمة وأداء التفسيرات وضع على قادرين الطلاب يكون أن بعدها يتوقع :التفسيرات  مرحلة

 .يتعلموه المبنى خبراتهم السابقة الذي المفهوم معنى لهم تفسر التي للمواقف المناسبة الحلول ووضع  (تطبيق المهارة 

  .أسئلة وتطبيق المهارة موضوع الدرس توجيه خلال من التلاميذ تعلم وتقويم مية لمهارة ركل كرة القدماتخاذ القرارات التعلي : القرارات اتخاذ مرحلة

 الختام

 ق( 7)

 

 

 المرجحة العمودية ثم التحية والانصراف  – التهدئة تمرينات أداء

 

 الفترةاخـــــــــــــــــــــــــــــــــراج 
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يقسم الفصل إلى قسمين قسم منهم داخل دائرة كبيرة ويمثل الحمام والقسم   

الثاني منتشراً حول الدائرة ويمثل الصيادين ويبدأ اللعب بأن يصوب 

الصيادون الكرة على الحمام داخل الدائرة ومن يصاب من الحمام ينضم إلى 

 . الصيادون إلى أن يبقى أخر الحمام ويكون هو الفائز

 

الاعداد 

 البدنى

 ق (28)

 

 أجزاء

 الدرس

 ق( 58)
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النشاط 

التعليمى 

 والتطبيقى

 ق (08)

 

 الختام

 ق( 7)

 

 : الخطوات الفنية

وضع قدم الرجل غير الراكلة  -  لاقتراب يكون في خط مستقيما

-ثني الركبة قليلاً مع بمسافة مناسبة ( رجل الارتكاز)بجانب الكرة 

مع ثني الركبة  مرجحة الرجل الراكلة للخلف من مفصل الفخد.

 - تجاه مشط القدم الخارجي، كلة للأمامالرجل الرا مرجحة -  قليلاً 

وجه   –باطن القدم ) ركل الكرة من منتصفها مع ثبات مفصل القدم

 -( وجه القدم الخارجى –وجه القدم الداخلى   –القدم الأمامى 

 . متابعة الرجل الراكلة للكرة بعد ركلها

 

1.  
2.  
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 :وتم تنفيذ جزء المهارات الحركية بالفترة التعليمية كما يلي

  (نموذج التعلم البنائي: )التجريبيةالمجموعة 
 قائـد) مجموعـات أربعـة إلـى التلاميذ تقسيمبإستخدام نموذج التعلم البنائي، ذلك بالتجريبية تم التدريس للمجموعة 

 :للخطوات التالية ً، ووفقا(مناقشين ثلاثة - مسجل -

 والتـي التلاميـذ تعلمها قد كان التي سابقةال مهارة والمفاهيمالحول  طلابه مع بحوار المدرس يبدأ: مرحلة الدعوة -أ
أهميـة )مثـل  الحركيـة مهـارةال أسئلة عن الجديد من خلال طرح مفهوم لتعلم التلميذ تعلمه المراد بالمفهوم علاقة لها

 يذالتلام يمتلكه ما لتقييم وذلك (تطبيق المهارة  –كيفية  اداء كل نواع من أنواع المهارة  -أنواع المهارة  –المهارة 
 تعلم إلى للوصول تنفيذها التلاميذ على يجب التي والنشاطات المعلومات والتعرف على معلومات وخبرات سابقة من

 .جيد بشكل المفهوم

 المعلـم ويطلـب مجموعـة بها كل تزود التي العمل ورقة في الواردة للنشاطات التلاميذ تنفيذ :مرحلة الاستكشاف -ب
 .الحوار جلسة لبدء ًتمهيدا فيذ هذة النشاطاتوالملاحظات عن تن تسجيل النتائج

 التـي النشـاطات الملائمـة وأداء التفسـيرات وضـع على قادرين الطلاب يكون أن بعدها يتوقع :التفسيرات مرحلة -ج
 (تطبيق المهارة  –كيفية  اداء كل نواع من أنواع المهارة  -أنواع المهارة  –أهمية المهارة )العمل  ورقة تتضمنها

 .يتعلموه المبنى خبراتهم السابقة الذي المفهوم معنى لهم تفسر التي للمواقف المناسبة الحلول ووضع 

أسئلة  توجيه خلال من التلاميذ تعلم اتخاذ القرارات التعليمية لمهارة ركل كرة القدم وتقويم :القرارات اتخاذ مرحلة -د
 .وتطبيق المهارة موضوع الدرس

 :خطوات تنفيذ البحث -7

 (:الثانية -الأولي ) دراسة الإستطلاعيةال -أ

الأولي )تي البحث الاستطلاعيتين وذلك علي عين، (الثانية –الأولى ) بإجراء الدراسة الإستطلاعية انقام الباحث   
ما يلي تين تلميذ من نفس مجتمع البحث وخارج عينته الأساسية وقد استهدفت الدراس (01) وعدد كل منها ،(الثانية –
:  

 المستخدمة قيد البحث لإختباراتل ( الثبات –الصدق ) المعاملات العلمية كد من توافرالتأ. 
  لعينة البحث الأساسيةالتجريبي البرنامج  مناسبةالتأكد من. 
 التجربة الاساسية التعرف علي المشكلات التي قد تعوق تطبيق . 
 التأكد من مدي سلامة صلاحية الأجهزة والأدوات ومكان التطبيق. 
 تأكد من تفهم المساعدين لأدوارهمال. 
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 : وقد اسفرت نتائج هاتين الدراستين عن ما يلي

 المستخدمة قيد البحث لإختباراتل ( الثبات –الصدق ) المعاملات العلمية التأكد من توافر. 
  لعينة البحث الأساسيةالتجريبي البرنامج  مناسبةالتأكد من. 
  يجاد حلول لهاالمشكلات التي قد تعوق تبعض التعرف علي  . طبيق البرنامج وا 
 التأكد من مدي سلامة صلاحية الأجهزة والأدوات ومكان التطبيق. 
 التأكد من تفهم المساعدين لأدوارهم. 

 :الأساسيةالدراسة  -ب

 القياس القبلي: 

ــ   ــذ بــإجراء القياســات القبليــة علــي  انقــام الباحث وم الأحــد ، وذلــك يــ(التجريبيــة المجموعــة) الأساســية العينــةتلامي
  (.00/01/0101)وحتى يوم الخميس الموافق ( 08/01/0101)الموافق 

 الأساسية التجربة: 

 الخمـيس الموافـق إلي يوم الموافق (05/01/0101)الأحد  من يوم الموافق التجربة الاساسية بإجراء انقام الباحث
ــم  يميــةوحــدات تعل( 1)، حيــث إســتغرق تنفيــذ البرنــامج شــهر ونصــف بواقــع (5/00/0101) للمجموعــة التجريبيــة، وت

 . دقيقة( 91)كل أسبوع حيث كان الزمن المحدد  وحدة تعليميةبواقع ابيع أس( 1)التطبيق لمدة 

 القياس البعدي: 

الأحـد  يـوم الموافـق مـنالعينة الأساسية  ميذمن تلاالتجريبية  ةعلي المجموع ةالبعدي اتبإجراء القياس انالباحثقام 
 .(00/00/0101) الخميس الموافق الموافقإلي يوم  (1/00/0101) الموافق
 

:المعالجات الاحصائية  -8   

: وهــيقيــد البحــث  معالجــة البيانــات إحصــائيا فــي (spss ver. 24)البرنــامج الاحصــائى  باســتخدام انقــام الباحثــ
 (ت)اختبـار  – سـبيرمانلمعامـل الارتبـاط  –0ايتـا –الالتـواءمعامل  –الوسيط  – المعياري الانحراف – الحسابيالمتوسط 

 .اختبار الإشارة لويلككسون –
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 :عـرض النتائـج ومـناقشـتها
 

 :عرض النتائج  :أولاً 
 

المهارات  دلالة الفروق الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في أداء بعض( 1)جدول 
 الاساسية قيد البحث

 (01= ) ن

 المتغيرات م
الرتبمتوسط  ن الرتبجموع م   

( ذ)قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 + - + - = + - الاحصائية

ركل الكرة نحو الهدف  
(د)  

1 01 1 1.11 01.51 1.11 001.11 - 
1.195 

1.111 

(ث)الجري بالكرة    1 01 1 1.11 01.51 1.11 001.11 - 
5.950 

1.111 

تصويب الكرة بالرأس  
(د)  

1 01 1 1.11 01.51 1.11 001.11 - 
1.055 

1.111 

القياسين المحسوبة بتطبيق اختبار الاشارة لويلككسون لدلالة الفروق بين ( ذ)أن قيمة ( 1) رقم يوضح جدول
 -الجري بالكرة  -ركل الكرة نحو الهدف )الأساسية المهارات  بعض القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي

 -،  5.950 -)تراوحت بين قــــد قيد البحث، ( رمية التماس -القدم ركل الكرة بوجه  -تصويب الكرة بالرأس 
بين  الفروق هذه، مما يؤكد ذلك أن (1.15)> قيم  ، وهي( 1.111)إحصائية بمستوى دلالة جميعها ، و (1.055
 .ولصالح القياس البعدي المتغيرات قيد البحثتلك  فيحقيقية  القياسين

 :مناقشة النتائج: ثانياً 

احثان أن هذه النتائج يمكن إيعازها لاستخدام نموذج التعلم البنائى في تدريس محتوى الوحدة التعليمية ويري الب
قيد البحث، وما يوفره من تفاعل التلاميذ مع المراحل ( التجريبية)قيد البحث مع تلاميذ تلك المجموعة ( كرة القدم)

عرفة بأنفسهم، وحل المشكلات التي تواجههم معتمدين على المكونه لنموذج التعلم البنائى قيد البحث واكتشافهم للم
ذاتهم حتى يحققوا أهداف العملية التعليمية المطلوب تحقيقها، فمرحلة الدعوة هي عملية تهيئة وتنشيط للتعلم بالكشف 

السابقة والبناء عن خبرات التلاميذ السابقة واستخدامها في بناء خبرات جديدة، فالتعلم هو عملية ربط الخبرات الجديدة ب
، ومن ثم تكوين مفاهيم جديدة وزيادة التحصيل المعرفى واكتساب المهارات، كما انها مرحلة تحدى عقول ًعليها تراكميا

التلاميذ، ووضعهم في موقف محير مستخدما العصف الذهنى مما يستدعى توليد أفكار مختلفة وزيادة الدافعية للتعلم 
إلى العمل التعاونى وهناك دور للأقران وشعور التلاميذ بمسئوليتهم عن تعلم زملائهم  والممارسة والتجريب، بالإضافة
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وتحصيلهم مما يؤدى إلى زيادة التحصيل الكلى، كما أن مرحلة الاكتشاف تسهم في ممارسة عمليات العلم مثل وضع 
نى والفهم العميق مما يساع على ربط فرضيات، واختبارها واستخدام التقويم الذاتي، وبذلك يكون التعلم قائما على المع

المعلومات، كما تسهم مرحلة التفسيرات في تنظيم المعرفة وربط المعارف والمفاهيم ببعضها في إطار منطقى يمكن من 
على  إيجابياً  يؤثر تطبيقها عن اقتناع التلاميذ في المرحلة التالية من النموذج التعليمى وهى مرحلة اتخاذ القرار، مما

 .لكرة القدم لتلاميذ تلك المجموعة قيد البحث الاساسيةالمهارات  التحصيل المعرفى وبعض مستوي

أن مراحل نموذج التعلم البنائى تتكامل فيما بينها بحيث تؤدى كل  "(0101)إليه على  تويتفق ذلك مع ما أشار 
لى البحث والتنقيب للوصول إلى حل ما مرحلة إلى المرحلة التالية لها حيث ان مرحلة الدعوة تؤدى الى دفع التلاميذ إ

يعرض عليهم في تلك المرحلة، وفى مرحلة الاستكشاف ينخرط التلاميذ في الأنشطة بحثا عن حل المشكلة التي عرضت 
عليهم في المرحلة السابقة، وفى مرحلة الأنشطة التعاونية يتعاون التلاميذ معا للتوصل إلى الحقائق والمفاهيم 

وبة لحل المشكلة، وفى مرحلة الفرص المعتمدة على الميدان يقترح التلاميذ من خلال معلوماتهم والمعلومات المطل
السابقة الوصول إلى تفسيرات وحلول مقترحة للمشكلة المطروحة، وفى مرحلة التقويم الذاتي يتم تطبيق حلول للمشكلة 

 .(070ص،)"في مواقف مشابهة أخرى أو مواقف جديدة

من ان استخدام نموذج التعلم البنائى يسهم في تفاعل التلاميذ واكتشافهم للمعرفة  "(0109)كما أكدت إبراهيم 
وحل المشكلات التي تواجههم معتمدين على انفسهم حتى يصلوا إلى الأداء المهارى وفالمتعلم ينشط ويفكر ويلاحظ 

 .(0151،0155 ص ص،)"ليصل إلى الأداء الحركى السليم

من أن نموذج التعلم البنائى ذو المراحل الأربعة يسهم في  "(0101)وضحته مصطفي  وتتسق هذه النتائج مع ما
خراج ما يملكه من إمكانيات أثمرت في تحسين المفهوم الحركى لدى المتعلمين، مما أسهم في الأداء  أثارة المتعلم وا 

 .(80ص،")الصحيح للمهارة الحركية، وبالتالي أنعكس إيجابيا على عملية التعلم

؛ (0119)المغاورى  ؛( 0117)غريب  ؛( 0115)تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات كل من عبد الفتاح  كما
حيث أثبتت نتائج ( 0101)عطية و نايف  ؛( 0109)إبراهيم  ؛( 0101)السيد  ؛( 0100)عفيفى  ؛( 0101)محمد 

ارات الحركية الأساسية للأنشطة الرياضية في تعلم المه ًهذه الدراسات أن استخدام نموذج التعلم البنائى أثر إيجابيا
 .المختلفة قيد ابحاثهم

توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلى والبعدى "وبذلك يكون قد تحقق فرض البحث والذى ينص على 
رحلة لكرة القدم لتلاميذ الم الاساسيةالمهارات  في مستوي أداء بعض( نموذج التعلم البنائى)للمجموعة التجريبية 

 ".الإعدادية لصالح القياس البعدى

 : الاستخلاصات

في حدود أهداف وفروض ومجتمع البحث وما اسفرت عنه المعالجات الإحصائية للبيانات قيد البحث وفى ضوء 
 :تفسير النتائج التي تم التوصل اليها ومناقشتها يمكن للباحث استخلاص الاستناجات التالية
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ركل الكرة نحو)الأساسية لكرة القدم المهارات  بعض علىله تأثير إيجابى  أن نموذج التعلم البنائى -0  
.لتلاميذ المرحلة الإعدادية( تصويب الكرة بالرأس -الجري بالكرة  -الهدف        

ركل الكرة نحو)الأساسية لكرة القدم المهارات  أن نموذج التعلم البنائى كان له تأثيرا أيجابى أفضل في مستوي بعض -0  
.لتلاميذ المرحلة الإعدادية( تصويب الكرة بالرأس -الجري بالكرة  -الهدف        

 –ركل الكرة نحو الهدف )الأساسية لكرة القدم المهارات في  ًأن نموذج التعلم البنائى كان له حجم تأثير كبير جدا -5
 الجري
.لتلاميذ المرحلة الإعدادية( تصويب الكرة بالرأس  -بالكرة       

 :تالتوصيا
 :فى ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل فإن الباحث يوصى بالآتى

بدرس التربية الرياضية لتلاميذ ( كرة القدم)استخدام نموذج التعلم البنائى في تدريس محتوى الوحدات التعليمية  -0
 المرحلة

.الإعدادية      

بالمرحلة ( كرة القدم)ى بالوحدات التعليمية إعداد دليل لمعلم التربية الرياضية بإستخدام نموذج التعلم البنائ -0
.الإعدادية  

.تفعيل ورش عمل تهدف إلى تدريب معلمى التربية الرياضية بالمرحلة الإعدادية على استخدام نموذج التعلم البنائى -5  

لتربية الرياضيةللعملية التعليمية بدروس ا ًومحورا ًنشر ثقافة استخدام أساليب التدريس التي تجعل المتعلم مشاركا -1  
.بالمرحلة الإعدادية       

جراء مزيد من الدراسات والبحوث التي تتناول نموذج التعلم البنائى بالوحدات التعليمية للألعاب والرياضات الأخرىإ -5  
.بالمرحلة الإعدادية       

.بمراحل تعليمية أخرى إجراء مزيد من الدراسات والبحوث التي تتناول التعلم البنائى بالوحدات التعليمية -1  

( كرة القدم)إجراء مزيد من الدراسات والبحوث التي تتناول أساليب أخرى من التعلم البنائى بالوحدات التعليمية  -7
 بالمرحلة 

.الإعدادية       
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