
128 
 

 تأثير برنامج لنموذج التعلم البنائي علي مستوي التحصيل المعرفي وتعلم بعض

 المهارات الاساسية لكرة القدم لتلاميذ المرحلة الاعدادية  

The impact of the program of the structural learning model on 

the level of cognitive achievement and learning some basic skills 

of football for middle school students 

 ماجدة السيد محمود ابراهيم/ د .أ

 أستاذ طرق التدريس المتفرغ بقسم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية
 جامعة بورسعيد –( بنات –بنين )بكلية التربية الرياضية  

 محمد صابر محمد محمد/ أ

 معلم تربية رياضية بمديرية التربية والتعليم 
 بمحافظة الإسماعيلية

Prof. Dr/ Magda Al Sayed Mahmoud Ibrahim 

Part Timer Prof. of Teaching Methods full-time of 

 Curricula & Teaching Methods Dep.  

Faculty of Physical Education 

 For Boys & Girls Port Said University                                                                                     
 

MR/Mohamed Saber Mohammed Mohammed 

Sports education teacher 

 in the Directorate of Education 

 in Ismailia Governorate 

 

 

 



129 
 

 المستخلص

لمعرفي وتعلم بعض يهدف البحث إلي التعرف علي تأثير برنامج لنموذج التعلم البنائي علي مستوي التحصيل ا
المهارات الاساسية لكرة القدم لتلاميذ المرحلة الاعدادية، ولقد استخدم الباحثان المنهج التجريبي باستخدام التصميم 
التجريبي بتصميم مجموعة واحدة تجريبية مع تطبيق القياسين القبلي والبعدي وذلك لمناسبته لطبيعة البحث، واشتملت 

تلميذ من تلاميذ الصف الأول بالمرحلة الإعدادية بمدرسة تل ثمود بنين بمحافظة ( 11) عينة البحث الأساسية على
تلميذ من نفس مجتمع البحث ومن خارج ( 01)، كما تم الاستعانة بعدد (م0100 -0101)الاسماعيلية للعام الدراسي 

يد البحث، تم تنفيذ البرنامج المقترح عينة البحث الأساسية ، وذلك لإجراء المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة ق
أسابيع، وكانت أهم النتائج التي تم التوصل إليها أن نموذج التعلم البنائى كان له تأثيرً إيجابياً على مستوي ( 1)لمدة 

لتلاميذ المرحلة ( تصويب الكرة بالرأس -الجري بالكرة  -ركل الكرة نحو الهدف )بعض المهارات الأساسية لكرة القدم 
الإعدادية، كما أوصى الباحثان بضرورة الاهتمام بالجانب المعرفي وتصميم اختبارات معرفية في كرة القدم تناسب تلاميذ 

 .المرحلة الإعدادية

 .المهارات الأساسية بكرة القدم -التحصيل المعرفي  -التعلم البنائي: الكلمات المُفتاحية

Abstract 

      The research aims to identify the impact of a program of structural learning on the 

performance of some basic skills of football in the study of sports education, and the 

researchers used the experimental curriculum using experimental design by designing 

one experimental group with the application of tribal and remote measurements in order 

to suit the nature of the research, and included the basic research sample On (40) pupils 

from the first grade in the preparatory school at Tel Thamoud Benin School in Ismailia 

governorate for the academic year (2020-2021), and the number of (20) students from the 

same research community and from outside the basic research sample, so as to conduct 

scientific transactions for the tests used in question, The proposed program was 

implemented for (6) weeks, The most important findings were that the structural learning 

model had a positive impact on the level of some basic football skills (kicking the ball 

towards the goal - running the ball - aiming the ball in the head) for the students of the 

preparatory stage, and the researchers recommended the need to pay attention to the 

cognitive aspect and design cognitive tests in football suitable for middle school students. 

 

Key Words: Building learning - Cognitive achievement - Basic football skills. 
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 :ة ومشكلة البحثالمقدم
 

في ضوء التطور الهائل في المعرفة الإنسانية أصبح من الضروري السعي للتعرف على أفضل الطرق والأساليب      
التي تسهم في إعداد الطالب ذهنياً ، مهارياً ، معرفياً وسلوكياً في أسرع وقت وبأقل جهد حتى يتمكن من تحقيق أفضل 

لية المؤسسات التعليمة علي مختلف مراحلها ، مما جعلنا نواكب هذا التطور والتقدم النتائج المرجوة وهذا ما تسعي إ
 .ونتعايش معه حتى أصبح جزءاً لا يتجزأ من حياة المجتمعات العصرية

 

الي ان أفكار البنائية لم تبدأ من فراغ فهي ليست نباتا نما فجأة في مجال المعرفة ولكنها (" 0115)ويشير زيتون 
ديدة الا ان مقاطعها ليست غريبة على الاذان، فقد قام مؤلفون بإعادة تجميعها وتنسيقها وبنائها في صيغة وان كانت ج

الأول يتعلق باكتساب المعرفة، والثاني : جديدة، وينطلق تصور البنائية حول مشكلة المعرفة من محورين أساسيين
 ". يتعلق بوظيفة المعرفة وصحته

 

فرد معرفته اعتمادا على خبرته ولا يستقبلها بصورة سلبية من الاخرين، وبالنظر الي ان يبني ال: فالمحور الأول
هذا المحور نظره متعمقة يمكن اكتشاف بعض النقاط الهامة المتصلة باكتساب المعرفة من منظور الفلسفة البنائية 

 :والتي يتحدد فيما يلي
 

عامل مع البيئة المحيطة به، بمعني ان الخبرة هي المحدد ان الفرد يبني معرفته وهي دالة لخبرته ونشاطه في الت -
 .الأساسي لهذه المعرفة

 .ان المفاهيم والأفكار وغيرها من بنية المعرفة قد لا تنتقل من فرد لأخر بنفس معناها -

 

ف ان وظيفة العملية المعرفية هي التكيف مع تنظيم العالم التجريبي وخدمته وليس اكتشا: اما المحور الثاني
الحقيقة الوجودية المطلقة، ويقصد بالعملية المعرفية العقلية التي يصبح الفرد بمقتضاها واعيا بموضوع المعرفة حيث 
تشمل على الإحساس والادراك والانتباه والربط والاستدلال وغيرها، كما يقصد بالحقيقة الوجودية المطلقة هي حقيقة 

 (.51 – 07ص ص،")عاليالأشياء كما هي معلومة عند الله سبحانه وت

 

أن نمـاذج التـدريس تعتمـد فـى أدائهـا علـى مجموعـة مـن مهـارات ينبغـى أن يتقنهـا المعلـم ( "0111)ويذكر علـى 
ــدريس تتضــمن عــددا مــن طــرق  ــى ينفــذها بصــورة جيــدة تحقــق الأهــداف، وأن كــل اســتراتيجية مــن اســتراتيجيات الت لك
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تنفيـذها، تضــمن ( تحركــات)دتـه مهــارات التعامـل معهــا، وفهمـه فنيـات التـدريس، واتقـان المعلــم لآليـات كــل طريقـة،  واجا
 (.05ص،")نجاح الاستراتيجية المختارة فى الموقف التعليمى

ان معظم المشروعات الحديثة في الولايات المتحـدة الامريكيـة تعتمـد علـي النظريـة البنائيـة ( "0111)ويرى خلف 
بتغييـر ممارسـات المعلمـين ، وقـد اصـبح تطبيقهـا فـي الـدول المتقدمـة كاساس لممارستها، مما ساعد في تحسين التعلم 

اساسا للتعلم والتعليم الصفي ، بينما في الدول النامية التي لا تـزال فـي الاسـتخدام المتزايـد للنظريـة السـلوكية فـي الـتعلم 
يــة كاســاس للممارســات والتعلــيم الصــفي لــم تظهــر اي حركــة مــن حركــات التجديــد التربــوي التــي تعتمــد علــي هــذه النظر 

 (. 07ص،")التربوية

أن البحوث التربوية خلال العقـود الماضـية شـهدت تحـولًا فـي رؤيتهـا لكـل مـن التعلـيم ( "0105)ويضيف الويشي 
والتعلم، ومرجع ذلك إلى التحـول فـي التركيـز علـى مـا يـدور فـي عقـل المـتعلم مـن معرفـة مسـبقة والقـدرة العقليـة وكيفيـة 

، وأساليب التفكير وهذا مايسـمي بـالتعلم الحقيقـي بـدلا مـن البيئـة الخارجيـة التـي تـؤثر فـي الـتعلم مـن معالجة المعلومات
 (. 009ص،")معلم ومنهج ومخرجات أخري لعملية التعلم

أن التحصيل المعرفي يعد أحد الأهداف التعليمية الهامة دراسـات وبحـوث التربيـة الرياضـية، ( "0105)ويؤكد بدر 
حجــز الزاويــة فــي الدراســات التجريبيــة، كمــا يمثــل مفهومــه قــدرة المبحــوث علــى اســتيعاب المعلومــات ذلــك لأنــه يشــكل 

والمعارف المرتبطة بالمجال المهارى لأنشـطة حركيـة وذلـك مـن خـلال تـأثير متغيـر رئيسـي علـى متغيـر تـابع او متغيـرين 
" تطوير العملية التعليمية في التربيـة الرياضـيةتابعين، لذا فان قياس مستوي التحصيل المعرفي يعد امرا هاما وضروريا ل

 (.15ص،)

أن الــتعلم يلعــب دوراً كبيــراً فــي تقــدم الشــعوب حيــث أنــه يــؤثر تــأثيراً ايجابيــا فــي تنشــئة ( "0101)وتبــين عثمــان 
 الأجيال الجديدة علي أسس علمية متطورة وحديثة ويقاس هذا التقدم بمدي معرفة هذة الشعوب بطرق ووسائل وأساليب
ونظريات التـدريس فهـو الركيـزة الأولـي للتقـدم وهـو الأسـاس الـذي لا غنـي عنـه لمسـايرة التطـور فمـن خلالـه يـتم أفضـل 
استثمار للموارد البشرية حيث يتم تزويد الانسان بالقيم الدينة والسلوكية والمعرفية والتخصصية في كـل المجـالات بحيـث 

 (.  00ص،")الحديث يصبح الانسان مهيأ للمساهمة في بناء المجتمع

أن المهارات الأساسية هي العمود الفقري لممارسة كرة القدم فكلما تعلم وتدرب اللاعـب ( "0115)ويذكر مصطفي 
 (.10ص،")تطور مستواه للأفضل مما يساعد على تنفيذ الواجبات الخططية المكلف بها اثناء المباراة

البنائيــة باعتبارهــا تهــتم بــالتعلم القــائم علــي الفهــم، وبنــاء وقــد اســتند الباحثــان فــي هــذا التوجــه الــي النظريــة    
النظرية البنائيـة تقـوم علـي الاعتقـاد القائـل بـان الـتعلم فطـري ( "0111)المعرفة، وخطوات اكتسابها، ويذكر عبد الظاهر 

نـي التلميـذ ويتضمن عمليات معرفية وهو عملية نمو تتصف بالتطور المستمر كمـا يتضـمن ادارة مصـادر الـتعلم حيـث يب
افكاره ومعارفه ويقوم بتبسيط المعارف المعقـدة بنفسـه ويقـوم بعمليـة مراجعـة مسـتمرة لمـا يمتلكـه مـن معـارف فـي مقابـل 

، فتطبيق النظرية البنائية في التعليم والتعلم يجعل التلميذ يتبع نفس العمليات التي يتبعها الباحثان فـي "المعارف الجديدة
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يعيد التلميذ بناء معارفه بنفسه من خلال توفير بيئة بنائية، وليس هنـاك طريقـة محـدد هـي  الوصول الي الحقائق، حيث
 (.71ص،)الافضل لذلك

ويري الباحثان ان طريقة التدريس تعتمد وفقا للنظرية البنائية علي مواجه التلاميذ بمشكلة ما ومحاولاتهم ايجـاد  
قيــب ومـن خــلال التفـاوض الاجتمـاعي، واســتخدام افكـار النظريــة الحلـول المناسـبة لهــذه المشـكلة مــن خـلال البحـث والتن

البنائية في غرفة الصف يعد من التطورات الحديثة علي تحسين مستوي اداء بعض المهارات في كرة القدم ، حيـث يؤكـد 
ة كاسـاس بان معظم المشروعات الحديثة في الولايات المتحدة الامريكية تعتمـد علـي النظريـة البنائيـ( 0111)ذلك خلف 

لممارسـتها، ممـا سـاعد فـي تحسـين الـتعلم بتغييـر ممارســات المعلمـين، وقـد اصـبح تطبيقهـا فـي الـدول المتقدمـة اساســا 
للتعلم والتعليم الصفي، بينما في الدول النامية التي لا تزال فـي الاسـتخدام المتزايـد للنظريـة السـلوكية فـي الـتعلم والتعلـيم 

، ممـا "ت التجديد التربوي التي تعتمد علي هذه النظرية كاسـاس للممارسـات التربويـةالصفي لم تظهر اي حركة من حركا
تـأثير برنـامج لنمـوذج الـتعلم البنـائي علـي مسـتوي التحصـيل المعرفـي وتعلـم بعـض المهـارات " دفع الباحثـان إلـي دراسـة 

   .الاساسية لكرة القدم لتلاميذ المرحلة الاعدادية

 :هدف البحث

التعرف علي تأثير برنامج لنموذج التعلم البنائي علي مستوي التحصيل المعرفي وتعلم بعض يهدف البحث إلي 
 .المهارات الاساسية لكرة القدم لتلاميذ المرحلة الاعدادية

 :فرضيات البحث

 توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة على التحصيل المعرفـي وبعـض المهـارات -0
 .الاساسية لكرة القدم لتلاميذ المرحلة الاعدادية لصالح القياس البعدي

توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلي البعدي للمجموعة التجريبية على التحصـيل المعرفـي وبعـض المهـارات  -0
 .الاساسية لكرة القدم لتلاميذ المرحلة الاعدادية لصالح القياس البعدي

لة احصـائيا بـين القياسـين البعـديين للمجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة علـى التحصـيل المعرفـي وبعـض توجد فروق دا -5
 .المهارات الاساسية لكرة القدم لتلاميذ المرحلة الاعدادية لصالح المجموعة التجريبية

 : المصطلحات المستخدمة فى البحث

 : نموذج التعلم البنائي -
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هـو أحـد نمـاذج التـدريس البنائيـة التـي تؤكـد علـى التفاعـل بـين المعلـم والمـتعلم، "بأنـه Yager(0990 )يعرفه يـاجر    
 (.9ص،")مرحلة الدعوة، ومرحلة الاكتشاف، ومرحلة التفسيرات، ومرحلة التطبيق: ويسير وفق أربع مراحل متتابعة هي

 :التحصيل المعرفي -

ور مـدة زمنيـة معينـة ويمكـن قياسـه بالدرجـة التـي هو محصلة ما يتعلمه الطالب بعـد مـر "بأنه ( 0100)يعرفه متولي   
يحصل عليها باختبار تحصيلي وذلك لمعرفة مـدي نجـاح الاسـتراتيجية التـي يضـعها المـدرس ويخطـط لهـا ليحقـق اهدافـه 

  (.119ص، ")وما يصل اليه

 : الدراسات السابقة
 

فــي تــدريس الرياضــيات بالمســتوي  اســتهدفت التعــرف علــي اثــر المــدخل البنــائيPrarer K (0119 )دراســة براتــر -0
الجــامعي علــي ميــول ومســتويات القلــق وادراك الــذات فيمــا يتعلــق بــتعلم واداء الرياضــيات لــدي الطــلاب ، باســتخدام 

طالبـا تـم ( 58)المنهج التجريبي بتصميم تجريبي لمجموعتين احدهما تجريبية والأخـرى ضـابطة ، علـي عينـة قوامهـا
ــائج ارتفــاع دال فــي مســتوي قلــق طــلاب المجموعــة التجريبيــة مــن  اختيــارهم بالطريقــة العشــوائية ، وكانــت اهــم النت

أما نتائج التطبيق البعـدي لمقيـاس قلـق الرياضـيات  –قبليا  –الرياضيات مقارنة لمستوي طلاب المجموعة الضابطة 
 .لم توضح دالة بين مجموعتي الدراسة

على تأثير نموذج الـتعلم البنـائي علـى تنميـة مهـارة التفكيـر  استهدفت التعرف( 0100)دراسة عبد المجيد ودسوقي  -0
الابــداعي ومســتوي الاداء المهــارى فــي كــرة الســلة، باســتخدام المــنهج التجريبــي ذو التصــميم القبلــي البعــدي علــى 
ة مجموعتين أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة، وكانت اهم النتائج فاعلية استخدام نموذج الـتعلم البنـائي علـى تنميـ

مهــارات التفكيــر الابــداعي وكــذلك مســتوي الاداء المهــارى لــبعض مهــارات كــرة الســلة، وجــود فــروق دالــة احصــائيا 
 .لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية

ــد الراضــي  -5 ــم بعــض المهــارات ( 0100)دراســة عب ــي تعل ــائي عل ــتعلم البن ــة نمــوذج ال ــى فاعلي اســتهدفت التعــرف عل
عرفــي فــي الكــرة الطــائرة لتلاميــذ المرحلــة الاعداديــة بقنــا، باســتخدام المــنهج التجريبــي ذو الاساســية والتحصــيل الم

التصميم القبلي البعدي على مجموعتين أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة، على عينة من تلاميذ المرحلة الاعداديـة 
ير أكثـر فاعليـة وايجابيـة علـى الـتعلم تلميذ، وكانت اهم النتائج استخدام نموذج التعلم البنائي له تـأث( 11)وعددهم 

 .المهارى والتحصيل المعرفي

استهدفت التعرف على تأثير اسـتخدام نظريـة الـتعلم البنـائي فـي تعلـم مهـارة التمريـر فـي كـرة ( 0101)دراسة أحمد  -1
اختيارهــا  الســلة لتلميــذات المرحلــة الاعداديــة، باســتخدام المــنهج التجريبــي لمجموعــة تجريبيــة والأخــرى ضــابطة تــم
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بالطريقـــة العشـــوائية، وكانـــت اهـــم النتـــائج تفـــوق المجموعـــة التجريبيـــة المســـتخدمة اســـلوب الـــتعلم البنـــائي علـــى 
 .المجموعة الضابطة المستخدمة الطريقة التقليدية اي المتبعة في تدريس مهارة التمرير في كرة السلة

 : إجراءات البحث

 :منهج البحث -0

ذو القيـاس  -بتصميم تجريبي مجموعتين مجموعـة ضـابطة والآخـرى تجريبيـة -يبي استخدم الباحثان المنهج التجر 
 .البعدي –القبلي 

 :مجتمع وعينة البحث -0
تــم اختيــار مجتمــع البحــث بالطريقــة العمديــة مــن تلاميــذ المرحلــة الاعداديــة بمحافظــة الاســماعيلية للعــام الدراســي 

الأساســـية بالطريقـــة العشـــوائية مـــن تلاميـــذ الصـــف الأول  ، قـــام الباحثـــان بإختيـــار تلاميـــذ العينـــة( م0100 -0101)
( 11)، وعــددهم (م0100 -0101)بالمرحلــة بمدرســة تــل ثمــود الإعداديــة بنــين بمحافظــة الاســماعيلية للعــام الدراســي 

تلميـذ، كمـا تـم ( 01)تلميذ، تم توزيعهم علي مجموعتين متساويتين أحداهما ضابطة والأخري تجريبية عدد كل مجموعة 
تلميذ من نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية ، وذلك لإجراء المعاملات العلميـة ( 01)ستعانة بعدد الا

 . للاختبارات المستخدمة قيد البحث

 :تجانس عينة البحث الأساسية -5

، وذلك للتأكد قام الباحثان بإيجاد المتوسط الحسابي، الإنحراف المعياري، الوسيط، معامل الإلتواء: تجانس العينة
والذكاء والتحصيل المعرفي ومستوى الصفات ( طول، سن، الوزن) من تجانس العينة الاساسية في معدلات النمو 

 .البدنية والمهارات الأساسية في بوحدة كرة القدم لتلاميذ الصف الأول الاعدادى قيد البحث قبل إجراء التجربة الأساسية
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عدلات النمو ومتغيرات الذكاء والمستوي المعرفي والصفات البدنية والمهارات الأساسية في معامل الإلتواء لم( 0)جدول 
 .                                                  كرة القدم للمجموعة الضابطة فى القياس القبلي

 تلميذ( 01= )0ن                                                                                             

 ¯س ع± الوسيط معامل الإلتواء

 س

 م المتغيرات

  .0 (سن)السن  00.71 1.171 05.11 1.915 -

  .0 (سم)الطول  011.01 0.118 011.11 1.555

  .5 (كجم)الوزن  19.71 0.751 19.51 1.009

  .1 (د)الذكاء  10.01 0.117 10.11 1.117 -

  .5 (د)يل المعرفي التحص 05.01 0.175 05.11 1.197

  .1 (ث)السرعة الانتقالية  7.01 1.505 7.11 1.091

  .7 (سم)المرونة  1.11 - 1.885 0.11 - 1.180

  .8 (ث)الرشاقة  05.15 1.875 01.11 1.051 -

  .9 (عدد)ركل الكرة نحو الهدف  1.51 1.171 1.11 1.915

  .01 (عدد)تصويب الكرة بالرأس  1.51 1.171 1.11 1.915

  .00 (سم)رمية التماس  5.15 1.181 5.11 1.098

  (1.500= )الخطأ المعيارى لمعامل الإلتواء   

والذكاء والتحصيل المعرفى ( طول، سن، الوزن) أن قيمة معامل الإلتواء لمعدلات النمو( 0)يوضح الجدول رقم    
لي قيد البحث، قد تراوحت ومستوى الصفات البدنية والمهارات الاساسية قيد البحث للمجموعة الضابطة فى القياس القب

( 1.500)وبخطأ معياري لمعامل الإلتواء قيمته ( 5±)وجميع هذه القيم انحصرت بين ( 1.915،  1.915 -)بين 
  .مما يدل على تجانس تلاميذ المجموعة الضابطة قيد البحث في تلك المتغيرات
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توي المعرفي والصفات البدنية والمهارات الأساسية في معامل الإلتواء لمعدلات النمو ومتغيرات الذكاء والمس( 0)جدول  
 كرة القدم للمجموعة التجريبية فى القياس القبلي                                                 

 تلميذ( 01= )0ن                                                                                               

 ¯س ع± الوسيط عامل الإلتواءم

 

 م المتغيرات

  .0 (سن)السن  00.15 1.189 05.11 1.180 -

  .0 (سم)الطول  010.11 010.11 010.51 1.010 -

  .5 (كجم)الوزن  19.55 19.55 19.11 1.058

  .1 (د)الذكاء  10.01 10.01 10.11 1.081

  .5 (د)التحصيل المعرفي  05.81 0.119 05.51 1.071

  .1 (ث)السرعة الانتقالية  7.11 7.11 7.51 1.700 -

  .7 (سم)المرونة  1.95 - 1.181 0.11 - 1.110 -

  .8 (ث)الرشاقة  05.11 0.111 05.51 1.100 -

  .9 (عدد)ركل الكرة نحو الهدف  1.11 1.515 1.11 1.110

  .01 (عدد)تصويب الكرة بالرأس  1.15 1.501 1.11 1.008

  .00 (سم)رمية التماس  5.11 1.751 1.11 1.155

 ( 1.500= )الخطأ المعيارى لمعامل الإلتواء    

والذكاء والتحصيل المعرفى ( طول، سن، وزن) أن قيمة معامل الإلتواء لمعدلات النمو ( 0)يوضح الجدول رقم    
ومستوى الصفات البدنية والمهارات الاساسية قيد البحث للمجموعة التجريبية فى القياس القبلي قيد البحث، قد تراوحت 

مما يدل على ( 1.500)وبخطأ معياري قيمته ( 5±)وجميع هذه القيم انحصرت بين ( 1.915،  1.700 -)ن بي
 .تجانس تلاميذ المجموعة التجريبية قيد البحث في تلك المتغيرات
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كرة القدم معامل الإلتواء لمعدلات النمو والذكاء والتحصيل المعرفى والصفات البدنية والمهارات الأساسية في ( 5)جدول 
 لعينة البحث الأساسية فى القياس القبلي                                                 

 تلميذ( 11= )0ن+ 0ن                                                                                     

 ¯س ع± الوسيط معامل الإلتواء

 

 م المتغيرات

  .0 (سن)السن  00.18 1.171 05.11 1.777 -
  .0 (سم)الطول  011.91 5.077 011.11 1.077

  .5 (كجم)الوزن  19.15 0.795 19.11 1.079

  .1 (د)الذكاء  10.01 0.507 10.11 1.101

  .5 (د)التحصيل المعرفي  05.51 0.555 05.11 1.591

  .1 (ث)السرعة الانتقالية  7.51 1.118 7.11 1.015 -

  .7 (سم)المرونة   1.77 - 1.811 0.11 - 1.091

  .8 (ث)الرشاقة  05.55 1.911 01.11 1.011 -

  .9 (ع)ركل الكرة نحو الهدف  1.55 1.185 1.11 1.151

  .01 (ع)تصويب الكرة بالرأس  1.58 1.191 11.11 1.557

  .00 (سم)رمية التماس  5.55 1.701 5.51 1.009

 ( 1.571= )الخطأ المعيارى لمعامل الإلتواء    

والتحصيل المعرفى ومستوى ( طول، سن، وزن) أن قيمة معامل الإلتواء لمعدلات النمو( 5)رقم يوضح الجدول    
 الصفات البدنية والمهارات الاساسية قيد البحث للعينة الاساسية فى القياس القبلي قيد البحث، قد تراوحت بين 

مما يدل على تجانس ( 1.571)وبخطأ معياري قيمته ( 5±)وجميع هذه القيم انحصرت بين ( 1.151، 1.777 -)
 .تلاميذ العينة الأساسية قيد البحث في تلك المتغيرات
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وأقل وأعلى قيمة لمعدلات النمو والذكاء والتحصيل المعرفى ( 1)جدول رقم 
 لىومستوى الصفات البدنية والمهارات الاساسية للمجموعة الضابطة فى القياس القب

 تلميذ( 01= )ن  

 ¯س ع± أقل قيمة أعلي قيمة

 

 م المتغيرات

  .0 (سن)السن  00.71 1.171 00.11 05.11

  .0 (سم)الطول  011.01 0.118 051.11 015.11

  .5 (كجم)الوزن  19.71 0.751 17.11 55.11

  .1 (درجة)الذكاء  10.01 0.117 58.11 11.11

  .5 (د)التحصيل المعرفي  05.01 0.175 05.11 08.11

  .1 (ث)السرعة الانتقالية  7.01 1.505 1.11 8.11

  .7 (سم)المرونة  1.11 - 1.885 0.11 - 0.11

  .8 (ث)الرشاقة  05.15 1.875 01.11 07.11

  .9 (ع)ركل الكرة نحو الهدف  1.51 1.171 1.11 0.11

  .01 (ع)تصويب الكرة بالرأس  1.51 1.171 1.11 0.11

  .00 (سم)رمية التماس  5.15 1.181 0.11 5.11

ان قيمة المتوسط الحسابى للمجموعة الضابطة فى القياس القبلى للسن قد بلغت ( 1)يوضح جدول رقم 
وللسرعة الانتقالية ( 05.01)والتحصيل المعرفي ( 10.01)والذكاء( 19.71)والوزن( 011.01)وللطول ( 00.71)
( 1.51)و تصويب الكرة بالرأس  (1.51)وركل الكرة نحو الهدف ( 05.15)وللرشاقة ( 1.11-)وللمرونة ( 7.01)

 (. 5.15)ورمية التماس 

      

  :تكافؤء العينة -1

قام الباحثان بإيجاد دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في معدلات النمو والذكاء والتحصيل 
 .المعرفى ومستوى الصفات البدنية والمهارات الأساسية قبل إجراء التجربة الأساسية
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وأقل وأعلى قيمة لمعدلات النمو والذكاء والتحصيل المعرفى ( 5)ول رقم جد
 ومستوى الصفات البدنية والمهارات الاساسية للمجموعة التجريبية فى القياس القبلى

  تلميذ( 01= )ن  

 ¯س ع± أقل قيمة أعلي قيمة

 

 م المتغيرات

  .0 (سن)السن  00.15 1.189 00.11 05.11

  .0 (سم)الطول  010.11 010.11 051.11 017.11

  .5 (كجم)الوزن  19.55 19.55 17.11 55.11

  .1 (درجة)الذكاء  10.01 10.01 59.11 15.11

  .5 (ث)السرعة الانتقالية  7.11 7.11 1.11 8.11

  .1 (سم)المرونة  1.95 - 1.181 0.11 - 1.11

  .7 (ث)الرشاقة  05.11 0.111 01.11 07.11

  .8 (ع)ركل الكرة نحو الهدف  1.11 1.515 1.11 0.11

  .9 (ع)تصويب الكرة بالرأس  1.15 1.501 1.11 0.11

  .01 (سم)رمية التماس  5.11 1.751 0.11 5.11

  .00 (د)المعرفي  05.81 0.119 08.11 08.11

غت ان قيمة المتوسط الحسابى للمجموعة الضابطة فى القياس القبلى للسن قد بل( 5)يوضح جدول رقم 
والسرعة الانتقالية ( 05.81)والتحصيل المعرفي ( 10.01)والذكاء ( 19.55)والوزن ( 010.11)والطول ( 00.15)
( 1.15)والتصويب الكرة بالرأس ( 1.11)وركل الكرة نحو الهدف ( 05.11)والرشاقة ( 1.95-)والمرونة ( 7.11)

 (.5.11)ورمية التماس 
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موعتين الضابطة والتجريبية في معدلات النمو والذكاء والتحصيل المعرفى ومستوى دلالة الفروق بين المج( 1)جدول 
 الصفات البدنية والمهارات الأساسية فى القياس القبلى                                    

 (05=  ) 0ن=  0ن

 المتغيرات م
عدد 

 المجموعة
( ى)قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب

 المحسوبة

مستوى 
ة الدلال

 الاحصائية
 ت ض ت ض ت ض

 1.759 091.11 01.11 00.11 111.11 101.11 01 01 السن  .0

 1.010 018.51 05.18 07.95 110.51 558.51 01 01 الطول  .0

 1.750 087.51 09.88 00.05 597.51 100.51 01 01 الوزن  .5

 1.915 097.51 01.58 01.15 117.51 100.51 01 01 (د)الذكاء   .1

 1.071 011.51 00.18 08.50 119.51 571.51 01 01 (د)لمعرفي التحصيل ا  .5

 1.000 011.11 00.51 08.51 151.11 571.11 01 01 (ث)السرعة الانتقالية   .1

 1.095 055.51 08.07 00.75 515.51 151.51 01 01 (سم)المرونة   .7

 1.115 075.11 09.05 00.85 585.11 157.11 01 01 (ث)الرشاقة   .8

 1.505 081.11 00.51 09.51 151.11 591.11 01 01 (د)نحو الهدف ركل الكرة   .9

 1.555 071.11 00.11 09.11 111.11 581.11 01 01 (د)تصويب الكرة بالرأس   .01

 1.515 077.51 00.15 09.58 150.51 587.51 01 01 (سم)رمية التماس   .00

لمان ويتنى لدلالة الفروق بين المحسوبة بتطبيق اختبار الاشارة  ( ى)أن قيمة ( 1)يوضح جدول رقم 
المجموعتين الضابطة والتجريبية معدلات النمو معدلات النمو والذكاء والتحصيل المعرفى ومستوى الصفات البدنية 

، وبمستوى دلالة احصائية تراوح بين (097.51،  018.51)والمهارات الأساسية فى القياس القبلى قــــد تراوحت بين 
، مما يؤكد ذلك أن هذة الفروق بين المجموعتين فى معدلات النمو معدلات (1.15)< ى قيم ، وه(1.915،  1.010)

النمو والذكاء والتحصيل المعرفى ومستوى الصفات البدنية والمهارات الأساسية فى القياس القبلى غير حقيقية وتكافؤ 
 .المجموعتين الضابطة والتجريبية فى المتغيرات قيد البحث

 :ل جمع البياناتأدوات ووسائ -5

 :القياسات الخاصة بمعدلات النمو: أولاً 
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 (.الرجوع إلى تاريخ الميلاد)السن  -
 .الطول بإستخدام جهاز الرستاميتر لأقرب سنتيمتر -
 .الوزن بإستخدام الميزان الطبى لأقرب كيلو جرام -
 

 :اختبار الذكاء المصور الالكتروني: ثانياً 

، لمناسـبة لمجتمـع وعينـة ( 0988)اء المصـور الالكترونـي أحمـد زكـي صـالح قام الباحثان بإختيار اختبار الـذك   
سـؤالًا كـل منهـا ( 11)البحث حيث يعد من الاختبارات المناسبة لقياس الـذكاء للمرحلـة السـنية قيـد البحـث، ويتكـون مـن 

ر الباحثـان هـذا أشـكال، وقـد اختـا( 5)يسأل المفحوص أن يبحث عن الشكل المخالف فى كل مجموعة والتى تتكون مـن 
 :الإختبار للأسباب التالية

 .سنوات(05-9)يعتبر من الاختبارات الخاصة بتقدير القدرة العقلية لدى الأفراد فى الأعمار من  -
 .يعتبر من الإختبارات غير اللفظية ولا يعتمد على إجادة اللغة العربية  -
 .يمكن تطبيقة على عدد كبير فى نفس الوقت  -
 .ة عاليةيتسم بمعاملات علمي  -
 

 :الاختبار المعرفي: ثالثاً 

علي الدراسات والمراجع والبحوث العلمية والتي تضمنت  -فى حدود ما تم التوصل إليه -قام الباحثان بالاطلاع 
( 0118)مطر : قياس وتقويم المستوي العرفي في كرة القدم والتي تتناسب مع خصائص المرحلة السنية الاعدادية، مثل

وذلك بهدف تصميم وبناءاستمارة ( 0109)؛ القليبوبي ( 0109)؛ إبراهيم( 0105)؛ بدر ( 0105)؛ عبد الرازق 
استطلاع رأي الخبراء لتحديد أنسب ابعاد والعبارات التي تهدف إلي قياس مستوي التحصيل المعرفي في كرة القدم 

 .صحة فروضه المناسبة لطبيعة هذا البحث، والتى يمكن من خلالها تحقيق أهدافه، والتحقق من

ثم قام الباحثان بعرض ما توصل اليه من عبارات على السادة الخبراء فى مجال مناهج وطرق تدريس التربية 
كحد أدني لموافقة السادة %( 71)خبراء، وقد أرتضي الباحثان نسبة موافقة ( 01)الرياضية وكرة القدم، وعددهم 

 :الخبراء، والجدولين التاليين يوضحا النتائج
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 النسب المئوية لاستطلاع رأي الخبراء لتحديد أنسب أبعاد الاختبار المعرفي( 7)جدول رقم 

 خبراء( 01= )ن 

 الترتيب النسبة المئوية  العدد المحاور م

 *الأول  011.11 01 .تاريخ كرة القدم 0
 *الثالث 91.11 9 .قانون كرة القدم 0

 *الاول مكرر 011.11 01 .معلومات ومعارف عن مهارات كرة القدم 5

أن النسبة المئوية موافقة الخبراء علي جميع الأبعاد المقترحة لاختبار التحصيل المعرفي ( 7)يوضح جدول رقم 
 :هى%( 71.11)قيد البحث والتى حظيت على نسبة موافقة بحد أدني 

 .تاريخ كرة القدم -
 .قانون كرة القدم -
 .معلومات ومعارف عن مهارات كرة القدم -
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 النسب المئوية لاستطلاع رأي الخبراء لتحديد أنسب عبارات اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث( 8)جدول رقم 

 خبراء( 01= )ن 

 العدد العبارات م
النسبة 
 المئوية 

 الترتيب

 *الأول  011.11 01 .تعدُّ فرنسا أول من اخترع كرة القدم بشكلها الحال  .0
 *الاول مكرر 011.11 01 .م0901لعالم في كرة القدم في عام أقيمت أولى بطولة لكأس ا  .0

تشير بعض السجلات التاريخية إلى أن رياضة كرة القدم ظهرت قبل حوالي ألفي   .5
 .سنة في حضارة الصين القديمة

 *العاشر 91.11 9

بحسب إحصائيات الاتحاد في نهاية القرن العشرين فقد بل  عدد لاعبي كرة القدم   .1
 .مليون لاعب( 051)حوالي في العالم 

 *الثلاثون 71.11 7

مليار نسمة بحسب إحصائيات  0.5وبل  عدد مشجعي رياضة كرة القدم ما يُقارب   .5
 .الاتحاد في نهاية القرن العشرين

 *الثلاثون مكرر 71.11 5

 *الثاني والعشرون 81.11 8 .لايسمح قانون كرة القدم بضرب الكرة بالرأس  .1

الثاني والعشرون  81.11 8 رة ضرب الكرة بالرأس فى تنفيذ ركلة الجزاءيمكن استخدام مها  .7
 *العاشر مكرر 91.11 9 .ملعب كرة القدم مستطيل الشكل  .8 *مكرر

 *الاول مكرر 011.11 01 .تلعب كرة القدم وفق القانون الدولى لكرة القدم  .9

 *الاول مكرر 011.11 01 .عدد أفراد فريق كرة القدم عشرة لاعبين  .01

 *العاشر مكرر 91.11 9 .فى حالة خروج كرة القدم خارج الملعب على خطى التماس تلعب ركلة حرة  .00

الثاني والعشرون  81.11 8 .غير مسموع بلعب الكرة باليدين عدا حارس المرمى داخل منطقة جزائه  .00
 *ثون مكررالثلا  71.11 7 .يتم تصويب الكرة عند اداء الركلة الركنية من داخل قوس الركن  .05 *مكرر

الثاني والعشرون  81.11 8 .رمية التماس تلعب بيد واحدة  .01
الثاني والعشرون  81.11 8 .عند تعمد لمس الكرة باليد داخل منطقة جزاء أحد المدافعين يحتسب ركلة جزاء  .05 *مكرر
 *العاشر مكرر 91.11 9 .عند حصول لاعب على كارت اصفر يغادر الملعب  .01 *مكرر
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 النسب المئوية لاستطلاع رأي الخبراء لتحديد أنسب عبارات اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث( 8) تابع جدول رقم

 خبراء( 01= )ن 

النسبة  العدد العبارات م
 المئوية 

 

 

 

 الترتيب

07.  
 عند أداء ركلة حرة يجب على اللاعب المدافع البقاء على مسافة أقل من

 .ياردات 01 
 *العاشر مكرر 91.11 9

 *الاول مكرر 011.11 01 .ر ويحكم مباراة كرة القدم حكم واثنان مساعدينيدي  .08

09.  
دقائق ( 5)دقيقة على شوطين بينهما راحة لاتقل عن ( 91)زمن مبارة كرة القدم 

 .دقيقة( 05)ولاتزيد عن 
 *العاشر مكرر 91.11 9

 81.11 8 .عند حصول لاعب على الانذار الثانى يعاقب كارت أحمر  .01
شرون الثاني والع
 *مكرر

 *الثلاثون مكرر 71.11 7 .اتقان المهارات الاساسية فى كرة القدم يسهم فى تنفيذ خطط الهجوم  .00

 *الثلاثون مكرر 71.11 7 .يمكن تمرير كرة القدم بباطن القدم اذا هدف الاعب تمريرها بدقة  .00

 *رالثلاثون مكر  71.11 7   .الاقتراب يكون في خط متعرج عند تمرير كرة القدم  .05

 *العاشر مكرر 91.11 9 . ثبات الرجل الراكلة للكرة بعد ركلها  .01

 *العاشر مكرر 91.11 9 .يراعى أن يكون مشط القدم مشدوداً والذراعان جانباً عند السيطرة على كرة بالقدم  .05

01.  
متابعة الكرة بعد دفعها للأمام حتى لا تبتعد الكرة كثيراً عند أداء مهارة الجرى 

 .بالكرة
 *العاشر مكرر 91.11 9

07.  
ثم فرد الركبتين و تثبيت عضلات الرقبة عند أداء  يميل اللاعب بالرأس للأمام
 .مهارة ضرب الكرة بالرأس

 *الاول مكرر 011.11 01

 *الاول مكرر 011.11 01 .يدفع اللاعب الرأس للأمام لضرب الكرة بالجبهة من أسفل  .08
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 أي الخبراء لتحديد أنسب عبارات اختبار التحصيل المعرفي قيد البحثالنسب المئوية لاستطلاع ر ( 8)تابع جدول رقم 

 خبراء( 01= )ن 

النسبة  العدد العبارات م
 المئوية 

 

 

 

 الترتيب

09.  
لحظة ملامسه الكرة فإن عضلات الصدر تكون متصلبة عند أداء مهارة امتصاص 

 .الكرة بالصدر
 *الاول مكرر 011.11 01

 *العاشر مكرر 91.1 9  .ازن عند أداء مهارة امتصاص الكرة بالصدرتعمل الذراعان على حفظ التو   .51

50.  
يقترب اللاعب فى اتجاه عكس سير الكرة على أن يقطع خط سيرها عند أداء مهارة 

 .امتصاص الكرة بالصدر
 *العاشر مكرر 91.11 9

 81.11 8 .تغيير سرعة الجري من البطيء للسريع أو العكس عند أداء مهارة الخداع  .50
اني والعشرون الث

 *مكرر

55.  
ليجعل المنافس في حيرة عند ً عند دحرجة الكرة يغير اللاعب الكرة يساراً أو يميناً 

 .أداء مهارة الخداع
8 81.11 

الثاني والعشرون 
 *مكرر

51.  
يمكن للاعب استخدام الضربات المختلفة كأن يتظاهر اللاعب بضرب الكرة مثلًا 

 .أو العكس عند أداء مهارة الخداع بشدة ثم لا يقوم بذلك أو يلمسها بخفة
 *العاشر مكرر 91.11 9

 *الاول مكرر 011.11 01 .تغيير اتجاه الجري أحد طرق الخداع  .55

أن النسبة المئوية لموافقة الخبراء علي جميع العبارات المقترحة للاختبار المعرفي قيد ( 8)يوضح جدول رقم 
 %(.71.11)البحث والتى حظيت على نسبة موافقة بحد أدني 

 

 :الاختبارات البدنية -1

علي الدراسات والمراجع والبحوث العلمية والتي تضمنت  -فى حدود ما تم التوصل إليه -قام الباحثان بالاطلاع    
قياس وتقويم الصفات البدنية التي تتناسب مع خصائص المرحلة السنية الاعدادية، ونشاط كرة القدم بوحدة كرة القدم 

؛ عبد ( 0100)؛ علي ( 0111)؛ حسانين ( 0115)؛ فليفل ( 0110)؛ عيسي ( 0110)حسانين علاوي و : مثل
وذلك بهدف تصميم وبناء استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد أنسب الاختبارات ( 0109)؛ القليبوبي ( 0105)الرازق 
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لتحقق من صحة فروضه، ثم قام البدنية المناسبة لطبيعة هذا البحث، والتى يمكن من خلالها تحقيق أهدافه، وا
الباحثان بعرض ما توصل اليه من اختبارات بدنية على السادة الخبراء فى مجال مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية 

كحد أدني لموافقة السادة الخبراء، وقد %( 71)خبراء، وقد أرتضي الباحثان نسبة موافقة ( 01)وكرة القدم، وعددهم 
 : يتوصل الباحثان للأت

 .لقياس السرعة الانتقالية( : ث)متر من بداية متحركة ( 51)اختبار عدو  -
 .لقياس المرونة( : سم)ثنى الجذع للأمام من الوقوف  -
 .لقياس الرشاقة( : ث)متر ( x 01 1)الجرى المكوكى  -

 :الاختبارات المهارية في كرة القدم -7

علـي الدراسـات والمراجـع والبحـوث العلميـة والتـي تضـمنت  -فى حدود مـا تـم التوصـل إليـه -قام الباحثان بالاطلاع 
فـؤاد : قياس وتقويم أداء المهارات الاساسية في كرة القدم والتـي تتناسـب مـع خصـائص المرحلـة السـنية الاعداديـة، مثـل

؛ القليبـــوبي ( 0100)؛ ابـــراهيم ( 0119)؛ الهنيـــدي ( 0119)؛ شـــلغم ( 0118)؛ مطـــر ( 0111)؛ بـــدير ( 0111)
وذلك بهدف تصميم وبناء استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد أنسب اختبارات أداء المهارات الحركية في كـرة  (0109)

القدم المناسبة لطبيعة هذا البحث، والتى يمكن من خلالها تحقيق أهدافه، والتحقق من صحة فروضه ، ثم قام الباحثـان 
الخبراء فى مجال منـاهج وطـرق تـدريس التربيـة الرياضـية وكـرة بعرض ما توصل اليه من اختبارات اساسية على السادة 

كحد أدنـي لموافقـة السـادة الخبـراء، وقـد توصـل %( 71)خبراء، وقد أرتضي الباحثان نسبة موافقة ( 01)القدم، وعددهم 
 :الباحثان للأتي

 .ركل الكرة نحو هدف مرسوم على الحائط -
 .تصويب الكرة بالرأس نحو المرمى -
 .بعد مسافةرمية التماس لأ -

 :المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث -8

 الصدق : 
تــم إيجــاد صــدق الإختبــارات البدنيــة قيــد البحــث بإســتخدام صــدق التمــايز وذلــك بتطبيــق الاختبــارات علــى العينــة    

دلالـة الفـروق تلميذ من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية ثم تم إيجاد ( 01)الاستطلاعية الأولى وعددها 
 :يوضح النتائج( 9)الاحصائية بين الارباعي الأعلي والأدني، والجدول رقم 
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معامـــــــلات صـــدق لإختبــــارات الذكــــاء والتحصيل المعرفى والصفات البدنية والمهارات الأساسية في كرة ( 9)جدول رقم 
 القدم قيد البحث

 تلميذ( 01= )ن   

معامل 
الصدق 
 التمايز

مستوي 
الدلالة 
 الاحصائية

( ت)قيمة 
 المحسوبة

 ف
 م الاختبارات الأرباعي الأعلي الأرباعي الأدني

   ¯س ع± ¯س ع±

1.897 1.111 5.709 5.81 0.0 15.1
1 

  .0 (د)الذكاء  11.81 1.81

1.985 1.111 05.100 5.01 1.55 05.1
1 

  .0 (د)التحصيل المعرفي  08.11 1.55

م من بداية (51)عدو  1.11 1.70 8.11 1.55 0.11 1.111 1.111 1.915
 (ث.)متحركة

5.  

ثنى الجذع للأمام من  0.11 1.55 1.11 1.55 0.11 0.887 1.101 1.701
 (سم.)الوقوف

1.  

1.970 1.111 00.517 1.11 1.55 07.1
1 

(  01 1)الجرى المكوكى  05.11 1.55
 (ث.)م

5.  

  .1 (ع)لكرة نحو الهدف ركل ا 0.11 1.55 1.11 1.11 0.01 5.111 1.119 1.775

  .7 (ع)تصويب الكرة بالرأس  0.11 1.55 1.01 1.15 0.11 1.107 1.110 1.815

  .8 (م)رمية التماس  5.11 1.55 0.11 1.55 5.11 8.111 1.111 1.950

،  1.701)، أن معاملات صدق التمايز لجميع الاختبارات قيد البحث قد تراوحت بين (9)يوضح الجدول رقم    
قيد ( الذكاء، التحصيل المعرفى، الصفات البدنية، والمهارات الاساسية)ا يدل على صدق تلك الاختبارات مم( 1.985
 .البحث

 الثبات:  
( 01)قــام الباحثــان بإســتخدام طريقــة تطبيــق الإختبــارات ثــم إعــادة تطبيقهــا علــى المجموعــة الإســتطلاعية وعــددها 

ة، وذلـك بعـد مضـى أسـبوع مـن التطبيـق الأول ثـم إيجـاد معامـل تلميـذ، مـن نفـس مجتمـع البحـث وخـارج العينـة الأساسـي
 :يوضح النتائج( 01)الارتباط بين التطبيق الأول والثاني، والجدول رقم 

 

 

 



148 
 

قيد  معامـــــــلات ثبات اختبــــارات الذكــــاء و والتحصيل المعرفى والصفات البدنية والمهارات الاسياسية(  01)جدول رقم 
 البحث

 تلميذ( 01= ) 0ن=  0ن

مستوي 
الدلالة 
 الاحصائية

معامل 
 الارتباط

 التطبيق الأول التطبيق الثاني
 م الاختبارات

 ¯س ع± ¯س ع±

  .0 (د)الذكاء  11.71 0.595 11.85 0.155 *1.879 1.111

  .0 (د)التحصيل المعرفي  08.51 1.979 08.01 0.110 *1.180 1.110

متر من بداية ( 51)عدو  7.71 0.008 7.91 0.185 *1.811 1.111
 (ث.)متحركة

5.  

ثنى الجذع للأمام من  1.95 1.501 0.01 1.555 *1.715 1.111
 (سم.)الوقوف

1.  

(  01 1)الجرى المكوكى  05.05 0.801 01.51 0.585 *1.880 1.111
 (ث.)متر

5.  

  .1 (ث)الجري بالكرة  0.11 1.510 1.85 1.715 *1.850 1.111

  .7 (ع)تصويب الكرة بالرأس  1.95 1.115 0.15 1.759 *1.579 1.117

  .8 (م)رمية التماس  5.51 1.815 5.01 0.011 *1.871 1.111

 (1.10)وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى * 

أن قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لجميع الاختبارات قيد ( 00)يوضح الجدول رقم 
، وهى قيم (1.105،  1.111)، وبمستوي دلالة احصائية تراوح بين (1.880،  1.511)البحث، قد تراوحت ما بين 

 .، مما يدل على ثبات تلك الاختبارات المستخدمة قيد البحث(1.15) ≥
 

 :نموذج التعلم البنائى قيد البحث تطبيق -9

 التوزيع الزمني لدرس التربية الرياضية للمجموعة الضابطة والتجريبية( 00)جدول 

 الاجمالي الختام المهارات التعليمية الإعداد البدني مقدمة واعمال إدارية فترةأجزاء ال

 ق( 02) ق( 3) ق( 02) ق( 02)  (7)  الزمن

ً وحدات تعليمية بواقع وحدتين تعليميتن أسبوعيا( 8)أسابيع، وأشتمل علي ( 1)استغرق تطبيق التجربة الاساسية 
 .دقيقة( 91)، زمن الوحدة التعليمية (البعدي –قبلي ال)وحدة تعليمية للقياسين ( 0)منهم عدد 
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 (اسلوب الشرح والنموذج)نموذج  لدرس من دروس المجموعة الضابطة ( 00)جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 الوحدة : الثالثة الصف : عدادىالأول الأ
وجه القدم   –وجه القدم الأمامى   –باطن القدم ) ركل كرة القدم 

 (وجه القدم الخارجى –الداخلى 
 موضوع الدرس :

 رقم الدرس : 2 التاريخ : 24/7/2822 الفصل : 2/2

 :الأهداف 

امى وجه القدم الأم  –باطن القدم ) أن يتعلم التلميذ مهارة ركل الكرة 

 ( وجه القدم الخارجى –وجه القدم الداخلى   –
 معرفى : أن يتعرف التلميذ على مهارة ركل الكرة بالقدم مهارى :

 

 أن يبدى التلميذ أهتماما بنظافة ملابسه وممارسة العادات الصحية
 وجدانى :

 –الرشاقة  –السرعة )أن ينمى التلميذ بعض عناصر اللياقة البدنية 

 (.التحمل – القوة –المرونة 
 بدنى :

 

أجزاء 

 الدرس

(58 )

 ق

 

 تغيير الملابس –أخذ الغياب  –النزول إلى الملعب 

 صيد الحمام: لعبة صغيرة 

 

الاعداد 

 البدنى

 ق(  28)

 . الجري المتقطع للأمام والجانب( الوقوف) :لسرعة ا

 .الجري حول الملعب مع أداء حركات خداع( الوقوف) :الرشاقة 

 . تباعد القدمين ألى أقصى درجة( الوضع أماما. الوقوف ( :لمرونة ا

 . دفع الزميل بالكتف بقوة( الوقوف المواجه(: القوة 

 . الجري فى المكان لمدة دقيقة (الوقوف: )التحمل 

 

الأعمال الادراية 

 ق( 3)والاحماء 
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النشاط 

التعليمى 

 والتطبيقى

 ق( 58)

 :الخطوات التعليمية 

 .شرح المهارة وتقديم نموذج صحيح .2

 .أداء الحركة بدون كرة .2

 .ركل الكرة نحو الحائط من الثبات .7

 .ركل الكرة نحو الحائط من الحركة .4

 .متر 3ركل الكرة من الثبات للزميل على بعد  .3

 .ركل الكرة بباطن القدم بين زميلين من الحركة .0

 .ركل كرة متدحرجة من زميل مقابل لاعاتها اليه مرة أخرى .3

 الختام

 ق( 7)

 

 

 المرجحة العمودية ثم التحية والانصراف  – التهدئة تمرينات أداء

 :الخطوات التطبيقية 

متر، يقوم أحدهما بركل الكرة للثانى الذى  3بينهم  يقف كل تلميذين مواجهان المسافة .2

وجه القدم   –وجه القدم الأمامى   –باطن القدم ) يعيدها اليه ركل الكرة بباطن االقدم 

 .مرة أخرى( وجه القدم الخارجى –الداخلى 

وجه   –باطن القدم ) الكرة ( أ)الوقوف كل ثلاث تلاميذ على شكل مثلث، يركل التلميذ  .2

، والتلميذ ( ب)الى التليمذ ( وجه القدم الخارجى –وجه القدم الداخلى   –لأمامى القدم ا

 (.ج)يركلها إلى التلميذ ( ب)

 

1.  
2.  

 

 راج الفترةاخـــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

يقسم الفصل إلى قسمين قسم منهم داخل دائرة كبيرة ويمثل الحمام والقسم   

الثاني منتشراً حول الدائرة ويمثل الصيادين ويبدأ اللعب بأن يصوب 

الصيادون الكرة على الحمام داخل الدائرة ومن يصاب من الحمام ينضم إلى 

 . إلى أن يبقى أخر الحمام ويكون هو الفائز الصيادون

 

عمال الادراية الأ

 والاحماء

 ق( 3)
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الاعداد 

 البدني

 ق( 28)

لنشاط ا

التعليمى 

 والتطبيقى

 ق (08)

 :الخطوات الفنية 

وضع قدم الرجل غير الراكلة  -  الاقتراب يكون في خط مستقيم

بمسافة مناسبة مع ثني الركبة ( رجل الارتكاز ) بجانب الكرة 

مرجحة الرجل الراكلة للخلف من مفصل الفخد مع ثني .-قليلاً 

مرجحة الرجل الراكلة للأمام، تجاه مشط القدم  -  بة قليلاً الرك

باطن ) ركل الكرة من منتصفها مع ثبات مفصل القدم -الخارجي 

وجه القدم  –وجه القدم الداخلى   –وجه القدم الأمامى   –القدم 

 . متابعة الرجل الراكلة للكرة بعد ركلها -( الخارجى

 

3.  
4.  
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 الختام

 ق( 7)
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 (نموذج التعلم البنائي)بية نموذج  لدرس من دروس للمجموعة التجري( 05)جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 الوحدة : الثالثة الصف : الأول الأعدادى
 –وجه القدم الداخلى   –وجه القدم الأمامى   –باطن القدم ) ركل كرة القدم 

 (وجه القدم الخارجى
 موضوع الدرس :

 رقم الدرس : 2 التاريخ : 23/7/2822 الفصل : 2/3

 :الأهداف 

وجه القدم الأمامى   –باطن القدم ) أن يتعلم التلميذ مهارة ركل الكرة 

 ( وجه القدم الخارجى –وجه القدم الداخلى   –
 معرفى : أن يتعرف التلميذ على مهارة ركل الكرة بالقدم مهارى :

 

 أن يبدى التلميذ أهتماما بنظافة ملابسه وممارسة العادات الصحية
 وجدانى :

 –الرشاقة  – السرعة)أن ينمى التلميذ بعض عناصر اللياقة البدنية 

 (.التحمل –القوة  –المرونة 
 بدنى :

 

أجزاء 

 الدرس

(58 )

 ق

 

 تغيير الملابس –أخذ الغياب  –النزول إلى الملعب 

 صيد الحمام: لعبة صغيرة 

 

الاعداد 

 البدنى

 ق( 28)

 . الجري المتقطع للأمام والجانب( الوقوف) :السرعة 

 .الجري حول الملعب مع أداء حركات خداع( الوقوف) : الرشاقة

 . تباعد القدمين ألى أقصى درجة( الوضع أماما. الوقوف ( :المرونة 

 . دفع الزميل بالكتف بقوة( الوقوف المواجه(: القوة 

 . الجري فى المكان لمدة دقيقة (الوقوف: )التحمل 

 

الأعمال 

الادراية 

( 3)والاحماء 

 ق
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النشاط 

التعليمى 

 والتطبيقى

 ق( 08)

 :الخطوات التعليمية 

 .(مناقشين ثلاثة - مسجل - قائد) موعاتمج أربعة إلى الطلاب تقسيم

أسئلة  الجديد من خلال طرح مفهوم لتعلم التلميذ تعلمه المراد بالمفهوم علاقة لها والتي التلاميذ تعلمها قد كان التي السابقة مهارة ركل كرة القدم والمفاهيم  حول طلابه مع بحوار المدرس يبدأ :مرحلة الدعوة 

 المعلومات والتعرف على معلومات وخبرات سابقة من التلاميذ يمتلكه ما لتقييم وذلك (تطبيق المهارة  –كيفية  اداء كل نواع من أنواع المهارة  -أنواع المهارة  –أهمية المهارة )م مثل مهارة ركلة كرة القد عن 

 .جيد بشكل المفهوم تعلم إلى للوصول تنفيذها التلاميذ على يجب التي والنشاطات

 .الحوار جلسة لبدء ًتمهيدا والملاحظات عن تنفيذ هذة النشاطات تسجيل النتائج المعلم ويطلب مجموعة بها كل تزود التي العمل ورقة في الواردة للنشاطات التلاميذ تنفيذ :كشاف مرحلة الاست

 –كيفية  اداء كل نواع من أنواع المهارة  -أنواع المهارة  –أهمية المهارة )العمل  ورقة تتضمنها التي النشاطات الملائمة وأداء التفسيرات وضع على قادرين الطلاب يكون أن بعدها يتوقع :التفسيرات  مرحلة

 .يتعلموه المبنى خبراتهم السابقة الذي المفهوم معنى لهم تفسر التي للمواقف المناسبة الحلول ووضع  (تطبيق المهارة 

  .أسئلة وتطبيق المهارة موضوع الدرس توجيه خلال من التلاميذ تعلم وتقويم مهارة ركل كرة القدماتخاذ القرارات التعليمية ل : القرارات اتخاذ مرحلة

 الختام

 ق( 7)

 

 

 المرجحة العمودية ثم التحية والانصراف  – التهدئة تمرينات أداء
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الاعداد 

 البدنى

 ق( 28)

 

النشاط 

مى التعلي

 والتطبيقى

 ق( 08)

 

 الختام

 ق( 7)

 

 :الخطوات الفنية 

وضع قدم الرجل غير الراكلة  -  الاقتراب يكون في خط مستقيم

-بمسافة مناسبة مع ثني الركبة قليلاً ( رجل الارتكاز)بجانب الكرة 

مرجحة الرجل الراكلة للخلف من مفصل الفخد مع ثني الركبة .

 -شط القدم الخارجي مرجحة الرجل الراكلة للأمام، تجاه م -  قليلاً 

وجه   –باطن القدم ) ركل الكرة من منتصفها مع ثبات مفصل القدم

 -( وجه القدم الخارجى –وجه القدم الداخلى   –القدم الأمامى 

 . متابعة الرجل الراكلة للكرة بعد ركلها

 

5.  
6.  
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 :وتم تنفيذ جزء المهارات الحركية بالفترة التعليمية كما يلي

  (اسلوب الشرح والنموذج: )المجموعة الضابطة 
 :موذج وفقا للخطوات التاليةتم التدريس للمجموعة الضابطة بإستخدام اسلوب الشرح والن   

 .الشرح اللفظي للمهارة الحركية هدف الفترة التعليمية  -0

 .تقديم نموذج للأداء الفني الصحيح  -0

 .اعصاء الفرصة للتلاميذ للأداء الاولي للمهارة الحركية موضوع الفترة التعليمية -5

 .تصحيح الأخطاء الشائعة -1

 .أعطاء فرصة للأداء للممارسة والتطبيق -5

 .  دريبات لتطبيق المهارة الحركية بهدف الوصول لمرحلة الاداء الجيدأعطاء ت -1

  (نموذج التعلم البنائي: )المجموعة التجريبية 
 مسجل - قائد) مجموعات أربعة إلى التلاميذ تم التدريس للمجموعة التجريبية بإستخدام نموذج التعلم البنائي، ذلك بتقسيم

 :تاليةللخطوات الً ، ووفقا(مناقشين ثلاثة -

 لهـا والتـي التلاميـذ تعلمهـا قـد كـان التـي السـابقة حـول المهـارة والمفـاهيم طلابـه مـع بحـوار المدرس يبدأ: مرحلة الدعوة -أ
 –أهميـة المهـارة )المهـارة الحركيـة مثـل  أسـئلة عـن الجديد من خـلال طـرح مفهوم لتعلم التلميذ تعلمه المراد بالمفهوم علاقة

معلومـات  مـن التلاميـذ يمتلكـه مـا لتقيـيم وذلـك (تطبيـق المهـارة  –داء كـل نـواع مـن أنـواع المهـارة كيفيـة  ا -أنواع المهارة 
 .جيد بشكل المفهوم تعلم إلى للوصول تنفيذها التلاميذ على يجب التي والنشاطات المعلومات والتعرف على وخبرات سابقة

تسـجيل  المعلـم ويطلـب بهـا كـل مجموعـة تـزود التي العمل ةورق في الواردة للنشاطات التلاميذ تنفيذ :مرحلة الاستكشاف -ب
 .الحوار جلسة لبدء ًتمهيدا والملاحظات عن تنفيذ هذة النشاطات النتائج

 تتضـمنها التي النشاطات الملائمة وأداء التفسيرات وضع على قادرين الطلاب يكون أن بعدها يتوقع :التفسيرات مرحلة -ج
 الحلـول ووضـع  (تطبيق المهـارة  –كيفية  اداء كل نواع من أنواع المهارة  -نواع المهارة أ –أهمية المهارة )العمل  ورقة

 .يتعلموه المبنى خبراتهم السابقة الذي المفهوم معنى لهم تفسر التي للمواقف المناسبة

أسئلة وتطبيق  توجيه خلال من التلاميذ تعلم اتخاذ القرارات التعليمية لمهارة ركل كرة القدم وتقويم :القرارات اتخاذ مرحلة -د
 .المهارة موضوع الدرس

 

 :خطوات تنفيذ البحث -01
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 (:الثانية -الأولي )الدراسة الإستطلاعية  -أ 

 –الأولي )، وذلك علي عينتي البحث الاستطلاعيتين (الثانية –الأولى )قام الباحثان بإجراء الدراسة الإستطلاعية    
 : ذ من نفس مجتمع البحث وخارج عينته الأساسية وقد استهدفت الدراستين ما يلي تلمي( 01)، وعدد كل منها (الثانية

 .للإختبارات المستخدمة قيد البحث(  الثبات –الصدق )التأكد من توافر المعاملات العلمية  -

 .التأكد من مناسبة البرنامج التجريبي لعينة البحث الأساسية -

 . بيق التجربة الاساسيةالتعرف علي المشكلات التي قد تعوق تط -

 .التأكد من مدي سلامة صلاحية الأجهزة والأدوات ومكان التطبيق -

 .التأكد من تفهم المساعدين لأدوارهم -

 :الدراسة الأساسية -ب

 القياس القبلي: 

ت، وذلــك يــوم وهــي إختبــارا( التجريبيــة –الضــابطة )قــام الباحثــان بــإجراء القياســات القبليــة علــي تلاميــذ العينــة الأساســية   
  (.00/01/0101)وحتى يوم الخميس الموافق ( 08/01/0101)الأحد الموافق 

 التجربة الأساسية: 

ــق الأحــد  ــوم المواف ــة الاساســية مــن ي ــإجراء التجرب ــان ب ــام الباحث ــق الخمــيس الموافــق ( 05/01/0101)ق ــوم المواف إلــي ي
وحــدات ( 1)وحــدات تعليميــة للمجموعــة الضــابطة، و( 1)، حيــث إســتغرق تنفيــذ البرنــامج شــهر ونصــف بواقــع (5/00/0101)

( 91)أســابيع بواقــع وحــدة تعليميــة كــل أســبوع حيــث كــان الــزمن المحــدد ( 1)تعليميــة للمجموعــة الضــابطة، وتــم التطبيــق لمــدة 
 . دقيقة
 

 :القياس البعدي - 

يـذ العينـة الأساسـية مـن يـوم الأحـد قام الباحثـان بـإجراء القياسـات البعديـة علـي المجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة مـن تلام
 (.00/00/0101)إلي يوم الخميس الموافق ( 1/00/0101)الموافق 

:المعالجات الاحصائية  -00  

المتوســط : فــي معالجـة البيانــات إحصـائيا قيــد البحـث وهــي( spss ver. 24)قـام الباحثــان باسـتخدام البرنــامج الاحصـائى 
اختبـار الإشـارة  –( ت)اختبـار  –معامـل الارتبـاط لسـبيرمان  –0ايتا –معامل الالتواء – الوسيط –الانحراف المعياري  –الحسابي 

 .اختبار الاشارة لمان ويتني -لويلككسون 

 :عـرض النتائـج ومـناقشـتها
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 : عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول –ً أولا

 :عرض نتائج الفرض الأول -0

ن القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوي التحصيل المعرفى وبعض دلالة الفروق الإحصائية بين القياسي( 01)جدول 
 المهارات الاساسية قيد البحث

 (01= ) 0ن

 المتغيرات م
( ذ)قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 + - + - = + - الاحصائية

(د. )التحصيل المعرفي 0  1 01 1 1.11 01.51 11.11 001.11 - 
1.155 

1.111 

ركل الكرة نحو الهدف  0
(د)  

1 01 1 1.11 01.51 11.11 001.11 - 
1.051  

1.111 

تصويب الكرة بالرأس  5
(د)  

1 01 1 1.11 01.51 11.11 001.11 - 
1.199   

1.111 

(سم)رمية التماس  1  1 01 1 1.11 01.51 11.11 001.11 - 
1.051 

1.111 

المحسوبة بتطبيق اختبار الاشارة لويلككسون لدلالة الفروق بين القياسين القبلي  (ذ)أن قيمة ( 01)يوضح جدول رقم 
وبمستوى دلالة إحصائية ( 1.155 -)والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوي التحصيل المعرفي حيث جاءت قيمتها 

حصيل المعرفي قيد البحث ، مما يؤكد ذلك أن هذه الفروق بين القياسين حقيقية في الت(1.15)> ، وهي قيمة ( 1.111)
 .ولصالح القياس البعدي

المحسوبة بتطبيق اختبار الاشارة لويلككسون لدلالة الفروق بين القياسين القبلي ( ذ)أن قيمة ( 01)كما يوضح جدول رقم 
مية ر  -تصويب الكرة بالرأس  -ركل الكرة نحو الهدف )والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوي بعض المهارات الأساسية 

> ، وهي قيم ( 1.111)، وجميعها بمستوى دلالة إحصائية (1.051 -،  5.911 -)قيد البحث، قــــد تراوحت بين ( التماس
 .، مما يؤكد ذلك أن هذه الفروق بين القياسين حقيقية في تلك المتغيرات قيد البحث ولصالح القياس البعدي(1.15)

 :مناقشة نتائج الفرض الأول -0
من العرض السابق لنتائج الفرض الفرض الأول وجود فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلى  يستخلص الباحثان

والبعدى للمجموعة الضابطة في مستوي التحصيل المعرفى وبعض المهارات الاساسية لكرة القدم لتلاميذ المرحلة الإعدادية 
 .لصالح القياس البعدى

قيد ( كرة القدم)ا لاستخدام الأسلوب المتبع في تدريس محتوى الوحدة التعليمية ويري الباحثان أن هذه النتائج يمكن إيعازه
الجري  -ركل الكرة نحو الهدف )للمهارات الأساسية   اللفظي الشرح وما يوفره من( الضابطة)البحث مع تلاميذ تلك المجموعة 
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نموذج للأداء  تعلمها وكذلك تقديم والمطلوب البحث قيد( رمية التماس -ركل الكرة بوجه القدم  -تصويب الكرة بالرأس  -بالكرة 
 وهي التدرج من التعليمية معده وفق مبادئ التعلم الحركى الخطوات من مجموعة والالتزام بتقديم المعلم من خلال الصحيح
 ذلك فرص يتيح حيث الأخطاء والتي تعد أحد أهم أنواع التغذية الراجعه، وتصحيح المتعلم من والتكرار والممارسة للصعب السهل
 .على مستوي التحصيل المعرفى وبعض المهارات الاساسية لكرة القدم لتلاميذ المرحلة الإعدادية إيجابياً  يؤثر مما للتعلم

 استخدم في التدريس والذي المتبع التقليدي الأسلوب من أن استخدام( 0100)ويتفق ذلك مع ما أشار إليه عبد اللطيف 
للمهارة  النموذج تعلمها وكذلك تقديم والمطلوب البحث قيد للمهارات اللفظي الشرح على يعتمد والذي بطةالضا لتلاميذ المجموعة
وتكرار  والممارسة للصعب السهل المتدرجة من التعليمية الخطوات من مجموعة وبالإضافة إلى تقديم المعلم المطلوبة من قبل

 الأداء مستوى على إيجابياً  يؤثر مما للتعلم ذلك فرص يتيح حيث الأخطاء، وتصحيح المتعلم من أداء المهارة
 (.85ص،)المهارى

من أن التحسن في مستوي الأداء المهارى للمجموعة الضابطة ( 0108)وتتسق هذه النتائج مع ما وضحة كامل  
علمين مما يؤدي إلي اكتساب بطريقة التقديم     النظري إلي المتً باستخدام الأسلوب المتبع حيث يقوم المعلم بشرح المهارة  أولا

المتعلمين معلومات ومعارف عن المهارة فتعمل هذه المعلومات علي زيادة معرفتهم بالمهارة، ومراحلها الفنية كذلك كيفية الأداء 
 (.80ص،)و كذلك تؤثر علي الأداء الحركي نفسه

؛ محروس ( 0111)؛ الشيخ ( 0111)؛ عبد الظاهر ( 0111)كما تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات كل من مصطفى 
؛ عبد الرازق ( 0117)؛ طه ( 0115)؛ عاشور ( 0110)؛ عبد العزيز ( 0110)؛ غراب ( 0111)؛ الجيلانى ( 0111)

(  0101)؛ نايف وعطية ( 0109)؛ إبراهيم ( 0108)؛ كامل ( 0100)؛ عبد اللطيف ( 0101)؛ رخا ( 0118)وحسين 
في تعلم المهارات الحركية الأساسية ً ن استخدام أسوب الشرح والنموذج والتي أثر إيجابياحيث أثبتت نتائج هذه الدراسات أ

 . للانشطة الرياضية المختلفة قيد ابحاثهم
 

 : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى:ثانياً 

 :عرض نتائج الفرض الثانى -0
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للمجموعة التجريبية في مستوي التحصيل المعرفى وبعض  دلالة الفروق الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي( 05)جدول 
 المهارات الاساسية قيد البحث

 (01= ) 0ن=  0ن

 المتغيرات م
 مجموع الرتب متوسط الرتب ن

( ذ)قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 + - + - = + - الاحصائية

 - 001.11 1.11 01.51 1.11 1 01 1 (د. )التحصيل المعرفي  .0
5.988 

1.111 

ركل الكرة نحو الهدف   .0
 (د)

1 01 1 1.11 01.51 1.11 001.11 - 
1.195 

1.111 

 - 001.11 1.11 01.51 1.11 1 01 1 (د)تصويب الكرة بالرأس   .5
1.055 

1.111 

 - 091.11 1.11 01.11 1.11 0 09 1 (سم)رمية التماس   .1
5.951 

1.111 

بار الاشارة لويلككسون لدلالة الفروق بين القياسين القبلي المحسوبة بتطبيق اخت( ذ)أن قيمة ( 05)يوضح جدول رقم 
وبمستوى دلالة إحصائية ( 5.988 -)والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي التحصيل المعرفي حيث جاءت قيمتها

بحث ، مما يؤكد ذلك أن هذه الفروق بين القياسين حقيقية في التحصيل المعرفي قيد ال(1.15)> ، وهي قيمة ( 1.111)
 .ولصالح القياس البعدي

المحسوبة بتطبيق اختبار الاشارة لويلككسون لدلالة الفروق بين القياسين القبلي ( ذ)أن قيمة ( 05)كما يوضح جدول رقم 
رمية  -تصويب الكرة بالرأس  -ركل الكرة نحو الهدف )والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي بعض المهارات الأساسية 

> ، وهي قيم ( 1.111)، وجميعها بمستوى دلالة إحصائية (1.055 -،  5.950 -)لبحث، قــــد تراوحت بين قيد ا( التماس
 .، مما يؤكد ذلك أن هذه الفروق بين القياسين حقيقية في تلك المتغيرات قيد البحث ولصالح القياس البعدي(1.15)

 :مناقشة نتائج الفرض الثانى -0

كرة )مكن إيعازها لاستخدام نموذج التعلم البنائى في تدريس محتوى الوحدة التعليمية ويري الباحثان أن هذه النتائج ي 
قيد البحث، وما يوفره من تفاعل التلاميذ مع المراحل المكونه لنموذج ( التجريبية)قيد البحث مع تلاميذ تلك المجموعة ( القدم

كلات التي تواجههم معتمدين على ذاتهم حتى يحققوا أهداف التعلم البنائى قيد البحث واكتشافهم للمعرفة بأنفسهم، وحل المش
العملية التعليمية المطلوب تحقيقها، فمرحلة الدعوة هي عملية تهيئة وتنشيط للتعلم بالكشف عن خبرات التلاميذ السابقة 

، ومن ثم تكوين ًتراكمياواستخدامها في بناء خبرات جديدة، فالتعلم هو عملية ربط الخبرات الجديدة بالسابقة والبناء عليها 
مفاهيم جديدة وزيادة التحصيل المعرفى واكتساب المهارات، كما انها مرحلة تحدى عقول التلاميذ، ووضعهم في موقف محير 
مستخدما العصف الذهنى مما يستدعى توليد أفكار مختلفة وزيادة الدافعية للتعلم والممارسة والتجريب، بالإضافة إلى العمل 

ناك دور للأقران وشعور التلاميذ بمسئوليتهم عن تعلم زملائهم وتحصيلهم مما يؤدى إلى زيادة التحصيل الكلى، كما التعاونى وه
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أن مرحلة الاكتشاف تسهم في ممارسة عمليات العلم مثل وضع فرضيات، واختبارها واستخدام التقويم الذاتي، وبذلك يكون 
ساع على ربط المعلومات، كما تسهم مرحلة التفسيرات في تنظيم المعرفة وربط التعلم قائما على المعنى والفهم العميق مما ي

المعارف والمفاهيم ببعضها في إطار منطقى يمكن من تطبيقها عن اقتناع التلاميذ في المرحلة التالية من النموذج التعليمى 
المهارات الاساسية لكرة القدم لتلاميذ تلك على مستوي التحصيل المعرفى وبعض  إيجابياً  يؤثر وهى مرحلة اتخاذ القرار، مما

 .المجموعة قيد البحث

من ان استخدام نموذج التعلم البنائى يسهم في تفاعل التلاميذ واكتشافهم للمعرفة ( 0109)كما تتفق مع ما أكدته إبراهيم 
ينشط ويفكر ويلاحظ ليصل إلى  وحل المشكلات التي تواجههم معتمدين على انفسهم حتى يصلوا إلى الأداء المهارى وفالمتعلم

 (.0151،0155ص،)الأداء الحركى السليم

من أن نموذج التعلم البنائى ذو المراحل الأربعة يسهم ( 0101)وتتسق هذه النتائج مع ما وضحته دراسة نايف وعطية     
خراج ما يملكه من إمكانيات أثمرت في تحسين المفهوم الحركى لدى المتع لمين، مما أسهم في الأداء في أثارة المتعلم وا 

 (.80ص، )الصحيح للمهارة الحركية، وبالتالي أنعكس إيجابيا على عملية التعلم
؛ محمد ( 0119)؛ المغاورى ( 0117)؛ غريب ( 0115)كما تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات كل من عبد الفتاح 

حيث أثبتت نتائج هذه الدراسات ( 0101)ف وعطية ؛ ناي( 0109)؛ إبراهيم ( 0101)؛ السيد ( 0100)؛ عفيفى ( 0101)
 .في تعلم المهارات الحركية الأساسية للأنشطة الرياضية المختلفة قيد ابحاثهمً أن استخدام نموذج التعلم البنائى أثر إيجابيا

 

 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:ثالثاً 

 :عرض نتائج الفرض الثالث -0
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فروق الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي التحصيل المعرفى وبعض دلالة ال( 01)جدول 
 المهارات الاساسية قيد البحث

 (01= ) 0ن=  0ن

 المتغيرات م
 مجموع الرتب متوسط الرتب ن

( ى)قيمة 
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 الاحصائية

حجم 
 التأثير

Rrb 
 ت ض ت ض ت ض

 0.081 1.119 011.511 515.51 501.51 05.08 05.75 01 01 (د)رفي المع 0

0 
ركل الكرة نحو 

 (د)الهدف 
01 01 05.55 05.15 517.11 505.11 97.111 1.115 5.780 

5 
الجري بالكرة 

 (ث)
01 01 01.08 01.85 505.51 191.51 005.511 1.108 0.871 

1 
تصويب الكرة 

 (د)بالرأس 
01 01 05.51 07.51 071.11 551.11 11.111 1.111 1.911 

5 
ركل الكرة بوجه 
القدم الداخلي 

 (د)
01 01 01.58 01.15 087.51 550.51 77.511 1.110 5.750 

1 
رمية التماس 

 (سم)
01 01 05.88 05.05 507.51 510.51 017.511 1.100 0.059 

ن ويتنى لدلالة الفروق بين المجموعتين المحسوبة بتطبيق اختبار الإشارة لما( ى)أن قيمة ( 01)يوضح جدول رقم 
، ( 1.119)وبمستوى دلالة إحصائية ( 011.511)الضابطة والتجريبية في مستوي التحصيل المعرفي حيث جاءت قيمتها 

، مما يؤكد ذلك أن هذه الفروق بين القياسين حقيقية في التحصيل المعرفي قيد البحث ولصالح (1.15)> وهي قيمة 
 .بيةالمجموعة التجري

المحسوبة بتطبيق اختبار الاشارة لمان ويتنى لدلالة الفروق بين لدلالة الفروق ( ى)أن قيمة ( 01)كما يوضح جدول رقم 
 -تصويب الكرة بالرأس  -ركل الكرة نحو الهدف )بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوي بعض المهارات الأساسية 

، وجميعها بمستوى دلالة إحصائية تراوح بين (11.111،005.511)اوحت بين قيد البحث، قــــد تر ( رمية التماس
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، مما يؤكد ذلك أن هذه الفروق بين القياسين حقيقية في تلك المتغيرات قيد البحث (1.15)> ، وهي قيم ( 1.111،1.108)
 .ولصالح المجموعة التجريبية

بين القياسين البعدين للمجموعتين الضابطة والتجريبية  "Rrb"أن معاملات الارتباط الثنائية للرتب ( 01)يوضح جدول 
، مما يؤكد أن استخدام نموذج التعلم البنائى له حجم تأثير كبير (1.9)< ، وجميع هذه القيم (0.871،1.911)تراوحت بين 

تصويب  -لكرة الجري با -ركل الكرة نحو الهدف )في مستوى التحصيل المعرفى و في مستوي بعض المهارات الأساسية ً جدا
 .قيد البحث( رمية التماس -ركل الكرة بوجه القدم  -الكرة بالرأس 

 :مناقشة نتائج الفرض الثالث -0

يسـتخلص الباحثـان مـن العـرض السـابق للنتـائج تفـوق تلاميـذ المجموعـة التجريبيـة علـى المجموعـة الضـابطة فـي مسـتوى 
 -تصـويب الكـرة بـالرأس  -الجـري بـالكرة  -ركـل الكـرة نحـو الهـدف )التحصيل المعرفى و في مستوي بعـض المهـارات الأساسـية 

 .قيد البحث( رمية التماس -ركل الكرة بوجه القدم 

مـع تلاميـذ ( كـرة القـدم)ويعزو الباحثان هـذه النتـائج لإسـتخدام نمـوذج الـتعلم البنـائى فـي تـدريس محتـوى الوحـدة التعليميـة 
ستوى التحصيل المعرفى ومهارات كرة القـدم قيـد البحـث بالمقارنـة بتلاميـذ المجموعـة المجموعة التجريبية والذى أدى إلى زيادة م

حيـث يـوفر نمـوذج ( الشـرح والنمـوذج)الأسـلوب المتبـع ( كـرة القـدم)الضابطة التي استخدم في تدريس محتـوى الوحـدة التعليميـة 
يثيـر انتبـاة  –حقـة ممـا يحقـق ذلـك تعلـم ذو معنـى يسـهم فـي ربـط الخبـرات السـابقة بـالخبرات اللا)التعلم البنائى بعض المميـزات 

يشعر التلاميذ بنوع من الالفة والمرح والمتعـة كونـة يسـهم  –التلاميذ لموضوع الدرس مما زاد من فهمهم واندفاعهم نحو الدرس 
( م التركيـز والمتابعـةيجعـل التلاميـذ محـور العمليـة التعليميـة ممـا يحـتم علـيه –في بث روح التعاون والاسـتنتاج واقتـراح الحلـول 

 .وهو ما لم يتحقق لتلاميذ المجموعة الضابطة

 مـن قـدراتهم مـع يتناسـب مـا علـى يحصـلوا بـأن الفرصـة للتلاميـذ اتـاح البنائي التعلم نموذج كما يرى الباحثان أن استخدام
 بمهـام خلال التلاميذ من وموجهة ةنشط بطريقة ذلك تم حيث البحث قيد لمهارات كرة القدم الفني الاداء بشكل المعرفة المتعلقة

 حل على يساعدهم التعليمي النموذج ان هذا كما زملائهم، مع الاجتماعي التفاوض خلال من بحلها ويقوموا الاداء بشكل تتعلق
 التعليميـة العمليـة مركـز التلميـذ يكـون بحيـث بيـنهم والتفـاوض مجموعـات صـغيرة فـي العمل خلال من بناءة بطريقة المهام هذه

 يسـاعدهم انـه كمـا ايجـابي بشـكل الـتعلم نحـو دوافعهـم ويسـتثير عقـولهم بمخاطبة يقوم بهذا النموذج البرنامج ان الى بالإضافة
 هـم ودور يشـعروا بـذاتهم يجعلهم مما وسرعتهم لقدراتهم وفقاً  التعليمية العملية في يسيروا ويجعلهم المنظم العلمي على التفكير

سـواء  مهارات كرة القدم قيـد البحـث يتعلق بتعلم ما لكل ايجابي بشكل استيعابهم وادراكهم الى أدي تاليبال وهذا العملية،  تلك فى

 . المهارى أو المعرفي الجانب من

؛ عفيفـى ( 0119)؛ المغـاورى ( 0117)؛ غريـب ( 0115)وتتفق هذه النتائج مـع نتـائج دراسـات كـل مـن ح عبـد الفتـاح 
حيث أثبتـت نتـائج هـذه الدراسـات أن ( 0101)؛ نايف وعطية ( 0109)؛ إبراهيم ( 0101)؛ على ( 0100)؛ محمد ( 0100)

في تعلم المهارات الحركية الأساسية للأنشـطة الرياضـية المختلفـة قيـد ابحـاثهم وتفـوق ً استخدام نموذج التعلم البنائى أثر إيجابيا
 .بعة قيد ابحاثهمالمجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في مستوى المتغيرات التا
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توجـد فـروق دالـة احصـائيا بـين القياسـين البعـديين للمجمـوعتين "وبذلك يكـون قـد تحقـق الفـرض الثالـث والـذى يـنص علـى 
الضابطة والتجريبية على التحصيل المعرفى وبعض المهـارات الاساسـية لكـرة القـدم لتلاميـذ المرحلـة الإعداديـة لصـالح المجموعـة 

 ".التجريبية

 : تالاستخلاصا

له تأثير إيجابى في التحصيل المعرفى وبعض المهارات الأساسية لكرة القدم ( الشرح والنموذج)أسلوب التدريس المتبع  -0  
لتلاميذ المرحلة( رمية التماس -ركل الكرة بوجه القدم  -تصويب الكرة بالرأس  -الجري بالكرة  -ركل الكرة نحو الهدف )      
.الإعدادية       

ركل الكرة نحو الهدف)لتعلم البنائى له تأثير إيجابى في التحصيل المعرفى وبعض المهارات الأساسية لكرة القدم نموذج ا -0  
.لتلاميذ المرحلة الإعدادية( رمية التماس -ركل الكرة بوجه القدم  -تصويب الكرة بالرأس  -الجري بالكرة  -       

في التحصيل المعرفى وبعض ( الشرح والعرض)فضل من الأسلوب المتبع نموذج التعلم البنائى كان له تأثيرا أيجابى أ -5  
-ركل الكرة بوجه القدم  -تصويب الكرة بالرأس  -الجري بالكرة  -ركل الكرة نحو الهدف )المهارات الأساسية لكرة القدم       
.لتلاميذ المرحلة الإعدادية( رمية التماس       

ركل الكرة)في التحصيل المعرفى وبعض المهارات الأساسية لكرة القدم ً تأثير كبير جدا نموذج التعلم البنائى كان له حجم -1  
لتلاميذ المرحلة ( رمية التماس -ركل الكرة بوجه القدم  -تصويب الكرة بالرأس  -الجري بالكرة  -نحو الهدف       
.الإعدادية      

:التوصيات  

بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة ( كرة القدم)ى الوحدات التعليمية استخدام نموذج التعلم البنائى في تدريس محتو  -0
.  الإعدادية  

.ضروة الاهتمام بالجانب المعرفي وتصميم اختبارات معرفية في كرة القدم تناسب تلاميذ المرحلة الإعدادية -0  

.بالمرحلة الإعدادية( كرة القدم)دات التعليمية إعداد دليل لمعلم التربية الرياضية بإستخدام نموذج التعلم البنائى بالوح -5  

.تفعيل ورش عمل تهدف إلى تدريب معلمى التربية الرياضية بالمرحلة الإعدادية على استخدام نموذج التعلم البنائى -1  

الرياضية للعملية التعليمية بدروس التربية ً ومحوراً نشر ثقافة استخدام أساليب التدريس التي تجعل المتعلم مشاركا -5
.بالمرحلة الإعدادية  

إجراء مزيد من الدراسات والبحوث التي تتناول نموذج التعلم البنائى بالوحدات التعليمية للألعاب والرياضات الأخرى  -1
.بالمرحلة الإعدادية  

.خرىإجراء مزيد من الدراسات والبحوث التي تتناول التعلم البنائى بالوحدات التعليمية بمراحل تعليمية أ -7  
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بالمرحلة ( كرة القدم)إجراء مزيد من الدراسات والبحوث التي تتناول أساليب أخرى من التعلم البنائى بالوحدات التعليمية  -8
.الإعدادية  

 قائمة المراجع 

:المراجع العربية -أولاً   

 

 ارات الاساسية فى كرةتاثير التغذية الراجعة باستخدام الكمبيوتر على تعلم بعض المه" ،(0100. )إبراهيم ، صفوت 
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