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 المستخلص 

دور بعــض مواقــع التواصــل الإجتمــاعي فــي التغلــب علــى بعــض مشــكلات " يهــدف هــذا البحــث إلــي محاولــة التعــرف علــي      
ــم مــن معلمــي ( 11)بالإســلوب المســحي علــى عينــة عــددها  وصــفيالمــنهج ال ، و قــد اســتخدم الباحــث"الرياضــة المدرســية معل

مـن أهـم مشـكلات الرياضـة أنـه  وقد أشارت نتائج البحـث إلـى ،بمحافظة بورسعيدومعلمات التربية الرياضية بالمدارس الحكومية 
المدرسية بالمدارس هو عدم إهتمام المتعلمـين بالتربيـة الرياضـية بإعتبارهـا مضـيعة للوقـت وليسـت مـادة رسـوب أو نجـاح، عـدم 

ة لهم، الإعداد المهنـي للمعلـم لا يتناسـب وعي أولياء الامور بأهمية ممارسة أبنائهم للنشاط الرياضي وعدم شراء ملابس رياضي
مع كتطلبات العمل في المؤسسات التعليمية، عدم عقد ندوات بصفة دورية مع المـوجهين لمناقشـة كـل مـا هـو جديـد ومسـتحدث 

بوضـع خطـة إسـتراتيجية للرياضـة المدرسـية تهـدف الـى تنشـيط وزيـادة دور مواقـع التواصـل ويوصي الباحـث ،  في مجال المهنة
جتماعي من قبل وزارة التربية والتعليم بالتعاون مع الهيئات الأخرى المعنية بذلك، الإهتمام بإقامة دورات وورش عمـل لتـدريب الا

معلمي ومعلمات الرياضة المدرسيةعلى كل مـاهو جديـد ومسـتحدث فـي مجـال طـرق واسـاليب التـدريس بشـكل فعـال يمكـنهم مـن 
 . تحقيق الأهداف المرجوة

 مشكلات الرياضة المدرسية –مواقع التواصل الإجتماعي : احيةالكلمات المفت

Abstract 

    This research aims to try to identify “the role of some social networking sites in overcoming 

some problems of school sports.” The researcher used the descriptive approach in the survey 

method on a sample of (60) teachers of physical education in public schools in Port Said 

Governorate, and the results indicated The research indicated that one of the most important 

problems of school sports in schools is the learners’ lack of interest in physical education as a 

waste of time and not a failure or success subject, parents’ lack of awareness of the 

importance of their children practicing sports and not buying sportswear for them, the 

teacher’s professional preparation is not commensurate with the work requirements in 

educational institutions, Not holding seminars periodically with mentors to discuss everything 

new and updated in the field of the profession, and the researcher recommends developing a 

strategic plan for school sports aimed at activating and increasing the role of social 

networking sites by the Ministry of Education in cooperation with other bodies concerned 

with this, taking care of holding courses and workshops to train School sports teachers have 

everything new and updated in the field of teaching methods and methods effectively enabling 

them to achieve the desired goals. 

Keywords: social networking sites - school sports problem 
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 :مقدمة ومشكلة البحث: اولاُ 

يمكننا الاستغناء عنه، ومن  لا أساسي ءيشنتشر استخدام شبكة الإنترنت في السنوات الأخيرة حول العالم حتى أصبحت أ     
والتي قصرت المسافات بين الأفراد حول العالم وسهلت الحياة كثيراً بين  يالاجتماعأهم استخدامات الانترنت وسائل التواصل 

واسع لفت الانتشار ال، حيث فقد حولت العالم إلى مجرد قرية صغيرة يمكن للأفراد التواصل فيها بكل سهولة ويسر، الناس
أنظار مختلف القطاعات المهنية في مختلف المجتمعات ودول العالم، لما  يالاجتماعسائل التواصل لوالتطور غير المسبوق 

حققه هذا الانتشار من إنجاز في بناء العلاقات الاجتماعية والانسانية بين أفراد المجتمع وبناء على ذلك اتجه عدد من دول 
كوسيلة مهمة في العملية التعليمية لتقوية العلاقات بين المدرسين والهيئة  واقع التواصل الاجتماعيالعالم المتقدمة إلى اعتماد م

 .التعليمية والطلاب ولتقوية وتنمية مهاراتهم وخلق روح الابداع

قرية  أنه مما لا شك فيه أن تطور وسائل الاتصال وتكنولوجيا المعلومات حولت العالم إلي "(0111)الحلفاوي  يذكرو     
إلكترونية صغيرة، تتلاشي فيها الحواجز المكانية الزمانية، وقربت المسافات، وأزالت الحواجز السياسية والثقافية، ولا بد من 
الاستفادة من تلك الثورة التكنولوجية وتوظيفها في المجال التربوي بما يتماشى مع أهدافها ومسلماتها، كذلك يمكن الاستفادة 

رفع مخرجات العملية التعليمية، حيث أن دمج التكنولوجيا في عملية التعليم والتعلم أصبح متطلباً حيوياً  من التكنولوجيا في
  .(01: ص) "لتطوير العملية التعليمة

عنه إنتاج  السريع والكبير في تكنولوجيا التعليم في العقديين الماضيين فقد ظهر رنتيجة للتطو أنه ( 0119)ويوضح ساري     
وطالت أيضا جوانب  ،اليومية وطرق تفاعلهم المعروفة راديثة للتواصل الاجتماعي عملت على تغيير أنماط حياة الأفوسائط حد

حياتهم الاجتماعية السياسية والنفسية والاقتصادية والتربوية والصحية كما عملت في الوقت نفسه على تغيير واضح في طبيعة 
 .المجتمع عليهاتعود أنماط الاتصال التقليدية التي 

الإنترنت من أهم وسائل التواصل الحديثة التي علي  تعد مواقع شبكات التواصل الاجتماعيأن ( 0101)شلباية، جابر ويري     
أحدثت ثورة في مجال الاتصالات بين أفراد، وأن استخدامها امتد ليشمل كل مناشط الحياة السياسية والاجتماعية والثقافية، 

ويعد  ، 0الويب  بالرغم من أنها أنشئت قبل (Web2.0) 0الاجتماعي على أنها من تطبيقات الويبوتصنف شبكات التواصل 
هو الذي نقل المستخدم من مجرد متلقي غير متفاعل إلى مستخدم فعال ومشارك في  (Web2.0)ب الجيل الثاني من الوي

ئط تفاعلية يتم إنتاجها عبر المستخدم ويتشارك فيها الخدمات والتطبيقات، ومن التركيز على المحتويات مسبقة الإعداد إلى وسا
 . مع الآخرين

أن مواقع التواصل الاجتماعي هي مواقع تتيح تبادل الافكار والمعلومات والثقافات وطرح المشكلات ( 0109)ويؤكد سلميي     
شخاص ومؤسسات اجتماعية ترتبط والتعارف بين أيناس يتشاركون في الفكر والتوجيه والميول، كما انها كيانات تتكون من أ

 .فيما بينها بروابط تفاعلية متبادلة
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أنه يوجد العديد من المشكلات التي تعوق تنفيذ منهج التربية الرياضـة بالمـدارس وتحيـق أهدافـه فـي ( 0100)ويري القنطري    
وغيرهـا مـن المشـكلات ( مكانـات ، المـنهج بالمعلم ، المـتعلم ، الا) المراحل التعليمية وتتمثل هذه المشكلات في مشكلات مرتبطة 

  .فلا بد من الكشف عن تلك المشكلات وتحديد أساليب مواجهتها للنهوض بالرياضة المدرسية وتحقيق أهدافها

أن تطبيــق مــنهج التربيــة الرياضــية يســتلزم إعــداد البيئــة المدرســية والبيئــة الخارجيــة المســاعدة بكافــة ( 0101)عطــوة  ويــري    
كمـا أن تنفيـذ المـنهج يحتـاج . قبل إقرار العمل بالمنهج في مؤسسات التعليم، وذلك لتوفير فرص ايجابية وفعالة لنجاحه امكاناتها

إلى عملية تقويم مصاحبة ومستمرة بالإضافة إلى مرحلة التقويم النهائي التي تجرى لمعرفة مـدى مـا تحقـق مـن أهـداف مرسـومة 
 . يق منهج التربية الرياضيةفي الخطة وما المعوقات التي واجهت تطب

علي أن الرياضة المدرسية تمثل مكاناً واضحاً في ثقافة كل مجتمع متحضر ولم تعـد مجـرد حركـات ( 0101)ويؤكد عبدالعزيز    
ومهارات بل أصبحت أحد المداخل التربوية للتدريب علي ممارسة العادات والمفاهيم والقيم الصحية والأخلاقية حتي أصبحت جـزءاً 

ساسياً من السلوك اليومي ووسيلة من وسائل التربية العامة ، ومن خلال المسابقات الرياضية التي تشمل الموائمة بـين الميـول أ
والرغبات ، حيث تقدم في إطار تربوي يهدف إلي النمو وتعجيل مراحله لتحقيق التكيف الـذي يسـعي إليـه بإكسـاب الطـلاب اللياقـة 

 . عية وتعديل السلوك البدنية والمهارية و الاجتما

 إلـــى أن موقـــع التواصـــل والتـــي توصـــلت( 0105)الزهرانـــي  ،(0101)الدراســـات، مثـــل دراســـة عطـــا  وأوضـــحت العديـــد مـــن     
سبوك أسهم بدرجة كبيرة في حل المشكلات التي تواجه الطلاب بكلية التربيـة بجامعـة أم القـرى أثنـاء فتـرة التـدريب يلاجتماعي الفا

لدراستان إلى فاعلية شبكات التواصل الاجتماعي فـي زيـادة ، وتوصلت ا(0105) ودراسة حسانين، (0105)حمدم دراسة ،العملي
، العيسي (0101)، ودراسة علي تحصيل العلوم والاتجاه نحو مجتمع المعرفة، وأوصتا بضرورة توظيفها في تعليم العلوم وتعلمها

صــل الاجتمــاعي فــي العمليــة التعليميــة لمــا لهــا مــن فوائــد تعــود علــى أهميــة اســتخدام شــبكات التواوالتــي توصــلت إلــي ( 0101)
وجميع هذه الدراسات تؤيد استخدام شبكات التواصل الاجتماعي في العملية التعليمية، وأنها ذات جـدوى كبيـرة  ،العملية التعليمية 

الجامعـات والكليـات بعـدد كبيـر مـن بالمـدارس و   وفوائد متعددة، وأن هناك إقبالا متزايدا وكبيرا لاسـتخدامها فـي العمليـة التعليميـة
الــدول، وأن توظيفهــا أصــبح أمــرا ضــروريا لمواكبــة التطــور التكنولــوجي وأن توظيفهــا فــي التعلــيم يرفــع مســتوى جودتــه، وبالتــالي 

  .تصبح الحاجة ملحة لإجراء المزيد من الدراسات عنها بصفة عامة وفي مصر بصفة خاصة

يع والضخم لأنواع مواقع التواصل الاجتماعي وليسما في السـنوات الأخيـرة لـم يعـد التفكيـر فـي اسـتخدام وفي ظل التطور السر     
مواقع التواصل الاجتماعي في العملية التعليمية أمراً بعيدا ومع بداية القرن الحادي والعشرون أصبح لزاماً علـي كافـة المؤسسـات 

ة التي تطلبها التكنولوجية الحديثـة، فمـن هـذا المنطلـق أصـبحت مواقـع التواصـل المختلفة أن تتوافق أوضاعها مع الحياة المعاصر 
الاجتمــاعي الســلاح الحقيقــي لمواجهــة المشــكلات والعقبــات التــي تعيــق العمليــة التعليميــة بشــكل عــام والرياضــة المدرســية بشــكل 

لمـدارس والتعـرف علـي أهـم المشـكلات علـي واقـع الرياضـة المدرسـية فـي ا الوقـوف فـيلدراسـة ا مشـكلة تمثلت هنا ومن خاص ،
والمعوقات التي تواجها وكذلك التعرف علي المقترحات التي قد تسهم في حل تلـك المشـكلات مـن خـلا مواقـع التواصـل الاجتمـاعي 
وذلك من خلال تكاتف الجهات المختصة مع المدارس وطرح المشكلات علي نطـاق واسـع والبحـث عـن حلـول ومقترحـات لهـا مـن 

خدام تقنيات حديثة من شـأنها تزيـد مـن فـرص التواصـل مـع العديـد مـن الأشـخاص فـي أي وقـت وفـي أي مكـان ، ومـن خلال است
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علـي  –خلال اطلاع الباحث علي الدراسات والبحوث في هذا المجال وجد الباحث ندرة الدراسات والبحوث العلمية فـي هـذا المجـال 
درســية ومواجهــة مشــكلاتها مــن خــلال إيجــاد طــرق ووســائل تواكــب التقــدم والتــي اهتمــت بتطــوير الرياضــة الم –حــد علــم الباحــث 

العلمي والتكنولوجي ، ومن هذا المنطلق سوف يحاول الباحث من خلال هذا البحث التعرف علي دور مواقـع التواصـل الاجتمـاعي 
 . في مواجهة مشكلات الرياضة المدرسية

 : البحث هدف: ثانياُ 

 :يهدف هذا البحث إلي 

 .مشكلات الرياضة المدرسية رف علىالتع -0

 .التعرف على دور بعض مواقع التواصل الاجتماعي في التغلب على بعض مشكلات الرياضة المدرسية -0

 :البحث  أهمية: ثالثاً 

 .تقديم حلول للمشكلات التعليمية في ظل جائحة كورنا   -0
يجــاد بيئــة تعليميــة تفاعليــة مــن خــلال مواقــع التواصــل فــي إين علــي برنــامج الرياضــة المدرســية قــد تفيــد هــذه الدراســة القــائم  -0

 .مدارسال الاجتماعي للتواصل بين
الرياضـة  ممـا يسـهل علـي القـائمين علـي برنـامجت التـي تواجـه الرياضـة المدرسـية قد تسهم هذه الدراسة في تحديد المشكلا  -5

 . وضع الحلول المناسبة لمعالجتها المدرسية 
، والمســتمر بــين القــائمين علــي الرياضــة المدرســية والقــائمين علــي جــاد قنــاة للتواصــل الفاعــلســة فــي إيقــد تســاهم هــذه الدرا  -1

 .العملية التعليمية لتبادل الخبرات فيما بينهم 

 : مصطلحات البحث -ًرابعا 

 :شبكات التواصل الاجتماعي -

المســتمر بكـل أشـكال التفاعــل مـن تبــادل مواقـع علـى الإنترنــت تقـدم للأفــراد خدمـة التواصـل  "بأنهــا  ( 0100)درويـش  يعرفهـا    
الملفات ودردشة ورسائل ومحادثات وذلك بهدف استمرار الاتصال الاجتماعي وتبادل المصالح المشتركة وهؤلاء الأفـراد قـد يكونـون 

 (.9 :ص)" متجانسين أو غير متجانسين لكن تجمعهم علاقات اجتماعية أو تعليمية مشتركة وقوية

 -:الرياضة المدرسية 

تحقيـق عـدة  عمليـة تريويـة بالدرجـة الأولـى وتسـتهدف مـن وراء برامجهـا" بأنهـا ( 0117)أنـور، عبـد المجيـد، أنـور  يعرفها    
والاجتماعية وكذلك تـوفير أكبيـر  ، والنفسية ، لعقليةوا يه البدنيةنتنقاط أهمها إعداد التلاميد والطلاب إعدادا سليما فى شتى جوا

   .(55: ص)" لتحقيق أهداف برامجهاة لمتاحقدر ممكن من الامكانات ا
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 :تساؤلات البحث -خامساً 

 . ما هي مشكلات الرياضية المدرسية بالمدارس -0

 ما هو دور بعض مواقع التواصل الاجتماعي في التغلب على بعض مشكلات الرياضة المدرسية؟ -0

 :  السابقةالدراسات  -سادساً 

 : العربيةالدراسات  -أ 

 صلوالتا تلشبكا نلجامعييا لبةطلا دامستخا جةهدفت الدراسة التعرف علي در( 0101" )محاسنهمراد، "دراسة  .0
عينة الدراسة من  تنوتك ثحي، هج  الوصفي، واستخدم الباحثان المنمهاداستخا تباوصعو لتعليميةا لعمليةا في لاجتماعيةا
 صلوالتا قعوالم نلجامعييا لبةطلا دامستخا جةر، وكان من أهم النتائج أن دئياواعش مهرختياا مت البةطالب وط( 075)
 جةدر فيإحصائية  لالةذات د روقف ودجو دمع لىإ لنتائجا رتشاأ كما ،ةطسومت جةدرب تكان لتعليميةا لعمليةا في لاجتماعيةا
 لصوالتا قعوام دامستخا في نلجامعييا لبةطلا جهوات لتيا تباولصعا في حصائيةإ لالةذات د روقف ودج، ووداملاستخا
  .لتعليميةا لعمليةا في لاجتماعيةا

 لجامعيا ملتعليا عاطق في هاودور لاجتماعيا صلوالتا قعوامهدفت الدراسة التعرف علي ( 0107" )حنتوش " دراسة  .0
( 05)، واشتملت عينة الدراسة علي ، واستخدم الباحث المنهج الوصفيجاوذنما ارءلخضا ملقاسا جامعة  طريلبيا طبلا كلية

طلاب البكالوريوس ،تم اعتماد الاستبانه لجمع المعلومات من عينتي البحث، وكان  نطالبا م( 51)التدريس و عضو من هية 
من أهم النتائج أن مواقع التواصل الاجتماعي لها فوائد عدة يمكن توظيقها في التعليم الجامعي ، وان لهذه المواقع تاثير كبير 

  .التواصل الاكاديمي بين الطلاب في

هدف الدراسة إلي التعرف علي دور مواقع التواصل الاجتماعي في نشر الثقافة الرياضية ( 0101" )العيسي" دراسة  .5
لدي الشباب الاردني من وجهة نظر المدربين الرياضيين ،واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي ، اشتملت عينة الدراسة علي 

مان ، وقد اعتمدت الباحثة علي  الاستبانه لجمع المعلومات من مدربا رياضيا العاملين في النوادي الرياضية في ع( 508)
عينة البحث ، وكانت اهم النتائج أن لمواقع التواصل الاجتماعي دور كبير في نشر الثقافة الرياضية لدى الشباب الاردني، و 

حيث يشجعوا الشباب الاردني على  أن الفيسبوك والانستغرام واليوتيوب هم أكثر المواقع استخداما من قبل المدربين الرياضيين
ممارسة الرياضة عبر هذه المواقع وتغير المفاهيم الخاطئة المنتشرة حول بعض التمارين الرياضية وتوضيح طرق اللعب 

 .الصحيحة للتمارين داخل النادي الرياضي

 :الدراسات الاجنبية  -ب

أهــم الممارســات المرتبطــة باســتخدام الشــبكات هــدفت الدراســة التعــرف علــي Bynum.B  (0100 )"   بينيــام" دراســة  .1
الاجتماعية وتطبيقاتهـا فـي المؤسسـات التعليميـة الحكوميـة ، واسـتخدم الباحـث المـنهج الوصـفي ، اشـتملت عينـة الدراسـة علـي 

 ســاعة أســبوعياً فــي التفاعــل عبرهــذه الشــبكة( 11)طالبــاُ ، وكــان مــن أهــم النتــائج أن الطــلاب يقضــون مــا يزيــد عــن (  050)
 . وأوصت بضرورة وضع الأساليب والطرق المناسبة للإستفادة من تقنية الشبكات الغجتماعية ودمجه ضمن الخدمات التعليمية 
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 مع ،الطلاب على الاجتماعي لالتواص مواقع آثارهــدفت الدراســة التعــرف علــي Junco  (0105  )  جــانكو" دراســة  .5
 الفيسبوك استخدام أثر إلى التعرف لأج من وذلك ،الفيسبوك ووه الاجتماعي لالتواص مواقع أبرز على الاهتمام تركيــــــــــــــــــــــــز
، وكـان مـن ( وطالبـة طالبًا) (0518) ، واسـتخدم الباحـث المـنهج الوصـفي ، وتكونـت عينـة الدراسـة مـنفعالياته  في والمشاركة

 الاستخدام في الفائدة يقتحق لصالح سلبيًا وكـــان الوقـــتهدر  متغير صالح في إيجابيـــا كـــان الفيسبوك استخدام أنأهـــم النتـــائج 
 .الاجتماعية الجوانب على ايجابية كانت الفيسبوك نشاطات بعض أن إلى الدراسة نتائج أشارت كما ،الدراسة عينة أفراد لدى

 :إجراءات البحث -سابعاً 

 :البحث منهج -0    

 .استخدم الباحث المنهج الوصفي متبعاً الأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة البحث
 

 :عينة البحثمجتمع و  -0    

، حيــث بلــ  معلمــي ومعلمــات التربيــة الرياضــية فــي المــدارس الحكوميــة بمحافظــة بورســعيداشــتمل مجتمــع البحــث علــي        
، حيـث قـام معلمـي ومعلمـات التربيـة الرياضـية فـي المـدارس الحكوميـة بمحافظـة بورسـعيدمعلـم مـن ( 91)اجمالي عينـة البحـث 

معلمــي ومعلمــات التربيــة معلــم مــن ( 11)الطريقــة العشــوائية مــن مجتمــع البحــث والبــال  عــددهمالباحــث بســحب عينــة البحــث ب
، علـى أن تكـون هـذه العينـة مـن معلمـي ومعلمـات التربيـة الرياضـيةمعلم من ( 51)بل  عدد العينة الاستطلاعية  كما، الرياضية

الصـدق )ساسية، وذلك بهدف إيجاد المعاملات العلميـة نفس مجتمع البحث ومن خارج عينته الأساسية ولها مواصفات العينة الأ
 .لاستمارة الاستبيان( الثبات –

 :أدوات جمع البيانات -5

  :اوالإجابة علي تساؤلاته البحث أهدافاستخدم الباحث الأدوات الآتية في الحصول علي البيانات والمعلومات اللازمة لتحقيق    

  :الاستبيان -

أثــر بعــض مواقــع التواصــل أداة مــن أجــل التعــرف علــي قــام الباحــث بإعــداد وجمــع بياناتــه  البحــثاف مــن أجــل تحقيــق أهــد    
 :وفق الخطوات التاليةوقد تم ذلك ، الاجتماعي في التغلب على بعض مشكلات الرياضة المدرسية

 .مختلف التخصصات في قام الباحث بمراجعة الأبحاث السابقة والذي استطاع الحصول عليها والمتعقلة بموضوع البحث -أ

( 5)،(0)بنــاءً علــى مراجعــة الأبحــاث الســابقة تــم تحديــد المحــاور والفقــرات لاســتمارة الاســتبيان بصــورتها الأوليــة، والمرفــق  -ب
 .يوضح ذلك

بعد إعداد الصيغة الأولية للاستبيان تم عرضـها علـى مجموعـة مـن خبـراء المنـاهج وطـرق تـدريس التربيـة الرياضـية ، وقـد  -ج
حيـث الخبراء استطلاع رأيهم في مدى مناسبة المحاور والعبارات المندرجـة تحـت كـل محـور وتحقيقهـا لأهـداف البحـث،  طلب من
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أو  امــام رأيــه، وان كانـت هنــاك محــاور حبوضــع علامــة صـ ،بـداء الــرأي حــول درجـة الموافقــة علــى المحـاور إطلـب مــن الخبــراء 
خاصـة فيمـا يتعلـق  الخبـراءوعلى أثر تنقيح الاستبانة بناءً علـى مقترحـات  ، يرون تعديلها، أو إضافتها، او حذفهاأخرى  عبارات

ــبعض العبــارات، ودمــج  عبــارات الاســتبانة،مــن عــدد واضــافة  بتعــديل وحــذف ، المتشــابهة العبــاراتوتحســين أســلوب الصــياغة ل
 (:1)مرفق الآتية المحاورتشتمل على في صورتها النهائية  ةأصبحت الاستبان

 :وهي كالتالي  بُعد (0) على، واشتمل ما هي مشكلات الرياضية المدرسية بالمدارس : ولالأ  المحور -

 .عبارات( 01)على وأشتمل ، المشكلات المرتبطة بالمتعلم: الأول البعد  -
 .عبارة( 01)، وأشتمل علي  المشكلات المرتبطة بالمعلم: البعد الثاني -

 وأشتمل ، الاجتماعي في التغلب على بعض مشكلات الرياضة المدرسيةما هو دور بعض مواقع التواصل : الثاني المحور -
 :وهي كالتاليبُعد  (0) على

 

 .مواقع( 8)على وأشتمل ماهي أنسب مواقع التواصل الاجتماعي للتغلب علي مشكلات الرياضة المدرسية ،: الأول البعد -
، وأشتمل علي  مشكلات الرياضة المدرسية بعض مواقع التواصل الاجتماعي في التغلب على بعض دور: الثانيالبعد  -
 .عبارة( 01)

 

 :المعاملات العلمية لاستمارة الاستبيان: اً ثامن

 :الصدق -0

 :كالتالي هماللتأكد من صدق الاستبيان المستخدم قيد البحث قام الباحث باستخدام نوعين من الصدق         

 :المحكمينصدق  -أ

ذوي الخبـرة والاختصـاص  مـن (0)خبـراء مرفـق ( 01)المحكمـين وذلـك بعـرض الأداة علـى  لقد قام الباحث بالتأكد من صدق    
وقـد طلـب  من أعضاء هيئة التدريس وذلك بقصد التأكد من صدق الاسـتبانة، المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية في مجال

 :منهم تحكيم الاستبانة من حيث

 .الخاصة بكل محور التأكد من كفاية وشمولية وموضوعية العبارات -

 .التأكد من سلامة صياغة ووضوح المحاور والعبارات -

 .إعادة صياغة أو تعديل أو حذف المحاور والعبارات التي تحتاج إلى ذلك -
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 ندرجة اتفاق الخبراء على المحاور المقترحة لاستمارة الاستبيا( 0)جدول 

اق الســادة الخبــراء علــى محــاور اســتمارة الاســتبيان قيــد البحــث تراوحــت بــين أن النســب المئويــة لإتفــ( 0)يتضــح مــن جــدول    
كحـد أدنـي لقبـول محـاور اسـتمارة الاسـتبيان، ولـذلك تـم قبـول محـاور %( 71)، وقد حدد الباحث نسبة %(011)، الي %(91)

 .استمارة الاستبيان

اغة بعض فقرات المحـاور وحـذف بعضـها الآخـر، وهـي تعديل صيتم والاطلاع على ملاحظات الخبراء،  الاستماراتوبعد جمع     
وذلك للتعـرف المقترحة  للإستبيانبناء الصورة الأولية تم  وقد، فأكثر من آراء الخبراء%( 71)التي لم تحصل على نسبة موافقة 

مشـكلات  دور بعـض مواقـع التواصـل الاجتمـاعي فـي التغلـب علـى بعـض، وتحديـد مشكلات الرياضية المدرسـية بالمـدارس علي 
تتمتع بدرجة عاليـة  الأداةمما يدل على أن ، %(011)الخبراء، وبلغت نسبة الاتفاق على نفس  رضتثم ع،  الرياضة المدرسية

                              .المحكمين صدقمن 

  :الداخلي الاتساقصدق  -ب

من نفس مجتمع البحث ومـن خـارج عينتـه الأساسـية اختبر الباحث صدق استمارة الاستبيان بتطبيقها على عينة استطلاعية    
 :فرد، وتم التحقق من الصدق باستخدام صدق الاتساق الداخلي ( 51)بل  قوامها 

 الأبعاد الفرعية المحاور 
عدد 
 الموافقين

النسبة 
ية المئو 

 للموافقة

 :ما هي مشكلات الرياضية المدرسية بالمدارس  2
مجالات  0

 فرعية
01 011% 

 %011 01  المشكلات المرتبطة بالمتعلم: البعد الأول

 %91 9  المشكلات المرتبطة بالمعلم: البعد الثاني

2 
ما هـو دور بعـض مواقـع التواصـل الاجتمـاعي فـي التغلـب علـى بعـض مشـكلات 

 :رسيةالرياضة المد
مجالات  0

 فرعية
01 011% 

مــاهي أنســب مواقــع التواصــل الاجتمــاعي لمواجهــة مشــكلات الرياضــة  : البعــد الأول
 المدرسية

 9 91% 

دور بعض مواقع التواصل الاجتماعي فـي التغلـب علـى بعـض مشـكلات  : البعد الثاني
 الرياضة المدرسية

 9 91% 
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ما )قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ومجموع المحور المنتمية إليه والمجموع الكلي للاستمارة للمحور الأول ( 0)جدول 
 51= ن                                                                       (.سية بالمدارسهي مشكلات الرياضية المدر 

 العبارات م

 معامل الارتباط

العبارة 
 والمحور

العبارة والمجموع 
 الكلي

 المشكلات المرتبطة بالمتعلم : البعد الأول

 1.90 1.87 مؤسسات التعليميةضعف المستوى البدني والمهاري والصحي لدى المتعلمين بال 0

وجود تباين واضح بين المتعلمين يؤدي إلى وجود صعوبة في تقسيمهم إلى جماعات  0
 .أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية 

1.87 1.90 

 1.90 1.91 .قلة الحوافز للمتعلمين المتفوقين رياضيا مما يؤثر على عطائهم  5

ضـية وانحصـار مفهومـه عـن الرياضـة والرياضـة عدم اهتمام المتعلمـين بالتربيـة الريا 1
 .المدرسية في كرة القدم فقط

1.91 1.90 

 1.87 1.88 رفض بعض أولياء الأمور شراء ملابس رياضية لأبنائهم 5

 1.18 1.10 .عدم وعي أولياء الأمور بأهمية ممارسة أبنائهم للنشاط الرياضي  1

لمـــين أثنـــاء وضـــع منـــاهج التربيـــة عــدم مراعـــاة اتجاهـــات و احتياجـــات وميـــول المتع 7
 .الرياضية

1.91 1.89 

8 
على مستوى أداء المتعلمين ( التعليم الفني ) يؤثر العمل في بعض مؤسسات التعليم 

 .أثناء ممارسة النشاط الرياضي 
1.70 1.15 

9 
عدم اهتمام المتعلمين بالتربية الرياضية باعتبارها مضيعة للوقت وليست ماده رسوب 

 .ونجاح
1.88 1.90 

01 
عدم وعي أولياء الأمور بأهمية ممارسه أبنائهم للنشاط الرياضي وعدم شراء ملابـس 

 رياضية
1.85 1.80 

 (.1.510( = )1.15)الجدولية عند مستوى معنوية ( ر)قيمة 
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لاستمارة للمحور قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ومجموع المحور المنتمية إليه والمجموع الكلي ل (0)تابع جدول 

 51= ن                                            (.ما هي مشكلات الرياضية المدرسية بالمدارس)الأول 

 العبارات م

 معامل الارتباط

العبارة 

 والمحور

العبارة 

والمجموع 

 الكلي

 :المشكلات المرتبطة بالمعلم  : البعد الثاني

 1.90 1.88 .ناسب مع متطلبات العمل في بعض المؤسسات التعليميةالإعداد المهني للمعلم لا يت 0

ــي  0 ــة الرياضــية  مــع الواقــع الفعل ــم فــي كليــات التربي ــة للمعل عــدم تطــابق الدراســة الأكاديمي
 .بالتدريس في المؤسسات التعليمية 

1.95 1.90 

اسـية الأخـرى فـي عدم المساواة بين معلم التربية الرياضـية وبـاقي المعلمـين فـي المـواد الدر  5
 .الحقوق والواجبات

1.81 1.81 

 1.80 1.85 .يؤثر سوء الأحوال المالية على عمل معلم التربية الرياضية  1

 1.90 1.87 .عدم إلمام المعلم بالبرامج المستخدمة في التربية الرياضية  5

 1.81 1.87 .ضعف قدرة المعلم على التجديد والابتكار في المهنة  1

 1.71 1.70 .مام المعلم بالأساليب التكنولوجية الحديثة في مجال التدريس للتربية الرياضية عدم إل 7

8 
عدم عقد ندوات بصفة دورية مع الموجهين لمناقشة كل ما هو جديد ومستحدث في مجال 

 .المهنة
1.89 1.81 

 1.91 1.87 . عدم تقدير الجهة الإدارية بالمؤسسات الإدارية لجهود معلم التربية الرياضية 9

 1.75 1.77 .عدد معلمي التربية الرياضية بالمؤسسات التعليمية لا يتناسب مع إعداد المتعلمين بها 01

 (.1.510( = )1.15)الجدولية عند مستوى معنوية ( ر)قيمة 

ة إليـه والمجمـوع أن معـاملات الارتبـاط دالـة إحصـائياً بـين درجـة كـل عبـارة ومجمـوع المحـور المنتميـ( 0)يتضح مـن جـدول     
المحسوبة أكبر من قيمتهـا الجدوليـة ( ر)، حيث أن قيمة  ما هي مشكلات الرياضية المدرسية بالمدارسالكلي للاستمارة لمحور 
 .مما يدل على صدق عبارات المحور( 1.15)عند مستوى معنوية 
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ليه والمجموع الكلي للاستمارة للمحور الثاني قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ومجموع المحور المنتمية إ( 5)جدول 
         51= ن (     ما هو دور بعض مواقع التواصل الاجتماعي في التغلب على بعض مشكلات الرياضة المدرسية)

 العبارات م

 معامل الارتباط

 العبارة والمحور
العبارة 

 والمجموع الكلي

 :ماعي لمواجهة مشكلات الرياضة المدرسيةماهي أنسب مواقع التواصل الاجت : البعد الأول

 Facebook 1.89 1.95الفيسبوك   0

 WhatsApp 1.95 1.90  آب واتساب 0

 Twitter 1.91 1.91تويتر  5

 Instagram  1.71 1.81 إنستجرام 1

 Viber 1.90 1.90  فايبر 5

 plus eGoogl: 1.91 1.91 جوجل بلس 1

 YouTube 1.85 1.81اليوتيوب  7

 quora 1.81 1.87  كورا 8

 (.1.510( = )1.15)الجدولية عند مستوى معنوية ( ر)قيمة 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/
https://www.whatsapp.com/
https://twitter.com/
https://www.instagram.com/
https://www.viber.com/en/
https://plus.google.com/
https://www.youtube.com/
https://www.quora.com/
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امل الارتباط بين درجة كل عبارة ومجموع المحور المنتمية إليه والمجموع الكلي للاستمارة للمحور قيمة مع( 5)تابع جدول 
 51=ن( بعض مشكلات الرياضة المدرسية ما هو دور بعض مواقع التواصل الاجتماعي في التغلب على)الثاني

 العبارات م

 معامل الارتباط

العبارة 
 والمحور

العبارة 
والمجموع 
 الكلي

 :دور بعض مواقع التواصل الاجتماعي في التغلب على بعض مشكلات الرياضة المدرسية  : عد الثانيالب

وجــود الــوعي الكــافي مــن قبــل القيــادات المســئولة عــن إدارة المدرســة والرياضــة المدرســية  0
 . بطبيعة مواقع التواصل الإجتماعي والتي تسهم في مواجهة مشكلات الرياضية المدرسية

1.80 1.85 

ـــع التواصـــل الإجتمـــاعي  0 ـــي اســـتخدام مواق ـــة عل ـــدرة العالي ـــاملين بالمـــدارس بالق ـــز الع يتمي
 .المختلفة

1.90 1.95 

قلة استخدام أسرة التربية الرياضية لأليات مواقـع التواصـل الاجتمـاعي وغيرهـا فيمـا ألاحظ  5
 .بينهم

1.87 1.90 

الحديثـة لدراسـة آليـات اسـتخدام يتم الاسـتعانة بخبـراء متخصصـين فـي مجـال التكنولوجيـة  1
 . وسائل التواصل الاجتماعي لعرض مشكلات الرياضة المدرسية

1.90 1.91 

يــتم ربــط الأنشــطة المختلفــة بــدرس التربيــة الرياضــية بشــبكات الإنترنــت ومواقــع التواصــل  5
 .الاجتماعي

1.88 1.87 

ع التواصـل الإجتمـاعي يتم عرض المشكلات المرتبطة بالرياضية المدرسـية مـن خـلال مواقـ 1
 .لإبداء الآراء حول تلك المشكلات

1.81 1.81 

يــتم اتخــاذ القــرارات التربويــة وتبــادل المعلومــات عــن طريــق مواقــع التواصــل الاجتمــاعي أو  7
دارة التربية الرياضـية  تصميم قاعدة بيانات مركزية مشتركة بين معلمي التربية الرياضية وا 

 .والتوجيه
1.90 1.95 

ــآرائهم مــن خــلال مواقــع التواصــل الاجتمــاعي حــول يــتم  8 اتاحــة الفرصــة للطــلاب لــلأدلاء ب
 .مشكلات الرياضة المدرسية

1.90 1.95 

 1.81 1.80يوجد موقع خاص باسم كل مدرسة علي شبكة الانترنت يضـم كافـة العـاملين فـي المدرسـة  9
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 (توجيه -طلاب  –مدرسين )من 

ــد فــي مجــال الرياضــة تســاعد مواقــع التواصــل الاجتمــاعي  01 ــى كــل مــا هــو جدي الاطــلاع عل
 .المدرسية للتغلب علي مشكلاتها

1.91 1.95 

 (.  1.510( = )1.15)الجدولية عند مستوى معنوية ( ر)قيمة 

أن معاملات الارتباط دالـة إحصـائياً بـين درجـة كـل عبـارة ومجمـوع المحـور المنتميـة إليـه والمجمـوع الكلـي ( 5)يتضح من جدول       
( ر)، حيـث أن قيمـة  ما هو دور بعض مواقع التواصل الاجتماعي في التغلب على بعض مشكلات الرياضة المدرسيةللاستمارة لمحور 

 .مما يدل على صدق عبارات المحور( 1.15)المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 

 .ي لاستمارة الاستبيانقيمة معامل الارتباط بين المحاور والمجموع الكل (1)جدول 

 معامل الارتباط بين المحور والمجموع الكلي  المحور م

 1.91 .ما هي مشكلات الرياضية المدرسية بالمدارس 0

0 
ما هو دور بعـض مواقـع التواصـل الاجتمـاعي فـي التغلـب علـى بعـض 

 مشكلات الرياضة المدرسية
1.97 

 (.1.510( = )1.15)الجدولية عند مستوى معنوية ( ر)قيمة 

وهـي دالـة  إحصـائياً بـين درجـة كـل محـور ( 1.97)،(1.91)أن معـاملات الارتبـاط تراوحـت مـا بـين ( 1)يتضح من جـدول      
المحسـوبة أكبـر مـن قيمتهـا الجدوليـة عنـد مسـتوى معنويـة ( ر)والمجموع الكلي لاسـتمارة الاسـتبيان قيـد البحـث، حيـث أن قيمـة 

 .الاستبيانمما يدل على صدق استمارة ( 1.15)

 :الثبات -0

وفقـاً  Alphaللتحقق من ثبات استمارة الاستبيان قيد البحث قام الباحث باستخدام التجزئة النصفية عـن طريـق معامـل ألفـا      
حيــث يمثــل  Cronbachوفقــاً لمــا أقترحــه كرونبــا   Richardsonورتشاردســون  Kuderللمعادلــة الإحصــائية لكــل مــن كيــودر 

المعاملات الناتجة عن تجزئة الاختبار بطرق مختلفة، ولذلك فإنـه يمثـل معامـل الارتبـاط بـين أي جـزئيين مـن  معامل ألفا متوسط
 .أجزاء استمارة الاستبيان
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 .لمحاور استمارة الاستبيان  والمجموع الكلي للاستمارةAlpha قيمة معامل الثبات ألفا  (5)جدول 

 Alpha قيمة معامل الثبات ألفا  المحور م

 1.97 :ما هي مشكلات الرياضية المدرسية بالمدارس  0

 1.80 المشكلات المرتبطة بالمتعلم: البعد الأول

 1.91 المشكلات المرتبطة بالمعلم: البعد الثاني

0 
مـــا هـــو دور بعـــض مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي فـــي التغلـــب علـــى بعـــض مشـــكلات 

 :الرياضة المدرسية
1.91 

 1.87 واقع التواصل الاجتماعي لمواجهة مشكلات الرياضة المدرسيةماهي أنسب م : البعد الأول

ــاني ــد الث ــب علــى بعــض مشــكلات  : البع ــع التواصــل الاجتمــاعي فــي التغل دور بعــض مواق
 .الرياضة المدرسية 

1.81 

 1.95 .الاستبيان ككل 5

 (.1.510( = )1.15)الجدولية عند مستوى معنوية ( ر)قيمة 

يمة معامل الثبات بطريقة ألفا للمحاور ولاستمارة الاستبيان ككل قد تراوحت ما بين أن ق( 5)يوضح جدول     
مما يدل على أن استمارة الاستبيان قيد ( 1.15)لعينة البحث، وهي دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ( 1.97)،(1.81)

  .البحث على درجة عالية من الثبات

 :الدراسة الاستطلاعية: اً تاسع
لاسـتمارة الاسـتبيان قيـد البحـث، ( الثبات –الصدق )باحث بإجراء هذه الدراسة بهدف إجراء وحساب المعاملات العلمية قام ال    

مـن نفـس مجتمـع البحـث  معلمي ومعلمات التربية الرياضية فـي المـدارس الحكوميـة بمحافظـة بورسـعيد( 51)على عينة قوامها 
ــي الفتــرة مــن ومــن خــارج عينتــه الأساســية ولهــا نفــس مواصــفات ال ــد تمــت ف ــة الأساســية، وق / 8إلــي  م01/0101/  00عين

 .م00/0101
 

 :الأساسية الدراسة: اً عاشر 

معلمـي ومعلمـات التربيـة الرياضـية فـي ( 11)قام الباحث بتوزيع استمارات الاستبيان على عينة البحـث التـي بلغـت قوامهـا      
 .م0101/ 00/ 5م إلى 00/0101/ 05من ترة ك تم في الف، وذل المدارس الحكومية بمحافظة بورسعيد
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 :المعالجات الاحصائية: الحادي عشر

 :في إجراء الأساليب الإحصائية الآتية (SPSS)قام الباحث باستخدام برنامج 

 .معامل ارتباط بيرسون -5                   .المتوسط الحسابي -0

 .Alphaثبات ألفا  معامل -1                         .النسبية المئوية -0

  . Chi squareأختبار مربع كاي  -7                         .الأهمية النسبية -5

 .الوزن الترجيحي -1

 :النتائج عرض ومناقشة : الثاني عشر

 :عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول -0

 " مشكلات الرياضية المدرسية بالمدارسأهم  ما هي" 

 : المرتبطة بالمتعلم المشكلات: الأول البعد -أ
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المشكلات )البعد الاول  الوزن الترجيحي والأهمية النسبية ودلالة الفروق لاستجابات عينة البحث حول عبارات( 1)جدول 
                                           (                        11= ن(                                                                 )المرتبطة بالمتعلم

 

 م

 

 العبـارة

الوزن  غير موافق إلى حد ما موافق
 الترجيحي

الأهمية 
 النسبية

 الترتيب 0كا
اتجاه 
 % ك % ك % ك العبارة

0 

ضـــــــعف المســـــــتوى 
البـــــــدني والمهـــــــاري 
والصــــــــــحي لـــــــــــدى 
المتعلمــــــــــــــــــــــــــــــــين 
بالمؤسســـــــــــــــــــــــــات 

 التعليمية

05 10.17 07 15.11 8 05.55 77.11 11.07 01.91 8 
الي 
 حد ما

0 

وجــود تبـــاين واضـــح 
بين المتعلمين يؤدي 
ـــى وجـــود صـــعوبة  إل
فــــي تقســــيمهم إلــــى 
جماعــــــــــات أثنــــــــــاء 
ممارســـــة الأنشــــــطة 

 .الرياضية 

01 01.17 05 05.11 55 58.55 55.11 09.07 07.51 9 
غير 
 موافق

5 

قلــــــــــــــة الحــــــــــــــوافز 
للمتعلمين المتفوقين 
ــــؤثر  رياضــــيا ممــــا ي

 . على عطائهم

 موافق 5 51.01 81.11 97.11 1.17 1 05.11 05 18.55 10

1 

عـــــــــــــدم اهتمــــــــــــــام 
ــــة  المتعلمــــين بالتربي
الرياضـــية وانحصـــار 
ــــــــــــه عــــــــــــن  مفهوم
الرياضــــة والرياضــــة 
المدرســـــــــــية فـــــــــــي 
 ممارســـة كـــرة القـــدم

 .فقط

 موافق 1 57.91 81.85 97.11 8.55 5 00.17 05 71.11 10
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 لنسبية ودلالة الفروق لاستجابات عينة البحث حول عباراتالوزن الترجيحي والأهمية ا( 1)تابع جدول 
 (                                                                  11= ن(                                                                 )المشكلات المرتبطة بالمتعلم)البعد الاول  

 

 م

 

 العبـارة

الوزن  غير موافق حد ماإلى  موافق
 الترجيحي

الأهمية 
 النسبية

 الترتيب 0كا
اتجاه 
 % ك % ك % ك العبارة

5 

ــــــــض  ــــــــض بع رف
ــــــور  ــــــاء الأم أولي
ـــــــس  شـــــــراء ملاب
 رياضية لأبنائهم

 موافق 7 01.71 17.51 80.11 00.17 05 00.17 05 51.17 51

1 

عدم وعـي أوليـاء 
الأمـــــور بأهميـــــة 
ـــائهم  ممارســـة أبن

اضــي للنشــاط الري
. 

 موافق 1 07.51 11.17 81.11 05.11 05 01.17 01 58.55 55

7 

عـــــــــدم مراعـــــــــاة 
اتجاهـــــــــــــــــــات و 
احتياجات وميـول 
المتعلمـــين أثنـــاء 
ـــــــاهج  وضـــــــع من
ـــــــــــــــــــــــــــــــة  التربي

 .الرياضية

 موافق 0 51.91 85.11 010.11 8.55 5 05.55 8 78.55 17

8 

يـــؤثر العمـــل فـــي 
مؤسسـات التعلـيم  
ـــــــى مســـــــتوى  عل
ــــــــين  أداء المتعلم

ممارســــــة  أثنــــــاء
النشــاط الرياضــي 

. 

5 8.55 0 5.55 55 88.55 00.11 01.11 80.91 01 
غير 
 موافق
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 الوزن الترجيحي والأهمية النسبية ودلالة الفروق لاستجابات عينة البحث حول عبارات( 1)تابع جدول 
 (                                                                  11= ن)                       (                                          المشكلات المرتبطة بالمتعلم)البعد الاول  

 

 م

 

 العبـارة

الوزن  غير موافق إلى حد ما موافق
 الترجيحي

الأهمية 
 النسبية

 الترتيب 0كا
اتجاه 
 % ك % ك % ك العبارة

9 

عـــــــــــدم اهتمـــــــــــام 
ــة  المتعلمــين بالتربي

اعتبارهـا الرياضية ب
مضــــــــيعة للوقــــــــت 
ــــــــــاده  وليســــــــــت م

 .رسوب ونجاح 

 موافق 0 17.11 88.55 011.11 1.17 1 01.11 1 85.55 51

01 

ـــاء  عـــدم وعـــي أولي
الأمـــــــور بأهميــــــــة 
ممارســــــه أبنــــــائهم 
للنشــــاط الرياضـــــي 
وعدم شراء ملابـس 

 رياضية لهم 

 موافق 5 17.51 85.55 011.11 8.55 5 01.17 01 75.11 15

 موافق 0.50 بعدالمتوسط العام لل

   ( 5.990( = )0)ودرجة حرية ( 1.15)الجدولية عند مستوى معنوية  0قيمة كا

: للبعد الاول  ت المحور الأولفي عباراالبحث لاستجابات عينة  والأهمية النسبية الوزن الترجيحي( 1)يتضح من جدول     
، كما يتضح من %( 09.07) إلى (%01.11)ما بين  عباراتالأهمية النسبية لل، حيث تراوحت (المشكلات المرتبطة بالمتعلم)

أن  حيث بين التكرارات المشاهدة والمتوقعة في جميع العبارات،( 1.15)عند مستوى دلالة  إحصائياً الجدول وجود فروق دالة 
 .الجدولية في جميع العبارات 0المحسوبة أعلى من قيمة كا 0قيمة كا

 (شكلات المرتبطة بالمتعلمالم) :مناقشة نتائج البعد الأول -

أهم  حيث أشارت عينة البحث إلي( 9)في المرتبة  الأولي العبارة رقم  تجاءمن خلال العرض السابق يتضح التالي     
عدم اهتمام المتعلمين بالتربية الرياضية باعتبارها مضيعة للوقت وليست ماده رسوب  ":  هي  المشكلات المرتبطة بالمتعلم

عدم مراعاة اتجاهات و احتياجات وميول  "في المرتبة الثانية وهي ( 7)، كما جاءت العبارة رقم (88.55)ع بواق." ونجاح 



- 193 - 
 

عدم  "في المرتبة الثالثة وهي ( 01)، بينما جاءت العبارة رقم (85.11)بواقع " .المتعلمين أثناء وضع مناهج التربية الرياضية
ويرجع الباحث  (85.55)بواقع " نشاط الرياضي وعدم شراء ملابس رياضية لهم وعي أولياء الأمور بأهمية ممارسه أبنائهم لل

ذلك إلي نظرة المتعلمين أولياء الامور إلي التربية الرياضية والمفاهيم الخاطئة المدركة لديهم وعدم حرص إدارة المدرسة 
لك المفاهيم من خلال عقد الندوات والمهتمين بمجال الرياضة المدرسية بمحاولة النهوض بالرياضة المدرسية وتصحيح ت

 .التثقيفية لزيادة الوعي لدي المتعلمين وأولياء أمورهم 

إلي أن أن نجاح درس التربية الرياضية يتوقف علي تحقيقه للأهداف (  0111) وفي هذا الصدد تشير المطاوع ، بدير       
الأنشطة الرياضية لجميع الفصول الدراسية لمرحلة من اجله ويحقق من خلال تركيزها علي جميع (  الأغراض) الموضوعة 

تاحة الفرصة للقائمين عليها بالمشاركة في وضعها وتعديلها في ضوء مقترحاتهم  التعليم الثانوي ، يجب أن تتسم بالمرونة وا 
التعليم من خلال تعظيماً لمبدأ المشاركة ، وبذلك يستطيع درس التربية الرياضية أن يسهم بنصيب في تحقيق أهداف التربية و 

 .معرفية أو وجدانية او نفس حركة تحقيق أهدافه الخاصة به سواء كانت 

إلى أن التربية الرياضية هي إحدى مظاهر التربية ، فهي علم مستقل يقوم على نظريات علمية (  0111)محمد  وضحوي    
لذا لابد من التزام هذا العلم والأخذ بنظرياته في  متشعبة، هذه النظريات ارتبطت بكافة مجالات العلوم الإنسانية والتطبيقية

تدريس التربية الرياضية في المؤسسات التعليمية المختلفة، بالإضافة إلى تنمية وتطوير مهارات النشء الحركية، وذلك حتى 
  .تداخلنستطيع مسايرة ركب التقدم العلمي التكنولوجي في المجال الرياضي ومن بينها استخدام الوسائط فائقة ال

الطالب لا يتفاعل مع المدرس في المدرسة فقط ، بل يكون قريبا  منه في أن ( 0117)أنور، عبد المجيد، أنور وتشير      
كثير من المناسبات خارج المدرسة سواء كانت في الأنشطة الخارجية أو في مسابقات ودية أو في الملاعب والقاعات الرياضية 

ية الرياضية في اكتشاف المواهب وتوجيه الطلبة نحو المجالات التي يتمي زون بها ، كما يوجههم وهنا يبرز دور مدرس الترب، 
لاحترام الذات بناء شخصية متزنة و كما يرشدهم إلى كيفية  التغلب على ما يصادفهم من أمراض اجتماعية ،  ومن تصرفات 

 .المجتمع  شاذة يقوم بها الخارجون عن

، من الضروري أن تكون المادة العلمية المقدمة مشبعة لاحتياجات انه لتحقيق التعلم بشكل فعال( 0101)وتؤكد الحريري     
وميول المتعلم ، مما يولد لديه الدافعية للتعلم والمشاركة الإيجابية في مختلف الانشطة وبالتالي يولد لديه الرغبة في التفاعل 

رات وانشطة ومواقف مختلفة والعمل علي الاستفادة من كل المواقف مع ما يقدم له في البيئة التعليمية من معارف ومها
 .المتاحة
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 :المشكلات المرتبطة بالمعلم: الثانيالبعد  -ب

المشكلات )الوزن الترجيحي والأهمية النسبية ودلالة الفروق لاستجابات عينة البحث حول عبارات البعد الثاني ( 7)جدول 
 (  11= ن)                                                                     (  المرتبطة بالمعلم

 

 م

 

 العبـارة

الوزن  غير موافق إلى حد ما موافق
 الترجيحي

الأهمية 
 النسبية

 الترتيب 0كا
اتجاه 
 % ك % ك % ك العبارة

0 

الإعـــــــــــــــداد 
المهنــــــــــــــي 
ــــــــــم لا  للمعل
يتناسب مـع 
متطلبـــــــــــات 
ــــي  العمــــل ف
بعـــــــــــــــــــض 
المؤسســــات 

 .عليميةالت

 موافق  0 010.91 97.51 007.11 1.11 1 5.11 5 95.11 57

0 

عــدم تطــابق 
الدراســــــــــــــة 
ــــــة  الأكاديمي
للمعلـــم فــــي 
ــــــــــــــــــات  كلي
ــــــــــــــــة  التربي
الرياضـــــــــية  
مــــع الواقــــع 
الفعلــــــــــــــــي 
ــــــــدريس  بالت
ــــــــــــــــــــــــــي  ف
المؤسســــات 
 التعليمية 

 موافق 5 77.01 88.55 011.11 01.11 1 5.55 0 81.17 50
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المشكلات )همية النسبية ودلالة الفروق لاستجابات عينة البحث حول عبارات البعد الثاني الوزن الترجيحي والأ( 7)جدول 
 (  11= ن)                                                                     (  المرتبطة بالمعلم

 

 م

 

 العبـارة

الوزن  غير موافق إلى حد ما موافق
 الترجيحي

الأهمية 
 النسبية

 ترتيبال 0كا
اتجاه 
 % ك % ك % ك العبارة

5 

عــــــدم المســــــاواة 
بـين معلــم التربيــة 
ـــاقي  الرياضـــية وب
المعلمـــــــين فـــــــي 
المــــواد الدراســــية 
ــــــــــي  الأخــــــــــرى ف
الحقــــــــــــــــــــــــــــوق 

 .والواجبات

 موافق 7 51.01 81.85 97.11 1.17 1 05.11 05 18.55 10

1 

ـــــــــــؤثر ســـــــــــوء  ي
الأحــــوال الماليـــــة 
علــى عمـــل معلـــم 
التربيــة الرياضــية 

. 

 موافق 5 90.51 95.85 005.11 1.11 1 8.55 5 90.17 55

5 

عدم إلمـام المعلـم 
ــــــــــــــــــــــــــــالبرامج  ب
المســــتخدمة فــــي 
 التربية الرياضية

 موافق 9 01.71 17.51 80.11 00.17 05 00.17 05 51.17 51

1 

ضــــــــــعف قــــــــــدرة 
المعلـــــــــم علـــــــــى 
التجديــد والابتكــار 

 .في المهنة

 موافق 9 07.51 11.17 81.11 05.11 05 01.17 01 58.55 55
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المشكلات )الوزن الترجيحي والأهمية النسبية ودلالة الفروق لاستجابات عينة البحث حول عبارات البعد الثاني ( 7)جدول تابع 
 (  11= ن)                                                                     (  المرتبطة بالمعلم

 

 م

 

 العبـارة

الوزن  غير موافق إلى حد ما موافق
 الترجيحي

الأهمية 
 النسبية

 الترتيب 0كا
اتجاه 
 % ك % ك % ك العبارة

7 

عـــــــــدم إلمـــــــــام 
ــــــــــــــــــــــــــــم  المعل
بالأســـــــــــــــــاليب 
التكنولوجيـــــــــــــة 
الحديثـــــــة فـــــــي 
مجــال التــدريس 
للتربيــــــــــــــــــــــــــة 

 .الرياضية 

55 58.55 01 01.17 05 05.11 81.11 11.17 07.51 
9 

 مكرر
 موافق

8 

عــــــــــدم عقــــــــــد 
نـــــدوات بصـــــفة 

ة مـــــــــع دوريـــــــــ
ـــــــــــــــــوجهين  الم
لمناقشة كـل مـا 
ــــــــــد  هــــــــــو جدي
ومســـتحدث فـــي 

 .مجال المهنة

 موافق 1 18.11 91.11 018.11 5.55 0 05.55 8 85.55 51

9 

عــــــــدم تقــــــــدير 
ــة  الجهــة الإداري
بالمؤسســــــــــــات 
الإداريــة لجهــود 
معلــــــم التربيــــــة 

 .الرياضية 

51 85.55 1 01.11 1 1.17 011.11 88.55 17.11 
5 

 مكرر
 موافق
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المشكلات )الوزن الترجيحي والأهمية النسبية ودلالة الفروق لاستجابات عينة البحث حول عبارات البعد الثاني ( 7) جدولتابع 
 (  11= ن)                                                                     (  المرتبطة بالمعلم

 

 م

 

 العبـارة

الوزن  غير موافق إلى حد ما موافق
 يالترجيح

الأهمية 
 النسبية

 الترتيب 0كا
اتجاه 
 % ك % ك % ك العبارة

01 

عدد معلمـي 
ــــــــــــــــة  التربي
الرياضـــــــــية 
بالمؤسسات 
ــة لا  التعليمي
يتناسب مـع 
إعـــــــــــــــــــداد 
ـــــــين  المتعلم

 .بها

 موافق 0 97.11 91.17 001.11 1.11  1.17 1 95.55 51

المتوسط العام 
 للبعد

 موافق 0.18

   ( 5.990( = )0)ودرجة حرية ( 1.15)وى معنوية الجدولية عند مست 0قيمة كا

الثاني للبعد  المحور الأولفي عبارات البحث لاستجابات عينة  والأهمية النسبية الوزن الترجيحي( 7)يتضح من جدول    
يتضح من ، كما   (%11.17)إلى%(  97.51)ما بين الأهمية النسبية للعبارات، حيث تراوحت ( المشكلات المرتبطة بالمعلم):

أن قيمة  حيث بين التكرارات المشاهدة والمتوقعة في جميع العبارات،( 1.15)عند مستوى دلالة  إحصائياً الجدول وجود فروق دالة 
 .الجدولية في جميع العبارات 0المحسوبة أعلى من قيمة كا 0كا

 ( المشكلات المرتبطة بالمعلم ):مناقشة نتائج البعد الثاني -  

المشكلات حيث أشارت عينة البحث إلي أهم ( 0)في المرتبة الأولي العبارة رقم  تجاءالعرض السابق يتضح التالي من خلال       
كما ، (97.51)بواقع ." الإعداد المهني للمعلم لا يتناسب مع متطلبات العمل في بعض المؤسسات التعليمية ": هي  المرتبطة بالمعلم

عدد معلمي التربية الرياضية بالمؤسسات التعليمية لا يتناسب مع إعداد المتعلمين  "لثانية وهي في المرتبة ا( 01)جاءت العبارة رقم 
يؤثر سوء الأحوال المالية على عمل معلم التربية  "في المرتبة الثالثة وهي ( 1)، بينما جاءت العبارة رقم (91.17)بواقع " .بها

معلم التربية الرياضية أحد الاسس الرئيسية لتحقيق الاهداف و الاغراض ن ويرجع الباحث ذلك إلي أ (95.85)بواقع " .الرياضية 
عداده وتدريبه بكفاءة وتقويم أدائه ، بالمؤسسات التعليمةالتربوية  ، أصبح أمرا حيويا في نطاق البرامج التربوية ، لذلك فإن اختياره وا 
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ياضية أحدي المواد التربوية الاساسية مثلها في ذلك مثل المواد حيث تمثل التربية الر ، احتياجات المدرسة مع التي يجب أن تتناسب 
فلا بد من التطلع للمعلم والتغلب علي مشكلاته ،لذا فإن هناك ضرورة لإعداد المعلم إعداداً كافياً كي يتمكن من القيام  التربوية الأخرى

مدادهم بألوان الثقافة بالدور المنوط به على أكمل وجه وحيث أنه المحور الأساسي الذي يعتمد علي ه الدولة في تربية النشء وا 
      .والخبرة والتي تشكل منهم مواطنين صالحين

انه يشهد العالم في العقود الاخيرة تغيرات متلاحقة في العلم ، المعرفة ، التكنولوجيا ، ( 0117)ويضيف كلا من انور وآخرون       
وفي ضوء ذلك كله ( تكنولوجيا تعليم –طرق تدريس  –مناهج )علي المجتمع كله من  الإعلام وتنعكس كل هذه التغيرات بشكل مباشر

يواجه المعلم مشكلات متنوعه تنعكس علي دوره التربوي ، التعليمي ، فيجد نفسه في حاجه إلي القيام بدور الباحث لجيب عن كثير 
 .من التساؤلات والمشكلات التي تواجهه

اختيار نوعية المعلمين للقيام بمهنة التدريس هو أمر في غاية الأهمية لما للمعلم من أدوار  إن( 0101)الحريري وتؤكد       
مختلفة في إعداد النشء ، كما يجب عدم إغفال مسألة تدريب المعلم تدريباً عالياً في كليات التربية وكليات إعداد المعلمين وذلك 

ية ومجاراة التغيرات المتلاحقة في ميدان التربية إضافة إلي ضرورة تدريب المعلم باستخدام التقنيات الحديثة وتطبيق المستجدات التربو 
أثناء الخدمة وبشكل فعال ومستمر ، حيث إن إعداد المعلم الناجح وتدريبه لمواجهة واقع عالمنا المعاصر الذي يتعرض لتغيرات كثيرة 

قنية وتنمية مهارات التعليم وتوجيه التعليم في اتجاه المستقبل يتطلب ومتتالية كتطور وسائل الاتصال والثورة المعرفية والعلمية والت
مؤسسات مدعمة أكبر دعم بوسائل ومعارف وتقنيات جديدة لتزويد المعلمين بالمعرفة الكافية والإلمام الكامل بالمضمون العلمي إلي 

 .ب المهارات التي يحتاجون لها  للتدريسجان

الشخص الذي يحقق أدواراً مثاليه في  مدرس التربية الرياضية يعتبرأن  (0101) عبد الحكيم و إسماعيل عمر رى كلُ منيو       
فهو يتولى قيادة عملية التربية والتعلم مباشراً في التطور الشامل ، علاقته بالتلاميذ والمدرسة والمجتمع ومجال التربية الرياضية 

الشخص الذي يعمل في خط المواجهة المباشرة مع التلاميذ داخل المدرسة  ويمكنه أن يحقق أهدافه لأنه، المتزن لشخصية الفرد 
به المدرس من  يتحلىوتتأسس تربية وتعليم الفرد علي مقدار ما ، فهو يعكس القيم والأهداف التي يتمسك بها ، والمؤسسات التربوية

 .ب لعملة كل نجاح وتوفيقخصائص وسمات وقدرات ومعارف ومهارات معينه والتي يشترط توافرها فيه حتي يكت

متولي ، ( 0100)، القنطري (0101)، ممدوح ( 0101" )، السرحان ( 0119)وتتفق هذه النتائج مع دراسة كلا من عبدالحافظ     
وتحقيق أهداف منهاج التربية الرياضية لأهداف الرياضة المدرسية يتوقف نجاح الخطة العامة ، والتي تشير الي أن ( 0105" )

تكامل وتضافر مكونات العملية التعليمة المتمثلة في المعلم والمتعلم وبيئة التدريس وطريقة التدريس والتوجيه فإن أي  سة علىبالمدر 
 .خلال أو مشكلة قد تحدث في أي مكون من تلك المكونات فإن من شأنه التأثير علي باقي العناصر الأخر

 ". ما هي مشكلات الرياضية المدرسية بالمدارس: " ص على وبذلك تحقق الاجابة على التساؤل الاول والذى ين 

 :الثانيعرض ومناقشة نتائج التساؤل  -0

 " ما هو دور بعض مواقع التواصل الاجتماعي في التغلب على بعض مشكلات الرياضة المدرسية" 
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 : ماهي أنسب مواقع التواصل الاجتماعي لمواجهة مشكلات الرياضة المدرسية: البعد الأول -أ

ماهي أنسب :)الوزن الترجيحي والأهمية النسبية ودلالة الفروق لاستجابات عينة البحث  حول عبارات البعد الأول( 8)جدول 
                       (                                            11= ن)                                  (  مواقع التواصل الاجتماعي لمواجهة مشكلات الرياضة المدرسية

 

 م

 

 العبـارة

الوزن  غير موافق إلى حد ما موافق
 الترجيحي

الأهمية 
 النسبية

 الترتيب 0كا
اتجاه 
 % ك % ك % ك العبارة

الفيســــــــــــــــــبوك   0
Facebook 

 موافق 0 001.11 011.11 001.11 1.11 1 1.11 1 011.11 11

 آب واتســـــــــــاب 0
WhatsApp

  
 موافق مكرر0 001.11 011.11 001.11 1.11 1 1.11 1 011.11 11

ـــــــــــــــــــــــــــــويتر  5 ت
Twitter 

 موافق 5 90.51 95.85 005.11 1.11 1 8.55 5 90.17 55

 إنســـــــــــــــــتجرام 1
 Instagram 

 موافق 1 17.51 87.51 015.11 8.55 5 8.55 5 85.55 51

 موافق Viber 15 75.11 01 01.17 5 8.55 011.11 85.55 17.51 5  فايبر 5

جوجـــــــــــــــــــــــــــل  1
Google  سبل

plus: 

غير  1 07151 09107 55 58155 55 05 05 17,17 01
 موافق

اليوتيـــــــــــــــــــوب  7
YouTube 1 01.11 51 51.11 01 11.11 10.11 05.11 55.11 7 

غير 
 موافق

 quora  كورا 8
1 1.17 1 01.11 51 85.55 01.11 00.17 17.11 8 

غير 
 موافق

 موافق 98,11 المتوسط العام للبعد

   ( 5.990( = )0)ودرجة حرية ( 1.15)الجدولية عند مستوى معنوية  0قيمة كا

 : الثاني للبعد الأول المحوفي عبارات البحث لاستجابات عينة  النسبيةوالأهمية  الوزن الترجيحي( 8)يتضح من جدول      
ما بين  الأهمية النسبية للعبارات، حيث تراوحت (ماهي أنسب مواقع التواصل الاجتماعي لمواجهة مشكلات الرياضة المدرسية)
بين التكرارات ( 1.15)دلالة عند مستوى  إحصائياً ، كما يتضح من الجدول وجود فروق دالة %( 011.11) إلى (00.17%)

 .الجدولية في جميع العبارات 0المحسوبة أعلى من قيمة كا 0أن قيمة كا حيث المشاهدة والمتوقعة في جميع العبارات،

https://www.facebook.com/
https://www.whatsapp.com/
https://www.whatsapp.com/
https://twitter.com/
https://www.instagram.com/
https://www.viber.com/en/
https://plus.google.com/
https://plus.google.com/
https://plus.google.com/
https://www.youtube.com/
https://www.quora.com/
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 (ماهي أنسب مواقع التواصل الاجتماعي لمواجهة مشكلات الرياضة المدرسية):مناقشة نتائج البعد الأول -

حيث أشارت عينة البحث إلي أنه أنسب ( 0)التالي جاءت في المرتبة  الأولي العبارة رقم  من خلال العرض السابق يتضح   
، كما جاءت (" %011)بواقع  Facebook الفيسبوك " هيمواقع التواصل الاجتماعي لمواجهة مشكلات الرياضة المدرسية 

في ( 5)، بينما جاءت العبارة رقم (" %011)بواقع   WhatsAppآب  وهي واتساب الاول مكررالمرتبة  في( 0)العبارة رقم 
لك إلي أن سهولة استخدام تلك التطبيقات والمواقع ، ويرجع الباحث ذ(90.51)بواقع "  Twitterتويتر " المرتبة الثالثة وهي 

أتاح لمستخديمها الاعتماد عليها في متابعة العديد من الاخبار اليويمة وايضاً استخدامها في اتمام بعض الاعمال اليويمة وفي 
 .د بوقتعمال من موقعهم دون التقينطاق العمل المؤسسي حيث يتم تصميم مجموعات علي تلك المواقع ومباشرة الا

تتيح للمستخدمين إمكانية التواصل مع  التيالفيس بوك يتضمن عددا من السمات أن  (0111)" عيادات"ويذكر         
 سمة الملفومن بين هذه السمات  Wall صفحة مخصصة في وهي عبارة عن مساحة  الحائط بعضهم البعض أو لوحة 

ئل المختلفة إلى هذا المستخدم، أو النكزة التي تتيح للمستخدمين مستخدم بحيث تتيح للأصدقاء إرسال الرسا لأيالشخصي 
وهي عبارة عن إشعار يخطر المستخدم أن أحد  البعض وسمة Pokes بعضهم إلي  الانتباه لإثارةافنراضية " نكزة"إرسال 
تتيح  التي الحالةتم أو والصور من أجهزه ألبوماتأو الصور التي تمكن المستخدمين من تحميل  ،به بالترحيبيقوم  الاصدقاء

: ص) لحالياالوقت  فييقومون به من أعمال  سمةالموقع، وكذلك  Status وما بأماكنهمغ أصدقائهم لاللمستخدمين إمكانية إب
71).  

مثــل ي لاجتمــاعي وهــو لاأهــم مواقــع التواصــل ا نيعــد موقــع فــيسبــوك واحــدا مــ( 0100)ويوضح مبارك ، فضل الله     
قع ، فهو مو  شاءمـا ي هالة بإمكـان أي شـخص أن يفعـل بواسـطتهمـا أصـبح قاعـدة تكنولوجيـة سـنوا   ط منتــدى اجتماعيـا فقـ

إضــافة صــور  المشترك؛ فيســتطيع لمشتركيةــا هطريـق مسـاحات مجانيـة يتيح ننرتنـت عالا للتعـارف والصـداقات علـى  مخصص
رســال   .ومشاركة المستفدين نينسـالا وقـع قائمـة علـى التواصـل ام، أي أن فكـرة الهأصــدقائ ليرســائل إوفيـديو وا 

أن الفيسبوك يعد أحد مواقع الشبكات الاجتماعية التي تم تصميمها لكي تسمح لمستخديميها "( 0100)ويذكر النجار    
الخاص به وتحميل الصور والرسائل ويتمثل الهدف الرئيسي بالتفاعل مع اصدقائهم حيث يقوم كل واحد منهم بعمل البروفيل 

لهذا الموقع في إقامة علاقات بين الأفراد المستخدمين وتكوين مجموعات لها نفس الاهتمامات فضلًا عن معرفة ما يفكر به 
 .(105: ص) "هؤلاء الأافراد ومعرفة اهتماماتهم الاجتماعية والثقافية وكيف يمكن التواصل فيما بينهم

أنه قد لفت الانتشار الواسع لشبكات التواصل الاجتماعي مثل فيسبوك وتويتر ( 0107)ويتفق ذلك مع نتائج دراسة فايق    
أنظار القائمين علي المؤسسات التربوية في دول العالم فهي تمثل بيئة مناسبة لتعليم مختلف ومتقدم عن التعليم التقليدي ، 

تواصل والمشاركة أساساً للعملية التعليمية بديلًا عن التلقين، كما تعطي أفقاً واسعاً لتبادل لتنطلق إلي تعليم منفتح يعتمد ال
الخبرات والاطلاع علي تجارب أخري يمكن الاستفادة منها ، فلقد برز اهتمام واسع في الإدرات المدرسية في انشاء صفحات 

ة المدرسة في التواصل مع المجتمع المحلي بشكل عام مما يعكس رغب( فيسبوك)للمدرسة علي مواقع التواصل الاجتماعي 
 .وأولياء الأمور والطلاب بشكل خاص

https://www.facebook.com/
https://www.whatsapp.com/
https://twitter.com/
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 :دور مواقع التواصل الاجتماعي في التغلب على بعض مشكلات الرياضة المدرسية :الثانيالبعد  -ب

 :البعد الثاني الوزن الترجيحي والأهمية النسبية ودلالة الفروق لاستجابات عينة البحث  حول عبارات (9)جدول 
 (                                                                  11= ن)                (دور بعض مواقع التواصل الاجتماعي في التغلب على بعض مشكلات الرياضة المدرسية)  

 

 م

 

 العبـارة

الوزن  غير موافق إلى حد ما موافق
 الترجيحي

الأهمية 
 النسبية

 الترتيب 0كا
اتجاه 
 % ك % ك % ك العبارة

0 

وجــود الــوعي 
الكـــــافي مـــــن 
ــادات  ــل القي قب
المسئولة عن 
إدارة المدرسة 
والرياضـــــــــــــة 
المدرســـــــــــــية 
بطبيعة مواقع 
التواصــــــــــــــــل 
الإجتمـــــــــاعي 
ـــي تســـهم  والت
فــــي مواجهــــة 
مشـــــــــــــــكلات 
الرياضــــــــــــــية 

 . المدرسية

01 01.17 51 11.11 8 05.55 18.11 51.17 01.81 5 
الي 
 احد م

0 

يتميز العاملين 
بالمــــــــــــــــدارس 
بالقــدرة العاليــة 
علــي اســتخدام 
مواقع التواصل 
 الإجتمـــــــــــــاعي

 .المختلفة

 موافق 0 11.11 88.55 011.11 5.55 0 01.17 01 81.11 18
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 :الوزن الترجيحي والأهمية النسبية ودلالة الفروق لاستجابات عينة البحث  حول عبارات البعد الثاني (9)جدول تابع 
 (                                                                  11= ن)                (دور بعض مواقع التواصل الاجتماعي في التغلب على بعض مشكلات الرياضة المدرسية)  

 

 م

 

 العبـارة

الوزن  غير موافق إلى حد ما موافق
 الترجيحي

الأهمية 
 النسبية

 الترتيب 0كا
اتجاه 
 % ك % ك % ك ارةالعب

5 

ــــــة ألاحــــــظ  قل
اســــــــــــــــتخدام 
أســـرة التربيـــة 
الرياضــــــــــــــية 
لأليــات مواقــع 
التواصــــــــــــــــل 
الاجتمـــــــــاعي 
وغيرهـــا فيمـــا 

 .بينهم

 موافق 0 11.81 71.17 90.11 01.11 00 1.17 1 75.55 11

1 

يتم الاسـتعانة 
ـــــــــــــــــــــراء  بخب
متخصصــــــين 
فـــــــي مجـــــــال 
التكنولوجيـــــــة 
ــــــــــــــــــة  الحديث
لدراسة آليـات 
اســــــــــــــــتخدام 
وســـــــــــــــــــــائل 

لتواصــــــــــــــــل ا
الاجتمـــــــــاعي 
ـــــــــــــــــــــرض  لع
مشـــــــــــــــكلات 
الرياضــــــــــــــــة 

 . المدرسية

1 1.11 1 1.11 11 011.1 1.11 1.11 001.11 9 
غير 
 موافق
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 :الوزن الترجيحي والأهمية النسبية ودلالة الفروق لاستجابات عينة البحث  حول عبارات البعد الثاني (9)جدول تابع 
 (                                                                  11= ن)                (ى بعض مشكلات الرياضة المدرسيةدور بعض مواقع التواصل الاجتماعي في التغلب عل)  

 

 م

 

 العبـارة

الوزن  غير موافق إلى حد ما موافق
 الترجيحي

الأهمية 
 النسبية

 الترتيب 0كا
اتجاه 
 % ك % ك % ك العبارة

5 

ـــــــــط  ـــــــــتم رب ي
الأنشـــــــــــــــطة 

لمختلفـــــــــــــــة ا
بدرس التربية 
الرياضــــــــــــــية 
بشـــــــــــــــــبكات 
الإنترنــــــــــــــــت 
ومواقــــــــــــــــــــع 
التواصــــــــــــــــل 

 .الاجتماعي

01 01.17 01 05.55 51 11.11 51.11 08.55 09.11 5 
غير 
 موافق

1 

يـــــتم عـــــرض 
المشـــــــــــكلات 
المرتبطـــــــــــــــة 
بالرياضـــــــــــية 
المدرسية مـن 
ـــع  خـــلال مواق
التواصــــــــــــــــل 
الإجتمـــــــــاعي 
لإبـــــداء الآراء 

 .حولها 

5 8.55 0 5.55 55 88.55 00.11 01.11 80.91 8 
غير 
 موافق
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 :الوزن الترجيحي والأهمية النسبية ودلالة الفروق لاستجابات عينة البحث  حول عبارات البعد الثاني (9)جدول تابع 
                                                    (               11= ن)                (دور بعض مواقع التواصل الاجتماعي في التغلب على بعض مشكلات الرياضة المدرسية)  

 

 م

 

 العبـارة

الوزن  غير موافق إلى حد ما موافق
 الترجيحي

الأهمية 
 النسبية

 الترتيب 0كا
اتجاه 
 % ك % ك % ك العبارة

7 

يـــــــتم اتخـــــــاذ 
ــــــــــــــــــرارات  الق
ـــــــــــــــــة  التربوي
ـــــــــــــــــــــادل  وتب
ــــــــــات  المعلوم
ـــــق  عـــــن طري
ـــــــــــــــــــــــع  مواق
التواصــــــــــــــــل 
الاجتمـــــــــاعي 
 أو تصـــــــــــميم
قاعـدة بيانـات 
مركزيــــــــــــــــــــة 
مشــتركة بــين 
معلمــــــــــــــــــــي 
التربيـــــــــــــــــــــة 

 . الرياضية 

01 01.17 01 01.17 11 11.17 51.11 05.11 51.11 1 
غير 
 موافق

8 

ــــــــتم اتاحــــــــة  ي
الفرصــــــــــــــــــــــة 
للطلاب للأدلاء 
ــــــآرائهم مــــــن  ب
خـــــلال مواقـــــع 
التواصــــــــــــــــــــل 
الاجتمــــــــــــاعي 
حــول مشــكلات 
 الرياضـــــــــــــــــــة

1 1.11 1 1.11 11 011.1 1.11 1.11 001.11 
9 

 مكرر

غير 
 موافق
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 .المدرسية

 :الوزن الترجيحي والأهمية النسبية ودلالة الفروق لاستجابات عينة البحث  حول عبارات البعد الثاني (9)جدول تابع 
                                       (                            11= ن)                (دور بعض مواقع التواصل الاجتماعي في التغلب على بعض مشكلات الرياضة المدرسية)  

 

 م

 

 العبـارة

الوزن  غير موافق إلى حد ما موافق
 الترجيحي

الأهمية 
 النسبية

 الترتيب 0كا
اتجاه 
 % ك % ك % ك العبارة

9 

ــــع  يوجــــد موق
خـــاص باســـم 
كـــــل مدرســـــة 
علــــي شــــبكة 
الانترنــــــــــــــــت 
يضــــــم كافــــــة 
العـــاملين فـــي 
المدرســــــــــــــــة 

 –مدرســـــــــين)
 -طــــــــــــــــــلاب

 (توجيه

1 1.17 1 01.11 51 85.55 01.11 00.17 17.11 7 
غير 
 موافق

01 

يوجــــد جــــروب 
خــــاص لأســــرة 
ــــــــــــــــــــــــة  التربي
الرياضية علـي 
ـــــــع  احـــــــد مواق
التواصــــــــــــــــــــل 
الإجتمــــــــــــاعي 
ـــــــــــــــــــــــين  وتعي
مســـــئول عـــــن 
إدارة هــــــــــــــــــذا 

 .الجروب

01 01.17 05 05.11 55 58.55 55.11 09.07 07.51 1 
غير 
 موافق

 0.15 المتوسط العام للبعد
غير 
 موافق
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   ( 5.990( = )0)ودرجة حرية ( 1.15)الجدولية عند مستوى معنوية  0مة كاقي

 الثاني للبعد الثالث المحورفي عبارات البحث لاستجابات عينة  والأهمية النسبية الوزن الترجيحي( 9)يتضح من جدول       
الأهمية النسبية ، حيث تراوحت (دور بعض مواقع التواصل الاجتماعي في التغلب على بعض مشكلات الرياضة المدرسية)

( 1.15)عند مستوى دلالة  إحصائياً ، كما يتضح من الجدول وجود فروق دالة %( 95.85) إلى (%1.11)ما بين  للعبارات
الجدولية في جميع  0المحسوبة أعلى من قيمة كا 0أن قيمة كا حيث بين التكرارات المشاهدة والمتوقعة في جميع العبارات،

 .العبارات

دور مواقــع التواصــل الاجتمــاعي فــي التغلــب علــى بعــض مشــكلات الرياضــة ) :الثــانيالبعــد  مناقشــة نتــائج -
 (المدرسية

من خلال العرض السابق أشارت عينة البحث إلي أنه دور بعض مواقع التواصل الاجتماعي في التغلب على بعض مشكلات     
يتميز العاملين بالمدارس بالقدرة العالية علي استخدام مواقع " هي (0)رقم جاءت في المرتبة  الأولي العبارة : الرياضة المدرسية

قلة استخدام ألاحظ  وهيالثانية في المرتبة ( 5)، كما جاءت العبارة رقم  %(88.55)بواقع .  التواصل الإجتماعي المختلفة
في المرتبة ( 0)، بينما جاءت العبارة رقم ( 71.71) وغيرها فيما بينهم الاجتماعيمواقع التواصل أسرة التربية الرياضية لأليات 

وجود الوعي الكافي من قبل القيادات المسئولة عن إدارة المدرسة والرياضة المدرسية بطبيعة مواقع التواصل الإجتماعي الثالثة 
التواصل  ، ويرجع الباحث أنخفاض دور مواقع( 51.17)بواقع " . والتي تسهم في مواجهة مشكلات الرياضية المدرسية

الاجتماعي في التغلب علي مشكلات الرياضة المدرسية إلي أقتصار استخدمها من قبل المسئولين بالمدرسة والتوجيه والمعلمين 
جروب خاص لأسرة التربية الرياضية علي احد مواقع التواصل الإجتماعي  علي التواصل مع الاصدقاء والاقارب ، وعدم وجود

من خلال مواقع التواصل الاجتماعي حول  بآرائهم للأدلاءيتم اتاحة الفرصة للطلاب ولا ،الجروب اوتعيين مسئول عن إدارة هذ
يتم الاستعانة بخبراء متخصصين في مجال التكنولوجية الحديثة لدراسة آليات استخدام ،كما لا  مشكلات الرياضة المدرسية

يتم عرض المشكلات المرتبطة بالرياضية ضافة إلي انه لا ، بالإوسائل التواصل الاجتماعي لعرض مشكلات الرياضة المدرسية
موقع خاص باسم كل مدرسة علي  ، ولا يتوافر المدرسية من خلال مواقع التواصل الإجتماعي لإبداء الآراء حول تلك المشكلات

ذ القرارات التربوية يتم اتخا، كما أنه (توجيه -طلاب –مدرسين) يضم كافة العاملين في المدرسة مواقع التواصل الاجتماعي
وتبادل المعلومات عن طريق مواقع التواصل الاجتماعي أو تصميم قاعدة بيانات مركزية مشتركة بين معلمي التربية الرياضية 

دارة التربية الرياضية ، وبناءأ تقديم الأفكار وطرح الأسئلة حول المشكلات المختلفة عبر مواقع التواصل الإجتماعي ، ولا يتم وا 
راء عينة البحث والمتمثلة في معلمي ومعلمات التربية الرياضية بالمدارس الحكومية فإن أسرة الرياضة المدرسية بكافة علي آ

المدارس عينة البحث تمتكل حساباً علي مواقع التواصل الاجتماعي ،ولديها القدرة علي استخدامه ولكن لا يتم التوجيه نحو 
ات واضحة من إدارة المدرسة والتوجيه التربوي لتوظيف تلك التقنيات الحديثة التي جهة العمل ، فإن الامر يحتاج إلي خطو 

تسمح باستخدامه في أي وقت وكل كمان في عرض مشكلات الرياضة المدرسية ووضع الحلول المناسبة لها وعرض الخبرات 
 .ولوجي الذي يشهد العصر الحاليوالتجارب العلمية والعملية للنهوض بالرياضة المدرسية في ظل التقدم التقني والتكم
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الاتصال في المجال التربوي ضرورة حتمية لنقل الأفكار والمعلومات بين جميع الأطراف يعد ( 0101)وتؤكد عبدالعزيز      
جميع طرق الاتصال منها الاتصال الشفهي والكتابي ، أو باستخدام الاتصال الإلكتروني ، وذلك التربويةالعملية في  المشاركة 

 .عن طريق تقنيات الاتصال الحديثة التي أثبتت أن لها القدرة علي تسهيل عملية الاتصال التربوي

م تكنولوجيات هتعتبر أحد أ الاجتماعيمواقع التواصل والتي تشير إلي أن ( 0101)ويتفق ذلك مع نتائج دراسة الراوي     
ذه الشبكات هم حيث أحدثت هم أرائتهومشارك الافرادره من مع غي علاقاتهفي توطيد  الإنسانالحديثة التي ساعدت  الاتصال
ومساحات كبيرة، فأصبحوا قادرين  مجالاتمن  ما توفره مهووسين بها، بسببنوعية كبيرة في حياة الناس، فصار الناس  نقلات
ى لى التعرف علين عصاروا قادر  ذه المواقع، كماه ظهورم التي لم تكن مسموعة من قبل هالمواقع إيصال أصوات خلال هذهمن 
  سوء في نطاق العمل او العلاقات لبناء جسور التفاعل والتشارك ا مهمد لهم الطريقم البعض بشكل أكبر، ممهبعض

 .الاجتماعية

والتي تشير إلي ضرورة زيادة الاهتمام بتفعيل مواقع التواصل الاجتماعي ( 0107)ويتفق ذلك مع نتائج خالد فايق     
دخال مواقع التواصل الاجتماعي ضمن المواد واصل بين المدرسة وأولياء الاموريز التفي تعز ( الفيسبوك) التدريبية الخاصة ، وا 

 .ولياء الأمورلأ ، وزيادة الاهتمام بنشر صفحات المدارس علي مواقع التواصل الاجتماعي بمديري المدراس

 محاسنه ،، مراد(0105)ناصر، (0101)ىعل ،Emerson (0100)إيمرسون  وتتفق هذه النتائج مع دراسة كلا من   
، والتي تشير إلي Kimberlee Leonard (0108)"  ، كيمبرلي Junco (0105 )، جانكو  (0101)، العيسي (0101)

العديد من بدرجـة كبيـرة فـي حـل  تساهموغيرها من المواقع  أن الفيسبوكأن استخدام مواقع التواصل الاجتماعي ومنها 
مية والتربوية وخلق قاعدة عريضة من العلاقات الاجتماعية بين العاملين بالمؤسسات مما ينعكس علي أدائها التعليالمشـكلات 

 .وحل المشكلات التي يتعرضونها لها بالمشاركة والتفاعل الايجابي

تماعي في التغلب ما هو دور بعض مواقع التواصل الاج" :  والذي ينص علي " وبذلك تحقق الاجابة علي التساؤل الثاني       
 على بعض مشكلات الرياضة المدرسية

 .والتوصيات الاستنتاجات : الثالث عشر

 :الاستنتاجات  - ب
 :مشكلات الرياضية المدرسية بالمدارسبالنسبة لأهم  -0

 :هى ( المشكلات المرتبطة بالمتعلم) -

 رسوب ونجاح  عدم اهتمام المتعلمين بالتربية الرياضية باعتبارها مضيعة للوقت وليست ماده.  
 عدم مراعاة اتجاهات و احتياجات وميول المتعلمين أثناء وضع مناهج التربية الرياضية. 
  عدم وعي أولياء الأمور بأهمية ممارسه أبنائهم للنشاط الرياضي وعدم شراء ملابس رياضية لهم  
 في ممارسة كرة القدم فقط عدم اهتمام المتعلمين بالتربية الرياضية وانحصار مفهومه عن الرياضة المدرسية . 
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 :هى ( المشكلات المرتبطة بالمعلم) -

 الإعداد المهني للمعلم لا يتناسب مع متطلبات العمل في بعض المؤسسات التعليمية. 
 عدد معلمي التربية الرياضية بالمؤسسات التعليمية لا يتناسب مع إعداد المتعلمين بها. 
 التربية الرياضية  يؤثر سوء الأحوال المالية على عمل معلم. 
 عدم عقد ندوات بصفة دورية مع الموجهين لمناقشة كل ما هو جديد ومستحدث في مجال المهنة. 

 :دور بعض مواقع التواصل الاجتماعي في التغلب على بعض مشكلات الرياضة المدرسية -0

 :هى ( أنسب مواقع التواصل الاجتماعي لمواجهة مشكلات الرياضة المدرسية) -
 ك لفيسبو ا Facebook  
 آب  واتسابWhatsApp   
  تويترTwitter "  
 إنستجرام Instagram    
 فايبر Viber   

 :هى( دور بعض مواقع التواصل الاجتماعي في التغلب على بعض مشكلات الرياضة المدرسية) -

 يتميز العاملين بالمدارس بالقدرة العالية علي استخدام مواقع التواصل الإجتماعي المختلفة. 
  د الوعي الكافي من قبل القيادات المسئولة عن إدارة المدرسة والرياضة المدرسية بطبيعة مواقع التواصل الإجتماعي والتي وجو

 . تسهم في مواجهة مشكلات الرياضية المدرسية
  وغيرها فيما بينهم الاجتماعيمواقع التواصل أسرة التربية الرياضية لأليات قلة استخدام ألاحظ. 
 الجروب اص لأسرة التربية الرياضية علي احد مواقع التواصل الإجتماعي وتعيين مسئول عن إدارة هذجروب خا يوجد. 

 : تالتوصيا -ب 
 

وضع خطة استراتيجية للرياضة المدرسية تهدف إلى تنشيط وزيادة دور مواقع التواصل الاجتماعي من قبل وزارة التربية  -2
 .ة بذلكبالتعاون مع الهيئات الأخرى المعني موالتعلي

على كل ما هو جديد ومستحدث في  الرياضة المدرسية معلمى ومعلماتالاهتمام بإقامة دورات وورش عمل لتدريب  -2
 .يمكنهم من تحقيق الأهداف المرجوة فعال مجال طرق وأساليب التدريس بشكل

قامة مجموعات خاصة بكل  داخل المدرسة بالإنترنت الاتصالتوفر  -7 مدرسة علي حدة علي وبصفة دائمة ومستمرة ، وا 
 .مواقع التواصل الاجتماعي لعرض مشكلاتها والبحث عن حلول لها

تخصيص جزء من المساحة علي موقع وزارة التربية والتعليم علي شبكة الانترنت ، لتسليط الضوء علي صفحات  -4
 .التواصل الاجتماعي للمدارس والعمل علي نشرها وتدعيمها

المعرفية  غرض رفع الكفاءاتباستخدام مواقع التواصل الاجتماعي بالخاصة  ثإجراء المزيد من الدراسات والبحو  -3
 .لديهمالتدريسية و 

 .دراسة التحديات والصعوبات التى تواجه معلمى ومعلمات الرياضة المدرسية فى ظل التطور التقني والتكنولوجي -0
 

https://www.facebook.com/
https://www.whatsapp.com/
https://twitter.com/
https://www.instagram.com/
https://www.viber.com/en/
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