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 ملخص البحث
هدف البحث الحالل  للاا الف ان ناع  ا    

التغذياااااا ال االاااااا لالص ا( والصر ااااا ا     اااااد  

تقاااديص)ل لالصل لأواانااا اس  اا رااات  علااا  الترلنااا  

بين)صااال بااا  بيعاااا الاااتل لأ االفت   ااا  القااال لأ ن اااا 

الص   نلت ن ا تنصيا ك   اع الو ا ات الصل بياا  

 تال  بلام  راتحدللت الو ا ت اادا ياا لص)ال ات ل

تفن ل ايااال التل ااايلأ   الفرااالة  الذاتياااا لاااد   ااا   

تفن ل اياااال التل اااايلأت تاااالأ اانتصاااالد ن ااااا الت ااااصيلأ 

  2×2التو يباا   هاا  الت ااصيلأ اللاال  ا البرااي  ل

الذي ي)تلأ بقيلس عل   تغي يع  رتق يع   هصل  ا   

التغذيااااا ال االااااا لالص ا( والصر اااا        ااااد  

اس  بااا  الاااتل لأ  االفت   ااا  تقاااديص)ل لالصل لأواانااا 

القاال لأ ن ااا الص اا  نلت  ن ااا الصتغياا ات التلبلااا 

 ه  الو ا ت الصل بيا  الو ا ت اادا يا لص)ال ات 

ل تل  بلم  راتحدللت تفن ل ايال التل ايلأ   الفرالة 

الذاتيااات تصت ااو عد ات البحااث باا  اصتباال  تح ااي    

بطلنااا تقياايلأ عداة  )اال ات ل تاال  بلاام  رااتحدللت 

 اياااال التل اااايلأ    قياااالس ل فراااالة  الذاتيااااا  تفن ل

 للبًاال   للبااا  تاالأ  68 تف  ااو نينااا البحااث  ااع 

تقريص)لأ لل  ع بع  وص نلت  ك   وص نا تف  او 

 للبًااال   للباااا  تااالأ اناااتادا  ب  ااال   ا   17 اااع 

SPSS   ت صااا و  تااال   اصتبااال  بااا  ث البحاااث 

 لنااا   التغذياااا ال االااااد تااارلي    ااااالبحاااث للاااا  

يااا ال االااا الصر اا ا  ع )اال عب اا   ااع ل االلا التغذ

الصل ب   التح ي   التغذيا ال االا الصؤا(  لتنصيا

  )ل ات ل تل  بلم  رتحدللت تفن ل ايالالتل يلأ  

لص د  تقديلأ التغذيا ال االا  عيً ل ترلي   ع   ي اد

 ل االلا   ااد  التغذيااا ال الااا الصل االأ ننااد تنصيااا

ذيااا الصل باا  بقاا    ل االلا   ااد  التغالتح ااي  

ال الااا اانااا اس ننااد تنصياااا الص)اال ات     ي ااااد 

ب  ق ن اة لن   التغذيا ال االا ع    د هل نناد 

أثر التفاعل بين نوع التغذية الراجعة ومصدر 
تقديمها في التعلم الإلكتروني القائم على 
المشروعات على تنمية مهارات إنتاج بعض 
مستحدثات تكنولوجيا التعليم والكفاءة 

 اتية لدى طلاب تكنولوجيا التعليمالذ

 أيمن فوزى خطاب مدكورد. أ.م.
 عنتلذ  رلند تفن ل ايل التل يلأ

 الصن بياال لا  –ك يا الت بيا الن نيا 
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باايع  ترلناا تاارلي  ل د   اااتنصيااا الفراالة  الذاتيااا   

تنصيااااا ن ااااا    ااااد هل   اااا   التغذيااااا ال االااااا

ل اااللا  ااا   التغذياااا ال االاااا  التح اااي  الصل بااا 

ات ل اللا الص)ال  تنصياانناد    الصر  ا  ع الصل لأ

   ي اااد   التغذيااا ال االااا الصر اا ا  ااع ااناا اس

 تنصيا الفرلة  الذاتيات نندترلي  ل ترلن  

 مقدمة
 ظً ا اس تط ي   )ال ات الطا    كرالةت)لأ 

يحدث  ع ص   تقديلأ التغذيا ال االاا ل)الأ   هاذا 

 ااال يؤكاااد ن يااا  الاااتل لأ االفت   ااا  القااال لأ ن اااا 

ل االااا  نااي ا الص اا  نلت  لااذلد تلااد التغذيااا ا

 نص يا  )صا  ع  نل   الترلن  ا اتصلن  بايع 

الصل ااالأ  الصتل صااايع  الصتل صااايع بل ااا)لأ الااابلم 

 يلُااد ت فير)ااال كرلياااا عنلنااايا ينبغااا  عس يتقن)ااال 

الص)تصااا س بت ااافي  الرااا  ي التل يصااا   الص)نااا  

 تنرياااذ الص ااا  نلت ب اااف  نااا يلأ  بصاااع ص ل)ااال 

ل ات ياااتل لأ الصااا ة كتياااً ا  اااع الصل   ااالت  الص)ااا

 القااايلأ  ا تولهااالت   ب)اااال عي ااال يوااا ي دناااالأ 

القد ات ال ا يا   ت افي )ل لاد  ارصا يع ناع 

  يااااا  )اااال ات اات اااال     )اااال ات التلبياااا  

 الفاا      )اال ات الت صاايا  اايصاالةت بص)ااال ات 

الت اص  الصات را ال رظيا  ن)ل  غي  ال رظيا تلد 

 )اال ات عنلناايا باا  انااتقبل  التغذيااا ال االااا  

بت)اااال  ت ايل)اااالت  تلااااد نص ياااالت التغذيااااا   باااا 

ال االاااا   )ااال ات اناااتقبلل)ل  ل نااالل)ل عنااالس 

نص ياااااالت التل اااااايلأ  الااااااتل لأ  القياااااالد   اادا   

 الترلنا  اااتصالن  كااذلد   ها   نال   التاارلي  

 ب  ارص يع  الترل  ب)لأت

يلااااااد الااااااتل لأ االفت   اااااا  القاااااال لأ ن ااااااا 

كاا( الص اا  نلت  ااع اناات اتيويلت االااتل لأ الصتص 

حاا   الصااتل لأ   يلتصااد تنريااذ الص اا  نلت ن ااا 

اللصاااا  باااا   وص ناااالت يتباااالد  بي)اااال الطاااا   

الصل   ااالت  ار اة  تصفااان)لأ  اااع الت اصااا   اااع 

عن اس  صب اة ل)لأ  رس ا هتصل لت   تقع ن ي)لأ 

 رااااع ليا بحاااات)لأ نااااع الصل   اااالت  صاااايلغت)ل 

 تصفن   ع  ل با   ضا نلت ت)ص)الأ  بصال ينصاا 

ل يااال لااادي)لأ لديرياااد اااالك ا   )ااال ات الترفيااا  ال

 & Panasan  45  ص2008

.34pNuangchalerm, 2010,  * ت لااااذلد

اكترت التل لأ االفت     القل لأ ن اا الص ا  نلت 

بإنتبااال ن  نحاااا ت بااا ي  تص كااا( حااا   الصاااتل لأ 

اهتصلً ااال  اناااع الصوااال  بااا  التل ااايلأ ب اااف  نااال  

 التل ااايلأ اللااالل  ب اااف  صااالصت  يلتصاااد ب اااف  

ع    اااف ا يحااال   الطااا    عنلنااا  ن اااا بفااا  

اكت اااالب)ل  ح )اااال تااااد يويل  ااااع  ا)اااالت  ظاااا  

 ات راااا   اااع ضاااب  عهاااداب)لأ   انااات اتيويلت)لأ 

ل  صااا   لااا د  ادياااد  علنااالة نصااا  الص ااا    

 & ,Poell, Van der Krogtل

Wildemeersch, 1998  صااااا ذ   ت  هااااا 

تل يص  يتلأ بي  لش اي الطا   با  تل الأ الصلال ف 

نااااا كبياااا    ااااع  الص)اااال ات  ااااع صاااا    وص 

                                                 
في التوثيق نظام  جمعية علم النفس الأمريكية   الباحث اتبع *

(الإصدار السادس 
ed

(APA 6. 
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اللص يااالت الص نااالا التااا  تتص كااا( حااا   عناااع ا 

عصاااي ا لحقيقياااا    لقاااد    )صااالت   نتوااالت 

 & ,Markham,  Larmer)  اصصا بلنلياا 

Ravit, 2003, p.3) ت بحيااث يااتلأ بياا  ت ااويع

الصتل صااايع لحااا  هاااذن الص اااف ت القل صاااا ن اااا 

الصنااااااله  الد اناااااايا  الص تبطااااااا بللتا اااااا  

(Solomon, 2003, p.1)ت 

ل تل لأ االفت     القال لأ ن اا الص ا  نلت 

 وص نااااا  ااااع الص احاااا   الاطاااا ات اصت اااان 

البلحتيع ح ل)ل  ن)ل  ل ذكا ن نباد الل(يا(   باا 

   تاااات ا  باااا  الص احاااا  108  ص 2009ل

التلليا  اصتيال  الص ا     التاطاي  ل ص ا     

تنرياااذ الص ااا      تلبلاااا  تقااا يلأ الص ااا     

نالد  نا ايل ن ث  تل   الص    ت   ال ذكا ن 

   حددن ب  الص احا  68 -63ص ص 2012ل

التللياااا  التحدياااد  التاطاااي   التنرياااذ  التقااا يلأ  

  باا  2013اللاا ثت   اال حااددن  واادي نقاا  ل

نبع صط ات ها   تحدياد ال)ادف  تطا ي  صطاا 

لتنريااذ الص اا     ااع تحديااد الاا( ع الصنلناات  

تحديد الصتل صيع ل غ ث  ع الص      تل ين 

ت ااصيلأ الص اا     ااع نباا   ع رراا)لأ لرصاا يع 

الطاااا    الت اااال   لفاااا  ااشاااافل ت    انبااااا 

الصل االأ  نااا ث اللصااا  نباا  ال يااات  بلاضااالبا 

للديااااد  ااااع اناااات اتيويلت الااااتل لأ القاااال لأ ن ااااا 

الص   نلت  الت  انت ح)ال ندياد  اع البالحتيع 

 ;Chang, wong, chang ,2011) تاا  

Eskrootchi, & Oskrochi, 2010; 

Jane & Christine, 2009; Yping, 

 الت  تات ن بي)ل الاطا ات  اع بلحاث  (2004

رص   لفاع الوصياع يتراا ن اا  اا د  وص ناا 

 ااع الاطاا ات اانلناايا هاا    ااا د   ااف ا  

 اااااا د حلااااااا ل صل باااااا  البحاااااث  اابتفااااال   

التطبياااا  التغذياااا ال االاااا  التقااا يلأ  نااا ث 

 الص    ت

يتصياااا( الااااتل لأ االفت   اااا  القاااال لأ ن ااااا 

بصوص نا  ع الصصي(ات ه  تنصياا الص   نلت 

  ح اللص  الوصلن   التلل س ب  الص ا  نلت 

الوصلنيااا   تنصيااا   ح التناالبس الحاا  الص ااا  

بااا  الص ااا  نلت الر دياااا     انااال  الرااا  ق 

الر ديا بيع الط    بل ا)لأ الابلم  اع حياث 

اصتيل هلأ لص   نلت تترا  حلالت)لأ   يا ل)لأ 

ااتصلنيااا    غباالت)لأ  الرااصلح بتفاا يع ن ناالت

بيصاال بياان)لأت كصاال تتاايا ب صااا ت ااويع الطاا   

ن ااا اللصاا   اا تاال    باا  الناا اح  النظ يااا 

بللن اح  اللص يا   ت)يعا الطللت ل حيل  اللص يا 

صل   ع لكع التل يلأ ال ناص   تطبياا الصحتا   

الاااذي تل صااا  الطااا    قت  ااال بللص)ااال ات التااا  

(يا( لدي)لأ ب    ح ا القيل  بللص ا    لنباد الل

  ت107ص  2009  با  

 ااااااع الصصياااااا(ات الراااااالبقا يلااااااد الااااااتل لأ 

االفت   ااا  القااال لأ ن اااا الص ااا  نلت  نلنااابلً 

 نتادا   ب  تنصيا  )ال ات ل تال   راتحدللت 

تفن ل ايل التل يلأ لاد  الطا    الفرالة  الذاتياا 

الصتل قااا بإ تلا)اال  حيااث يرااتاد  الطاا   هااذن 
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 2.0الص)اال ات باا  ل تاال  بلاام عد ات ال ياات 

 تاا  الصد  ااا  الاا يف   الصر اا ت اااتصلنيااا  

الر ف   الي تيا    الريراب ي  الو اا  د ايان  

 ت فياان  تاا  هااذن ااد ات باا  صد ااا اللص يااا 

التل يصيااااااا لص احاااااا  التل اااااايلأ نباااااا  الواااااال ل  

 الواال ل ت  يلااد ل تاال   تاا  هااذن اا اا ا   ااع 

الصرااتحدللت التفن ل ايااا  ااع اانلناايلت التاا  

ف)ل صا ي  تفن ل ايال التل ايلأ  ظاً ا يوت عس يصت 

لطبيلااا الل اا  االفت   اا  الااذي  لي اا  الياا    

 ترتقاا  هااذن الصنتواالت للااا الت ااصيلأ التل يصاا  

للااا تطبيااا  لااليي  الت ااصيلأ التل يصاا    الويااد  

 للاااا اااا د  اا تااال   ناااد ت صااا  البلحاااث للاااا 

الص ااف ت الصتل قااا بلا تاال   ااع صاا   تطبيقاا  

ن ااااا  اااا   تفن ل اياااال لد انااااا انااااتط نيا 

 التل يلأ بصق    رتحدللت تفن ل ايل التل يلأت

هااذا  نااد علبتااو البحاا ث بلن يااا انااتادا  

التل لأ االفت     القال لأ ن اا الص ا  نلت نبا  

  2009ال ياات  تاا  د انااا نبااد الل(ياا(   بااا ل

ب  اكترل   )ل ات الت صيلأ التل يص   الترفيا  

ت   ياااا  النلناااد  ا توااالن  حااا  الص ااال كا االف

  ب  تنصيا  )ل ات 2012د انا نلد  ن ايل ل

ت ااصيلأ الحقل اات التد يبيااا  الو ا اات الصل بيااا 

  با  2013الص تبطا ب)ل  د انا  ودي نق  ل

ت اااصيلأ ننلصااا  الاااتل لأ  د اناااا  ا ااا   بااا    

 ,Wang, Pool اااالس هاااال يس   ا اااا  

Harris, and Wangemann (2001)    ب

 يلت عن اا تحقيا  ل با عنصا ل صحت     رت

لص)ل ات حا  الص اف ت  ذلاد  اع صا    قال  

عهاااداف الص ااا      ت اااصيلأ ا نااات اتيويلت  

 الح اااا    ااااع عن ااااالة الصوص نااااات د اناااااا 

ب  ايلد  دابليا  Gragert (2000)ا ااي ت 

الطاا   ل ااتل لأ كنتيوااا ل  ااا ا  باا  الص اال كا 

ب  نص  الص   نلت نبا  ال يات  عي ال ص ا  

 نلت ب ف  ت ل ك  ند للا عس نص  هذن الص  

ااد  اااع اهتصل ااالت الطااا   بصحتااا   الصااا اد  

  نلهلَأ ب  تنصيا القد   ال غ يا   )ل ات)لت

 ظاااً ا اس بيعاااا الاااتل لأ االفت   ااا  القااال لأ 

ن ا الص   نلت نب  ال يت ب  البحاث الحالل  

نل صا ن ا عحد عد ات الترلن  كتطبيقالت ال يات 

 2.0ت   ب)  بللتلل  تصت د ص ال   ال يا2.0

 ب ا ااادن التل يصياااا  التااا   اااع عهص)ااال لتلحتااا  

نص يا الترلن  بيع الطا    الصل صايع  الطا   

بل اا)لأ الاابلم   ااتصلنيتاا    كااذلد تحراايع 

نص يا التغذيا ال االا النلشعا نع هاذا الترلنا  

بين)لأ ن اة  ع ص    ي(  التل يا ع  الن ا  ع  

غياا ن  ااع اا اا    صاال ي(يااد  ااع بلن يااا الااتل لأ 

 ,Zeeng, Robbie) تحرااايع  ا التااا  

Adams & Hutchison, 2009, p. 

التاا  انتصااد  2.0    ااع عد ات ال ياات  (1141

ن ي)ل البلحث لتقديلأ التغذيا ال االاا نا اة  اع 

الصل االأ ع  ااناا اس باا  الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ 

ن ا الص   نلت ها  عدا  الت اصا  اااتصالن  

 الريس ب يت 
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ال االاااا عحاااد ااناااس  لاااذلد تلاااد التغذياااا

ال)ل اااا لنوااالح عي  نظ  اااا تل يصياااا  بللتغذياااا 

ال االاا هاا  شاف   ااع عشافل  الااتل لأ التا  تقااد  

ل صتل لأ لترلندن ن ا ند الرو   بايع الص)ال ات 

الت  يصتف )ل لالرل يا    الص)ال ات التا  يُ غات 

ب  ال ص   للي)ل لالصحتص ا ت  التغذيا ال االا 

  ااد  عكتاا   ل بااا  يح اا  ن ي)اال الصااتل لأ  ااع 

 الااااذي نااااد يفاااا س  ل صًاااال ع  عن ا ًاااال ع  عدا  ع  

ب  اال   كصبياا ت   بحيااث يرااتطيع الصااتل لأ  ااع 

صاا   هااذن الص االد  تن ااي  الصلاال ف الراالبقا 

 اكترل    قا  الصرالهيلأ الودياد    ت فيان  ال 

اكترااب   ااع  )اال ات باا   )اال ات عصاا   عكتاا  

 ,Hattie and Timperleyتلقيدا  ت البفل ل

2007, p.89التغذيااا ال االااا هاا  ل ااداد   ت 

الصتل صاايع بللصل   االت ل تلاادي   ااع ترفياا هلأ ع  

 ع ن  ك)لأ لتحقيا ال)ادف الصن ا د   بللتالل  

ب)  تلص  ن ا تحريع التل لأ  ااداة   ب  فا  

النص  الر يع عصابحو التغذياا ال االاا تاتلأ  اع 

صاا   بيعاالت الااتل لأ ال نصيااا  ن ااا الااا  بلااد ل 

داصاا  الر اا  ع   ااع صاا   الحلناات كل ااو تااتلأ 

بلناااااااتادا  ب  ويااااااالت ال نااااااال   الصتلااااااادد  

(Yousefzadeh, 2010)تاااا ب  بيعاااالت  ت 

التل لأ االفت     القال لأ ن اا الص ا  نلت نبا  

ال ياات الصناالم الص  االأ للص يااا التغذيااا ال االااا 

 الت  تلد عحاد ننلصا  التقا يلأ التفا ين    ظاً ا 

لاذلد  حياث لصل تتصي( ب   اع ص ال   تؤه )ال 

تصت اااد هاااذن البيعااالت ناااصا التل ياااا ن اااا عدا  

الترلنااا  الصراااتاد ا داصااا  البيعاااا  التااا  ترياااد 

الط   با  لنطالة التغذياا ال االاا ل)الأ   لفاع 

لااالأ تحااادد البحااا ث عي ع ااا ا  التغذياااا ال االاااا 

ي اا ا  ااع  تاا  هااذن البيعاالت برد ات)اال الصات رااا 

  عي   د  ه  اا رت لتقديلأ التغذيا ال االات

ل تغذيا ال االا ناد  ع ا ا    يتلادد عيً ال 

  ااااااد  تقااااااديص)ل  اصت اااااان الباااااالحت س باااااا  

ت ااانيرلت)ل   ن)اااال التغذياااا ال االااااا ال رظيااااا  

 غياااا  ال رظيااااا   اللينيااااا  التغذيااااا ال االااااا 

 ال اا ا   الاطااار  الاطااار بقااا   ال ااا ا  بقااا 

   62  ص1995لبااااتا الباااال  نبااااد الح اااايلأ  

يااااا  ت اااانن عيً اااال ن ااااا حراااات   نااااو التغذ

ال االا ن اة ب  ياا ع   ؤا اا  كصياا التغذياا 

ال االاااا الصر ااا ا  الصااا ا(   شاااف  التغذياااا 

ال االاااا نااا اة شااار يا ع   فت باااا ع     ياااا  

التغذيااااااا ال االااااااا الر ديااااااا ع  الصوص ناااااالت 

(Brookhart, 2008, p.5) الداص ياااااا  

 الال ايااا  الفيريااا  الفصيااا  التغذيااا ال االااا 

 تلااادد   ال ااا يحا   الصلتصاااد  ن اااا  حااال  ت

 ت  عيً ال 1999غي  ال  يحا ل حصاد الحي اا  

يتناا     ااد  تقااديلأ التغذيااا ال االااا   الصل االأ 

هاااا  عكتاااا  هااااذن الص اااالد  انااااتاداً ل التغذيااااا 

ال االاااا  ي يااا  اربااالة  لااالأ اانااا اس   عصيااا ا 

اا اااا   الحاااا   ااااع صاااا   كتاااات ع  ال ناااال   

لااا ال نصياات  با   اناع اا اا  تلاد التغذياا ال اا

باااايع ااناااا اس عناااا  ااشاااافل    اااادانيا لااااد  

الصتل صااايع   ينظااا  س ل تغذياااا ال االاااا التااا  
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  اااااد هل الصل ااااالأ ع )ااااال الص اااااد  ال  يرااااا  

ل صل   اااالت ال ا ااااا  نااااتفصل  تل ص)اااالأ  ع اااال 

التغذيا ال االا بيع اان اس بر )ل تا ع عحيل ًال 

للأه اة ال ا يا  ع  ا)اا  ظا هلأ  باللصتل لأ 

ي  قااد ت اياا  عي  قااد حاالد يتلصااد نااد  ت اياا  ع

ل( ي اا  الصقاا   لاا    اللفااس صااحيا  كصاال ع اا  

يصت اااد الابااا    الصل باااا الفلبياااا لتقاااديلأ ت اااد 

التغذيااا ال االااا   عي اال ناالد   اال تتراالأ بلااد  

التباالت  بصااع الراا)  تلاادي    ااص  )ل كاا  بتاا   

د س تقاااديلأ  بااا  ات  نطقياااا ع   قب لاااا لاااذلد 

 & Strijbos, Pat-El  2015ل لد  نليد  

Narciss, 2010, p.379ت  

تلاددت الد انالت  البحا ث الل صياا ب اارس 

انتادا  اا ا ا  الصات راا  اع التغذياا ال االاا 

   د  تقديص)ل ب  اللص يا التل يصيا ن اة  اع 

صاااا   الر اااا  ع  ال ناااال   الصتلاااادد  ع  نباااا  

   2015ال يااات   ن)ااال د اناااا  حصاااد كصااال  ل

   2014    ناال   باال ا ل2015 االد  نااليد ل

   د اناااا 2013د اناااا  بياااع نباااد اللظااايلأ ل

   د انااااا دالياااال عحصااااد 2013حناااالس  بيااااع ل

   2013   د انااااااا هباااااا  نتصاااااالس ل2013ل

   2012د اناااا هااال   ال ااايل  ايااالد ن ااا  ل

   2009د انا  بي  ن(     حصد الص اد ا  ل

    د انااا صااللا 2003د انااا  اا اد حرااع ل

 ,2011)   د انا شاين   ها س 2000بليد ل

2013)  Ching and Hus       ليا  Lu 

and Law (2011)  د اناااا  ا ااااد لن  

Randolph (2010) د اناااااا ناااااصيث   

Smith (2009)  د انااا كاا ب   Cooper 

  Valdez (2008)   د انااا بللاادي( (2008)

 د انااا نااصيتس  باا  س  ن  ارااصل (  ااا    

Smits, Boon, Sluijsmans, & Gog 

  Huang (2008)   د اناا ها ا   (2008)

 د انااااا كاااا   ااااع ع دا س  ع دا س  ك باااال   

 ,Ardalan, Ardalan, Coppageك    

& Crouch (2007)  د انا بلياد   pyke 

  Adams (2006)  د انااااا  د اااا((2007)

بيت اااا  اااع هاااذن الد انااالت  البحااا ث   اااد  

عهصياااا التغذياااا ال االاااا بااا  تنصياااا التح اااي  

 حاا   الصلاال ف  ا تولهاالت  الفراالة  الذاتيااا 

الص ف ت  اابدا   اا ولا  تحريع  ا االت 

الااتل لأ ب ااف  ناال ت كصاال تباايع  ااع صاا   اللاا ث 

لااااابلم الد انااااالت الالصاااااا ببيعااااالت الاااااتل لأ 

االفت     القل لأ ن اا الص ا  نلت عهصياا هاذن 

البيعلت با  التل ايلأ  تحرايع  ا التا  ل صاتل لأت 

 يحل   البلحاث ا ناترلد   اع التغذياا ال االاا 

الااااتل لأ االفت   اااا  القاااال لأ ن ااااا  باااا  بيعاااالت

الص   نلت نب  ال يت التل   ب  تنصيا ك   ع 

التح ااي  الصل بااا   ااداة الص)اال ي  الفرااالة  

الذاتيااااا   تحديااااد الصراااات   الص  اااالأ ل تغذيااااا 

ال االا    د  تقديص)ل ب  هذن البيعلت   ظا ا 

اس هنلي ع  ا   ع الصتل صيع بصن)لأ  اع ير ا  

صر اا ا   اان)لأ  ااع   ير اا  التغذيااا ال االااا ال

ذلد  يفتر  بللتغذيا ال االاا الصا ا(    عي ال 
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 اان)لأ  ااع ير اا    ااد  تقااديلأ التغذيااا ال االااا 

الصل االأ   اان)لأ  ااع   ير اا  غياا  ذلااد  ير اا  

 التغذيا ال االا الصقد ا  ع اان اس ت

عيً اال حاادلو باا  الرتاا   ااصياا   تطاا  ات 

 اا   هل  ااا باا   واال  تفن ل اياال الااتل لأ االفت  

صلصاااا بيصااال يتل اااا باااللتل لأ االفت   ااا  نبااا  

ال يااات  حياااث ا تقااا  د   الصاااتل لأ  اااع  ت قااا  

ل صلل ف نب  ال يات للاا  لشال ل صل باا    اع 

لااالأ   ااال كت)ل  اااع عن ا ااا     اااع يوصلااا  بااا  

اهتصل لتت  ا تق  الاتل لأ االفت   ا   اع   اناع 

ال يت التق يديا  الصقا  ات  الفتات االفت   ياا 

 بيعالت الاتل لأ االفت   ياا الترلن ياا للا   اناع 

 ا اتصلنيااا  التاا  ت كاا( ن ااا الصااتل لأ بللصقاال  

اا     ت)ااااااااتلأ بر  ااااااااطا الااااااااتل لأ  ل تاااااااال  

الص اا  نلت   هااذا يحتاال  للااا تقااديلأ التغذيااا 

ال االااا ل صتل صاايع ب اارا  رااتص   ناا اة  ااع 

الصل االأ ع  ااناا اس  بناالةًا ن ااا  بيلااا الصااتل لأ 

يااا يحتاال  الصااتل لأ للااا   بيقااا الص)صاا  التل يص

 التغذيا ال االا الص ا(  ع  الصر   ت

 ند  اد البلحث حي   علنالة ل  نا  ن اا 

 تاال   البحاا ث الصتل قااا بت ااصيلأ  اا   التغذيااا 

ال االا    د  تقديص)ل  بصن)لأ  ع ي   ع     

ي اااد باا  ق باايع التغذيااا ال االااا الصقد ااا  ااع 

لفن)صاال الصل االأ  التغذيااا ال االااا باايع ااناا اس  

 فص اايع لبل اا)صل الاابلم   تاا  تياان   كيياالس  

Ting  and  Qian (2010, p.88) يتراا   

 ااع كاا   ااع  Assefa (2013, p.10)عناايرل 

تياان   كيياالس ع اا   بااد عس   ي اابا الصل االأ هاا  

الص اااااد  ال حياااااد لتقاااااديلأ  التغذياااااا ال االاااااا 

ل صتل صيع با   باد  اع عس يفا س الصاتل لأ ليولبيًال 

كًل ب  نص يا تل صا  تل لأ ااص يع  بللً     ل 

 ع عن ا    كتقديلأ التغذيا ال االاا ل)الأ   يتراا 

 ,Chen, 2010, p.4; Wu)الابلم  ل)الأ 

2006, p.125; Tsai, Lin & Yang, 

باا  عس التغذيااا ال االااا الصقد ااا  ااع  ( 2015

الصل االأ ع  ااناا اس   تقاا  عهصياا  نااع بل اا)صل 

س الااااابلم  باااااللصل لأ يقااااا   بت اااااويع اانااااا ا

 تحريا(هلأ لفاا  يف  اا ا   اطيع    اال كيع باا  

نص يا تل ص)لأ  تل لأ ارص يعت   ان)لأ  اع ع ااد 

ب  ق بيع التغذياا ال االاا الصقد اا  اع الصل الأ 

 ,Ertmer (2006 ناع اانا اس  تا  ل تصيا  

p.15)  ل اااللا الصل ااالأ حياااث  ااااد الصتل صااايع

ير اا  س التغذيااا ال االااا الصقد ااا  ااع الصل االأ 

 ا )لأ   ذلاد ي ااع هاذا للاا نع الصقد ا  ع عنا

شااال   الصتل صااايع بااارس التغذياااا الصقد اااا للاااا 

ااناا اس غياا   ر)  ااا  نلصاا     ن ااا اللفااس 

يود ا التغذيا ال االا الصقد اا  اع الصل الأ عكتا  

لباالد  بااا  نص ياااا تل ص)ااالأت  يتراااا  ل)ااال عي ااال 

د انااااااااااااا كاااااااااااا   ااااااااااااع ناااااااااااات يوب س  

 ;Strijbos, 2010, p.379)للي اايلب   

Elshirbini, 2013)   حيااث عكاادا ن ااا عس

التغذيااا ال االااا الصقد ااا  ااع الصل االأ ل صتل صاايع 

هاااا  الص ااااد  الاااا  يس ل صل   اااالت ال ا ااااا 

 نااتفصل  تل ص)االأ   التغذيااا ال االااا الصقد ااا 
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 ااع اانااا اس عناا    ااادانيا   ذلااد لا ااا ن)ل 

للأهااا اة الذاتياااا  اااع  ا)اااا  ظااا هلأت  ن اااا 

اللفااااس هناااالي  ااااع عناااا  عس التغذيااااا ال االااااا 

د ااا  ااع ااناا اس هاا  الحاا  لتحرااع ااداة الصق

 تاااا  د انااااا باااالس دي باااا    باااالس دينباااا ي   

 Van der Pol, Vanعد يا ا    نايص  س 

den Berg, Admiraal, & Simons, 

(2007, p.1804)  الت  عكادت ن اا عس التغذياا

ال االاااا الصقد اااا  اااع اانااا اس نبااا  البيعااالت 

 االفت   يااا ل)اال عهصيااا كبياا   بللنراابا للص يااا

التل لأ   ذلد  ع صا   اناتادا  عد ات اات ال  

االفت   يااا التاا  ت ااوع ن ااا نص يااا الترلناا  

 الت اال ي لااد  الصتل صاايع بلاضاالبا للااا نااد   

الصل االأ ن ااا  تاالبلت)لأ   هااذا  اال عكدتاا  د انااا 

 Nicol & Macfarlane يف     لكرال ليع 

(2006, p.201)  برس التغذياا ال االاا الصقد اا

ب  ال يات ت(ياد  اع اا د  اللص ياا  ع اان اس ن

التل يصا   هذا  ع ص   اا فل لت التا  ت ب هال 

 ناااال   ا ت اااال  االفت   يااااا نباااا  ال ياااات  

كللترلن   الت اص  الصراتص   ا   بتا   الاتل لأت 

 اترقاااااو د اناااااا كااااا   اااااع ل ااااالد  ال ااااايص   

2015 (Hien, 2008, p.23 

Wakabayashi, 2013, p.177; Liu & 

Lee, 2013, p.187; Yu & Wu, 2013, 

p.332    التغذياا ال االاا الصقد اا  اع اانا اس

نب  ال يات ترالهلأ ب اف  بلال  با   باع دابلياا 

 تحري( الصتل صيع  ح  الاتل لأ  هاذا يتايا ب صًال 

  تلدد  اكترل  الصلل ف بط يقا ايد ت 

كصل تتنا   ع صال  التغذياا ال االاا  اع حياث 

 اع ص ل)ال   رت اهل ع  كصيا الصل   لت الصقد اا

(Brookhart, 2008) ت  نراصو عي ال التغذياا

ال االااا للااا ت اانيريع عكب هصاال التغذيااا ال االااا 

الص ا(  ع  التركيدياا   ها  عبرا  ع ا ا  التغذياا 

ال االااا  حيااث تاباا  الطاا   بت ااحيا ااصطاالة 

لاادي)لأ  التركيااد ن ااا ااالباالت ال ااحيحا باانللأ ع  

)ل الصرات      ع  ااالبا صحيحا ع  صل عات ي ي

التل    ع التغذيا ال االا التركيديا   الت  تلطا  

ت صيحااالت بت اااحيا ااالباااا  ع  انتااا اح ااالباااا 

ال اااحيحا بصل   ااالت برااايطا اااادًات ع ااال النااا   

التل    ع التغذياا ال االاا  ها  النا   الصر ا   

 الااذي يلطاا  الطاا   كصًاال عكباا   ااع الصل   االت  

قااد  ع  التاا   ير اا  هااذا الناا    ااع الصاا اد الصل

تحتاا ي ن ااا تر ااي ت  ت االبفا   ي اا ا هاااذا 

الناا   ب ااف  كبياا  ننااد الااتل لأ نباا  شاابفا ال ياات 

حيث تلط  ل ط   ب صاا ل ترلنا   اع الصحتا   

 الصل ااااالأ  الصتل صااااايع ارصااااا يع  بيعاااااا الاااااتل لأ 

(Lemley, Sudweeks, Howell, Laws, 

& Sawyer, 2007, p.253)ت 

ا ال االاا انت   البلحث ن ا  صط  التغذي

الصاااا ا(   الصر اااا ا   ظااااً ا لطبيلااااا البيعااااا 

التل يصيااااا الحلليااااا    بيلااااا الراااايلق الحاااالل  

ل بحااثت  نااد عا يااو نديااد  ااع البحاا ث حاا   

بلن ياااا هاااذيع النااا نيع  اااع التغذياااا ال االاااا 
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 اصت رااااو النتاااال   ح ل)صاااال  باااايصفع عس تااااؤل  

التغذيا ال االا  ع النا   الصا ا( ع  اانلنا  

  ن ا   ات  التل لأ ع      يصفاع لال ا  الاطر

عس يفاا س التاارلي  عكباا  ع  عناا  ل تغذيااا ال االااا 

الت  تلطا  ل صاتل لأ تر اي  عكبا  ناع لالبتا  ع  

عدا اا ت باا  ت اااد نلنااد  للبتااا حاا   عي اا اا ا  

عب ااا    بللتااالل  ت ااااد اصت بااالت حااا    اااد  

بلن ياااااا النااااا نيع ن اااااا التح اااااي   ااداة ع  

تق يلأ الذات   اادا   الذاتياا التنظيلأ الذات  ع  ال

(Chase, & Houmanfar, 2009, 

p.247) ت بقاااد اصت راااو الد انااالت ب ااارس كصياااا

 حتاا   التغذيااا ال االااا بصاان)لأ  ااع ياا   ع اا  

ك صل اادت كصيا الصل   لت ب  التغذياا ال االاا 

ك صاال كاالس ذلااد عب اا  باا  ب)االأ الطاا     تاال   

 ;Wang & Wu, 2008)عدا )االأ  تاا  

Anderson, Narciss & Huth, 2006; 

Olina & Sullivan, 2002) با  حايع عس  

البلم  اد عس التغذيا ال االا الص ا(  عب ا  

 ;Narciss & Huth, 2006) تااا  

Dempsey & Driscoll, 1989)  اان)لأ  

 ااع علبااو ع اا    ت اااد باا  ق باايع النصطاايع  ااع 

 & ,Chance)التغذيا ال االا كد اناا كا   اع 

Houmanfar, 2009; Elder, & Brooks, 

2008; khine, 1996; Dempsey, Litchfield, 

&Driscoll, 1993  ت2013  هب  نتصلس      

ب  ض ة  ل نبا   ن اا الا غلأ  اع لشال   

البحاا ث للااا عهصيااا التغذيااا ال االااا باا  بيعاالت 

الااااااتل لأ االفت   يااااااا  صلصااااااا القل صااااااا ن ااااااا 

الص   نلت  ل  عس هذن البح ث للأ تقد   رات   

 Ching & Husالتغذيا ب   ت  هذن البيعلت لهذن 

, 2011; 2013; English & Kitsantas, 2013; 

Ertmer, Richardson, Belland, Camin, 

Connolly, Coulthard, Lei, & Mong, 2010  ت 

كصاال عس البحاا ث ذات)اال التاا  تحاادلو نااع التغذيااا 

ال االاااا اصت راااو حااا   تااارلي  التغذياااا ال االاااا 

 ا  ع  حتااا التاا  تحاادلو نااع الصاا ا(   الصر اا

  د  تقديلأ التغذيا  ال االاا ن اا  ا ات  الاتل لأ  

بصن)لأ  ع نل    ت ااد با  ق بين)صال ن اا  ا ات  

الااااتل لأ    اااان)لأ  ااااع ناااال  عس التغذيااااا ال االااااا 

الصر ااا ا عكتاااا     ااان)لأ  ااااع نااال  عس الصاااا ا(  

عب ااا     ااان)لأ  اااع انت ااا  ن اااا تقاااديلأ التغذياااا 

)لأ  اع انت ا  ن اا ال االا  ع الصل لأ بقا     ان

تقديص)ل بيع اان اس بق    لالأ يقال   ا بين)الت كصال 

عس ا ناااات اتيويلت الالصااااا بللتغذيااااا ال االااااا 

الص ا(   الصر ا ا    اد  تقاديص)ل  نا اة  اع 

الصل اااااالأ ع  ااناااااا اس  التاااااا  نااااااد ت)ل البحاااااا ث 

 الد انالت الرالبقا اناتاد و بيعالت غيا  البيعاا 

ع الصلا  ف عس الت  يرتاد )ل البحث الحلل     

البيعاااا ل)ااال تااارلي  ن اااا  ااا ات  البحااا ث  كصااال عس 

الراايلق  رراا  لاا  د   باا  اصتياال   اا   التغذيااا 

ال االاااا    اااد  تقاااديص)ل  لااالأ تحااادد البحااا ث 

ا ناات اتيويا الصنلناابا ل تغذيااا ال االااا لتنصياا  

  )ل ات ل تل   رتحدللت تفن ل ايل التل يلأت
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نا  هذا  ل دنا البلحث ل ف ن نع عل  الترل

باايع  صطاا  التغذيااا ال االااا لالص ا( والصر اا ا  

   ااااد  تقااااديص)ل لالصل لأوااناااا اس  باااا  الااااتل لأ 

االفت   اا  القاال لأ ن ااا الص اا  نلت ن ااا تنصيااا 

 )اال ات ل تاال  بلاام الصرااتحدللت التفن ل ايااا 

 الفراالة  الذاتيااا لااد   اا   تفن ل اياال التل اايلأ 

ع   بللر نا التللتا   بللتلل  الت صا  نا اة ل انص 

الص اااد  اا رااات لتقاااديلأ التغذياااا ال االاااا بااا  

اللص يااا التل يصيااا  عي  ن)صاال  وتصلًاال  ااع بلاام 

 هصل اا رت لتقديصا علنلة نص يا التل لأت

باااالل غلأ  ااااع  ناااالدا  بحاااا ث تفن ل اياااال  

التل يلأ  الصؤتص ات الت ب ياا بل هتصال  بللو ا ات 

باا ق الصل بيااا ل طللاات   تنصيااا ا ا باا  الذاتيااا 

ا   ص   ل بادا   اع صا   بيعالت الاتل لأ الصات ر

الصات رااا  ل  عس ال اناااع يحاادث بااا  نفااس ذلاااد  

حيااث ت كاا(  ؤنراالت التل اايلأ الواال ل    اال نباا  

الواال ل  باالل ن ف ننااد حااد الص)اال ات اانلناايا 

ب ف  بل    تل كا الص)ل ات الل يال ل طا  ت  با  

 حل لااا ل تغ اات ن ااا ذلااد تراالا ك ياالت الت بيااا 

 نرلأ تفن ل ايل التل يلأ ب ف  صلص  ب ف  نل   

للا تنصيا الو ا ت الصل بيا  ب ق الصل بياا لاد  

الطااا  ت   اااع ااهاااداف التااا  ينااالدي ب)ااال نرااالأ 

تفن ل اياال التل اايلأ   ينبغاا  عس تتاا ب  باا  صاا ي  

تفن ل ايااال التل ااايلأ هااا  عس يفااا س  تقنًااال ا تااال  

 ت فياااان  رااااتحدللت تفن ل اياااال التل اااايلأ   عس 

كاالف  ااع الص)اال ات الذاتيااا التاا  يفاا س لدياا  نااد  

تؤه اا  للااا الااتل لأ  ااد  الحياال   الااتل لأ الصرااتص  

 ص  صاااااال  ااااااع لاااااا    ا  رواااااال  الصل باااااا  

 التفن لاا ا  التاا  تتواادد ب ااف  هل اا   براا نا 

 بل قات

لاااذلد يلاااد التح اااي  الصل بااا    ااداة  

الص)اال     الفراالة  الذاتيااا   ااع  اا ات  الااتل لأ 

غذياا ال االاا  كصال الص)صا التا  تاؤل  ن ي)ال الت

علبتت)اااال الد اناااالت  البحاااا ثت  يلااااد اكتراااال  

 )اال ات ل تاال   ت فياان  رااتحدللت تفن ل اياال 

التل ااايلأ  اااع ااشااايلة اانلنااايا التااا  يفتراااب)ل 

الطللااااات بف ياااااا الت بياااااا الن نياااااا تا ااااا  

تفن ل اياال التل اايلأ  ليفاا س ناالدً ا ن ااا   اكبااا 

الل   االفت     الاذي  لايف بيا   ل  ع ا  با  

البحاااااث الحااااالل   باااااإا اة البلحاااااث د اناااااا 

انتف االبيا تصت ااو باا  لنااداد لنااتبيلس* لصقاا   

 راااتحدللت تفن ل ايااال التل ااايلأ ل تلااا ف ن اااا 

الصرتحدللت الت  يحتل  الط   بللر ناا التللتاا 

للاااا تل ااالأ كيااان يصفاااع ل تلا)ااال  ت فير)ااال بااا  

اللص ياااا التل يصياااا    ااال هااا  الص اااف ت التااا  

بت ايلاا ن اا  وص ناا ت اا))لأت  نل  البلحث 

 ااع الطاا     عناار ت  تاال   هااذا ا نااتبيلس عس 

غللبيااااا  رااااتحدللت تفن ل اياااال التل اااايلأ التاااا  

ي يد س ل تلا)ل  ت فير)ل با  التل ايلأ  ها  ت اد 

 ااتصلااا ا  2.0ااد ات الصلتصاااد  ن اااا ال يااات 

ن ااا عس هااذن ااد ات هاا   الصد  ااا  الاا يف   

ياااا    الصر اااا ت اااتصلنيااااا  الر فاااا   الي ت

الريرااب ي  الو ااا  د ايااانت  ن ااا الااا غلأ عس 

                                                 
 (1الاستبيان مرفق بملحق ) *
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بلاام هااذن ااد ات ناا) ا اا تاال   كللريرااب ي 

 الي تياا    ااات   بفاالس  اااع عناابل  اصتيااال هلأ 

لت ااد ااد ات ناا) ا اا تاال  ع )االأ غياا  ناالد يع 

ن ا ت فير)ل ب  اللص يا التل يصيا  ن اا الا غلأ 

ع )لأ      تا  ا س با  تفن ل ايال التل ايلأ  

 فيرت)لأ اانلنيا با  تيراي  نص ياا  هذن ه  

الاااتل لأت عي اااال  اااع  تاااال   ا ناااتبيلس  اااااد عس 

 اااااع الطااااا   يوصلااااا س ن اااااا ع )ااااالأ  96%

يحتلا س  ع الصل لأ  ب اف   راتص   للاا تغذياا 

 االا انصلل)لأ  لف  يرتطيل ا تحريع تل ص)لأ 

 ن)لأ ي يد س عس ي  ا  % 50 عداةهلأ    ربا 

 ياا ن ي)ال   نتولت ا   )لأ ليراتريد ا  اع التل

ع اد ا عس يت اصاا  ا  ااع الصل االأ  % 92  راابا 

ن ااااااا الريرااااااب ي بلنتباااااال ن عدا   ااااااع عد ات 

الت اصاا  ا اتصاالن  ناا) ا ال صاا   للي)اال  ااع 

نبااا  اصياااع الطااا    اااع عاااا   تلبلاااا اانصااال  

ع اد  %100    هل  التل ياا ن ي)ال    رابا 

عس يف س لا    الياا با  لنطالة الد ااا الف ياا 

 91الحفاالأ ن ياا    عشاال  حاا ال  ن ااا الصناات   

للااا ع )االأ ي يااد ا عس يل باا ا الاطاا ات التاا   %

ت ص  ب)ل ا   )لأ للاا الصنات  الن)ال   اس كا  

 نت  ل  صط ات  الالصا با ت  عي ال با  ضا ة 

 تل   الد انلت  البح ث الرالبقا كصال تالأ ذكا ن 

ناالبقلً بيصاال يااا  التغذيااا ال االااا  ب ا اادهل 

دد  الت  اصت راو البحا ث اللديد   عشفلل)ل الصتل

ح ل)ل   ب  ض ة بيعا التل لأ االفت     القال لأ 

ن ا الص   نلت التا  ت اتص  ن اا عحاد عد ات 

الترلن   الت اص   ع الط   انطل )لأ التغذياا 

ال االا الصنلنبا انصالل)لأ باإس البلحاث يحال   

عس يراتريد  ااع التغذيااا ال االااا باا  بيعااا الااتل لأ 

ح ي     )ل ات ل تال  بلام الحلليا لتنصيا الت

 رتحدللت تفن ل ايال التل ايلأ   الفرالة  الذاتياا 

لااد  الطاا  ت  ظااً ا اس البلحااث احاا  الطاا   

يرتق  س للا عهلأ  )ل ات الفرلة  الذاتياا برابت 

عس التل يلأ الحلل    ينص  لدي)لأ ا ا ات الفرالة  

الذاتيااات باا   رااس ال نااو ع اد البلحااث عس ي حااا 

ايال  اا د  التل ايلأ  التا   الدت ب كال  التفن ل 

ب)ل  ؤنرلت الوا د  با  عس يفا س صا ي  نرالأ 

تفن ل اياال التل اايلأ ن ااا كراالة  نلليااا باا  ل تاال  

 ت فياان ت ااد الصرااتحدللت التفن ل ايااا ل بااع 

كرالة  اللص ياا التل يصيااا   ن)ال تطبيقالت ال ياات 

نااااا اة بااااا  التل ااااايلأ نبااااا  الوااااال ل  ع   2.0

 الول ل ت

لا بلللديد  اع ااناس ت تب  التغذيا ال ا 

 الصباالدا النظ يااا الصنبتقااا  ااع  ظ ياالت الااتل لأ 

الصات را  حيث تصت   صرل  ت نطًل بايع النظ ياا 

ا  تبل يااااا  النظ يااااا الصل بيااااا  بصااااع  لحيااااا 

النظ يا ا  تبل يا بإ )ل ت)اتلأ بل  تبل الت ارلياا 

بااااااايع الصتيااااااا ات لالصااااااادص ت   ا ناااااااتولبلت 

لص يا التا  ب اناطت)ل لالصا الت    ه  تلتب  ال

تق   ن ا ضب  ا نتولبلت    ع  لحيا النظ ياا 

الصل بيا بإ )ل ترصذ ب  ا نتبل  تف يع البيعاا با  

ا تبل )ل بلل نل   الت  يحقا بي)ل الرا  ي هدبا  

ب انطا  ظل  ال ب  الصا س  بللتالل  باإس التغذياا 
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ال االا ليرو  ظ يا ل تل لأ با  ع )ال  اع الل ا ا  

  1988تل لأ لع ااااا   ال ااااا نل ي  الصيرااااا   ل ااااا

 ت لفاااع ب رااارا النظ ياااا البنل ياااا بتحاااو 298ص

  يقلً اديدًا ل بحاث با  التغذياا ال االاا  باللتل لأ 

البنال   يرتاا ث عس الصااتل لأ يبنا   لل بااا بنرراا   

 لاايس  واا د  ت قاا  ل صل   االت الال اااا نناا   

 عس التغذيااا ال االااا باا  ناايلق النظ يااا البنل يااا 

لرف يااا التاا  تلصاا  كلل اا   راالند تاا ب  ااد ات ا

لصرااالند  الصاااتل لأ ن اااا بنااالة  لل بااا  بنررااا   

بااللصتل لأ ناايق   بحاا    االك   الصلقااد   ااع صاا   

التراااال ث ا اتصاااالن  ننااااد لااااا اة الصحلدلاااالت 

 الصنلن اااالت باااايع ااناااا اس   كااااذلد  ااااع صاااا   

الصقل  االت الصل بيااا الصنظصااا داص يًاال   هاالأ بااذلد 

ال االاااا يحاااددهل  يلنااا س بااارس  ل   ااالت التغذياااا

 ,Mory, 2004الر)اااالأ الااااداص   ل صااااتل لأ ل

pp.770-772  ت  

عيً ال تلاد النظ يااا البنل ياا  اع النظ ياالت  

الدانصااا لت ااصيلأ بيعاااا الااتل لأ االفت   اا  القااال لأ 

ن ا الص   نلت  صلصا بر )ل تحت ي ن اا عحاد 

عد ات الت اصاا  اااتصاالن  ل(ياالد  الترلن يااا باايع 

  غيا    ا   الصاتل لأ عس الصتل صايع   التا  تا ي

 ي لات بينصال الاتل لأت نص ياا نا ب    ع ا   حا  

الاتل لأ   نص ياا ن اا     ف الصير   د   الصل لأ

 بنالة با  ل صتل صايع الر صاا تتالح عس  يوات

صا     اع الصل باا اناتقبل  ناع ن ضًال الصل باا

 التل لأ ه  البنل   التل لأ ب    ل   عهلأ التد يس 

تل لأ يااتلأ باا  الراايلق  الاا انل    الااذي ياا ي عس الاا

الراا د يرراا   عس ن ااا كصاال تؤكااد هااذن النظ يااا

  ديتا  ن اا بنالةًا ح لا   اع  اللالللأ الصل   الت

 صا   الص حظاا   اع ياتلأ الاتل لأ  عس ال ا ايا 

 ياتلأ لالأ   اع التر يا  ع   الترراي   الصلللواا 

 البنياا بنلةًا ن ا ل صل   لت التفيين ع  الص ا صا

 نناد ل ياتلأ الرا د تل الأ س ع الرا د  لاد  الصل بياا

  انليا   تطبيقالت حقيقياا نايلنلت با  يفا س

لديا  ل حصاد صصايس   الصلال   لتحقياا  بلشا ن

  ت43ص   2015

 مشكلة البحث 
 بلااو   ااف ا البحااث الحاالل   ااع نااد   

  حل   ه  

ع    ت ل    تال   الد انالت  البحا ث 

التاا  عا يااو ن ااا  صاا  التغذيااا ال االااا 

 عي اااااال   ااااااد  لالص ا( والصر اااااا ا  

تقااااديص)ل لالصل لأوااناااا اس   هاااا  ي اااااد 

 ترلن  بين)صل ع    

باالل غلأ  ااع لشاال   الد اناالت  البحاا ث الراالبقا  ت1

للااااا عهصيااااا التغذيااااا ال االااااا باااا  اللص يااااا 

التل يصيا   ص  صًل ب  بيعلت التل لأ الصلتصاد  

ن ا ال يت  با  تنصياا ندياد  اع  ا ات  الاتل لأ 

بايع  تال   هاذن  الصات را  ل  ع   ي اد ت ل  

الد انلت ح   اناتادا  التغذياا ال االاا بصاع 

هاااذن الد انااالت التااا  عكااادت ن اااا عس التغذياااا 

ال االااا الصاا ا(  هاا  اا راات لناا ات  الااتل لأ 

 ;Narciss & Huth, 2006د انا ك   ع ل
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Dempsey & Driscoll, 1989 عي ال    

ت اااااد د اناااالت علبتااااو عس التغذيااااا ال االااااا 

ت كد انااااا كاااا   ااااع الصر اااا ا هاااا   اا راااا

 ,Wang &Wu, 2008; Andersonل

Narciss & Huth, 2006; Olina & 

Sullivan, 2002 عي اااال عكاااادت بلاااام   

الد انلت عس ك   ص   ع التغذيا ال االا يا ل  

ن اا بلام  اا ات  الاتل لأ    ياا ل  ن اا ااصاا  

بنرس  الفرلة     ت اد د انالت عصا ي ع ا    

الصر ااا ا ي ااااد بااا ق بااايع التغذياااا ال االاااا 

 الصاا ا(  ك هصاال  ريااد  لناا ات  الااتل لأ   ااع 

هااذن الد اناالت د انااا كاا   ااع لهباا  نتصاالس  

2013  Elder & Brooks, 2008; 

Gordijn & Nijhof, 2002; Bangert-

Drowns, Kulik, Kulik, &Morgan 

1,991; khine, 1996  اصت راااو  لااا    

نديد  اع الد انالت  ن)ال  اع ع ااع االا  للاا 

ال االااا الصر اا ا    اان)لأ  ااع ع اااع التغذيااا 

االااااااا  للاااااااا التغذياااااااا ال االاااااااا الصااااااا ا(  

 ,Bangert-Drowns, Kulik) تاااا 

Kulik, &Morgan, 1991; Chase, & 

houmanfar, 2009; Chance, 2006; 

Gordijn & Nijhof, 2002) عي ل  ا د  

ت اال   باا  الد اناالت الالصااا بص ااد  تقااديلأ 

 اا    ي اااد التغذيااا ال االااا بصاان)لأ  ااع ياا   ع

باااا ق باااايع   ااااد  التغذيااااا ال االااااا ناااا اة 

الصقد ا  اع الصل الأ ع  اانا اس  ع )صال  فص ايع 

لبل )صل الابلم    ان)لأ  اع يا   عس التغذياا 

ال االا الصقد ا  ع الصل لأ عب    ع اانا اس  

  ن)لأ  ع عن  عس التغذيا ال االا الصقد اا  اع 

اان اس نب  ال يت ه  اا رت  ظا ا لترالن )لأ 

ااتصاالن  كد اناااا كااا   ااع ل ااالد  ال ااايص   ا

2015  Assefa, 2013; Elshirbini, 

2013; Yu & Wu, 2013; 

Wakabayashi, 2013; Liu & Lee, 

2013; Chen, 2010; Strijbos, 2010; 

Hien, 2008; Ting  and  Qian, 

2010; Van der Pol, Van den Berg, 

Admiraal, & Simons, 2007; Nicol 

& Macfarlane, 2006; Ertmer, 

2006; Wu, 2006; Tsai, Lin & 

Yang, 2015ت  

يؤكااد ا صاات ف  الت اال   باا   تاال   البحاا ث  ت2

الراالبقا ن ااا الحلاااا للااا لااا اة  (ياادًا  ااع 

البحاا ث الل صيااا  التاا  نااد تت صاا  للااا  تاال   

تريد ن ا ال ن ف عي  ع  ص  التغذياا ال االاا 

عي  الصنلناات لالصاا ا(  ع  الصر اا      عيً ااال

 ع   د  تقديص)ل ه  اا رت ه  ها  لالصل الأ 

ع  ااناا اس  بللنراابا ل صتغياا ات التلبلااا ل بحااث 

الحااالل  الصتصت اااا بااا   )ااال ات ل تااال  بلااام 

  رتحدللت تفن ل ايل التل يلأ  الفرلة  الذاتيات

عيً ااال يقاااع البحاااث الحااالل  بااا   طااالق ا هتصااال   ت3

بربحلث الترلن  بيع الصلللولت التو يبيا  ها  
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لبحااث الحاالل  الترلناا  باايع  صاا  التغذيااا باا  ا

ال االاااااا لالصااااا ا(  و الصر ااااا ا     اااااد  

تقااديص)ل لالصل االأ و ااناا اس    بللتاالل  ل  ناا ف 

ن ااا عي  ااع الاانص  الصنلناات ل تغذيااا ال االااا 

ي اا ا  ااع   ااد  تقااديص)ل الصنلنااتت هاا   صاا  

التغذيا ال االا الص ا(   اع الصل الأ ع رات با  

لصر اا ا  ااع الصل االأ  ع  اللص يااا التل يصيااا  ع  ا

الص ا(    ع اان اس  ع  الصر  ا  ع اانا اس  

ع  يفص ااا ا بل ااا)صل الااابلم  هاااذا  ااال تبحاااث 

 الد انا الحلليا نن ت

لل يل   ع حيث التل لأ االفت     القال لأ ن اا 

 الص   نلت 

لتو)ااو البحاا ث  الد اناالت باا  الرتاا    

لأ الحلليا للا الصنلدا  بتطبيا  بالدا الاتل لأ القال 

ن اااا الص ااا  نلت  الاااتل لأ الت ااال ك   الاااتل لأ 

التلال     الاتل لأ الن ا   الاتل لأ القال لأ ن اا حاا  

الص ف ت لصل ل)صل  ع عهصي  كب   با  اللص ياا 

التل يصيا  ت فير)ل با  الاتل لأ االفت   ا   هاذا 

 اال عكدتاا  نديااد  ااع الد اناالت  صلصااا الااتل لأ 

 االفت     القل لأ ن ا الص   نلت الصتصت ا با 

بيعا البحث الحلل  كد اناا كا   اع لنبادالل(ي( 

 ,Bell, 2010; Bender 2009  باااا  

2012; Chang, wong, & chang, 

2011 ;Ellis & Hafner, 2008; 

Eskrootchi, & Oskrochi, 2010; 

Hakkinen, 2002;   اصيااع هااذن الد اناالت 

عكاادت ن ااا  ااد  لباالد  الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ 

تنصيا الو ا ات اادا ياا لاد   ن ا الص   نلت ب 

الصتل صاااااايع   عس ننااااااد ل تاااااالا)لأ ل ص اااااا  نلت 

يحتااالا س ب ااارا د  يااا  للاااا دنص)ااالأ بللتغذياااا 

ال االا  هذا  ل دنا البلحث اصتيال   هاذا النا   

  ع االتل لأت

لللتاال  علقااو الد اناالت الراالبقا ن ااا ن نااا كاا  

 تغي   رتق  ن ا حد  بصتغي ات البحث الحلل  

صل باا   ااداة الص)اال ي   الفراالة  لالتح اي  ال

الذاتيا  لفن)ل للأ تتنل    لل ف   )ال ات ل تال  

 رااتحدللت تفن ل اياال التل اايلأ التاا  تاالأ تحدياادهل 

ب  البحاث الحالل    ناد تالأ ذكا  هاذن الد انالت 

 ب   قد ا البحثت

 ابلاااال  اياااالد  لنباااال  الطاااا   ن ااااا انااااتادا  

 ال ابفلت اااتصلنياا با   2.0تطبيقلت ال يت 

الاتل لأ غيا  ال ناص   كااذلد با  الاتل لأ ال نااص  

بنرت  ترل تا د س اانتنلد للا عنس   لاليي  

ن صيااا ناا يصا  ااع ت كياا(  ظاالأ لدا   الااتل لأ باا  

الصقلباا  ن ااا الااتل لأ الصؤنراا    نااد عكااد ن ااا 

ذلد د اناا كا   اع ناللينس   ال يع  انافل د  

Salinas, Marín, Escandell (2011)  

 Smith and  د اناااا ناااصيث  كل  نااا 

Caruso (2010) د اناااا  بااالد   الاااتل لأ   

 Educause Learningايااااادي كلس 

Initiative ( 2007)  د اناااا   نااايع   

  Rosen and  Nelson (2008) ي را س 

   د اناا Rankin (2009) د اناا  ا فايع 
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 ,Hazari, Northهلاا ي     ث     ي  د 

and Moreland (2009)ت 

ك ياا الت بياا الن نياا  صل رل   ا د حلاا لد 

ب  عس يف س ص يو)ل  تصتع بللفرلة  الذاتيا با  

ل تاال   ت فياان  رااتحدللت تفن ل اياال التل اايلأ 

 هااذا  بقاال  2.0 صلصااا الصلتصااد  ن ااا ال ياات 

لصاال تناالدي باا   لااليي  ال)عيااا الق  يااا ل ااصلس 

الواااا د   اانتصاااالد لف ياااالت الت بيااااا الن نيااااا 

 ت الالصا بقرلأ تفن ل ايل التل يلأ

نلدنًاال   ااا د حلاااا لتقااديلأ التغذيااا ال االااا 

ل طاا    ص  صًاال باا   )صاالت الااتل لأ ال االبا 

الصتل قاااا بإ تااال  بلااام  راااتحدللت تفن ل ايااال 

التل يلأ   ف) ت هذن الحلااا ناع   ياا القيال  

بد انا انتف لبيا الت  تلأ ذك هل بللتر ي  با  

 قد ا البحث حيث عنار ت  تال   هاذن الد اناا 

تحدللت تفن ل اياال التل اايلأ التاا  عس غللبيااا  راا

ي يااااد ا ل تلا)اااال  ت فير)اااال باااا  التل اااايلأ ت ااااد 

 عاتصلااا ا  2.0ااد ات الصلتصاااد  ن اااا ال يااات 

ن ااا عس هااذن ااد ات هاا  لالصد  ااا  الاا يف   

الصر اااا ت اااتصلنيااااا  الر فاااا   الي تياااا    

الريرااب ي  الي تياا    الو ااا  د اياان   عي اال 

ع الطا   عاصلا ا  ع  تل   الد انا عس كتيً ا  ا

ع )االأ يحتاالا س  ااع الصل االأ ب ااف   رااتص  للااا 

تغذيااا  االااا انصاالل)لأ لفاا  يرااتطيل ا تحراايع 

تل ص)ااالأ  عداةهااالأ  عس يااا  ا  نتوااالت ا   )ااالأ 

ليرتريد ا  ع التل ياا ن ي)ال  عس يت اصا  ا  اع 

الصل االأ ن ااا الريرااب ي بلنتباال ن عدا   ااع عد ات 

ع الت اصاا  ا اتصاالن  ناا) ا ال صاا   للي)اال  اا

نبااا  اصياااع الطااا    اااع عاااا   تلبلاااا اانصااال  

   اااا هل  التل يااااا ن ي)اااال  عس يف  اااا ا ل)اااالأ 

  اليا با  لنطالة الد ااا الف ياا ن اا الصنات  

 الحفااااالأ ن يااااا    ع )ااااالأ ي ياااااد ا عس يل بااااا ا 

الاط ات التا  ت صا  ب)ال ا   )الأ للاا الصنات  

 الن)ل   اس ك   نت  ل  صط ات  الالصا ب ت

البحااث  التاا    ااع هناال ف)اا ت   ااف ا  

يصفاااع صااايلغت)ل بااا  اللبااال   ارتياااا    اااا د 

حلاا للاا تحدياد علا  الترلنا  بايع  ا   التغذياا 

ال االااا لالص ا( والصر اا ا     ااد  تقااديص)ل 

لالصل لأوعانااا اس  بااا  الاااتل لأ االفت   ااا  القااال لأ 

ن اااااا الص ااااا  نلت   اااااصلأ حرااااات  لاااااليي  

تفن ل اياااا ناااا يصا ن ااااا التح ااااي  الصل باااا  

ت ل تااااال  بلااااام  راااااتحدللت  تنصياااااا  )ااااال ا

تفن ل اياال التل اايلأ  الفراالة  الذاتيااا لااد   اا   

تفن ل اياال التل اايلأ   هاا   االللأ تتنل لاا  البحاا ث 

 الد انلت الرلبقا  الت  انت  ت ن ا د اناا 

كاا   تغياا  ن ااا حااد   د س تحديااد الل نااا باايع 

 هذن الصتغي اتت

 أسئلة البحث
 ن ااا ضاا ة ذلااد يصفااع صاايلغا الرااؤا   

  بحث ن ا النح  التلل  ال  يس ل

القل صاا كين يصفاع ت اصيلأ ببيعاا الاتل لأ االفت   ا  

 اا   التغذيااا ال االااا  بلنااتادا  ن ااا الص اا  نلت

 الصر ااا ا     اااد  تقاااديص)ل لالصل ااالأو لالصااا ا( و

تنصيا  )ال ات ن ا د انا عل  ترلن )صل   عان اس  

ل تل  بلم  راتحدللت تفن ل ايال التل ايلأ  الفرالة  
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؟ كصاال ع فااع لااد   اا   تفن ل اياال التل اايلأالذاتيااا 

 تح ي  هذا الرؤا  للا اانع ا التلليا 

 ل  )ل ات ل تل  بلم  رتحدللت تفن ل ايل التل يلأ  ت1

 لد      الر نا التللتا تا   تفن ل ايل تل يلأ؟

 ل  لليي  ت صيلأ بيعا الاتل لأ االفت   ا  القال لأ ن اا  ت2

الص اااا  نلت باااا  ضاااا ة  اااا   التغذيااااا ال االااااا 

الص ا( والصر اااااااااااا ا     ااااااااااااد  تقااااااااااااديص)ل ل

لالصل لأوعاناااا اس  لتنصيااااا  )اااال ات ل تاااال  بلاااام 

 رتحدللت تفن ل ايل التل ايلأ  الفرالة  الذاتياا لاد  

     تفن ل ايل التل يلأ؟

 ال الت اصيلأ التل يصا  لبيعاا الاتل لأ االفت   ا  القال لأ  ت3

ن ااا الص اا  نلت باا  ضاا ة  اا   التغذيااا ال االااا 

   اااد  تقاااديص)ل لالصل ااالأوالصر ااا ا    لالصااا ا( و

عاناا اس  لتنصيااا  )اال ات ل تاال  بلاام  رااتحدللت 

تفن ل ايااال التل ااايلأ  الفرااالة  الذاتياااا لاااد   ااا   

 تفن ل ايل التل يلأ ؟

الصر  ا  ب    ل عل      التغذيا ال االا لالص ا( و ت4

بيعا التل لأ االفت     القل لأ ن ا الص   نلت ن اا 

الو ا ت اادا يا  تنصيا ك   ع  لالو ا ت الصل بيا 

لص)ل ات ل تل  بلم  رتحدللت تفن ل ايل التل ايلأ  

  الفرلة  الذاتيا  لد      تفن ل ايل التل يلأ؟

  ااال علااا    اااد  تقاااديلأ التغذياااا ال االاااا لالصااا ا( و ت5

الصر اا ا  باا  بيعااا الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ ن ااا 

الص اااا  نلت ن ااااا تنصيااااا كاااا   ااااع  لالو ا اااات 

دا يااا لص)اال ات ل تاال  بلاام الصل بيااا  الو ا اات اا

 راااتحدللت تفن ل ايااال التل ااايلأ   الفرااالة  الذاتياااا  

 لد      تفن ل ايل التل يلأ؟

  ل عل  الترلن  بيع  ا   التغذياا ال االاا لالصا ا( و ت6

الصر ااا ا     اااد  تقاااديص)ل لالصل لأوعانااا اس  بااا  

الاااتل لأ االفت   ااا  القااال لأ ن اااا الص ااا  نلت ن اااا 

الصل بيا  الو ا ت اادا يا تنصيا ك   ع  لالو ا ت 

لص)ل ات ل تل  بلم  رتحدللت تفن ل ايل التل ايلأ  

  الفرلة  الذاتيا  لد      تفن ل ايل التل يلأ؟

 أهداف البحث 

 ي)دف البحث الحلل  الت ص  للا  

 التلاااا ف ن ااااا  اااا   التغذيااااا ال االااااا لالصاااا ا( و ت1

الصر  ا  اا رت ب  بيعاا الاتل لأ االفت   ا  القال لأ 

الص اا  نلت باا  تنصياااا كاا   ااع  لالو ا ااات  ن ااا

الصل بيااا  الو ا اات اادا يااا لص)اال ات ل تاال  بلاام 

 راااتحدللت تفن ل ايااال التل ااايلأ   الفرااالة  الذاتياااا  

 لد      تفن ل ايل التل يلأت

 التل ف ن ا   اد  تقاديلأ التغذياا ال االاا لالصل الأو ت2

ااناا اس  اا راات باا  بيعااا الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ 

لص اا  نلت باا  تنصياااا كاا   ااع  لالو ا ااات ن ااا ا

الصل بيااا  الو ا اات اادا يااا لص)اال ات ل تاال  بلاام 

 راااتحدللت تفن ل ايااال التل ااايلأ   الفرااالة  الذاتياااا  

 لد      تفن ل ايل التل يلأت

الف اان نااع علاا  الترلناا  باايع  اا   التغذيااا ال االااا  ت3

 لالص ا( والصر اااا ا     ااااد  تقااااديص)ل لالصل اااالأو

لأ االفت   ااااا  القااااال لأ ن اااااا عانااااا اس  بااااا  الاااااتل 

الص اااا  نلت ن ااااا تنصيااااا كاااا   ااااع  لالو ا اااات 

الصل بيااا  الو ا اات اادا يااا لص)اال ات ل تاال  بلاام 
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 راااتحدللت تفن ل ايااال التل ااايلأ   الفرااالة  الذاتياااا  

 لد      تفن ل ايل التل يلأت

ناا   ن اا    اا   تفن ل اياال التل اايلأ ننااد ل تاال   ت4

ع الفراالة  بلاام  رااتحدللت تفن ل اياال التل اايلأ   باا

 الذاتيا لدي)لأت

 أهمية البحث 
 ند يريد البحث الحلل  بيصل ي      

ت ايااا  الصتل صااايع  حااا   ااا   التغذياااا ال االاااا  اااع  ت1

  د  تقديص)ل الصنلنت ب  التل لأ االفت     القل لأ 

ن اااا الص ااا  نلت بصااال يرااالهلأ بااا   باااع  رااات   

 عداةهلأ  تحقيا الفرلة  الذاتيا ل)لأت 

يع ن اااااا ت اااااصيلأ الاااااتل لأ ت ايااااا  لهتصااااال  القااااال ص ت2

االفت   اا  للااا ضاا     تاا بي  ع صاال   ات رااا  ااع 

التغذيا ال االاا  تلادد   اد  تقاديص)ل با  البيعالت 

االفت   يا لتنصياا الاتل لأ الاذات     اا)اا الرا  ق 

 الر ديا بيع الصتل صيعت

الت صاا  للااا  اا ق تل االأ اديااد   ذلااد بااللت كي( ن ااا  ت3

 االا ان ا اا باد  الصتل لأ  ع ص   تقديلأ التغذيا ال

  ع الصل لأت

للاا اة الصواال  البحتاا  لتا اا  تفن ل اياال التل اايلأ  ت4

ل ت كياا( ن ااا ت فياان التغذيااا ال االااا باا  بيعاالت 

 التل لأ االفت   يا الصحت رات

يلااااد البحااااث الحاااالل    اكبًاااال ل تولهاااالت الت ب يااااا  ت5

الحديتا الت  تؤكد ن ا ال  الصاتل لأ  حا   اللص ياا 

بااا  لاايس  ت قاا   تغيياا  د   التل يصااا  ناات  ل صل 

 الصل لأ كص شدات

 حدود البحث 
 يقت   البحث الحلل  ن ا  

 قاا    رااتحدللت تفن ل اياال التل اايلأ لطاا   الر نااا  ت1

التللتاااا تفن ل ايااال التل ااايلأ بف ياااا الت بياااا الن نياااا 

ال لااا الصن بياااا   نيقت ااا  البلحااث ن اااا بلااام 

 هااااا  لالصاااااد  لت  الااااا يف    2.0عد ات ال يااااات 

اااتصلنيااااااا  الر فاااااا   الي تياااااا     الصر اااااا ت

 الريرب ي  الو ا  د اين ت

انتادا      التغذياا ال االاا لالص ا( والصر ا ا    ت2

    د  تقديص)ل لالصل لأواان اس ت 

انااااتادا  عدا  الترلناااا  الريرااااب ي لت قاااا  الطاااا    ت3

التغذيا ال االاا ن اا ع  اطا الاتل لأ  اع صا   بيعاا 

 ص   نلتتالتل لأ االفت     القل لأ ن ا ال

 منهج البحث
 ظااااً ا اس البحااااث الحاااالل  يلااااد  ااااع بعااااا  

البح ث التط ي يا ب  تفن ل ايال التل ايلأ  لاذلد بقاد 

انتاد  كً   ع الصان)  ال صار  التح ي ا     ان)  

تطاا ي  الصنظ  االت التل يصيااا   الصاان)  التو يباا ت 

حيث اناتاد  الصان)  ال صار  التح ي ا  با  لناداد 

بااااابلم  راااااتحدللت  نل صاااااا الص)ااااال ات الالصاااااا

تفن ل اياال التل اايلأ   د انااا التغذيااا ال االااا باا  

الاااااتل لأ االفت   ااااا  القااااال لأ ن اااااا الص ااااا  نلتت 

 انااتاد   اان)  تطاا ي  الصنظ  االت التل يصيااا باا  

التل لأ االفت     القل صاا ن اا بيعا ت صيلأ  تط ي  

 بقًاال لناا   التغذيااا ال االااا    ااد   الص اا  نلت

  التو يبا  ل  نا ف ن اا تقديص)لت  انتادا  الصن)
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عل  الصتغي  الصرتق   ه  الترلن  بايع  ا   التغذياا 

ال االاااا    اااد  تقاااديص)ل بااا  الاااتل لأ االفت   ااا  

القاال لأ ن ااا الص ااا  نلت ن ااا الصتغياا ات التلبلاااا 

 ه  التح ي   الول ات اادا ا  لابلم  راتحدللت 

تفن ل ايااال التل ااايلأ  الفرااالة  الذاتياااا لاااد   ااا   

 ت يلأتفن ل ايل التل

 متغيرات البحث 
 يت صع البحث الحلل  الصتغي ات التلليا 

الصتغياااا ات الصرااااتق ا  ي ااااتص  البحااااث  -ع 

الحالل  ن ااا  تغياا يع  راتق يع  هصاال  اا   التغذيااا 

ال االاااا لالصااا ا( و الصر ااا        اااد  تقاااديص)ل 

لالصل لأو اان اس  ب  التل لأ  االفت   ا  القال لأ ن اا 

 الص   نلتت

التلبلااااا  ي ااااتص  البحااااث الصتغياااا ات  -  

الحااالل  ن اااا الصتغيااا ات التلبلاااا  هااا  لالو ا ااات 

الصل بيااا  الو ا اات اادا يااا لص)اال ات ل تاال  بلاام 

  رتحدللت تفن ل ايل التل يلأ   الفرلة الذاتيا ت

 عينة البحث
ناال  البلحااث بلصتياال  نينااا البحااث بط يقااا  

 ق  د   ع     الر نا التللتا تفن ل ايال التل ايلأ 

الت بياااا الن نياااا ال لاااا الصن بياااا  تف  اااو  بف ياااا

 للت   للبا  تلأ تقريص)لأ لل  ع باع  68اللينا  ع 

 للااات  17 وص ناالت  كااا   وص ناااا تف  اااو  اااع 

  للباااا   لفااا   وص ناااا  ااا   التغذياااا ال االاااا 

   ااد  تقااديص)ل الااالص ب)اال  بللصوص نااا اا لاا  

ل ل اااااااااالأو  اااااااااا ا(     الصوص نااااااااااا التل يااااااااااا 

نااااااا التللتااااااا لعناااااا اسو ل ل لأو ر اااااا ا   الصوص 

 ر ااا ا ت   ااا ا(    الصوص ناااا ال ابلاااا لعنااا اسو

 ن ا ض ة الصتغي ات الصرتق ا ل بحث تلأ انتادا  

الت ااصيلأ التو يباا   هاا  الت ااصيلأ اللاال  ا البرااي  

  الااذي ي)ااتلأ بقياالس علاا   تغياا يع  رااتق يع  2×2ل

 لفااا   تغيااا   رااات ييع بااا   راااس ال ناااو ل حصاااد 

  1د   ل ت  ي ضااااا ااااا214  ص2013نطيااااا  

 الت صيلأ التو يب  ل بحثت

   الت صيلأ التو يب  ل بحث1اد   ل

التطبيا القب   

 للأد ات

                التغذيا        

 ال االا               

   د  تقديص)ل

  ر  ا    ا(  
التطبيا البلدي 

 للأد ات

اصتبل   -1

 تح ي  

 قيلس  -2

 الفرلة  الذاتيا

  ل لأ
 1 وص نا 

    ل لأ و  ا(  ل

 2 وص نا  

   ل لأو  ر  ا ل

 اصتبل  تح ي   -1

بطلنا تقييلأ  -2

 ااداة

 قيلس الفرلة   -3

 الذاتيا
 عن اس

  3 وص نا 

  عن اس و  ا(  ل

  4 وص نا 

  عن اسو ر  ا ل 
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 أدوات البحث
لص)ل ات ل تال  اصتبل  تح ي   ل و ا ت الصل بيا  ت1

  بلم  رتحدللت تفن ل ايل التل يلأت

ل تال  بلام  راتحدللت تقييلأ عداة  )ال ات  بطلنا ت2

 تتفن ل ايل التل يلأ لقيلس الول ت اادا  

ل تااال  بلااام  قيااالس ل فرااالة  الذاتياااا لص)ااال ات  ت3

 ت رتحدللت تفن ل ايل التل يلأ

 فروض البحث 

باا ق ذ  د لااا لح اال يا باايع  ت نااط     ي اااد ت1

د اااالت  ااا   الصوصااا نتيع التوااا يبيتيع بااا  

  ل تطبيااااا البلاااادي اصتباااال  التح ااااي  الد اناااا

ي اااع للااا علاا  اصاات ف  اا   التغذيااا ال االااا 

الصر  ا  ب  بيعا الاتل لأ االفت   ا   لالص ا( و

 القل لأ ن ا الص   نلتت

  ي ااااد بااا ق ذ  د لاااا لح ااال يا بااايع  ت ناااط   ت2

د الت     الصوصا نتيع التوا يبيتيع با  اصتبال  

التح ااي  الد اناا  ل تطبيااا البلاادي ي اااع للااا علاا  

 ف   اااد  تقاااديلأ التغذياااا ال االاااا لالصل ااالأواصااات 

اانااا اس  بااا  بيعاااا الاااتل لأ االفت   ااا  القااال لأ ن اااا 

 الص   نلتت

ت ااااد بااا  ق ذات د لاااا لح ااال يا بااايع  ت ناااطلت  ت3

د ااالت  اا   الصوص ناالت التو يبيااا باا  اصتباال  

التح ااي  الد اناا  ل تطبيااا البلاادي ت اااع للااا علاا  

الترلنااااااااا  بااااااااايع  ااااااااا   التغذياااااااااا ال االاااااااااا 

 ص ا( والصر اااا ا      ااااد  تقااااديص)ل لالصل اااالأولال

اانااا اس  بااا  بيعاااا الاااتل لأ االفت   ااا  القااال لأ ن اااا 

 الص   نلتت

  ي ااااد بااا ق ذ  د لاااا لح ااال يا بااايع  ت ناااط    ت4

د الت  ا   الصوصا نتيع التوا يبيتيع با  بطلناا 

تقييلأ ااداة ل تطبيا البلدي ي ااع للاا علا  اصات ف 

الصر ا ا  با  بيعاا  و    التغذيا ال االا لالص ا( 

 التل لأ االفت     القل لأ ن ا الص   نلتت

  ي ااااد بااا ق ذ  د لاااا لح ااال يا بااايع  ت ناااط   ت5

د الت  ا   الصوصا نتيع التوا يبيتيع با  بطلناا 

تقييلأ ااداة ل تطبيا البلدي ي ااع للاا علا  اصات ف 

اانا اس  با     د  تقديلأ التغذيا ال االاا لالصل الأو

      القل لأ ن ا الص   نلتتبيعا التل لأ االفت

ت ااااد بااا  ق ذات د لاااا لح ااال يا بااايع  ت ناااطلت  ت6

د اااالت  ااا   الصوص نااالت التو يبياااا بااا  بطلناااا 

تقييلأ ااداة ل تطبيا البلدي ت ااع للاا علا  الترلنا  

الصر ااا ا    بااايع  ااا   التغذياااا ال االاااا لالصااا ا( و

ااناا اس  باا  بيعااا الااتل لأ     ااد  تقااديص)ل لالصل االأو

   القل لأ ن ا الص   نلتتاالفت   

  ي ااااد بااا ق ذ  د لاااا لح ااال يا بااايع  ت ناااط   ت7

د الت     الصوص نتيع التو يبيتيع با   قيالس 

الفرااالة  الذاتياااا ل تطبياااا البلااادي ي ااااع للاااا علااا  

الصر ا ا   اصت ف     التغذيا ال االاا لالصا ا( و

 ب  بيعا التل لأ االفت     القل لأ ن ا الص   نلتت

ذ  د لاااا لح ااال يا بااايع  ت ناااط     ي ااااد بااا ق ت8

د الت     الصوص نتيع التو يبيتيع با   قيالس 

الفرااالة  الذاتياااا ل تطبياااا البلااادي ي ااااع للاااا علااا  
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 اصااات ف   اااد  تقاااديلأ التغذياااا ال االاااا لالصل ااالأو

اانااا اس  بااا  بيعاااا الاااتل لأ االفت   ااا  القااال لأ ن اااا 

 الص   نلتت

با  ق ذات د لاا لح ال يا بايع  ت ناطلت  ت اد ت9

د ااااالت  اااا   الصوص ناااالت التو يبيااااا باااا  

 قياالس الفراالة  الذاتيااا ل تطبيااا البلاادي ت اااع 

للاااا علااا  الترلنااا  بااايع  ااا   التغذياااا ال االاااا 

الصر ااااااا ا     ااااااد  تقاااااااديص)ل  لالصاااااا ا( و

لالصل لأواانااا اس  بااا  بيعاااا الاااتل لأ االفت   ااا  

 القل لأ ن ا الص   نلتت

 مصطلحات البحث

 يًااال بر )ااال ل اااداد التغذياااا ال االاااا  تلااا ف لا ا -

الصتل صيع بللصل   لت الص ا(  ع  الصر ا ا  يفا س 

  د  تقديص)ل ل ل  ع الصل لأ ع  اان اس ل تلدي   ع 

ترفياا هلأ ع   ااع ناا  ك)لأ  حاا  الص)صاالت  اا  ااطا 

التل يصياااا الصف رااايع ب)ااال  اااع نبااا  الصل ااالأ لتحقياااا 

ال)اادف الصن اا د  بللتاالل  ب)اا  تلصاا  ن ااا تحراايع 

  بيعا التل لأ االفت     القال لأ ن اا التل لأ  ااداة ب

الص اا  نلت ا تاال   رااتحدللت تفن ل اياال التل اايلأ 

 ت2.0الصتصت ا ب  بلم عد ات ال يت 

التل لأ االفت   ا  القال لأ ن اا الص ا  نلت  تبناا  -

  حيااث 2009البلحااث تل ياان نبااد الل(ياا(   بااا ل

ن با بر     ل  ع   وص ناا  اع اا  اطا الذهنياا 

  يصل ن)ل الصتل ص س ب  ا  لاتصلن   اليد يا الت

ترااالن    بت ايااا   اااع الصل ااالأ  اااع عاااا  تحقياااا 

ااهاااداف الصحااادد    بيااا  يقااا   الطااا   بتطبياااا 

 ت فين  لتلأ اكترلب   ع  لل ف   )ال ات نا اة 

كل اااو  ل بياااا ع  عدا ياااا ع   ادا ياااا بااا    انااان 

تل يصيا حقيقيا  يق   س بتنريذهل   ب غبا صالدنا 

 الصل لأت ن)لأ بد   ع 

 رااااتحدللت تفن ل اياااال التل اااايلأ  تبنااااا البلحااااث  -

  بر )ل بف   246  ص2003تل ين  حصد نطيا ل

ع  نص يا ع  تطبيا ع  شا ة ادياد  اع  ا)اا  ظا  

الصتبناااا لااا   كبااادا   ادياااد  تصتااا  ح ااا  ً  بتفااا   

لص اف ت النظال  القاال لأ   ياؤد  للاا  تغييا   حصاا د 

ي ابا عكتا  ب  النظل  ك   ع  بلم  ف  لت   بحيث 

كراالة   بللليااا باا  تحراايع النظاال   تحقيااا عهداباا  

 ت بياااااااا احتيلاااااااالت الصوتصاااااااع   الصراااااااتحدللت 

التفن ل ايا الصرتاد   ب  البحث الحالل  ها  ت اد 

التا  تالأ تحديادهل  2.0ااد ات الصلتصد  ن ا ال يات

 ب   قد ا البحثت

الفرلة  الذاتيا  تل ف لا ا يلً بر )ال ناد   الصاتل لأ  -

ريااااذ  تنظاااايلأ الص)صاااالت الص تبطااااا بإ تاااال  ن ااااا تن

 رااااتحدللت تفن ل اياااال التل اااايلأ كاااابلم تطبيقاااالت 

   التحفلأ ب  تنريذهل   اتاالذ القا ا ات 2.0ال يت 

ال ا ااا ب ااف  ذاتاا  بناالةًا ن ااا التغذيااا ال االااا 

الصقد ااا لاا   ااع نباا  الصل االأ ع  عن ا اا  باا  الااتل لأ 

 االفت     القل لأ ن ا الص   نلت  ع عاا  تحقياا

 ااهداف الص ا  ت

 الإطار النظري للبحث
    التغذيا ال االا    د  تقاديص)ل با  الاتل لأ 

 االفت     القل لأ ن ا الص   نلت
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اناات)دف البلحااث  ااع لنااداد اا اال  النظاا ي 

التل ف ن ا     التغذيا ال االا    اد  تقاديص)ل 

بااا  الاااتل لأ االفت   ااا  القااال لأ ن اااا الص ااا  نلت 

ص)ال ات  الفرالة  الذاتياا   ذلاد  ن نت)ل بتنصياا ال

بااا  نااابلا  حااال    هاااا  الصحااا   اا    الاااتل لأ 

االفت   اااا  القاااال لأ ن ااااا الص اااا  نلت  الصحاااا   

التاال    التغذيااا ال االااا  الصحاا   التللااث  اانااس 

 الصبلدا النظ يا الت  يق   ن ي)ل البحاث  الصحا   

ال اباااع   راااتحدللت تفن ل ايااال التل ااايلأ  الصحااا   

فرلة  الذاتيا  الصح   الرالدس   لاليي  الال س  ال

ت اااااصيلأ بيعاااااا الاااااتل لأ االفت   ااااا  القااااال لأ ن اااااا 

الص   نلت  بقل لن   التغذيا  ال االاا لالصا ا( و 

اان اس  لتنصياا  الصر  ا     د  تقديص)ل لالصل لأو

 )ل ات ل تال  بلام  راتحدللت تفن ل ايال التل ايلأ 

  لاااد   ااا   تفن ل ايااال التل ااايلأ  الصحااا   الرااالبع

 صااا ذ  الت اااصيلأ التل يصااا  الصراااتاد  بااا  البحاااث 

 الحلل    بيصل ي   ن ث ل)ذن الصحل   

الصح   اا    التل لأ االفت     القل لأ ن اا 

 الص   نلت 

 تل ين التل لأ االفت     القل لأ ن ا الص   نلت 

ل تل لأ القل لأ ن ا الص   نلت تل يرلت نديد   

ي  ب اك  اااااا ك ن بكااااااد  ن)اااااال تل ياااااان  ك ينتكويرااااااد  كك

Milentijevic, Ćirić and Vojinovic 

(2008, pp.1331-1338)  بر   تل لأ بنل   نصياا

يتااايا ل طااا   اناااتادا  ا نتق ااالة ناااع الق اااليل 

الحقيقيااا  ااصااي ا الصلقااد  الص تبطااا بص ضاا نلت 

الصقاااا   الد اناااا  ب ااااف  ت اااال ك  باااايع عن اااالة 

 ,Moursund (2002 الر يات  ن با     ناند 

p.15) ذ  تل يص  يول   ع الصتل لأ   كاً(ا بر    ص 

ل لص يا التل يصيا  ع ص   التف يرالت  الص ا  نلت 

 Prince andاالفت   يات  ن ب  ب ينس  بي د  

Felder (2007, p16)  بر اا  يت ااصع تف يراالت

تتط اات  ااع الطاا   عس ينتواا ا شاايعلً   تاا  ت ااصيلأ 

 ناااات  ع  نص ياااالت  كاااا د ب  واااا  ع   حلكاااال   ع  

 تح يا   ترراي  بيل التت  ينات  ناع  ت صيلأ تو باا

الص     تق ي   فتا   ع  شار ي يت اصع   اً ال 

لصاال تاالأ نص اا    ا ااالت الص اا   ت  يل باا  نبااد 

  بر اااا  عي نصاااا  105  ص2009الل(ياااا(   باااا  ل

 يادا   يقاا   با  الطللاات  يترالأ بللنلحيااا ااا ا يااا 

 تحو لش اف الصل الأ  يفا س هلدبًال  يااد  اللص ياا 

يلاا ف بر اا    اال  ع   وص نااا  ااع  التل يصيااا  كصاال

اا  طا الذهنيا  اليد يا الت  يصل ن)ل الصتل صا س 

ب  اا  لاتصالن  ترالن    بت ايا   اع الصل الأ  اع 

عااا  تحقيااا ااهااداف الصحاادد    بياا  يقاا   الطاا   

بتطبيااااا  ت فياااان  اااالتلأ اكتراااالب   ااااع  لاااال ف 

  )ل ات ن اة كل و  ل بيا ع  عدا ياا ع   ادا ياا 

 يصياااا حقيقياااا  يق  ااا س بتنرياااذهل  بااا    انااان تل

  ب غبا صلدنا  ن)لأ بدً   ع الصل لأت

 تبناااا البلحااااث تل ياااان نباااد الل(ياااا(   باااا  

  ل  عس الطاا   باا  هااذا البحااث   يق  اا ا 2009ل

بتنريذ ع  اطا يد ياا با  يق  ا ا بتنرياذهل للفت   يًال 

 2.0نااع   يااا الص انااع الصقدك ااا لاااد لت ال ياات 

ل تلأ تنرياذن بلناتادا  ب  ال    كتلبا تق ي    با لص
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ال   د للأ  بع ذلد ن ا عدا  الترلن  باللص نع الاذي 

صاااصص  البلحاااث   تت ااان هاااذن التف يرااالت ب اااا د 

  ااف ا  ن ااا الطاا   الت اال ي باا  ح )اال  ااع عااا  

ل تل        لبلم  راتحدللت تفن ل ايال التل ايلأ 

الت  تلأ ذك هل  ربقلً با   )لياا  2.0كرد ات ال يت 

 حتااا   د انااا  بللص ح اااا التل يصياااا   اا ااا  اي

 يراابا ذلااد التاطااي  الويااد ا تاال  هااذا الص اا    

 اتبل   ص ذ  ل ت صيلأ التل يص    لليي  ت اصيصيا 

نب  ل تل  هذا الص ا     اع االتا(ا  ببداياا   )لياا 

التف ين ع  الن ل   ند  تاطا  الصاد  الصقا    ل)الأ 

 ا تاال  الص اا    بلااد ناا ث بف تاا  ن ااا الصل االأ 

 تفاا س الرفاا   الصقد ااا ل صل االأ نباال   نااع   ااا  

ل ص     يحت ي ن اا ااهاداف  الص ح اا اللص ياا 

 الرفاا    ااع الص اا      ا ااالت هااذا الص اا    

  ل فل لت تحرين ت

ص ااال   الاااتل لأ االفت   ااا  القااال لأ ن اااا 

 الص   نلت 

ل اااتل لأ القااال لأ ن اااا الص ااا  نلت ص ااال   

 Metesيع نديد   ن)ل  ل ذك ن  يتيس  ك  راتل ت

and Constantine (2006, p. 46)  حاددان 

باا  صلصاايتيع هصاال  تحرياا( الطاا   ن ااا الص اال كا 

بااااا  الص)ااااال  ال انلياااااا ذات الن)ليااااالت الصرت حاااااا 

 ا نترلد   ع ند ات الط   ن ا ناد  الصراتطل   

تطبيا الط   ل تل لأ بلنتادا   )ل ات اات ل   ع 

ت ارصاااا يع باااا   وص ناااالت الت اااال يت  نااااد ذكاااا 

 The Nationalالصؤنرا ال  نيا لتط ي  التل يلأ 

foundation For Improvement of 

education (2000)  وص ناااااا عصاااااا    ااااااع 

الا ل   ه  ح يا اصتيل  الص      الاتحفلأ با  

 حت ان  يف س د   الصل الأ  يراً ا    اً)ال ل طا   

   اااااصصًل للأ  اااااطا   بااااا  الص ااااا    بحلاااااالت 

س يفااا س الص ااا    الصوتصاااع  حلاااالت الطااا    ع

 نصيًااال لص)ااال ات  تااا  القاااد   ن اااا  ااا ح ااناااع ا 

 البحاااث  القاااد   ن اااا التاطاااي   انتصااالد تنريااااذ 

الص     ن اا ت فيان ال نال   التفن ل اياا التا  

تنص   )ل ات الت ل ي با  الترفيا   ت فيان ال ناو 

 لدا تااا  برلن ياااا  لتلحاااا هاااذا النااا    اااع الاااتل لأ 

 ااع صاا   ارصاا يعت ل طللاات  تقياايلأ ذاتاا  بنرراا  ع  

  107  ص2009 نااااد ذكاااا  نباااادالل(ي(   بااااا ل

ص ل   التل لأ االفت     القل لأ ن ا الص ا  نلت 

بااا  نااابع ص ااال   هااا   تحريااا( الطااا   ن اااا 

الص ااااال كا بااااا  الص)ااااال  ال انلياااااا ذات الن)ليااااالت 

ال  حاااااد د   يفااااا س د   الصل ااااالأ هااااا  الص شاااااد 

ف  الصرع   نع تذلي  اللقبلت  الت كي( ن ا ااهدا

التل يصيااا ال)ل ااا  الصت ابقااا  ااع الصلااليي  الصح يااا 

 اللللصيا  تقديلأ عنع ا تتط ت التلصا با  الصحتا   

 لد اي الل نلت    ح اابفل   تقديلأ  )ل  حقيقياا 

  انليااا تاا تب  بحياال  الطاا   اللص يااا  تتاا ي ل)االأ 

ح يا اصتيل  الص   نلت  الص)ل  بحرات  غبالت)لأ 

ل   التفن ل ايااا التاا   اهتصل االت)لأ  ت فياان ال ناا

تنصاا   )اال ات التلاال س  الص اال كا  دناالأ  )اال ات 

الترفياا  الل ياال  يت ااصع ع اا ا   تلاادد  لقياالس  ااد  

ب)اااالأ الطاااا   ل )اااادف الصط اااا    يقاااا   الطاااا   
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بإناااااتل اث  ااااال يتل صااااا ن بإناااااتادا  اللااااا  ث 

 التقديصيا ع   رتندات  فت بات

 ناااد حااال   البلحاااث ااناااترلد   اااع هاااذن  

 صًاال باا   بيلااا التف يراالت التاا  الا اال    ص 

تقااد   د اااا تلقياادهل   باا  االتاا(ا  ب نااو البدايااا 

 الن)ليااااا ل ص ااااا    ع  ل تف يااااان   بااااا  ا تبااااال  

الص     بلل انع  حيل  الط   اللص يا   عس ينصا  

الص     ا(ة الت ل ي نند الط    ا نترلد   ع 

صباا ات بل اا)لأ الاابلم   ااع   اناال  عس الصل االأ   

  لت اي  ع  ل شلد ع  حا  صا انلت  ليناا يتدص  ل

ت د   ع الط   علنلة التنريذ ب   وص نا التغذيا 

ال االا الصقد ا بيع اان اس   يف س الصراع   ناع 

تقااديلأ التغذيااا ال االااا  الت اياا  الفل اا  لصوص نااا 

 التغذيا ال االا الت  ه    د هلت

 صياااا(ات الااااتل لأ االفت   اااا  القاااال لأ ن ااااا 

 الص   نلت 

ل تل لأ االفت   ا  القال لأ ن اا الص ا  نلت  

نديد  اع الصصيا(ات ت صا  للي)ال البلحاث  اع صا   

ل  ن  ن ا نديد  ع الد انلت  البحا ث كد اناا 

  نبااااد 78  ص 2008كاااا   ااااع لديريااااد ااااالك ا  

 ,Abbott  107  ص2009الل(يااااا(   باااااا  

2005; Harriman, 2007; Lehman, 

2006; Lou and MacGregor, 2004; 

Ravitz, 2009; Tomas, 2002; Wolff,  

2002,  p. 26)    حيث عترقو اصيل)ل ن ا عس هذن

 الصصي(ات كللتلل  

  يراالند باا  تحقيااا التلاال س  الص اال كا باا  تنريااذ

الص ااااا  نلت   ا ناااااترلد   اااااع كلباااااا الص ااااالد  

االفت   يا الصتلحاا نبا  ال يات با  الح ا   ن اا 

الطا    بل ا  الصل   لت  تبلدل)ل للفت   يلً  بايع 

 البلمت

   اللص  ن ا تنصيا  )ل   الت اي  الذات  ل صتل صيع

 تحراايع  )اال ات الترفياا  الل ياال   حاا  الص ااف ت  

 اياااالد    اااال كا الطاااا    تحرياااا(هلأ ن ااااا عداة 

 الص)صلت التل يصيا     انل  الر  ق الر ديات

  تحرااايع  )ااال ات البحاااث الل صااا    كيرياااا اصاااع

   يتايا ب صاا ت اويع الصل   لت  كيريا صيلغت)ل

الط   ن ا اللص   اا تل    ب  الن اح  النظ ياا 

بااللن اح  اللص ياااا  ت)يعاااا الطللاات ل حيااال  اللص ياااا 

صاال   ع االكع التل اايلأ ال نااص    تطبيااا الصحتاا   

ال  تل ص  الط    قت  ل بللص)ل ات التا  لادي)لأ با  

   ح ا القليل  بللص    ت

 ا ل  واااالا  يرااالند الطاااا   ن ااااا تنصياااا الدابلياااا

 تطاا ي   راات يلت الترفياا  الل ياال الص تبطااا بااللتل لأ 

 الصرتص   د  الحيلنت

اصياااع الصصيااا(ات الرااالبقا ل اااتل لأ االفت   ااا    

القل لأ ن ا الص   نلت بإنتبل ن انت اتيويا ل اتل لأ 

تتص كاا( حاا   الصااتل لأ حيااث تقااع الصرااع ليا كل  ااا 

ن ا الطا   لتق ا  الصل   الت  اع تا بي  التغذياا 

ل االااا ال ا ااا ل)االأ   صاال يتاايا ب صااا الصتل صاايع ا

ن ااا اللصاا   اا تاال  صاال    طاالق التل اايلأ ال نااصا 

  ب  الصلل ف النظ يا بللص)ل ات اللص ياا   لتلحاا 
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باا ص اللصاا  الوصاالن   التلاال  ا كتقااديلأ التغذيااا 

ال االا بيصل بين)لأ عي يف س   د هل اان اس  هاذا 

ل اياال التل اايلأ لاا  عهصيااا باا  ل تاال   رااتحدللت تفن 

  لذلد يت اا ل بلحاث  اع صا   2.0كرد ات ال يت 

 صي(ات التل لأ االفت   ا  القال لأ ن اا الص ا  نلت 

عس التغذيا ال االا  ص  صًل الصقد اا  اع اانا اس 

هاا  عحااد الصصياا(ات التاا  ي كاا( ن ي)اال الااتل لأ القاال لأ 

ن اااا الص ااا  نلت   اااع الت اياااا  اا شااالد  اااع 

ث الحالل  بد اناا عي  اع الصل لأ   لفع نيق   البح

  اااد  تقاااديلأ التغذياااا اا رااات هااا  هااا  الصل ااالأ ع  

ااناا اس بد لااا   ن)اال باا  الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ 

 ن ا الص   نلت؟ت

اناات اتيويا الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ ن ااا 

 الص   نلت الصتبلا ب  البحث الحلل  

ت اد نديد  ع انت اتيويلت   صلذ  التل لأ  

لقااااال لأ ن اااااا الص ااااا  نلت   ن)ااااال االفت   ااااا  ا

اناااات اتيويلت   صاااالذ  كاااا   ااااع  ناااالد  ناااا ايل 

   2008   ديريااااااااااد ااااااااااالك ا ل62  ص2012ل

 Chang, Wong, andت ل           ت ال   

Cahng (2011)  ت  االس   نواا  Thomas 

and Mengel (2008, p. 78) ناااند     

Moursund (2002, pp.57-64) حصااااد   

 ,Mohamed and Koehler (2011 كا ل  

pp. 125- 133) كيرااي   كل اه كاال  Keser 

and Karahoca (2010)  كاااااا  هااااااذن 

ا نااات اتيويلت  النصااالذ  ل)ااال صط ات)ااال الصحااادد  

الالصاااا بإ تااال  الص ااا  نلت  لفاااع ت ااااد بلااام 

الاطاا ات ت كاا( ن ي)اال اناات تيويا  لينااا    ت كاا( 

ن ي)ااال انااات اتيويا عصاااا    ي ااااع ذلاااد لطبيلااااا 

بإ تلا)ااال الطااا     لفاااع  الص ااا  نلت التااا  يقااا  

البلحاااث اناااتند للاااا انااات اتيويا ت  ااالس   نوااا  

Thomas and Mengel (2008, p. 78) 

 ذلاااد  ظاااً ا ا )ااال  نلنااابا  اااع  بيلاااا الصحتااا   

التل يصااا   هااا  عيً ااال  حااادد  الص احااا    اضاااحا 

 الاط ات    اح  هذن ا نت اتيويا ه  

  ح ا التاطي    ت تص  ن اا الاطا ات التللياا  ت1

صتياال    ضاا   البحااث حراات  بيلااا  حتاا   لا

الااتل لأ  اصتياال    االد  البحااث  تنظاايلأ الصحتاا   

 اصاااااع الصل   ااااالت ذات ال ااااا    لااااالأ صااااايلغا 

 ااهداف ت

  ح ا اا  لة  التنريذ   ت تص  ن ا الاطا ات  ت2

التللياا لت ااتص  ن ااا اا  اطا كتنصيااا الصل   االت 

الالصا بص ض   الاتل لأ  الت لياا  التنرايا بايع 

 لأ  اان اس  بنلة الص     تالصل 

  ح اااااا الصلللواااااا  التقااااا يلأ   ت اااااتص  ن اااااا  ت3

الاطااا ات التللياااا ل  ااا  الص ااا  نلت ن اااا عدا  

الترلن  ببيعا التل لأ   الترفيا   الصتلبلاا   تا بي  

التغذياااا ال االاااا نااا اة  اااع الصل ااالأ ع  اانااا اس  

  تبلد  الص حظلت  التل يقلت ت

ن اااااا ن ناااااا الاااااتل لأ االفت   ااااا  القااااال لأ 

 الص   نلت بن ات  التل لأ 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

197 
 ت وبحوث مُحكٌمَةتكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسا

ت اااع عهصيااا الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ ن ااا 

الص اااا  نلت باااارس لاااا  ب ا ااااد   تبطااااا بتحراااايع 

التح ي   ااداة الص)ل ي  الترفي  النلناد   الترفيا  

ا بتفاال ي   حاا  الص ااف ت الصلقااد    قاا  الااتل لأ  

 Johnson) ا تولهالت اايولبياا  حا  الص)صالت 

& Johnson, 1989; Gokhale, 1995; 

Bell, 2010; Duch,  Groh, & Allen, 

2001; Jonassen, 2000, 2004; Savery, 

2006; Lee, 2014) ت  عكد ا ااي تGragert 

ب  د انات  ن اا  ا   الص ح اا التل  ياا  (2000)

ع )لأ كل  ا عكت  دابلياا ل اتل لأ كنتيواا ل  اا ا  با  

عيً ال  الص ل كا ب  نص  الص ا  نلت نبا  ال يات 

ص   للا عس نص  هذن الص   نلت ب ف  ت ل ك  

ند ااد  ع اهتصل لت الط   بصحت   الص اد    صا 

  ديرا     هدبو د انا تالقد   ال غ يا   )ل ات)ل

للاا  Mioduser, and Betzer (2007)  بيت( 

انتادا  التل لأ القل لأ ن ا الص ا  نلت نبا  ال يات 

ل ايااا ل طاا   لتنصيااا الصلاال ف  الص)اال ات التفن 

الصتر نيع بللصدا س التل  يا   ايلد  ند ات)لأ ن اا 

ت صيلأ  تنريذ الح ا   ل ص اف ت التفن ل اياا التا  

تااا اا))لأ  اااع صااا   اللصااا  ب ااا    اصلنياااا بااا  

الص   نلت بلاضلبا للاا  اا د  )ال  ب نياا لفا  

  اا     حيااث دلااو النتاال   عس الااتل لأ القاال لأ ن ااا 

ياااااا  لااااال ب)لأ الص ااااا  نلت نااااالندهلأ ن اااااا تنص

  )ل ت)لأ التفن ل اياا   باع  را اهلأ با  ناد ت)لأ 

ن ا ح  الص ف ت   حقق ا الطا    رات   ناللا 

 ااااع تح ااااي )لأ الصل باااا    بااااع  راااات   عدا )اااالأ 

الص)ل ي  اع صا    نتوالت)لأ التا  نال  ا بتنرياذهل  

  عيً ل اادت لتولهلت)لأ اايولبيا  ح  التفن ل ايلت

 بل صاااا عي ااال عكااادت د اناااا تغ ياااد نصااا اس 

  ن اااا اهصياااا الاااتل لأ القااال لأ ن ااااا 2007كصااال  ل

الص اااا  نلت نباااا  ال ياااات حيااااث ت صاااا و  تاااال   

الد انا ن ا عس التل لأ القل لأ ن ا الص   نلت عد  

للا  باع  رات   التح اي  الد انا   القاد   ن اا 

  اع عيً ل عترقو د انا كا   تالت  ف ب  الص انن

 Yping   يااالبن Savery (2006)ناااير ي 

عس الاااااتل لأ االفت   ااااا  القااااال لأ ن اااااا  (2004)

الص اا  نلت نباا  ال ياات عد  للااا تنصيااا  )اال ات 

 تالتلاااال س  اا واااالا ااكاااالديص   حاااا  الص ااااف ت

 Cyprian (2014) نايب اس د اناا عترقاو  لا  

التااا  ت صااا و  تل و)ااال للاااا عس الاااتل لأ القااال لأ ن اااا 

الص   نلت نلندا ن ا تنصيا الفرالة  الذاتياا لاد  

باااع ناااد ت)لأ ن اااا تفااا يع ن نااالت الصتل صااايع    

تل يصيااا ليولبياا   ااع عناا ا )لأ  اياالد  نااد ات)لأ ن ااا 

ت ال    عيً ال ت صا و  تال   د اناا  التقا بللنرست

عس الااتل لأ  Chiang, and Lee (2016)  لاا 

االفت   اا  القاال لأ ن ااا الص اا  نلت   يقاان د    

ن ااا تحرياا( الصتل صاايع  حاا  نص يااا تل ص)االأ   لفااع 

    بااااع القااااد   ن ااااا حاااا  يراااالند ن ااااا تراااا)ي

الص ف ت  تنصيا الفرلة  الذاتيا لادي)لأ صلصاا نناد 

 ت  اا)ا الصتل صيع الص انن الحقيقيا ل تل لأ
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 الصح   التل    التغذيا ال االا

 التغذيا ال االا تل ير)ل  ص ل  )ل 

ل تغذيا ال االاا تل يرالت كتيا    بل ب)ال باتا 

 يااا   بر )اال اللص61ص  1995الباال  نبااد الح اايلأ ل

التاا  يااتلأ  ااع ص ل)اال تقااديلأ الصل   االت للااا الصااتل لأ 

ت اا  لنااتولبت    تاباا ن نااع  تاال   هااذن اانااتولبا 

ن اة كل او صاحيحا ع  صل عاا  تلصا  ن اا ت كياد 

اانتولبلت ال حيحا  ت اي  ا نتولبلت الال عاا 

 تقااديلأ اللاا   الصنلناات حتااا يت صاا  الصااتل لأ للااا 

 Moryي ا نااتولبلت ال ااحيحا   ن بت)اال  اا  

(2004, p.746)   بر )ااال الصل   ااالت التااا  تقاااد

ل صتل صاااايع  ترااااصا بللصقل  ااااا باااايع الصااااا   ع  

النتيوا الرل يا  الص غ بات ع ل نبد ال طين الوا(ا  

  ن ب)ااال بر )ااال  ل   ااالت يحتااال  67  ص1995ل

للي)ل الص ن  لصل با اال  الذي حققت  ال نللا  عي 

قااا   الص اااد  الاااتل لأ نناااد الصاااتل لأ لالصراااتقب    بي

لالص ن   بلص  التلدي ت ب  ال نللا   بصال القنال  

حتاااا يح ااا  ن اااا االااا لالتل لأ  الصرااات)دف  اااع 

اات ل  التل يص ت عي ل يترا  ل  كا   اع بيب  تا   

 Vebrianto and Osman (2011) ع لصالس 

عس التغذيااا ال االااا نباال   نااع  ل   االت يرااتقب )ل 

ا   لفاا  تفاا س الصااتل لأ  ير)ص)اال  تاا تب  بصاال ع تواا

بلللاااا ينبغااا  عس يرااات نب)ل الطللااات  ينتبااا  ل)ااال  

 ت ااص  ل لااا ننلصاا  هاا  الناالت   البيعااا   التاارلي  

لتررااااي  الصااااتل لأ لصل   اااالت التغذيااااا ال االااااا   

  Sales (1993) ن ب)ااااال كااااا   اااااع نااااالليس 

بر )اال لت اال  ع   Kulhavy (1977) ك ل)االب  

يف س ذلد لا اة يلُطا لتركيد دنا انتولبا الصتل لأ  

 نلد  ن ا هيعا نؤا  تل يص ت  

 يل ف البلحث التغذيا ال االاا لا ا يًال بر )ال 

ل ااداد الصتل صاايع بللصل   االت الصاا ا(  ع  الصر اا ا 

 يفاا س   ااد  تقااديص)ل ل اال  ااع الصل االأ ع  ااناا اس 

ل تلدي   ع ترفيا هلأ ع   اع نا  ك)لأ  حا  الص)صالت 

لصل االأ  اا  ااطا التل يصيااا الصف راايع ب)اال  ااع نباا  ا

لتحقيااا ال)اادف الصن اا د  بللتاالل  ب)اا  تلصاا  ن ااا 

تحراايع الااتل لأ  ااداة باا  بيعااا الااتل لأ االفت   اا  

القااااال لأ ن اااااا الص ااااا  نلت ا تااااال   راااااتحدللت 

تفن ل ايل التل ايلأ الصتصت اا با  بلام عد ات ال يات 

 ت2.0

ت كد كتي   ع البح ث  الد انالت عس التغذياا 

كاا   ااع  ال االااا تتراالأ باات ث ص اال   كد انااا

  873-869  ص ص 1992لاصاااااااال  بفاااااااا ي  

Downinga Lama, Kwonga, Downingb & 

Chana, 2007, pp. 201-215; Narciss, 2013, 

p.12; Shute, 2008, pp.156-157  هااذن   

الا اال   هاا   الالصاايا ااصبل يااا ع  الص ا)ااا  

 تلصااا  ن اااا ت اياااا الصاااتل لأ  حااا  عدا ااا   ت( يااادن 

ق)ل  ل با اناتولبت  لذا بصل   لت يرتطيع نع   ي

كل و صحيحا ع  صل عا  الالصيا الدابلياا   تلصا  

ن اااا للااال   دابلياااا الصاااتل لأ  حااا    اصااا ا الاااتل لأ 

 اا واالا  تولاا  الصااتل لأ يقظًاال  تراالند  ن ااا بااذ  

ا)اد  ا توالن للاا ال نال   الرلللاا لتحرايع عدا اا   

الالصااايا التل(ي(ياااا   تتصتااا  بااا  تل(يااا(  تق ياااا 
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ال اااحيحا   ايااالد  تف ا هااال ب ااارا ا ناااتولبلت 

  رتص  ت

التغذيااا ال االااا باا  تنصيااا انااتادا  بلن ياا 

   ات  التل لأ 

 اناتادا  عكدت كتي   ع الد انلت ن ا عهصيا

التغذيا ال االاا با  تيراي  اللص ياا التل يصياات بيصال 

يتل ااا بل نااا التغذيااا ال االااا بصتغياا ات التح ااي  

و ياااو  ك لياااد  ااداة الص)ااال ي عكااادت د اناااا بل 

 Bangert, Kulik, and Morgan    االس 

عس ل تغذياااا ال االاااا عهصياااا نظيصاااا بااا   (1991)

نص يااا ت ااحيا ااصطاالة لااد  الصتل صاايع  تحراايع 

عدا )اااالأت ع اااال د انااااا ا  باااال    يصاااالس  كاااا   

Zumbach, Reimann and Koch (2006) 

برضلب ا عس ل تغذيا ال االا بل د  با  تحرايع نصا  

ايااالد  الص ااال كا  الترلنااا   دنااالأ الصوص نااالت  

الراا  ي الت اال ك  باا  الر اا   الد اناايات  علبتااو 

دالياال شاا ن   د انااا    2010د انااا عيصااع اباا  ل

 بباااا ا    عس التغذيااااا ال االااااا الصقد ااااا 2013ل

ال ناال   الصتلاادد  عنطااا ب ناال دا ً نااع  صاا  الااتل لأ 

الصلتاالد بيصاال يتل ااا بول اات التح ااي ت كصاال علبتااو 

  ناااع بلن ياااا 2011 يااالت ص يااان ل  تااال   د اناااا

التغذيااا ال االااا باا  الباا ا    تلاادد  ال ناال   باا  

تنصيااا كاا   ااع التح ااي  الصل باا   ااداة الص)اال ي 

الااالص بصقاا   صاايل ا عا)اا(  اللاا ث  كصاال عكاادت 

  بلن يااااا التغذيااااا 2013د انااااا  بيااااع   اااا د ل

ال االااااا للااااا اياااالد  التح ااااي   تنصيااااا الترفياااا  

 قا   الحلنات ارلا  با   الب  ي لد  الطا   با 

  2012التل يلأ   ي اي  هال   ال ايل  ايالد ن ا  ل

عس التغذياااااا ال االاااااا الصقد اااااا ل صتل صااااايع بلاااااد 

انتولبلت)لأ عدت للا ايلد  التح اي   لتقالس الاتل لأ  

  عس 2014 عترقااااو  لاااا  د انااااا  ناااال   باااال ا ل

التغذيااا ال االااا حققااو كراالة  نلليااا باا  التح ااي  

لاااتل لأ الصاااد     كصااال عكااادت  ااداة الص)ااال ي بااا  ا

   عس التغذيااا ال االااا 2015د انااا  حصااد كصاال  ل

ناا اة الر  يااا ع  الص ا اا  ناالندت الطاا   ن ااا 

اكترااااال   )اااااال ات ت ااااااصيلأ  ل تاااااال  الصااااااد  لت 

 االفت   يا بفرلة  نلليات

بيصاااال يتل ااااا بتاااارلي  التغذيااااا ال االااااا ن ااااا 

ا الفرالة  الذاتيااا  بقًاال ل نظ ياا الصل بيااا ا اتصلنياا

تتفاا س التغذيااا ال االااا ال االد    ااع الصل االأ  ااع 

 تغياا ات بلللااا تااؤل  ن ااا الفراالة  الذاتيااا للأباا اد 

 & Schunk) هااا  الصتغيااا ات ال ا ااايا 

Zimmerman, 1997; Schunk, 2003) ت

بيترلنااا  اابااا اد  اااع التغذياااا ال االاااا  اااع صااا   

لبقل )لأ ع  احترلف)لأ بلنت اتيويلت  لينا  تلادي ت 

 ناد  (Zimmerman, 1997) لاحاا عص   غي  

عنر ت الد انلت الرلبقا عس التغذيا ال االاا الاذي 

تصُفاااااااع الطااااااا    اااااااع لنااااااات اتيويلت تل ص)ااااااالأ 

(Zimmerman & Kitsantas, 2002)   الت 

تااا ب  بااايع  وااالح الطااا    انااات اتيويلت)لأ التااا  

يراااتاد  هل  ك هصااال ياااؤل  بإيولبياااا بااا  الفرااالة  

ال االاا انبًال للاا انات  الذاتيا   عس تقاديلأ التغذياا

 ااع عهااداف الااتل لأ يراالند باا   صاا  الفراالة  الذاتيااا 

 ,Schunk & Rice 1987, 1991)ل طا      
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1992, 1993; Schunk & Swartz 1993 a, 

b)  لايس هاذا بحرات با  عس هنالي  اع البحا ث  ااع

عكد ن ا عس التتلبع ب  القد ات ع  الو) د الصبذ لاا 

ي  ن اا الفرالة  الذاتياا ب  التغذياا ال االاا ل)ال تارل

ت حياااث (Schunk & Rice 1986)ل طااا   

 Schunk and Schwartzعشاال ت د انااا 

(1993a)  للااااا تاااارلي  كاااا   ااااع التغذيااااا ال االااااا

 التاطاااي  ل )ااادف ن اااا الرلن ياااا الذاتياااا  ااداة 

الفتاالب    اات   نن)اال تصياا( الصوص نااا التاا  ت قااو 

هاااااادف اللص ياااااالت  التغذيااااااا ال االااااااا  قل  ااااااا 

وص ناااالت ااصاااا    ااااع حيااااث  راااات   عداة بللص

الط   ب  الفتلبا  كذلد كلس  تغي  الرلن يا الذاتيا 

 نبعاًال ن يًاال بص)اال   الفتلبااا  انااتادا  لناات اتيويا 

 Zimmerman andع اااال د انااااا الفتلبااااات 

Schunk (2001)  ااادت عس التغذيااا ال االااا ل)اال 

د    عهصياااا بااا  تل(يااا( الو)ااا د  الفرااالة  الذاتياااا 

 ت اا ولات  لد 

     التغذيا ال االا 

ت اد ع  ا  كتي   ل تغذياا ال االاا بصن)ال  اع 

صاانر)ل حراات كاالأ الصل   االت للااا  ك يااا  ا( يااا  

  ن)ل  ع صنر)ل ا بع بعالت عنلنايا ها   اا لاا 

ه  التغذيا ال االا ال حيحا  الال عا  ها  التا  

تل لأ الطا   نصال لذا كل او اناتولبلت)لأ صاحيحا ع  

النااااا   التااااال   هااااا  التغذياااااا ال االاااااا صل عاااااا  

الت ااحيحيا  هاا  ت ااي  للااا عي ااالباالت صااحيحا 

بااا  حللااااا ااالبااااا الال عاااا ب)اااا  بااااذلد ت ااااحا 

ا نااتولبلت الال عااا   الناا   التللااث  ااع التغذيااا 

ال االا يراصا ل طا   بإنالد  لالباا الراؤا  حتاا 

يااتلأ حاا  اصيااع اانااع ا ب ااف  صااحيا  ع اال الناا   

 ح  هااا  يلطااا   ل   ااالت عكتااا  ال اباااع ب)ااا  ال ااال

  ناالا نااع  اال لذا كل ااو ااالبااا نااع تراالد   اال 

صل عااا ع  صااحيحا    ن)اال  ااع صاانر)ل للااا لاا ث 

صطاار   اااع  -ت اانيرلت عنلناايا هاا    اااع صاا ا 

صطر بق    اع ص ا  بق     ن)ل  اع صانر)ل للاا 

تغذيااا  االاا   اا ا(     ر اا ا ع  تغذيااا  االااا 

 ا هنااادا ي  ت اااحيحا لن  ياااا   ترراااي يا لعنااال

  1995  بتا البال  نباد الح ايلأ  94-95  2009

62-63  Chase, 2006; Chase & 

Houmanfar, 2009, 247- 248;   ت  لفع با 

البحاث الحاالل  نايتنل   التغذيااا ال االاا الصاا ا(   

  التغذيا ال االا الصر  ا  ه  كللتلل  

  التغذيا ال االا الص ا(  -ع

ل االا البريطا ع  يط ا عيً ل ن ي)ل التغذيا ا

اان  ياااا ع  التركيديااا  ع  الفيرياااا   تلااا ف بر )ااال 

نبل   نع تقديلأ  ل   الت برايطا تركيدياا   حادد  

ل صتل صاايع حاا    اال لذا كل ااو لالباالت)لأ صااحيحا ع  

صل عا ن اة بف صاا  لالأ ع    ع  بف صاا صاحيحا ع  

صل عااا ع  صاا ا  ع  صطاار  هااذا  اال عترااا ن ياا  كاا  

  1996   اااال  صاااالدق ل  ااااع بااااؤاد عب حطاااات  

 ,Elder, & Brooks     لي اد   با  ي75ص

 Kulhavy & Stock)  ك ل)ير   نت ي 2008

   ي اااي  البلحاااث للاااا عس التغذياااا ال االاااا (1989

الص ا(  ت ضا ل صتل لأ  د  صاحا ع  صطار لالبتا  

د س ت ضاايا اادلااا لاا  ن ااا  ااد  صااحا ع  صطاار 
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التغذيا  لالبت    ي   البلحث عس  ت  هذا الن    ع

ال االا ي  ا  ع  ا   الول لاا عكتا   اع   احا  

التل اايلأ نباا  الواال ل   ذلااد لتلاادد   االد  الصل بااا 

التااا  ي وااار للي)ااال  ااا   الول لاااا  عيً ااال ا ترااال  

 رت اهلأ الرف ي نع الصتل صايع با    احا  التل ايلأ 

نبااا  الوااال لا   وااادهلأ دا صااال ي وااار س للاااا الصل ااالأ 

 ب را  رتص   علنلة تل ص)لأت

  التغذيا ال االا الصر  ا - 

يط اااااا عيً ااااال ن ي)ااااال التغذياااااا ال االاااااا  

الت ااحيحا ع  التررااي يا ع  الفصيااا ع  ال اال حا ع  

الصل   لتيااااا   تلاااا ف بر )اااال نباااال   نااااع تقااااديلأ 

 ل   ااالت لضااالبيا ترراااي يا اناااتولبلت الصاااتل لأ  

 يصفااع عس تلااد ع  تقااد  التغذيااا ال االااا الصر اا ا 

عس تقااد  التغذيااا ال االااا بااركت   ااع   يقااات باايصفع 

الصر اا ا الصتل صاايع بللصلاال ف الالصااا بلاالبااا ع  

ا نااااتولبا ال ااااحيحا  هااااذا  اااال يلباااا  نناااا  باااا  

الد انالت الرالبقا  اادبياالت بللتغذياا ال االاا  ااع 

  اا    الصلاال ف الالصااا بل نااتولبا ال ااحيحا

Knowledge of Correct Response  

     ااال   هاااذا  ااال عكااادن الااابلم لباااؤاد عب حطااات

 ;Clariana, 1990 75  ص1996صاالدق  

Dempsey , Driscoll, &Swindell, 1993; 

Mason & Bruning, 2001; Valdez, 

  ت2012

اصت رااو  تاال   الد اناالت  البحاا ث حاا    

ترلي      التغذيا ال االا الص ا(   الصر  ا ن اا 

بلاع تارلي   ا   التغذياا ال االاا ن اا   ات  الاتل لأ  

 انااا   تنصياااا الص)ااال ات بقاااد علبتاااو التح اااي  الد

  عس ااصاااات ف باااا  2000د انااااا صااااللا بليااااد ل

 رااات يلت ال ااااع ياااؤل  بط يقاااا ليولبياااا باااد الت 

 تبلينااااا ن ااااا التح ااااي  الد اناااا    عكتاااا  هااااذن 

الصراااات يلت تاااارليً ا هاااا  ت( يااااد الصااااتل لأ بلاالبااااا 

ال اااحيحا  اااع شااا ح  ات ااا  ل)ااال بااا  حللاااا صطااار 

 ;Hung, 1993)تال   انتولبت ت  اترا  ل  ب  الن

Senemoglu, & Fogelman, 1995) كصاال ت

ب  د انت  بايع النا نيع  Chance (2006)نل س 

  ااااد عس ك هصااال  اااؤل  بااا  تحرااايع ااداة  لفاااع 

ي ترع ترلي  التغذيا ال االا الصر ا ا ناع الصا ا(  

باا  حاال ت  ن)اال  باا  حللااا ااالبااا نااع اانااع ا 

 & ,Chase الصلقد    اترا ذلد  ع د انا ك   ع

Houmanfar (2009) كصاااال ناااال س كاااا   ااااع  

Elder, and Brooks (2008)  باايع الناا نيع

الراالبقيع  ااع الناا   التللااث باا  حللااا نااد   ااا د 

تغذيا  االا   ادت الد انا عس الصوص نلت التا  

ت قو تغذيا  االا ناد  تحرانو  ا ات  تل ص)صال ناع 

 الصوص نا الت  للأ تت قا  عيً ل عترقو  ل)لأ د اناا

  عس التغذياا ال االاا الصر ا ا 2013 بيع   ا د ل

 لفااع  الر  يااا هاا  ااب اا  لتحراايع  اا ات  الااتل لأت

  2013عصت اااان  ل)اااالأ كاااا   ااااع لهباااا  نتصاااالس  

Leitham, 1995; Connelly, 1991    باا

تاااارلي   اااا   التغذيااااا ال االااااا ن ااااا  اااا ات  الااااتل لأ 

التح ي   ااداة الص)ل ي حيث ترل   ترلي  ك   اع 

ل االا الص ا(   الصر  ات ناد  ااد البلحاث التغذيا ا

عي اال اصاات ف باا   اا ات  البحاا ث بيصاال يتل ااا بناا   
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التغذياااا ال االاااا  ترلي هااال ن اااا التح اااي   ااداة  

ن ا الا غلأ  اع لشال   الد انالت للاا عهصياا التغذياا 

ال االااا باا  بيعاالت الااتل لأ االفت   يااا  تاا  د انااا 

 ,Nussbaumer  2013لهبااااااا  نتصااااااالس  

Kravcik, & Albert, 2012   لاذلد يحال    

البلحااث باا  البحااث الحاالل  التركااد  ااع ن نااا  اا   

التغذيا ال االا  صلصا  ع اصات ف بيعاا الاتل لأ ناع 

البح ث الرالبقا لبيعاا الاتل لأ االفت   ا  القال لأ ن اا 

الص   نلت  ن ا تنصياا كا   اع التح اي  الد انا  

  ااداة الص)ل ي لد  الط  ت

التغذيااا ال االااا ي لاات د ً ا كصاال عس  اا    

هلً اال باا  تنصيااا الفراالة  الذاتيااا ل طاا    ذلااد  ااع 

ص   البيعلت الصلتصد  ن ا ال يت بقد علبتو د اناا 

عس التغذيا  Wang and Wu (2008) ا       

ال االاااا التر اااي يا عب ااا   اااع التغذياااا ال االاااا 

الصااا ا(  بااا  ايااالد  كرااالة  الطااا   بااا  حااايع عس 

ا  اااع النااا   الصااا ا( لا ناااتولبا التغذياااا ال االااا

ال اااحيحا بقااا   ناااد عد  للاااا  باااع  رااات   عداة 

الطااا     ناااد اترقاااو بااا  ذلاااد  اااع النتااال   التااا  

ت صااا و ل)ااال د اناااا كااا   اااع  ااال كيس  هيااا س 

Narciss and Huth (2006)   التاا  كل ااو 

البيعااااا الصرااااتاد ا بي)اااال هاااا  باااا ا   الفصبياااا ت  

 التل يص ت

با   الصراتاد  ا  د  تقديلأ التغذيا ال االا

  البحث الحلل 

ت اااد  وص نااا  ااع اا صاال  ع  الص االد  ع  

ااشفل  الصتن نا لتقديلأ التغذيا ال االا ل صتل صايع 

كصل عكدت ذلد كتيً ا  ع الد انالت  البحا ث بصان)لأ 

 اااع صااانن   اااد  تقاااديلأ التغذياااا ال االاااا للاااا  

لالال اياا   الداص يااا     اان)لأ  ااع صاانر)ل  ر ااً  

الصل لأ   هذن الص لد   تصت ا با  ل الص د  ع ه  

اربااالة  اانااا اس  اا ااا   الحااا   اااع صااا   الفتااات 

 ال نل   ال نصيا  الذات  ع  الصقد ا  ع الحلنت  

ع  التغذيا ال االا الذكيا التا  تتباع ال كيا  الاذك   

(Belland, 2014, p.507; Liu & Lee, 

2013; Chen, 2010; Strijbos, 2010, 

379; Hien, 2008; Morgan &Toledo, 

2006.333; Maarof, Yamat & Li Li, 

2011,29; Ting  &  Qian, 2010; Van 

der Pol, Van den Berg, Admiraal, & 

Simons, 2007)  ت  ناااايتنل   البحااااث الحاااالل

  د  التغذيا ال االا الصقد ا  ع الصل لأ  اانا اس 

 بيصل ي   

    د  التغذيا ال االا الصل لأ -ع

ذيااا ال االااا الصقد اا   ااع الصل االأ  ااع تلااد التغ

  اااالد  التقااااديلأ الال اياااا   تلاااا ف بر )اااال ت ااااد 

الصل   االت ع  ااشاال ات التاا  يقااد )ل الصل االأ للاااا 

 الصتل صاايع حاا    ااد   ولحاا  باا  عداة  )صااا  اال

  رااات   ل وااالا هاااذن الص)صاااات  ناااد تقُاااد   التغذياااا 

ال االا ن ا شف  ك   شار ي ع   فتا    ع  ن اا 

ع  نصاااا   ع  ن ااااا شااااف  ل رلاااال ت هيعااااا لااااا اة 

 تلبياااااا ات نل ريااااااا فااااااله  ت  للاااااا  اا  ااااااطا 

 التف يراااالت  ا  تحل اااالت  ااصتباااال ات   ات اااان 

عشاافل  التقاا يلأ الصل  بااا هاا  عهاالأ   االد  التغذيااا 
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 ,Lee, 2003; Lee, 2008; Kwokل .ال االاا

  ت 2008

 يلاااا ف البلحااااث لا ا يًاااال   ااااد  التغذيااااا 

بر ا  نيال  الصل الأ بإ اداد  ال االا الصقد ا  ع الصل الأ

الصل   االت ناا اة الصاا ا(  ع  الصر اا ا ل صتل صاايع 

 بقااااال اناااااتولبلت)لأ حااااا   اا  اااااطا  الص)صااااالت 

التل يصيا الصف ريع ب)ال نبا  بيعاا الاتل لأ االفت   ا  

القاال لأ ن ااا الص اا  نلت ب)اادف  واالح)لأ  تحقيااا 

  رت   اا ولا الصط   ت

ل االأ لص ااد  التغذيااا ال االااا الصقد اا   ااع الص

عهصيا كبيا   با  صد اا  تحرايع اللص ياا التل يصياا 

 ن)ااااال  التركياااااد ن اااااا صاااااحا ااداة  ع  الرااااا  ي 

الص غ   بي    ع   انل  تف ا ن  ع نبا  الطا    

لتحديااد عداة  اال  ن ااا ع اا  غياا  صااحيا    بللتاالل  

ند  تف ا ن  ع الط   ب  حو   الد انا   ه   ل 

اااد    يقاااد  الصل ااالأ يلااا ف بللتغذياااا ال االاااا الصؤك ك

 ل   لت يصفع انتادا )ل لت حيا ع  تحريع عداة 

 اال  هااذا  اال يلاا ف بللتغذيااا ال االااا الت ااحيحيا  

ت اي  الطللت لف  يفت ان بنررا  الصل   الت التا  

يصفااع انااتادا )ل لت ااحيا ع  تحراايع ااداة  هااذا 

 ل يل ف بللتغذيا ال االاا الت احيحيا ا كت البيا  

لال ل   اايوالب   الصا تب  ايلد  ال ل   بللرللد  

باالاداة ال ااحيا  كاا  تت لااد لااد  الصااتل لأ ال غبااا 

 لتفااا ا  ااداة   ايااالد  ال ااال   بللتقاااا  القبااا  

  ,Farrah, 2012; Ferris & Hedgcockل

2005; Maarof, Yamat & Li Li, 

2011,29; Ting  &  Qian, 2010  . عي ال

 تنل لااو نديااد  ااع البحاا ث   ااد  التغذيااا ال االااا

الصقد ا  اع الصل الأ   اد  عهصيتا  با  تحرايع عداة 

الط     لل ب)لأ  الص)ل ات الل يل  ب ق الصل بياا 

 ,Reimann & Zumbach, 2003; Lin ن)لل

Liu & Yuan, 2001; Price & 

O’Donovan, 2006; Yu & Wu, 2013ت  

نااد انااترلد البحااث الحااالل   ااع اادبياالت بااا  

يعاااا الاااتل لأ  ضاااع ت ااا       اااا ادا  الترلنااا  لب

ا لفت   ااا  القااال لأ الص ااا  نلت الالصاااا باااللصل لأ 

 ذلاااد بولااا  بيعاااا الاااتل لأ بيعاااا  تفل  اااا تت اااصع 

الصحتاا    اا  ااطا  التل يصاالت  التغذيااا ال االااا 

 التقاا يلأ ناا اة للأ  ااطا التاا  تقااد   ااع صاا   عدا  

الترلناا  لالريرااب ي   يااتلأ لنطاالة التغذيااا ال االااا 

  ع   ع صا   التاد يبلت ال ا ا ل صتل لأ ن ا الن ل

الت  ت   ك    دي    الت  ي ن  الح  الالص ب)ال 

ل صل لأ  اع صا   عدا  الترلنا  بلاضالبا ل صتبال ات 

 القب يا  البلديات

    د  التغذيا ال االا اان اس - 

تلد عي ل التغذيا ال االاا بايع اانا اس  اع  

    التغذيا ال االا الال ايا بصلناا ع )ال   تفا س 

 لبلا  ع الصتل لأ لنرر   لفع يقا   الصاتل لأ بصتلبلاا 

اناااتولبلت عن ا ااا   لنطااال )لأ تل يقااالت ن اااا هاااذن 

ا ناااتولبلت نااا اة صل عاااا ع  صاااحيحا  بيلااا ف 

  ااااد  التغذيااااا ال االااااا ااناااا اس بر اااا  ترلناااا  

الصتل صااايع  اااع بل ااا)لأ الااابلم  اااع عاااا  تقاااديلأ 

الصل   ااالت  الت ضااايحلت لبل ااا)لأ الااابلم  بنااالة 

  الص اف ت  تنصياا  )ال ات الترال ث  اابفل   حا
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حيث عس نص ياا ا اداد  انات   ال ا ح  اع اانا اس 

يرااالند الطااا   بااا  الص ااال كا ب اااف  عنصاااا بااا  

الصلللواااا الصل بياااا  تااا  الرفااا  ال اضاااا  تنظااايلأ 

الصل   ااالت  ت اااحيا ااصطااالة   تطااا ي  الصلااال   

 ت (Mwalongo, 2013,p.70)الوديد  

  التغذيااااا  يلاااا ف البلحااااث لا ا يًاااال   ااااد

ال االااا ااناا اس بر اا  نياال  الصتل صاايع بللترلناا   ااع 

بل )لأ البلم  ذلد  ع عا  ل داد بل )لأ الابلم 

بللصل   اااالت ناااا اة الصاااا ا(  ع  الصر اااا ا  بقًاااال 

اناااتولبلت)لأ حااا   اا  اااطا  الص)صااالت التل يصياااا 

الصف ريع ب)ل نب  بيعا التل لأ االفت     القال لأ ن اا 

 تحقيااااا  راااات    الص اااا  نلت ب)اااادف  واااالح)لأ

 اا ولا الصط   ت

 Hien, 2008,p. 23; Nicolيؤكد ك   ع ل

& Macfarlane, 2006,p.13; Ting & 

Qian, 2010, p.88 عس   اد  التغذياا ال االاا  

اان اس ي لت د ً ا هلً ل ب  بيعلت التل لأ نب  ال يات 

عكت   ع البيعلت التق يديا  برا  البيعالت االفت   ياا 

د كتياا   ااع عد ات الترلناا  التااا  نباا  ال ياات ت ااا

ي اات ي بي)اال اصيااع الصتل صاايع  صاال يراا)  ن ااي)لأ 

تباااالد   ار اة  الاباااا ات  عي اااال   ااااد  التغذيااااا 

ال االاا اانا اس تلصاا  ن اا تحرياا( الصتل صايع ن ااا 

اناااتفصل  تل ص)ااالأ بنوااالح  يول )ااالأ   اااطييع  حااا  

نص يا الاتل لأ   عي ال تلصا  ن اا تغييا  د  هالأ  اع 

د   الص اال ي باا  بناالة الصلاال ف  د   الصت قاا  للااا

الالصا بتل ص)لأ  عي ل ترلند التغذيا ال االاا بايع 

اان اس بيع اان اس ن ا ايلد  التنظيلأ الذات    باع 

 رت   الفرلة  الذاتيا لد  الصتل لأت  ي اين عي ال 

 ;Kurt & Atay, 2007, p.14كاا   ااعل

Mwalongo, 2013, p.71 عس  ااع  صياا(ات  

ن ا ا  ها   باع  رات   الدابلياا التغذيا ال االا اا

 الحصلنااا  الترلناا  الاادا لأ باايع الصتل صاايع بل اا)لأ 

الاابلم   ذلااد  تيوااا حاا ص الوصيااع ن ااا  تلبلااا 

 تح ي  اصيع الص ل كلت  الترفي  الر يلأ نب  البادة 

باا  كتلبااا  اا  التغذيااا ال االااا  صاال ي ااصع ب)صاال 

 عنصا   اضحًل ل صحت   التل يص  لد  الصتل صيعت

 تل   الد انلت  البحا ث حا   تارلي  اصت رو 

  د  تقديلأ التغذيا ال االاا الصل الأ  اانا اس ن اا 

 Ting  ات  التل لأ  بقد عكدت د انا تين   كييلس  

 and  Qian (2010, p.88)  د انااا عناايرل 

Assefa (2013, p.10)  ن ااا ع اا  ي اااد اتراالق

بيع التغذيا ال االا الصقد اا   اع الصل الأ  الصقد اا 

ن اس  ترلي هصل  ترال   ن اا  ا ات  الاتل لأ   ع اا

 ;Chen, 2010, p.4) يترا  ل)لأ عي ال كا   اع 

Wu, 2006, p.125; Tsai, Lin & Yang, 

ب  عس التغذيا ال االا الصقد ا  اع الصل الأ  ( 2015

ع  ااناا اس   ينق اا ا عهصياا  نااع بل اا)صل الاابلم 

باااللصل لأ يقااا   بت اااويع اانااا اس  تحريااا(هلأ لفااا  

طيع    ل كيع ب  نص يا تل ص)الأ  تل الأ يف   ا   

 Ertmerارصااا يع  بااا  حااايع عكااادت د اناااا 

ن اااا  اااا د ناااد  اترااالق بااايع التغذياااا  (2006)

ال االا الصقد ا   اع الصل الأ  الصقد اا  اع اانا اس 

بللصقد ااا  ااع الصل االأ ناالندت الصتل صاايع ن ااا  بااع 

تح اااي )لأ الد انااا     اترقاااو  ل)ااالأ د اناااا كااا  
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 ,Strijbos, 2010, p.379; Elshirbini) اع

حيااث علبتاا ا عس التغذيااا ال االااا الصقد ااا   (2013

ل طا    صال نص او   ع الصل لأ ه  الص د  الا  يس

ن اااا  باااع  رااات هلأ التح اااي    اادا ااا    لفاااع 

عصت رااو  ل)االأ د انااا باالس دي باا    باالس دينباا ي   

 Van der Pol, Vanعد ياا ا    ناايص  س  

den Berg, Admiraal, & Simons, 

(2007, p.1804)  عس التغذيا ال االا الصقد ا  ع

ااناا اس نباا  البيعاالت االفت   يااا هاا  اا راات باا  

ايلد  تح ي  الط     اكدت د اناا  الد  ال ايص  

  عس التغذيا ال االا بيع اانا اس عدات للاا 2015ل

ايااالد  التح اااي  الدانااا    باااع دابلياااا الصتل صااايع 

  تحري(هلأ  ح  التل لأت

    التغذيا ال االا    د  تقديص)ل الترلن  بيع  

عا يو نديد  ع البحا ث  الد انالت ل ف ان 

نااااع علاااا  الترلناااا  باااايع  اااا   التغذيااااا ال االااااا 

 اانااالليت الصل بياااا   عيً ااال الترلنااا  بااايع  ااا   

التغذيا ال االا   رات اهل    ا   التغذياا ال االاا 

 لفاع ت ال بو   تغي ات عص     ت نيو تقديص)ل  

ح ث  الد انلت بصن)ل  اع عكاد  اا د  تل   هذن الب

ترلنااا    ن)ااال  اااع عكاااد ن اااا ناااد   اااا د ترلنااا   

ع ا  ي ااد الت  علبتو   2015كد انا  حصد كصل  ل

ترلن  بايع ت نياو التغذياا ال االاا  عنا    الاتل لأ 

ن ا التح ي   اكترال   )ال ات ت اصيلأ الصاد  لت 

التل يصياااا االفت   ياااا  بللتغذياااا ال االاااا الر  ياااا 

ل ط   ذ ي عنا    الاتل لأ الن ا    التغذياا عب   

ال االا الصؤا   عب   ل ط   ذ ي عنا    الاتل لأ 

  علبتااو ع اا  2013 د انااا  بيااع   اا د ل التاار   

ي اااد علاا  ل ترلناا  باايع  راات   التغذيااا ال االااا 

 ت نيو تقديص)ل ن ا ايالد   لاد  التح اي    كالس 

 الراا ق ل االلا الصوص نااا التاا  ت قااو تغذيااا  االااا

تر ي يا ب  يا  صال كالس لا  علاً ا   ترلًال با  ايالد  

 لااد  التح ااي  الصل باا    ت صاا و د انااا هباا  

  ع ااا    ي ااااد ترلنااا  بااايع  ااا   2013نتصااالس ل

التغذيا ال االا  عن    التل لأ  حياث علبتاو عس كا  

 ااع التغذيااا ال االااا الصر اا ا  الصاا ا(  ترااالند 

ن ااااا تنصيااااا التح ااااي   ااداة الص)اااال ي ب ااااف  

تراال ي    ي ااااد باا ق بين)صااال   علبتااو د اناااا  

  ع     ي اد عل  ل ترلنا  بايع 2012هل   ال يل ل

     حت   التغذياا ال االاا   صا  نادد  حال  ت 

ااالباااا بااا  ا صتبااال ات ا للفت   ياااا ن اااا تنصياااا 

التح ااي  بصلنااا عس  اا   التغذيااا ال االااا   يتاارل  

   ناليد بنص  ندد  حل  ت ااالباا   د اناا عنال

  التاا  علبتااو ع اا  ي اااد علاا   ل ترلناا  باايع 2009ل

ت نياااااو التغذياااااا ال االاااااا الر  ياااااا  اانااااا    

الصل ب   بللتغذياا ال االاا الر  ياا عب ا  ل طا   

الصنااادبليع نناااد ا هتصااال  بللتح اااي  الرااا  ي  ع ااال 

بللنربا ل تح ي  الص ار بقد ترل ت بلن يا التغذيا 

  ال االا الر  يا  ع الصؤا ات

باا  ضاا ة  اال ناابا  اااد البلحااث عس البحاا ث 

 الد اناالت تنل لااو علاا  الترلناا  باايع  اا   التغذيااا 

ال االا   تغيا ات عصا   غيا    اد هل كلأنا    

الصل باا    ت نيااو تقااديص)ل    صاا  ناادد ااالباالت  

  راات اهل   لفااع ع صااو هااذن الد اناالت بد انااا 
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ل ف ن نع علا  الترلنا  بايع  ا   التغذياا ال االاا 

  تقديص)ل ب  البيعلت االفت   يا   لذلد بإس    د

هذن الد انلت للأ تبحث ب  الت ص  للا عل  الترلن  

بيع     التغذيا ال االا    د  تقديص)ل ب  التل لأ 

االفت   ااا  القااال لأ ن اااا الص ااا  نلت ن اااا تنصياااا 

التح اااااي    )ااااال ات ل تااااال  بلااااام  راااااتحدللت 

   تفن ل ايااال التل ااايلأ  الفرااالة  الذاتياااا لاااد   ااا

تفن ل ايااال التل ااايلأ    اااع هنااال كل اااو الحلااااا للاااا 

د اناااا علااا  الترلنااا  بااايع  ااا   التغذياااا ال االاااا 

    د  تقديص)لت 

 صاال ناابا يت نااع البلحااث باا  البحااث الحاالل  

حااااااد ث ترلناااااا  باااااايع  اااااا   التغذيااااااا ال االااااااا 

ل ر  او ؤا(      د  تقاديص)ل لالصل لأواانا اس  

ص   نلت بد لا ب  التل لأ االفت     القل لأ ن ا ال

التح اااي  الصل بااا   تنصياااا الص)ااال ات   الفرااالة  

الذاتياااا بصقااا    راااتحدللت تفن ل ايااال الاااتل لأ لاااد  

     تفن ل ايل التل يلأت     

الصحاا   التللااث  اانااس  الصباالدا النظ يااا 

 الت  يق   ن ي)ل البحث

ت اااع اااذ   الااتل لأ القاال لأ ن ااا الص اا  نلت 

ع  ااناااع ا تقااا د   اااع الرفااا   القل  اااا عس الص اااف ا

ع  طا الاتل لأ  حا  بنالة عد ات  كل نالت  حادد  با  

نااايلق حقيقااا ت  بااا  هاااذن اللص ياااا يتتباااع الطااا   

الح    ل ص ف ت  رت حاا الن)لياا ب اناطا ت افي  

اانع ا  بنل )ل  ع عا  التحقيا  ت صيلأ الاط  ع  

الصقت حلت  اصع  تح يا   تفل ا  الصل   الت  بنالة 

   ل  ااااااااالة الصنتوااااااااالت الترراااااااااي ات  النصااااااااالذ

 ,Blumenfeld) الص ااا  نلت  بقااال لر)ص)ااالأ 

Soloway, Marx, Krajcik, Guzdial, & 

Palincsar, 1991) ت   ااع ال اا   ي عيً اال عس

يصت د الصتل صيع ب صاا الاتحفلأ با  نص يالت الاتل لأ  

اتااالذ القاا ا ات  الاا  القاا ا ات   تبطااا بصحتاا   

ل ص)الأ التل لأ   تتلبلا  ن يلا   تقا يلأ  ا االت ت

 ا نااااات اتيويلت الصراااااتاد ات  يت اااااصع نااااايلق 

التل لأ  تل لأ  عن  لي ي  للا  وص    لل ف  ا اد 

التل لأ   تل لأ عبق  لي ي  للا الص)ل ات اللل اا  تا  

 ,Helle, Tynjala)لدا   الص ا     الت ال ي  

& Olkinuora, 2006) ت هااذا  تلتصااد بيعاالت

تاا  الااتل لأ القاال لأ ن ااا الص اا  نلت ن ااا  ظ ياالت  

التل لأ الريلن  الص نر  الذي ي)تلأ بتطبيا الص انان 

ب  نيلن)ل بلناتادا  ع  اطا  تطبيقالت ينات  نن)ال 

بناااالة الااااتل لأ   النظ يااااا ا اتصلنيااااا التاااا  ت)ااااتلأ 

بللتراااالن ت ا اتصلنيااااا لحاااا    ااااف ت حقيقيااااا 

  لقاااد   بقااال لاطااا ات    احااا   تتلبلاااا   قنناااا 

(Prince & Felder, 2007, pp.14-20) ت 

ع  ا)ا  ظ  البنل يا ا اتصلنيا باإس الاتل لأ  

القاال لأ ن ااا الص ااا  نلت  بااد عس يت ااصع نن ااا  

الت اال ي باايع الطاا   لتل(ياا( الص اال كا  التنصيااا 

ت حياااث  Salomon, 1993لالص ااات كا ل صل باااا 

يفاا س الطاا    رااع ل س نااع تل ص)االأ  نااع تل االأ 

بل )لأ البلم  هاذا ياتلأ ناع   ياا تقاديلأ التغذياا 

صاال يتط اات تاا اب  الصوص نااا  الدابليااا  ال االااا   

 ,Abrami, Chambers, Poulsen) الص   اا 

Desimone, d’Apollonia, & Howden, 
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حياااث ياااادبع الااااتل لأ الراااايلن  ا اتصاااالن  ت (1995

الطاا   للااا عس يف  اا ا   اال كيع بن اال    لاادي)لأ 

 راااااع ليا عكبااااا  بااااا  ت ايااااا  ع  اااااطا تل ص)ااااالأ 

 ,Harrison & Stephen, 1996; Resnickل

 ناااد عشااال ت ندياااد  اااع الد انااالت ن اااا   ت1989

عهصيااااا الااااتل لأ القاااال لأ ن ااااا الص اااا  نلت   باااا  

اتولهلت الط   ا يولبيا  ح  التل لأ الوصلن  بادً  

  2012 ااع الااتل لأ الراا دي ل طاا   لناالد  ناا ايل  

  2013   واادي نقاا   2009نبااد الل(ياا(   بااا  

نااا اة ب اااف  تق يااادي ع  بلانتصااالد ن اااا ال ياااتت 

 ح  ع اا  لحااد ث تل االأ باا   وص ناالت عس يفاا س  لاا

الطااا   ن اااا ن ااالأ بص)ااال ات الت ااال ي  التلااال س 

ت  تت اااصع  (Bosworth, 1994) لباااداة الااا ع  

الص)اااال ات اااتصلنيااااا ع   )اااال ات التلل اااا   ااااع 

ارص يع ل ا  رتلح   الت ل ع    )ل ات تطا ي  ع  

لدا   الصوص ناااا لالص ااال كا  الاااتحفلأ    )ااال ات 

لت ضاايا  ا نااتد     الحفاالأ   انااتادا  البحااث ل ا

 ;Henri, 1991)انااااات اتيويلت البحاااااث  

Lundgren, 1977; McDonald & 

Gibson, 1998) ت 

تقاااع التغذياااا ال االاااا التق يدياااا تحاااو  ل  اااا 

النظ ياااا الرااا  كيا ل اااتل لأ  اااع اكترااال  الص)ااال ات 

اانلنااااايا  الصلااااال ف  التااااا  تر ااااا  ت اااااحيا 

لأ  ل   لت حا   هاذن انتولبلت الصتل صيع  لنطل )

 Jonassenا ناااتولبلتت بقاااد  يااا( ا  رااا س 

باااايع انااااتادا لت التغذيااااا ال االااااا باااا   (1991)

النظ يا الر  كيا  الص ضا نيا نن)ال با  النظ ياا 

البنل يااا كللتاالل   لباا  الر راارا الص ضاا نيا تلتصااد 

التغذيااا ال االااا ن ااا انااتولبلت تاالأ الت صاا  للي)اال 

ا   ا ا ل صتل صايع  ع ال انع الال ا   يحت ي ن 

تتط ت  لللوت)ل    ت تب  التغذيا ال االاا بابا ات 

ااباا اد ع  ا لفاالس ال انااع الااال ا   الصلاال   باا  

 ل   لت التغذيا ال االا تت ابا  ع الت نيرلت ب  

الللللأ  تحت ي التغذياا ال االاا ن اا   ا ا تلا ث 

ع  تقد  ال انع الاال ا    ع ال با  النظ ياا البنل ياا 

تغذيا ال االا ترتاد  ب   لل شلد الصتل صايع بإس ال

 ح  ال انع الاداص    ترا)ي  بنالة الصل باا  ترالند 

الصتل صيع ن ا بنلة ال   ا  تف س التغذياا ال االاا 

بااا  نااايلق الابااا   اا رااال يا  لااايس بليااادا نن)ااال  

الصلل   ب   ل   لت التغذيا ال االا تحدد ب انطا 

لتغذيااا ال االااا الر)االأ الااداص   ل صل   االت  تاا( د ا

الصتل صيع بللبنالة اللق ا   الت ليادي ع  بصلناا  صا  

بصوص نااا ااد ات ال ا ااا ل بناالة اللق اا  ل صلاال ف 

 لد  الصتل صيع ت

 ناااد بتحاااو ب رااارا النظ ياااا البنل ياااا   يقًااال 

ل بحااث باا  التغذيااا ال االااا  بللتغذيااا ال االااا باا  

نااايلق البنل ياااا تقاااد  عد ات بف ياااا تفااا س بصتلباااا 

 ااا لصراالند  الصااتل لأ باا  بناالة  انلااا الااداص     ل 

هااذا  نااد تحاادث التغذيااا ال االااا صاا   التراال ث 

اااتصاالن  باايع ااناا اس ع  الراايلق لحاا    ااف ت 

 لقااااد   ع   ااااع صاااا   الصنلن ااااا باااايع الصتل صاااايع 

 ,Moryل الصقل  الت ل صلال ف الصبنياا  الصنظصاا 

2004, p.772 ت  
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 اااع   صااال نااابا حااال   البلحاااث ا ناااترلد  

النظ يااا الراا  كيا  النظ يااا الصل بيااا باا   ضااع 

ااهااداف  الصحتاا   الاا ا  ا تاال    اا    لاابلم 

 رااتحدللت تفن ل اياال التل اايلأ الصتصت ااا باا  عد ات 

اس الطللاات   يرااتطيع عس يبحااث نااع  2.0ال ياات 

الصحت   بذاتا  لفنا  يقا   بللبحاث ناع حا  ل ن ال  

الصل االأ لاا   ع  التف ياان ع   )صااا الااتل لأ التاا  يلطي)اال

ب ف  اصالن   حققًال باذلد  بالدا النظ ياا البنل ياا 

  البنل يا اااتصلنيا   التل لأ الن    الص نر ت

الصحاااا   ال ابااااع   رااااتحدللت تفن ل ايااااال 

 التل يلأ

 تل ين  رتحدللت تفن ل ايل التل يلأ  

تلااااددت تل يراااالت  رااااتحدللت تفن ل اياااال  

 Rogers, (1995, p.12ل  اا ا التل ايلأ  بلا ف 

لصرااتحدث التفن لاا ا  بر اا  عدا  ع  ب  اال   غياا  ا

 لاا  ف بللنراابا ل راا د   الصرااتحدث ي ااتص  ن ااا 

ااناا    ع  ال ااف   ال فيرااا   ال)اادف ع  الغاا ث 

 ناا ت  ن ب)اال كاا   اااع عحصااد ناالللأ  ناالد  نااا ايل 

  بر )اااااال  وص نااااااا التقنياااااالت 280ص  2003ل

الترلن ياااا الحديتاااا التااا  تراااصا بتر ياااد الص انااان 

لل ا )اال  ااع صاا   تغااذيت)ل بلااد    االد  التل يصيااا  

 بدا    تبلينا ب اف   حاد   ظل ياا  تفل  اا ت)ادف 

لل  تحقيا تل لأ  تلل  يترلأ بقد  كبي   اع الرلن ياا 

  2015 الفرالة   ااتقاالست  ن بت)ال ايناات ع اايع ل

  بر )ل  ظالأ  لياا ع  للفت   ياا تقاد  بفا   ع  32ص

  صا     نت  ع  ب  ل   ع  عد ات ع    اد تارت  با

ح    لبدانيا لص ف ت التل يلأ ضصع  ظل   تفل ا   

ع   ظاااال  ب ناااا  ل تلل اااا   ااااع الصل   اااالت لدصاااالً  

 انااات النًل    قاااً   تبااالدً    ترااالنً    لللواااا  

 يراااات (  بلل اااا     لتقاااالس الصتل صاااايع لص)اااال ات 

التلل اا   ااع هااذن الرفاا   ع  الب  اال   ع  الصناات  ع  

 نااال    تقنيااالت عد ات ع   ااا اد   ي اااتص  ن اااا 

الت اصااا   الصلللواااا ال نصياااا ناااع   ياااا عا)ااا(  

الفصبياا ت     حقلتاا    اال  اات  نااع ا ااد لا)ل  ااع 

  نل   تقنيا نلليا الو د ت    

 تبناااااا البلحاااااث تل يااااان  حصاااااد نطياااااا  

  لصرااتحدللت تفن ل اياال التل اايلأ 246ص  2003ل

حياااث ن ب)ااال بر )ااال بفااا   ع  نص ياااا ع  تطبياااا ع  

 ظاا  الصتبنااا لاا   كباادا   شاا ة اديااد  ااع  ا)ااا 

اديد  تصتا  ح ا  ً  بتفا   لص اف ت النظال  القال لأ  

 يؤد  للا  تغييا   حصا د با  النظال  ك ا  ع  بلام 

 ف  لتااا   بحياااث ي ااابا عكتااا  كرااالة   بلللياااا بااا  

تحراايع النظاال   تحقيااا عهداباا   ت بيااا احتيلااالت 

الصوتصااع   الصرااتحدللت التفن ل ايااا الصرااتاد   

هاا  ت ااد ااد ات الصلتصااد  ن ااا  باا  البحااث الحاالل 

 الت  تلأ تحديدهل ب   قد ا البحثت 2.0ال يت

 ص ل    رتحدللت تفن ل ايل التل يلأ 

ن ا ال غلأ  ع تلدد  رتحدللت تفن ل ايال  

التل اااايلأ  تن ن)اااال ل  ع )اااال ت اااات ي اصيل)اااال باااا  

 وص نااااا  ااااع الا اااال   التاااا  تحاااادد الص  ااااا 

 ناا الصصي(  ل)ل   ت تا هذن الا ال    اع  وص

 ع اانس الص تبطا بنظ يلت التل يلأ  التل لأت بذك  

  281-278ص ص  1996ن اااااا  نبااااااادالصنللأ ل
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بلم ص ل    رتحدللت تفن ل ايل التل يلأ  الت  

تتصتاا  باا   الترلن يااا  الر ديااا  التناا    اللللصيااا  

التفل  يا  كصل عترا عيً ل  ل  ك   ع عنال ا ناليد  

ص   2009حصاااالدن  راااال د   لباااا اهيلأ ي ناااان ل

  باااا  ت ااااد الا اااال    عضاااالب ا 128-123ص

للي)اال  ااتلحااا    الواا د  ال اال  ات  ذكاا ت عيً اال 

  كتياا   ااع 173-91ص ص  2015ايناات ع اايع ل

الا اال    ن)اال  الص اال كا  ا نااتق ليا  ااهصيااا 

النرااابيا  ال اااص    الص ة اااا  القلب ياااا ل تو يااات  

ال ضاا ح  الدنااا  الص   ااا  نااد  التحياا( الص االااات 

-246 ص ص  2003فااع ذكاا   حصااد نطيااا ل ل

  عس الصرااتحدث التفن لاا ا  الت باا ي الويااد 247

ينبغاااا  عس يتاااا ب  بياااا  الا اااال    الص اصاااارلت 

 الصلااليي  التلليااا  الوااد  ع  ا بتفل يااا  الصراالي   

الل اااا يا  الت ابااااا  ااااع لقلبااااا  ب راااارا النظاااال  

التل يص  القال لأ  التغييا  الصحصا د  ت بياا الصتط بالت 

االت  تحرايع التل ايلأ  حا    اف ت   التف راا  الحل

 الر ا اااد  القلب ياااا ل ناااتادا   الت فيااان  القاااد   

ن ا ال ص د  الصنلبرا  الص   ا  القلب يا ل تلادي  

  التط ي  الذات ت 

يؤكاااد البلحااااث عس  راااتحدللت تفن ل اياااال  

التل يلأ الت  حددهل لط   تفن ل ايل التل يلأ بللر ناا 

 تلا)اال  ت فير)اال لاد ااا اللص يااا التللتااا بتل ص)اال  ل

التل يصيااااا بصقاااا    رااااتحدللت تفن ل اياااال التل اااايلأ 

الالصااااا بللراااايلق التل يصاااا  باااا  البحااااث الحاااالل  

 هااااا   2.0الصتصت ااااا  بااااا  بلااااام عد ات ال يااااات 

الصد  لت  ال يف   الصر  ت اااتصلنيا  الر ف   ل

  يتاا ب  ب)اال الي تياا    الريرااب ي  الو ااا  د اياان

رلبا ن ض)ل  بللتلل  ب)   ع اصيع الا ل   ال

 رااتحدللت تفن ل اياال التل اايلأ التاا  تراا)لأ باا  حاا  

 الص ف ت التل يصيات

    ع  ا   رتحدللت تفن ل ايل التل يلأ  

 ظااً ا لصاال تتراالأ باا   رااتحدللت تفن ل اياال  

التل اايلأ  ااع ص اال   نديااد  كصاال تاالأ ذك هاال ناالبقلً  

الود  ع  ا بتفل يا  الصرالي      ع هذن الا ل  

الل ااا يا   التغييااا  الصحصااا دت ب ااااد البلحاااث عس 

اادبيااااالت  الد انااااالت الص تبطاااااا بللصراااااتحدللت 

التفن ل ايااا لاالأ تترااا ن ااا ع اا ا   لينااا  ااع ت ااد 

 ص ص  2003الصراتحدللتت بااذك   حصااد نطيااا ل

بلاااااام ع اااااا ا  الصرااااااتحدللت التل يصيااااااا    258

الصراااااتاد ا بااااا  تفن ل ايااااال التل ااااايلأ كاااااللب ا   

يااا الترلن يااا  االفت   يااا  بيعاالت  ال ناال   التل يص

الااتل لأ االفت   يااا  ااا)اا(   التو)ياا(ات التل يصيااا 

الحديتاااااا  تفن ل ايااااال الاااااتل لأ الرااااا دي  الاااااذات   

كا   تفن ل ايل  قا  الاتل لأ  اع بلاد   عضالف عيً ال 

 ع عنل ا نليد  حصالدن  رال د   لبا اهيلأ ي نان 

  نديااااااااااااااد  ااااااااااااااع 130-129ص ص  2009ل

)اال  رااتحدللت الر االة   ظاالأ الصرااتحدللت يااذك   ن

الت اياا  ال ا اا   ال انااع ا بت اضاا   تفن ل اياال 

ص   2015اات اال ت  عيً اال ذكاا ت ايناات ع اايع ل

  كتيااااً ا  ااااع ع اااا ا  الصرااااتحدللت 226-211ص

التفن ل اياااا يااااذك   ن)ااال الاااانظلأ الابيااا    الااااتل لأ 

ت 2.0بللص بي   الصؤتص ات ناع بلاد  عد ات ال يات 
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الراالبقا باا  نديااد  ااع  كاا  ت اانين  ااع اا اا ا  

الصرااااتحدللت التفن ل ايااااا التاااا  تاااااد  اللص يااااا 

 التل يصيات 

لفاااع البلحاااث انت ااا  ن اااا بلااام عد ات  

بصقاا    رااتحدللت تفن ل اياال التل اايلأ  2.0ال ياات 

بللر نا التللتاا تا ا  تفن ل ايال التل ايلأ التا  تالأ 

تحديدهل نلبقلً ب   قد اا البحاث    اف ت    عيً ال 

البلحاث لت اد الصراتحدللت لفا    ع  با  ات اصتيال 

يتل لأ     تفن ل ايل التل يلأ ل تلا)ل  ت فير)ل با  

التل اايلأ ع )اال تتراالأ بلديااد  ااع ص اال    رااتحدللت 

تفن ل ايل التل يلأ   عيً ال لصال تتصيا( با   اع القاد   

ن اااا حااا  الص اااف ت التل يصياااا الصللصااا   ك(يااالد  

عنااااداد الصتل صاااايع    اا)ااااا ا  رواااال  الصل باااا   

يااا القااد   ن ااا الت اال ي  الترلناا  اااتصاالن   تنص

 تغييااااا  ااد ا   الااااا  الصاااااتل لأ  حااااا   اللص ياااااا 

  التل يصيا  ال  الصل الأ   شادًا    اً)ال ل صتل صايعت  

 رتحدللت تفن ل ايل التل يلأ الصرتاد ا ب  

  البحث الحلل    )ل ات ل تلا)ل  

انااتاد  البلحااث باا  البحااث الحاالل  بلاام  

الصااد  لت  ل   الصتصت ااا باا  2.0 ااع عد ات ال ياات 

ال يف   الصر  ت اااتصلنياا  الر فا   الي تيا    

كااااابلم ع ااااا ا    الريراااااب ي  الو اااااا  د ايااااان

 رااتحدللت تفن ل اياال التل اايلأ التاا  يواات عس يااتل لأ 

ص ي  تفن ل ايل التل ايلأ  )ال ت ل تلا)ال  ت فير)ال 

ب  اللص يا التل يصيا   تلتب  هذن الصرتحدللت ا(ة 

 راتحدللت تفن ل ايال التل ايلأ الاذي يقا     ع  ق  

بد انااتا  اا   الر نااا التللتااا تا اا  تفن ل اياال 

 التل يلأت

ي اااي  للااا  ال يااات  2.0بص اااط ا ال يااات  

الن اااااطا ع  ال يااااات الترلن ياااااا ع   يااااات القااااا اة  

ب)اا   ن ااا  live web الفتلبااا ع  ال ياات الحيااا 

اديااد  ل تلاال س تصفااع ااباا اد  ااع ا ت اال   اللصاا  

ب   وص نلت ن ا ا  ت  و  هذن الصوص نالت  للً 

تت اال ي  تتباالد  اللص ياالت الصات رااا   لتصااد  ن ااا 

عنااس ا  رتاالح  الص ااال كا  اللصاا  ن ااا ال اااليد 

 ت Butcher, Tylor,  2008, p.33اللااللص  ل

ع )اال  2.0  ااع اا فل ياالت التل يصااا اد ات ال ياات 

نباال   نااع   انااع تتصياا( بللدينل يفيااا   الترلن يااا 

حيااااااث يصفااااااع ل صرااااااتاد يع ل  اااااالة الصحتاااااا   

 الصراالهصا بياا  بااللق اة   الفتلباا   الت اال ي باا  

ار اة   ا)ااالت النظااا  صااا   الصحلدلاااا   لباااداة 

الاا عي باا   نلناابا الصحتاا    الحفاالأ ن ااا ا دتاا  

  2015 ت نين عاا(اة الصحتا   ل حصاد نطياا  

التا  يحتالا س  2.0 ت   ع عد ات ال يات 920ص

لتل يلأ للي)ال لفا  يق  ا ا بإ تلا)ال     تفن ل ايل ا

 ت فير)اال باا  اللص يااا التل يصيااا هاا  لالصااد  لت  

ال يف   الصر  ت اااتصلنياا  الر فا   الي تيا    

الريرااااب ي  الو ااااا  د اياااان ت  ت اااااد د اناااالت 

تنل لااااو  )اااال ات ل تاااال   ت فياااان ت ااااد ااد ات  

 Madden & Foxبذك ت د انا  لديع  ب كس 

)اااال ات تتصتاااا  باااا  انااااتادا  عس هاااذن الص (2006)

ل ح اااااا   ن ااااااا ال اااااا    2.0تطبيقااااالت  ياااااات 

 ن ضاااا)ل     اااال كا الص راااالت ن ااااا الفصبياااا ت  
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ال ا اا   ااع الصت ااااديع ن ااا شاابفا ا  ت  ااو  

   ل كا الن  ص   ال ا     الريادي  عيً ال  اع 

صااا   ا  ت  اااو   ل  ااالة صااارحا شا ااايا ن اااا 

 ا  ت  ااو  التلل اا   ل)اال  ل  االة  د  ااا   ل  االة

عس  ع  Grosseck (2009) يف    عكد ا  نيد 

هاا   عهاالأ  )اال ات التلل اا   ااع الصااد  لت  الاا يف  

تنصياااا  )ااال ات الفتلباااا  الت ااال ي  الترلنااا  بااايع 

الطااا    بل ااا)لأ الااابلم  تنصياااا  )ااال ات الاااتل لأ 

صل ي   ت ضايا لصرالهيلأ عد ات ال يات التلل   ت  بي

الصراااتاد ا بااا  البحاااث الحااالل   الص)ااال ات  2.0

ال  يراايا ا تلا)اال  كياان يصفااع ت فير)اال  ااباالد  

 ت فيان كاا  عدا   ال ا اا ا تاال  ن)ال با  التل اايلأ  

 ب  اللص يا التل يصيا كصل ي   

 ترااتاد  لت ضاايا الصراالهيلأ ال االبا باا  الصااد  لت  

الصقاا    تطبيق)اال صاال   الر اا   الد اناايا  لتقياايلأ 

الت اصااا  بااايع عبااا اد الصوص ناااا  يلتصاااد ذلاااد ن اااا 

الص ضااا نلت الصت ااال ي ب)ااال    ضااا ح الفتلبااالت  

(  الترفيااا   الص ااال كا  كصااال تراااتاد  ب)ااادف تل(يااا

 Philipالتل لأ   ال  الط    رع ليع نع تل ص)لأ ل

& Nicholls, 2009; Tan, ladyshewsky 

& gardner, 2010 اناتند البلحاث با  لناداد    

 )ااال ات ل تااال  الصاااد  لت التل يصياااا  اااع الصرااالند  

الص اااااا د  بص ناااااع الب ااااا ا   اااااع الااااا اب  التااااالل  

https://support.google.com/blogger/#t

opic=3339243   بيصاال ي اا  الص)اال ات ال  يراايا 

 ا تل  الصد  لت 

 تwww.blogger.comالتروي  ن ا   نع ب  ا    ت1

كتلبا انلأ الصد  ا التا ي اد عس يظ)ا  اناص)ل باا الصد  اا باا  ت2

 تTitle Blogصل ا 

 لتالدص   للا ال رحا ال  يريا ل صد  ا التا نل  بإ  ل ) ت3

 كتلبا  حت   اديد ي د عس ين  نت ت4

 تنريا الن  الذ  تلأ كتلبت  ل تغي      الا    حولأ   ل س    ت5

 تلدي  الص ض   الذ  تلأ    ن ن ا  د  تدت ت6

 لد ا  ص     ع الفصبي ت  ن ا الصد    ال ا يات ت7

ن ااا  د  تاا    URLلد ا  صاا     ااع ن ااا ع    نااع  ياات  ت8

 ال ا يا با  قللت ت

ال اااا    بللنراااابا ل صحتاااا   لالاااان  الااااتحفلأ بااااا  ضااااليا  ت9

 الصفت   ت

 -Smallالااتحفلأ بااا حواالأ ال اا    التااا ناا ف يااتلأ  بل)اال ل ت10

Medium – Largeت  

  بع ص    ن ا الصد  ا ال ا يات ت11

 تغيي  لغا الصد  ا ال ا يات ت12

 التحفلأ با ت تيت  ف  لت ال لشا  با الصد  ا ال ا يات ت13

 لضلبا ص     ع الحلنت ال ا   ع   اب  لص نلدت ت14

 اصتيل  عحد شلل ات الصرت ين لب  ا   لت ير)ل لصد  تدت ت15

 تhtmlتح ي  الف د الالص بللصد  ا  ت16

 تغيي  النص ذ  ال ف   لالقللت  الالص بللصد  ات ت17

 تلدي  الاط    اال اس ب  صرحتدت ت18

ا فل يااا تغيياا  ااناادادات الالصااا بللتل يقاالت التاا  تن اا  باا   ت19

  د  تدت

 تا ياتروي  الا     ع ن ا  د  تد ال  ت20

http://www.blogger.com/
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  يرااااتاد  لاااادنلأ اا  اااالة  الص اااال كا    الاااا يف

 الترفي   الت اص     نلد  ب)لأ بلم الصحت يلت  

    اناتند Zorko, 2009 لت ويع   ح الر ياا ل

البلحااث باا  لنااداد  )اال ات ل تاال  الاا يف  التل يصاا  

الا اب    ع الصرلند  الص ا د  بص نع الب  ا   اع

 بيصاااال ي اااا   https://ar.wikipedia.orgالتاااالل  

 ا ا تل  ال يف  الص)ل ات ال  ير

 ت/ http://ar.wikipedia.orgالتروي  ن ا   نع ال يف   ت1

 يبحث نع   ض   ب  الص نعت ت2

 انتادا  عد ات التح ي  الر) ا ب  كتلبا  تنريا الصقل ت ت3

 تنريا الن  الذ  تلأ كتلبت  ل تغي  شف  الا    ال  س   الصحلذا   ت ت4

 نعتيرو  الا     ع الص  ت5

 ترااتاد  باا  حللااا الحلاااا   الصر اا ت اااتصلنيااا

للاااا  ا حتراااالف بص اااالد  ل ااااتل لأ  اا  ااااطا التاااا  

تحتلا)ل الصؤنرلت التل يصيا   ولا اللصا   ت الأ  

 2.0  ااالد  الصفتبااالت ال نصياااا  تطبيقااالت ال يااات 

 الص اا  نلت التلل  ياااا ن ااا ا  ت  اااو    صااان 

غياااااااااا  ت(ا نيااااااااااا  تحديااااااااااد عد ات الت اااااااااال ي 

(Alexander, 2006, p.35) انااتند البلحااث   

ب  لنداد  )ل ات ل تل  الصر ا ت اااتصلنياا  اع 

  ااااااااع الاااااااا اب  التاااااااالل  Delicious   نااااااااع ا 

 بيصااااااال ي ااااااا  الص)ااااااال ات  https://del.icio.usو

 ال  يراايا ا تاال  الصر اا ت اااتصلنيااا  ت فير)اال

 ب  التل يلأ 

الترااااااوي  ن ااااااا   نااااااع الصر اااااا ت ا اتصلنيااااااا   ت1

Deliciousت 

 تروي  الدص   ن ا الص نع بللحرل  الالص ت  ت2

 لضلبا  اب  لل    نع الصر  ات ت3

 ي ن عشالص للا الصر  ات ت4

ياااذهت للاااا ااشاااالص الاااذيع نصاااو بإضااالبت)لأ للاااا  ت5

  ر  تد  بلش  

 يرت  د  ر  ا نديصات ت6

  وصيع ب ديت تيح   الص ن ال ا ا ل رصلح ل ت7

 يح   ع  يلد  ن ا الص انعت ت8

 ين     نع ن ا الصر  ا  الرصلح ل وصيع ب ديت  ت ت9

 يا   ليند للد  الرصلح ا  شا  ب ديت ت ت10

 يصرا ال اب  الذي نل  بإضلبت  للا الصر  ات ت11

 اديد ت  tagsي ين  ت12

  ع  ر  ت ت tagي(ي   ت13

 ت  tagsيغي  ترصيا اا نصا  ت14

 تtagsيحذف اا نصا  ت15

 لر) ل  ال ص   للي)لت  tagا نصا يدي  ا ت16

 تيرو  الا     ع   نع الصر  ت ا اتصلنيا ت17
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  يرااااتاد  باااا  ل ااااداد الصااااتل لأ بصوص نااااا   الر فاااا

 تن نا  ع ال    لص ضا نلت الاتل لأ    ال كت)ل 

بيصل بيع الصتل صيع  ترلند الصتل صيع ن ا اانتصلد 

ن اااا الحاااس الب ااا ي بااا  التل ااايلأ   تصفااان)لأ  اااع 

 ,Tanال ااااااا    ذات)ااااااال ل الترلنااااااا   اااااااع

ladyshewsky & gardner, 2010 اناتند    

البلحااث باا  لنااداد  )اال ات ل تاال  الر فاا   ااع   نااع 

 www.flicker.com الر فاااا   ااااع الاااا اب  التاااالل 

 بيصاااال ي اااا  الص)اااال ات ال  يراااايا ا تاااال  الر فاااا  

  ت فيرا ب  التل يلأ 

 تwww.flicker.com  نع ب ف   التروي  ن ا   ت1

  ضع نن اس صلص ب  ن ا الر ف ت ت2

 ضع ع  اصتيل  ال     الالصا  ب  نع   يا ال غ   ت3

 تcreate  your  buddy  iconن ا  

  بع ال     اا لا ن ا صرحا الر ف ت ت4

 ن ا صرحا الر ف ت  بع  قل ع بيدي  ت5

     و  قطع الريدي تضب  ص  صيا ال  ت6

 تحصي  ص    ن ا الص نعت ت7

 الت اص   ع ااصدنلة نب  الص نعت ت8

 الدص   لل  ال نل   الت  تلأ ل نلل)ل ل صرتاد ت ت9

 تتروي  الا     ع الص نع ت10

   يرااتاد   باا  تحصياا  الرياادي   الت اال ي الي تياا  

بيا  نباا  نناا ات تل يصيااا   ااصص   ااع نباا  الصل االأ ع  

   تل يصااااا    يلتبااااا  الطااااا   ع ررااااا)لأ اي  حتااااا

الي تي    ع   الد  الاتل لأ نللياا الوا د   الرلللياا 

    انااتند البلحااث 954  ص2015ل حصااد نطيااا  

باااا  لنااااداد  )اااال ات ل تاااال  الي تياااا    ااااع   نااااع 

 www.youtube.com  الي تي    ع الا اب  التالل 

 بيصاال ي اا  الص)اال ات ال  يراايا ا تاال  نناال  ي تياا   

  ت فير)ل ب  التل يلأ 

 www.youtube.comالتروي  ن ا   نع الي تي     ت1

 البحث نع  قطع بيدي   ليع  نص  تن(ي  ل  ت ت2

  بع  قطع بيدي  صلص  ع ا)لان للا الص نع ت ت3

 كتلبا  صن ل ريدي  الذ  تلأ  بل  ن ا الص نعت ت4

كتلباااا الف صااالت الصرتلحياااا بحياااث ترااا)  البحاااث ن اااا  ت5

 تtagsي  الصل  ث الريد

اصتيااال  الرعاااا التاااا ينتصااا  للي)ااال  ااا    قطاااع الريااادي   ت6

sport , art تت…… , 

 تلدي  الا  صيا با  قطع الريدي  الالص بدت ت7

 التلبي  نع لنولبد بللريدي  الصل  ث عنوبنا ت ت8

التلبيااا  ناااع ناااد  لنولباااد بللريااادي  الصلااا  ث    ت9

 يلوبنا ت

 تكتلبا تل يا بلد   لهدتد لصقطع الريدي  ت10

 تيرو  الا     ع   نع الي تي   ت11

http://www.flicker.com/
http://www.flicker.com/
http://www.youtube.com/
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  ترااتاد  ل بحااث ال اابفلت اااتصلنيااا لالريرااب ي  

نع عب اد ل)لأ ترفي   اهتصل    ت ي    ل باا كيرياا 

انتادا  ا  ت  و  نص   وص نلت تل يصيا لصنلن اا 

الق االيل حاا     ضاا نلت الااتل لأ  ت اال ي اا  ااطا 

 ,Mazman & Usluel الص)صاالت التل يصيااا ل

 انااتند البلحااث باا  لنااداد  )اال ات ل تاال     2010

حرااال  ن اااا الريراااب ي  اااع الصرااالند  الص اااا د  

 بص ناااااااااع الريراااااااااب ي  اااااااااع الااااااااا اب  التااااااااالل 

https://www.facebook.com/help/?ref=pf 

 بيصااال ي ااا  الص)ااال ات ال  يرااايا باااتا حرااال  ن اااا 

 الريرب ي  ت فيرا ب  التل يلأ 

الترااااااااااااااوي  ن ااااااااااااااا   نااااااااااااااع الراااااااااااااايس باااااااااااااا ي   ت1

www.facebook.comت 

الااااااااااادص   ن اااااااااااا ال ااااااااااارحا ال  يرااااااااااايا ل ص ناااااااااااع  ت2

www.facebook.comت 

 تلدي  الصل   لت ال ا يا ب  صرحا الريس ب يت ت3

 ي بع ص    ل ص ن ال ا ات ت4

 تfacebookا شت اي بصوص نلت ن ا الريرب ي  ت5

    تل  لة ا ت6

ل ناال   نااللا اصلنيااا لفاا  الص اات كيع باا  صاارحتد ن ااا  ت7

 الريرب يت

 لضلبا ص     ع ا)لاي للا صرحتد ن ا الريرب يت ت8

 لضلبا  قطع بيدي   ع ا)لاي للا صرحتد ن ا الريرب يت ت9

الااتحفلأ بللصل   االت  الصن اا  ات التاا  تظ)اا  ل صرااتاد يع باا   ت10

 الريرب يت.صرحتد ن ا 

 ال ا ا با الريرب يتل  لة صرحا اديد  ن ا حرلبد  ت11

 التحفلأ بلل نل   الت  ت د عيصي د  ع   نع الريرب يت ت12

 تحصي  الريدي   ع الريرب ي الا ا)لايت ت13

لبيل لتد ب   backupحر  بيل لت حرلبد ن ا ا)لاي اي نص   ت14

 الريرب يت

 حذف حرلبد  ع ن ا الريرب ي ب ف   )ل ات ت15

 تRss ب  الص نع ع  الصد  ا بللريرب ي بتغذيا  ت16

 ن    ع ال رحا الالصا بد  ع ن ا الريرب يتحظ   ت17

 تروي  الا     ع ن ا   نع الريرب يت ت18

 ا ناا  تا(يع نحلب    ه  صد االو ا  د اين)  

 تلتبا  ا تادادًا   ا اا   ع نبا  شا كا   رلت  قد ا

راااتاد يع التااا  تراااصا ل ص ا اااا  د كاااس لاد اااا

بإ  اااااالة  تلاااااادي   تااااااا(يع الص راااااالت الصفتبيااااااا 

ا ااا  التاا  ت ااصع ع ااع الص راالت بي)اال  صاا اد  ن ااا

ل   اااع نبااا   للاااد الص ااان ع   ناااد  ال صااا   للي)ااال 

ترتاد  ب  التل يلأ لتا(يع الص رلت  .الص ت كيع  لات

ب اارا نل ااا  تصفااع الصل االأ  الصتل صاايع  ااع ل  االة 

  راالت ل واالا للفت   يااا تل يصيااا  باا  البحااث الحاالل  

نل  البلحث بتل يلأ الط   كين يصفع ت فير)ل ا  الة 

 ات   رلت ل ولا ل)لأ   انتند البلحاث با  لناداد  )ال

ل تل    ن ل ولا للفت   ا  تل يصا  بللو اا  د ايان 

 ع الصرلند  الص اا د  بص ناع الو اا  د ايان  اع 

 الااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا اب  التااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالل 

http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D8%B2%D9%8A%D9%86_%D8%B3%D8%AD%D8%A7%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%AC%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%AC%D9%84_%D8%AF%D9%88%D9%83%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A7%D8%AF%D9%85_(%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9)
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https://support.google.com/drive/answer/

2424384?hl=ar  بيصااال ي ااا  الص)ااال ات ال  يرااايا 

 ا تل     ن اا ولا بللو ا  د اين  

 تhttps://drive.google.com التروي  ن ا   نع الو ا  د اين  ت1

 تا(يع الص رلت ب  الو ا  د اينت ت2

 تنظيلأ   رلتد  اللت   ن ي)لت ت3

   ل كا الص رلت بإنتادا  الو ا  د اينت ت4

 البحث نع الص رلت ع  انتللدت)ل ب  الو ا  د اينت ت5

 تروي  الا     ع الو ا  د اينت ت6

الراالبقا ناا) ا  2.0ناد تفاا س عد ات ال ياات  

ل صرااتاد يع اللاالدييع  لفااع  واادهلأ  اا تاال  بللنراابا

غي  نلد يع ن ا ت فير)ال لاد اا اللص ياا التل يصياا  

 لفع  ع الص)ال  اانلنايا لطا   تفن ل ايال التل ايلأ 

هااا  تااا فير)لأ لت اااد ااد ات لتيراااي  نص ياااا الاااتل لأ 

  التغ ت ن ا الص ف ت التل يصيات

 الصح   الال س  الفرلة  الذاتيا

 يا تل ين الفرلة  الذات -

ا تب  ا ت ل    ط ا الفرلة  الذاتيا ن اا ياد 

بل د  ا ب   ظ يا التل لأ اااتصلن  الالصا با  با  

  لااااالأ ت الاااااو 1977الرااااابلينيلت  تحديااااادًا نااااال  

التل يرلت ن ا هذا الص ط ا حيث تلددت تل يرالت 

الفراااالة  الذاتيااااا  الص اايااااا ل  رلن يااااا الذاتيااااا ع  

 Bandura التقاادي  الااذات   ن)اال تل ياان بل ااد  ا

(1997, p.3)  بر )اال ت ااي  للااا نااد   الراا د ن ااا

تنظاايلأ  تنريااذ  )صاالت الصقاا   الصط  بااا  ل ولاهاال  

 ن ب)اال عيً اال باا   رااس الص اااع بر )اال حفاالأ الراا د 

ن ااا ند تاا  باا  اتااالذ ناا  كيلت  لااا اةات  لينااا 

 اااع عاااا  ل وااالا  تحقياااا عهاااداف  حااادد    تااال   

هااا ي  ت نلاااا   اتراااا  لااا  بااا  التل يااان ااصيااا  

حيث لس  Hoy, and Misked (2001)  يرفيد 

د اااااا كراااالة  الراااا د  تقييصاااا  لنرراااا  تلااااد عحااااد 

الصؤش ات الت  ت  ا ل حفلأ ن اا الرا  ي الصت ناع 

 الذي يظ)  علنالة عداة الطا   ل ص)صالت الصط  باا 

(Koliadis, 1997)ت 

  ااع صاا    اال ناابا يصفااع ل بلحااث تل ياان 

   الصتل لأ ن ا تنرياذ الفرلة  الذاتيا لا ا يلً بر )ل ند

 تنظاااايلأ الص)صاااالت الص تبطااااا بإ تاااال   رااااتحدللت 

  2.0تفن ل ايااال التل ااايلأ كااابلم تطبيقااالت ال يااات 

 الاااتحفلأ بااا  تنرياااذهل   اتاااالذ القااا ا ات ال ا اااا 

ب ف  ذات  بنالةًا ن اا التغذياا ال االاا الصقد اا لا  

 ع نب  الصل لأ ع  عن ا   ب  التل لأ االفت     القال لأ 

 نلت  ااااع عااااا  تحقيااااا ااهااااداف ن ااااا الص اااا 

 الص ا  ت
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 النظ يا الت  تلتصد ن ي)ل الفرلة  الذاتيا  -

تلتصاااد الفرااالة  الذاتياااا ن اااا  ظ ياااا الاااتل لأ 

الصل بيااا اااتصلنيااا حيااث تلااد  حاا ً ا   يراال  ااع 

 حل   النظ يا الصل بياا اااتصلنياا التا  تا   عس 

لد  الر د القد   ن ا ضب  ن  ك   تيواا لصال لديا  

 لتقااادات شا ااايا بااالاب اد لااادي)لأ  ظااال   اااع   اااع

الصلتقااادات الذاتياااا التااا  تصفااان)لأ  اااع الاااتحفلأ بااا  

  لن هلأ  عبفل هلأ    بقال لاذلد باإس الفيرياا التا  

يرف   يلتقد  ي ل  ب)ل الر د تؤل  ب  الفيريا التا  

يت  ف ب)ل   يب ا عل  الفرلة  الذاتيا الصد كا  اع 

و)اااد الاااذي صااا   الصرااالند  ن اااا تحدياااد  قااادا  ال

نيبذل  الرا د با    ال   لايع   قادا  الصتالب   با  

  اا)ا الص ف ت  اللقبلت لعحصاد الل ا اس   ا ادن 

  ت399  ص2011الصحلننا  

ع بلاااا  Bandura (1997)حااادد بل اااد  ا 

  لد    يرا ل صل   لت الت  تل(ا الفرلة  الذاتيا 

 ه  اتقلس الاب    ااننل  اااتصلن   الاب   غيا  

لشاا     الحللااا الررااي ل ايا  اللل ريااات كصااال الصب

ذك  بل د  ا عس التل لأ يوت عس يف س كادحل للاا عبلاد 

حد    يرت    لدبا  باإس  لظالأ الرا  ي اا رال   

ه  ن  ي  اتل لأ ب اف    حا   اع صا   النصذااا  

بصع ص     حظا ارص يع  يف س الرا د بفا   ناع 

  2011كيريااا عداة الراا  ي الويااد ل حصااد نطيااا  

 ت بللفراالة  الذاتيااا تلناا  عس الراا د يراا د 228ص

ناا  كل  لينًاال  ننااد ل يلتقااد ع اا  ناالد  ن ااا تحقيااا 

النواالح  حتااا باا  فاا   ااا د تحااديلت  بصلنااا عس 

تفاا س لديااا  لقااا نللياااا بااا  ند تاا  ن اااا عداة هاااذا 

الراا  يت   ااع لاالأ ب)اا  ياتاال  عداة اا  ااطا التاا  

  ناا ف ي اال  ع اا  ناا ف ياانوا باا  عدا )اال   يبااذ

ا)اادا عكباا  لتنريااذ اا  ااطا  الراا  ي الااذي يصفناا  

تحقيقاا  بنواالحت  تتفاا س الفراالة  الذاتيااا ل راا د  ااع 

صا   تاال يل تول باا  با  التح ااي     حظااا  واالح 

ارصاااا يع  ب اااا )لأ    ااااع صاااا   حااااث ارصاااا يع  

 الحللااا النرراايا ل راا د علناالة عداة الراا  ي ل حصااد 

  ت234  ص2011نطيا  

القاا   بر اا  يصفااع  ااع صاا    اال ناابا يصفااع 

تنصيااا الفراالة  الذاتيااا  ااع صاا     حظااا الطاا   

  دياات)لأ تل يقاالت الصل االأ  ااناا اس ن ااا اانصاال  

الالصااا باا(   )لأ ع   دياات)لأ ل صصياا(ات  ااصطاالة 

ب  عنصل  ا   )لأ   حث الصل الأ ل طا    اع صا   

تقااااديلأ التغذيااااا ال االااااا ل)اااالأ ع  حااااث الصتل صاااايع 

تغذياا ال االاا ن اا تنصياا لبل )لأ البلم عيً ل بلل

الفراااالة  لاااادي)لأ باااا  تنريااااذ اا  ااااطا  الص)صاااالت 

التل يصيااا الص تبطااا بإ تاال   رااتحدللت تفن ل اياال 

 التل يلأت

ن ناااااا الفرااااالة  الذاتياااااا بلناااااتادا  الفصبيااااا ت   -

  ا  ت  و   تغي ات البحث الحلل  

ا تبطاااااو الفرااااالة  الذاتياااااا بللتفن ل ايااااالت 

فن ل اياالت  ااع ناااد   الوديااد   نااد عاادت هااذن الت

الر د ن ا الفرالة  الذاتياا   اع هاذن التفن ل ايالت 

 ,Looneyالحلن     ند عشال  لا     عكب لا ف 

Valacich and Akbulut (2004)   عس الفرالة

الذاتيا اللل ا تلفس علً ا ليولبيلً بيصل يتل اا بفرالة  

انااااتادا  الفصبياااا ت  الذاتيااااا  نااااد و نديااااد  ااااع 
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  الصات رااااا باااا  الباااا ا   الد اناااالت د   الل ا اااا

القل صااا ن ااا الحلناا    د  هاال باا  تنصيااا الفراالة  

 الذاتيا لد  الط  ت

 ع الد انلت الت  انتاد و با ا   الحلنات 

 الحلنت ارل  ك ناي  د اناا بيفيا ي  ك   الك  

Vekiri & Chronaki (2008)  التاا  عكاادت

ن اااا د   التغذياااا ال االاااا  اااع الل ا ااا  اان اااا 

 تباااال  بفراااالة  الطاااا   الذاتيااااا  ااناااا   باااا  اا

انتادا  الحلن   ن اة كل  ا بنلت ع  بنيع   ب  

د انا ل ف ن نع الل ا   الصتل قا بفرلة  الطا   

 Salehالفصبي ت يااااا ت صاااا و د انااااا صااااللا 

كرالة   68لدي)لأ كرالة  ن ي اا   14للا عس  (2007)

كرلة  نلليا  ت ص و الد انا ع ا   45 ت نطا   

ة  بإ   يوت تط ي   ظلأ التل ايلأ  الاتل لأ ل(يلد  الفرل

 صلصاااا بااا   ؤنرااالت التل ااايلأ اللااالل     ضاااع 

انت اتيويلت التل لأ الصنلنابا   اع ضا     الت كيا( 

ن ااااا ن ا اااا  ال صاااا     الاااادنلأ برشاااافلل   ب)اااالأ 

 Dunlapالت ب يلتت كصل د ناو د اناا د  ا    

الل نااااا باااايع اناااات اتيويا  ؤلرااااا لحاااا   (2005)

ناات اتيويلت لالاادنلأ   التغذيااا الص ااف ت تت ااصع ا

ال االااا   الت اال ي   قد ااا باا  ب  اال   تااد يب  

ل(يااالد  الفرااالة  الذاتياااا لاااد  الطااا    ناااد  اااادت 

 ن نا ن يات 

 نااع د   ا  ت  ااو باا   بااع الفراالة  الذاتيااا 

 Tsai, andبقااد عشاال ت د انااا تراالي  تراالي 

Tsai (2003)   للاا عس الطا   الاذيع لادي)لأ كرالة

يااااا ن ااااا اا ت  ااااو بإ اااا  ت اااااد لاااادي)لأ ذاتيااااا نلل

انت اتيويلت بحث ناع الصل   الت  يتل صا ا ب اف  

عب    ع الط   الذيع ليس لدي)لأ  راس الصرات   

 اااع الفرااالة    ناااد عكااادت هاااذن الد اناااا ن اااا د   

 عهصيا  رلند  الط   بيصل يتل ا بلكرل  الط   

الص)اال ات البحتيااا  باا ق الصل بيااا  ااع عااا  تنصيااا 

الذاتيااات  اترقااو  لاا  د انااا لاا   تراالي  الفراالة 

Lee and Tsai (2010)  ب  عس ند   الرا د ن اا

انتادا  اا ت  او  اناتادا  لنات اتيويلت تل يصياا 

 نلنبا ت(يد  ع كرلةت  الذاتيات كصال تا تب  الفرالة  

الذاتيااا ااكلديصيااا ا تبلً اال ايولبيًاال بااللتل لأ الصاانظلأ 

  ايواااالب  ذاتيًاااال لااااد  الراااا د  كااااذلد تاااا تب  ب ااااف

بلنتادا  ا نت اتيويلت   الفرلة  الذاتياا الصتل قاا 

 Joo, Bong, and Choi (2000)بل  ت  ااو 

 Chan, and Lam ند عشل ت د انا شلس     

ناااع د   التغذياااا ال االاااا كرحاااد ع ااا ا   (2010)

الاادنلأ الصقااد  ل طاا   باا   بااع الفراالة  الذاتيااا ل)االأ 

ن اا  ااع   ت ص و للا عس الط   الذيع يح   س

توصيل  عنا  كرالة   اع الاذيع يح ا  س ن اا  ااع 

 تف ين ت

 نع ن نا الفرلة  الذاتيا بر  طا الصقا  ات 

االفت   يا ن ا ال يات   ت افي   وتصلالت الاتل لأ  

 دابليا الط     كذلد الت ل ي نب  اا ت  و بإ   

ت اااد ن نااا ن يااا بياان)لأ  كصاال ت اااد ن نااا ن يااا 

ا الطاا    الفراالة  الذاتيااا   ابااا باايع  لااد  ل واال

الص تبطااا بلنااتادا  اا ت  ااو لاادي)لأ علبتت)اال د انااا 

(Wang & Newlin, 2002)ت 
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ع ااال ناااع ن ناااا التغذياااا ال االاااا بللفرااالة  

الذاتيااا  انااتاد و بيعاالت تل االأ الفت   يااا برلبتااو 

 Vekiri andد انااااا بيفياااا ي  ك   اااالك  

Chronaki (2008)   عس د   التغذياااا ال االاااا

د ااا  ااع ااناا اس  ااع الل ا اا  اان ااا  ااناا   الصق

باااا  ا  تباااال  بفراااالة  الطاااا   الذاتيااااا  نااااتادا  

الحلناا   ناا اة كاال  ا بناالت ع  بناايع   نااد ع صااو 

  ع ا  ل(يالد  الفرالة  2009د انا نل   حر  ا ل

الذاتيا يوت تقديلأ التغذياا ال االاا  التل(يا( ل ليناا 

راالة  الصرااتاد ا باا  التو بااا  ااع عااا  تحراايع الف

  2011الذاتيا ل)لأ  ند عكد ن ا ذلد  حصد نطياا ل

  ت2013

نيلس الفرلة  الذاتيا التا  تالأ ا نتصالد ن ي)ال با   -

 البحث الحلل   

انتصاااد البحاااث الحااالل  ن اااا  قيااالس الفرااالة   

 Schwazer andاللل اا ل ا ااي   اي  نا يلأ 

Jerusalem (1995)  لغاا  33 تا الأ باركت   اع

يقالس  راات اهل بر بلااا   نبال ات 10 يتفا س  ااع 

 رت يلت لالأداة  كصال انتصاد البلحاث ن اا نبال ات 

الفراالة  الذاتيااا باا   قياالس التنظاايلأ الااذات  ل بيااع 

    ا  ااع البلحااث ن ااا الصقاالييس 2006 شاا اس ل

الص تبطااا بااللفصبي ت   ا  ت  ااو الصن اا    بصو ااا 

educational technology development 

and research فن ل ايل التل ايلأ  بلم  و ت ت

  حااا  البلحاااث عس  لظااالأ الصقااالييس تلتصاااد ن اااا 

الصقياالس اللاال  ل فراالة  الذاتيااا  تناا   بق اتاا  باا  

  ض   البحث  اللينا الصطباا ن ي)ال لاذلد انتصاد 

البلحااث ن ااا اللباال ات الص ااا د  بصقياالس الفراالة  

اللل   اللبل ات ب   قيلس  بيع  ش اس ليا   ب)ل 

 نبل  ت20ث  الصف س  ع ل صقيلس الحلل  ل بح

الصحاا   الراالدس   لااليي  ت ااصيلأ بيعااا الااتل لأ 

االفت     القال لأ ن اا الص ا  نلت  بقال لنا   

التغذيااااا  ال االاااااا    اااااد  تقاااااديص)ل لتنصياااااا 

 )ااال ات ل تااال  بلااام  راااتحدللت تفن ل ايااال 

 التل يلأ لد      تفن ل ايل التل يلأ

 ع ص   الل ث الرالبا ل د انالت  البحا ث 

نل لااو بيعاالت الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ ن ااا التاا  ت

الص   نلت  عيً ل الد انالت التا  تنل لاو التغذياا 

ال االا الصقد ا  ع ص   بيعلت التل لأ نب  ال يات  

  اااع صااا   ا ااا   البلحاااث ن اااا  لاااليي  ت اااصيلأ 

الصحت    الصق  ات  الص اناع االفت   ياا   كاذلد 

صاد نطيااا با ا   ال نال   الصتلادد   تاا   لاليي   ح

   نل صا  لليي       120-102ص ص  2007ل

   هاا   لااليي  300 -270ص ص  2004اكاا  ل

صلصااا بت ااصيلأ   انااع ا  ت  ااو التل يصيااا  نل صااا 

الصلاااليي  التااا  اتراااا ن ي)ااال كاااُ   اااع عكااا   بتحااا  

      ااااا    بلاااااو 235 -224ص ص  2006ل

   هاا  الصلااليي  التاا   بااد  ااع   انلت)صاال 2011ل

  2015نع   لاليي   حصاد نطياا لنند ت صيلأ الص 

  ل صحتاااااااااا    897 -890  199 -188ص ص 

 عد اتاا    عي اال  لااليي   2.0االفت   اا   ل  ياات 

 World Wide Webلتحاالد ال ياات اللااللص  

Consortium "W3C")    لت اصيلأ الصحتاا  

االفت     با  صا     بالد   ناصيو بلنالأ  لاليي  
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 Web Accessibility) باالد   لتلحااا ال ياات ل

Initiative "WAI"    ت اااصنو هاااذن الصبااالد 

ع بلاااا  لاااليي    يرااايا  عشاااتص  كااا   ليااال  ن اااا 

 وص نا  ع الصؤش ات   نل  البلحث بإنداد نل صا 

 لااليي  لت ااصيلأ بيعااا الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ ن ااا 

الص اا  نلت  بقًاال لناا   التغذيااا ال االااا    ااد  

 ليااالً ا  11تقاااديص)ل حياااث ت اااصنو هاااذن القل صاااا 

نلنااااايلً هااااا  لااهاااااداف التل يصياااااا  الصحتااااا   ع

التل يصاااااا   اا  ااااااطا التل يصيااااااا ب ااااااف  ناااااال   

انااات اتيويلت التل ااايلأ  الاااتل لأ  التغذياااا ال االاااا  

التقاااا يلأ التفاااا ين   الوصلاااا    اا)ااااا الترلناااا   

الترلن ياااا  الاااتحفلأ التل يصااا   اابحااال   ال نااال   

الصتلاادد  الصرااتاد ا  ت االأ لالن اا ص  ال اا   

 ال ناا   الصتح كااا  ال اا ت   ناا) لا  الرياادي  

 ا نتادا ت

الصحاا   الراالبع   صاا ذ  الت ااصيلأ التل يصاا  

 الصرتاد  ب  البحث الحلل 

تلددت  صلذ  الت صيلأ التل يصا  لبيعالت الاتل لأ 

االفت     الت  تلتصد ن ا  ظ يالت التل ايلأ  الاتل لأ 

الصات رااا ل  عس البلحااث تبنااا  صاا ذ   حصااد نطيااا 

 ااصيلأ بيعااا الااتل لأ االفت   اا    لت2007صصاايس ل

القاال لأ ن ااا الص اا  نلت باا  البحااث الحاالل   ذلااد 

ا    ص ذ    س  شص ل    نلنبا النص ذ  لطبيلا 

الاااااتل لأ االفت   ااااا  القااااال لأ ن اااااا الص ااااا  نلت 

 تطبيقلت ال يات الصات راا  يادنلأ النصا ذ  التفل ا  

 الاااااد   بااااايع النظ ياااااا الرااااا  كيا  الصل بياااااا  

بر صال  التل ايلأ الصات راا لالرا دي   البنل يا   ي)تلأ 

الوصااالن   الوصااالهي ي   يصفاااع تطااا ي ن لينلنااات 

بيعاالت الااتل لأ االفت   اا  الصات رااا   نااد  اا   بياا  

البلحااث الواا(ة الااالص بلناات اتيويا الااتل لأ لتفاا س 

اانااات اتيويا الصراااتاد ا هااا  الاااتل لأ االفت   ااا  

القاال لأ ن ااا الص اا  نلتت  هااذا  اال ناايتلأ ناا ث 

 ذ  ننااااد ت ااااصيلأ  اااالد  الصلللوااااا   احاااا  النصاااا

 التو يبيا ب  ا(ة الط يقا  ااا اةاتت

 الط يقا  ااا اةات 

ع    تحديااد  لااليي  ت ااصيلأ بيعااا الااتل لأ االفت   اا  

القاال لأ ن ااا الص اا  نلت باا  ضاا ة  اا   التغذيااا 

 ال االا    د  تقديص)ل 

الف ان ناع لصل كلس البحث الحالل  ي)ادف للاا 

لتغذيااااااا ال االااااااا علاااااا  الترلناااااا  باااااايع  اااااا   ا

لالص ا( والصر اااااااااااا ا     ااااااااااااد  تقااااااااااااديص)ل 

لالصل لأوعاناا اس  باا  الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ ن ااا 

الص ااااا  نلت ن اااااا تنصياااااا الو ا ااااات الصل بياااااا  

الو ا ت اادا ياا لص)ال ات ل تال  بلام  راتحدللت 

تفن ل ايااال التل ااايلأ   الفرااالة  الذاتياااا لاااد   ااا   

 ا  تحدياد  لاليي  االاذلد تتط ات تفن ل ايل التل يلأ  

ت اااااصيلأ بيعاااااا الاااااتل لأ االفت   ااااا  القااااال لأ ن اااااا 

الص اا  نلت  بقاال لناا   التغذيااا ال االااا    ااد  

تقديص)ل   لتحدياد الصلاليي  نال  البلحاث بالاا اةات 

 التللي  

 را اادبيلت  الد انلت  البح ث الص تبطا بللتل لأ  ت1

االفت   اااا  القاااال لأ ن ااااا الص اااا  نلت  التغذيااااا 

د )ااال   ظ يلت)ااال الص ااال  للي)ااال بااا  ال االاااا   بل
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البحث الحللا   عي ل  ع ص   ا    البلحاث ن اا 

 وص ناااا  اااع الصلاااليي  الص تبطاااا بت اااصيلأ بيعااالت 

الاااتل لأ  صلصاااا نبااا  ال يااات  الصلاااليي  الالصاااا 

 صلصاااا الريراااب ي كصااال   د  2.0بااارد ات ال يااات 

 بلا ل  النظ ي ل بحثت

عاا الاتل لأ انتا ص نل صا  لاليي   بد ياا لت اصيلأ بي ت2

االفت   ااا  القااال لأ ن اااا الص ااا  نلت  بقااال لنااا   

التغذيا ال االا    د  تقديص)ل ب  ضا ة  ظ يالت 

الااتل لأ الصات رااا التاا  ع ضااح)ل البلحااث باا  اا اال  

النظ ي ل بحث  ه  النظ يا الر  كيا   الصل بيا  

 ليالً ا  11 البنل يا ا اتصلنيا  كلس ندد الصلليي  

   يرًلت

بل ث نل صا الصلليي  ن ا  وص نا  اع نل  البلحث  ت3

الصحفصاايع  ااع الصتا  اايع باا  تفن ل اياال التل اايلأ 

 ناااددهلأ صصراااا   لاااا اة التلااادي ت بااا  ضااا ة 

الص حظلت  ت ص  البلحث للا  نل صاا الصلاليي  با  

  ت5ص  ت)ل الن)ل يا بص حا ل

حيااث تف  ااو نل صااا  لااليي  ت ااصيلأ بيعااا الااتل لأ 

لت  بقًااال لنااا   االفت   ااا  القااال لأ ن اااا الص ااا  ن

 لياالً ا  11التغذيااا ال االااا    ااد  تقااديص)ل  ااع 

عنلنيلً   وص نا  اع الصؤشا ات التا  تحقاا هاذن 

الصلاااااليي   الصلاااااليي  اانلنااااايا هااااا  لااهاااااداف 

التل يصيااا  الصحتاا   التل يصاا   اا  ااطا التل يصيااا 

ب ااف  ناال   اناات اتيويلت التل اايلأ  الااتل لأ  التغذيااا 

ين   الوصلاااا    اا)ااااا ال االااااا  التقاااا يلأ التفاااا 

الترلنااا   اابحااال   الترلن ياااا  الاااتحفلأ التل يصااا   

ال نااال   الصراااتاد ا  ت ااالأ الن ااا ص  ال ااا   

 الريااادي   ال نااا   الصتح كاااا  ال ااا ت  نااا) لا 

 ا نتادا  ت

لل ياال  ت ااصيلأ بيعااا الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ ن ااا 

الص ااا  نلت   تط ي هااال بااا  ضااا ة  ااا   التغذياااا 

 ديص)ل  ال االا    د  تق

تبنااا البلحااث  صاا ذ   حصااد نطيااا صصاايس  

  للأناااابل   ن)اااال     ااااا  شااااص   هااااذا 2007ل

النصاا ذ  ليرااتقب  اصيااع ع اا ا  البيعاالت التل يصيااا 

ا لفت   ياااااا نبااااا  ال يااااات  ال نااااال   الصتلااااادد   

 ل فل يااا تطاا ي نت  بيصاال ي اا    احاا  ت ااصيلأ  االد  

الصلللوااا التو يبيااا  هاا   بيعااا الااتل لأ االفت   اا  

لقل لأ ن ا الص   نلت  بقل لنا   التغذياا ال االاا ا

   د  تقديص)ل   تبللُ  ص ذ   حصد نطيا صصيس 

 يت صع ع بع   اح  لالتح ي   الت صيلأ  التطا ي   

 التق يلأ الن)ل   ت

   يت اااصع التح يااا  الص ح اااا اا لاااا  التح يااا 

 اللص يلت التلليا 

تح ياا  الص ااف ت  تقاادي  الحلااالت  تاالأ تحديااد  -1

ص ااف ا باا   قد ااا البحااث  كيريااا ف)  هاال  ااع ال

صاا   تح ياا  البلحااث ل د اناالت الراالبقا  ت صاايلت 

البح ث ب رس ا هتصل  بتحديد عب ا يا الترلنا  بايع 

 ا   التغذيااا ال االاا    ااد  تقاديص)ل باا  البيعاالت 

االفت   يااا  صلصااا باا  الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ 

ن اااا الص اااا  نلت    ااااع صااا   لااااا اة البلحااااث 

ل د انا اانتف لبيا ل  ن ف ن ا حلاالت الطا   

بااا   قااا    راااتحدللت تفن ل ايااال التل ااايلأ بللر ناااا 
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ال ابلاااااا تا ااااا  تفن ل ايااااال التل ااااايلأ  تحديااااادًا 

الصلااااال ف  الص)ااااال ات ال ا اااااا ا تااااال  بلااااام 

 رااتحدللت تفن ل اياال التل اايلأ الصتصت ااا باا  بلاام 

كصاااال ذك هاااال البلحااااث  راااابقلً  2.0عد ات ال ياااات 

ص ااف ت التاا  تقاالب )لأ باا  ل تلا)اال لفاا   تحديااد ال

يقااا   البلحاااث بصل بت)ااالت  تت اااصع هاااذن الاطااا   

 النقل  التلليا 

  تحديد ااداة الصتلل  ع  الصط     حدد البلحاث 1-1

ااداة الصتاالل  بلااد ل  ناا  ن ااا  قاا   الف يااا  هاا  

 قاا    رااتحدللت تفن ل اياال التل اايلأ ل ر نااا التللتااا 

بف يااا الت بيااا الن نيااا تا اا  تفن ل اياال التل اايلأ 

ال لا الصن بيا ل ت صا  للاا نل صاا بلاهاداف اللل اا 

لالتلاااا ف ن ااااا  لهيااااا الصتلليااااا  هاااا  كللتاااالل   

  ل تاال  2.0 رااتحدللت تفن ل اياال التل اايلأ  ال ياات 

الصاااااد  لت التل يصياااااا باااااللب  ا   ل تااااال  الااااا يف  

التل يصاااااا  بلل يفيبيااااااديل  ل تاااااال  نناااااال  تل يصيااااااا 

  اان ل واالا للفت   اا  بللو ااا  بااللي تي    ل تاال  

د اياان  ل تاال  ااا    تل يصاا  بااللريس باا ي  ل تاال  

 ر  ا لاتصلنيا تل يصيا  ل تل  حرل  ن ا الر فا  

 لص ل كا ال    التل يصيا ت

  نيلس الصرت   الرل   لالأداة الا انل  الحالل  1-2

 تحديدن  تلأ نيلس الصرت   الرل   لالأداة  اع صا   

 )ااااال ات اا تااااال  اد ات لاااااا اة اصتبااااال   تقيااااايلأ 

ل طاا   الااذيع دَ س ل)االأ البلحااث الصقاا    2.0ال ياات

بلل ااف  التق يااادي   ت صااا  البلحاااث للاااا ع ااا  ي ااااد 

 ق  لد  الط   بيصل ياا  ااالباا ن اا ا صتبال  

الصقاااد  ل)ااالأ الاااالص بصقااا    راااتحدللت تفن ل ايااال 

التل اااايلأ  عيً اااال ضاااالن باااا  نااااد ات)لأ ن ااااا ل تاااال  

بااا  التل ااايلأ   كاااذلد  2.0 ت فيااان عد ات ال يااات 

  رت    ل بت)لأ ل)ذن ااهداف  نار ات

   قل  اااا الصرااات   الحااالل  لااالأداة بللصرااات   1-3

الصتاااالل  لاااا    تحديااااد حواااالأ الرواااا    اا ح اباااالت 

بين)صل  تلأ تحديد ذلد بنلةًا ن ا  تال   ا صتبال  الاذي 

تلأ لا اةن ن ا     تفن ل ايال التل ايلأ  الاذي تبايع 

باايع ااداة الصتاالل   ااداة الحاالل    ناا  حواالأ الرواا  

 صااال عف)ااا  ا اراااالث  رااات   ااداة الرل ااا  نااااع 

 الصتلل ت

  صاااايلغا نل صااااا بللحلااااالت التل يصيااااا   تبااااا 1-4

 حرت ااهصيا  ذلد ن ا النح  التلل  

  التلاا ف ن ااا  لهيااا  رااتحدللت تفن ل اياال التل اايلأ

 ت2.0 ال يت 

 ل تل  الصد  لت التل يصيا بللب  ا ت 

  ال يف  التل يص  بلل يفيبيديلت ل تل 

 ل تل  ننل  تل يصيا بللي تي  ت 

 ل تل    ن ل ولا للفت     بللو ا  د اينت 

 ل  لة ا    تل يص  بللريس ب يت 

 ل تل   ر  ا لاتصلنيا تل يصيات 

 ل تل  حرل  ن ا الر ف  لص ل كا ال    التل يصيات 

  تحديااد  بيلااا الص ااف ا   نااد تاالأ تحديااد  بيلااا 1-5

 ااف ا باا  بدايااا البحااث  ا شاال   للي)اال باا  بدايااا الص

   ح ا التح ي   ه    ف ا تل يصيا ت صيصيات
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اصتياااال  الح اااا   القل صااااا ن ااااا الفصبياااا ت  ع   -2

بلااااد لااااا اة نص يااااا تح ياااا  الص ااااف ا اا ت  ااااو  

 تحديدهل ب  شاف  عهاداف نل اا  تالأ اصتيال  الح ا   

القل صااااا ن ااااا الفصبياااا ت   تحديااااد   نيااااا ب  اااال   

فصبياا ت  التل يصاا  الصنلناات لحاا  هااذن الص ااف ت  ال

 الب  اال   الصنلناات هناال هاا  بيعااا الااتل لأ االفت   اا  

القااال لأ ن اااا الص ااا  نلت التااا  تلتصاااد ن اااا ال يااات 

  د   ب)ل عدا  ل ترلن   تقديلأ التغذيا ال االا  ها  

الريرب ي اس  لظلأ حلالت الطللت تلتصاد ن اا اا(ة 

احتيااااال  ار اة الت اصااااا   الص ااااال كا  التبااااالد   

 التل يقلت  احتيل  الصرلند   ع الصل الأ  ت اي)لتا  

ن ا حرت حلات    لذلد حل   البلحث ت اصيلأ بيعاا 

الااتل لأ ا لفت   اا  القاال لأ ن ااا الص اا  نلت لصحل لااا 

 التغ ت ن ا حلالت الط  ت

تح ي  الص)صلت التل يصيا ع  الصحت   التل يصا    -3

ن ل ايال التل ايلأ بلانتصلد ن اا  قا    راتحدللت تف

ل ر ناااا التللتاااا تفن ل ايااال التل ااايلأ كصااال بااا  النقااال  

 التلل   

تحديد الصرلهيلأ  الص)ل ات  اع صا   التح يا    3-1

ال)  ااا  الق)قااا ي  اااع عن اااا للاااا عنااار    تح يااا  

الغليااالت  ااهاااداف اللل اااا ل صحتااا   الل صااا  للاااا 

 عهداف  )ل يا   صفنات 

صااا   للاااا لاااا اة التلااادي ت ال ا اااا  ال   3-2

التح ي  الن)ل    كلس ال)دف اللل  ه  التلا ف ن اا 

بلاام  لاال ف   )اال ات ل تاال  بلاام  رااتحدللت 

تفن ل ايل التل ايلأ الصتصت اا با  بلام عد ات ال يات 

 ت فير)ل ب  اللص يا التل يصيا  ل اد   تحت)ال  2.0

بلااام الص)صااالت الر نياااا  ناااددهل لصااال    )صااالت 

 كللتلل  

 اااا  لهياااا  راااتحدللت الص)صاااا اا لاااا  التلااا ف ن 

 2.0تفن ل ايل التل يلأ  ال يت 

  الص)صا التل يا  ل تل  الصد  لت التل يصيا بللب  ا 

 الص)صا التللتا  ل تل  ال يف  التل يص  بلل يفيبيديل 

   الص)صا ال ابلا  ل تل  ننل  تل يصيا بللي تي 

   الص)صاااا الال رااااا  ل تاااال    اااان ل واااالا للفت   اااا

 بللو ا  د اين

 لرلدنا  ل  لة ا    تل يص  بللريرب يالص)صا ا 

 الص)صا الرلبلا  ل تل   ر  ا لاتصلنيا تل يصيا 

  الص)صااا التل نااا  بااتا حراال  ن ااا الر فاا  لص اال كا

 ال    التل يصيا

 ناالأ ص يطااا التح ااي ت ل ص)صاالت ال  يراايا   3-3

 الر نيا  حيث تلأ  نلأ لا يطاا الص)صالت التا  تالأ 

  ت2قا  بص حا لالت ص  للي)ل ب  الاط ات الرلب

تحديد الصتط بلت الرلبقا ل اتل لأ ن اا ص يطاا   3-4

التح ي    ذلاد ب نالأ صا  ير ا  بايع الاتل لأ الودياد 

 التل لأ الرالبا ن اا الا يطاا  تالأ  نالأ هاذا الاا  

 ب  الا يطا الص ا د  ب  الاط   الرلبقات

تح ي  ص ل   الصتل صايع  نا  ك)لأ الصادص     -4

 -18 يااا باا  نصاا   هاا  ص اال    اا   الرعااا اللص

نااال   هااالأ  ااا   الول لاااا    رااات   الرااا  ي  21

الصاااادص   ع )اااالأ ناااالد س ن ااااا التلل اااا   ااااع عا)اااا(  
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الفصبياا ت   ا  ت  ااو   لفااع لاالأ يراابا ل)االأ د انااا 

باا  التل اايلأ  هناال  2.0ل تاال   ت فياان عد ات ال ياات 

يتراال   الرااا  ي الصااادص    ااع الصتط بااالت الرااالبقا 

 ل تل لأ الوديدت  

 رااا  اللل ااد  تاالأ تحديااد تف رااا ت ااصيلأ تح ياا  التف -5

بيعاااا الاااتل لأ االفت   ااا  القااال لأ ن اااا الص ااا  نلت 

 الصحت   التل يصا   ذلاد  بقًال لصال تت اصن  البيعاا 

  ع ل فل يلتت

تالأ تح ي  الصا ا د  القيا د با  البيعاا التل يصياا   -6

تح ي  اا فل يلت التا  نترالند البلحاث با  التطبياا 

 اااصيلأ  اا تااال    تااا ب   تااا ب  ال ناااو الااا ا  ل ت

 الص)ل ات الالصا بلا تل   ا نتادا ت

   الص ح ا التل يا    ح ا الت صيلأ

ت صيلأ ااهداف لااهداف الن)ل يا  الصصفنا   تلأ   -1

ت صيلأ ااهداف التل يصيا ب  ص    ن  كيا الالصاا 

بللصق   الصحادد   يلا ف ال)ادف الرا  ك  بر ا   تال  

باباا    لينااا    النتاال   تل يصا  يفتراات بلااد الصا   

الصط     ع الصتل لأ لتقل اا بلاد  ا   ن بابا   الاتل لأ 

 ااااع صاااا   بيعااااا الااااتل لأ االفت   اااا  القاااال لأ ن ااااا 

الص ااا  نلت   ل ت صااا  للاااا ت اااصيلأ ااهاااداف تااالأ 

   الص    بللاط ات التلليا 

تحدياااد ال)ااادف اللااال   اااع ت اااصيلأ بيعاااا الاااتل لأ   1-1

 بقلً لن   التغذيا  االفت     القل لأ ن ا الص   نلت

ال االااا    ااد  تقااديص)ل  هاا  هناال  التلاا ف ن ااا 

بلااام  لااال ف   )ااال ات ل تااال  بلااام  راااتحدللت 

تفن ل اياال التل اايلأ الصتصت ااا باا  بلاام عد ات ال ياات 

  ت فير)ل ب  اللص يا التل يصيا ت 2.0

تحدياد  رات   الراا  ي الصادص   ل طا     نااد   1-2

 يطااا الص)صاالت تاالأ ذلااد باا  الص ح ااا الراالبقا ن ااا ص

 التل يصيات

صاايلغا ااهااداف التل يصيااا ل ااتل لأ الوديااد  ااع   1-3

صااا   ت اصاااا ص يطاااا الص)صااالت التل يصياااا التااا  تااالأ 

الت ص  للي)ل للاا لصل ياا عهاداف نا  كيا  )ل ياا ها  

لعس يتل ف الطللت ن ا  لهيا  راتحدللت تفن ل ايال 

  عس ينااات  الطللااات الصاااد  لت 2.0التل ااايلأ   ال يااات 

يصيا بللب  ا   عس ينت  الطللات الا يف  التل يصا  التل 

بلل يفيبيديل  عس ينت  الطللت ننل  تل يصيا باللي تي    

عس ينااات  الطللااات   ااان ل وااالا للفت   ااا  بللو ااااا  

د اين  عس ين ل الطللت اا    تل يصا  بللريراب ي  

عس ينات  الطللاات  ر اا ا لاتصلنيااا تل يصيااا  عس يرااتا 

لص ااااال كا ال ااااا   الطللااااات حرااااال  ن اااااا الر فااااا  

 التل يصيا ت

تح يااا  ااهاااداف  حرااات ص يطاااا الص)صااالت تااالأ   1-4

التح يااا  للاااا عهاااداف  )ل ياااا  عهاااداف  صفناااا  حياااث 

ت صع ك  هدف  ع ااهداف الرالبقا عهاداف تل يصياا 

  ت 3لا ا يا  صفنا بص حا ل

ت ااانين ااهاااداف حرااات ب ااا     نااال  البلحاااث   1-5

ب    للأهداف بت نين ااهداف الص اد تحقيق)ل حرت 

التل يصياااا  حياااث تااالأ تحدياااد  ااا   ال)ااادف   رااات ان 

لتاذك   ب)الأ  تطبياا  تح يا   ت كيات  تقا يلأ  بص حاا 

  ت3ل
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ت ااصيلأ عد ات القياالس  حفيااا الص اااع  انااتاد   -2

البلحااث بااا  البحاااث الحاالل  لااا ث عد ات هااالأ اصتبااال  

تح ي   ي)ادف للاا نيالس تح اي  الطا   الصلال ف 

  بطلناا تقيايلأ 2.0ال يات الالصا ببلم  راتحدللت 

ل تاال  بلاام  رااتحدللت تفن ل اياال التل اايلأ عداة  )اال ات 

   قيلس ل فرلة  الذاتيا لص)ال ات لقيلس الول ت اادا  

ت  ناااايتلأ ل تاااال  بلاااام  رااااتحدللت تفن ل اياااال التل اااايلأ

 تنل ل)لأ تر ي يلً ب  الو(ة الالص برد ات البحثت

ت اااصيلأ الصحتااا     يق اااد بااا  تحدياااد ننلصااا   -3

حتاا     ضاال)ل باا  تر راا   نلناات ن ااا حراات الص

ت تيت ااهداف لتحقيا ااهداف التل يصياا صا   بتا   

 ا نيا  حدد   ل قيل  بذلد تلأ اتبل  الاط ات التلليا 

تحديد اللنلصا   ال  يرايا ل صحتا   با  ضا ة   3-1

ص يطا تح ي   )صلت التل لأ  ااهداف التل يصياا التا  

ال ص   للاا صايغت)ل تلأ تحفيص)ل  ع نب  الصحفصيع  

الن)ل ياااااا  ناااااددهلأ لصل ياااااا ننلصااااا  هااااا    لهياااااا 

  ل تااال  2.0 راااتحدللت تفن ل ايااال التل ااايلأ  ال يااات 

الصد  لت التل يصيا باللب  ا   ل تال  الا يف  التل يصا  

بلل يفيبيااديل  ت ااصيلأ نناال  تل يصيااا بااللي تي    ل تاال  

  ن ل ولا للفت     بللو ا  د اين  ل  الة اا    

للريرب ي  ت صيلأ  ر  ا لاتصلنيا تل يصيا  تل يص  ب

 بتا حرل  ن ا الر ف  لص ل كا ال    التل يصيا ت

تحديد الصدص  التل يص  الصنلنات   ناد اناتاد    3-2

الصاادص  التقااد   ال)واايع الصفاا س  ااع الصاادص  ت قيناا  

لت( ياااااد الصتل صااااايع بصل   ااااالت  تل يصااااالت كل  اااااا 

البيعااا    صاا يحا  حاادد   راابقلً كتل يصاالت انااتادا 

 ااهاداف التل يصياا  اع د اناا الصحتا    الصحتاا   

 رر    الصدص  البنل   الصتص ك( ح   الصتل لأ  الاذي 

يرلندهلأ ب  بنلة الاتل لأ بر ررا)لأ  اع صا    صل ناا 

اا  ااطا الصات رااا  ااع صاا   بيعااا الااتل لأ االفت   اا  

القل صا ن ا الص   نلت   دص  ال ص   الح  الاذي 

لح يااااا الفل  ااااا باااا  التواااا   باااايع يتاااايا ل صااااتل لأ ا

الصل   اااالت  ال صاااا   للي)اااال  الت اااال ي باااا  تنريااااذ 

 اا  طا  التف يرلتت

تحديااااااد ال اااااايغا الص  صااااااا لتتاااااالبع ناااااا ث   3-3

الصحتاااا     تاااالأ ذلااااد باااا  ضاااا ة  بيلااااا الص)صاااالت 

التل يصياااااا   ص ااااال   الصتل صااااايع    ااااا   البيعاااااا 

التل يصيااا  نااد تاالأ تحديااد التنظاايلأ ال)  اا  باا  تتاالبع 

صحت   الالص بصق    رتحدللت تفن ل ايل التل يلأ ال

 ا   ه  الصنلنت لطبيلا الص)صلت التل يصيات

تحدياااد حوااالأ الاطااا ات  تااالأ تحدياااد الاطااا ات   3-4

ال انالا  التاا  ت اتص  ن ااا كاالأ عكبا   ااع الصل   االت 

 ظااً ا لطبيلااا الص ح ااا الراانيا الصرااتاد ا باا  هااذا 

 البحثت

يريا  بقد تالأ تقريلأ الص ض   للا  حدات     3-5

تقريلأ الص ض    ه  بلم  راتحدللت تفن ل ايال 

التل يلأ للاا  حادات   يرايا    ديا  ت   ناددهل 

لصل يا   دي  ت   كا    ديا   للاا ننلصا    كا  

نن اا  للااا عبفاال    كاا  بفاا   للااا صطاا ات  حاادد  

تت اااااااصع الصقد اااااااا   الصل   ااااااالت   اا ت اااااااا  

   التااااد يبلت   التل(ياااا(  ال اااااع  لاااالأ الت اااااي

  اا )لةت
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صااايلغا الصحتااا    بحياااث تفااا س ال ااايلغا   3-6

نااا يصا حرااات الصلاااليي  الصحااادد   للصااا  ذلاااد تااالأ 

ن ث الصحت   ن ا الصحفصيع ل تحقا  اع ا تبال  

الصحتاااا   بلاهااااداف  تر راااا  اابفاااال   الت تياااات 

الصنطق    نلنبت)ل ل ط     اتراا الصحفصايع ن اا 

اف  نااا  ا الصحتااا   ال غااا ي   ا تبل )ااال بلاهاااد

 تر راا )ل الصنطقاا    نااد ت ااصع الصحتاا   لصل يااا 

   دي  ت تل يصيا  بقل ل ص)صلت الصحدد   ربقلًت 

 ت صيلأ انت اتيويلت  عنلليت التل يلأ  التل لأ  -4

  انت اتيويلت التل يلأ   ند تلأ اصتيل  انات اتيويا 4-1

الوصااع باايع اللاا ث  ا كت االف  حيااث توصااع باايع 

الصل الأ ن اا بيعاا  ن ث الصحت   الصقد   اع صا  

الاااتل لأ االفت   ااا  القااال لأ ن اااا الص ااا  نلت التااا  

ت تص  ن ا   دي  ت الصق   الت  تالأ تحديادهل  اع 

ص    تل   ا نتبيلس الذي تلأ لا ادن ن ا الطا    

 ا كت االف  ااع صاا   اكت االف الطاا   ل صحتاا   

الاااااالص بر  اااااطا الاااااتل لأ التااااا  يلطي)ااااال الصل ااااالأ 

   بللبحاااث  التل ياااا ل صتل صااايع بحياااث يقااا   الطااا

   ل كا الصل   لت  اا  طا  الصلل ف  ع ص   

عدا  الترلناا  الريرااب ي   عيً اال تاالأ اانتصاالد ن ااا 

انت اتيويا التل لأ القل لأ ن ا الص   نلت  ند تبنا 

 Thomasالبلحااث اناات اتيويا لت  االس   نواا  

and Mengel (2008,P. 78)  نادد   اح )ال 

   اا  االة  التنريااذ  ل لااا   احاا  هاا  لالتاطااي 

 الصلللوا  كصل ذك هال البلحاث با  اا ال  النظا ي  

 كااااالس اناااااتادا  هاااااذن ا نااااات اتيويا للبتاًاااال  اااااع 

  وص نلت التل لأ اا بعت

  اناات اتيويلت الااتل لأ  تاالأ اصتياال    يقااا الااتل لأ 4-2

ال)وينااااا التاااا  توصااااع باااايع اناااات اتيويا الااااتل لأ 

تفل  )ال الصل بيا   الت  ت الأ  لللواا الصل   الت  

 تنظيص)اال  ت  ي(هاال باا  اللقاا   نااد عتلحااو البيعااا 

ل طاا    حتاا   تل يصاا   قااد  نباا    نااع تل يصاا  

 كبيعاا الاتل لأ للفت   ا  القال لأ ن اا الص اا  نلت  

باا    دياا  ت  ع  ااطا الصقاا   كفاا   بااتلأ انااتادا  

ا نااات اتيويلت الصل بياااا الصات راااا بااا  اناااتيلل  

ناااا    الصحتاااا   الصقااااد   ااااع صاااا   انااااتادا  ع

الصحلضاا ات  الصنلن ااا  غياا ن  ااع ااناالليت التاا  

عتلحت)ل بيعا التل لأ  كذلد  ع ص   ت فيان الطا   

لص)اال ات الصل بااا التااذك   الر)االأ  التطبيااا   باايع 

انااات اتيويا الاااتل لأ بااا ق الصل بياااا   التااا  ت)اااتلأ 

بااللترفي  باا  الااتل لأ  الترفياا  ا بتفاال ي   الت اياا  

ذلاااد  اااع صااا   تنرياااذ ل ر)ااالأ   التقااا يلأ الاااذات    

 2.0الطاا   ا  ااطا الااتل لأ  ااع صاا   عدا  ال ياات 

لالريرب ي   بقلً لطبيلا الصحت   التل يصا  ل ن ال  

ع اا  طا الصتن نا الت  نيق   ب)ل الطا   نا اة 

باااا اد  ع   وص ناااالت  بيرااااصا الريرااااب ي كااااردا  

ترلنااا  بااا  بيعاااا الاااتل لأ االفت   ااا  القااال لأ ن اااا 

ت اال ي الصلاال ف   التل يااا الص اا  نلت ل طاا   ب

ن ااا   ضاا نلت الااتل لأ  تقااديلأ التغذيااا ال االااا  

 البحث  ا كت لف نع الصلل ف الصات را   تنصياا 

الفرلة  الذاتيا للا غي  ذلد  ع  (ايلت  تلأ انتادا  

انت اتيويا التل لأ التا  توصاع بايع الصل بياا  با ق 

الصل بيااا  ااع بيعااا الااتل لأ لصوص ناالت الااتل لأ اا بااع 

لااذيع انااتاد  ا لتقااديلأ التغذيااا ال االااا الصاا ا(  ا

 ااع الصل االأ  تقااديلأ التغذيااا ال االااا الصر اا ا  ااع 
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الصل لأ  تقديلأ التغذيا ال االا الص ا(   ع اانا اس  

 تقديلأ التغذيا ال االا الصر  ا  ع اان اس ت

    التغذي  ال االاا    اد  تقاديص)ل  ت اصيلأ  -5

التل يصاا  باا  بيعااا اناات اتيويلت الترلن يااا  الااتحفلأ 

 التل لأ االفت     القل لأ ن ا الص   نلت 

يق ااد باا  تحديااد عد ا  الصل االأ  الصتل صاايع  

 ااناا اس   يلتباا  ا هاالأ   ااد  التغذيااا ال االااا 

 عيً ل     التغذيا ال االا الت  يقد   )ل   تحدياد 

شاف  البيعااا التل يصيااا  هاا  بيعااا الااتل لأ االفت   اا  

   نيااا هااذن التراالن ت   القاال لأ ن ااا الص اا  نلت

 هناال نااتف س بيعااا الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ ن ااا 

الص اا  نلت هاا  بيعااا  احااد  ل)اال  حتاا    احااد 

 اصتباال ات  احااد   تحتاا   ن ااا ع بااع  وص ناالت 

 ااع الطاا   كاا   وص نااا يااتلأ الترلناا   ل)اال ن ااا 

حرت   د  التغذياا ال االاا    ن)ال   بيصال ي ا  

 د   كاا   ااع الصل االأ  ت ضاايا  ناات اتيويا الترلناا 

 اان اس كص اد  ل تغذياا ال االاا    ن)ال با  كا  

 هدف  ع ك   وص نا تل يصيا نيتلأ ارت   

الصلللوااا التو يبيااا اا لااا ل  ااد  تقااديلأ التغذيااا    عل

ال االاااا الصااا ا(  الصل ااالأ   يات ااان الصل ااالأ ن اااا 

حرااات اصااات ف الصوص ناااا التل يصياااا بصوص ناااا 

 لأ   ااا   التغذياااا التغذياااا ال االاااا الالصاااا باااللصل

ال االااااا الصاااا ا(  يقاااا   بي)اااال بتقااااديلأ الص)صاااالت 

التل يصيااا نباا  بيعااا الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ ن ااا 

الص ا  نلت لاالأ يقاا   الصاتل لأ بتنريااذ الص)صاالت نباا  

عدا  الترلناا  الصد وااا بللبيعااا  هااا عدا  الريرااب ي  

لاالأ يقاا   الصل االأ بتقااديلأ التغذيااا ال االااا الصاا ا(  

 ل لطبيلا تنريذ الن ل  الذي نل  ب تل صتل لأ  بقً 

الصلللوااا التو يبيااا التل يااا ل  ااد  تقااديلأ التغذيااا    ل

ال االاااا الصر ااا ا الصل ااالأ   يات ااان الصل ااالأ ن اااا 

حرااات اصااات ف الصوص ناااا التل يصياااا بصوص ناااا 

التغذياااا ال االاااا الالصاااا باااللصل لأ   ااا   التغذياااا 

ال االااااا الصر اااا ا يقاااا   بي)اااال بتقااااديلأ الص)صاااالت 

نباا  بيعااا الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ ن ااا  التل يصيااا

الص ا  نلت لاالأ يقاا   الصاتل لأ بتنريااذ الص)صاالت نباا  

عدا  الترلناا  الصد وااا بللبيعااا  هااا عدا  الريرااب ي  

لاالأ يقاا   الصل االأ بتقااديلأ التغذيااا ال االااا الصر اا ا 

 ل صتل لأ  بقلً لطبيلا تنريذ الن ل  الذي نل  ب ت

  تقااديلأ التغذيااا الصلللوااا التو يبيااا التللتااا ل  ااد   ل

ال االااا الصاا ا(  ااناا اس   يقااد  الصل االأ الص)صاالت 

التل يصيا  يقت   د  ن ن ا اا شلد بق   لالأ يقا   

الصتل صاايع بتنريااذ هااذن الص)صاالت لاالأ يق  اا ا بتقااديلأ 

التغذياااا ال االاااا الصااا ا(  لبل ااا)لأ الااابلم ن اااا 

الص)صاالت الصنرااذن التاا  ناال  ا ب)اال   ذلااد نباا  عدا  

 ا بللبيعا  ها عدا  الريرب يت   الترلن  الصد و

الصلللوااا التو يبيااا ال ابلااا ل  ااد  تقااديلأ التغذيااا   دل

ال االااا الصر اا ا ااناا اس   يقااد  الصل االأ الص)صاالت 

التل يصيا  يقت   د  ن ن ا اا شلد بق   لالأ يقا   

الصتل صاايع بتنريااذ هااذن الص)صاالت لاالأ يق  اا ا بتقااديلأ 

 اااا التغذياااا ال االاااا الصر ااا ا لبل ااا)لأ الااابلم ن

الص)صاالت الصنرااذن التاا  ناال  ا ب)اال   ذلااد نباا  عدا  

 الترلن  الصد وا بللبيعا  ها عدا  الريرب يت

  ي ضاااااا د   الصل ااااالأ  اانااااا اس 1 شااااف  ل

كص ااد  ل تغذيااا ال االااا    ن)اال باا  بيعااا الااتل لأ 

االفت   اااااااااا  القاااااااااال لأ ن ااااااااااا الص اااااااااا  نلت 
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 تغذيا ال اال  ب  بيعا التل لأ االفت     القل لأ ن ا الص   نلت  انت اتيويا   د  تقديلأ     ال1شف  ل

 تطبااا هااذن ا ناات اتيويا  ااع   دياا  ت الااتل لأ  

اصيل)ااال بصااال بي)ااال  اااع  حتااا    ع  اااطا  تقااا يلأ 

  تلبلاااا  تات ااان ااد ا   بقااال  صااات ف   اااد  

التغذيااا ال االااا الصقااد  ل ل االأ  ااناا اس     ن)اال 

 لالص ا(   اان اس ت

صرااااالند   الت ايااااا   ت اااااتص  بيعاااااا الاااااتل لأ ال -6

االفت   ااا  القااال لأ ن اااا الص ااا  نلت ن اااا  ليااالت 

 لينا لتقاديلأ الصرالند   الت ايا  ل صاتل لأ لترالندن 

باا  تااذلي  اللقباالت  ت ا)اا   حاا  ل واالا الص)صاالت 

التل يصيااا  تحقيااا ااهااداف الصط  بااا برلن يااا هااذن 

 الصرلندات تتصت  ب  

ادا   ذلاااد  اااع  رااالندات الت اااغي   اانااات -

ص   لنداد دلي  ل صراتاد  يت اصع كيرياا اناتادا  

البيعاااا بااا  تنرياااذ  )صااالت الاااتل لأ  التف يرااالت  كصااال 

 تقسيم الطلاب إلى أربع مجموعات

 تسجيل طلاب المجموعات في بيئة التعلم الإلكتروني القائم على المشروعات وأداة التفاعل الفيسبوك 

وإتاحة  طاء الإرشادات للطلاب بكيفية التعلم من خلال بيئة التعلم الإلكتروني القائم على المشروعات إع

 المحتوى التعليمي لهم وكيفية التعامل مع أداة التفاعل الخاصة برفع الأنشطة وتقديم التغذية الراجعة

 وذلك لإستقبالهم التغذية الراجعةيقوم الطلاب بتنفيذ الأنشطة المسنده إليهم ورفعها على أداة التفاعل 

 صدر تقديم التغذية الراجعةم

 المعلم /الموجزة

: قيام المعلم بالنظر د   الصل لأ -

إلي استجابات الطلاب على 

الأنشطة من خلال أداة التفاعل 

وإعطائهم التغذية الراجعة 

 الموجزة .

:  يقوموا الطلاب د   الط   -

ن بتقديم الأنشطة المسنده إليهم م

خلال أداة التفاعل بالبيئة. ثم 

يتلقوا التغذية الراجعة الموجزة 

 من المعلم.

بمتابعة تأثير  الصل لأ نيل  -

التغذية الراجعة الموجزة على 

 المتعلمين ثم تقييم أعمالهم.

مصدر تقديم التغذية الراجعة 

 /الأقران الموجزة

: تهيئة الطلاب د   الصل لأ -

 وتحفيزهم على تقديم التغذية

الراجعة لأقرانهم من خلال متابعة 

 بالأنشطة التي قاموا بها.

: يقوموا الطلاب د   الط   -

بتقديم الأنشطة المسنده إليهم من 

 خلال أداة التفاعل بالبيئة.

بتقديم التغذية   للتثم يقوم كل  -

الراجعة الموجزة على الأنشطة 

 المقدمة من أقرانه.

غذية بمتابعة تأثير الت نيل  الصل لأ -

الراجعة الموجزة على المتعلمين ثم 

 تقييم أعمالهم.

 

 تطبيق أدوات القياس بعديا

 تطبيق أدوات القياس قبليا

 صدر تقديم التغذية الراجعةم

 المعلم المفصلة/ 

: قيام المعلم د   الصل لأ -

بالنظر إلي استجابات الطلاب 

على الأنشطة من خلال أداة 

التفاعل وإعطائهم التغذية 

 راجعة المفصلة .ال

:  يقوموا الطلاب د   الط   -

بتقديم الأنشطة المسنده إليهم من 

خلال أداة التفاعل بالبيئة. ثم 

يتلقوا التغذية الراجعة الموجزة 

 من المعلم.

بمتابعة تأثير  نيل  الصل لأ -

التغذية الراجعة المفصلة على 

 المتعلمين ثم تقييم أعمالهم.

اجعة مصدر تقديم التغذية الر

 الأقران المفصلة/ 

: تهيئة الطلاب د   الصل لأ -

وتحفيزهم على تقديم التغذية 

الراجعة لأقرانهم من خلال متابعة 

 بالأنشطة التي قاموا بها.

: يقوموا الطلاب د   الط   -

بتقديم الأنشطة المسنده إليهم من 

 خلال أداة التفاعل بالبيئة.

بتقديم التغذية   للتثم يقوم كل  -

راجعة المفصلة على الأنشطة ال

 المقدمة من أقرانه.

بمتابعة تأثير التغذية  نيل  الصل لأ -

الراجعة المفصلة على المتعلمين 

 ثم تقييم أعمالهم.
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يت اااصع  ل   ااالت حااا   البيعاااا ت اااص  تراااصيت)ل  

 عهداب)ل   الصنت  الص اد  ع انتادا )ل   ل   لت 

حاا   الصحتاا   الص ااا د بللبيعااا  تل يصاالت ل بحااث 

الااااتل لأ  تل يصاااالت  ناااع  ل   اااالت بإنااااتادا  بيعااااا

 انتادا   اا)ا ترلن  البيعات 

 رااالندات تل يصياااا لتل ااايلأ الصحتااا   ترااالند  -

الصااتل لأ باا  الح اا   ن ااا  ل   االت تر ااي يا ع  

شاااا ح  ر)اااا   ع  شااااف   تاااا  ناااا ث  ل   اااالت 

تر ي يا ح   الص)صلت التل يصيا بللب  ل    نا ث 

ع ت ا لضلبيا نناد الحلااا للي)ال    اع صا   بلام 

الصراالند  لاا   الص ااا د  باا  البيعااا باا  الص االد  

 الو(ة الالص بللصحت    ع  طت ت

ت صيلأ انت اتيويا التل يلأ اللل ا  انتند البحاث  -7

الحالل  ن اا  قت حالت النصا ذ  الصتباع با  ت ااصيلأ 

اانااات اتيويا اللل اااا ل تل ااايلأ ن اااا النحااا  التااالل   

اناااتتل   الدابلياااا  ا ناااتلداد ل اااتل لأ ناااع   ياااا 

ليت اااذ   ت اياا  ا  تباالن   ناا ث انااتادا  عناال

عهداف   ض   الاتل لأ كصنظصالت تص)يدياا  تقد اا  

 اااع  بط)ااال بص ضااا نلت الاااتل لأ الرااالبا لتحقياااا 

الت)يعا الصنلنبا لبدة الاتل لأ  ت ا  ذلاد تقاديلأ الاتل لأ 

الودياااد نبااا  بيعاااا الاااتل لأ االفت   ااا  القااال لأ ن اااا 

الص ااااا  نلت  لااااالأ ت اااااويع   ااااال كا الصتل صااااايع 

لبلت)لأ ناااع   ياااا ت ايااا  الاااتل لأ   تن اااي  اناااتو

 تقديلأ عنلليت التل(ي(  الادنلأ الصنلنابا  لالأ نيالس 

ااداة نع   يا ا صتبل  الصحف    عصيً ا  صل نا 

الااتل لأ  تطبيقااا باا    اناان اديااد  كصاال باا    حااا 

  ت4ل

اصتيل    لد  الاتل لأ   نال    الصتلادد   يلتصاد  -8

تل لأ   ااد  الااتل لأ باا  البحااث الحاالل  ن ااا بيعااا الاا

االفت     القل لأ ن ا الص   نلت  الت  يصفع  ع 

ص ل)ااال اناااتادا  كلباااا الص ااالد  التل يصياااا بفلباااا 

عشفلل)ل  بإنتادا  الفتي   ع ال نل    الن ا ص  

 الرياادي   ال ناا   الصتح كااا   ال اا    ال ناا   

التلبتاا   ال ا ت   غياا هلأ  هاذن ال نال   تتفل اا  

 ص بللبيعات بيصل بين)ل لتقديلأ الصحت   الال

تحديد   اصارلت   لاليي  ال نال   الصراتاد ا  -9

ب  بيعا التل لأ االفت     القل لأ ن اا الص ا  نلت  

 نااد تاالأ تحديااد هااذن الاطاا   نباا  الباادة باا  بدايااا 

 صط ات البحثت

ت اااصيلأ صااا ا   الصرااال ات   تحااادد ص يطاااا  -10

   2الصرل  ب  هذا البحث كصل ب  شف  ل
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   ل حا  رل  بيعا التل لأ االفت     القل لأ ن ا الص   نلت2شف  ل

ت ااصيلأ بطلناالت ل حااا ااحااداث  ال لشاالت   -11

 هناال يواات ااشاال   للااا عس البلحااث ناايق   ب ضااع 

ل حا عحداث صلصا بللصحت   التل يصا  الصقاد   اع 

صاااااا   بيعااااااا الااااااتل لأ االفت   اااااا  القاااااال لأ ن ااااااا 

 كيرياااا تنرياااذ اا  اااطا  التف يرااالت  الص ااا  نلت

الصط  باااا  اااع الطااا    بقًااال ل صحتااا   التل يصااا ت 

  ت صنو هذن الاط    وص نا  ع الاط ات ه  

  ت تياااات ااهااااداف  الصحتاااا    الاباااا ات 11-1

التل يصيااا باا  بيعااا الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ ن ااا 

 الص   نلتت

  ت تياات اا  ااطا التاا  ناايق   ب)اال الطاا   11-2

صع الصحتا    تقاديلأ التغذيا  ال االاا نا اة  اع لو

الصل اااالأ ع  بيصاااال بياااان)لأ  ااااع صاااا   عدا  الترلناااا  

الريرااب ي الالصااا ببيعااا الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ 

 ن ا الص   نلتت

  تو)يااا(  وص ناااا  اااع الص ااالد  التل يصياااا 11-3

ل طاا   ا شاالدهلأ   لاال  ت)لأ ن ااا البحااث الل صاا  

ص و هاذن الص الد  ب  ض ة ااهداف التل يصياا  شا

 وص نا  ع  ح كلت البحث   الص اناع التل يصياا  

  الفتت ب  البيعات

  تو)ياا( ل حااا ااحااداث بللبطلناالت  تتبيت)اال 11-4

 كتلبااا الصل   االت الصط  بااا لفاا  بفاا     بيصاال ي اا  

ن ث لبلم  ع  صلذ  ل حا ااحداث الصراتاد ا 

 ب  البيعا 

 ا  القال لأ ن اا ل حا الدص   لبيعا التل لأ االفت   -ع

الص اااا  نلت    ذلااااد  ااااع صاااا   كتلبااااا الب يااااد 

االفت       ك صا الر  ب  الصفلس الصا   ل)صل 

 ب  البيعا كللتلل  

 

 

 البداية

 تسجيل الدخول لبيئة التعلم الإلكتروني القائم على المشروعات

 قراءة النشاط 

 ة التعلمورفعة على أداة التفاعل في بيئتنفيذ النشاط 

 تعديل مسار التعلمالتشارك مع الزملاء ل

 النهاية
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   ل حا عحداث تروي  الدص   لبيعا التل لأ3شف  ل

ريرااب ي ببيعااا الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ الترلناا  ال ل حا عحداث تقديلأ التغذيا ال االا ن ا عدا   - 

  ن ا الص   نلت 

 

 

 

 

 

 

   ل حا عحداث تقديلأ التغذيا ال االا ن ا عدا  الترلن  ببيعا التل لأ4شف  ل

ل حااا عحااداث  اا)ااا الترلناا   الصحتاا ي  -

بااا  بيعااااا الاااتل لأ االفت   اااا  القااال لأ ن ااااا 

 الص   نلت 

 

 

 

 

 

 

 تروي  الدص  

 

 كلمة السر

 البريد الإلكتروني

 كلمة السر

 ؟كلمة السرهل نسيت 

 تذكرني تسجيل الدخول

 عنوان الأداة

 القوائم الأفقية

القوائم 

 الرأسية
الموضوع المنشور بهدف تنفيذ 

 المهمة أو النشاط

ذية الراجعة المقدمة في صورة التغ

تعليقات من المعلم أوالأقران على 

 حسب النوع
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 )ا الترلن  ب  بيعا التل لأ االفت     القل لأ ن ا الص   نلت  ل حا عحداث  اا5شف  ل

كتلباااااااا الراااااااينل ي هلت  تق يص)ااااااال  -12

    االت)ل 

كتلبااااااا الرااااااينل ي   تاااااالأ اصتياااااال    12-1

الرااينل ي   تلاادد اانصااد   ظاا ا لدنااا التطاا ي  

التفن ل ا   ت اب  الترلصي  الصط  باا ال ا اا 

الص ا  نلت لبيعا التل لأ االفت     القل لأ ن اا 

 ا قرااصو الرااينل ي هلت للااا نااينل ي  صاالص 

 ببيعا التل لأ  نينل ي  صلص بردا  الترلن ت

نااينل ي  بيعااا الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ ن ااا  -ع

 الص   نلت   كصل ه    ضا بلل ف  التلل  

 اابحل  الريدي  ال  ت الن  الصفت    صن  حت   ا  ل  ك  ك  اا ل  اللن اس  نلأ ا  ل 

        

   نينل ي  ت صيلأ بيعا التل لأ االفت     القل لأ ن ا الص   نلت6شف  ل

نينل ي  عدا  التل لأ الترلن يا  بقلً لنا    - 

التغذيااااا ال االااااا لالصاااا ا(   الصر اااا ا  

   اااد  تقاااديص)ل لالصل ااالأ  الصاااتل لأ   هااا  

 كللتلل  

 

 

 

 

 

 

 عنوان ولوجو الموقع

 الموديولات الأنشطة والتكليفات الأهداف الرئيسية

 

 قائمة جانبية

 

 

 

  حت   التب يت

مواقع وكتب  من نحن حقوق الملكية

 إثرائية
 الاتصال
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نن اس 

 ال رحا
 ك  ك  اا ل  

 صن 

 حت يلت 

 اا ل 

  الن

 الصفت  

ال    

 ال ن   

 التلبت 

ال    

 ال ن   

 الصتح كا

 اابحل 

التغذيا ال االا 

  الترلن ت التل يصيا

د   

 الصل لأ
 د   اان اس

          

   نينل ي  ت صيلأ عدا  التل لأ الترلن يا  بقلً لن   التغذيا ال االا    د  تقديص)ل7شف  ل

يااا ل رااينل ي    تاالأ ناا ث ال اا    اا ل2-12

اا    التل   ن ا الرلد  الصحفصيع  الصتا  يع 

ب   ول  تفن ل ايل التل يلأ ابداة ال عي حا    اد  

ص حيا ك   ن)صل   ضع عي  قت حلت ع  تلدي ت 

ع  حذف ع  لضلبا  ل ي   ا  نلنابلً لالأ نال  البلحاث 

بللتلااادي   بقااال ر اة الصحفصااايع  تااالأ الت صااا  للاااا 

ل راااينل ي  الاااالص ببيعاااا الاااتل لأ ال ااايغا الن)ل ياااا 

االفت   اااا  القاااال لأ ن ااااا الص اااا  نلت  ال اااا    

 ع    ت – 6الن)ليا ل رينل ي  بص حا ل

  الص ح ا التللتا    ح ا التط ي 

التاطي   التح اي   اا تال    تت اصع  -1

 الاط ات التلليا 

  اصتياال  ب يااا اا تاال   تحديااد الصرااع ليلت 1-1

فتلبا الصالد  الل صياا   اللصا   اادا    نل  البلحث ب

ن ا الت اصيلأ التل يصا  ل صحتا    البيعاا   ضا   

 البحث الحلل ت

  تحديااد الص ااد  التل يصاا    صاان  ف  لتاا  1-2

 ننلص ن   ب  هذا البحث ي اد   اد  ل اتل لأ ها  

بيعاااا الاااتل لأ االفت   ااا  القااال لأ ن اااا الص ااا  نلت 

 تتف س  ع  وص نا  ع ال رحلت   البيعا ت تص  

ن ا عدا  الترلن  الريراب ي لتقاديلأ التغذياا ال االاا 

 حرت الص د   الن  ت

  تحديد  تط بالت اا تال  الصلدياا  الب ا يا  1-3

يواات عس يتاا ب  عا)اا(  حلناات بإ فل ياالت    صاااا 

 تااا اب  بي)ااال كااال ت ل ريااادي   حصااا  ن يااا  بااا ا   

لترااوي  لقطاالت الرياادي  ا فل يااا ترااوي )ل   بل)اال 

ا   لصلللواااا الن ااا ص للصااا  ن اااا ا  ت  اااو  بااا 

اابحاالث الصط  بااا   ب  اال   اللاا  ث التقديصيااا  

ن ااااا ااناااا   ع اااال بللنراااابا  10   ااااغ  الراااا   

ايول ه ت(  2.6بللصللل  بيف س ن نتا ن ا اان  

ايول ه ت(  كل ت شابفا  160 ن ص ص ت نلت  

ع  كاال ت باالكس  تاا اب  ا ت اال  بلا ت  ااو ل ااتصفع 

  ع ت را الص نعت

 ضاااع صطاااا  ااااد   ا نااا  ل  تااال   تااالأ   1-4

 ضع  اد  ناتا عنالبيع لد اناا الصحتا   الاذي تالأ 

  ضل   القيل  بلا  طا الصط  بات

ل تااال   ف  ااالت بيعاااا الاااتل لأ االفت   ااا   -2

 القل لأ ن ا الص   نلت 

  كتلبااااا الن اااا ص   نااااد تصااااو كتلبت)اااال 2-1

بب  اااال   الاااا   د  تنراااايق)ل لاااالأ ل ااااق)ل  لناااالد  

 ص نع الصتَ صع ب  بيعا التل لأت تنريق)ل ن ا ال
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  تف يااد الب  اال     هاا  نص يااا الب  وااا 2-2

 تنريااذ الصحتاا   ن ااا الفصبياا ت   اا ت  ااو   نااد 

اناااتللس البلحاااث بااابلم لغااالت الب  واااا  تااا  لغاااا 

تحديد الن  ص الرل قا   ب  ل   النلشا   ب  ال   

الر    ب  ل   الر ت ش   لتنرياذ ل اا  الص ناع  

الالصا بإ تال  اللا  ث التقديصياا   بلم الب ا  

ن اااا ال يااات   بااا ا   تراااوي  الريااادي    ل تلاااا  

 ل تاال  الو ابيااد  باا ا   تقطيااع ال اا ت ل ضاال)ل 

 ب  الر  ت

  ل تااال  الو ابياااد   تااا  بااا ا    لللواااا 2-3

ال اااا   بب  اااال   الر ت شاااا    ب  اااال   الراااا   

  الد يلأ  ير ت

  ل تااااال  الريااااادي   ب  ااااال   الرااااانلايو  2-4

 تادا  كل ي ا  نصياتان

  ترااااوي  ال اااا ت   ااااع صاااا   ب  اااال   2-5

 تروي  ال  ت الص ا د بنظل  الت غي   يند ات

توصيااع الصف  االت   لصاا ا  النراااا اا ليااا  -3

 لبيعا التل لأ 

  توصيع   رلت بيعا التل لأ الص صصا حرت 3-1

 الت تيت الصحدد ل)لت

  ت كيت عنالليت الا ب   التفل ا  بايع بيعاا 3-2

 ل لأ الص صصاتالت

   ت كيت عنلليت الترلن يا  ضبط)لت3-3

  ت كيااااات عنااااالليت اا تقااااال   التر نااااالت 3-4

  ضبط)لت

  ل تااال  النرااااا اا لياااا ل ااارحلت بيعاااا 3-5

 التل لأ   اا)ا الترلن  حرت الرينل ي ت

  لاااا اة الصلللوااالت اا لياااا لبيعاااا الاااتل لأ 3-6

 بللحذف  ااضلبا  التلدي ت

 لصاااا ا  النراااااا توصيااااع الصف  اااالت   -4

 اا ليا لبيعا التل لأ 

بلد ا  ت)لة  ع ل تل  النراا اا لياا  ياتلأ  

تق يص)ل  تلدي )ل  نب  نص ياا ااصا ا  الن)ال   ل)ال 

 كصل ي   

  ن ث النراا اا ليا ن ا نينا صغي   4-1

 ع الرعا الصرت)دبا نددهلأ ن     ا     تطبياا 

د  ااااع ا صتباااال ات  ا نااااتبل لت الصط  بااااا  ل تركاااا

 نلناااابت)ل لتحقيااااا ااهااااداف  تر راااا  اللاااا ث  

  نلناااااااابا اللنلصاااااااا  الصفت بااااااااا  الص ناااااااا  ا 

 الص       ا دت)ل   التا اب   التفل ا  بايع هاذن 

اللنلصااا    الطااا     النااا اح  الت ب ياااا  الرنياااا  

 الناااااا اح  التاااااا  غر ناااااال نن)اااااال  الص حظاااااالت 

  الصقت حلت ااص  ت

ع   ناا ث النراااا اا ليااا ن ااا نينااا  اا4-2

الابااا اة  الصحفصااايع تا ااا  تفن ل ايااال التل ااايلأ 

 نااددهلأ صصراااا   نيناااا  ااع الصل صااايع   تطبياااا 

 ا نتبيل لت الصنلنبات

  تح ياااااا  النتاااااال     تحديااااااد التلاااااادي ت 4-3

 الصط  بات
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لاااا اة التلااادي ت   ااصااا ا  الن)ااال    -5

 لبيعا التل لأ 

بااا  هاااذن الاطااا   ياااتلأ لاااا اة التلااادي ت  

  التقاا يلأ البناال     لااا اة ال ا ااا باا  ضاا ة  تاال 

الت طيبلت الن)ل ياا اصا ا  النرااا الن)ل ياا لبيعاا 

الاتل لأ االفت   ياا الترلن ياا   ت اص   ضاب  بلاام 

بااان  الاطااا    تنرااايا بلااام الف صااالت  الرقااا ات  

تغيياااا  بلاااام ال اااا    ال ناااا    لضاااالبا بلاااام 

الصل   ااااالت  ال لشااااالت  تغييااااا  علااااا اس بلااااام 

  ت ضاااا 12ل   للاااا8الن ااا ص  ااشااافل   اااع ل

شااااااف  بيعااااااا الااااااتل لأ االفت   اااااا  القاااااال لأ ن ااااااا 

 الص   نلت 

 

 

 

 

 

 

 

   ال اا)  ال  يريا لبيعا التل لأ االفت     القل لأ ن ا الص   نلت7شف  ل

 

 

 

 

 

 

   صرحا ااهداف التل يصيا ب  بيعا التل لأ االفت     القل لأ ن ا الص   نلت8شف  ل
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 طا  التف يرلت   ا ب  عدا  الترلن   تقديلأ التغذيا ال االا لف   وص نا   اا)ا اا  9شف  ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    د  تقديلأ التغذيا ال االا الص ا(  الصل لأ ببيعا 10شف  ل

 التل لأ االفت     القل لأ ن ا الص   نلت

 

ال االا الصر  ا الصل لأ ببيعا     د  تقديلأ التغذيا 11شف  ل

 التل لأ االفت     القل لأ ن ا الص   نلت
 



 المصرية لتكنولوجيا التعليمالجمعية 

 2017ي لي    –1  -تتتت اللدد التللث  الت ل سالصو د  236

الص ح ااا ال ابلااا    ح ااا التقاا يلأ الن)اال   

   لالا  بيعا التل لأ

بااا  هاااذن الص ح اااا ياااتلأ تطبياااا بيعاااا الاااتل لأ 

الص اااااصصا ن اااااا نيناااااا كبيااااا    اااااع الصتل صااااايع 

تت اصع الصرت)دبيع ب    انن التل ايلأ الحقيقياا   

 الاط ات التلليا 

تح ي  عد ات التقا يلأ الصنلنابا  اصتبال  تح اي     ت1

 بطلنا تقييلأ ااداة   قيلس ل فرلة  الذاتيات

 التطبيا القب   اد ات القيلس  التق يلأت ت2

تو باااا بيعاااا الاااتل لأ ن اااا نيناااا عكبااا  بااا    انااان  ت3

 تل يصيا حقيقيات

  صد النتل      لللوت)ل لح ل يلت ت4

 نلن ت)ل   ترري هلتتح ي  النتل       ت5

اتاااااالذ القااااا ا  ب ااااارس ا ناااااتادا  ع  الص االاااااا  ت6

  التحريعت

 لللتل  عد ات البحث

  اصتبل  تح ي   ل و ا ات الصل بياا   لاا اةات 1

 ت صيص   با الاط ات التلليا 

  تحديااد ال)اادف  ااع ا صتباال  التح ااي    1-1

ي)ااادف ا صتبااال  للاااا نيااالس  اااد  تح اااي   ااا   

تفن ل اياال التل اايلأ لنينااا  الر نااا التللتااا تا اا 

البحااااث  التلاااا ف ن ااااا  ااااد  لكتراااالب)لأ الول اااات 

بلااااام  راااااتحدللت الصل بااااا  بص)ااااال ات ت اااااصيلأ 

الصتصت ااا باا  بلاام عد ات ال ياات  تفن ل اياال التل اايلأ

 ت  2.0

  تحديااد  اا   ا صتباال   صاايلغا  ر داتاا   1-2

تاالأ لنااداد ا صتباال  التح ااي ا باا  صاا    نباال ات 

  صتيل   ع  تلددتال  ا   الاطر  نبل ات ا

  لنااداد ا صتباال  باا  صاا  ت  اا ليااا  تاالأ 1-3

لنداد ا صتبل  ب  ص  ت  الصبدعيا  اشتص و عناع ا 

 را د    عناع ا ا صتيال   30ال  ا   الاطر ن ا 

 راا د   لاالأ تاالأ تلاادي   راا دات  18 ااع  تلاادد ن ااا 

 را د   25ا صتبل  بنالةًا ن اا   اة الصحفصايع للاا 

 راااا د  انااااع ا  15اطاااار   انااااع ا ال اااا ا   ال

نااؤا   40ا صتيال   اع  تلادد ليفا س نادد ااناع ا 

 د اات  40 بللتلل  تف س الد اا الف يا ل صتبل  

  ااااد     اصااارلت ا صتبااال   تااالأ لناااداد 1-4

اد   الص اصرلت بحيث ي ضاا الص ضا نلت التا  

  2يغطي)ااااال ا صتبااااال  كصااااال ي ضاااااح)ل  ااااااد   ل

   اصرلت ا صتبل  التح ي   
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     اصرلت ا صتبل  التح ي  2اد   ل

   ض نلت ا صتبل   
الصوصااا     رت يلت ااهداف الصل بيا

 الف  

الاااااا اس 

 تطبيا ب)لأ تذك   النرب 

 %15 6 0 3 3 2.0 لهيا  رتحدللت تفن ل ايل التل يلأ  ال يت  1

 7 2 2 3 ل تل  الصد  لت التل يصيا بللب  ا  2
17.5

% 

 %15 6 1 2 3 التل يص  بلل يفبيديل ل تل  ال يف  3

 %10 4 1 1 2 ل تل  ننل  تل يصيا بللي تي   4

 %10 4 0 2 2 ل تل    ن ل ولا للفت     بللو ا  د اين 5

 %7.5 3 0 1 2 ل  لة ا    تل يص  بللريس ب ي 6

 %10 4 0 2 2 ل تل   ر  ا لاتصلنيا تل يصيا 7

8 
 ااا   ل تااال  حرااال  ن اااا الر فااا  لص ااال كا ال

 التل يصيا
3 2 1 6 15% 

 

 5 15 20 الصوص  

40 
100

% 
 ال اس النرب 

50% 
37.5

% 

12.5

% 

   ضاع تل يصاالت ا صتبال  التح ااي     نااد 1-5

 ا  البلحااااث بااااا تل يصاااالت ا صتباااال  عس ل تفاااا س 

 اضحا   بلشا   ت ضاا ضا     ااالباا ناع كا  

اانااع ا  تباايع ل طللاات كيريااا انااتادا  الراار   بااا 

 لبا ن ا عنع ا ا صتبل  تااا

  لنااداد  صاا ذ  ااالبااا   رتاالح ت ااحيا 1-6

ا صتبل  التح ي    تلأ لنداد  ص ذ  ل الباا بحياث 

يتلأ ت حيا ا صتبل  بلنتادا  الفصبي ت  د س تدص  

  ع البلحثت 

  حرااال  صااادق ا صتبااال  التح اااي    تااالأ 1-7

ن ث ال     اا ليا ل صتبل  ن ا  وص ناا  اع 

تا ااا  تفن ل ايااال التل ااايلأ  ناااددهلأ الصحفصااايع 

صصراااا   ذلاااد لحرااال  صااادق ا صتبااال   لاااا اة 

التلادي ت ال ا اا  بقًاال ا ا )الأ حاا   ل اد  نياالس 

اانع ا للأهداف  شص ليا اانع ا للنلص  الصان)   

 ااد   نلناابا اانااع ا للينااا البحااث  الدنااا الل صيااا 

 ال غ يااا لبناا د ا صتباال    عصاابا ا صتباال  ااالهً(ا 

  اة التو با ا نتط نيات    اا

  التو باااااااااا ا ناااااااااتط نيا ل صتبااااااااال  1-8

التح ي    تلأ تطبيا ا صتبل  ن ا نينا  ف  ا  ع 

ن         ع الر نا التللتاا تا ا  تفن ل ايال 

 تل يلأ بف يا الت بيا الن نيا ال لا الصن بيا ب)دف 
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  تحدياااد ا اااع ااالبااا  ن اااا ا صتبااال  1-8-1

ال( ع الذي عناتغ ن  الطا    التح ي    تلأ حرل 

نند ااالبا ن ا اانع ا   ذلاد ناع   ياا حرال  

  25 ت ن  ا ع ا صتبال    كالس  ت نا  الا( ع ل

 دنيقا بللنربا اب اد الصوص نا ا نتط نيات

  حراال   لاال  ت الراا) لا  ال اال با 1-8-2

 التصيي( لصر دات ا صتبل   ا تدت  لل  ت ن) لا 

   بااذلد 0.80   0.20ل باايع ل راا دات ا صتباال   اا

ب)ااااا  ليراااااو شاااااديد  الرااااا) لا    ال ااااال با  

   0.23 ت ا حااااو  لاااال  ت التصيياااا(  اااال باااايع ل 

   هاااا  ناااايلأ  قب لااااا  هااااذن القاااايلأ ترااااصا 0.76

 بلنتادا  ا صتبل  ب  نيلس تح ي  الط  ت

  حرااااااال   لل ااااااا  لبااااااالت ا صتبااااااال  1-8-3

التح ااااي    تاااالأ حراااال  لباااالت ا صتباااال  بط يقااااا 

ا الن ااااريا  لراااابي  لس  باااا ا س   كاااالس التو( اااا

   ها  0.88 لل   لبالت ا صتبال  التح اي   ها  ل

 لل   ي ي  للا عس ا صتبل  ن ا د اا  قب لا  اع 

التبااالت   يلناااا ذلاااد عس ا صتبااال  يصفاااع عس يلطاااا 

 رس النتل   لذا عنيد تطبيق  ن ا اللينا  ررا)ل با  

  رس الظ  فت

لتح اااي      ال ااا    الن)ل ياااا ل صتبااال  ا1-9

بلد نيل  البلحث  ع التركد  ع صدق  لبلت ا صتبل  

 رااا د   يراااتاد   40عصااابا ا صتبااال   ف  ااال  اااع 

لقيلس  د  تح ي      الر نا التللتاا تفن ل ايال 

التل اايلأ الول اات الصل باا  الااالص الااالص بص)اال ات 

ت صيلأ ن اناد البيل الت الالصاا بللصفتبالت  بص حاا 

  ت7ل

 نا تقييلأ ااداة الص)ل ي    نل صا  )ل ات  بطل2

  لنداد نل صاا الص)ال ات ال ا اا ا تال  عد ات 2-1

 ت فير)ااال بااا  التل ااايلأ الصحااادد  بااا   2.0ال يااات 

البحاااث الحااالل   تااالأ لناااداد نل صاااا الص)ااال ات  باااا 

 الص اح  ارتيا 

  ال)اادف  ااع بناالة نل صااا الص)اال ات  2-1-1

ت)اادف بناالة نل صااا الص)اال ات للااا تحديااد الص)اال ات 

 ه  لالصاد  لت   2.0ا ا ا تل  عد ات ال يت ال 

الاا يف   الي تياا    الو ااا  د اياان  الراايس باا ي  

 الصر  ت اااتصلنيا  الر ف  ت 

  تحديااااااد   اااااالد  اشااااااتقلق نل صااااااا 2-1-2

الص)ااال ات  تااالأ ا نتصااالد ن اااا  قااا    راااتحدللت 

تفن ل ايااال التل ااايلأ الاااذي يقااا   بتد يراااا البلحاااث 

لالصااا بفاا  عدا  بتقااد  ل طاا    عيً اال الصراالند  ا

 ش ح باط ات الت صيلأ كل  ات

  لنااااداد ال اااا    الصبد يااااا لقل صااااا 2-1-3

الص)اااال ات   ااااع صاااا     اااالد  اشااااتقلق نل صااااا 

الص)ااال ات تااالأ الت صااا  للاااا  ضاااع صااا     بد ياااا 

الصحادد   2.0لقل صا  )ل ات ت اصيلأ عد ات ال يات 

ب  البحث الحلل    الت  تف  او  اع نابع  )ال ات 

 تلأ ن ض  نلبقلًت  يرا كصل 

  ناااا ث ال اااا    الصبد يااااا لقل صااااا 2-1-4

الص)ااال ات ن اااا الصحفصااايع  تااالأ نااا ث ال ااا    

اا ليااااا لقل صااااا الص)اااال ات ن ااااا  وص نااااا  ااااع 

الصحفصااايع تا ااا  تفن ل ايااال التل ااايلأ  ناااددهلأ 

صصرا   ذلد اباداة الا عي حا    ال ي ا   لالتلادي  
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بلاضاااالبا ع  الحااااذف ل ص)اااال ات   ااااد   نلناااابا 

للينا البحث ت  تلأ لاا اة التلادي ت التاا  الص)ل ات

انت ح)اال الصحفصاايع ناا اة كل ااو بااا تلاادي  بلاام 

ال اااايلغلت ال رظيااااا ع  حااااذف بلاااام الص)اااال ات  

 تصت ااااو باااا  لناااالد  ال اااايلغا ال غ يااااا لاااابلم 

الص)ل ات   حذف بلم الص)ال ات  ظاً ا لتف ا هال  

 بااد بلاام الص)اال ات الص كبااا   اترقاا ا اصيلًاال عس 

  ا للينا البحثتالقل صا  نلنب

  لناااااداد ال ااااا    الن)ل ياااااا لقل صاااااا 2-1-5

الص)ل ات  بلد لا اة التلدي ت ال ا اا  بقال ا اة 

الصحفصيع  نال  البلحاث بإناداد نل صاا الص)ال ات با  

 )ل   ب نيا  85ص  ت)ل الن)ل يا   اشتص و ن ا 

  ت8 تر نا  ع نبع  )ل ات   يرا  بص حا ل

   با   )ال ات ل تال    لنداد بطلنا تقييلأ الط2-2

 راتحدللت تفن ل اياال التل ايلأ لبلاام عد ات ال ياات 

    تلأ لنداد البطلنا  با الص اح  ارتيا 2.0

  تحديد ال)دف  ع بطلنا التقييلأ  هدبو 2-2-1

بطلنا التقييلأ للا تقادي  كرالة   ا   الر ناا التللتاا 

تفن ل اياال التل اايلأ باا   )اال ات ل تاال  بلاام عد ات 

لااد برناا    التقياايلأ الصرااتند للاااا    ذ2.0ال ياات 

ااداة ب ضااع الطللاات باا    ناان ي اابا الصصل نااا 

ال انليااا   يط اات  ناا  ل واالا الص)صاالت ي فاان  ااع 

ص ل)ل  ل عكتربا  اع  لال ف   )ال ات  يت اص)ال 

 لصنت  يتلأ التقييلأ ن ي ت

  تل يصلت بطلناا تقيايلأ ااداة الص)ال ي  2-2-2

ا ع ااال  ضااالو تل يصااالت البطلناااا  اضاااحا   شااال  

بللنربا ل ص حظيع غي  البلحث بقد تلأ تحدياد هادف 

البطلنااا بااا التل يصاالت كصاال تاالأ تحديااد  لياال  لتحديااد 

 عداة الط  ت

    ااااالد  بنااااالة بطلناااااا تقيااااايلأ ااداة 2-2-3

الص)ااال ي  تااالأ بنااالة البطلناااا  اااع صااا   الصحتااا   

التل يصاا  الااذي تاالأ تحدياادن كصاال باا  الواا(ة الااالص 

   قاااا    رااااتحدللت بللت ااااصيلأ التل يصاااا  كصاااال باااا

 تفن ل ايل التل يلأت

  صيلغا  ر دات بطلنا تقييلأ ااداة  تلأ 2-2-4

صاايلغا بناا د البطلنااا باا  صاا    نباال ات ناا  كيا 

ت اااص  الص)ااال ات التااا  ي اااص)ل  قااا    راااتحدللت 

تفن ل ايااال التل ااايلأ  اشاااتص  ن اااا نااابع  )ااال ات 

  يرااا  هاا  لل تاال  الصااد  لت التل يصيااا بااللب  ا   

بلل يفيبيديل  غنتل  ننالن تل يصياا ن اا  ل تل  ال يف 

الي تياا    ل  االة ااا    تل يصاا  ن ااا الريرااب ي  

ل تاال    اان ل واالا بللو ااا  د اياان  ل تاال   ر اا ا 

لاتصلنياااا تل يصياااا  ل  ااالة حرااال  ن اااا الر فااا  

 لص ل كا ال    التل يصيا ت 

  عناا    تقاادي   راات   ااداة  انااتق  2-2-5

    ع  الصحفصاايع عناا    تقاادي  ااداة بلااد انااتط

ن ا انتادا   ص  التقرايلأ لت لاا  رات يلت لتقادي  

الص)اااال  , بللصراااات    د اتاااالس  لاااالأداة الويااااد, 

 الصرت    د اا  احد   للأداة الصقب     صار  

 170للأداة ال لين   الد اا الف ياا ل بطلناا ها  

 د اات



 المصرية لتكنولوجيا التعليمالجمعية 

 2017ي لي    –1  -تتتت اللدد التللث  الت ل سالصو د  240

  ضااااب  بطلنااااا تقياااايلأ ااداة الص)اااال ي 2-2-6

تلأ ن ث ال     اا ليا  بل ض)ل ن ا الصحفصيع 

لبطلنا تقييلأ ااداة الص)ل ي ن اا الصحفصايع   ذلاد 

ابااداة الاا عي حاا    اال ي   ل ااد  ا تباال  الص)اال   

للأهاااداف   اااد   نلنااابا البطلناااا لليناااا البحاااث  

ت ااحيا ال اايلغا ال غ يااا   ااد  صاا حيا البطلنااا 

ل تطبياااااا  حراااااال  صااااادق بطلنااااااا تقياااااايلأ ااداة 

 الص)ل ي ت

البلحث با تقدي  صادق البطلناا    انتصد2-2-7

ن ااا ال اادق الظااله ي    ااع صاا   ناا ث بطلنااا 

تقييلأ ااداة الص)ل ي ن اا  وص ناا  اع الصحفصايع 

تا   تفن ل ايل التل ايلأ  ناددهلأ صصراا  لباداة 

 عي)اااالأ باااا  البناااا د الراااالبقا تاااالأ حراااال  ال اااادق 

الظله ي ل بطلنا  ذلاد  اع صا   لاا اة التلادي ت 

 ي)ل الصحفصيع   التا  تصت او الصقت حا الت  عترا ن

با  لتلدي  صايلغا بلام بنا د بطلناا تقيايلأ ااداة 

لت ااابا عكتااا   ضااا حلً  لا ا ياااا  تح يااا  بلاااام 

اللبااال ات للاااا نبااال ات ع  عداةات عنااا   ن)ااال ا )ااال 

  كبااا  لضاالبا بلاام الف صاالت التاا  ت ضااا كيريااا 

لا اة الص)ل    ذلد لت با البطلنا اله(  ل تو با 

 ا نتط نيا ت

  التو باااا ا ناااتط نيا لحرااال  لبااالت 2-2-8

 بطلنا تقييلأ ااداة  

تاالأ حراال  لباالت بطلنااا تقياايلأ ااداة نااع   يااا 

عناا    تلاادد الص حظاايع ن ااا عداة الطللاات ال احااد 

 ع حيث تقييلأ الصنت  الالص با  لالأ حرال   لل ا  

ا تراالق باايع تقاادي هلأ لاالأداة نااع   يااا انااتادا  

دياد  رات ا ترالقت   لتح Cooper  للدلا   ك ب 

حيااث ناال  البلحااث  الناايع  ااع ا   اا  لتقياايلأ عداة 

ل لااا  ااع الطاا    لاالأ حراال   لل اا  ا تراالق ن ااا 

عداة ك   للات  اع الطا   الت لاا  كل او  لال  ت 

   هذا ي ضا %86  %89  %86ااترلق ه  ل

عس بطلناااا تقيااايلأ ااداة التااا  تااالأ تو يب)ااال صاااللحا 

  ا ترااالق بااا  ل قيااالس  حياااث ب اااع  ت نااا   لل ااا

 صل يلنا ع )ال للبتاا للاا حاد  %87الحل ت الت ث 

 كبي ت

  ال ا    الن)ل ياا لبطلناا تقيايلأ ااداة  2-2-9

بلااد اا ت)االة  ااع تقاادي  صاادق  لباالت بطلنااا تقياايلأ 

ااداة  عصاااابحو البطلنااااا بااااا صاااا  ت)ل الن)ل يااااا 

  ت9صللحا ل تطبيا لتقييلأ  نتولت الط   بص حا ل

ة  الذاتياااا  تاالأ بنااالة الصقيااالس    قياالس الفرااال2-3

  بقل ل اط ات التلليا 

  تحديد ال)دف  ع الصقيلس  ها  نيالس 2-3-1

د اا الفرلة  الذاتيا لد  الط    اع انات اتيويلت 

 ل بياااا  بااا ق  ل بيااااا  دابلياااا  اناااات اتيويلت 

بحتيا الالصاا بطا   تفن ل ايال التل ايلأ  ذلاد  اع 

ن اااااا صااااا   الترلنااااا   اااااع بيعاااااا الاااااتل لأ القااااال لأ 

الص   نلت   ل باا  اد  تارلي  الترلنا  بايع  ا   

التغذياااا ال االاااا لالصااا ا(   الصر ااا       اااد  

اانا اس  الصقاد  صا   هاذن البيعاا  -تقديص)ل لالصل لأ 

 لد  الط  ت

    ااالد  اشاااتقلق نبااال ات الصقيااالس  2-3-2 

انااتند البلحااث ننااد بناالة الصقياالس ن ااا نديااد  ااع 
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ذات ال  ا بص ض   الفتلبلت  الد انلت  البح ث 

الفراالة  الذاتيااا  عناالليت نيلناا)ل  كيريااا نيلناا)ل  

 كذلد ا  ع ن ا نديد  ع  قالييس الفرالة  الذاتياا 

ذات ال  ا بص ض   البحاث  ناد تالأ تحدياد   الد  

 اشتقلق الصقيلس ب  اا ل  النظ ي ل بحثت

  نيلس شد  ا نتولبا  تالأ  ضاع لا ث 2-3-3

باال    ااع نباال ات احتصاال ت ل نااتولبا ن ااا كاا  ن

الصقيااالس تترااال ت باااا شااادت)ل بااايع لغيااا    اباااا  

  ابا     ابا ب د    تالأ  ضاع هاذن ا حتصال ت 

ن ا الصد  الت لا    ها  الصاد  الاذ  تلتصاد ن يا  

  يقاااا ليفااا ت   يط ااات  اااع الصراااتويت عس ي اااع 

   ب  الصفلس الذي ت ابا انولبت تن  ا ل

غا   صيلغا نبل ات الصقيالس  تالأ صايل2-3-4

نبل ات الصقيالس بحياث تصتا  نا  كًل لرظيًال لا ا يال 

يحالكا الرا  ي الرل ا  ل راا د نناد   اا)تا  لاابلم 

الص اناان الص تبطااا بص ضاا   الفراالة  الذاتيااا   نااد 

ب ااع ناادد اللباال ات باا  ال اا    الصبد يااا ل صقياالس 

   نبل  ت26ل

   ضاااااع تل يصااااالت الصقيااااالس  ت)ااااادف 2-3-5

لس الفرالة  الذاتياا التل يصلت الت  يتلأ  ضال)ل لصقيا

ل شاالد الطاا   ننااد تطبيااا الصقياالس حيااث   ناا  

الدنااا  ال ضاا ح  الراا) لا باا  صاايلغا التل يصاالت 

لفااا  ياااتصفع الطللااات ب)ص)ااال  ال)ااادف  اااع  ضاااع 

التل يصاااالت هاااا    تل ياااان الطاااا   بلل)اااادف  ااااع 

الصقيلس   بيلت    ت ويع الط   ن ا ا نتولبا 

 ب     صلدنا لتق ي  ب ص التاصيع ت

  حراال  صاادق الصقياالس  ل تحقااا  ااع 2-3-6

صااادق الصقيااالس تااالأ ن ضااا  ن اااا  وص ناااا  اااع 

الصحفصيع   ذلد ل حفالأ ن اا نبال ات الصقيالس  اع 

حيث    د   نلنابا الصقيالس ل )ادف الاذي  ضاع 

 ااع عا اا    ااد   ضاا ح بناا د الصقياالس  حااذف ع  

لضااالبا بنااا د  اااع الصقيااالس  الدناااا ال غ ياااا لبنااا د 

بنااا د الصقيااالس   الصقيااالس  لنااالد  صااايلغا بلااام

  ااااد  صاااا حيا الصقياااالس ل تطبيااااا ت  عاصلاااا ا 

الصحفصاااايع ن ااااا صاااا حيا الصقياااالس بلااااد لااااا اة 

التلدي ت  ع حيث حذف بلم اللبل ات الت  يصفع 

ا نتغنلة نن)ل ب  الصقيالس  لنالد  صايلغا بلام 

اللباال ات لتفاا س  نلناابا   بلااد لااا اة التلاادي ت 

با  صا  ت  ال ا ا ن ا الصقيلس  تف س الصقيالس 

    نبل  ت 20الن)ل يا  ع ل

  ت اااحيا نبااال ات الصقيااالس  لحرااال  2-3-7

د اا الصرحا ص ن اا كا  نبال   تالأ لنطالة ع ااس 

لفاا  باادي   ااع باادا   ا نااتولبا الت لااا  باا  صاا    

 نناااد الت اااحيا  3   1د اااالت  تتللياااا تبااادع  اااع 

  ت3  2  1تصنا عي  ع الد الت ل

البلحاااث    حرااال  لبااالت الصقيااالس  نااال 2-3-8

بلاااادي  ن ااااا نينااااا  -بتطبيااااا الصقياااالس  نب اااا 

انتط نيا ب غو ن ا    ا    ذلاد لحرال  لبالت 

الصقياالس بلنااتادا   لل اا   علراال ك   باالم   بفاالس 

 ها   لل ا  لبالت  0.82 لل   لبلت الصقيالس ها  

  ترااع يصفااع ال لاا ق باا  ننااد انااتادا  الصقياالس 

 كردا  ل قيلست
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ياالس  تاالأ   حراال  ال اادق الااذات  ل صق2-3-9

حراااال  ال اااادق الااااذات  ل صقياااالس بإيواااالد الوااااذ  

   ه  0.90الت بيل  لصلل   التبلت  ه  يرل ي ل

 رابا نلليااا  اع ال اادق الاذات ت  بحراال   ت ناا  

 14تطبياااا الصقيااالس  ااااد عس الصقيااالس يراااتغ ق 

 دنيقات

  ال اااا    الن)ل يااااا ل صقياااالس  بلااااد 2-3-10

ا حرل  صدق  لبلت  قيلس الفرالة  الذاتياا  عصاب

  20الصقيااالس بااا  صااا  ت  الن)ل ياااا يتفااا س  اااع ل

نباااال    عصاااابا اااااله(ا ل تطبيااااا  ب غااااو د اااااا 

  ت10د اا  بص حا ل 60الصقيلس 

  ابلل  لا اةات التو با اانلنيا

 اانداد ل تو با 

   تاالأ تو)ياا(  االد  الصلللوااا التو يبيااا  هاا

بيعا التل لأ االفت     القل لأ ن ا الص   نلت  بقال 

 ال االا    د  تقديص)لتلن   التغذيا 

  تاالأ ت)يعااا الطاا   لتطبيااا ااد ات ن ااي)لأ

 ع ص   نصا  لقالة ب)الأ  لنطالةهلأ  ل   الت ناع 

  ض   البحث  عهصيا التل لأ  ع ص   بيعاا الاتل لأ 

االفت     القل لأ ن ا الص   نلت   ل ه  التغذياا 

ال االااااا  تقراااايص)لأ حراااات الت ااااصيلأ التو يباااا  

  عن      تط بلت الد انات

  تالأ التص)ياد اااا اة تو باا البحاث  لنطاالة

الصل   االت الالصااا بللبيعااا  كيريااا تقااديلأ التغذيااا 

ال االا ن ا اا  طا الصقد ا ك  حرت  وص نتاا 

 عيً ال انااتللس الطا   ال ااذيع لايس نناادهلأ عا)اا(  

كصبياااا ت  ع  ل ت  ااااو بصلصاااا  الفصبياااا ت  بللف يااااا 

لصصل نااا تل ص)االأ حيااث يتاا ب  باا  ل ت  ااو  شاابفلت 

 ن فيا  عا)(  كصبي ت ت 

  تطبياااا عد ات القيااالس نب يااال  تااالأ التطبياااا القب ااا

ل صتبااال  التح اااي   لص)ااال ات ل تااال  بلااام عد ات 

    قياالس الفراالة  الذاتيااا ن ااا نينااا 2.0ال ياات 

البحاااث نب يااالت  ذلاااد لقيااالس  ااال لاااد  الطااا    اااع 

 ل   لت حا     ضا   الد اناا  حرال  توال س 

بطلنااا تقياايلأ الصناات  الصوص ناالت   لاالأ يااتلأ تطبيااا 

 ذلد اس   ضا نلت الاتل لأ يد نا)ل  ا   البحاث 

 ا       ت  

 تطبيا  لد  الصلللوا التو يبيا 

تلأ تقريلأ الط   ا باع  وص نالت اا لاا التغذياا  ت1

ال االاااا  الصاااا ا(ن    ااااد هل الصل اااالأ   التل يااااا 

التغذيااااا ال االاااا  الصر اااا ا    ااااد هل الصل اااالأ   

الصاااا ا(ن    ااااد هل   التللتااااا التغذيااااا ال االاااا 

اانااااا اس   ال ابلاااااا التغذياااااا ال االااااا  الصر ااااا ا 

    د هل اان است

تلأ ش ح التلل    اع بيعاا الاتل لأ االفت   ا  القال لأ  ت2

ن ااا الص اا  نلت  كيريااا الاادص    الترااوي  بي)اال 

ل طااا     كاااذلد كيرياااا التلل ااا   اااع عدا  الترلنااا  

 الصد وا بللبيعات

 يدهلأ االفت     تلأ ل نل  الدن ات ل ط   نب  ب ت3

ل ااادص   ن اااا البيعاااا   كاااذلد لدصااال  الطااا   بااا  

  وص نت)لأ الالصا ن ا الريس ب يت
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تلأ لنطلة     نيناا البحاث  ابا  البيعاا الالصاا  ت4

  *ب)لأ  ه 

https://sites.google.com/site/e2mediat

ech/home ت  يصفع الدص   ن ا عدا  الترلن   اع

   التلليا ص   هذا الص نع ع  ع ص   ال  اب

الصوص ناااااااااااااااااااااااااااااااااااا اا لاااااااااااااااااااااااااااااااااااا                           

https://www.facebook.com/groups/10

89545217756411  

الصوص ناااااااااااااااااااااااااااااااااااا التل ياااااااااااااااااااااااااااااااااااا                            

https://www.facebook.com/groups/15

61647037479596 

الصوص نااااااااااااااااااااااااااااااااااااا التللتااااااااااااااااااااااااااااااااااااا                           

https://www.facebook.com/groups/15

2064031843639/  

الصوص ناااااااااااااااااااااااااااااااااااا ال ابلاااااااااااااااااااااااااااااااااااا                                   

https://www.facebook.com/groups/10

38934552835474 

   ياتلأ باتا البيعااا  عدا  الترلنا  ل   اع صاا   

الطاا   الااذيع  ااا  ل)االأ البلحااث دناا   ن ااا الب يااد 

  الصااتل لأ االفت   اا  الااالص ب)االأ  حااددا بي)اال د 

ن ا الص نع كقل ا  د  هلأ كص ل كيع بالن يع با  

الصوص نلت   ن ي)لأ نب   الدن     ع لالأ يصفان)لأ 

اياال   الصحتاا    ااع صاا   بيعااا الااتل لأ   اا اا   

 ن ا  حت يلت)لت

                                                 
( شرح خطوات الدخول إلى بيئة التعلم الإلكتروني 11ملحق ) *

 القائم على المشروعات وأداة التفاعل ودليل الاستخدام.  

تاالأ تحديااد اا  ااطا التاا  يواات ن ااا الطللاات القياال   ت5

ب)اال بلااد ل  ناا  ن ااا   دياا  ت الصقاا   الص ااا د 

االفتا  س القال لأ ن اا الص ا  نلت با  ببيعا التل لأ 

 تب يت اا  طا  التف يرلتت

يقاا   الطللاات ب ضااع الن اال  كصاال   اات  ناا  تصلً اال  ت6

 ن ا عدا  الترلن  الريرب يت 

  تطبيا عد ات البحث بلديلً  تلأ تطبياا عد ات البحاث

بلااااديلً ن ااااا  اااا    وص نااااا البحااااث لا صتباااال  

قياالس التح ااي    بطلنااا تقياايلأ ااداة الص)اال ي   

 الفرلة  الذاتيا ت 

انتص  التو يت ا ناتط ن   اانلنا  ل تو باا  -

و 2015ل لال  الوال ل  ب  الر ا  الد انا  التال   

  ت انتغ ق التطبيا نتا عنلبيع 2016

 خامسا: المعالجات الإحصائية  
بلاااد لتصااال  لاااا اةات التو باااا اانلنااايا  

ل بحاااث, نااال  البلحاااث بتر ياااع د اااالت الطااا   باااا 

تباال  التح ااي ا  بطلنااا تقياايلأ ااداة   قياالس ا ص

بلااديلً   بااا ااادا   ُ لااد   –الفراالة  الذاتيااا ل نب ياالً 

لذلد تص)يداً لصلللوت)ل لح ل يلً  اناتا ا  النتال    

با  SPSS  انتاد  البلحث الح( ا ااح ال يا ا  

 الصلللولت ااح ل يات

 نتائج البحث:
تاالأ ناا ث النتاال   التاا  تاالأ الت صاا  للي)اال  

 تررااااي هل ن ااااا ضاااا ة باااا  ث البحااااث   تاااال   
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الد انلت الرالبقا   تقاديلأ الت صايلت  الصقت حالت 

 الالصا بص ض   البحث كصل ي   

 ع    تول س الصوص نلت  -

تاالأ تح ياا   تاال   كاا   ااع ا صتباال  التح ااي   

  قيلس الفرلة  الذاتيا نب يل   ذلاد ب)ادف التلا ف 

ن ااااا  ااااد  تواااال س الصوص ناااالت نباااا  التو بااااا 

اانلناايا   لاالأ يطبااا البلحااث بطلنااا تقياايلأ الطاا   

بااا   )ااال ات ل تااال  بلااام  راااتحدللت تفن ل ايااال 

التل يلأ  ظً ا اس الط   يد ن ا   ضا نلت الاتل لأ 

ا      ت  ذلاد بحرال  الرا  ق بايع الصوص نالت 

اا بااع بيصاال يتل اااا بااد الت ا صتباال  التح اااي    

اانا      قيلس الفرلة  الذاتيا   ند تالأ اناتادا  

 Anova) ااح ل   تح ي  التبليع لحلدي ا توالن 

 One Way)3كصل ب  اد   ل   

   تل   اصتبل  تح ي  التبليع عحلدي ا تولن  بيع  وص نلت البحث ل صتبل  التح ي     قيلس الفرلة  3اد   ل

 الذاتيا ب  التطبيا القب  

ح ياد الت ال  وص   الص بللت   د  التبليع عدا  القيلس نيصا   (ف)  ت ن  الص بللت    .sig ا حتصل   

ا صتبل  

 التح ي  

 5.819 3 17.456 بيع الصوص نلت

0.968 
0.414 

 غي  دالا

داص  

 الصوص نلت
384.824 64 6.013 

  67 402.279 الصوص  

  قيلس

 الفرلة  الذاتيا

 3.176 3 9.529 بيع الصوص نلت

0.555 
0.646 

 غي  دالا

  داص

 الصوص نلت
366.000 64 5.719 

  67 375.529 الصوص  

  ع     ت ااد با  ق بايع 3يت ا  ع اد   ل

الصوص نلت اا بع ب  ا صتبل  التح ي     قيالس 

الفراالة  الذاتيااا  حيااث ب غااو نيصااا ف باا  ا صتباال  

 0.414 لحتصال  د لت)ال نناد  0.968التح اي    

  تلاد غيا  دالاا  بللتالل 0.05 ه  نيصا عكبا   اع 

   ت اااد باا  ق ذات د لااا لح اال يا ننااد  راات ي 

   كصااال ب غاااو نيصاااا ف بااا   قيااالس الفرااالة  0.05

 ها   0.646 لحتصل  د لت)ل نند  0.555الذاتيا 

 بللتاالل  تلااد غياا  دالااا     0.05نيصااا عكباا   ااع 

ت ااااد بااا  ق ذات د لاااا لح ااال يا نناااد  رااات ي 

ت    صااااال ي اااااي  للااااا  توااااال س الصوص نااااال0.05

التو يبيا اا بع نب  البادة با  لاا اة التو باا  عس 

عي باا  ق تحاادث بلااد التو بااا ت اااع للاا  اصاات ف 

الصتغياا ات الصرااتق ا بللبحااث  لاايس للاا  اصت باالت 

   ا د  بيع الصوص نلت نب  لا اة التو بات

لل يااال  نااا ث النتاااال   الالصاااا برنااااع ا  -

 البحث 

ل البا ناع الراؤا  اا    يان  ن اا    ال 

)ل ات ل تال  بلام  راتحدللت تفن ل ايال التل ايلأ  
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لاااد   ااا   الر ناااا التللتاااا تا ااا  تفن ل ايااال 

تل ااايلأ؟   ذلاااد  اااع صااا    الت صااا  للاااا نل صاااا 

بللص)ااااال ات ال ا اااااا ا تااااال  بلااااام  راااااتحدللت 

تفن ل اياال التل اايلأ لطاا   الر نااا التللتااا تفن ل اياال 

التل يلأ  اشتص و ن ا لصلس  )ل ات   يرا  يناد   

كااا   )ااال     يرااايا  وص ناااا  اااع الص)ااال ات  اااع 

  8الر نيا الت  تحقق)لت بص حا ل

 ل البا نع الرؤا  التل    ين  ن ا    ل 

 لااليي  ت ااصيلأ بيعااا الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ ن ااا 

الص اااا  نلت باااا  ضاااا ة  اااا   التغذيااااا ال االااااا 

لالص ا( والصر اااااااااااا ا     ااااااااااااد  تقااااااااااااديص)ل 

ل  بلاااام لالصل لأوعاناااا اس  لتنصيااااا  )اااال ات ل تاااا

 رتحدللت تفن ل ايل التل ايلأ  الفرالة  الذاتياا لاد  

    تفن ل ايل التل يلأ؟   تصاو ااالباا ن اا هاذا 

الرؤا  ب  اا ل  النظ ي ل بحث  ااا اةات حياث 

تاالأ الت صاا  للاا  نل صااا  لااليي  ت ااصيلأ بيعااا الااتل لأ 

االفت     القل لأ ن ا الص ا  نلت با  ضا ة  ا   

تقاديص)ل  ها   ف  اا  اع التغذيا ال االاا    اد  

 لياااالً ا عنلناااايلً  كاااا   لياااال  ي ااااتص  ن ااااا  11

  5 وص نا  ع الصؤش اتت بص حا ل

 ل البا ناع الراؤا  التللاث  يان  ن اا   

 ل الت صيلأ التل يص  لبيعاا الاتل لأ االفت   ا  القال لأ 

ن ااا الص اا  نلت باا  ضاا ة  اا   التغذيااا ال االااا 

لالص ا( والصر اااااااااااا ا     ااااااااااااد  تقااااااااااااديص)ل 

 لأوعاناااا اس  لتنصيااااا  )اااال ات ل تاااال  بلاااام لالصل

 رتحدللت تفن ل ايل التل ايلأ  الفرالة  الذاتياا لاد  

 اا   تفن ل اياال التل اايلأ ؟    تصااو ااالبااا ن ااا 

هذا الرؤا  ب  ا(ة اااا اةات حياث تبناا البلحاث 

   كرحاد 2007 ص ذ   ص ذ   حصد نطيا صصيس ل

  صلذ  الت صيلأ التل يص ت

ل ابااع  الااال س  الراالدس  ل البااا نااع الرااؤا  ا

 ين ااا ا ن اااا   ل ااال علااا   ااا   التغذياااا ال االاااا 

الصاا ا( و الصر اا ا؟   اال علاا    ااد  تقااديلأ التغذيااا 

ال االااا الص ا( والصر اا ا؟    اال علاا  الترلناا  باايع 

    التغذياا ال االاا لالص ا( والصر ا ا     اد  

تقاااديص)ل الصل لأوعانااا اس؟  بااا  الاااتل لأ االفت   ااا  

لص ااا  نلت ن اااا تنصياااا كااا   اااع  القااال لأ ن اااا ا

لالو ا ااات الصل بياااا  الو ا ااات اادا ياااا لص)ااال ات 

ل تل  بلم  رتحدللت تفن ل ايل التل يلأ   الفرالة  

الذاتياااا  لاااد   ااا   تفن ل ايااال التل ااايلأ   تصاااو 

ااالبا نع هذن اانع ا  ع ص   التحقا  ع صحا 

باااا  ث البحاااااث  ااااع صااااا   لااااا اة الصلللوااااالت 

يل لت الت  تالأ الت صا  للي)ال  اع ااح ل يا ن ا الب

 ص   التو با اانلنيا ل بحث كصل ي   

 الر ث اا    التل    التللث 

ين  الر ث اا   ن ا ع       ي اد ب ق ذ  

د لااااا لح اااال يا باااايع  ت نااااط  د ااااالت  اااا   

الصوصااا نتيع التوااا يبيتيع باااا  اصتبااال  التح ااااي  

 الد اناا  ل تطبيااا البلاادي ي اااع للااا علاا  اصاات ف

    التغذياا ال االاا لالص ا( والصر ا ا  با  بيعاا 

الااااتل لأ االفت   اااا  القاااال لأ ن ااااا الص اااا  نلتت   

 الر ث التل   ن اا ع ا      ي ااد با ق ذ  د لاا 

لح ل يا بيع  ت نط  د الت  ا   الصوصا نتيع 
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التو يبيتيع ب  اصتبال  التح اي  الد انا  ل تطبياا 

يلأ التغذياا البلدي ي اع للا عل  اصات ف   اد  تقاد

ال االا لالصل لأواان اس  ب  بيعا الاتل لأ االفت   ا  

القاال لأ ن ااا الص اا  نلتت    الراا ث التللااث ن ااا 

ع اااا    ت اااااد باااا  ق ذات د لااااا لح اااال يا باااايع 

 ت نطلت د الت     الصوص نلت التو يبيا با  

اصتباال  التح ااي  الد اناا  ل تطبيااا البلاادي ت اااع 

يااااا ال االااااا للااااا علاااا  الترلناااا  باااايع  اااا   التغذ

لالص ا( والصر اااااااااااا ا     ااااااااااااد  تقااااااااااااديص)ل 

لالصل لأوااناا اس  باا  بيعااا الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ 

ن اا الص ا  نلتت   ل تحقاا  اع صاحا الراا  ث 

الت لا تالأ اناتادا   تال   التطبياا البلادي للأصتبال  

التح ااي   لطاا   الصوص ناالت اا بااع  تاالأ حراال  

باا  اااد   كصاال  الصت نااطلت  ا  ح باالت الصليل يااا

   4ل

   الصت نطلت  ا  ح ابلت الصليل يا لد الت ا صتبل  التح ي  4اد   ل

 اللدد   د  ال اع     ال اع
اا ح اف  الصت ن 

 الصليل ي

 2.007 32.18 17  ل لأ   ا( 

 1.576 30.12 17 عن اس

 2.062 31.15 34  وص  

 0.827 39.06 17  ل لأ  ر  ا

 1.269 34.12 17 عن اس

 2.720 36.59 34 الصوص  

 3.806 35.62 34  ل لأ الصوص  

 2.471 32.12 34 عن اس

 3.640 33.87 68  وص  

 لحرل  د لا الر  ق بيع هذن الصوص نلت ب  

ا صتبل  التح ي   تلأ انتادا  تح ي  التباليع لنال   

   5كصل ب  اد   ل (Anova Tow Way)ا تولن 
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   التبليع لنل   ا تولن ل صتبل  التح ي   ب  التطبيا البلدي   تل   تح ي5اد   ل

   د  التبليع
 وص   

 الص بللت

د الت 

 الح يا

 ت ن  

 الص بللت
 الد لا نيصا لف 

الد لا نند 

 رت   

0.05 

 503.309 1 503.309     ال اع
228.54

8 
 دالا 0.000

 دالا 0.000 94.564 208.250 1 208.250   د  ال اع

  د  × ال اع     

 ال اع
 دالا 0.000 16.033 35.309 1 35.309

    2.202 64 140.941 الاطر

     68 78885.0 الصوص  

بللنراابا لناا   التغذيااا ال االااا ل  ا( و ر اا ا   -

 ن ا ا صتبل  التح ي   

  عس نيصاااا ف هااا  5يت اااا  اااع ااااد   ل 

 ه  نيصاا  0.000 لحتصل  د لت)ل نند  16.985

 بللتاالل  تلااد دالااا  0.05راات ي الد لااا عناا   ااع  

باا   0.05 ي اااد باا ق دا  لح اال يلً ننااد  راات ي 

ا صتبل  التح اي     لتحدياد اتوالن هاذا الرا ق  اع 

  يت ااااا عس الراااا ق باااايع الصوصاااا نتيع 5اااااد   ل

تغذيااا ل االلا الصوص نااا التو يبيااا التاا  نااد  ل)اال 

 هاا   36.59 كاالس  ت نااط)ل هاا    االااا  ر اا ا

الصوص نا التو يبيا الت  ناد  ل)ال  عكب   ع  ت ن 

    ااع لاالأ يااتلأ 31.15 هاا   تغذيااا  االااا  اا ا( 

 بم الر ث ال ر ي  نب   الرا ث البادي    صال 

ي ااااااي  للااااااا  ااااااا د باااااا ق دا  لح اااااال يلً باااااايع 

الصوصاا نتيع التواا يبيتيع باا  ا صتباال  التح ااي   

تغذيااا ل االلا الصوص نااا التو يبيااا التاا  نااد  ل)اال 

 ت االا  ر  ا

ربا لص د  التغذياا ال االاا لالصل لأواانا اس  بللن -

 ن ا ا صتبل  التح ي   

  عس نيصاااا ف هااا  5يت اااا  اااع ااااد   ل 

 ه  نيصاا  0.000 لحتصل  د لت)ل نند  94.564

 بللتاالل  تلااد دالااا  0.05عناا   ااع  راات ي الد لااا 

باا   0.05 ي اااد باا ق دا  لح اال يلً ننااد  راات ي 

هاذا الرا ق  اع  ا صتبل  التح اي     لتحدياد اتوالن

  يت ااااا عس الراااا ق باااايع الصوصاااا نتيع 5اااااد   ل

الصل االأ ل االلا الصوص نااا التو يبيااا التاا  نااد  ل)اال 

 هاا   35.62 كاالس  ت نااط)ل هاا  تغذيااا  االااا 

عكبا   ااع  ت ناا  الصوص ناا التو يبيااا التاا  تباالد  

    اع لالأ 32.12 ها  اان اس التغذيا  االا بي)ل 

البادي    يتلأ  بم الر ث ال ار ي  نبا   الرا ث

 صاااال ي ااااي  للااااا  ااااا د باااا ق دا  لح اااال يلً باااايع 
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الصوصاا نتيع التواا يبيتيع باا  ا صتباال  التح ااي   

الصل االأ ل االلا الصوص نااا التو يبيااا التاا  نااد  ل)اال 

 تتغذيا  االا

بللنراااابا ل ترلناااا  باااايع  اااا   التغذيااااا ال االااااا  -

لالص ا( والصر اااااااااااا       ااااااااااااد  تقااااااااااااديص)ل 

 تح ي   لالصل لأواان اس  ن ا ا صتبل  ال

  عس نيصاااا ف هااا  5يت اااا  اااع ااااد   ل 

 ه  نيصاا  0.000 لحتصل  د لت)ل نند  16.033

 بللتاالل  تلااد دالااا  0.05عناا   ااع  راات ي الد لااا 

با   0.05 رت ي  ت اد ب  ق دالا لح ل يلً نند 

ت لذا ي اااد تاارلي  ل ترلناا  باايع ا صتباال  التح ااي  

 اااا   التغذيااااا ال االااااا    ااااد  تقااااديص)ل ن ااااا 

 ااي  الصل باا  البلاادي  بللتاالل   قباا  الراا ث التح

 صااال ي اااي  للاااا  اااا د البااادي    ااا بم ال ااار يت 

 ااا   التغذياااا لح ااال يلً ل ترلنااا  بااايع  اق دالااا بااا 

الصوص نااااالت  بااااايعال االاااااا    اااااد  تقاااااديص)ل 

التو يبياااا اا باااع   لتحدياااد اتوااالن الرااا  ق بااايع 

الصت ناااااطلت اناااااتاد  البلحاااااث اصتبااااال  شااااايري  

  الصقل  الت 6 ي ضا ااد   ل ل صقل  لت الصتلدد  

الصتلاادد  باايع الصوص ناالت بيصاال يتل ااا بللتح ااي  

 الصل ب  

    تل   الصقل  لت الصتلدد  ل ترلن  بيع     التغذيا ال االا    د  تقديص)ل بيصل يتل ا بللتح ي 6اد   ل

 + عن اس ر  ا   ؤا(  + عن اس  ر  ا +  ل لأ  ؤا(  +  ل لأ الصت ن  اصوص نال  

 - - -  32.18 ؤا(  +  ل لأ  1

 - -  دا  0.000 39.06  ر  ا +  ل لأ 2

 -  دا   0.000 دا  0.004 30.12  ؤا(  + عن اس 3

  دا   0.000 دا   0.000 دا  0 0.002 34.12 + عن اس ر  ا  4

  ل صقل  الت الصتلادد  6يت اا  اع ااد   ل

 ا   التغذياا ال االاا    اد  تقاديص)ل ل ترلنا  بايع 

يتل ا بللتح ي  الصل ب  عس الصوص ناا التل ياا بيصل 

التااا  اناااتاد و  ااا   التغذياااا ال االاااا الصر ااا ا+ 

  اااد  تقاااديص)ل الصل ااالأ تقاااد و ن اااا الصوص نااالت 

الت لا ااص   حيث نيصاا الد لاا ل صوص ناا التل ياا 

 هاا  نيصااا دالااا ننااد  راات   د لااا  0.000هاا  

 39.06  ت ناااا  الصوص نااااا التل يااااا هاااا   0.05

ل  ا بصت نطلت الصوص نلت ااص   بنودن ه  بللصق

ااكب    عس الصوص نا ال ابلا التا  اناتاد و  ا   

التغذيااا ال االااا الصر اا ا+   ااد  تقااديص)ل ااناا اس 

تقد و ن ا الصوص نلت التل يا   التللتا حياث نيصاا 

 هاا  نيصااا  0.000الد لااا ل صوص نااا ال ابلااا هاا  

لصوص ناا   ت نا  ا 0.05دالا نند  رات   د لاا 

بللصقل  اااااااا بصت ناااااااطلت  34.12ال ابلاااااااا هااااااا  

الصوص نااا التل يااا   التللتااا بنواادن هاا  ااكباا ت  عس 

اناااتاد و  ااا   التغذياااا الصوص ناااا اا لاااا التااا  

تقااد و +   ااد  تقااديص)ل الصل االأ الصااؤا(    ال االاا
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ن اااااا الصوص نااااالت التللتاااااا حياااااث نيصاااااا الد لاااااا 

نناد  ه  نيصاا دالاا  0.000ل صوص نا اا لا ه  

  ت ن  الصوص نا اا لا ه   0.05 رت   د لا 

بللصقل  ا بصت ن  الصوص نا التللتا بنوادن  32.18

ه  ااكب ت  لتحديد  د  ترلي  الصتغي  الصرتق  ن اا 

الصتغياا  التاالبع تاالأ حراال  لليتاال ت بيااع  حيااث ب غااو 

بنودهل   ترلا ادًا بللصقل  ا بارن ا  0.841نيصت)ل 

   هذا يؤكد ن ا  ا د 0.14نيصا ايتل ت بيع  ه  

 ااا   التغذياااا ال االاااا تااارلي    تراااع ل ترلنااا  بااايع 

ن اا الصتغيا  التالبع  ها  التح اي     د  تقديص)ل 

 الصل ب ت

 الر ث ال ابع  الال س  الرلدس 

يان  الرا ث ال اباع ن اا ع ا      ي ااد با ق 

ذ  د لاااا لح ااال يا بااايع  ت ناااط  د اااالت  ااا   

بطلناااا تقيااايلأ ااداة  الصوصااا نتيع التوااا يبيتيع بااا 

ل تطبيا البلدي ي اع للا عل  اصات ف  ا   التغذياا 

ال االااااا لالص ا( والصر اااا ا  باااا  بيعااااا الاااااتل لأ 

االفت   اا  القاال لأ ن ااا الص اا  نلتت    الراا ث 

الااااال س ن ااااا ع اااا      ي اااااد باااا ق ذ  د لااااا 

لح ل يا بيع  ت نط  د الت  ا   الصوصا نتيع 

ااداة ل تطبياا البلادي التو يبيتيع ب  بطلناا تقيايلأ 

ي اع للا عل  اصت ف   د  تقديلأ التغذيا ال االاا 

لالصل لأوااناا اس  باا  بيعااا الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ 

ن ا الص   نلتت    الر ث الرلدس ن ا ع ا    

ت اااد باا  ق ذات د لااا لح اال يا باايع  ت نااطلت 

د اااالت  ااا   الصوص نااالت التو يبياااا بااا  بطلناااا 

طبيا البلدي ي ااع للاا علا  الترلنا  تقييلأ ااداة ل ت

بااايع  ااا   التغذياااا ال االاااا لالص ا( والصر ااا ا  

   ااد  تقااديص)ل لالصل لأوااناا اس  باا  بيعااا الااتل لأ 

االفت     القل لأ ن ا الص   نلتت   ل تحقاا  اع 

صاحا الرا  ث الت لاا تالأ اناتادا   تال   التطبيااا 

البلااادي لبطلناااا تقيااايلأ ااداة لطااا   الصوص نااالت 

 باااااع  تااااالأ حرااااال  الصت ناااااطلت  ا  ح بااااالت اا

   7كصل ب  اد   ل الصليل يا
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   الصت نطلت  ا  ح ابلت الصليل يا لد الت بطلنا تقييلأ ااداة7اد   ل

 اللدد   د  ال اع     ال اع
اا حااااااااااااااااااااا اف  الصت ن 

 الصليل ي

 5.950 128.59 17  ل لأ   ا( 

 8.175 135.71 17 عن اس

 7.913 132.15 34  وص  

 5.393 148.63 17  ل لأ  ر  ا

 3.514 166.66 17 عن اس

 11.562 157.65 34 الصوص  

 12.509 138.61 34  ل لأ  الصوص  

 16.873 151.18 34 عن اس

 16.044 144.90 68  وص  

 لحراال  د لااا الراا  ق باايع هااذن الصوص ناالت 

ع لنال   لبطلنا تقييلأ ااداة تلأ انتادا  تح يا  التبالي

   8كصل ب  اد   ل (Anova Tow Way)ا تولن 

    تل   تح ي  التبليع لنل   ا تولن لبطلنا تقييلأ ااداة ب  التطبيا البلدي8اد   ل

   د  التبليع
 وص   

 الص بللت

د الت 

 الح يا

 ت ن  

 الص بللت
 الد لا نيصا لف 

الد لا نند 

 رت   

0.05 

 دالا 0.000 235.959 11054.250 1 11054.250     ال اع

 دالا 0.000 57.368 2687.592 1 2687.592   د  ال اع

  د  ×     ال اع 

 ال اع
 دالا 0.002 10.802 506.033 1 506.033

    46.848 64 2998.033 الاطر

     68 1444916.875 الصوص  

بللنراابا لناا   التغذيااا ال االااا ل  ا( و ر اا ا   -

  لبطلنا تقييلأ ااداة

  عس نيصاااااا ف هااااا  8يت ااااا  اااااع ااااااد   ل

 هااا   0.000 لحتصااال  د لت)ااال نناااد  235.959
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 بللتاالل  تلااد  0.05نيصااا عناا   ااع  راات ي الد لااا 

 0.05دالا  ي اد با ق دا  لح ال يلً نناد  رات ي 

لبطلنا تقيايلأ ااداة   لتحدياد اتوالن هاذا الرا ق  اع 

  يت ااااا عس الراااا ق باااايع الصوصاااا نتيع 7اااااد   ل

تغذيااا ا التو يبيااا التاا  نااد  ل)اال ل االلا الصوص ناا

 ها   157.65 كلس  ت ناط)ل ها    االا  ر  ا

عكب   ع  ت ن  الصوص نا التو يبيا الت  ناد  ل)ال 

    اع لالأ ياتلأ 132.15 ها   تغذيا  االا  ا ا( 

 بم الر ث ال ر ي  نب   الرا ث البادي    صال 

ي ااااااي  للااااااا  ااااااا د باااااا ق دا  لح اااااال يلً باااااايع 

لبطلناااااا تقيااااايلأ ااداة الصوصااااا نتيع التوااااا يبيتيع 

تغذيااا ل االلا الصوص نااا التو يبيااا التاا  نااد  ل)اال 

 ت االا  ر  ا

بللنرااابا لص اااد  التغذياااا ال االاااا ل ل لأوعنااا اس   -

 لبطلنا تقييلأ ااداة 

  عس نيصاااااا ف هااااا  8يت ااااا  اااااع ااااااد   ل

 ه  نيصاا  0.000 لحتصل  د لت)ل نند  57.368

لااا  بللتاالل  تلااد دا 0.05عناا   ااع  راات ي الد لااا 

 0.05 ي اااااد باااا ق دا  لح اااال يلً ننااااد  راااات ي 

لبطلنا تقيايلأ ااداة   لتحدياد اتوالن هاذا الرا ق  اع 

  يت ااااا عس الراااا ق باااايع الصوصاااا نتيع 7اااااد   ل

ل ااااللا الصوص نااااا التو يبيااااا التاااا  تباااالد  بي)اااال 

 كاااالس  ت نااااط)ل هاااا  ااناااا اس التغذيااااا  االااااا 

 هاااا  عكباااا   ااااع  ت ناااا  الصوص نااااا  151.18

 ها  الصل الأ التغذياا  االاا د  ل)ال التو يبيا الت  نا

    ااع لاالأ يااتلأ  باام الراا ث ال اار ي 138.61

 نباا   الراا ث الباادي    صاال ي ااي  للااا  ااا د باا ق 

دا  لح ال يلً باايع الصوصاا نتيع التواا يبيتيع لبطلنااا 

تقييلأ ااداة ل للا الصوص نا التو يبيا الت  تبالد  

 تاان اس التغذيا  االابي)ل 

 اااا   التغذيااااا ال االااااا بللنراااابا ل ترلناااا  باااايع  -

لالص ا( والصر اااااااااااا       ااااااااااااد  تقااااااااااااديص)ل 

 لالصل لأواان اس  لبطلنا تقييلأ ااداة 

  عس نيصااااا ف هاااا  8يت ااااا  ااااع اااااد   ل

 ه  نيصاا  0.002 لحتصل  د لت)ل نند  10.802

 بللتاالل  تلااد دالااا  0.05عناا   ااع  راات ي الد لااا 

 0.05 ت اااد باا  ق دالااا لح اال يلً ننااد  راات ي 

ت لذا ي اد ترلي  ل ترلن  بيع     يلأ ااداةلبطلنا تقي

التغذيااااا ال االااااا    ااااد  تقااااديص)ل ن ااااا ااداة 

الص)ااال ي البلااادي  بللتااالل   قبااا  الرااا ث البااادي  

 اق دالا  صل ي ي  للا  اا د با    بم ال ر يت 

    التغذياا ال االاا    اد  لح ل يلً ل ترلن  بيع 

تحديد الصوص نلت التو يبيا اا بع   ل بيعتقديص)ل 

اتوااالن الرااا  ق بااايع الصت ناااطلت اناااتاد  البلحاااث 

اصتبل  شايري  ل صقل  الت الصتلادد    ي ضاا ااد   

  الصقل  ااالت الصتلاااادد  بااايع الصوص ناااالت بيصاااال 9ل

  يتل ا بلاداة الص)ل ي 
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 اة الص)ل ي   تل   الصقل  لت الصتلدد  ل ترلن  بيع     التغذيا ال االا    د  تقديص)ل بيصل يتل ا ااد9اد   ل

 + عن اس ر  ا   ؤا(  + عن اس  ر  ا +  ل لأ  ؤا(  +  ل لأ الصت ن  اصوص نال  

 - - -  128.59  ؤا(  +  ل لأ 1

 - -  دا  0.000 148.63  ر  ا +  ل لأ 2

 -  دا   0.000 دا  0.000 135.71  ؤا(  + عن اس 3

   دا  0.000 دا   0.000 دا  0 0.034 166.66 + عن اس ر  ا  4

  ل صقل  االت الصتلاادد  ل ترلناا  9يت ااا  ااع اااد   ل

بيصااال  ااا   التغذياااا ال االاااا    اااد  تقاااديص)ل بااايع 

يتل ااا باالاداة الص)اال ي عس الصوص نااا ال ابلااا التاا  

انااتاد و  اا   التغذيااا ال االااا الصر اا ا+   ااد  

تقااديص)ل ااناا اس تقااد و ن ااا الصوص ناالت الت لااا 

ا ال ابلااا هاا  ااصاا   حيااث نيصااا الد لااا ل صوص ناا

 0.05 ها  نيصاا دالاا نناد  رات   د لااا  0.000

بللصقل  ا  166.66  ت ن  الصوص نا ال ابلا ه  

بصت ناطلت الصوص ناالت ااصا   بنواادن ها  ااكباا   

 عس الصوص نا التل ياا التا  اناتاد و  ا   التغذياا 

ال االااا الصر اا ا+   ااد  تقااديص)ل الصل االأ تقااد و 

للتا حيث نيصاا الد لاا ن ا الصوص نلت اا لا   الت

 ه  نيصاا دالاا نناد  0.000ل صوص نا التل يا ه  

  ت ناا  الصوص نااا ال ابلااا  0.05 راات   د لااا 

بللصقل  ااااا بصت نااااطلت الصوص نااااا  148.63هاااا  

اا لااا   التللتااا بنواادن هاا  ااكباا ت  عس الصوص نااا 

الصاؤا(    انتاد و     التغذيا ال االاالتللتا الت  

تقاد و ن اا الصوص نالت  اانا اس +   د  تقاديص)ل

الااا لا حياااث نيصاااا الد لاااا ل صوص ناااا التللتاااا هااا  

 0.05 ها  نيصاا دالاا نناد  رات   د لااا  0.000

بللصقل  اا  135.71  ت ن  الصوص نا التللتا ها  

بصت ناااا  الصوص نااااا اا لااااا بنواااادن هاااا  ااكباااا ت 

 لتحديااد  ااد  تاارلي  الصتغياا  الصرااتق  ن ااا الصتغياا  

  لليتاال ت بيااع  حيااث ب غااو نيصت)اال التاالبع تاالأ حراال

بنودهل   ترلاا اادًا بللصقل  اا بارن ا نيصاا  0.826

   هااذا يؤكااد ن ااا  ااا د 0.14ايتاال ت بيااع  هاا  

 ااا   التغذياااا ال االاااا تااارلي    تراااع ل ترلنااا  بااايع 

ن اااا الصتغيااا  التااالبع  هااا  ااداة    اااد  تقاااديص)ل 

 الص)ل يت

 الر ث الرلبع  التل ع  التلنع 

لرااالبع ن ااا ع ااا      ي ااااد ياان  الرااا ث ا

ب ق ذ  د لا لح ل يا بيع  ت نط  د الت     

الصوص نتيع التو يبيتيع ب   قيلس الفرلة  الذاتيا 

ل تطبيا البلدي ي اع للا عل  اصات ف  ا   التغذياا 

ال االااااا لالص ا( والصر اااا ا  باااا  بيعااااا الاااااتل لأ 

االفت   اا  القاال لأ ن ااا الص اا  نلتت    الراا ث 

ع       ي ااد با ق ذ  د لاا لح ال يا التل ع ن ا 

بااااايع  ت ناااااط  د اااااالت  ااااا   الصوصاااااا نتيع 

التواا يبيتيع باا   قيااالس الفراالة  الذاتيااا ل تطبياااا 

البلدي ي اع للا عل  اصات ف   اد  تقاديلأ التغذياا 

ال االا لالصل لأواان اس  ب  بيعا التل لأ االفت   ا  

القاال لأ ن ااا الص اا  نلت    الراا ث التلنااع ن ااا 
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ت اااااد باااا  ق ذات د لااااا لح اااال يا باااايع  ع اااا   

 ت نطلت د الت     الصوص نلت التو يبيا با  

 قياالس الفراالة  الذاتيااا ل تطبيااا البلاادي ت اااع للااا 

علاااااا  الترلناااااا  باااااايع  اااااا   التغذيااااااا ال االااااااا 

لالص ا( والصر اااااااااااا ا      ااااااااااااد  تقااااااااااااديص)ل 

لالصل لأوااناا اس  باا  بيعااا الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ 

 ل تحقاا  اع صاحا الرا  ث ن اا الص ا  نلتت  

الت لاا تالأ اناتادا   تال   التطبياا البلادي لصقيالس 

الفرااالة  الذاتياااا لطااا   الصوص نااالت اا باااع  تااالأ 

كصاال باا   حرال  الصت نااطلت  ا  ح باالت الصليل ياا

   10اد   ل

   الصت نطلت  ا  ح ابلت الصليل يا لد الت  قيلس الفرلة  الذاتيا10اد   ل

 اللدد اع  د  ال      ال اع
اا ح اف  الصت ن 

 الصليل ي

 3.783 51.94 17  ل لأ   ا( 

 2.262 52.47 17 عن اس

 3.304 52.20 34  وص  

 3.363 52.94 17  ل لأ  ر  ا

 4.185 54.35 17 عن اس

 3.746 53.64 34 الصوص  

 3.561 52.44 34  ل لأ الصوص  

 3.448 53.41 34 عن اس

 3.513 52.93 68  وص  

 لحراال  د لااا الراا  ق باايع هااذن الصوص ناالت 

لصقياالس الفراالة  الذاتيااا تاالأ انااتادا  تح ياا  التبااليع 

كصل ب  اد    (Anova Tow Way)لنل   ا تولن 

   11ل
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    تل   تح ي  التبليع لنل   ا تولن لصقيلس الفرلة  الذاتيا ب  التطبيا البلدي11اد   ل

   د  التبليع
 وص   

 الص بللت

ت د ال

 الح يا

 ت ن  

 الص بللت
 الد لا نيصا لف 

الد لا نند 

 رت   

0.05 

 غي  دالا 0.602 0.274 3.309 1 3.309     ال اع

 غي  دالا 0.254 1.328 16.015 1 16.015   د  ال اع

  د  ×     ال اع 

 ال اع
 غي  دالا 0.092 2.927 35.309 1 35.309

    12.062 64 772.000 الاطر

     68 191309.000 الصوص  

بللنراابا لناا   التغذيااا ال االااا ل  ا( و ر اا ا   -

 لصقيلس الفرلة  الذاتيا 

  عس نيصااااا ف هاااا  11يت ااااا  ااااع اااااد   ل 

 هاا  نيصااا  0.602 لحتصاال  د لت)اال ننااد  0.274

 بللتالل  تلااد غياا   0.05عكبا   ااع  رات ي الد لااا 

دالاااا    ي ااااد بااا ق دا  لح ااال يلً نناااد  رااات ي 

ياالس الفراالة  الذتيااا    ااع لاالأ يااتلأ نباا   لصق 0.05

الر ث ال ار ي   صال ي اي  للاا ناد   اا د با ق 

دا  لح اااااال يلً باااااايع الصوصاااااا نتيع التواااااا يبيتيع 

 تغذياااا  االاااا  ااا ا( الصوص ناااا التااا  ناااد  ل)ااال 

 تغذيااا  االااا  ر اا ا الصوص نااا التاا  نااد  ل)اال 

 لصقيلس الفرلة  الذتيات

لأوعنااا اس  بللنرااابا لص اااد  التغذياااا ال االاااا ل ل  -

 لصقيلس الفرلة  الذاتيا 

  عس نيصااااا ف هاااا  11يت ااااا  ااااع اااااد   ل 

 هاا  نيصااا  0.254 لحتصاال  د لت)اال ننااد  1.328

 بللتاالل  تلاد غياا   0.05عكبا   اع  راات ي الد لاا 

دالاااا    ي ااااد بااا ق دا  لح ااال يل نناااد  رااات ي 

لصقياالس الفراالة  الذتيااا    ااع لاالأ يااتلأ نباا    0.05

للاا ناد   اا د با ق  الر ث ال ار ي   صال ي اي 

دا  لح اااااال يلً باااااايع الصوصاااااا نتيع التواااااا يبيتيع 

 اانا اس التغذياا  االااالصوص نا التا  تبالد  بي)ال 

 الصل االأ التغذيااا  االااا الصوص نااا التاا  نااد  ل)اال 

 لصقيلس الفرلة  الذتيات

بللنراااابا ل ترلناااا  باااايع  اااا   التغذيااااا ال االااااا  -

لالص ا( والصر اااااااااااا       ااااااااااااد  تقااااااااااااديص)ل 

 ن اس  لصقيلس الفرلة  الذاتيا لالصل لأواا

  عس نيصااا ف هاا  11يت ااا  ااع اااد   ل 

 هاا  نيصااا  0.092 لحتصاال  د لت)اال ننااد  2.927

 بللتاالل  تلاد غياا   0.05عكبا   اع  راات ي الد لاا 

دالااا    ت اااد باا  ق دالااا لح اال يلً ننااد  راات ي 

لصقياالس الفراالة  الذتيااا    ااع لاالأ يااتلأ نباا    0.05

 ث البدي    صال ي اي  الر ث ال ر ي   بم الر

للاااااا ناااااد   اااااا د بااااا  ق دالاااااا لح ااااال يلً بااااايع 

الصوص نلت التو يبيا اا بع الصوص ناا التو يبياا 
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   تغذيااااا  االاااا  ل اااا ا( و ل لأ التاااا  نااااد  ل)اااال 

تغذيااا  االاا   الصوص نااا التو يبيااا التاا  نااد  ل)اال 

   الصوص نا التو يبيا الت  ند  ل)ل ل ر   و ل لأ 

   الصوص ناااااا اس  تغذياااااا  االااااا  ل ااااا ا( وعن 

تغذياااااااا  االااااااا  التو يبياااااااا التااااااا  ناااااااد  ل)ااااااال 

 بللتاااالل    ي اااااد ترلناااا  باااايع  ل ر اااا اوعن اس 

الصوص نااالت التو يبياااا اا باااع لصقيااالس الفرااالة  

 الذاتيات

 ترري    نلن ا  تل   البحث 

  ترري  النتل   الص تبطا بللتح ي  الد ان 

 يعا ترلي      التغذيا ال االا لالص ا( والصر  ا  بب

الاااتل لأ االفت   ااا  القااال لأ ن اااا الص ااا  نلت ن اااا 

 التح ي  الد ان  

 الااذي تاالأ  ب اا   الراا ث اا   بقاال لنتاال    

 نب   الر ث البدي   ه   ا د ب ق دا  لح ال يلً 

بيع الصوص نا الت  ند  ل)ل تغذيا  االا ل ا ا(   

 الصوص نااا التاا  نااد  ل)اال تغذيااا  االااا ل ر اا ا  

  ل تطبياااا البلااادي ل اااللا بااا  ا صتبااال  التح اااي 

تغذيااا  االااا الصوص نااا التو يبيااا التاا  نااد  ل)اال 

   صااال ي اااي  للاااا تقاااد   ااا   الصوص ناااا  ر ااا ا

التو يبيااا التاا  نااد  ل)اال تغذيااا  االااا  ر اا ا نااع 

الصوص نا الت  تقاد  ل)ال تغذياا  االاا  ا ا(  با  

التطبيا البلدي  ل صتبل  التح ي  ت  هذا يلنا  عس 

ا الصر ا ا عدت للاا تنصياا التح اي  التغذيا ال االا

الد انااا  ل طااا    ذلاااد  اااع صااا   بيعاااا الاااتل لأ 

 االفت     القل لأ ن ا الص   نلتت 

ند ت اع هذن النتيوا للا  عس التغذياا ال االاا 

الصر  ا ل تح ي  الد ان  تف س لبلدت)ل ل صتل صيع 

عكت   اع التغذياا ال االاا الصا ا(   ناد ي ااع ذلاد 

   الصقد ااا ل صتل صاايع التاا  تلصاا  ل صل   االت الفتياا

ن ااااا ت ناااايع  اااادا ك)لأ  تول )اااالأ عكتاااا  للصلً اااال 

بص ضاااا   الااااتل لأ  ذلااااد  ااااع صاااا   بيعااااا الااااتل لأ 

 االفت     القل لأ ن ا الص   نلتت

ب)ذن النتيوا ت كدهل النظ يا الرا  كيا ل اتل لأ 

 ااااع اكتراااال  الصلاااال ف  التاااا  تر اااا  ت ااااحيا 

كلبياااا  اناااتولبلت الصتل صااايع  لنطااال )لأ  ل   ااالت

ح   هذن ا نتولبلتت  تؤكد عيً ل النظ يا البنل ياا 

عس التغذيا ال االا ترتاد  با   لل شالد الصتل صايع 

 ح  ال انع الاداص    ترا)ي  بنالة الصل باا  ترالند 

الصتل صيع ن ا بنلة ال   ا  تف س التغذياا ال االاا 

بااا  نااايلق الابااا   اا رااال يا  لااايس بليااادًا نن)ااال  

لت التغذيا ال االا تحدد ب انطا الصلل   ب   ل   

الر)االأ الااداص   ل صل   االت  تاا( د التغذيااا ال االااا 

الصتل صيع بللبنالة اللق ا   الت ليادي ع  بصلناا  صا  

بصوص نااا ااد ات ال ا ااا ل بناالة اللق اا  ل صلاال ف 

لااد  الصتل صاايع   هااذا تركياادًا ل نتيوااا الحلليااا باا  

 البحث الحلل ت

 تال   ندياد  اع  حيث عترقاو هاذن النتيواا  اع

البحاا ث  الد اناالت التاا  نللااو عس هناالي باا ق دا  

بيع هذيع النا نيع  اع التغذياا ال االاا با   تغيا  

التح ي  الد ان  ل للا التغذيا ال االا الصر ا ا 

-Bangert بل و يو  ك ليد     االس ت  د انا 

Drowns, Kulik, Kulik, &Morgan 
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الصا ا(   بقد نل  او بايع التغذياا ال االاا (1991)

 الصر اا ا  ت صاا و للااا عس التغذيااا ال االااا هاا  

ااب اا   كصاال  اااد كاا   ااع ااا  ديوع   يو)اا ف 

Gordijn & Nijhof (2002)  عس التغذياااا

ال االا  ع الن   الص كات ع  ال ال ح عكتا  بلن ياا 

 Chance (2006) ع البري   كصل نال س شل را  

ب  د انت  بيع الن نيع   اد عس ك هصل  ؤل  با  

حريع ااداة  لفع يل   تارلي  ال ااع الصر ا  ناع ت

الصاا ا( باا  حاال ت  ن)اال  باا  حللااا ااالبااا نااع 

اانااع ا الصلقااد    اترااا ذلااد  ااع د انااا كاا   ااع 

 Chase, & Houmanfarشلنا   ه  ل رال  

 Wang)   عي ل عكادت د انالت كا   اع (2009)

& Wu, 2008; Anderson, Narciss & 

Huth, 2006; Olina & Sullivan, 2002) 

ع   ك صل اادت كصيا الصل   لت ب  التغذياا ال االاا 

ك صل كلس ذلد عب   با  ب)الأ الطا     تال   عدا )الأ 

  هذا  ل عترقو  ل   تل   البحث الحلل ت

كصل عصت راو  تيواا البحاث الحالل   اع د اناا 

كاااااااا   ااااااااع  د انااااااااا ديصبراااااااا    ليت ااااااااري د 

 Dempsey, Litchfield, and د يرااف  

Driscoll (1993)  بقااد نل  ااو باايع  اا نيع  ااع

التغذيا ال االا  ه  ال اع الاذي   ي الحب  شا ح 

 ال اع الذي ي لحب  ش ح  ند  ادت ناد   اا د 

ناؤا   24ب ق بيع الن نيع ب   قيلس  فا س  اع 

 ع     اصتيل   اع  تلادد   اتراا ذلاد  اع د اناا 

 Chase, andكااا   اااع ت ااالس  ه  ل رااال  

Houmanfar (2009) س كا   اع لي اد    كصال نال

بايع  Elder, and Brooks (2008) با   كس 

النا نيع الرالبقيع  اع النا   التللاث با  حللاا ناد  

 ا د  اع   اادت الد اناا عس الصوص نالت التا  

ت قااااو  الًاااال نااااد تحراااانو  اااا ات  تل ص)صاااال نااااع 

الصوص نا الت  للأ تت قا  الًال هاذا  اع ناد   اا د 

 بااا ق دا  بااايع  ااا ن  ال ااااع بااا  تحرااايع  ااا ات 

 كل او البيعاا  khine (1996)الاتل لأت د اناا صايع

هاا  بيعااا  ناال    تلاادد   كل ااو  راات يلت التغذيااا 

ال االا ن ا الت ال  ه  ند   ا د تغذياا  االاا  

تغذياااا  االاااا  ااا ا(    تغذياااا  االاااا تر اااي يا  

 عف) ت النتل    ا د ب  ق بيع ند   ا د تغذياا 

  الاتل لأ  االا  التغذيا ال االا البريطا ن ا   ات

 كذلد الحل   ع التغذيا ال االا الصر  ا   ع ناد  

 ااااا د باااا  ق باااايع التغذيااااا ال االااااا الصاااا ا(  

  الصر  ات

يصفع ل بلحث عيً ل عس يررا  هاذن النتيواا با  

ضااااا ة بيعاااااا الاااااتل لأ االفت   ااااا  القااااال لأ ن اااااا 

الص   نلت   ع  ف  لت)ال عدا  الترلنا  التا  تتايا 

ذ ع  اااطا تل صااا  ل طللااات عس يبحاااث  يترلنااا   ينرااا

 يق   ذات   يفا س لا  نظايلأ الاد   با  بيعاا تل صا  

ن ااا نفااس باا ا   ال ناال   الصتلاادد  ع  الباا ا   

ااص   غي  الترلن يا  الت    تلتصاد ن اا القا اة  

 الفتلبا   ديا الا عي  الا عي ارصا   بللطللات  اع 

ص   هذن البيعا يح   ن ا كلأ كبي   ع الصل   لت 

الااتل لأ  ي ا اا)ل   ي اال ك)ل  ااع  الصتل قااا بر  ااطا

ا  دن  يرتريد  ع تل يقلت ا  دن ليرل  ااحراع 

 بللتلل  هنل للأ يف س الطللات  لتصادًا انتصالدا كبياً ا 
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ن ا  ل ص  ب  ه  ي يد  ل ص  بق  ليب غ  نع  رل  

تل ص  ه  صاحيا ع  صطار  ها  تحراع ع    بالل اع 

نااد   لاا  عهصيتاا  الفباا   بللنراابا ل طللاات  لفااع ك صاال

ل صاااتل لأ  ل   ااالت كتيااا    اااع صااا   عدا  الترلنااا  

بللبيعا ك صل كلس عكت  تقدً ل با  التح اي  الد انا   

 ينظص)ل  ي ا )ل  ي ل ك)ل  اع ا ا دن   عصابا 

لديااا  الااا ن  ل حفااالأ ن اااا نص ااا   قل  اااا برنصااال  

ارصاا يع  ت اي)االت الصل االأ ل)االأ ليرااتريد هاا   ااع 

ب  نص ا    تل يصلت  ت اي)لت الصل لأ ن ا ارص يع

ع اال البااا ا   ااصااا   بفل ااو تقت ااا  ن اااا ال ااااع 

الصقد  ن ا التد يبلت  ااناع ا البلدياا بقا   لايس 

ن ااا اللص يااا   )صااا الااتل لأ    اال كا الصل   االت 

 انااترلد  ارصاا يع  ن)اال   لفااع باا  البيعااا الحلليااا 

يرات لأ الطللاات التغذيااا ال االااا بيصاال يااا  الن اال  

   يد نا   تفا س هاذن الذي يق   با  بلاد كا    ديا

التغذيااا  تلحااا لاا(  دن لفاا  ي  هاال  ياا  ا  تيوااا 

  اااال    يرااااتريد ا  ناااا    ااااع التغذيااااا الصقد ااااا 

 ان لة الصوص نا ارص يعت

  ترلي    د  التغذياا ال االاا لالصل لأواانا اس  ببيعاا

الاااتل لأ االفت   ااا  القااال لأ ن اااا الص ااا  نلت ن اااا 

 التح ي  الد ان  

 الااذي تاالأ  ب اا   التاال  الراا ث  بقاال لنتاال   

 نب   الر ث البدي   ه   ا د ب ق دا  لح ال يلً 

بيع الصوص نا الت  ند  ل)ل تغذيا  االا  ع الصل لأ 

 الصوص نااا التاا  تباالد  بي)اال التغذيااا  االااا باايع 

اانااا اس بااا  ا صتبااال  التح اااي   ل تطبياااا البلااادي 

تغذيااا ل االلا الصوص نااا التو يبيااا التاا  نااد  ل)اال 

   صااال ي اااي  للاااا تقاااد   ااا   لصل ااالأ االاااا  اااع ا

الصوص نا التو يبيا الت  ند  ل)ل تغذيا  االاا  اع 

الصل ااالأ ناااع الصوص ناااا التااا  تبااالد  بي)ااال التغذياااا 

 االااا باايع ااناا اس باا  التطبيااا البلاادي  ل صتباال  

التح اااي  ت  هاااذا يلنااا  عس التغذياااا ال االاااا  اااع 

الصل االأ عدت للااا تنصيااا التح ااي  الد اناا  ل طاا   

 اع صا   بيعاا الاتل لأ االفت   ا  القال لأ ن اا   ذلد

  الص   نلتت

ند ت اع هذن النتيوا للا  عس التغذياا ال االاا 

الصقد ا  ع الصل لأ تف س لبلدت)ل ل صتل صيع عكت   اع 

التغذيا ال االا   ع اان اس  ناد ي ااع ذلاد لابا   

الصل لأ نع الصتل صيع  التقا ب  الصل   لت الصقد اا 

نااااع الصل   اااالت التاااا  يقااااد )ل  ناااا  ل صتل صاااايع 

الصتل صااايع لبل ااا)لأ الااابلم  حياااث يلطااا  الصل ااالأ 

التغذيا ال االا الصنلنابا با   راس ال ناو ع   ناو 

عصاا  يقاا   الصااتل لأ بل نترراال   ااع الصل االأ بيفاا س 

انااتولبا الترلناا  التل يصاا  باايع الصل االأ  الصتل صاايع 

ب     ن يلا  ن يصا د س تاداص  الصل   الت  اع 

 ع للأ التغذياا ال االاا  اع الصل الأ بل )ل البلم  

تراااالند الصتل صاااايع باااا  تحراااايع   يقااااا تل ص)اااالأ 

  تح ي )لأ الد ان  ب ف  ن يلأت

ند عكدت ن ا هذن النتيواا عيً ال  ظ ياا الاتل لأ 

لب   اا  حيااث ناال  الصل االأ بت اياا  الصااتل لأ ت ايً)اال 

 نلناابلً لن اال     ت اا ًاال غياا  ن ياا  يررااد عنصاال  

الت قاايع  لفناا   نلناابلً الطاا      كتياا  يقتاا    ااع 

ليبتلاااد ناااع الل ااا ا يا بااا  عداة اا  اااطا   نااال  

الطاا   بتنظاايلأ الصلاال ف لاادي)لأ  ااع صاا   اكتراال  
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 ل   اااالت اديااااد  تقااااد  ل)اااالأ نباااا  بيعااااا الااااتل لأ 

ا لفت   ااااا  لااااالأ تح ي )ااااال  ل بيًااااال عي   ا صت)ااااال 

 ت في )ل  للأ تق يص)ال  تالأ نا ث الصحتا   ب اف  

  باطاا   لاالأ تقااديلأ  تتاالبع ل  صاا   للااا الحاا  صطاا 

التغذيا ال االا ل صتل لأ ب  ال نو الصنلنات لصل باا 

 تيوا عدا    تحران   كصال تتراا النتال    اع  بالدا 

النظ يا البنل يا ل تل لأ لبيلايا   التا  تصت او با  عس 

الطااا   اناااتقب  ا الصتيااا ات  ااحاااداث بااا  البيعاااا 

 ح ل هاال للااا عشاافل   ل بيااا لصاا       اا ا  لاالأ 

بحيااث يااتلأ لضاالبا الااتل لأ الوديااد للااا    ا صااا ذلااد

البنيااا الصل بيااا ع  تلاادي  بنيتاا  الصل بيااا  نااتقبل  

الصلل ف الوديد   للأ تنظيلأ ك  ذلاد  لنالد  تنظيصا  

لتفااا يع بنياااا ادياااد    عيً ااال اترقاااو  اااع  بااالدا 

النظ يااااا البنل يااااا ا اتصلنيااااا لريو ترااااف  التاااا  

 اهتصااو بتاا بي  بيعااا تل االأ ترلن يااا تت ااصع   االد 

تل ااالأ يبحاااث  اااع ص ل)ااال الطااا   ناااع الصل   ااالت 

ال ا ااااا ا واااالا ع  ااااطا الااااتل لأ  تتاااايا ا ااااا ا  

الصتل صاااا س باااا   صل نااااا الااااتل لأ لي اااات ك س باااا  

 نلن االت  يبناا س الااتل لأ  ااع صاا   عدا )االأ ا  ااطا 

الااتل لأ  بناالة الصلاال ف الوديااد  علناالة الترلناا   ااع 

لأ الصحت    البيعا  الصل لأ  ع الصتل لأ  ع صا   دنا

  راالند  الصتل صاايع ل قياال  بلا  ااطا  كصاال عتلحااو 

البيعااا تقااديلأ التغذيااا ال االااا ب اارا  نتظصااا  بقًاال 

للص يااا تل االأ الطاا    ااع صاا   نياال )لأ بلا  اااطا 

 ن ث الصنتوالت الالصاا بصراتحدللت تفن ل ايال 

 التل يلأت

 اترقو  ل  نديد  ع الد انلت ااصا   التا  

 االاا الصقد اا  اع عكدت اصيل)ل ن ا عس التغذيا ال

الصل االأ عب ااا  بااا  تنصياااا التح اااي  الصل بااا  لاااد  

 الصتل صيع  ع اانا اس حياث عكادت د اناا ل تصيا  

Ertmer (2006)  ع اا  ي اااد باا  ق باايع التغذيااا

ال االااا الصقد ااا  ااع الصل االأ نااع ااناا اس ل االلا 

الصل الأ حياث  ااد الصتل صاايع ع )الأ ير ا  س التغذيااا 

نع الصقد ا  ع عن ا )لأ ال االا الصقد ا  ع الصل لأ 

 ذلد ي ااع هاذا للاا شال   الصتل صايع بارس التغذياا 

الصقد ا للاا اانا اس غيا   ر)  اا  نلصا    ن اا 

اللفاس يواد ا التغذياا ال االاا الصقد اا  اع الصل االأ 

عكتاا  لباالد  باا  نص يااا تل ص)االأ   يترااا  ل)اال عي اال 

 ,Strijbos, 2010; Elshirbini)د انا ك   ع

ا ن اااا عس التغذياااا ال االاااا حياااث عكاااد   (2013

الصقد ا  ع الصل لأ ل صتل صايع ها  الص اد  الا  يس 

ل صل   ااالت اللأا ااااا انااااتفصل  تل ص)اااالأ  التغذيااااا 

ال االااا الصقد ااا  ااع ااناا اس عناا    اادانيا  ذلااد 

 لا  ن)ل للأه اة الذاتيا  ع  ا)ا  ظ هلأت

 لفع اصت رو  ل  ندياد  اع الد انالت بصان)لأ 

ق باايع التغذيااا ال االااا  ااع ياا   ع اا    ي اااد باا 

الصقد ااا  ااع الصل االأ  التغذيااا ال االااا باايع ااناا اس 

 لفاااع هصااال  فص ااايع لبل ااا)صل الااابلم  تااا  تيااان  

   يترااا Ting  and Qian (2010) كيياالس 

با  ع ا   باد عس    Assefa (2013) ل)صل عناييرل 

ي اابا الصل االأ هاا  الص ااد  ال حيااد لتقااديلأ  التغذيااا 

بااد  ااع عس يفاا س الصااتل لأ ال االااا ل صتل صاايع باا   

ليواالب   بلاال     اال ي باا  نص يااا تل صااا  تل االأ 
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ااصاا يع  ااع عن ا اا  كتقااديلأ التغذيااا ال االااا ل)االأ  

 ,Chen, 2010; Wu) يترا  ل)لأ عي ل ك   اع 

2006; Tsai, Lin & Yang, 2015)  با  عس

التغذيااا ال االااا الصقد ااا  ااع الصل االأ ع  ااناا اس   

الاابلم بااللصل لأ يقاا   ينق اا ا عهصياا  نااع بل اا)صل 

بت ااويع اانااا اس  تحريااا(هلأ لفاا  يف  ااا ا   اااطيع 

   ااال كيع بااا  نص ياااا تل ص)ااالأ  تل ااالأ ارصااا يع  

 ت اد نديد  ع الد انالت عيً ال ع الاو االا  للاا 

التغذياااا ال االاااا الصقد ااا   اااع اانااا اس  كد اناااا  

Van der Pol, Van den Berg, 

Admiraal, and Simons, (2007)   التاا

س التغذيا ال االا الصقد اا  اع اانا اس نبا  عكدت ع

البيعاالت االفت   يااا هاا  الحاا  لتحرااع ااداة  ل)اال 

عهصيا كبي   بللنرابا للص ياا الاتل لأ  ذلاد  اع صا   

انااتادا  عد ات اات اال  االفت   يااا التاا  ت ااوع 

ن اااا نص ياااا الترلنااا   الت ااال ي لاااد  الصتل صااايع 

   هاذا  ال بلاضلبا للا ناد   الصل الأ ن اا  تالبلت)لأ

 Nicol andعكدتاا  د انااا  يفاا     لكراال ليع 

Macfarlane (2006)  بااارس التغذياااا ال االاااا

الصقد ااا  ااع ااناا اس نباا  ال ياات ت(يااد  ااع ااا د  

اللص يااا التل يصااا  هااذا  ااع صاا   اا فل االت التاا  

ت ب هااال  نااال   اات ااال  االفت   ياااا نبااا  ال يااات 

 لأ  كللترلنااا   الت اصااا  الصراااتص   ااا   بتااا   الاااتل

 اترقااااااو د انااااااا كاااااا   ااااااع ل اااااالد  ال اااااايص   

2015 (Hien, 2008; Wakabayashi, 

2013; Liu & Lee, 2013; Yu & Wu, 

باا  عس التغذيااا ال االااا الصقد ااا  ااع      2013

ااناا اس نباا  ال ياات تراالهلأ ب ااف  بلاال  باا   بااع 

دابليااا  تحرياا( الصتل صاايع  حاا  الااتل لأ  هااذا يتاايا 

 بط يقا ايد ت ب صًل  تلدد  اكترل  الصلل ف

يصفع ل بلحث عس يرر  هذن النتيواا با  ضا ة 

بيعاااا الاااتل لأ االفت   ااا  القااال لأ ن اااا الص ااا  نلت 

الص صص  ب  البحاث الحالل  التا  ت اتص  ن اا عدا  

ل ت اص   الترلنا  نبا  ال يات  التا  تتايا ل طللات 

عس يبحاااث  يترلنااا   ينراااذ ع  اااطا تل صااا    يقاااد  

با ا  اااطا الاااتل لأ الصل ااالأ التغذياااا ال االاااا الصنلنااا

ل طللات  ااع صاا   هااذن البيعاا  بيرااترلد الصااتل لأ  ااع 

تل يصاالت  ت اي)االت الصل االأ للأ  ااطا الالصااا باا  

  عن ا  ت

  تاااااارلي  الترلناااااا  باااااايع  اااااا   التغذيااااااا ال االااااااا

لالص ا( والصر ااااااااااا ا      اااااااااااد  تقاااااااااااديص)ل 

لالصل لأواان اس  ببيعا التل لأ االفت     القال لأ ن اا 

 ي  الد ان  الص   نلت ن ا التح 

 الااذي تاالأ نب لاا   الراا ث التللااث بقاال لنتاال   

 ه   اا د با  ق دالاا لح ال يلً ل ترلنا  بايع  ا   

التغذيا ال االاا    اد  تقاديص)ل بايع الصوص نالت 

التو يبيااا اا بااع باا  ا صتباال  التح ااي   ل االلا 

الصل االأ تغذيااا الصوص نااا التو يبيااا التاا  نااد  ل)اال 

ص ترااع ن ااا ع اا   يااد   ت نااط)ل ال  االااا  ر اا ا

كلس ل  عكب  عل  ل ترلن   اع اا صال  ااصا  ت  هاذا 

يلناا  عس التغذيااا ال االااا الصر اا ا  ااع الصل االأ عدت 

للا تنصيا التح ي  الد ان  ل ط   ب ف  عكب   ع 

اا صاااال  ااصاااا    ذلااااد  ااااع صاااا   بيعااااا الااااتل لأ 

  االفت     القل لأ ن ا الص   نلتت
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بغاام النظاا   اترقااو  تاال   الد انااا الحلليااا 

نع ت نيو التغذيا ال االاا  اع  تال   د اناا  بياع 

   الت  هدبو للا  ل با عل  الترلن  2013   د ل

باااايع  اااا    التغذيااااا ال االااااا  ت نيااااو تقااااديص)ل 

بااللصق  ات االفت   يااا   عناار ت  تاال   الد انااا 

نع  ا د با ق ل اللا الصوص ناا التا  ناد و ل)ال 

 يااال   لفاااع التغذياااا ال االاااا ب ااا     ر ااا ا ب 

  بغاام 2013عصت رااو  ااع د انااا لهباا  نتصاالس  

النظااا  ناااع عنااا    الاااتل لأ بااا  ع ااا    ي ااااد بااا ق 

ل ترلناا  باايع التغذيااا ال االااا الصاا ا(   الصر اا   

 عناا    الااتل لأ   ع )صاال  تراال ييع باا  التح ااي  

الد اناا   عيً اال عصت رااو  ااع د انااا  يراا  ص ياا  

با  ق    كل و  تل   الد انا ع ا    ت ااد 1994ل

دالااااا لح اااال يلً باااا  تح ااااي   وص ناااالت التغذيااااا 

ال االااا باا   االد  ال يلضاايلت  عس  راات   ااداة 

ن ا اصتبل  ال يلضيلت للأ يات ان نناد  ا   نيناا 

البحااااث الصرااااتق يع لد اكيًاااال نناااا  ننااااد الطاااا   

الصلتصااديع لد اكيًاال ن ااا  راات   التح ااي   نااد  

 ااا د علاا  دا  ي اااع  صاات ف الترلناا  باايع شااف  

لتغذيا ال االا  اان    الصل با ت  د اناا صايع ا

khine (1996)    كل ااو البيعااا هاا  بيعااا  ناال 

 تلااادد   كل اااو  رااات يلت التغذياااا ال االاااا ن اااا 

الت ال  ه  ند   ا د تغذيا  االاا  تغذياا  االاا 

 اا ا(    تغذيااا  االااا تر ااي يا   عناا    الااتل لأ 

 اكا  ه  ا نتصلد  قلب  ا نتق   ن اا الصوال  ااد

 عف)ااا ت النتااال   عس الل ناااا بااايع عنااا    الاااتل لأ 

   رت   التغذيا ال االا غي  دا ت

 عيً اال عكاادت نديااد  ااع الد اناالت ع اا  ت اااد 

ب  ق بيع   د  التغذياا ال االاا الصل الأ  اانا اس 

ب  التح ي  الد ان   ذلاد ل اللا   اد  التغذياا 

ال االا الصل لأ   عكدت عي ل كتي   ع الد انلت ع   

 اااد باا  ق باايع  اا   التغذيااا ال االااا الصاا ا(  ت

 الصر اا ا باا  التح ااي  الد اناا  ل االلا التغذيااا 

ال االا الصر  ا كصل تلأ ذك  هذن الد انلت  رابقلً  

 عي ل  ا د د انلت ل تل ف ن ا عل  الترلن  بايع 

    التغذيا ال االا ع  ت نيو تقاديص)ل  اع عنالليت 

بقلً   لاالأ يوااد الااتل لأ الصات رااا كصاال تاالأ ذكاا  ذلااد ناال

البلحاااث عي د انااالت ن اااا حاااد ن صااا  ك ااارو علااا  

الترلن  بيع     التغذياا ال االاا    اد  تقاديص)ل 

لذلد ت ص  البلحث للاا ع ا  ي ااد ترلنا  بايع  ا   

التغذياااا ال االاااا    اااد  تقاااديص)ل بااا  التح اااي  

الد انااا  ل اااللا التغذياااا ال االاااا الصر ااا   التااا  

يلااا بيعااا الااتل لأ يقااد )ل الصل االأ  هااذا ي اااع للااا  ب

االفت   اا  القاال لأ ن ااا الص اا  نلت  ص ل  اا)ل 

التاا  يااد   ب)اال عدا  الترلناا  القل صااا ن ااا ال ياات 

   للا  بيلا ت صيلأ البيعا حياث تا ب  ل طللات 2.0

اصيااااع  اااال يحتلااااا   ااااع عد ات بحااااث  تل يصاااالت 

ا ناااااتادا   اا شااااالدات  الصحتااااا    اا  اااااطا 

ضالبا لبطلناا الصات را   كيرياا  ضاع اا  اطا بلا

تقياايلأ الطللاات ل صناات  الااذي يقد اا   يقد اا  ا اا دن 

 ن ا عدا  الترلن ت  
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 ترري  النتل   الص تبطا بلأداة الص)ل ي 

  ترلي      التغذيا ال االا لالص ا( والصر  ا  ببيعا

الاااتل لأ االفت   ااا  القااال لأ ن اااا الص ااا  نلت ن اااا 

 ااداة الص)ل ي 

لأ  ب اا   الااذي تاا الراا ث ال ابااع بقاال لنتاال   

 نب   الر ث البدي   ه   ا د ب ق دا  لح ال يلً 

بيع الصوص نا الت  ند  ل)ل تغذيا  االا ل ا ا(   

 الصوص نااا التاا  نااد  ل)اال تغذيااا  االااا ل ر اا ا  

باا  بطلنااا تقياايلأ ااداة الص)اال ي ل تطبيااا البلاادي 

تغذيااا ل االلا الصوص نااا التو يبيااا التاا  نااد  ل)اال 

تقااااد   اااا      صاااال ي ااااي  للااااا  االااااا  ر اااا ا

الصوص نااا التو يبيااا التاا  نااد  ل)اال تغذيااا  االااا 

 ر  ا نع الصوص نا الت  تقاد  ل)ال تغذياا  االاا 

 اا ا(  باا  التطبيااا البلاادي  لبطلنااا تقياايلأ ااداة 

الص)ل يت  هاذا يلنا  عس التغذياا ال االاا الصر ا ا 

عدت للا تنصيا ااداة الص)ل ي ب ف  عب ا  ل طا   

ل لأ االفت   ا  القال لأ ن اا  ذلد  اع صا   بيعاا الات

 الص   نلتت

حص و  تل   هذا الر ث  رس ت ا)الت  تال   

الراا ث اا   حيااث تر نااو  اا   التغذيااا ال االااا 

الصر ا ا ب ااف   اضااا ن اا تنصيااا ااداة الص)اال ي 

عب ااا   اااع الصااا ا(   حياااث ي ااااع البلحاااث هاااذن 

النتيوا للا  راس اانابل  التا  برا ت ترا ق  ا   

 الصر  ات التغذيا ال االا 

    ترلي    د  التغذيا ال االا لالصل لأواان اس  ببيعا

الاااتل لأ االفت   ااا  القااال لأ ن اااا الص ااا  نلت ن اااا 

 ااداة الص)ل ي 

 الااذي تااالأ  الراا ث الااال س بقاال لنتاال    

 ب    نبا   الرا ث البادي   ها   اا د با ق دا  

لح ل يلً بيع الصوص نا الت  ناد  ل)ال تغذياا  االاا 

لصوص نااا التاا  تباالد  بي)اال التغذيااا  ااع الصل االأ  ا

ال االااا باايع ااناا اس لبطلنااا تقياايلأ ااداة الص)اال ي 

ل تطبياا البلادي ل االلا الصوص ناا التو يبياا التاا  

   صال ي اي  تبلد  بي)ل التغذيا ال االا بايع اانا اس

للااا تقااد   اا   الصوص نااا التو يبيااا التاا  تباالد  

صوص نااا بي)اال التغذيااا ال االااا باايع ااناا اس نااع ال

الت  ناد  ل)ال تغذياا  االاا  اع الصل الأ با  التطبياا 

البلدي  لبطلنا تقييلأ ااداة الص)ل يت  هذا يلن  عس 

التغذياا ال االااا بايع ااناا اس عدت للاا تنصيااا ااداة 

الص)ل ي ب ف  عب   ل طا    ذلاد  اع صا   بيعاا 

 التل لأ االفت     القل لأ ن ا الص   نلتت

ث  ع  تال   الرا ث تلل ضو  تل   هذا الر 

التاال    ذلااد لتغيياا   االت  الااتل لأ بناالت  الااتل لأ باا  

الر ث اا   ه  التح ي   الد انا    الت  الاتل لأ 

با  هااذا الرا ث هاا  ااداة الص)اال ي  بفا   االت  لاا  

  ن  الالصا ب  تل ص   بللتح ي  الد ان  يلتصاد 

ن ا   د    ل ق لتقديلأ الصل   لت ل صتل صيع ه  

عب ا   اع اانا اس  ظا ا اس اانا اس الصل لأ  يف س 

يلتصد س ن ا ااه اة الذاتياا  ناد  د ايات)لأ بفلباا 

الصل   ااالت الالصاااا بللص ضااا   الد انااا   لفاااع 

ااداة الص)ل ي يحتل  للا تبالد  الابا ات الص)ل ياا 
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 هااذا يتيحاا  ااناا اس  ااع صاا   ت اصاا )لأ الصرااتص  

بيصاال بياان)لأ  صلصااا نباا  البيعاالت االفت   يااا نباا  

ل يت  ند  صو )لأ بيصل بين)لأ  هاذا   يتا اب  لاد  ا

الصل لأ ل ايا  نتا   ذلاد  ظاً ا اس ااداة الص)ال ي 

يحتااال  ل تغذياااا ال االاااا ب ااارا  راااتص   باااا ف 

 التح ي  الد ان ت

نااد ت اااع هااذن النتيوااا للاا  عس التغذيااا ال االااا 

الصقد ااا  ااع ااناا اس تفاا س لبلدت)اال عكتاا   ااع التغذيااا 

 ع الصل لأ ب  تنصياا ااداة الص)ال ي  ال االا الصقد  

حيااث يترلناا  ااناا اس  ااع بل اا)لأ الاابلم باا  تقاا يلأ 

اا  ااطا التاا   رااذ هل بيفاا س هناالي  واال   كتراال  

الاباا ات عكتاا  بيصاال بياان)لأ  هااذا يراالند ن ااا اياالد  

لكترااالب)لأ ل ص)ااال ات ب اااف  عنااا    عب ااا   تبااالد  

التغذيا ال االا بيع اان اس ي وع ن ا حث التنالبس 

باايع الصتل صاايع باا  عداة اا  ااطا ب ااف  ناا يلأ  تباالد  

 الابا ات بيصاال بيان)لأ د س  نلبااا  راتص    ااع الصل االأت

حيااث  حاا  البلحااث علناالة التطبيااا عس  وص نااا  اا   

  اااد  التغذياااا ال االاااا اانااا اس يق  ااا س بتنرياااذ كااا  

  ل  للأ ين   ن ن ا عدا  الترلنا  بللبيعاا لالأ يقا   كا  

ال االااا الصنلناابا ن ااا نصاا  كاا   للاات بتقااديلأ التغذيااا 

ا ي  ل   يرتطيل ا بللتلل  ا نترلد   ع عبفال   ابادا  

ك  ا ي  ل)لأ  التلدي   ع  نتولت)لأ  تنقيح)ل  تلادي )ل 

حتا لس بلم الط   بلد عس ينتوا ا عي  نات   يواد ا 

عس  نتواالت ا   )االأ عب اا  يق  اا ا بتلاادي   نتواالت)لأ 

 ا ن ا لنول   نص   نتولت اديد  لتف س عب    تح

ارصاا يع  اااع الااا(  ة حتااا عس بلااام الااا(  ة كااال  ا 

يتنلبر ا ن ا نادد ن  الت ا نوال  ن اا الصنات   اع 

نب  ارص يع بفلس هنلي ا   ع الت ل ي  التنالبس با  

 ال نو  رر  لتو يد ااداة الص)ل ي لصنتولت)لأت

 يتراااا هاااذا  اااع  بااالدا  ظ ياااا الاااتل لأ البنااال   

ياااث يااتل لأ الطااا    يبنااا س اااتصاالن  لريو تراااف  ح

 لااال ب)لأ الالصاااا بتنرياااذ ع  اااطا تل ص)ااالأ  اااع صااا   

الترلن ت ا اتصلنياا  اع ا   )الأ  يفا س د   الصل الأ 

نلصً ا ن ا الصتلبلا   الت اي   ا  شلد لذا ل(  اا    

 الاد   ااكبا  با  بنالة الصل باا  ت ال ك)ل ي كا( ن ااا 

ل ف الطللااات  ترلن ااا   اااع ارصااا يع بااا  تفااا يع الصلااا

 تترا هذن النتيوا عيً ال  اع عناس النظ ياا  بنلةهلت 

البنل يااا كرناالس  ظاا ي ل تغذيااا ال االااا ي كاا( ن ااا 

اكترل   )ال ات الترفيا  الل يال  الفرالة ت ب)ا  تلتصاد 

ن اااا تقاااديلأ التغذياااا ال االاااا ل)ااال  )ليااالت  رت حاااات 

بللتغذيا ال االا عيً ل با  نايلق البنل ياا تقاد  عد ات 

لبا  ل  اا لصرالند  الصاتل لأ با  بنالة بف يا تف س بصت

 انلا الداص    هذا  ند تحدث التغذياا ال االاا صا   

الترااال ث اااتصااالن  بااايع اانااا اس ع  الرااايلق لحااا  

  ف ت  لقد   ع   ع ص   الصنلن ا بايع الصتل صايع 

  الصقل  لت ل صلل ف الصبنيا  الصنظصات

عيً ل عترقو نديد  ع الد انلت  ع هذن النتيوا 

حيث ع الاو االا  للاا التغذياا ال االاا الصقد ا   اع 

ااناااا اس  كد انااااا  باااالس دي باااا    باااالس دينباااا ي   

 Van der Pol, Van den عد يا ا    نايص  س

Berg, Admiraal, and Simons, (2007) 

التاا  عكاادت عس التغذيااا ال االااا الصقد ااا  ااع ااناا اس 

ل)ال نب  البيعلت االفت   يا ه  الح  لتحراع ااداة  

عهصيااا كبياا   بللنراابا للص يااا الااتل لأ   هااذا  اال عكدتاا  
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 Nicol & Macfarlaneد انا  يف     لكرل ليع 

باارس التغذيااا ال االااا الصقد ااا  ااع ااناا اس  (2006)

نب  ال يت ت(يد  ع ا د  اللص ياا التل يصاا  هاذا  اع 

صاااا   اا فل ااااالت التااااا  ت ب هااااال  نااااال   اات ااااال  

رلنا   الت اصا  الصراتص  االفت   يا نب  ال يات كللت

 ااا   بتااا   الاااتل لأ   اترقاااو د اناااا كااا   اااع ل ااالد  

 ;Hien, 2008) 2015ال ااااااااايص   

Wakabayashi, 2013; Liu & Lee, 2013; 

Yu & Wu, 2013     باا  عس التغذيااا ال االااا

الصقد ا  ع اان اس نب  ال يت ترلهلأ ب ف  بلل  با  

  بع دابليا  تحري( الصتل صيع  ح  التل لأت

ع اصت رااو  لاا  نديااد  ااع الد اناالت التاا   لفاا

عكدت اصيل)ل ن ا عس التغذيا ال االاا الصقد اا  اع 

الصل االأ عب اا  باا  تنصيااا  اا ات  الااتل لأ   ن)اال ااداة 

الص)ل ي لد  الصتل صيع  ع اان اس كد انا ل تصي  

 Ertmer (2006)  يترااا  ل)اال عي اال د انااا   

 ,Strijbos, 2010; Elshirbini)كااا   اااع

حياااث عكاااد ا ن اااا عس التغذياااا ال االاااا   (2013

الصقد ا  ع الصل لأ ل صتل صايع ها  الص اد  الا  يس 

 ل صل   لتت 

  تاااااارلي  الترلناااااا  باااااايع  اااااا   التغذيااااااا ال االااااااا

لالص ا( والصر ااااااااااا ا      اااااااااااد  تقاااااااااااديص)ل 

لالصل لأواان اس  ببيعا التل لأ االفت     القال لأ ن اا 

 الص   نلت ن ا ااداة الص)ل ي 

 الاذي تالأ نب لا   لرا ث الرالدسا بقل لنتال   

 ه   اا د با  ق دالاا لح ال يلً ل ترلنا  بايع  ا   

التغذيا ال االاا    اد  تقاديص)ل بايع الصوص نالت 

التو يبيااا اا بااع باا  ا صتباال  التح ااي   ل االلا 

تبااالد  بي)ااال التغذيااااا الصوص ناااا التو يبياااا التاااا  

 ياد   ت ناط)ل الص تراع ن اا  ال االا بيع اان اس

  عكبا  علا  ل ترلنا   اع اا صال  ااصا  ت ع   كالس لا

 هذا يلن  عس التغذيا ال االا الصر  ا  ع اانا اس 

عدت للاااا تنصياااا ااداة الص)ااال ي ب اااف  عكبااا   اااع 

اا صاااال  ااصاااا    ذلااااد  ااااع صاااا   بيعااااا الااااتل لأ 

  االفت     القل لأ ن ا الص   نلتت

يصفع ترري  هاذن النتيواا بارس يفا س اانا اس  

 س بتقاديلأ التغذياا ال االاا الصر ا ا هلأ الذيع يق  

بيصال بيان)لأ  اع صاا   بيعاا الاتل لأ االفت   ا  القاال لأ 

ن ا الص   نلت نع   ياا عدا  الترلنا  الصد واا 

بللبيعااااا ال ااااو الصتل صاااايع اكتاااا    اااالً ل  بلن يااااا 

 ترليً ا بلايوال  ن اا تنصياا ااداة الص)ال ي لادي)لأ 

  ترياد  ذلد  اع صا   تقاديلأ عبفال   تن ناا   بتفا 

ت صيلأ الص      هذا  ل   يقد   الصل لأ حيث يقد  

الصل لأ بف    احد  بق  نند تقديصا ل تغذيا ال االاا 

ب  يرلند ذلد ن ا اابتفل   التن     لذلد دنصاو 

بيعااا الااتل لأ الحلليااا بللبحااث الصتل صاايع ن ااا تباالد  

اابفل  ع  ااحلديث ب ف   ر   لالتغذيا ال االاا  

ت النلتواااا ناااع عدا )ااالأ علنااالة تنرياااذ لحااا  الص اااف 

اا  طا الالصا ب)لأ بصل ال )الأ يفتراب س  )ال ات 

ت صيلأ بلم  رتحدللت تفن ل ايال التل ايلأ القل صاا 

الصحاااادد  باااا  البحااااث الحاااالل   2.0ن ااااا ال ياااات 

 ل تلا)ل برلن يا  لتقلس   هاذا  ال يتراا  اع عناس 

   بلدا النظ يا البنل يا  البنل يا اااتصلنيات
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البلحاث ت اد النتيواا للاا اس الاتل لأ  عنند 

القااال لأ ن اااا الص ااا  نلت يبااادع باااللصنت  الن)ااال    

 يتط ت اا تل  لص)ل ات ع  لصحت    ل با  صالص 

 التاا  ييراا هل ل)االأ بيعااا الااتل لأ بللبحااث الحاالل  باا  

التف يراالت التاا  تراابا الص اا   ت  هاا  عيً اال يتياا  

  ف ا ع  عكت  تحتال   اع الطا   عس يح  هال  لًالت 

ع     ح ا ب  الاتل لأ القال لأ ن اا الص ا    يحادد  

بي)ااال الطااا   الغااا ث  اااع الص ااا    ع  الصنااات  

الن)ل    يحادد ا الوص)ا   الصرات)دف  لالأ يق  ا ا 

بللبحث نع ننل يع ع    ضا نلت الص ا    التا  

ي ب هاال ل)االأ الص نااع ع   ااع صاا    ح كاالت البحااث 

 الصات رااا ع  بللااذهل  للااا الحقاا  الصياادا    اصتياال 

  ضاا نلت تنلناات عي بعااا تل يصيااا ي يااد  )ل  لاالأ 

ت ااصيلأ الصناات   بقاال ل صلااليي  الصتاا ب   لاادي)لأ  لاالأ 

يبدع الط   ب  الص      لح  الص ف ت  الق اليل 

التاا  تن اار   ااع لاالأ ينت)اا ا  ااع الصناات ت  يرااصا 

الص نااع  الصل االأ ل طاا   عس يل ضاا ا الصناات   يااتلأ 

لد  التغذياا انطل )لأ ال نو لتر    تق يلأ نص )لأ  تب

ال االاااا بيصااال بيااان)لأ   يراااتاد  الطااا   عبفااال هلأ 

  نتواالت)لأ ا واالا الص)صاالت  التف يراالت الصط  بااا 

 اان)لأت ن ااا الاا غلأ  ااع الصناات  الن)اال   هاا  القاا   

الدابلااااا ل ااااتل لأ القاااال لأ ن ااااا الص اااا  نلت  ل  عس 

الصحت   الصل ب   الص)ل ات الصفتربا نن   هال  

 قا  الاتل لأ ليفا س عكتا   ادًات ب)  يتحا ي بليادًا ناع

 ع ك  ا  بيعاا  تص كا(  حا   الصاتل لأ حياث يتحصا  

الطاا   الصرااع ليا لتنظاايلأ تل ص)االأ  تقياايص)لأ  التاا  

عصاابحو عكتاا  تلقياادًا اس ااا(ة اللصاا  الناالالأ نااع 

 نص  الصوص نا يف س ب يد  ع   ن ت 

 

  ترري  النتل   الص تبطا بللفرلة  الذاتيا 

 الص ا( والصر ااا ا  تااارلي   ااا   التغذياااا ال االاااا ل

   ااد  تقااديص)ل لالصل لأوااناا اس   الترلناا  بياان)لأ 

ببيعااا الااتل لأ االفت   اا  القاال لأ ن ااا الص اا  نلت 

 ن ا الفرلة  الذاتيا 

الراااا ث الراااالبع  التاااال ع   بقاااال لنتاااال    

 الااذي تاالأ نباا   الراا ث الراالبع  التاال ع   التلنااع

بحيااث   ي اااد باا  ق باايع  اا   التغذيااا ال االااا 

 والصر اا ا    عي ااال   ي ااااد بااا  ق بااايع لالص ا(

  ااد  التغذيااا ال االااا لالصل لأوااناا اس     باام 

الراا ث التلنااع  نباا   الراا ث ال اار ي  هاا    

ي اااد ترلناا  باايع  اا   التغذيااا ال االااا    ااد  

تقاديص)ل باا  تنصياا الفراالة  الذاتياا ل صتل صاايع  ذلااد 

 ااااع صاااا   بيعااااا الااااتل لأ االفت   اااا  القاااال لأ ن ااااا 

 لتت الص   ن

ناااد ي ااااع البلحاااث ترااال ي  وص نااالت البحاااث 

بصتغي ات)ل الصات را ب  الفرلة  الذاتياا ل اتل لأ لطبيلاا 

 ص اال   البيعااا القل صااا ن ااا  ظ يااا الااتل لأ البناال   

اااتصاالن  التاا  انااتاد )ل البلحااث ب)اا  بيعااا تل االأ 

تتااايا الاااتل لأ الاااذات  التااا  تراااصا ل صتل صااايع بتنظااايلأ 

لت  الص ا  نلت التا    ض نلت)لأ الالصاا بللتف يرا

يق  اا ا بإ تلا)اال   بل)اال ن ااا عدا  الترلناا  الصد وااا 

بللبيعااا   تاا ب  البيعااا التل يااا ن ااا الاا(  ة  تقااديلأ 

التغذيا ال اال  ل)لأ   تنص  لد  الطللت التر   الذات  

 الترفيا  نبا  الفتلباا   تراصا البيعاا ل طللات بللبحاث 

  باا   ح كاالت البحااث نااع ال اا    الرياادي   ال اا 

ب)اا  غياا   ت قاا  ل صل   االت   يقاا   الطللاات بتنريااذ 

الص)صاالت  شاا ح)ل لاا(  دن ناا اة برياادي  ع  بفتلبااا 
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  ضاا    تفل اا  الو ا اات  كاا  هااذن اا اا   هاا   ااع 

ا نااات اتيويلت الحقيقياااا ل تنظااايلأ  الفرااالة  الذاتياااا 

ل تل لأ حيث لس الطللت يبذ  ك   الب   نال  ل  صا   

  كصااال تااا ب  البيعاااا ل )ااادف ع  النتيواااا التااا  ي غب)ااال

ل طاا   عيً اال التغذيااا ال االااا التاا  تلااد   ااع  راال  

الص ااال كلت الرااا بيا ع  يااادنلأ الص ااال كلت اايولبياااا 

ل طاااا   باااا  فاااا  ااااا  يراااا دن التلاااال س  الترلناااا  

ا اتصااالن  بااايع عبااا اد كااا   وص ناااا   تقاااد  البيعاااا 

ل طاااا   الصحتاااا    ع  ااااطت   الااااذي يصتاااا  الواااا(ة 

 د  ف  لت الفرلة  الذاتيات  الصل ب  بللبيعا  ه  عح

 تترااا هااذن النتيوااا  ااع د انااا كاا   ااع هباا  

  1978    د انااا ناا)ي   حراا ف ل2013نتصاالس ل

التااا  عكاااد ا عس التغذياااا ال االاااا بن ني)ااال لااا  تااارلي  

ليولب  ن ا تنصيا الفرلة  الذاتيا ل صتل صيعت  د اناا 

   تترا عي ل د انالت كا   اع khine (1996)صيع 

  عنايريل Ting and Qian (2010)تيان   كييالس 

Assefa (2013)  ع اا    ت اااد باا  ق باايع التغذيااا

ال االااا الصقد ااا  ااع الصل االأ  التغذيااا ال االااا باايع 

اان اس  لفاع هصال  فص ايع لبل ا)صل الابلم   يتراا 

 ;Chen, 2010; Wu, 2006) ل)الأ عي ال كا   اع

Tsai, Lin & Yang, 2015 )  باا  عس التغذيااا

 اااع الصل ااالأ ع  اانااا اس   ينق ااا ا  ال االاااا الصقد اااا

عهصياا  نااع بل اا)صل الاابلم بااللصل لأ يقاا   بت ااويع 

اان اس  تحري(هلأ لف  يف   ا   طيع    ل كيع با  

 نص يا تل ص)لأ  تل لأ ارص يعت

 لفاااع اصت راااو الد انااالت  البحااا ث  اااع  تيواااا 

البحث الحلل  ب  تنصيا الفرالة  الذاتياا با  ع ا  ي ااد 

ال االااا بااا  التاارلي  ن اااا  باا  ق باايع  ااا   التغذيااا

 الفرلة  الذاتياا   برلبتاو د اناا بيفيا ي  ك   الك  

Vekiri, and Chronaki (2008)    عس د

التغذيااا ال االااا الصقد ااا  ااع ااناا اس  ااع الل ا اا  

اان ااا  ااناا   باا  ا  تباال  بفراالة  الطاا   الذاتيااا 

 نتادا  الحلن   ن اة كل  ا بنلت ع  بنيع   عي ال 

التا   Wang and Wu (2008) ا ا      د انا 

علبتااو اس التغذيااا ال االااا الصر اا ا عب اا  باا  تنصيااا 

الفرلة  الذاتيا   ناد اترقاو با  ذلاد  اع النتال   التا  

ت صاااا و ل)اااال د انااااا كاااا   ااااع  اااال كيس  هياااا س 

Narciss and Huth (2006)  التا  كل او البيعاا 

 الصرتاد ا بي)ل ه  ب ا   الفصبي ت  التل يص ت

البلحث  تيوا البحاث الحالل  با  ع ا      ي اع

ي ااااد تااارلي  ل ترلنااا  بااايع  ااا   التغذياااا ال االاااا 

   ااد  تقااديص)ل للااا  رااس ااناابل  التاا  براا ت 

ند   ا د ب ق بيع     التغذياا ال االاا الصا ا(  

 الصر ا ا   نااد   اا د باا ق بايع   ااد  تقااديص)ل 

الصل لأ  اانا اس   عي ال  بيلاا بيعاا الاتل لأ بللبحاث 

حااالل  لدت للاااا  راااس النتيواااا كصااال تااالأ ذكااا  ذلاااد ال

  ربقلًت

 توصيات البحث: 
ن ا ض ة  ل عشال ت با   تال   البحاث يصفاع تقاديلأ 

 الت صيلت

ا نترلد   ع  تل   البحث الحالل  با  ت اصيلأ بيعالت  ت1

الااتل لأ االفت   يااا القل صااا ن ااا الص اا  نلت  ااع 

 انتادا      التغذيا    د  تقديص)ل الصنلنتت

  التغذياااا ال االاااا الصر ااا ا الصقد اااا  اااع اناااتادا ت2

 الصل لأ نند تنصيا التح ي  الصل ب ت
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اناااتادا  التغذياااا ال االاااا الصر ااا ا الصقد اااا  اااع  ت3

 اان اس نند تنصيا الص)ل ات اللص يا ل صتل صيعت

اناااتادا  عي  اااع  ااا   التغذياااا ال االااا   عي  اااع  ت4

   د  تقديص)ل لتنصيا الفرلة  الذاتيات

 مقترحات البحث:

نا ترلي   رس الصتغي ات الصرتق ا ل بحث الحلل  د ا ت1

  ع بيعلت التل لأ التفيريا  البيعلت ال)لد ات

د انااااااا التغذيااااااا ال االااااااا الب اااااا يا  ااااااع ذ ي  ت2

 ااحتيلالت الالصا  ع بعا ال لأت

د انا  قل  ا بيع   اد  التغذياا ال االاا الب ا يا  ت3

   ااد  التغذيااا ال االااا الذكيااا باا  تنصيااا بلاام 

 ت   ات  التل لأ

ا هتصااال  ببحااا ث الترلنااا   ا ناااتلدادات  اااع عاااا   ت4

للاا اة بحاا ث تفن ل اياال التل اايلأ  التلصااا عكتاا  باا  

 كيريا ا نتادا    ن)ويت ت
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The effect of the interaction between the type of feedback and the source of its provides 

in project-based e-learning on developing production skills of some educational 

technology  innovations and self-efficacy for Educational Technology Students 

   Dr. Ayman Fawzy Khttab Madkour     

Abstract: 

The aim of the current research is to reveal the study  effect of the type of 

feedback (brief / elaborated) and the source of its presentation (teacher/ peers) the 

most appropriate and the impact of the interaction between them in the project-based 

e-learning environment on the development of each of the cognitive aspects, the 

performance aspects of the production skills of some innovations of educational 

technology, and the self-efficacy of students of educational technology. it has been 

relayed on experimental design based on  (2 × 2) was used to measure the effect of two 

independent variables, which are  the type of feedback (brief / elaborated), and the 

the source of its Provides (teacher/ peers)  in the project-based e-learning, on the 

dependent variables, which are cognitive achievement, skills of some educational 

technology innovations and self-efficacy. The research tools consisted of an 

achievement test, a card to evaluate the performance and scal of self-efficacy. The 

research sample consisted of 68 male and female students and they were divided into 

four groups. The SPSS program was used to test the hypotheses of research, and the 

search results reached To: there is an effect of the type of feedback in favor of  

elaborated feedback and that it is better than the brief feedback for the development 

of cognitive achievement, and the production skills of some innovations of education 

technology; And that there is an effect also for the source of providing feedback in 

favor of the teacher feedback only when developing the cognitive achievement, and in 

favor of the peer feedback source when developing the skills; There are no 

differences, either for the type of feedback or its source when developing self-efficacy; 

And there is an effect of the interaction between the type of feedback and its source 

when developing cognitive achievement in favor of the type of elaborated ed feedback 

from the teacher, and when developing skills in favor of elaborated feedback from 

peers, and there is no effect of the interaction when developing self-efficacy. 
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والاتجاه نحو المشاركة الإلكترونية باستخدام تقنيات الويب التفاعلية لدى طلاب شعبة تكنولوجيا 

-95(،  ص ص. 4)19حكمة تكنولوجيا التعليم: سلسلة دراسات وبحوث مالتعليم بكلية التربية.  

 . القاهرة: الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم.152

. جامعة عين مقدمة في تكنولوجيا التعليم النظرية والعملية(. 1995عبد اللطيف بن الصفي الجزار )
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 . القاهرة: الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم.(4)6سلسلة دراسات وبحوث محكمة 

 . القاهرة: عالم الكتب.الكمبيوتر في التعليم(. 1995فتح الباب عبد الحليم سيد )
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م التأملي( في تحقيق بعض نواتج التعل -في بيئة التعلم الإلكتروني عن بعد وأسلوب التعلم )النشط

-81(،  ص ص. 2)25: سلسلة دراسات وبحوث محكمة لدى طلاب الجامعة العربية المفتوحة 

 . القاهرة: الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم.166
 . القاهرة: دار الكلمة.عمليات تكنولوجيا التعليم(. 2003محمد عطية خميس )
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دار السحاب . القاهرة: سائط المتعددةالكمبيوتر التعليمي وتكنولوجيا الو(. 2007محمد عطية خميس  )

 .للطباعة والنشر والتوزيع

. القاهرة: دار الأصول النظرية والتاريخية لتكنولوجيا التعلم اللإلكتروني(. 2011محمد عطية خميس )

 السحاب للطباعة والنشر والتوزيع.

اهرة: دار السحاب . القالنظرية والبحث التربوي في تكنولوجيا التعليم(. 2013محمد عطية خميس )

 للطباعة والنشر والتوزيع.

. الجزء الأول. القاهرة: مصادر التعلم الإلكتروني : الأفراد والوسائط (.2015محمد عطية خميس )

 دار السحاب للطباعة والنشر والتوزيع.
 . عمان: دار المسيرة.التصميم التعليمي: نظرية وممارسة(. 1999محمد محمود الحيلة )

يوليو(.  فاعلية استراتيجية التعلم بالمشاريع الإلكترونية في تنمية مهارات  2013قل )مجدي سعيد ع

مجلة الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة: تصميم عناصر التعلم لدى طلبة الجامعة الإسلامية.  
. القاهرة: الجمعية المصرية 152-95(،  ص ص. 141يوليو)سلسلة دراسات وبحوث محكمة 

 عرفة.للقراءة والم

أثر التغذية الراجعة المقدمة بعد أداء الاختبارات الصفية على (. 2003مراد حسن صالح الحسن )
)رسالة ماجستير، غير  التحصيل في الرياضيات لطلاب الصف السابع الأساسي في محافظة قليقلة

 منشورة(. جامعة النجاح الوطنية، فلسطين.

)رسالة ماجستير غير  اقع الانترنت التعليميةتقويم بنية بعض مو(. 2004مروة زكي توفيق )

 منشورة(. كلية التربية النوعية، جامعة عين شمس.

أكتوبر(. أنواع التغذية الراجعة التصحيحية ببيئة التعلم الدوار، وأثرها  2014منال عبدالعال مبارز )

ا التعليم: سلسلة تكنولوجيعلى كفاءة التعلم والحاجة إلى المعرفة لدى طلاب الدراسات العليا .  
. القاهرة: الجمعية المصرية لتكنولوجيا 210-147(،  ص ص. 4)24دراسات وبحوث محكمة 

 التعليم.

مارس(. نمطان للتفاعل )المتزامن واللامتزامن( في استراتيجية للتغذية  5-2، 2015نادر سعيد شيمي )

أثرها على التحصيل والدافعية ببيئات التعلم الإلكترونية و Peer Feedbackالراجعة بين الأقران 

أبحاث ودراسات المؤتمر العلمي الرابع للتعلم الإلكتروني والتعلم نحو التعلم والاتجاه نحوها .  
-421. المركز الوطني للتعليم الإلكتروني. الرياض، عن بعد . بعنوان تعلم مبتكر لمستقبل واعد

462. 

و(. أثر التفاعل بين توقيت تقديم التغذية الراجعة يولي 2009نبيل جاد عزمي، محمد مختار المرادني )

البصرية ضمن صفحات الويب التعليمية والأسلوب المعرفي لتلاميذ المرحلة الإبتدائية في 

تكنولوجيا التعليم: سلسلة التحصيل المعرفي والاتجاه نحو التعلم من مواقع الويب التعليمية.  
. القاهرة: الجمعية المصرية لتكنولوجيا 205-161(،  ص ص. 3)19دراسات وبحوث محكمة 

 التعليم.
المعووايير التربويووة لبنوواء موقووع تعليمووي علووى شووبكة الإنترنووت مجلووة التعلوويم (. 2011نشوووي رفعووت )

 الالكتروني

http://emag.mans.edu.eg/index.php?sessionID=23&page=news&task=show&

id=218 
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. 152-101(،  ص ص. 3)22تكنولوجيا التعليم: سلسلة دراسات وبحوث محكمة التعلم.  

 القاهرة: الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم.
العلاقة بين التغذية الراجعة )موجزة، مفصلة( وأسلوب التعلم ببيئات (. 2013به عثمان فؤاد العزب )ه

التعلم الشخصية على تنمية التحصيل المعرفي والأداء المهاري والتنظيم الذاتي لدى طلاب 
 كلية البنات، جامعة عين شمس. )رسالة دكتوراه، غير منشورة(. تكنولوجيا التعليم
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