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وضغط معدل النبض  بدلالة  ACEتركيز إنزيم الأنجوتنسين المحول  ب  التنبؤ
 في ضوء تأثير أحمال مختلفة الشدة للاعبي المبارزة   الدم

 
 *أحمد إبراهيم عزب  

 

 الملخص: 
 يهدف البحث إلي محاولة التعرف على:

الاتوسي  –الاينل   الديد   وفقيا  لحمايال الالتل ية    ACEتركيز إنزيم محول الأنجوتنسيي    -
 (. الارت ع الدد  –الدد   

 ومعدل النب . ACEتركيز إنزيم محول الأنجوتنسي  بي   العلاقة الارتباطية -
وضيييا  اليييدب الان باضيييي  ACEتركييييز إنيييزيم محيييول الأنجوتنسيييي  بيييي   العلاقييية الارتباطيييية -

تم اختييار ، استلدب البامث الانهج التجريبي لالاءمته لطبيعة هذه الدراسة.وقد    والانبساطي.
ومسيجلي  بالاتحياد الاييري النجوب الرياضي عينة البحث بالطريقة العادية م  لاعبي نادي 

تنوع ردود أفعيال أههيز  الجسيم  صل البامث ألي : وقد تو لاعبي   (10)للسلاح وبلغ عددهم  
البيولوهية وال سيولوهية والبيوكياائية في مدود متايرات وعينة البحيث خيلال الأمايال البدنيية 

أهاية وهود سجل خاص بكيل لاعيت تسيجل  ييه ال ياسيات ويوصي البامث بملتل ة الدد  .  
البيولوهييييية وال سيييييولوهيةة البدنيييييةة الاهارييييية الدورييييية والرهييييوع إليهييييا عنييييد التلطييييي  للبييييرامج 

 التدريبية اللاصة كاا أنها تكون ميدر الاعتااد في الحكم على مالة اللاعت التدريبية. 
 الرئيسية  الكلمات

 الأنجوتنسي ؛ معدل النب ؛ لاعبي الابارز إنزيم      
 
 
 

------------------------------------------------------ 
 جامعة مدينة السادات-كلية التربية الرياضية  -أستاذ المبارزة بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية  *
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 -المقدمة ومشكلة البحث:
أصيييبن مييي  أهيييم الطيييرورات لتطيييوير مجتاعنيييا الحيييديث و لييي  للوصيييول إليييى ان البحيييث العلايييي 

الاسييتويات العليييا فييي هايييع الاجييالات وخاصيية الاجييال الرياضييي و ليي  عيي  طرييي  التعييرف علييى مييا 
وهييت ا الانسييان ميي  قييدرات وطاقييات ملتل يية فييي محاوليية لتحقييي  أفطييل قييدر ميي  الن ريييات العلاييية 

 ل الرياضة الحديثة.الحديثة للاست اد  منها في مجا
 اكتدييياف فيييي كبيييير  بدرهييية مرهونيييا أصيييبن عامييية بييييور  الرياضيييي بالاسيييتو   الارتقييياء كايييا أن

 وتعزييييز واللليييل الطييع  ميييواط  تحسييي  لأهيييل التدريبييية العاليييية فييي اللليييل مواقييع وتعييييي  النييواق  
 .الاجال   ل  في القو  مواط 

ويعتبر التدريت الرياضي م  وههة ن ر البيوكياياء عالية  ات توهه تكي ي للجسيم ازاء تيارير 
الحال البدني، ويلعت الحال البدني الذي يستلدب في عالية التدريت دورا  اساسيا  م  شأنه أن يحدث 

للحايل البيدني  تايرات تكيفية في الجسم، إن اتجاه وقياة الاؤشرات البيوكيايائية التي تحدث كرد فعل
 (9:  9الاستلدب يحددان اتجاه التدريت. 

وتجدر الإشار  إلى أن إستعانة العاليية التدريبيية فيي الاجيال الرياضيي بيالعلوب الطبيية قيد سياهم 
فييي التعييرف علييى ت اصيييل تركيييت الجسييم البدييري ومواصيي ات أداء الأههييز  الحيوييية الداخلييية وميييد  

الوظائ  الالتل ة للجهاز الوظي ي بالتل  أهزائه، كاا تم التركيز تأررها بطاوط الأماال التدريبية و 
 (229:  19على القلت ووظائ ه وقدراته تحت ضاوط الأماال التدريبية. 

وقد ات   علااء التدريت والطت الرياضي على ضرور  وصول درهة الحال الاسيتلدب إليى ميد 
 للهييدف الاييراد تح يقييه، كاييا تييم الات ييا  علييى معييي  وفقييا  لقييدرات وتمكانييات ال ييرد الاتييدر ، كييذل  وفقييا  

شييرط تالييت عاليييات الهييدب فييي الجسييم علييى عاليييات البنيياء والاخييلال بحاليية التييوازن النسييبي العاديييه 
الاوهيود  لييد  الكييائ  الحييي، كييذل  اسييتنزاف قييدر معيي  ميي  الطاقيية سيي يا  لتحقييي  شييرط وصييول ال ييرد 

لإرهيا . متيى ياكننيا تيأمي  عالييات التكييو البيوليوهي الاتدر  لحدود التعت، والتعت الدديد وليس ا
 (250:  19الاستهدف. 

أن التدريت الرياضي والإعداد البدني يؤديان إلى الارتقياء  م2002علي البيك وآخرون يذكر  و 
باسيييتو  مواصيييي ات وقييييدرات الرياضيييييي  إلا أن الوراريييية تلعيييت الييييدور الأكبيييير فييييي تحقييييي  الرياضيييييي  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 314 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

 2022 يناير (1( العدد ) 37المجلد )

ISSN : : 2636-3860  

مييييث اتطييين أن العدييييد مييي  القيييدرات مثيييل التحايييل العييياب والتيييي كيييان يعتقيييد فيييي  للاسيييتويات العاليييية ،
الااضي أن التدريت هو الأساس في تطويرها فقد ربت أنه لا ياكي  الارتقياء بهيا إلا بنسيبة لا تتجياوز 

م  الورارة، كاا أن هناك مواصي ات أخير   مورفولوهيية(   ي م  الاستو  الاوهود عند الرياضي  25%
 (44:  13ثيرا  تحت تأرير العالية التدريبية. لا تتاير ك

إلى مدوث تايرات فسيولوهية وكيايائية داخل الللية العطلية لإنتاج  الرياضيويؤد  التدريت 
تدييترك  التييينتيجيية زييياد  نديياط الإنزياييات والهرمونييات ومييواد الطاقيية  الرياضيييالطاقيية اللازميية لييحداء 

 لل رد على مد  إيجابية الرياضيتقدب الاستو  ، ويتوق   الاذائيعاليات التاثيل  في
التاييرات الكيايائييية بايا يحقيي  التكيييو لأههيز  وأعطيياء الجسيم لكييى تواهييه الجهيد والتعييت الييذ  

 ينتج ع  التدريت الرياضى.
 نأن هناك رلاث مجيالات ياكي  لعليوب التربيية الرياضيية أ م2004أبو العلا عبد الفتاح ير   و 

 تتعامل م  خلالها الجينات وهي:
 العلاج الجيني. -
 الانتقاء. -
 تحسي  مستو  الأداء الرياضي الجيني. -

هييذا ويسييتهدف التحسييي  الجينييي لييحداء الرياضييي أن تيييبن عطييلات وع يياب الرياضييي أقييو  
سيييرعة وأن يتحايييل الرياضيييي الأليييم كايييا فيييي أنديييطة التحايييل لأنديييطة القيييو  والسيييرعة والقيييو  الااييييز  بال

 (4بأنواعه الالتل ة ، وسرعة الاستد اء والتلل  م  التعت وفاعلية استلداب الأكسجي . 
أن البيولوهيييا الجزيةييية أصيييبحت ميي  الاوضيييوعات  م2003أبوووو العوولا عبووود الفتووواح ويطيييو 

تعرف بأنها دراسة التركيبات الجزيةيية والعواميل العلاية التى تناو بسرعة كبير  في وقتنا الحالى، وهى 
التيييي وراء العالييييات البيولوهيييية، وليييم تعيييد فسييييولوهيا الرياضييية والتيييدريت تقتيييير عليييى مجيييرد دراسييية 
التايييرات ال سيييولوهية علييى مسييتو  الأههييز  الحيوييية فقيي  بييل تطييورت طبيعيية الدراسييات الحديثيية متييى 

مستو  الللية وميا هيو داخيل اللليية مي  لوي يات وفتائيل  وصلت إلى مستو  دراسة تل  التايرات على
عطيييلية وهيرهيييا ، وهييياء  لييي  كتطيييور طبيعيييي ميييلازب لسيييرعة تطيييور الاكتديييافات العلايييية فيييي  مجيييال 

 (3)البيولوهيا الجزيةية.
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أن البيولوهييا الجزئيية تسياعد علاياء التيدريت بيأدا  تاكينهم مي   (م2000) بهوا  سولام ويذكر  
حكم التدريت في عال الجي  وكيفية تأرير التدريت على إنتاج بروتي  العطلات التعرف على كيفية ت

ملي  بالتدريت على تلطي  البرامج الاناسبة لتحسيي  اوتن يم واستنساخ التعبير الجيني ماا يسان للع
 (17:  6)مستو  الأداء البدني.

اسيية التيى تسياهم أن الجينات هي الومدات الوراريية الأس( 2003منيف عبد الرازق )ويطيو  
في  تحديد الليائ  الاايز  لكل فيرد واكتدياف الجيي  زود العلاياء بالوسييلة للتعيرف عليى الكائنيات 

 (24وتطورها ووظائ ها. 
إليى أن الجينيات م Claude Bouchard, et al. 1998كلوود بواوارد وآخورون  ويديير 

تلعييت دورا هامييا فييي الاجييال الرياضييى ، ميييث تعتبيير مسييةولة عيي  نييي  متايييرات الأداء البييدنى بييي  
 (25أفراد الاجتاع ، والني  الأخر يرهع إلى عوامل بيةية م  أهاها التدريت والتاذية. 

وميييي  أهييييم هييييذه الجينييييات التييييى ارتبطييييت بدييييكل كبييييير بالاجييييال الرياضييييي هييييي  إنييييزيم محييييول 
 Performanceوالذي يطلي  علييه هيي  الأداء  II ،ID  ،DDبأشكاله الثلارة   ACEنجوتنسي  الأ

Gene    3وهيييي  الأكتنيييي  ACTN3   بأشيييكاله الثلاريييةXX ،RX  ،RR   واليييذ  يطلييي  علييييه هيييي
  Athletes geneالرياضيي  

زم  وفيييي مجيييال الجينيييات ييييأتي كيييل ييييوب بجدييييد ميييم يجعيييل البيييامثون فيييي سيييبا  مسيييتار ميييع الييي
 لالامقة التطورات الاستار  في هذا الاجال الحيوي والذي يتعل  مباشر  بالانسان وبيةته.

تقيوب بعاليية فيتن    Topoisomerasesوأمك  اكتداف مجاوعة م  الانزيايات يطلي  عليهيا 
بحيييييث تسيييياعد إمييييا علييييى ازدييييياد درهيييية  DNA أو كسيييير  لحيييياب( لجييييز   Nicking/Closingهليييي  

 رخاء الحلزون مست طبيعة الارمل التي يار بها الجز .الحلزونة أو الاست
،الأول وهو إنتاج   ويلعت هي  إنزيم محول الأنجوتنسي  دورا أساسيا داخل ن امي  فسيولوهيي

 Bradykinin، والأخر هو تلفي  البراديكني    Angiotensin II 2الأنجوتنسي  
مييي  قبيييل  ACEول الأنجوتنسيييي  وقيييد بيييدأ التعيييرف واكتدييياف الاختلافيييات فيييي  هيييي  إنيييزيم محييي

 في  كلية الدفاع الالكية الطبية ومركز ورارة القلت.  العلااء البريطانيي
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بأنيه قيد  ن الأوان أن نبيدأ فيي  إلقياء ن ير  علاييه متعاقية  (2002عصام الدين محمد )ويؤكد  
 (12على علوب البيولوهيا الجزيةية وارتباطها بالأداء الرياضي وعلوب التربية الرياضية. 

علييى أهاييية دور الجينييات فييي  (36 مShnidr et al (2002)،  اوونايدر وأخوورون ويؤكييد 
 ACE)د أهيم هيذه الجينيات ويسياى هيي  الأداء الاجال الرياضي وتحسي  الأداء، وقد تم اكتداف أمي

Gen)    ويعتبر هذا الجي  هاب هدا  في التطبيقات الرياضيية مييث أن هيذا   الانجيوتنسن المحولإنزيم
الجي  ند  في الأنسجة العطلية، وين م سريان الدب وبذل  ياكنه التأرير ال عيال عليى الأداء البيدني، 

طلات الهيكلية، وياك  التعرف على نيوعي  لهيذا الجيي  مييث وقد تم التعرف على هذا الجي  في الع
 .أن هناك

ACE I ويساى بالجي  الطويل ميث أنه يحال عدد زائد م  القواعد الزوهية. 
ACE D .ويساى الجي  القيير لقير عدد قواعده 
فييي  ACE geneإلييى أهاييية  (33 مet al Milliou (2002) ميليووو وآخوورون  ويدييير

اليييتحكم ، والتكييييو نتيجييية ماارسييية الندييياط الرياضيييي ، وبالتيييالي ييييؤدي إليييى تنايييية الاسيييتو  البيييدني 
( ACE gene( أن  34ب( Montgomery  1999،  موونتجمر  والاهياري للرياضيي ، ويطييو 

 و خييييرون  Rogozkin et al كووووين وآخوووورون  روجوووو بزييييياد  الأداء البييييدني ، ويييييذكر  ارتييييب 
ف عليييى التنيييوع الجينيييي اليييذي ييييؤرر عليييى الأداء الجسيييدي هيييو مبنيييي عليييى التعييير إن  (35ب( 2005 

 .دراسات الجينات 
لتعييرف علييى التييأريرات ل مجييالا  خيييبا  الرياضيية  بيولوهييياتعتبيير الدراسييات التجريبييية فييي مجييال و 

أميد الاجيالات الرئيسيية التيي سياهات فيي فهيي الالتل ة لأنواع التيدريت البيدني عليى الأههيز  الحيويية 
تطور طر  التدريت الرياضي وهي التجار  التي تهدف إلى توضين تأرير بع  أو كل طير  الأداء 

لييذل  فقييد أصييبن علييم فسيييولوهيا البييدني علييى النييوامي التكوينييية والوظيفييية لأعطيياء وأههييز  الجسييم، و 
التدريت الرياضي في عييرنا الحيديث قاعيد  أساسيية لجاييع عالييات التيدريت الرياضيي، وقيد ظهيرت 

 نتائجه م  خلال التطور الاستار في الأداء البدني وال ني لالتل  الألعا  والرياضات.
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يا  كبييرا  مي  أهييل كايا أن رياضية الابيارز  مي  الرياضيات التيي تتطليت مي  اللاعيت عايلا  عطيل
توفير قدر كبيير هيدا  مي  السيرعة فيي نقيل كتلية الجسيم اليذي ينيدفع فيي قيو  إليى الأمياب ريم إليى الللي  

 لأداء مهارات التقدب والتقهقر والهجوب والدفاع.
ورياضييية الابيييارز  هيييي إميييد  أنيييواع الرياضيييات التيييي تعتايييد عليييى الجانيييت  البيييدني والاهيييياري  

ة بيي  فيرد و خير يحياول كيل منهايا أن ينيال السيب  فيي تسيجيل اللاسية أولا  واللططي وتتايز بالاواهه
قبل أن تسجل عليه، و لي  مي  خيلال اسيتلداب اليذراع الاسيلحة بتبيادل هالية الابيارز  التيي تتكيون مي  

 الاهارات الهجومية والدفاعية ومهارات الرد، و ل  في الهدف الاحدد لكل نوع سلاح مستلدب.
ة الابيييارز  مييي  رياضيييات الانيييازلات ال رديييية التيييي تلتلييي  عييي  الأنديييطة رياضيييوأشيييير إليييى أن 

الرياضيية الأخير  وفقييا  لطبيعية وأسييلو  الأداء طيوال فتيير  التيدريت والانافسيية وهيي فييي مجالهيا تتكييون 
وتعتبير مي  الأنديطة  ات الحركية  سييو الابيارز (. -السييو  -م  رلارة أنواع م  الأسحلة  الديش 

وتتايييز بييفختلاف طبيعيية الأداء تبعييا  لتاييير مواقيي  الانافسيية مييا بييي  الأداء السييريع الوميييد  الاتكييرر  
 والأداء الاتوس  والبطئ، وهي تلعت دورا  هاما  في التأرير على أههز  الجسم.

لييذا يجييت أن يوهييه تطييوير الحاليية التدريبييية لل ييرد باييا يييتلاءب مييع الاتطلبييات الأساسييية للنديياط 
لدب الانافسات الرياضية وماا يؤدي إلى تكيو الرياضي بيدنيا ون سييا تكي يا الرياضي الااارس وباا ي

 (71:  20 .خاصا، ويعد هذا أساسا عند وضع التلطي  لعالية التدريت 
أن الاختلافييات فييي  الاسييتعدادات الورارييية التييى تايييز فييردا  رياضيييا  ( 2002محموود  وو  )وييير  

 (18ه عاب خلال عاليات التدريت والانافسات. ع   خر هى التى تؤرر  ياا بعد على أدائه بوه
باحاولييية الاقتيييياد فيييي ههيييد اللاعبيييي  والايييدربي  خيييلال الإعيييداد للعاليييية وتهيييتم هيييذه الدراسييية 

التدريبية وال ياب بها ، وكذل  توهيه  ل  الجهيد لتلي  الجوانيت التيي قيد تسياهم ب اعليية كبيير  فيي تنايية 
 وتطوير الجانت والاهاري 

ب( إلييى أن إتقييان وتثبيييت الاهييارات الحركييية ميي  1994  يدييير حمحاييد مسيي  عييلاويحوفييي  ليي  
خلال الإعداد الاهاري يساهم في تحقي  أعلى الاسيتويات الرياضيية ويتأسيس علييه الإعيداد اللططيي 
،وأنيييه كلايييا زاد إتقيييان للاهيييارات الحركيييية كلايييا اسيييتطاع اسيييتلدامها فيييي خطييي  اللعيييت الالتل ييية ، كايييا 

وهيييت عليييى الايييدر  الرياضيييي تحقيييي  واهبيييات معينييية لطييياان فاعليييية خطييي  اللعيييت أضييياف أنيييه يت
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الاسيتلدمة أهاهييا العوامييل الاهاريية الاتاثليية فييي إتقيان الاهييارات الحركييية وكيذل  العوامييل البدنييية التييي 
تيييؤرر فيييي نجييياح الاهيييارات الحركيييية خيييلال الانافسيييات مايييا ييييؤرر فيييي نجييياح الأداء اللططيييي داخيييل 

 الالعت.
 16 :257 ،272  ،273 ،281،282) 

ب( إلى أن هناك عياملي  هيامي  قيد طير  1999ح   أماد عبد ال تاحويدير لاا سب  ح أبو العلا 
  : على العالية التدريبية هاا

 .الزياد  الحاد  في مجم الأماال والأمجاب التدريبية  -
 .زياد  مجم التدريت على الانافسة  -

عليييى الرياضيييي مايييا يؤكيييد عليييى أهايييية تقنيييي  الأمايييال  مايييا أد  إليييى زيييياد  العيييتء اليييذي يقيييع
التدريبييييية ميييي  أهييييل الاقتييييياد فييييي الجهييييد ولتجنييييت إصييييابة الرياضييييي بالإههيييياد الزائييييد أو الإصييييابات 

 (12 ، 11:  2الرياضية. 
في ضوء ت اعلها مع التطورات الجديد  التي تطيرأ عليى الل بية مي  خيلال   وتكا  أهاية الدراسة

التي تعتبر م  العلوب الحديثة التي اقتحات الاجال الرياضي بقو  ، بالإضافة إليى   البيولوهيا الجزيةية
كونهييا ميي  الركييائز الأساسييية التييي أصييبن يعتاييد عليهييا فييي تحقييي  الانجيياز الرياضييي ، إلا أن علايياء 
الرياضيية اختل يييوا فيييي تحدييييد أهايتهيييا مقارنييية بعلييم التيييدريت الرياضيييي ، فاييينهم مييي  يييير  أن البيولوهييييا 

 لجزيةية تعتبر أهم م  التدريت الرياضي خاصة عند ت سير فرو  الأداء بي  اللاعبي .ا
 أهداف البحث :

 يهدف البحث إلي محاولة التعرف على:
الاتوسي  –الاينل   الديد   وفقيا  لحمايال الالتل ية    ACEتركيز إنزيم محول الأنجوتنسيي    -

 (. الارت ع الدد  –الدد   
 ومعدل النب . ACEتركيز إنزيم محول الأنجوتنسي  بي   الارتباطيةالعلاقة  -
وضيييا  اليييدب الان باضيييي  ACEتركييييز إنيييزيم محيييول الأنجوتنسيييي  بيييي   العلاقييية الارتباطيييية -

 والانبساطي.
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 تساؤلات البحث:
 ومعدل النب . ACEتركيز إنزيم محول الأنجوتنسي  بي   هل توهد علاقة ارتباطيه -
وضا  الدب الان باضي  ACEتركيز إنزيم محول الأنجوتنسي   بي     ارتباطيههل توهد علاقة   -

 والانبساطي.
بدلالييية معيييدل النيييب   ACEالأنجوتنسيييي  هيييل ياكييي  اسيييتنتاج معيييادلات تنبيييؤ لإنيييزيم محيييول  -

 وضا  الدب الان باضي والانبساطي.
 مصطلحات البحث :

  chromosomeالكروموسوم  -
وا  اللليييية، وتلتلييي  الكائنيييات الحيييية فيييي أعيييداد موهيييود  فيييي نييي DNAمجاوعييية منت اييية مييي  

زوهيا   22زوهيا  مي  الكروموسيومات؛  23الكروموسومات  الاوهود  في خلاياها، ف ي الإنسيان يوهيد 
،  X  ،Y .)15منهييا تسيياى كروموسييومات  اتييية، والييزوج الأخييير هييو زوج الكروموسييومات الجنسييية  

307) 
   Geneالجين   -

هييو الومييد  الاادييية الأساسييية للوراريية. تييم الجينييات ميي  الأبييوي   إلييى الأبنيياء وتحييوي الاعلومييات 
اللازمييييية لتحدييييييد اليييييي ات. وتترتتيييييت الجينيييييات الواميييييد تليييييو ا خييييير عليييييى الكروموسيييييومات. ويحتيييييوي 

وامد طويل، وياثل كل هزء منها هينا  من رد. ويحوي هينوب الإنسيان   DNAالكروموسوب على هزيء  
 (309: 15 هي  مد ر للبروتينات تكون مرتبة على الكروموسومات.20.000و نح

   Geneالإن يم  -
هو عامل مساعد بيولوهي، وهو مياد  بروتينيية فيي الحيالات كلهيا تقريبيا ، ويسيرع الانيزيم سيرعة 
ت اعيييل كياييييائي معيييي  فيييي اللليييية، ولا يتحليييل فيييي ارنييياء الت اعيييل، ليييذا فهيييو يسيييتعال مييير  بعيييد أخييير ، 

تيييوي اللليييية  لاف الإنزيايييات الالتل ييية، يتليييي  كيييل منهيييا بفتاييياب ت اعيييل معيييي  ملتلييي  عييي  وتح
 (308: 15ا خر. 
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 Molecular Biologyالبيولوجيا الج ئية  -
، DNAهي دراسة للتركيت الجزيةي على مستو  الللية أي تلت  بتحليل تركيت وعال اليدنا 

، والتعيييرف عليييى العلاقييية بيييي  الجينيييات وخييييائ  اللليييية للاميييداد بالاعلوميييات العلايييية RNAوالرنيييا 
 (17،  16:  7للانتقاء وتحسي  الأداء البدني. 

- ACE gen 
 (24هو هي  الأداء. 

- ACE 
الاييير  (Iويعايل علييى تحويييل هيي  الانجيوتنسيي    (ACEهيو أنييزيم ي يرز ميي  الرئيية عي  طرييي  هييي   

 ( 12الند  والذي يعال على تطيي  الأوعية الدموية ورفع ضا  الدب.  (IIالانجيوتنس   ند  إلى 
   Genotype التنوع الجيني -

ويقيد به التعرف على شكل وتركيت الجيي  ، ومعرفية تأريراتيه الالتل ية عليى الأداء ودوره فيي 
 (174:  21تحديد أهم الي ات الاايز  للكائ  الحي. 

 PCR البلار سلسلة ت اعل  -
 (172:  12( والتي تؤد  إلى تكبيره. DNA  دناهي طريقة معاليه لتتابع  

 Heart Rate (HR)  معدل القلت  -
 (199:  5ح. بولر ساعة باستلداب الوامد  الدقيقة في القلت  ضربات  عدد  هوح 
 Systolic blood pressure ضا  الدب الإن باضي -

 (162:  29ح.  البطي  ان باض  أرناء الدرايي  هدار على للدب ضا  أقيى هوح 
 Diastolic blood pressure ضا  الدب الإنبساطي -

 (162:  29ح.  البطي  إرتلاء أرناء الدرايي  هدار على للدب ضا  أقل هوح 
 الدراسات السابقة

 أولًا : الدراسات العربية
( دراسيية بهييدف التعييرف علييى العلاقيية 10 م(2006اووريف محموود عووادل السوونجر  )أهيير   -1

( وبعييي  متاييييرات القليييت ACEالارتباطيييية بيييي  بعييي  اليييدلالات الجينيييية  الييينا  الجينيييي ليييي 
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ب ميييره ، واسيييتلدب الباميييث الاييينهج 100ووظيييائ  البطيييي  الأيسييير والانجييياز الرقايييي لسيييبامة 
( لاعبيي   تيم اختييارهم عايديا  مي  سيبامي الاسيافات القييير  10الوص ي، وبلغ قواب العينة  

باسيتاد الانيييور  الرياضييي، وتييم فحيي  القلييت بالاوهييات فييو  اليييوتية لتحديييد مجييم البطييي  
، كان م  أهم النتائج انه يوهد ارتباط بي  النا  PCRعل سلسلة البلار  الأيسر، ، ههاز ت ا

الجينييي للجيييي  الاسييةول عييي  تن يييم عايييل الانييزيم الاحيييول للانجيوتنسييي  وبيييي  كتليية البطيييي  
 ب مر .100الأيسر والانجاز الرقاي لسبامة 

ة ( دراسي23( 2006دراسية   ياسير مح يوا الجيوهر  ،  ميط ى سيامى عايير أهر  كل م    -2
ح،  للاعبييى بعيي  الأندييطة الرياضييية دراسيية ت ياييية للتنبييوء باسييتو  الحاليية البدنيييةبعنييوان ح 

إليييى تقيييييم مسيييتو  الحالييية البدنيييية للاعبيييى كييير  القيييدب والسيييبامة والاييييارعة وهيييدفت الدراسييية 
ستو  الحالة البدنية للاعبى الأندطة الرياضية الأربعة فيى م والجودو م  خلال التعرف على

، ال يييرو  بيييي  الأنديييطة الرياضيييية الأربعييية فيييى الاتاييييرات قييييد البحيييث ، ات قييييد البحيييث الاتايييير 
وضع معادلات رياضية للتنبؤ باستو  الحالة البدنية فى ضوء بعي  الاتاييرات ال سييولوهية 

لاعيت  51بليغ عيددهم لاعبيى منتلبيات هامعية الانو يية على عينة م     والن سية قيد البحث.
 16ب، وعييدد 200ب، و 100ب،50سييباح للاسييافات  12 ، قييدب لاعييت كيير  14مقسيياي  إلييى 

كيير  القييدب وكانيت أهييم النتييائج هيي أن لاعبييي  لاعبييي  هييودو. 9مييارع، بالإضييافة إلييى عيدد 
أعليييى ال ييييم فيييى مسيييتو  الحالييية البدنيييية عليييى الدراهييية الثابتييية مقارنييية بلاعبيييى السيييبامة مققيييوا 

 -أعليى ال ييم فيى وصي  الحالية البدنيية قيوا كاا أن لاعبي كر  القيدب مق  والايارعة والجودو.
التوصيييل إليييى معيييادلات التنبيييؤ بيييزم  مقارنييية بلاعبيييى السيييبامة والاييييارعة والجودو. -ن سييييا 

 الأداء بدلالة وص  الحالة البدنية ن سيا .
(ح أريير 11( 2008دراسيية بعنييوان   عبوود الع يوو  عبوود الحميوود وأسووامة السوويدأهيير  كييل ميي   -3

د    اللاهييييوائي والهييييوائي ( علييييى بعيييي  هرمونييييات بلازمييييا الييييدب أماييييال بدنييييية ملتل يييية الديييي
والاتايييرات البيوكيايائييية لييد  سييبامي الانافسييات ح وتهييدف الدراسيية إلييى التعييرف علييى مييد  
اسييتجابة هرمونييات الكيياتيكولامي  ، الكييورتيزول ، بيتييا انييدورفي  فييي بلازمييا الييدب نتيجيية العاييل 

عدييوائية ميي  السييبامي  الناشييةي  ميي  ملتليي  اندييية الهييوائي واللاهييوائي ، علييى عينيية عادييية 
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لاعبيا  ، وكانيت أهيم النتيائج زيياد  تركييز الكياتيكولامي  فيي   22مدينة بنيي هيازي وبليغ قوامهيا  
البول بعد العال البدني الهوائي واللاهوائي وليالن العال الهوائي ، والعال البدني اللاهيوائي 

 اللاهوائي. يعال على زياد  عاليات التاثيل الاذائي
تأرير أماال ملتل ة  الدد  عليى ( دراسة بعنوان ح 22ب( 2008  محمود وجي  حمد أهر    -4

وعلاقتيييه بحاييي  اللاكتيييي  ومعيييدل النيييب  للاعبيييي  ACEتركييييز إنيييزيم محيييول الأنجوتنسيييي  
تركيييز إنييزيم محييول الأنجوتنسييي  ح وكييان هييدف الدراسيية التعييرف علييى مسييتو   الكيير  الطييائر 

ACE    الارت ييييع الدييييد  ( -الاتوسيييي  الدييييد   -وفقييييا  لحماييييال الالتل يييية  الايييينل   الدييييد ،
، وتركيييز مييام  اللاكتييي  ACEالعلاقيية الارتباطييية بييي  تركيييز إنييزيم محييول الأنجوتنسييي  و 
، وكانييت أهييم ومعييدل النييب   ACEالعلاقيية الارتباطييية بييي  تركيييز إنييزيم محييول الأنجوتنسييي  و 

ل أههز  الجسم البيولوهية وال سيولوهية والبيوكياائية في مدود متايرات النتائج تنوع ردود أفعا
وعينييية البحيييث خيييلال الأمايييال البدنيييية ملتل ييية الديييد  ، تعتبييير قييييم ردود أفعيييال أههيييز  الجسيييم 
ال سيييولوهية ميي  أفطييل الطيير  لتقنييي  الأماييال البدنييية للرياضيييي ، ميي  خييلال نتييائج البحييث 

ملتل يية الدييد  تبعييا  ل يييم الاتايييرات البيولوهييية وال سيييولوهية قيييد ياكيي  تقنييي  الأماييال البدنييية 
 البحث بعد أداء الأماال البدنية الالتل ة. 

( دراسية بعنيوان 17ب( 2011  محمد صبحي عبد الحميد وأحمد إبراهيم عو  أهر  كل م   -5
التنبيييؤ بالك ييياء  البدنيييية ومؤشييير الطاقييية بدلالييية الأناييياط الازاهيييية للابيييارزي  كايييدخل لتقنيييي  ح 

إلى وضع معادلات تنبؤية للك ياء  البدنيية ومؤشير الطاقية   الدراسةهدف  ح وتالأماال التدريبية  
، وكانيييت أهيييم النتيييائج بدلالييية الأناييياط الازاهيييية للابيييارزي  كايييدخل لتقنيييي  الأمايييال التدريبيييية

 توصل إلى معادلات تنبؤية.ال
تييأرير الأماييال البدنيييية دراسييية بعنييوان ح   (8ب( 2018  الجموو  دعووا  السووويد إبووراهيمأهييرت  -6

إليى التعيرف عليى تيأرير ح وهيدفت هيذه الدراسية ملتل ة الدد  على الجهد الأكسيدي للسيبامي  
ج البحيث عليى الأماال البدنية ملتل ة الديد  عليى الجهيد الأكسييدي للسيبامي .. وأسي رت نتيائ

أن هنيياك فيييرو   ات دلاليية إمييييائية بيييي  الدييد  القييييو  والديييد  الانل طيية فيييي الاتاييييرات 
خلاييييا اليييدب البيطييياء(، وكانيييت الديييد  القييييو  زاد تركييييز -البيوكيايائيييية  ماييي  اللاكتيييي  
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، بينايا الديد  الانل طية زادت مي  SOD وانل ي  تركييز أنيزيم (MDA) الايالون دالدهييد 
، وأربتيت أن الديد  الانل طية زادت مي  انيزيم السيوبر MDA ل ي  تركييزوان SOD أنيزيم

والذي ياك  اسيتلدامه كاؤشير ميديث فيي تيدريبات   SOD3  أكسيد ديساوتيز الزن  والنحاس
 التحال.

 ثانياً : الدراسات الأجنبية
( دراسة بعنوان ح تأرير أماال بدنيية 37ب( 2004و  خرون    Stevanovاتيفانوف  أهر    -7

 ات شييدات ملتل يية علييى كييلا  ميي  معييدل النييب  وضييا  الييدب ح وكييان هييدفها دراسيية التايييرات 
فى معدل النب ة ضا  الدب بالأضافة إلى الاتايرات الهامة الارتبطية  أسيتهلاك الأكسيجي  

ت م  أهم النتيائج التيى توصيل إليهيا البيامثون التهوية الرئوية( وكان  -رانى أكسيد الكربون    -
زيييياد  معيييدل النيييب ة ضيييا  اليييدبة الأكسيييجي  اليييلازب وريييانى أكسييييد الكربيييون بزيييياد  الأمايييال 

 البدنية.
( دراسية بعنيوان التنيوع 31ب( John , P and Hugh , M  2004جوون وهيوو  أهير   -8

تنوع الجيني والأداء البيدني وتيم الجيني والأداء البدني وتهدف إلى التعرف على العلاقة بي  ال
لاعيت مي  رياضيات ملتل ية منهيا الكير  الطيائر  والاياررون و لي    20إهراء الدراسة على عدد  

لهيذه الرياضيات  ACEللتعرف على علاقة هذه الرياضات بالتنوع الجيني لديها وتركييز انيزيم 
 ACEكييز الانيزيم يتسيبت فيي زيياد  تر  ACE DDوكانيت مي  أهيم النتيائج أن التنيوع الجينيي 

 .ACE IIوبالتالي زياد  ان باض الأوعية الدموية للاعت والعكس بالنسبة 
 إجرا ات البحث
 منهج البحث

 استلدب البامث الانهج التجريبي لالاءمته لطبيعة هذه الدراسة.
 عينة البحث

ومسيجلي  بالاتحياد النجيوب الرياضيي تم اختيار عينة البحث بالطريقة العادية مي  لاعبيي نيادي 
( يوضييين تجيييانس أفيييراد عينييية البحيييث فيييي 1لاعبيييي  وهيييدول   (10)الاييييري للسيييلاح وبليييغ عيييددهم 
 متايرات الناو والعار التدريبي.
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 ( 1جودول )
 بي تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات النمو والعمر التدري

 10ن = 

 المتغيرات 
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحرررررررررا  

 المعياري

معامل  
 الالتواء

معامل  
 الاختلاف

2.012- 0.894 19.000 18.400 السن )بالسنة(  4.71 

0.511- 7.050 180.000 178.800 الطول )بالسنتيمتر(   3.92 

0.177- 10.164 77.000 76.400 الوزن )كجم(  13.20 

التدريبي )بالسنة(العمر   6.600 7.000 1.140 -1.052  16.29 

مايا ±( 3تنحيير بيي    ( أن مُعامل الالتواء لاتايرات النايو والعاير التيدريبي1يوضن هدول  
مايييا يُديييير إليييى اعتداليييية وتجيييانس عينييية البحيييث فيييي تلييي   %30أقيييل مييي   ونسيييبة معاميييل الاميييتلاف

 الاتايرات.
 -:متايرات البحث 

أهرييت فيي هيذا  التييالاراهيع والدراسيات السيابقة  فيي تيهمتايرات البحث وفقيا  لقراء  البامث مدد  
 -:كالتالي وهيالاجال، 

 أولا  : الاتاير الاستقل 
 ACEإنزيم محول الأنجوتنسي   -1

 متايرات الناو رانيا:
  سنة( الزمنيالعار -1
 ارت اع القامة  سم(-2
 الوزن  كجم(-3
 العار التدريبي  سنه(-4

 التابعةرالثا: الاتايرات 
 نب   نبطة    (معدل ال -1
 ضا  الدب الان باضي. -2
 ضا  الدب الانبساطي. -2
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 :وسائ  وأدوات جمع البيانات
 الملاحظة: −

الالام يية والتييي تعييد خطييو  أساسييية وأولييية ميي  خطييوات البحييث العلاييي، اعتاييد البامييث علييى 
واستعان البامث بالالام ة والتي تقوب على تواهده الدليي أرناء فتير  التيدريت والانافسيات للاعبيي 

 الابارز  عينة البحث.
 :التحلي  المرجعي −

ريت الرياضييي ، قياب البامييث بييالاطلاع علييى بعيي  الاراهييع والبحييوث العلاييية فييى مجييالات التييد 
فسيولوهيا الرياضة ، بيولوهيا الرياضية والإميياء والإختبيارات والاقياييس الارتبطية باوضيوع الدراسية 

 لتحديد متايرات البحث.
 (1ملحق ) :ستمارات تسجي  بيانات وقياسات عينة البحثا −

o    اير الع –اليوزن -الطيول -السي -فراد العينية   الاسيم لأ  الوصفيةبيانات  تسجيل الاستاار
 التدريبي(.

o .استاار  تسجيل نتائج الاتايرات قيد البحث 
 :ثانياً : أدوات جمع البيانات

 ميزان طبي رقاي. -
 ل ياس الطول الكلى للجسم لأقر  سم.   Rest meterههاز م ياس الطول رستاميتر -
 رانية. 10 1ل ياس الزم  مقدرا  بالثانية متى   Stop Watchساعة إيقاف  -
 (2ملح   . - Polar Testerساعة بولر  –ههاز قياس معدل القلت  -
 (3ملح   ههاز قياس ضا  الدب الزئبقي بالسااعة الطبية.  -

 :ثالثاً : القياسات والاختبارات
   :قياس معدل القلت -أ

 ل ياس معدل القلت. Polar Testerساعة بولر استلدب البامث 
 :قياس ضا  الدب الان باضي والانبساطي-  

 استلدب البامث ههاز قياس ضا  الدب الزئبقي ل ياس ضا  الدب الان باضي والانبساطي.
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 الأماال ملتل ة الدد  -3
  (1W/kg-KG)من وزن الجسم( -وات / كجم  1)   Nowackiنوفاكىاختبار 

هييذه الطريقيية تعتاييد علييى قييياس وزن هسييم ال ييرد لتحديييد الأماييال التييي سييوف يييتم تن يييذها علييى 
 1وات( أ    80كجييم( فأننييا نبييدأ بحاييل مقييداره   80الدراهيية الثابتييةة فييف ا كييان وزن هسييم الالتبيير  

 1 ( يتم زيياد  الحايل أيطيا    2 ( وكل   2وات   كجم( ولاد   1وات( لكل كجم م  وزن الجسم  
وات(،  240=  6ة 5  ةوات( وفييي  الدقيقيي 160=  4ة 3وات   كجييم( لييييبن الحاييل فييي  الدقيقيية  

وهكييذا يييتم التييدرج فييي  زييياد  الحاييل متييى ييييل ال ييرد إلييى أقيييى ماييل ياكيي  أداءه، ويكييون معييدل 
هياز  ( و ل  باستلداب ه 2ل ة    ( كل   10ل ة    ( تقريبا  رم يتم زياد    50التبديل في البداية  

 (79- 77:  27الاترنوب. 
 وتقني  الحال البدني :   الأساسية  التجربة

لتقني  شد  الحايل مي  خيلال امتسيا  امتيياطي أقييي معيدل  استلدب البامث معادلة كارفون 
لطربات القلت وهو ما يعادل ال ر  بي  أقيي معدل للنب  أرناء مجهود وبيي  معيدل النيب  خيلال 
الرامة والجدولي  التاليي  يوضح  متوس  س  أفيراد عينية البحيث وكيذل  معيدل نيب  الرامية وأقييى 

دل النييب  الاسيتهدف طبقييا  لحماييال الالتل ية إرنيياء تن يييذ معيدل للنييب  وامتيياطي النييب  وكييذل  معي
إليييى  2020 8 8التجربييية ؛ وتيييم تن ييييذ التجربييية لكيييل مايييل ملتلييي  عليييى ميييدا و لييي  فيييي ال تييير  مييي  

ب؛ و ل  بواقع تطبي  الثلاث أماال كل أسبوع ب اصل يوب بي  كل قياس مع  خذ هاييع 2020 9 3
 لاث أسابيع رم أخذ متوس  قياسات الثلاث أسابيع. ال ياسات بعد تطبي  الحال و ل  خلال الث

 (  2جدول ) 
 المتوسط الحسابي لمعدل النبض وقت الراحة وأقصى 

 معدل للنبض واحتيا ي النبض والسن
 إحتياطي النبض أقصى معدل للنبض معدل النبض وقت الراحة  متوسط السن

18.400 66 202 136 
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 (  3جدول ) 
 المستهدف ونسب العم  إلى الراحة معدل النبض 

 الشدة  الأحمال التدريبية
 متوسط
 الشدة 

 معدل النبض
المستهد  حسب   

 شدة الحمل ن / ق

 متوسط معدل
ن / ق النبض   

 ملاحظات 

 حمل متوسط
50٪  

62٪  
134 

يتم تنفيذ الحمل على الدراجة   150

إلى أن   طبقاً لطريقة نوفاكي

يصل إلى متوسط معدل النبض   

ويتم إجراء قياس معدل النبض  

وضغط الدم الانقباضي 

 والانبساطي

74٪  167 

حمل أقل من  
 الأقصى

75٪  
08٪  

168 
174 

84٪  180 

 حمل أقصى
85٪  

93٪  
182 

219  
100 ٪  202 

 الدراسة الاستطلاعية 
الدراسة   بفهراء  البامث  ال تر  م   قاب  إلى  2020  7 25الاستطلاعية في   ب  2020 7  30ب 

 لاعبي  م  خارج عينة البحث الأساسية و ل  بهدف:  6على عدد 
 م  سلامتها  د تجربة الأدوات والأههز  والاختبارات والتأك-1
م  وزن الجسم(   -وات   كجم    Nowacki   1مسا  الاعاملات العلاية لاختبار نوفاكى  -2

(1W/kg-KG)   .على الدراهة الثابتة 
 الأقيى ( ع  طري  النب . -الأقل م  الأقيى   -تقني  شد  الأماال   الاتوس  -3

 الاعالجات الإميائية 
 لاُعالجة البيانات إميائيا  م  خلال مسا  : SPSSتم استلدب البرنامج الإميائي 

 .  Mean  Arithmeticالاتوس  الحسابي - 1
 .  Standard Deviationالانحراف الا ياري  - 2
 .  Modeالوسي    - 3
 .  Skewness Coefficientمعامل الالتواء  - 4
 .  Coefficient of Variationمعامل الاختلاف   - 5
 . F testاختبار    - 6
 تحليل الانحدار اللطي البسي    - 7

 ( . 0.05الإميائية عند  وقد ارتطى البامث مستو  الدلالة 
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 عرض وتفسير النتائج 
 (  4جدول ) 

 قيد البحث للقياساتالمتوسط الحسابي والانحراف المعيار  
 10ن=

 الحمل البدني 
 المتغيـــــرات

 الأقصى  الأقل من الأقصى  المتوسط 

/س /س ±ع  /س ±ع   ±ع 

تركيز إنزيم محول الأنجوتنسين 
ACE 

42.300 4.029 48.700 3.802 53.400 2.591 

نبضمعدل ال  64.200 3.259 134.300 4.423 198.000 1.054 

 8.274 174.300 5.986 134.500 1.776 116.600 ضغط الدم الانقباضي

 3.510 76.900 3.340 81.600 2.751 70.300 ضغط الدم الانبساطي 

 ±ع = الانحراف الا ياري    = الاتوس  الحسابي   س
 (  5جدول ) 

 للقياسات قيد البحث بين الأحمال البدنية مختلفة الشدة تحلي  التباين 
 10ن=

 درجات الحرية  مصدر التباين المتغيــــرات
مجموع  
 المربعات 

متوسط  
 المربعات 

قيمة ) ف 
 )

 المحسوبة

تركيز إنزيم محول  
 ACEالأنجوتنسين 

 310.433 620.867 2 بين المجموعات 

24.901 
داخل  

 المجموعات
27 336.600 12.467 

  957.467 29 المجموع الكلي

نبضمعدل ال  

 44790.233 89580.467 2 بين المجموعات 

4292.994 
داخل  

 المجموعات
27 281.700 10.433 

  89862.167 29 المجموع الكلي

ضغط الدم  
 الانقباضي 

 8722.900 17445.800 2 بين المجموعات 

243.556 
داخل  

 المجموعات
27 967.000 35.815 

  18412.800 29 المجموع الكلي

ضغط الدم  
 الانبساطي 

 322.233 644.467 2 بين المجموعات 

31.139 
داخل  

 المجموعات
27 279.400 10.348 

  923.867 29 المجموع الكلي

27،  2ودرجة الحرية  .373( =   0.05* ) ف ( الجدولية عند مستوى )   
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الأماال  في  ال ياسات  قيد البحث  الوامد في    الاتجاه( تحليل التباي   و    5يوضن الجدول    
الدد  الاتوس    الالتل ة  الأقيى ،    الحال  م   ال ياسات  الأقيى،    الأقل  فرو   لاقارنة  بي   ( 

(    0.05، ميث أس رت نتائج الجدول ع  وهود فرو  دالة إميائيا  عند مستو  دلالة      الأماال
 .الأماال ملتل ة الدد  بعد الاجهود في كافة الاتايرات قيد البحث بي  

هدول   في  دلالة  لوهود  البامث طريقة    5  ون را   يستلدب  فسوف   ) ل يم   ف  فر   (  أقل 
في الدلالة ليالن أي م  ال ياسات    اتجاهللتعرف على    فر  معنوي و ل   أقللإيجاد    LSDمعنوي  

 (. الأقيى – الأقل م  الأقيى – الاتوس    الأماال الالتل ة الدد 
 (  6جدول ) 

 أق  فرق معنو  بين قياسات الأحمال المختلفة في المتغيرات قيد البحث 

 المتغيــــرات
المجموعات 

 الثلاثة
 المتوسط  المتوسطات 

الأقل من  
 الأقصى 

 الأقصى 
 قيمة

L.S.D 

تركيز إنزيم محول  
الأنجوتنسين 

ACE 

       42.3 المتوسط 

6.4- 48.7 الأقل من الأقصى  7.245      

*  53.4 الأقصى 
11.1- -4.7    

نبضمعدل ال  

       64.2 المتوسط 

*  134.3 الأقل من الأقصى  6.628
70.1-     

*  198 الأقصى 
133.8- 

 *
63.7-   

ضغط الدم  
 الانقباضي 

       116.6 المتوسط 

*  134.5 الأقل من الأقصى  12.280
17.9-     

*  174.3 الأقصى 
57.7- 

 *
39.8-   

ضغط الدم  
 الانبساطي 

       70.3 المتوسط 

*  81.6 الأقل من الأقصى  6.601
11.3-     

6.6- 76.9 الأقصى   4.7   

 

 الفروق بيي  متوطيت ا الاي طي ا  ييد البحيت ب طيتقداف ق ي   يرقدلالة  (    6يوضح الجدول )  

للكديي  عيي  مسييتو  معنوييية ال ييرو  بييي  الاجاوعييات الثلاريية ميييث أسيي رت عيي   LSDمعنيوي بطريقيية 
 .دلالة إميائيا  بي  الاجاوعات الثلارة

 م2004جوون وهيوو   John , P and Hugh , M 2004وتت   هذه النتيائج ميع نتيائج كيل مي  
والإنزيم اللاص به ميث أن الجي  ينتج بروتي  ميا وأن هيذا البيروتي    ACEالرب  بي  هي   ميث تم
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فيييفن النييياتج  I/Dاليييذي يعتايييد عليييى التنيييوع الجينيييي  ACEقيييد يكيييون هروميييون أو إنيييزيم وبالنسيييبة لجيييي  
فييي  ميينل    Iمرت ييع فييي تركيييزه بيناييا النيياتج الإنزياييي للتنييوع الجينييي  Dالانزياييي ميي  التنييوع الجينييي 

تركيزه واعتاادا  على تركيز التنوع الجيني وتنتاهه م  الإنزياات ينيتج الأرير البيوليوهي سيواء كيان هيذا 
يتسيبت فيي  ACE DDالناتج ان باض في الأوعية الدموية أو توسع هذه الأوعية أي أن التنوع الجينيي 

 ACEوالعكييس بالنسييبة  وبالتييالي زييياد  ان بيياض الأوعييية الدموييية للاعييت  ACEزييياد  تركيييز الإنييزيم 

II 31) 
العطيييلية وبالتيييالي تكيييون هنييياك  ةونتيجييية الأمايييال البدنيييية الالتل ييية الديييد  تلتلييي  الان باضيييي

تاييييرات مؤقتييية وتاييييرات دائاييية طبقيييا  للتكييييو ال سييييولوهي ويتطييين  لييي  فيييي اخيييتلاف معيييدل النيييب  
 وضا  الدب الان باضي والانبساطي. 

وميي  الاعييروف علايييا  أن معييدل القلييت يكييون أقييل منييه فييي الرياضييي عيي  هييير الرياضييي و ليي  
لتكيييو عطييلة القلييت علييى الجهييد البييدني  و الدييد  العالييية ميييث يييزداد العاييل العطييلي ماييا يتطلييت 
الازيييد ميي  الاكونييات الاذائييية التييي تحتاههييا العطييلات وهييي تسييتادها ميي  كاييية الييدب الادفوعيية إليهييا 

يتطلييت بييدوره عاييلا  أكبيير ميي  عطييلة القلييت وينييتج عيي   ليي  زييياد  مجييم عطييلة القلييت وزييياد  والييذي 
معدل دفع الدب ، بالإضافة إلى أن التدريت الانت م يؤدي إلى الاقتياد في عال القلت نتيجة لتكيو 

يقة القلت وزياد  مجاه ، ويرهع تكيو قلت الرياضي إلى زياد  كاية الدب التي يطلها القلت في الدق
 بنسبة أكبر م  الاعتااد على زياد  معدل القلت.

وير  الباميث أن الجسيم البدير  يعايل كوميد  بيولوهيية متكاملية بعلاقيات منت اية بيي  أههزتيه 
الالتل ة،  فأي عال تقيوب بيه أميد هيذه الأههيز  ييؤرر وتتيأرر بيه الأههيز  الأخير ، فبيذل الجهيد البيدني 

بالتالي ييامبه تايرات كيايائية ميوية عليى مسيتو  الللاييا يتم م  خلال العال العيبي العطلي و 
والأنسييجة لتدييال التايييرات الهوائييية لإنتيياج الطاقيية اللازميية لييحداء الحركييي؛ وت هيير هييذه التايييرات فييي 
صييور  اسييتجابات ملتل يية تواف ييية بييي  أندييطة الاههييز  الالتل يية كالزييياد  فييي مجييم العطييلات الهيكلييية 

لت. وانل اض معدل القلت وزياد  مجم الطربة والدفع القلبيي وتاييرات فيي وتجويو وسا  عطلة الق
خيييائ  الييدب ونديياط الأنزياييات؛ كييذا التايييرات فييي متايييرات الك يياء  الوظيفييية للييرئتي ، إضييافة إلييى 
التاييييرات الأخييير  فيييي مسيييتويات دهيييون اليييدب، والتاييييرات الارتبطييية بالأنسيييجة الطيييامة وتأريراتهيييا عليييى 
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جييم الييدب وأههييز  الإخييراج والجهيياز العيييبي والهرمييوني وهيرهييا ميي  الأههييز  الحيوييية وظييائ  الكلييى وم
 الأخر .

أن عدد نبطات إلى ( 169:  1) (م1985)أبو العلا عبد الفتاح وهذا يت   مع ما أشار إليه 
 قييل بااارسيية النديياط الرياضييي وأن التهوييية الرئوييية تييزداد بدرهيية كبييير عنييد الراميية تالقلييت فييي الدقيقيية 

خيلال التيدريت الرياضيي العنييو باعييدل أكبير مي  أخيذ الأكسيجي  متييى تييل فيي النهايية إليى الحاليية 
 التي لا ياك  أن يزداد بها أخذ الأكسجي  أكثر م   ل .

 ACE DDأمييا بالنسييبة للزييياد  الطفي يية فييى ضييا  الييدب ومعييدل النييب  فييى ماليية النييوع الجينييى
تدل على أنه كلايا زادت الكتلية العطيلية وسيا  الجيدار  ACE ID & IIمقارنة بهؤلاء م  النوع الجينى 

ال اصييل بييي  البطينييي  وكتليية البطييي  الأيسيير كلاييا كانييت هنيياك زييياد  فييى ضييا  الييدب ومعييدل النييب . 
( عد  عوامل تؤرر على معدل النيب  منهيا السي  والنيوع 28ب( Froelicher   1993وسجلت فروليكر  

والان عالات ونوع الاذاء وكيذل  درهية ميرار  الجسيم والعواميل البيةيية والرياضيية  وطبيعة النداط البدنى
وبالنسييبة لهييذه الحاليية فييفن السييبت الأكثيير امتاييالا  رباييا يكييون الرياضيية واللياقيية البدنييية مييع عييدب القييدر  
علييى إه ييال تييأرير العوامييل الاخيير  علييى معييدل النييب  وضييا  الييدب. بيناييا يدييير هاشييياوتوا و خييرون 

Hashimoto et al  2001 )إلييى أن زييياد  ضييا  الييدب فييى هييؤلاء الأشييلاص أصييحا  النييوع 30ب )
 ACEبواسييطة  IIإلييى الأنجيوتنسييي   Iرباييا كييان ناتجييا  عيي  تحييول الأنجيوتنسييي   ACE DDالجينييى 

وأيطييا  نتيجيية لابطييال نديياط البييراديكيني  الييذ  يييؤد  إلييى زييياد  الطييا  داخييل كبيبييات الكلييى نتيجيية 
( أن 32ب( Lewis et al   1993  مقاوميية الأوعييية الدموييية أيطييا . ويطيييو لييويس و خييرون لزييياد 

ويعتبيير  ليي   ACEمييرتب  بكييل ميي  الاسييتويات الللوييية ومسييتو  الايييل ميي   ACEالتنييوع الجينييى للييي 
ربايا ييؤد  إليى زييياد   ACEبالايييل وأن زيياد  مسيتو   ACEسيببا  فيى نيي  التنيوع ال يرد  لاسيتو  

 ضا  الدب.
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 (  7جدول ) 
 العلاقة الارتبا ية بين المتغيرات قيد البحث في الأحمال المختلفة الشدة

 10ن = 
 المتغيرات  الأحمال

المتوسط 
 الحسابي

إنزيم محول 
 الأنجوتنسين 

نبضمعدل ال  
ضغط الدم  
 الانقباضي 

ضغط الدم  
 الانبساطي 

المتوس 
 ط

إنزيم محول  
 الأنجوتنسين

42.317  -0.445  -0.199  -0.270  

نبض معدل ال  64.308   0.399 0.042 

0.223-    116.550 ضغط الدم الانقباضي   

     70.275 ضغط الدم الانبساطي 

  الأقل
من 

 الأقصى 

إنزيم محول  
 الأنجوتنسين 

48.725  0.065 0.212 0.059 

نبض معدل ال  134.400   -0.287  -0.322  

 0.461    134.542 ضغط الدم الانقباضي 

     81.508 ضغط الدم الانبساطي 

 الاقصى 

إنزيم محول  
 الأنجوتنسين 

53.367  0.081 0.208 0.494 

نبض معدل ال  198.000   0.408 -0.510  

0.003-    174.108 ضغط الدم الانقباضي   

     76.992 ضغط الدم الانبساطي 

 8ودرهة الحرية  0.632( =  0.05( الجدولية عند مستو     ر  
 ACE( أنيييه لا توهيييد علاقييية ارتباطيييية بيييي  إنيييزيم محيييول الأنجوتنسيييي  7يتطييين مييي  الجيييدول  

الأقييل  -ومعييدل النييب  وضييا  الييدب الان باضييي والانبسيياطي فييي الأماييال الالتل يية الدييد   الأقيييى 
 الاتوس (. -م  الأقيى 

( إليى أن ارتبياط هيي  إنيزيم محيول Diet et al. (2001) 26  دايت وآخورون  وهذا ما يؤكيده
دنية عالية كالسيبامة بالأداء الرياضي قد ي هر فى الأندطة التى تتطلت قدرات ب  ACEالأنجوتنسي   

والجيير  ، وييييعت ملام يية هييذا الارتبيياط فييى الأندييطة التييى تتطلييت قييدرات مهارييية بجانييت القييدرات 
الأنجوتنسيي  ، مايا  -البدنية، و ل  لطبيعة هي  إنزيم محول الأنجوتنسي  الذ  يرتب  بن اب اليريني  

احاف يية علييى تييوازن الأمييلاح الييذي يعاييل علييى ال Aldosteroneينييتج عنييه افييراز هرمييون الديسييترون 
 .2إلى الأنجوتنسي   1والااء داخل الجسم ، بالإضافة إلى تحويل الأنجوتنسي  
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ولكنيه امييائيا  يتطيين أنيه توهيد علاقيية ولكنهيا هيير داليية وهيذه العلاقية طردييية باعنيى كلاييا زاد 
ا ي سير زيياد  وهيذ  ACEمعدل النب  وضا  الدب الان باضي يزداد تركيز  إنزيم محول الأنجوتنسي  

 الإنزيم كلاا زادت شد  الحال  الاقل م  الاقيى، الاقيى(، ويقل في الاماال منل طة الدد . 
 

 (  8جدول ) 

المساهمة في تركي  إن يم  النبض وضغط الدم الانقباضي والانبسا ي متغيرات  -
ACE محول الأنجوتنسين  بعد الحم  البدني أق  من الأقصى   

 المتغيرات  الخطوات  -
معامل  
 الارتباط 

 د.ح
معامل  
 الانحدار

نسبة 
 الخطأ

قيمة 
 ت

قيمة 
 ف

المقدار  
 الثابت 

نسبة 
 المساهمة

%0.428 41.150 0.034 0.185 0.303 0.056 8 0.065 معدل النبض الأولى  

 الثانية

 معدل النبض

0.250 7 

0.118 0.328 0.361 

0.233 11.262 6.253%  

ضغط الدم  
 0.660 0.243 0.160 الانقباضي 

 الثالثة 

 معدل النبض

0.250 6 

0.116 0.364 0.318 

0.134 12.624 6.273%  

ضغط الدم  
 0.573 0.287 0.164 الانقباضي 

ضغط الدم  
0.019- الانبساطي   0.520 

-

0.036 

 

 : ( م  يلي 8يتضح م  الجدول ) 

مييث بلايت  ACEضا  الدب الان باضي أكثر مساهاة في تركيز إنزيم محيول الأنجوتنسيي   -
، يلييييه ضيييا  اليييدب  %0.43، يلييييه معيييدل النيييب  بنسيييبة مسييياهاة  %5.83نسيييبة مسييياهاته 

 %. 0.02الانبساطي مساهاة 
 .0.05كاا يتطن أيطا  أن قيم  ف( هايعها دالة إميائيا  عند مستو  معنوية  -
بدلالية متاييرات معيدل النيب  وضيا   ACEلتركييز إنيزيم محيول الأنجوتنسيي   معادلة التنبيؤ -

 الدب الان باضي والانبساطي بعد الحال الأقل م  الأقيى على الدراهة الأرهوميترية:
o   تركيز إنزيم محيول الأنجوتنسييACE  الاقيدار الثابيت م معاميل الانحيدار  درهية =

 الاتاير الاستقل(
o وتنسي  تركيز إنزيم محول الأنجACE  =41.150   معدل النب (0.056م ) 
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o    تركيز إنزيم محول الأنجوتنسيACE   =11.262    معدل النب ( م 0.118م )
 ( ضا  الدب الان باضي(0.160 
o    تركيز إنزيم محول الأنجوتنسيACE   =12.624    معدل النب ( م 0.116م )

 الانبساطي(.(  ضا  الدب 0.019-( ضا  الدب الان باضي( م  0.164 
 (  9جدول ) 

متغيرات النبض وضغط الدم الانقباضي والانبسا ي المساهمة في تركي  إن يم محول 
 بعد الحم  البدني الاقصى  ACEالأنجوتنسين 

 المتغيرات  الخطوات
معامل  
 الارتباط 

 د.ح
معامل  
 الانحدار

نسبة 
 الخطأ

 قيمة ف قيمة ت
المقدار  
 الثابت 

نسبة 
 المساهمة

%0.662 13.800 0.053 0.231 0.866 0.200 8 0.081 معدل النبض الأولى  

 الثانية
 معدل النبض

0.277 7 

0.490 0.978 0.502 

0.290 -27.865  7.661% 0.091- ضغط الدم الانقباضي   0.125 -0.728  

 الثالثة 

 معدل النبض

0.768 6 

1.787 0.848 2.108 

2.879 

-

321.929 59.006%  

الانقباضيضغط الدم    -0.157  0.093 -1.694  

 2.741 0.232 0.637 ضغط الدم الانبساطي 

 ( ما يلي 7يتطن م  الجدول   
مييث بلايت  ACEضا  الدب الانبساطي أكثر مساهاة في تركيز إنيزيم محيول الأنجوتنسيي   -

، يليه معيدل  %7.00، يليه ضا  الدب الان باضي بنسبة مساهاة   %51.35نسبة مساهاته  
 .%0.66النب  مساهاة 

 .0.05كاا يتطن أيطا  أن قيم  ف( هايعها دالة إميائيا  عند مستو  معنوية  -
بدلالية متاييرات معيدل النيب  وضيا   ACEمعادلة التنبيؤ لتركييز إنيزيم محيول الأنجوتنسيي   -

 الدب الان باضي والانبساطي بعد الحال الاتوس  على الدراهة الأرهوميترية:
o   تركيز إنزيم محيول الأنجوتنسييACE  الاقيدار الثابيت م معاميل الانحيدار  درهية =

 الاتاير الاستقل(
o   تركيز إنزيم محول الأنجوتنسيACE  =13.800  معدل النب (0.200م ) 
o   تركيييز إنييزيم محييول الأنجوتنسيييACE  =-27.865  معييدل النييب ( 0.490م )

 ( ضا  الدب الان باضي(0.091-م  
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o   تركيييييييييز إنييييييييزيم محييييييييول الأنجوتنسيييييييييACE  =321.929   معييييييييدل 1.787م  )
( ضيييييييا  اليييييييدب 0.637(  ضيييييييا  اليييييييدب الان باضيييييييي( م  0.157-النيييييييب ( م  
 الانبساطي(.

 :الأستخلاصات
بعيد أهيراء هيذه الدراسية عليى الاتاييرات في ضوء النتائج التي أستطاع البامث الحيول عليها 

 قيد البحث وفى مدود عينة البحث ودقة وسائل ال ياس أمك  استللاص ما يلي:
تنوع ردود أفعال أههز  الجسم البيولوهية وال سيولوهية والبيوكياائية في مدود متاييرات وعينية  -

 البحث خلال الأماال البدنية ملتل ة الدد  . 
أههييز  الجسييم ال سيييولوهية ميي  أفطييل الطيير  لتقنييي  الأماييال البدنييية  تعتبيير قيييم ردود أفعييال -

 للرياضيي .
مييي  خيييلال نتيييائج البحيييث ياكييي  تقنيييي  الأمايييال البدنيييية ملتل ييية الديييد  تبعيييا  ل ييييم الاتاييييرات  -

 البيولوهية وال سيولوهية قيد البحث بعد أداء الأماال البدنية الالتل ة.
بدلالة معيدل النيب  وضيا   ACEمحول الأنجوتنسي    لتركيز إنزيماستلراج معدلات تنبؤ    -

 الدب الان باضي والانبساطي في الأماال الالتل ة الدد .
 :التوصيات

 في ضوء ما تقدب م  إستللاصات ير  البامث التوصية باا يلي:
أهاية وهيود سيجل خياص بكيل لاعيت تسيجل  ييه ال ياسيات البيولوهيية وال سييولوهيةة البدنييةة  -

الاهارية الدورية والرهوع إليها عند التلطي  للبرامج التدريبية اللاصة كاا أنهيا تكيون مييدر 
 الاعتااد في الحكم على مالة اللاعت التدريبية. 

  الأمايال التدريبيية  نسيت فتيرات العايل إليى يجت عند تلطي  البرامج التدريبية تحدييد وتقنيي -
الراميية وفقييا  لل ياسييات البيولوهييية( باييا يتناسييت مييع قييدرات اللاعبييي  ومراعييا  ال ييرو  ال ردييية 

 بينهم أيطا .
أهاية الاستعانة بالأخيائيي  في التقنيات البيولوهية لإنتقاء وتعيداد ال ير  الرياضيية وخاصية  -

   في تطوير مستو  الأداء وتحسي  النتائج.لاعبي الكر  الطائر  لأهاية  ل
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 عليى الوهه الأكال.ال ياسات البيولوهية للرياضي  ضرور  توفير الإمكانيات اللازمة لتحقي   -
إهييييراء بحييييوث ماارليييية علييييى رياضييييات ملتل يييية أخيييير  وعلييييى عينييييات ملتل يييية لتأكيييييد فاعلييييية  -

 الدراسات البيولوهية ، في الاجال الرياضي.
 التركيز على هي  وامد عند إهراء مثل هذه الدراسات عدب  -

 المراجوووووووووووووع 
، دار ال كييير العربيييي ،  2ب : بيولوهييييا الرياضييية ، ط1985أبيييو العيييلا أمايييد عبيييد ال تييياح  -1

 القاهر .
ب: الاستدييي اء فيييي  الاجيييال الرياضيييي ، دار ال كييير 1999أبيييو العيييلا أمايييد عبيييد ال تييياح  -2

 العربي ، القاهر .
ب : فسيييولوهيا التييدريت والرياضيية الطبعيية الأولييى دار ال كيير 2003عبييد ال تيياح  أبييو العييلا -3

 العربي، القاهر .
ب : توقعييات باديياركة لاعبييي  معييدلي  هينيييا  فييي دور  2004أبييو العييلا أماييد عبييد ال تيياح  -4

 ب ، مؤتار الامارات.2008الالعا  الاولابية ببكي  
ب(: فسييولوهيا ومورفولوهييا 1997ي   أبو العلا أماد عبيد ال تياح ، محايد صيبحي مسيان -5

 الرياضي وطر  ال ياس والتقويم ، دار ال كر العربي ، القاهر .
ب : فسيييولوهيا الرياضيية والأداء البييدني  لاكتييات الييدب(، 2000بهيياء الييدي  إبييراميم سييلامه  -6

 دار ال كر العربي ، القاهر .
، مركز الكتا  للندر، ب(: الورارة في الرياضة 2003مسي  أماد مدات ونادر شلبي   -7

 القاهر .
ب : تييأرير الأماييال البدنييية ملتل يية الدييد  علييى الجهييد 2018دعيياء السيييد إبييراميم الجاييل  -8

للسبامي  ، الاؤتار الدولي لعلوب الرياضة واليحة ، كليية التربيية الرياضيية ،   الأكسيدي
 ب.2018هامعة اسيوط، 
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ب : موسيييييوعة التيييييدريت الرياضيييييي الجيييييزء السيييييادس . الاتاييييييرات 2017ريسيييييان خيييييريب   -9
، دار ال كييير العربيييي، 1البيوفسييييولوهية والبيوكيايائيييية للتعيييت والاستدييي اء للرياضييييي  ، ط

 القاهر .
ب(: الاحييددات الجينييية لحجييم البطييي  الأيسيير 2006محاييد عييادل السيينجري   شييريو -10

وعلاقتهابالانجياز الرقاييي للسييبامي  الناشيةي  ، رسييالة دكتييوره هيير مندييور  ، كلييية التربييية 
 الرياضية للبني  ، هامعة بنها.

ب : أرير أمايال بدنييية ملتل ية الدييد    2008عبيد العزييز عبييد الحاييد وأسيامة السيييد   -11
هيييوائي والهيييوائي ( عليييى بعييي  هرمونيييات بلازميييا اليييدب والاتاييييرات البيوكيايائيييية ليييد  اللا

سيبامي الانافسييات ، مجلية الاييؤتار العلاييي اليدولي الثالييث ح تطييوير الانياهج التلياييية فييي 
ميارس  ، كليية التربيية الرياضيية  23 -22ضوء الاتجاهات الحديثة وماهة سو  العايل 

 للبنات ، هامعة الزقازي .
ب : مدروع اللريطة الجينية البدرية في الانتقاء والإعيداد 2002اب الدي  محاد  عي -12

 الاركز العلاي الاولابي، القاهر .
ب : مقارنيية 2002علييي فهاييي البييي  ، أبييو العييلا أماييد عبييد ال تيياح ، لط ييي القلينييي  -13

ب 2008بعيي  الاتايييرات الارفوزظيفييية عنييد الرياضيييي  ماثلييي مدييروع البطييل الأولابييي 
بطييييال  وي الاسييييتويات العالييييية  مجاوعيييية العييييا  القييييو (، الاييييؤتار العلاييييي الييييدولي والأ

لاسيييتراتيجيات انتقييياء واعيييداد الاواهيييت الرياضيييية فيييي ضيييوء التطيييور التكنوليييوهي والثيييور  
نيوفابر ، كليية التربيية الرياضيية بيأبي قيير ،  1اكتوبر إليى  30الاعلوماتية في ال تر  م  

 هامعة الاسكندرية.
ب(: فسيييولوهيا التربييية البدنييية والأندييطة الرياضييية، 2004اييد هييلال الييدي   علييي مح -14

 الاركز العربي للندر، الزقازي .
ب: لاييية الحييييا  2012فرانسييييس س. كيييولينز ، نقليييه إليييى العربيييية سيييامي عبيييد الحييياف   -15

الحايي  النييووي والثييور  فييي الطييت الدليييي، الطبعيية العربييية الأولييى ، الاالكيية العربييية 
 طري  الامير تركي ب  عبد العزيز الأول. -الاحادية  -الرياض  -السعودية 
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،  13ب : عليييم التيييدريت الرياضيييى ، دار الاعيييارف ، ط1994محايييد مسييي  عيييلاو   -16
 القاهر .

ب(: التنبيييؤ بالك ييياء  2011محايييد صيييبحي عبيييد الحاييييد، أمايييد إبيييراميم أمايييد عيييز    -17
  كاييييدخل لتقنييييي  الأمايييييال البدنييييية ومؤشيييير الطاقيييية بدلالييييية الأنايييياط الازاهييييية للابيييييارزي

التدريبية، الاجلة العلاية للتربية البدنية والرياضة ، كليية التربيية الرياضيية للبنيي ، هامعية 
 ملوان، العدد الثاني والستون  هز راني(.

ب : الأسيييس الن سيييية لانتقييياء الرياضييييي  ، الهيةييية العامييية لدييييةون 2002محايييد طيييه  -18
 الاطابع الأميرية ، القاهر .

، مركييييز 1ب : التييييدريت والطييييت الرياضييييي ، الجييييزء الاول ، ط2018اييييان محاييييد عث -19
 الكتا  للندر ، القاهر .

ب : مقدمية فييي  عليم ن يس الرياضيية ، 2000محايود عبيد ال تياح ، ميييط ي  مسيي   -20
 مركز الكتا  للندر ، القاهر .

أساسييييات الورارييية  -ب(: الورارييية والإنسيييان 1986محايييود ناصييي  ، محايييد الربيعيييي   -21
 سلسلة عالم الاعرفة. -البدرية والطبية 

ب : تأرير أماال ملتل ة  الديد  عليى تركييز إنيزيم محيول 2008محاود وهيه مادي  -22
وعلاقتيييه بحاييي  اللاكتيييي  ومعيييدل النيييب  للاعبيييي الكييير  الطيييائر ،  ACEالأنجوتنسيييي  

 هامعة الانو ية -مجلة العلوب البدنية والرياضية، كلية التربية الرياضية 
سيييامى عايييير  ، ياسييير مح يييوا الجيييوهر  : دراسييية ت يايييية للتنبيييوء باسيييتو   مييييط ى -23

الاجليية العلاييية لعلييوب التربييية  9الحاليية البدنييية للاعبييى بعيي  الأندييطة الرياضييية، العييدد 
 ب.2006الرياضية، كلية التربية الرياضية ، هامعة طنطا، 

 لعلوب ، بيروت.ب : علم الورارة وصحت  ، الدار العربية ل2003منيو عبد الراز   -24
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vo2max in the sedentary state- the HERITAGE family study, Med 
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